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Swo´�
»eAo] Ç»¦iAj ºnBTwoQ :1yhM

3 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /u	®U ²B¢Twj :1¥~�
44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /u	®U ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JB~îA ²B¢Twj :2¥~�
91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JB~îA ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
109 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ,-°oî °K¦1 ²B¢Twj :3¥~�
148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ,-°oî °K¦1 ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
176 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xnA±£ ²B¢Twj :4¥~�
209 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /xnA±£ ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
220 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
235 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ajo« ºnAnjA »¦wB®U °¬BTvQ Ç ¬B‾p ºB´½nBª¼M :5¥~�
239 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ajo« ºnAnjA »¦wB®U °¬BTvQ Ç ¬B‾p ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
251 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
253 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAnjA ºnB\« ° ³¼¦A ²B¢Twj :6¥~�
268 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAnjA ºnB\« ° ³¼¦A ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BBow :7¥~�
286 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BBowyhMR¿A±ÃwgwBQ
290 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
291 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾±	îºB´½nBª¼M :8¥~�
302 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾±	îºB´½nBª¼M yhMR¿A±ÃwgwBQ
309 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
311 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SMB½j Ç kLA Ç jkE :9¥~�
344 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SMB½j ,kLA ,jkE ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ



362 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
363 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T¦ñwA Ç »‾ÀHî ²B¢Twj :10¥~�
395 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T¦ñwA Ç »‾ÀHî ²B¢Twj R¿A±ÃwgwBQ
408 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

S¼§°oTñ§A °JC :11¥~�
416 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S¼§°oTñ§A °JCR¿A±ÃwgwBQ
422 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
423 / / / / / ¥ªî-BUA Ç »eAo] ° (jnj ,y½±i©v] pA »®µl o½±~U ,«q« ºB´½nBª¼M ,ºnBTwoQk®½C o� ,»zhL‾A±U ,ºk®ª§Bw) ©¼µB	« :12¥~�
428 /¥ªî-BUA Ç »eAo] ° (jnj ,y½±i©v] pA »®µl o½±~U ,«q« ºB´½nBª¼M ,ºnBTwoQk®½C o� ,»zhL‾A±U ,ºk®ª§Bw) ©¼µB	« R¿A±ÃwgwBQ
431 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥ªî-BUA Ç »eAo] :13¥~�
434 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ªî-BUA Ç »eAo] R¿A±ÃwgwBQ
436 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnj :14¥~�
438 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jnj R¿A±ÃwgwBQ
438 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«



?k{BM»« ¡‾n ³a ³M ð½ro§C S¼‾n ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj»®¼M �Bh« -1
²o¼U q«o1 Ç j »\‾nB‾ Ç Z ²k½oQ ¡‾n ÇJ y	®M ÇW§A

?k{BM»« ³a B´§±Ä±§C II$±‾ ºB´§±¦w ©´«y*‾ -2
k‾pBw»« An B´§±Ä±§C ¶nA±½j Ç J k®µj»« ¨B\‾A An ºnA±i ³‾B¢¼M ¥ªî ÇW§A

Z °J jn±« Ç j k®®A»« k¼§±U An S‾BTñ�n±w ºk¼P¼§±	v� ¶jB« Ç Z
?k{BM»« ²k‾Bª¼-BM ©\e pA c¼dæ4½oíU ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -3

k‾B«»« »1BM ³½n nj \¼ªî¨jpBM pA kíM ³A »½A±µ nAk^« ÇW§A
jnAj j±]° ³½n nj ºjBî ¨jpBM pA kíM SeAoTwA ¨B¢®µ nj ³A »½A±µ nAk^« ÇJ

jnAj j±]° ³½n nj \¼ªî¨j pA kíM ³A »½A±µ nAk^« Ç Z
jBTwo� ¬°o¼M Bµ³½n pA ¬A±U»«ºjBî ¨jpBM pA kíM ³A »½A±µ nAk^« oXA@Ake Ç j

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ jo<ZnBi Bµ³½n pA ¬A±U»« @¼ªî ¨j pA kíM ³< »½A±µ nAk*« oX<@Ake -4
MVV Ç j VT Ç Z VC Ç J TLC ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬r±¼EoQ Ç ³½±´U ¤jBíU ¤ÀTiA $±‾ ½oT<@B‾oJi -5
³½n ¨jA Ç j º±½n ¬±ixjo£S®{ Ç Z COPD Ç J ºpBTñ¦UC ÇW§A

?j±{»ª‾ jnA° º±½n ºB´£o½±« ³M SwAn JMNw±U ²k{OªQ ¬±i pA kænj k®a -6
kænj0.5 Ç j kænj4 Ç Z kænj2 ÇJ kænj 1 ÇW§A

?k{BM»« ³½±´U pA oTz¼M ¬r±¼EoQ º±½n ºBµnBª¼M pA ð¼«Ak< nj -7
»‾±«±®Q Ç j ³½nt±TAnB	‾A Ç Z ³½n »§±L«C Ç J COPD ÇW§A

?SwA ²±¼] oT« »¦¼« k®a º±½n ¬±ixjo£ð¼§±Tv¼w nBzE -8
40 BU 30 Ç j 30 BU 20 Ç Z 20 BU 10 ÇJ 15 BU 5 ÇW§A

¬Bz‾ y®<@A° o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< ³M SLv‾ k®®<»« ðª<uX®U ¤oT®< nj qZ« ³M ³< ºq<o« ºBµn±TPwn±ª¼< -9
?k®µj»«

º±½nºBµ¤±Ä±§C fBvUA ³M g±Mo« RAo¼¼hU Ç J »îBh‾ Ç ºqh« é½B«PH ÇW§A
»‾kM RBAoe Ç j »îBh‾ Ç ºqh« é½B« RnAoe ³]nj Ç Z



5 � u�®U ²B¢Twj
�

?SwA o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< o¼YBU SdUSwAnSªw ³M »®d®« ^Aod‾A ¼M±¦£±ªµ Ç ¬s¼v<@A @̀BñX‾A »®d®« nj -10
MoAk¼vA@Aºj y½Aq�A Ç J MoA k¼vA@A ºjyµBA ÇW§A

RnAoe ³]njyµBA Ç j ¬r°nk¼µ ¬±½Sj¦EyµBA Ç Z
?k‾nAj nAo- qZ« Sªv- ¨Ak< nj ,k®®<»« ðª<uX®U ¤oT®< nj qZ« ³M ³<ºq<o« »½B¼ª¼{ ºBµ²k‾o¼£ -11

ºA²o´« ºB´£oiow Ç j k¼U°nBA ºB´£oiow Ç Z Rn±ÄCt±1ÇJ ¿°k« ÇW§A
?k{BM»« ³a oÄ°oM Ç ¡®½oµ JBUpBM y*‾ -12

k®A»« nB´« An ¨j ¥ªî ÇJ k®A»« nB´« An ¨jpBM ¥ªî ÇW§A
j±{»« ³½±´Uy½Aq�A K]±«xpn° ¨B¢®µ ³M Ç j j±{»«»‾¿±B °\¼ªîºBµ¨jK]±« Ç Z

³enBÇî ¨AkÇ< »wnoM S´] ¬C ¨B\‾A /SwA ²k{ ²jAj chest X-Ray n±Twj ºnBª¼M nj qT®wAn±U ¨B\‾A pA uQ -13
?k{BM»«

º±½n ¨jA Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z ºpn±¦Q Ç J »‾±«±®Q ÇW§A
c¼dÇæ Çwy½AqÇEA pA »{B‾ uX®U ²B¢Twj joñ¦ªî ° ¬BªTiBw RAo¼¼ZU jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -14

?k{BM»ª‾
j±{»« oTz¼M ²jo« ºBH� ÇJ k®µj»«Swj pA [½nkTM An j±i fB\UnA S¼¦MB1 B´§±Ä±§C ÇW§A

kMB½»«yµBA »z‾°oM jkES«Bhl Ç j kMB½»«yµBA [½nkTM »UB¼e S¼�om Ç Z
?j±{»« ²k¼®{ ³®¼w �vX- Sªv- ¨Ak< nj»z‾°oM ºAkæ -15

³{AoU º°n ÇJ ³½n ºBµSªv1 ¨BªU nj ÇW§A
³®¼w ³v	1»	¦icow nj Ç j B´	TA ¼M ° ïB®] ¬A±hTwAº°n Ç Z

?jnAj j±]°K®]ºBjE njé½B« nAk*« ³a »í¼Ll S§Be nj Ç16
oT¼§ »¦¼« 30 BU 25 Ç j oT¼§ »¦¼« 25 BU 20 Ç Z oT¼§ »¦¼« 20 BU 15 ÇJ oT¼§ »¦¼« 15 BU 5 ÇW§A

?SwA ¨Ak< »í¼Ll »vX®U º±¢§A -17
SwASeAn (jo�)nBª¼M n±B oµ ÇJ ¨jpBM ³¼‾BY 1 ,¨j ³¼‾BY 1 ÇW§A

²BU±A ¨jpBM °»‾¿±B¨j»¦A n±oM Ç j ¨jpBM ³¼‾BY 3 ,¨j ³¼‾BY 1 Ç Z
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a B´TEBM ° ¬±i° Bµ³½n ¼M pB£ ¤jBLU Ç18

»§±¦wu	®U Ç j ³½±´U Ç Z u	®U Ç J ¤Bí� ¤B^T‾A Ç W§A
?jnAj //////// SwAn ³½n BM ³v½B*« njOa �½n Ç 19

oTz¼M J±§ 2 Ç j oMAoM ºB´M±§ Ç Z oTz¼M J±§ð½ ÇJ oTªA J±§ð½ ÇW§A
?kµj»« ¥¼ñzU An nAk*« ½oU¿BM ,»z{S¼Eon B½ ©\e ¨Ak< ,»í¼Ll joE ð½ nj Ç 20

ºA²o¼il ©\e Ç j »UB¼e S¼�om Ç Z ºnB] ©\e ÇJ ²k‾Bª¼1BM ©\e ÇW§A
?k®< »MB½pnA An o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< »Tv½BM nBTwoQ ,nBª¼M »vX®U ³`h½nBU »wnoM ¨B¢®µ Ç 21

nBª¼M ¥h{ °s¼d« RAo¼YFU Ç J xA²jA±‾Bi ° nBª¼M nj º±½nºB´½nBª¼M³M»¦L1ºÀTMA³^MBw ÇW§A
Bµºro§C °RB¼‾Bij vo~« Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?k{BM»« ³aº±½n ºnBª¼M y½Ak¼Q nj n±T<@BE ðv½n ½oTª´« -22

»£jA±‾Bi B½ »~h{»¦L1 �^MBw ÇJ RB¼‾Bij ¤BªíTwA ÇW§A
»o¼d«ºBµ²k®®A ²j±§C Ç j »¦h{ �^MBw Ç Z

?jo¼£»« j±hM »®z½p±Q ³a Á±ªí« jnjyµB< ºAoM »L®] jnj ³M ÀTL« nBª¼M -23
ÀTL« º±¦´Q ³M ²k¼MA±i ÇJ SzQ ³M ²k¼MA±i ÇW§A

©ñ{ ³M ²k¼MA±i Ç j ©§Bw º±¦´Q ³M ²k¼MA±i Ç Z



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 6
�

?j±{»« nk*a iB‾ ¶kîB- °iB‾ ¼M �½°Ap ,¬BTz¢‾A ¬k{»-Bªa �TEoz¼Q �¦eo« nj -24
³]nj 160 pA oTªA ÇJ ³]nj 180 pA oTz¼M ÇW§A

³]nj 180 BU 160¼M Ç j ³]nj 75 pA oTªA Ç Z
?k{BM»ª‾ ºqTQ±ªµ RB¼æ±~i pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -25

²o¼U q«o1 ¡‾n ÇJ 7 pA oTz¼M PH ÇW§A
j±§C WA oµBm Ç j s¦i BM ²Aoªµ {°n q«o1 ¡‾n Ç Z

?SwA ¨Ak<K®] ¶joQ ³M ð½jq‾ ° ³½n »J¼d« ða±<ºBµn±«±U »wnoM S´]KwB®« »~¼hzU x°n -26
ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U Ç j »Q±ñw°n±Ä±¦� Ç Z »�Ao¢¼‾ÀQ ÇJ ºnB¢‾±UoQ ÇW§A

nAoÇ- ²jBXTÇwA jn±Ç« q¼‾ »‾B«nj ¨Ak-A ð½ ¬A±®î ³M »vX®U joñ¦ªî ¶nBMnj »~¼hzU ºBµ»wnoM pA ð¼«Ak< -27
?jo¼£»«

»�Ao¢¼‾ÀQ Ç j »Q±ñw±ñ‾°oM Ç Z »�Ao£±ñ‾°oM Ç J ©½nBM é¦M ÇW§A
?SwA ¨Ak< »Q±ñw±ñ‾°oM pA ¥L- KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A -28

k{BM BT{B‾ nBª¼M »Q±ñw±ñ‾°oM pA ¥L1 SîBw 24 ÇJ nBª¼M pA ³«B‾ S½Bln T�o£ ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j ²k®®A x@BQ ºBª‾A pA ²jB	TwA Ç Z

?k®<»« »wnoM nBª¼M nj An»ªÄÀî ³a nBTwoQ qT®wAn±U ¨B\‾A pA kíM -29
j±§C WA °¡‾n »‾±it±A±« ÇJ ³®¼w »¢T�o£ ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j èL‾ °u	®U Sîow Ç Z
?Sv¼a oTUB< ¤Ài pAy‾°oM ¬k¼z<toM njB‾ �enBî -30

²o\®e ©wBPwA Ç J ²k®®A ud¼M ¶jB« ³M SLv‾y®A@A° ÇW§A
ºqTQ±ªµ Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z

?kµj»« nAo- nB¼TiA nj ±]jk« BM ³JMAn nj»UBîÀlA ³a oT« »v<@A u§BQ -31
¬±i¬s¼vA@A nAk^« ÇJ ¬±iMoA k¼vA@Aºj nAk^« ÇW§A

u	®U Sîow Ç j ¬s¼vA@A ²k®®A ¥ªeºBµ¼M±¦£±ªµ kænj Ç Z
pA ð¼«Ak< K]±«SwAnSªw ³M (Oxygen hemoglobin dissociation) ¼M±¦£±ªµ »v<@A ³½q\U »®d®« SX¼{ -32

?j±{»« o½p jnA±«
»T�BM cow nj ¬s¼vA@A ¬k{ jApC nj ¥¼´vU ÇJ ¼M±¦£±ªµ BM k‾BM ºAoM ¬s¼vA@A oTz¼M ¥½BªU ÇW§A

»«oU±P¼µ jB\½A nj é½ovU Ç j »ñ¼§±MBT« p±§Bñ§C jB\½A nj ¥¼´vU Ç Z
nB¼TiA nj»UBîÀlA $±‾³aSvU½A BM /j±{»« ¨B\‾A ¬r±¼EoQ Ç ³½±´U ñwA ,º±½n»§±L«C}¼hzUºAoM HL§Bv -33

?jo¼£»« nAo-
³½n ³M »‾Bwo‾±i ¬Aq¼« ÇW§A

jo¼£»ª‾ ¨B\‾A B´‾C ³M »‾Bwo‾±i ³A »^BB®« Síw°¼®`ªµ ,jAkv‾A Síw° ÇJ
º±½n»§±L«Cy½Ak¼Q ¥d« Ç Z
º±½n»§±L«C ¥d« °Síw° Ç j

?SwA ¨Ak< »TL-Ao« ©´« ³Tñ‾ ,qT®wAn±U pA kíM -34
³½n »QAoU±½q¼� ¨B\‾A Ç J ³Tvz‾ z½p±Q ÇW§A

»T¼íl° rB‾nj Ç j ¥d« nj ºnBz� ¬Bªv‾BQ Ç Z
»wnoM ½A njºnBTwoQ RB«Ak-A /SwA »vX®U º±¢§A »wnoM ,»vX®U R¿ÀTiA njºnBTwoQ ©´« 4½Bn° pA»ñ½ -35

?SwA o½p jn±« ¨Ak< ¥«B{
Bµ³½n ³T½n±‾±w »wnoM °-j ¨B\‾A Ç J u	®U jAkíU ° f±‾ ,\ªî²kµBz« ÇW§A
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»í¼LBo¼E »U±æRB{BíUnA »wnoM ° ³®¼w ³v	1uª§ Ç j »í¼LB S¼íl° BM ³v½B^« ° ³½n ºBµAkæ¬joAx±£ Ç Z
?Sv¼a ³½n S‾BT<@BEn±w joñ¦ªî -36

kµj»«yµBA An ³½n (u‾B¼¦PªA@) xo½mQ Ç J k®A»« ¼«BU An »dow nBz� ÇW§A
jjo£»« »§±Ä±§C ©\e nj »UAo¼¼hU BM »dow nBz� o¼¼hU KLw Ç Z

kµj»«y½Aq�A An ºpBTñ¦UC ¨jpBM ¼e nj Ç j
?SwA c¼dæ`±TwA¼{ uX®U jn±« njRnBLî ¨Ak< Ç 37

»v	®U ºBµ³	1° BM ¨E±Uu	®U (o¼hT«) \ªî° jAkíU ²k‾°oz¼Q y½Aq�A ÇW§A
u	®U \ªî° jAkíU ²k‾°oz¼Q y½Aq�A Ç J

©j®«B‾ °J°B®T« »v	®U ºBµ³	1° j±]° Ç Z
p±‾B¼w BM ¨E±Uu	®U \ªî° jAkíUy½Aq�A Ç j

?Sv¼a »Q±ñw±ñ‾°oM pA kíM nBTwoQ ©´« ³X¼n° Ç 38
s¦i ¨A±1 °¡‾n »wnoM Ç J »½A±µºB´µAn T{Aj³¢‾ pBM ÇW§A

nBª¼M nj é¦Muñ¦�n»wnoM Ç j ºqh« K~î¼ªµj S¼§Bí� ¤oT®A Ç Z
?Sv¼‾ ºq¼a ¬jn±i ³M pB\« Rk« ³a BU nBª¼M ,»Q±ñw±¢‾n¿ pAuQ Ç 39

f±´U S§Be ¥«BA é�j ÇJ jnAk‾ »T½j°kd« ÇW§A
é¦Muñ¦�n¥«BA Sz£oM Ç j kíM SîBw 24 Ç Z

?j±{»« ²jAj}¼hzU o½p »~¼hzU ºBµSvU pA ð¼«Ak< Nw±U ð¼P¼U n±JM »‾±«±®Q -40
»Q±ñw±ñ‾°oM Ç J »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ³½q\U ÇW§A

¨Ao£±¼M »T‾C °s¦iSzA Ç j ¬±iSzA Ç Z
:k®{BM»« bo{ ½A ³M »½±]jk« (ABG) »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ o½jB*« pA ²k«C SwkM [½BT‾ -41

pA ð¼«Ak< o¢‾B½Bª‾ [½BT‾ ½A HCO3= 24mEq/l, pao2= 46mmHg, paco2= 80mmHg, PH= 7.16, Sao2= %18
?k®{BM»« o½p ºBµS¼íe°

»v	®U p±§Bñ§C - j »v	®U p°k¼wA - Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C - J ð¼§±MBT« p°k¼wA - W§A
º° /k®<»« ³í]Ao« ²B¢‾B«nj ³MuX®U »µBU±< °³®¼w ³vX- SwAnSªv- jnj pA S½Bñ{ BM ºA³§Bw 24º±]jk« -42
o½pºBµ²jAj pAð¼«Ak< k½BM ±]jk«jn±«nj²k{ºn°Céª]RBîÀlA /k½Bª‾»«xnAq£Ann±<m«ºBµ³‾Bz‾ »‾B´£@B‾ pBvC

?j±{¥«B{ q¼‾ An
³®¼w ³v	1ºr±§±½jAnuñî�\¼T‾ - J »v	®U ºBµAkæ éªw �\¼T‾ - W§A

¨Ao£±½jnBA°oTñ§A - j ¨Ao£±½jnBA±A@A - Z
?j±{»« SLY (º±- ¨jpBM ð½ pAuQ) ¨j»l ³<SwA »½A±µ ¬Aq¼« oX<@Ake ,»vX®U ©\e ¨Ak< -43
R.V Ç j T.V Ç Z IRV Ç J ERV ÇW§A

?SwA nk*a ©§Bw ³½n njV/Q¬Aq¼« -44
kænj 1 pA oTz¼M Ç j %8Ç Z o	æ ÇJ kænj 8 pA oTªA ÇW§A

?SwA kænj k®a ¬s¼v<@A $BL{A Pao2= 40mm.hg nj -45
%98 Ç j %75 Ç Z %50 ÇJ %30 ÇW§A

?k{BM»Ç« »§±ÇÄ±§C »EBÇ< ³½±´ÇU ²k®®Ç< uñí®Ç« ½oT´ÇM »‾±Çi ºBµpBÇ£ y½BÇ«pC nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -46
Sao2 Ç j PH Ç Z Paco2 Ç J Pao2 ÇW§A

pAð¼«Ak< jB½p ¤BªTeA ³M °A ,jnAj An»ª£@AoEB½jS<oe³í§BJ« k~- ,ºr±§±UBQ ð½³M ¬j±M`±ñz«¥¼§j ³M»ñ{qQ -47
?jAj kµA±i n±Twj An o½p jnA±«

¨Ao£±«±U Ç j »Q±ñw°n±¦� Ç Z ¨Ao£±ñ‾°oM Ç J ©½nBM é¦M ÇW§A
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pA º° ¬j±ª‾ ²B£@C ¥«B{ SwA ³TEo£ nAo- ³«B‾oM nj ,º±½n ¬±½p±EoQ ñwA ºAoM ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -48
?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak<@

jo¼£ nAo1 °A¬Bµj °»®¼M º°n oM ðwB«ð½ ,y½B«pC ¤±B nj ÇW§A
jo¼£ nAo1 ¼Mn°j ð½ o½p ³A k{BM ojT®« k½BM °A Ç J
k{BM»« ³^¼1j 40 BU 2 j°keºnAjoMo½±~U ¬B«p Ç Z

kT�A»« -B	UA -±�jnA±« »«BªU Ç j
:q\M j±{»« ¨B\‾A o½p »eA±‾ ³ªµ nj`±ñz« ³í½Be »wnoM ºAoM »Pñw±ñ‾°oM ¨B\‾A -49
ºB‾ Ç j \¦e Ç Z ²o\®e ÇJ ²s½B‾ ÇW§A

:q\M ,SwA o½p ºBµ»£s½° ³¼¦< ºAnAj SwA º±½n ¬C ¾Bz®« ³< »‾±i -50
SwA s¦i BM ²Aoªµ ÇJ SwA {°n q«o1 Á±ªí« ÇW§A
SwA ºk¼wA ¬CPH Ç j SwA j±§C WA Ç Z

?SwA oMAoM HL½o*U ¨jpBM ° ¨j¬B«p o½p »vX®U ºBµ±¢§A pA ð¼«Ak< nj -51
³®QoP¼µ ÇJ ³®Q »A@BU ÇW§A

¬±¼wÀ¼T‾°oP¼µ Ç j ³®Q ºjAoM Ç Z
?j±{»« »v<±P½Bµ $A±‾A pA ð¼«Ak< p°oM K]±« ¬±i ©\enj ¤ÀTiA -52

ð¼vA±U »vA±P½Bµ ÇJ ð¼vA±P½Bµ »vA±P½Bµ ÇW§A
(stagnant) S‾B®¢TwA »vA±P½Bµ Ç j ð¼ª‾C »vA±P½Bµ Ç Z

é¦J« An ð{qQ Gn±E k½BM y‾°oM pA »vQ±¼M ° »Q±ñw±ñ‾°oM pA kíM o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ²kµBz« BM nBTwoQ -53
?jpBw

ºn±aBªµ ÇJ ðziºBµ³�ow ÇW§A
³{AoU éªw nj n°k½oTwA Ç j »‾±iºBµ³£n BM s¦i Ç Z

©ÄÀî pAð¼«Ak< ²kµBz« BM nBTwoQ /SwA ²k{OaºBQ ¬An ³§Bz< njoTUB< ºnAm¢½B] @½ol pA »EAo£±½s‾C nBª¼M -54
?j±{»« K]Be ²jB« ³M nBª¼M S¼wBve ³]±T« o½p

¬kMRnAoe ³]njyµBA ÇJ ¬An ³§BzA nj ¨±UBªµ ¥¼ñzU ÇW§A
n°k½oTwA Ç j ¬An ³§BzA nj »TeAnB‾ tBveA Ç Z

?SwA oY±« »£jn±iB«ow pA ºo¼¢z¼Q S´] ¥½l ºBµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< ^o~« -55
vit D Ç j vit B12 Ç Z vit C Ç J vit A ÇW§A

?k{BM»« ³a »‾B-±E »vX®U S‾±Xî ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ }¼hzU S½±§°A -56
S‾±	î ³M º±‾BY »v	®U ºAo\«ð½odU ³M g±Mo« jnj ÇW§A

»MB´T§A k®½Co� ³M º±‾BY ke pAy¼M c{oU ³M g±Mo« »½A±µ ²An ¬kz‾x@BQ J±i ÇJ
KU BM ²Aoªµ ¬A°Ao� \½oíU ³M º±‾BY é½B« vÀUAy½Aq�A ³M g±Mo« é½B« ©\e j±LªA Ç Z

S‾±	î ³M º±‾BY »‾B1±�»v	®U ºAo\« »£jnpC °ð½odU ³M g±Mo« »«ÀAgBLUnA ºnAo1oM nj ¤ÀTiA Ç j
:q\M SwA o½p jnA±« »«BªU ¥«B{ ²jBw »£jn±iB«ow ³M �±Mo« ºnBTwoQ ¨Ak-A -57

»w°o½°S‾±	îRk{yµBA n±j®« ³M ²k{ q½±\U ºBµð¼U±¼M»T‾C ¬jAj ÇW§A
k{BM»« »£jn±iB«ow »¦æA ³lnBî ³A ³½±‾BY S‾±	î ©ÄÀî jn±« nj nBª¼M ¬j±ª‾ ²B£@C Ç J

SeAoTwA °»�BARBí½B«S�B½nj ºAoM nBª¼M ³M jB´®z¼Q Ç Z
SwA ºov« ° nAjo¼£@A° ©ÄÀî n±´� ³¦eo« ¤°A Sªv� ¤±� nj ° ©ÄÀî ¬k{ nBñ{C pA ¥L� p°n 2 pA ºnBª¼M ½A t°o½° ³* ¨jo« ³Mxp±«C Ç j

?jjo£»« ¥æBe @½ol ³a pA »vX®U »‾B-±E ºnB\« S‾±Xî nBaj nBª¼M »½A±µ ²AnºpBv<@BQ -58
ð¼ªTv¼w ¬±¼wBUAnk¼µ yµBA ÇW§A
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-BUA nj j±]±«»v	®U ºA±µ¬j±ª‾J±Bo« ÇJ
ÀTL« ºBµ¥d«»T¼íl° ³¼¦hU Ç Z

-°oî ²k®®A ¡®U ºBµ°nAj ¤BªíTwA Ç j
?jjo£»« k‾BL½n ¬B*TeA K]±«»£jn±iB«ow nj o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ke pAy¼M ²jBXTwA -59

ºk¼Ä°oTwAo¼E ºBµJB´T§A kl ÇJ Bµ¬BTws‾±Aj ÇW§A
Bµjnj kl Ç j Bµð¼U±¼M»T‾C Ç Z

?SwA ¨Ak<S½p±®¼w ³M ÀTL« nBª¼M nj»<oaRBd{oU �¼¦hU S´]ºnBTwoQ RB«Ak-A -60
RBí½B«vo~«y½Aq�A Ç J ö£ n±hM -Bz®TwA ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j »íl±«ºB«o£ pA ²jB	TwA Ç Z
?SwA ¨Ak< «q« S½p±®¼w njé½B{ ©ÄÀî -61

KU ,³�ow ÇJ »µB¢dLæ jnjow ° Akæ»¢T�o£ ÇW§A
»½Bza °»½B½±MueyµBA Ç j »®¼M nj ºoQ tBveA °»¢Tvi Ç Z

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ SL-Ao« ³L®] ½oTª´« jBe S½p±®¼w nj -62
nBª¼M ³M j±i pA SL1Ao«xp±«C ÇW§A

jnj ¤oT®A n±j®« ³M ºk¼Ä°oTwAo¼E JB´T§A klºBµ°nAj q½±\U ÇJ
S‾±	î¬B«nj n±j®« ³M W¼o§A é¼w° ºBµð¼U±¼M »T‾C q½±\U Ç Z

¼§Bw ¤B«o‾ sw±U Bµt±®¼w ³‾Ap°n º±zTv{ Ç j
?k®<»ª‾ ³¼æ±U An o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< jBe S½p±®¼w ³M ÀTL« º±]jk« ³Mxp±«C nj nBTwoQ -63

»íl±«ºB«o£ pA ²jB	TwA Ç J s¼d« SM±Bny½Aq�A ÇW§A
¬A°Ao� RBí½B«vo~« Ç j ²k{ q½±\U ºBµð¼U±¼M »T‾C é1±« ³M vo~« Ç Z

?j°n»« nBñM o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¬B«nj ºAoM SwAt°o½° ke ²jB« ð½ ³< o½°±¦ñ¼wC -64
S¼z‾°oM Ç j S½p±®¼w Ç Z S¼‾n Ç J ²jBwuQoµ S‾±	î ÇW§A

?k®<»«y<°oE j±hMj±iRn±æ³M Rk« ³a pAuQK¦vA K§ ¤BiKU -65
³T	µ nB´a BU ³w Ç j p°n 10 Ç14 Ç Z ³T	µð½ ÇJ p°n 5 ÇW§A

?j±{»« jB\½A o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ³¦¼w° ³M oTz¼M ,»½B½oT<@BM jBe S½s‾nBE -66
»	®« ö£ ºÀ¼vL¦A Ç J A ²°o£x±A±TQoTwA ÇW§A
»½ÀBx±A±¦¼�BTwA Ç j tB‾±«°j±vQ Ç Z

?SwA SwnjB‾ o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< «q« S½s‾nBE ³M ÀTL« nBª¼M ³M j±i pA SL-Ao«xp±«C nj -67
¬A°Ao� RBí½B«vo~« ÇJ jnjyµBA n±j®« ³M jow ¼§Bw BM ²oEoE ÇW§A

(Bµs‾p±§) »‾k¼ñ« ºBµ|o1 pA ²jB	TwA Ç j ±A@BL®U °¥ñ§A vo~« ¨kî Ç Z
?j±{»« ³¼æ±U «q« S½s‾nBE ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM n±�®« ¨Ak< ³M (lozenges) »‾k¼ñ« ºBµ|o- pA ²jBXTwA -68

±¦£S‾±	î é�n ÇJ ±¦£JB´T§A é�n ÇW§A
ò@A°ð½odU yµBA Ç j ±¦£ °¬BµjgBh«T{Ak´¢‾ J±Bo« Ç Z

?Sv¼a ±¦£ elergyman ©ip o¢½j ¨B‾ -69
o§±‾Ao£ «q« S½s‾nB� Ç J (Aphonia) »‾±�C ÇW§A
ð¼�°oU±P½Bµ S½s‾nB� Ç j ð¼�°oUC S½s‾nB� Ç Z

?k{BM»« ³a Bµ²p±§ T{AjoM »eAo]¥ªî pA kíM S¼íe° ½oUSeAn -70
semi fowler Ç j high fowler Ç Z prone Ç J supine ÇW§A

?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ Bµ²p±§ T{AjoM »eAo]¥ªî pA kíM nBTwoQ ³]±U ½oTª´« -71
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S‾±	î¤oT®A Ç J ºq½o‾±i ¤oT®A ÇW§A
¬BµjgBh«S¼íl° ¤oT®A Ç j »½AmE©½rn ¤oT®A Ç Z

³¼æ±ÇU An oÇ½p RnAoÇe ³]nj ¨Ak< Bµ²p±§ T{AjoM ¥ªî pA kíM »ñª‾ ³½±z‾Bµj ºB´§±¦d« q½±\U Rn±æ nj -72
?k¼®<»«

jAo¢¼T‾Bw ³]nj 43.3 BU 40.6 ÇJ jAo¢¼T‾Bw ³]nj 37 ÇW§A
jAo¢¼T‾Bw ³]nj 40.2 BU 38.3 Ç j jAo¢¼T‾Bw ³]nj 38.5 Ç Z

?SwA ¨Ak< k¼Ä±‾jC ° ²p±§ JB´T§A BM �BLUnA nj ©v¼‾B£nA ½oTí½B{ -73
»	®« ö£ ºÀ¼vL¦A Ç J A ²°o£x±A±TQoTwA ÇW§A
»½ÀBðA±¦¼�BTwA Ç j tB‾±«°j±vQ Ç Z

:q\M SwA o½p jnA±« »«BªU ¥«B{ k¼Ä±‾jC ¬k{ònqM »§BªTeA ³enBî -74
»‾B¼« jBeS¼U°A Ç j BµS¼wBve Ç Z »®¼M jAkv‾A Ç J S¼z‾°oM ÇW§A

?SwA ¨Ak<S½k¼Ä±‾jC »¦æA ¥«Bî -75
t±ÄnC x±A±¦¼�BTwA Ç J Aq‾A±¦	‾C t±¦¼�±ªµ ÇW§A

Að¼T¼§±ªµBTM x±A±TQoTwA Ç j x±A±TQoTwA Ç Z
?SwA ¨Ak< (tonsillitis) Bµ²p±§ JB´T§A ¬B«njx°n½oU»íJ- -76

Bµ¼«BTv¼µ »T‾C oªí§A ¨AjB« vo~« ÇJ W¼o§A é¼w° ºBµð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA ÇW§A
ö£ ¼§Bw BM ³‾Ap°n ²oEoE Ç j Bµ²p±§ T{AjoM Ç Z

?SwA o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³enBî JA±i ¼eºjAkv‾A ³®QC -77
S½k¼Ä±‾jC Ç J S½p±®¼w ÇW§A
»‾B¼« S¼U°A Ç j jBeS½s‾nB� Ç Z

?SwA ¨Ak<S½k¼Ä±‾jC ° Bµ²p±§ JB´T§A nAk½BQ ³enBî -78
»½A±®{B‾ Ç j KU Ç Z »‾Bµju	®U Ç J jnj±¦£ ÇW§A

S¦î ,k®<»« ²jBXTwA ¬jo£º°noMg½ ³v¼< pASwA ³TEo£ nAo-»«±Tñ¦¼v‾BU ¥ªîSdU ³<ºnBª¼M ºAoM nBTwoQ -79
?Sv¼a »¦æA

ºq½o‾±i yµBA ÇJ jnjyµBA ÇW§A
¥ªî ³¼eB‾ JB´T§A é�n Ç j ±¦£xp±wyµBA Ç Z

?Sv¼a ºq½o‾±i ° jnjyµB< n±�®« ³M »«±Tñ¦¼v‾BU ¥ªî ¨B\‾A pA kíM nBª¼M ³Mxp±«C nj ©´« ³Tñ‾ -80
ö£ ¼§Bw ¤B«o‾ ²oEoE ÇJ ¥ªî ³¼eB‾ º°n oM ö£toPªA pA ²jB	TwA ÇW§A

¬joA ³�ow ° jB½p SLdæ pA q¼µoQ Ç j g½ RBío1é¦M Ç Z
nBª¼M ³M An o½p o¼MAkU pAð¼«Ak< ¬Bµj kMº±MéEn n±�®« ³M nBª¼M njºq½o‾±i éEn °»«±Tñ¦¼v‾BU ¥ªî pAuQ -81

?k¼®<»« ³¼æ±U
¬CºBµ²jn°Co� ° o¼{ pA ²jB	TwA Ç J »íl±« ²k®®A ud¼M ºBµ°nAj ²oEoE ÇW§A

ö£ ¼§Bw °»½B¼¦1ºBµ¤±¦d« BM ¬Bµjº±zTv{ Ç j jow ¼§Bw °ºk¼wA ºBµ¤±¦d« BM ¬Bµjº±zTv{ Ç Z
?SwA ¨Ak< «q« S½s‾n¿ �~hz« ½oTª´« -82

é¦M nj ¤Bñ{A Ç j Akæ»¢T�o£ Ç Z nAjAkæu	®U Ç J k½k{ ³�ow ÇW§A
?kµj»« nAo- S½±§°A nj An o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak<S½Bîn S½s‾n¿ ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C nj nBTwoQ -83

»íl±«ºBµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A pA ²jB	TwA Ç J (³‾Ap°n oT¼§3 ¥1Ake) »�BARBí½B« pA ²jB	TwA ÇW§A
RB¼‾Bij vo~« pA JB®T]A Ç j Akæ ³M ¬jAjSeAoTwA Ç Z

?SwA ¨Ak< ²o\®e ¬Blow nj ©´« S«Àî ¼§°A -84
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»v	®U »TeAnB‾ Ç j é¦M nj ¤Bñ{A Ç Z ¬±¼wBT½rn±£n Ç J Akæ«q« »¢T�o£ ÇW§A
?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ²o\®e ¬Blow»eAo]¥ªî pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao«S½±§°A -85

¬joA SLdæ »‾A±U±‾ °gBLUnA ºnAo1oM Ç J ³½mhU ° é½B« ¤jBíU ÇW§A
»‾A°nS¼íl° ¤oT®A Ç j »½A±µ ²An �	e Ç Z

?kµj»« nAo- Rn±æ³a ³M ²o\®e ¬Blow»eAo]¥ªî pA kíM An nBª¼M z½p±Q nBTwoQ -86
supine position Ç j lateral position Ç Z low fowler Ç J semi fowler ÇW§A

?k{BM»« »µAn ³a pA nBª¼M �½mZU ²o\®e ¬Blow»eAo]¥ªî pA kíM -87
»«±Tw°oTwB£ Ç j TPN Ç Z ºkí« Ç »®¼M �§±§ Ç J »‾Bµj ÇW§A

?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ²o\®e ¬Blowtno½j S«Àî -88
Akæ»¢T�o£ ÇJ ¬p°yµBA ÇW§A

ïAjRBí½B« ¬k¼{±‾ ¨B¢®µ ³M ±¦£xp±w ° jnj Ç j ºrB	v½j Ç Z
?k{BM»« ³aR±¦£º¿BM pA »«±Tñ¢‾n¿ »eAo]¥ªî pB¼T«A ½oTª´« -89

»v	®U RÀñz«y½Ak¼Q ¨kî ÇJ n±«±U jk\« j±î¨kî ÇW§A
é¦M nj ¤Bñ{Ay½Ak¼Q ¨kî Ç j nBª¼M ºAkæ�	e Ç Z

?SwA ¨Ak<R±¦£ ³¼eB‾ nj ²o\®e ¬Blow ³¼§°A S«Àî -90
ïAjRBí½B« ¬jn±i ¨B¢®µ ³M ±¦£xp±w ÇJ jo� ºA°C ° ²k{ AjA ºBµAkæ oM o¼YFU ÇW§A

ºrB	v½j Ç j ¬jo£ »	®§ ºBµ²k^î¬k{ònqM Ç Z
An nBª¼M ³enBî ¨Ak<p°oM ¤BªTeA ¥¼§kM nBTwoQ ,SwA break down©ipºAnAj»«±T<s‾n¿ SdUnBª¼M ³<»‾B«p -91

?k®<»« ¤oT®<@
»MC ©A Ç j º±½n»§±L«C Ç Z k¼U°nB*¬B½o{ºq½n¬±i Ç J »‾±«±®Q ÇW§A

nBÇñM An oÇ½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< ,SwA ¨jA oYA nj ²o\®e jAkv‾A nBaj ³< ºnBª¼M BM ³´]A±« Rn±æ nj -92
?k½oM»«

¬jo£º°n oM ö£toPªA pA ²jB	TwA Ç J ¬jo£º°n oM g½ ³v¼A ð½ pA ²jB	TwA Ç W§A
pBL1BB S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç j g¼¦ª¼µ n±‾B« ¨B\‾A Ç Z

?jo¼£»« Rn±æo½p^kµ ¨Ak< BM ²o\®e ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M nj»QAoU±½jAn -93
²o\®e ¥A T{AjoM pA ºo¼¢z¼Q Ç J ºnBª¼M ³¦eo«}¼hzU ³MðªA ÇW§A

»‾B«nj »ª¼{ pA »{B‾çnA±î pA ºo¼¢z¼Q Ç j ²o\®e ³T�oz¼Q ºBµ¬BBow ¬B«nj Ç Z
?k{ kµA±i jB\½A o¼¼ZU nBª¼M »½A±µ ²An nj ²o\®eºBµ»eAo] $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -94

»Lv‾ »«±TAs‾n¿ ÇJ ³�oBð½»«±TAs‾n¿ ÇW§A
¥«BA »«±TAs‾n¿ Ç j R±¦£º¿BM »«±TAs‾n¿ Ç Z

?k{BM»« ³a »®¼M 4¼Xi ºB´½q½o‾±i S¦î ½oTí½B{ -95
³Mol ÇJ »®¼M nj Sz¢‾A ¬joM°o� ÇW§A

¬±¼v‾BUoP¼µ Ç j »®¼M �h¼U ¬k{fAn±w Ç Z
?SwA »®¼M pA ºq½o‾±i »®í« ³M o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -96

Xerostomia Ç j Rhinorrhea Ç Z Dysphagia Ç J Epistaxis ÇW§A
:q\M SwA o½p jnA±« »«BªU ¥«B{ »®¼M »¢Tvñ{ nBaj nBª¼M ºAoM ºnBTwoQ RÀiAk« -97

ºq½o‾±i ¤oT®A ° n̈±UyµBA ºAoM g½toPªA ¤BªíTwA ÇW§A
»v	®U ¤ÀTiA ³‾±£oµ WzA n±j®« ³Mu	®U »MB½pnA Ç J

»®¼M ºB´iAn±w pA vB	{ é½B« ³‾±£oµ c{oU ° ²kµBz«ºAoM ¬j±M¡‾p ³Mx±£ Ç Z
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nj »®¼ÇM ¥Çñ{ºnAk´Ç¢‾ ³ÇM ðªÇA °ºq½o‾±Çi ¬k‾BÇwn ¥Ç1AkÇe n±j®Ç« ³M ºA³L®Q ºk®M©ip ³anBQ ð½ BM »®¼M fAn±w oµ ¬j±ª‾ oQ Ç j
/»¢Tvñ{j±L´M ¤±B

?Sv¼a »®¼M ºq½o‾±i nj ³¼§°A ¨Ak-A -98
¼§B‾njC ³M ³TzEC¡Q ¤ApB‾ pA ²jB	TwA Ç J zA@Bw sw±U »®¼M RAo	e ¬joA x@BQ ÇW§A

ºq½o‾±i ¥d« ©¼^Tv« ¬jAj nBz� Ç j »íl±«»1°oî ²k®®A ¡®U ºBµ°nAjºoPwA Ç Z
?k¼®<»« ³¼æ±U »®¼M ºq½o‾±i nBaj nBª¼M ³M An o½p ºBµz½p±Q pA ð¼«Ak< -99

³®U pA oU¿BM ³]nj 30 ow ° pBL1BB ÇJ ²k{ ©iK^îvoB ³M ow ³Tvz‾ ÇW§A
³®U pA oU¿BM ³]nj 30 ow ° o«j Ç j ²k{ ©i ±¦]voB ³M ow ³Tvz‾ Ç Z

?Sv¼a »®¼M ºq½o‾±i nBaj º±]jk« nj¼§B‾njC ³M ³TzvC ¡Q pA ²jBXTwA S¦î -100
²k®µj ºq½o‾±i -°oî¬k‾Ap±w ÇJ S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A

»®¼M gBh«¬k{ðzi pA ºo¼¢z¼Q Ç j ²k®µj ºq½o‾±i -°oîçBL^‾A Ç Z
»®¼M njºq½o‾±i pAºo¼£±¦]ºAoMð{qQ /k®<»«SL-Ao«SwA ²k{»®¼M »¢Tvñ{ nBaj³<ºnBª¼M pAnBTwoQ -101

?SwA ¨Ak< ¥ñz« ½A éEn ºAoM nBTwoQ xp±«C /SwA »<@B{ ¬Bµj »ñzi pA nBª¼M /SwA ³T{Am£ ¡Q nBª¼M ½A
-BUA »�BASM±Bn �	e ÇJ ²jBwJC BM ¬BµjKUo« º±zTv{ ÇW§A

»®¼M ²An pAu	®U ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU Ç j ¼§Bw ¤B«o‾ BM »®¼M KUo« º±zTv{ Ç Z
k½C»« ¿BM ¬Bµj BU ³Eow ¬°kM °j±hMj±iK¦vA ³< j±§C4<°»Un±æ k¼Ä±<±« Rn±æ³M °jB½p nAk*« BM N¦i -102

?SwA º±½n ºnBª¼M ¨Ak< �‾Bz‾
³½n n±«±U Ç j ³½n ¨jA Ç Z ºpBTñz‾°oM Ç J ¤B½oTA@BM »‾±«±®Q ÇW§A

?SwA ¨Ak< »‾±«±®Q ¥ñ{ ½oTí½B{ -103
ºo« ° ²kí« RB½±Td«¬±¼wAo¼PwC S¦íM »‾±«±®Q Ç J ³¼‾±«±®Q x±A±TQoTwA pA »{B‾ »‾±«±®Q ÇW§A

»½B¼ª¼{ »‾±«±®Q Ç j »w°o½°»‾±«±®Q Ç Z
:q\M ,SwA ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ »‾±«±®Q çnA±î -104

¨±½o¼§j Ç j ¬±¼v‾BUoP¼µ Ç Z ºpBTñ¦UC Ç J x±{ ÇW§A
?Sv¼a ³¼‾±«±®Q `±<±TQoTwA pA »{B‾ »‾±«±®Q »MBhT‾A ¬B«nj -105

¼v½B«±ñ‾A° Ç j ¼v½B«±TQoTwA Ç Z G¼¦¼w »®Q Ç J ¼v½B«BT®] ÇW§A
?SwA ¨Ak< º±½n jBe »‾±«±®Q ºnBª¼M ¥«Bî ½oTí½B{ -106

À¼vL¦A Ç J ³¼‾±«±®Q x±A±TQoTwA ÇW§A
»§±A B¼z½o{A Ç j u½p±§±AoM±U ¨±½oTA@BM±ñ¼« Ç Z

?k{BM»« ¤B½oT<@BM »‾±«±®Q o¢‾B½Bª‾ o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -107
¡‾njnp �¼¦E s¦i ÇJ ¡‾nqLw »Aoa s¦i ÇW§A

¬±i³£n ²Aoªµ¡‾n ºo]C s¦i Ç j \¼1n»ªh¦M s¦i Ç Z
?Sv¼a ¤B½oT<@BM »‾±«±®Q nj ¤°AkT« »MBhT‾A ð¼U±¼M»T‾C -108

G¼¦¼w»®Q Ç j ¼v½B«°oT½nA Ç Z ¼v½B«Ak®¼¦A Ç J ½n±Pw±§B	w ÇW§A
?kµj»«y½AqEA «q« ºB´½nBª¼M nBaj ¬B½±]jk« nj An»‾±«±®Q ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA ,o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -109

»íª]»£k‾p (J ¬±¼wAnk¼µj (W§A
¬Ak‾jvAoBA ºB´T�BM k½k{ºnBª¼M (j ³½mhU ¾±w (Z

©ÇµAoE »‾±«±®Q jB\½A ºAoM An N½Ao{ ,³½n ©¼z‾AnBQ nj o½p »ñ½r±§±½q¼E±UBQ ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< $±-° -110
?jn°C»«

JB´T§A (j ¬r±¼�A ( Z ºpBTñz‾°oM (J ºpBTñ¦UC ( W§A
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J±vd« ¬¿Bv£nqM ¬B¼« nj»îBªT]A Fz®« ºAnAj ºBµ»‾±«±®Q S¦î ½oTí½B{ ,o½p ºBµ©v¼‾B£nA pA ð¼«Ak< -111
?j±{»«

»½ÀBx±A±¦¼�BTwA (j »‾±«±®Q x±A±TQoTwA (Z »‾±«±®Q À¼vL¦A (J Aq‾A±¦	‾C t±¦¼�±ªµ (W§A
?kMB½»« oµB�U o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< AkTMA ,»‾±«±®Q ³M ÀTL« ¶jn±h§Bw º±]jk« nj Ç112

po§ °KU (J »®µlS¼íl° o¼¼hU °¬±¼wBUAnk¼µj (W§A
K®] ¶joQ R¿ÀTiA pA »{B‾ ºA³®¼w ³v	1 jnj ° ³�ow (j u	‾ »¢®U °ºq¼TQ±ªµ (Z

ºBµAkæ pAð¼«Ak< ¬k¼®{ nB�T‾A k½BM SwÀTL« »‾±«±®Q ³M ³<»½±]jk« �®¼w ³vX- �¼eB‾ éªw¼enBTwoQ -113
?k{BM ³T{Aj ©<@AoT« »eA±‾ nj An o½p »vX®U

n¿±ñ½p° (j n¿±M±U (Z n¿±ñ½p°±ñ‾°oM (J ¤B¼z‾°oM (W§A
º¿BÇM nj AnoÇ½p ºBµAkæ pA ð¼«Ak< jnAj nB�T‾A nBTwoQ ,»‾±«±®Q ³M ÀTL« º±]jk« ð½ ³®¼w³vX- éªw nj -114

?j±®zM k«B\U ³M ÀTL« @lB®«
n¿±ñ½p° Ç j n¿±M±U Ç Z n¿±ñ½p°±ñ‾°oM Ç J ¤B¼z‾°oM ÇW§A

BM ¬±¼wBUAnk¼µ /k{xo½mQ »‾À*î °ºoñE S¼íe° o¼¼ZU °¬±¼wBUAnk¼µj}¼hzU BM ³§Bw 78»½±]jk« -115
³Ç]nj ºAnAj ±]jk« ³< k{ ³]±T« jo<»« ¤oT®< An °A »UB¼e ©ÄÀî nBTwoQ ³ñ¼«B¢®µ /SEo£ Rn±æºk½n° RBí½B«
j±Ç]° ³M nBTwoQ /k{BM»« ³®¼w ³vX- ð¼Un±¦Q jnj °¡‾n ºo]CN¦i BM ²Aoªµ ³Eow S½B´‾nBE ³]nj 103 RnAoe

?j±{»« `±ñz« ±]jk« nj o½p ºBµ³enBî pA ð¼«Ak<@
jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç J ¬¿Bv£nqM »v	®U o]p n̈k®w ÇW§A

(TB) ¥w Ç j »‾±«±®Q Ç Z
/j±{»« º±½n RBd{oU ³¼¦hU ¥ñz«° ³*¼-j nj nBM 32 jAkíU BM uX‾ »¢®U nBaj »‾±«±®Q ³M ÀTL« º±]jk« -116
¼¼íU nBTwoQ /j±®{»« Oa»‾BTdU J±§ nj An ¤B¼z‾°oM ºBµAkæ ° k®<»« éªw An °A ³½n 4¦Th« »eA±‾ nBTwoQ

?jnAj ZB¼TeA o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< ³M AkTMA ±]jk« ³< k®<»«
ºmh« jA±«S�B½nj Ç j ¬s¼vA@A Ç Z ShU nj SeAoTwA Ç J ð¼U±¼M »T‾C ÇW§A

?SwA SwnjB‾ ð¼P¼UC »‾±«±®Q nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -117
kMB½»« éª\U »®¼MB®¼M S�BM nj RBd{oU ÇW§A

kMB½»«yµBA ³Mol 10èL‾ KUy½Aq�A ³]njð½ºApA ³M Ç J
jnAk‾ j±]°»‾±«±®Q ©ÄÀî ¨BªU Ç Z

SwA »¦æA©ÄÀî pA ±MkM s¦i ° ³�ow Ç j
?SwA ¨Ak< »‾±«±®Q ³enBî ½oTª´« -118

nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µj ÇJ ¨°Ak«KU ÇW§A
²k‾°oz¼Q °ðzi ³�ow Ç j »v	®U jBe »½BwnB‾ Ç Z

?jnAjy½AqEA »vX®U ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj»vª§ xpo§ -119
ºpBTñ¦UC Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z q̈	¼«C Ç J »‾±«±®Q ÇW§A

?Sv¼a «q« S¼z‾°oM »íJ- S¼æ±~i -120
kMB½ ³«AjA ©µ ow SzQ ¤Bw 2 ° ²B« 1 ¥1Ake ¤Bw oµ ³A ºA³�ow ÇW§A
kMB½ ³«AjA ©µ ow SzQ ¤Bw 3 ° ²B« 3 ¥1Ake ¤Bw oµ ³A ºA³�ow ÇJ
kMB½ ³«AjA ©µ ow SzQ ¤Bw 2 ° ²B« 3 ¥1Ake ¤Bw oµ ³A ºA³�ow Ç Z
kMB½ ³«AjA ©µ ow SzQ ¤Bw 2 ° ²B« 5 ¥1Ake ¤Bw oµ ³A ºA³�ow Ç j

?j±{»« �ÀlA º±½n ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M »MC ²j±§C4Q ,²rA° -121
ºjAkv‾A «q« S¼z‾°oM Ç J ¬¿Bv£nqM »v	®U o]p n̈k®w ÇW§A
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q̈¼	«C Ç j ©wC Ç Z
?j±{»ª‾ ²jBXTwA jBe S¼z‾°oM±Ã<@AoU ¬B«nj nj Bµ¼«BTv¼µ »T‾C pA o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M -122
RBd{oU ³¼¦hU nj ¥ñz« jB\½A °gBh«»ñzi ÇJ nBª¼M »£j±§CJA±i °»\¼£ ÇW§A

ðziºBµ³�owð½odU Ç j »v	®U »½BwnB‾ °x±{ p°oM ¤BªTeA y½Aq�A Ç Z
?k®<»ª‾ ³¼æ±U An o½p »{p±«C ³Tñ‾ ¨Ak< jBe S¼z‾°oM±Ã<@AoU ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -123

jnjyµBA n±j®« ³M ³®¼w ³v	1º°n oM ö£toPªA pA ²jB	TwA ÇW§A
³�owyµBA n±j®« ³M S‾An±TñPvA@A SMo{ pA ²jB	TwA Ç J

»w±A±«s¦i o½jB^«yµBA n±j®« ³M RBí½B«S�B½njyµBA Ç Z
³{AoU ° ²o\®e »£jnpCyµBA n±j®« ³M jow ºA±µ-Bz®TwA Ç j

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< pnBM S«Àî ºk¼Ä±<±« @¼-n N¦i -124
³½n ¨jA Ç J ¤B½oTA@BM S‾±	î ÇW§A
³½n n±«±U Ç j tno½j S¼z‾°oM Ç Z

?jn±i»« ©za ³M ³TEB½ ¨Ak< «q« S¼z‾°oM ³M ÀTL« nBª¼M »wnoM nj -125
-j nju‾B‾°pnoP½Bµ ÇJ PaO2yµBA ÇW§A
³�ow pA kíMu	‾ »¢®U Ç j ºA³ñzM ³®¼w ³v	1 Ç Z

°nAj ½A ©v¼‾Bñ« nBª¼M ³Mxp±«C njnBTwoQ /SwA ²k{q½±\U¼¦¼E±®¼«C jBeS¼z‾°oM ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM -126
?k‾Aj»« ³a An

y‾°oM vBæRÀHî²k®®A ¥{ ÇJ RBd{oU é�j ²k®®A ¥¼´vU ÇW§A
S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç j ³�ow ²k®®A J±Aow Ç Z

?SwA Rn±æ³a ³M ³½n q̈¼X«C ³M ÀTL« nBª¼M nj ³½n �j pA ¥æBe ºAkæ -127
u‾B‾°pnoP¼µ Ç j RB« Ç Z k®‾B« ¥LB ÇJ u‾B‾°pn ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ q̈¼X«C ºnBª¼M jn±« njc¼dæRnBLî -128
j±{»« ³]nj 45 pA oTz¼M RAo^� ¬±Tw ° Bµ²k‾j ¼M �½°Ap ÇW§A

SwA oTªA ºjBî ke pA ²k‾Bª¼1BM ºA±µ nAk^« ÇJ
j±{»« oTªA ºjBî ke pA ³®¼w �v	1»	¦i»«Ak1 oo1 Ç Z

j±{»«©A o¢½kªµ pA Bµ²k‾j �¦æB� Ç j
?SwA ¨Ak< ³½n q̈¼X«C »¦æA S¦î -129

Bµ¬ro§C Ç j nB¢¼w Ç Z A±µ»£j±§C Ç J »‾±	î¥«A±î ÇW§A
?SwA ¨Ak< q̈¼X«C nj»½A±µ ºB´µAn jAkv‾A ¥«Bî -130

»½A±µºBµ²An ºo®� S¼æBi T�n ¼M pA Ç J Bµy‾°oM n̈±U °JB´T§A Ç W§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j »§±Ä±§C �½±´U o¼¼hU° Bµ¤±¼z‾°oM uQÀA Ç Z

?k®ñ¼« jB\½A An »T§Be ³a q̈¼X«C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ¿BM ºBµS�¦v BM ¬s¼v<@A q½±\U -131
»v	®U Sv½A Ç J u	®U jAkíU nj ³jeÀ« ¥MB1yµBA ÇW§A
jnAk‾ »æBi oYA Ç j u	®U S¼íl° ³jeÀ« ¥MB1 j±L´M Ç Z

?Sv¼a º±½n q̈¼X«C S¦î ½oU»wBwA -132
BªwÀQ ¼ÃU°oQ ¬j±M»í¼LBo¼E ÇJ nB¢¼w ¬k¼zA ÇW§A

S¼z‾°oM Ç j Bµ¤±Ä±§C T�n ¼M pA Ç Z
½oTª< BM º°uX‾ »¢®U ,jnAj ²BU±<ºBµuX®U SeAoTwA S§Benj °²k«C o�®M nAq‾ °ov¿ºA³§Bw 69º±]jk« -133
BM Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ½A /k®<»« Ak¼Q yµB< ©µ@¼ªî ¨j BM »Te °A »vX®U ºBµAkæ /kMB½»« y½AqEA »‾kM xÀU° nB<@
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?k‾nAj KwB®U o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak<@
©wC - J (ARDS) »v	®U jBetoTv½j n̈k®w -W§A
q̈¼	«C - j «q« ºjAkv‾A S¼z‾°oM - Z

?jjo£»« �ÀlA o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M ÀTL« º±]jk« ³M <¡‾n »Un±æ Sw±Q BM ²k®®< R±E>bÀJæA -134
©wC - J (ARDS) jBe »v	®UtoTv½j ¨°nk®w -W§A
q̈¼	«C - j «q« ºjAkv‾A S¼z‾°oM - Z

ºAoÇM º° ,jnAj 4¼XdÇ‾ ° ov¿ ºoµBn ° j±{»« nBñ{C uX‾ »¢®U nBaj SeAoTwA ¼e ,ºA³§Bw 66º±]jk« -135
B«A SwA Rk« »‾¿±l ¨jpBM pBE ° ²j±M ¿BM °A njuX®U Sîow ½A oM ²°Àî ,k®<»« ²jBXTwA »îoE RÀjî pAuX®U
»µB£ ³¼ñU ¬A±®î ³M BU k‾p»« ³*¦e ¬A±‾Ap n°j An B´Twj °j±{»« ©i±¦]³M ¬k¼z<uX‾ºAoM ±]jk« /k®<»ª‾ ³Eow
S§¿j o½p »vX®U R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< oM ±]jk« ½A nj j±]±«ºBµ³‾Bz‾ /k®®< ¥ªîy½Bµ ³‾B{ ° ³®¼w ³vX- ºAoM

?k‾nAj
©wC - J (ARDS) jBe »v	®UtoTv½j n̈k®w ÇW§A
q̈¼	«C - j «q« ºjAkv‾A S¼z‾°oM - Z

?SwA q̈¼X«C 4½oíU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -136
j±{»« ³TiB®{ Bµ¤±Ä±§C ²k{ n̈±T« Rk{ ³M ²nA±½jK½ohU BM ³A »½A±µºB´µAn ºnBª¼M ÇW§A

kµj»«fn A±µ n±Lî oMAoM nj Sz£oM ¥MB1 jAkv‾A ³\¼T‾ nj H«±ªî³A SwA ºnBª¼M Ç J
j±{»« ³T	£ »§A±T« ¤Bw oµ nj ²B« ³w BU 2RkªM¥1Ake (¨E±U n±B ³M) s¦i ° ³�ow j±]° ³M Ç Z

SwA Bµ¤±¼z‾°oM B½ Bµy‾°oM «q« fBvUA Ç j
?Sv¼a pA »{B‾ ³enBî ½A ³< k‾Aj»« nBTwoQ ,SwA ²k{ÀTL« Barrel Chest ³enBî ³M q̈¼X«C nBaj nBª¼M -137

K®] ²joQ ¥iAj nBz�yµBA ÇJ »z‾°oM »½A±µ ²An »‾AoL] gBvL‾A ÇW§A
»UB¼e S¼�om nj ²k‾°oz¼Q y½Aq�A Ç j ³½n nj A±µ¬jBT�A ¨Aj ³M Ç Z

?k{BM»« ¡®µBªµ q̈¼X«C}¼hzU BM o½p »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ºBµ²pAk‾A pA ð¼«Ak< -138
Paco2= 50mm/Hg °Pao2= 80mm/Hg,PH= 7.32 ÇW§A
Paco2= 42mm/Hg °Pao2= 90mm/Hg,PH= 7.37 ÇJ
Paco2= 35mm/Hg °Pao2= 80mm/Hg, PH= 7.39 Ç Z
Paco2= 42mm/Hg °Pao2= 85mm/Hg, PH= 7.40 Ç j

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,o«A ½A S¦î /k‾jo£»« q½±\Uy‾°oM ºBµ²k®®< jBz£ HUkªî q̈¼X«C nj -139
»BBh« ¨jA p°oM pA ºo¼¢z¼Q Ç J ºpB£ ¤jBLU j±L´M ÇW§A
©wBPwA±ñ‾°oM ¬j±ª‾voBoM Ç j A±µ¬B½o] j±L´M Ç Z

»vX®U ©Tv¼w nj©½q‾C ½A »¦æA joñ¦ªî /SwA ¼vP½oU»T‾C a1 ©½q‾CyµB< ³½n q̈¼X«C ºnBª¼M ¥¦î pA»ñ½ -140
?SwA ¨Ak<@

S‾BTñ�n±w k¼§±U y½Aq�A Ç J BµS¼w±ñ§ sw±U ³½n K½ohU pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
Oa ³M SwAnS®{y½Aq�A Ç j Bµ¤±Ä±§C cowy½Aq�A Ç Z

?k½C»ª‾ Swj ³M ³½n q̈¼X«C ³M ÀTL« nBª¼M »wnoM nj o½p ³TEB½ ¨Ak< -141
»í¼LB ke nj PaO2 Ç J ºA³ñzM ³®¼w ³v	1 ÇW§A

¤An j±]° ¨kî Ç j ²k‾B« »1BM ©\eyµBA Ç Z
xp±«C nj /kµj»« xp±«C uX‾ »¢®U ¬B«p nj oY±« uX®U ¨B\‾A ³®¼«p nj q̈¼X«C ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -142

?jjo£»« nBª¼M uX®U j±L´M K]±« z½p±Q ¨Ak< nj nBª¼M TEo£ nAo- nBTwoQ
ShU º°n oM Tvz‾ ÇJ Bµ±¦´Q pA »ñ½³M ÇW§A
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ShU º±¦] q¼« º°n oM ¬k{©i °ShU º°n oM Tvz‾ Ç j »§k®æ º°n oM Tvz‾ Ç Z
?k{BL‾ nAk*« ³a pA oTz¼M k®<»« q½±\U q̈¼X«C ³M ÀTL« nBª¼M ³M ³< »‾s¼v<@A ¬Aq¼« k{BM K-Ao« k½BM nBTwoQ -143

³^¼1j nj oT¼§ 3 ÇJ ³^¼1j nj oT¼§ 1 ÇW§A
³^¼1j nj oT¼§ 10-12 Ç j ³^¼1j nj oT¼§ 6 Ç Z
?k½C»« j±]±M º±½n ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj ¬r±¼EoQ ° ³½±´U ¬Ak*E -144

º±½n¬±ixjo£S®{ ÇJ ºpBTñ¦UC ÇW§A
³½nt±TAnB	‾A Ç j ¼h§BM »v	®U o]p n̈k®w Ç Z

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ¼Z§BM »vX®U o]p ¨°nk®wy½Ak¼Q nj oY±« ¥«A±î -145
-±�jnA±« �ªµ Ç j x±{ Ç Z ð¼§±MBT« R¿ÀTiA Ç J »‾±iR¿ÀTiA ÇW§A

?kzhM»« j±L´M An»‾Bwn ¬s¼v<@A k‾°n ³‾±¢a (PEEP) »«jpBM ºB´T‾A SLX« nBzE -146
kµj»« nAo1 ±]jk« nB¼TiA nj ºoTz¼M ¬s¼vA@A Ç W§A

jo¼£»« nAo1 Bµ³½n nB¼TiA nj ºoTz¼M ¬s¼vA@A ³\¼T‾ nj ° j±{»« Bµ¤±¼z‾°oM ¬k{ pBM KLw ÇJ
k®A»«ðªA B´‾C ¬k‾B« »1BMpBM ³M ° ²k{ ³T�B½ uQÀA ºBµ¤±Ä±§C ¬k{ pBM KLw Ç Z
kzhM j±L´M An ºpB£ ¤jBLU k‾°n k‾A±U»« ³A jn°C»« jnA° ³½n S�BM oM »	îBH« nBz� Ç j

?SwA ¨Ak< ¼Z§BM »vX®U toTv½j n̈k®w nj ³½n ¨jA S¦î -147
jnBA±¼« t±TAnB	‾A pA kíM Oa °SwAnK¦1»½BwnB‾ Ç J ³½n ºBµòo½±« ¾BzEºo½mQl±	‾ y½Aq�A ÇW§A

OaoM »§±TwB½j ¬B½BQ nBz�y½Aq�A Ç j º±½nºBµo¦¼QBA nj nBz�y½Aq�A Ç Z
?k‾nAj ^ÀTiA o¢½kñ½ BM o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj»L¦- »½BwnB‾ ° (ARDS) ¼Z§BM »vX®U o]p n̈k®w -148

kwn»« oj‾ ³M R°B	T«}¼hzU °j½A nj ³A ³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn [½BT‾ ÇW§A
jnAk‾ARDS»§° jnAj »L¦1S¦îð½»L¦1 »½BwnB‾ Ao½p ,»L¦1 joñ¦ªî ÇJ

SwA oUkM »L¦1 »½BwnB‾ nj ³A »´£@C y¼Q Ç Z
j±{»« k¼§±U vB	{ �¼¦E s¦iºjB½p o½jB^«ARDS nj Ao½p s¦i k¼§±U Ç j

4¼æ±ÇU Bµ¤±ÇÄ±§C nj An (¼Z§BÇM »vX®U o]p n̈k®w) ARDS pA ¥æBe RAo¼¼ZU o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -149
?k®<»«

k®µj»«y½Aq�A An ¬±½p±�oQ Bµ¤±Ä±§C Ç J k‾A²k{ jBz£ nB¼vM Bµ¤±Ä±§C ÇW§A
k®zhM»« j±L´M An BµpB£ ¤jBLU Bµ¤±Ä±§C Ç j SwA ²k{ oQ é½B« BM »§±Ä±§C ºBH� Ç Z

48 °A /j±{»Ç« ¥ñz« nBaj j°j �Bz®TwA S¦î ³M ,j±M ³‾Bi ð½ yUC ¬jo<x±«Bi o¼£nj ³< ¬Bz‾ yUC ð½ -150
jB½p¤BªTeA ³M°A /k®<»« Ak¼Q»ñ¼‾Bñ« ³½±´U °ºnAm£³§±§ ³MpB¼‾ °j±{»« k½k{»v<±P¼µ nBaj³YjBe pAuQSîBw

?SwA ²k{ o½p ºBµS¼íe°pA ð¼«Ak< nBaj
ºpBTñ¦UC Ç J ¼h§BM »v	®U o]p n̈k®w ÇW§A
»‾±«±®Q Ç j S¼z‾°oM Ç Z

²jAj nAoÇ- oÇ«j S¼íÇe° nj nBLÇñ½ S-° k®Ça oµ (ARDS) »vX®U jBetoTv½j n̈k®w ³M ÀTL« ¬B½±]jk« -151
?k½Bª‾»« ðª< ¬B½±]jk« ³M ³‾±¢a »‾kM S¼íe° ½A ,k‾±{»«

kzhM»« j±L´M An »L¦1 ²j ¬°oM - W§A
k½Bª‾ oTz¼M »TeAntBveA ±]jk« j±{»«KLw -J
jn°C»«¥ªíM ºo¼£±¦] Sw±Q K½ohU ° ³½q\U pA - Z

j±{»« oTz¼M ºB´§±Ä±§C ºo¼£nBñM KLw - j
jBe»vX®UtoTv½j n̈k®w³MÀTL« nBª¼M nj»‾B½o{ ¬±¼wB‾s¼v<@A j±L´M °B´§±Ä±§C T{Ak´¢‾pBM n±�®«³M -152

?j±{»« ²jBXTwA o½p »‾B«nj ºBµx°n pA ð¼«Ak< (ARDS)
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(PEEP) ¨jpBM ºB´T‾A SLX« nBz� ÇJ »QAoUk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A ÇW§A
W¼o§A é¼w° »QAoU ð¼U±¼M»T‾C Ç j »«±U±A@An±U ²An pA ³®¼w ³v	1 pBM ³¼¦hU Ç Z

?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pAð¼«Ak< oYA nj (ARDS) jBe»vX®U toTv½j n̈k®w njð¼ªTv¼w ¬±¼v‾BU±P¼µ -153
ºq½o‾±i ÇJ -°oî¥iAj ozT®« jB^í‾A Ç W§A

»®¼MB®¼M ºBH� nj é½B« Sz‾ oYA nj ¬±i©\eyµBA Ç j K¦1 ²k®®A S½±^U ºBµ°nAj pA ²jB	TwA Ç Z
³M nBTwoQ nBª¼M »wnoM nj /k®<»« SL-Ao« (ARDS) jBe »vX®U toTv½j n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -154

?k½Bª‾ ºoTz¼M ³]±U k½BM ³TEB½ ¨Ak<@
PaO2y½Aq�A Ç J u	®U jAkíUyµBA ÇW§A
PaO2yµBA Ç j nBª¼M »£k½oQ ¡‾n Ç Z

boJ« nBª¼M ½A ºAoMARDS ¤BªTeA /k®<»« xo½mQ An SwA ³Tz£ jkíT« ºB«°oU nBaj ³< An ºnBª¼M nBTwoQ -155
?k®<»« ³]±U o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ³MARDStnj°pS«Àî ¬A±®î ³M nBTwoQ /SwA

ºA²k‾j ¼M ºBµ»¢T�n±U Ç J u	®U jAkíUy½Aq�A ÇW§A
¨jºB´T‾A ºBµ¥A@AoA Ç j ³�oB °j¡®½q½° Ç Z

º±½n ¬B½o{ oTUB< @½ol pAARDS ³M ÀTL« nBª¼M nj An nBª¼M º±½n ºBµòo½±« (wedge) Zj° nBzE nBTwoQ -156
?k®<»« o¼vXU ³‾±¢a An ³TEB½ ½A nBTwoQ /k®<»«xnAq£ 12mmHg¤jBí« An Zj° nBzE º° /k®<»« ºo¼£@²pAk‾A

nBjT‾A jn±« °»í¼LB ÇJ nBjT‾A jn±« °¿BM ÇW§A
nBjT‾A ¥MB1o¼E °¼í«B‾ Ç j nBjT‾A ¥MB1o¼E °¼½BQ Ç Z

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ©wC jBe �¦ªe ¬B½o] nj ³½n joñ¦ªî o¼¼ZU -157
³½n ¥A S¼�omy½Aq�A Ç J B{±A »UB¼e S¼�omy½Aq�A ÇW§A

B{±A »«jpBM ©\ey½Aq�A Ç j »¦ªî ²k‾Bª¼1BM ©\eyµBA Ç Z
?SwA ©wC �~hz« uX®U »í¼Llo¼v ºBµAkæ pAð¼«Ak< -158

Akæu‾B‾°pn Ç j JAn zA@Ao� Ç Z ¡®½q½° ÇJ ¤An ÇW§A
?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ð½ro§C ©wC njN¦iRB~hz« -159

k¼	w ° ö‾ Ç j j±§C WA °vB	{ Ç Z k¼	w °S	w ÇJ ºA³T{n ÇW§A
?Sv¼a ,j±{»« ²jBXTwA ©wC ¬B«nj ºAoM ³< »½Bµ°nAj ³Twj ¼§°A -160
Bµ¼T‾Aq£ ¥¼T« ÇJ ð½ro‾njC BTM ºBµSv¼‾±£@C ÇW§A

¥wSwB« ºBµ²k®®A nB´« Ç j Bµk¼Ä°oTw±ñ¼Un±A Ç Z
?k{BM»« ³a ©wC ¥ñ{ ½oTí½B{ -161

»o¼d«ºBµ²k®®A ²j±§C pA »{B‾ ©wC ÇJ ¬ro§C jA±« pA »{B‾ ©wC ÇW§A
»‾B1±�»v	®U S‾±	î pA »{B‾ ©wC Ç j g±¦h«©wC Ç Z

?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ð¼v®½oT®½A ©wC jB\½A ¥«Bî -162
¬BµB¼£ ¶jo£ Ç j RB‾A±¼e º±« Ç Z »	BBîRB‾B\¼µ ÇJ nBLE ° jo£ ÇW§A

?k{BM»« k½k{ ke pAy¼M ©wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njN¼d« ³M ¼§±M±¦£±®ª½A ¨Ak< gwBQ -163
M Ç j D Ç Z A Ç J E ÇW§A
?SwA o½p ºB´½nBª¼M pA ð½ ¨Ak< ºB´¼£s½° pA ¨jpBM njuiui BM ²AoªµuX‾ »¢®U -164

jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç j ©wC Ç Z uA@An±U±«±®Q Ç J ³½n »§±L«C ÇW§A
?k®{BM»« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¬B«nj nj»MBhT‾A ºBµ°nAj pA ¼¦¼E±®¼«C °½oX‾ »QA -165

©wC Ç j ºpBTñz‾°oM Ç Z ©¼P«C Ç J »‾±«±®Q ÇW§A
³MRBd{oU ½A ,SwAR°BXT« »vX®U ºnB\«»í¼Ll RBd{oU BMy‾°oMRBd{oU ,¤B¼z‾°oM ©wC�¦ªe ¨B¢®µ -166
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?k{BM»« »¦ñ{ ³a
²k®Lva °�¼¦E ÇJ jB½p nB¼vM °\¼1n ÇW§A

j±§C WA °\¼1n nB¼vM Ç j ¬±iºBµ³£n º°Be Ç Z
?k{BM»« ©wC ³M ÀTL« nBª¼M »vX®U »ÄBwnB‾ �íw±U ¶k®µk‾Bz‾ ,»µB¢z½B«pC ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< -167

PHy½Aq�A °¬±i©¼wBTQ yµBA ÇJ PHyµBA °»‾B½o{CO2y½Aq�A ÇW§A
PHyµBA °»‾B½o{CO2yµBA Ç j PHy½Aq�A °»‾B½o{O2y½Aq�A Ç Z

¨Ak<nB�T‾A nBTwoQ /SwA ²k{@½nqU (¼§B‾njC) k½Ao¦<°nk¼µ ½oX‾»QA ,SwA ©wCRÀªenBaj³<ºnBª¼M ºAoM-168
?k{BM ³T{Aj k½BM An ³enBî

»£j±§CJA±i Ç j ³ñvñw Ç Z ºjnBñ½jAoM Ç J jnjow ÇW§A
?SwA ¨Ak< ©wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M »TL-Ao« ³¼æ±U ½oT´M ºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA -169

jow ºA±µ ° nB¢¼w pA ºn°j ÇJ ¬A°Ao� RBí½B«vo~« ÇW§A
S¼§Bí� pA ºn°j °SeAoTwA Ç j Bµ°nAj é1±ªMvo~« Ç Z

o½pºBµ°nAj pAð¼«Ak< ,kµj»« ¬Bz‾ AnºnBzE ¨jpBM ©\eyµB<°»«jpBM °»«j¡®½q½° ³<»ªwC nBª¼M ºAoM-170
?j±{»« q½±\U

»1Bz®TwA ºBµk¼Ä°oTwA Ç J »A@An±i ºBµk¼Ä°oTwA ÇW§A
BµoA±¦MBTM Ç j Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM Ç Z

nj nBÇM 44 º°»vX®U S½n /SwA ²jo< ³í]Ao«u‾Arn°AyhM ³M SwA jBe ©wC ³M ÀTL« ³< ºA³§Bw 19 nBª¼M -171
?SwAS½±§°A njo½pºnBTwoQ RB«Ak-A pAð½ ¨Ak< /SwA»vX®U jBetoTv½j nBaj°A³<kwn»« o�‾³M °²j±M³*¼-j

nq½¿±L‾ BM n±UÀ½j±ñ‾°oMð½ ¬jAj ÇJ ¥«BA »ñ{qQ ³`h½nBU T�o£ ÇW§A
nBª¼M ºAoM »‾A°nS½Bªe ¬joA ©µAo� Ç j nBª¼M »L¦1¡®½n±T¼‾B« Ç Z

?SwA oUJ±¦J« nAk½BQ ©wC ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM o½p »‾B«nj ^AkµA pA ð¼«Ak< -172
³¦ªeS¦î¼¼íU Ç J ºnAm£ ³§±§ pA JB®T]A ÇW§A
RBd{oU yµBA Ç j xpn° ¥ªdUy½Aq�A Ç Z

?jnAj ºoTz¼M S¼ªµA »T¼íe° rB‾nj ¨B¢®µ jn±« ¨Ak< -173
nBª¼M èL‾ °¡‾n ³M ³]±U Ç J n±UÀ½j±ñ‾°oM ° n±hM pA ²jB	TwA ÇW§A

RBd{oU Sj¦E °¡‾n ³M ³]±U Ç j rB‾nj pA kíM °¥L1 ³½±z‾Bµj Ç Z
¨Ak<ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTLwB®« j±{ZnBi ¥d«pA³®¼w rB‾nj ³§±§ ,³®¼w ³vX- »eAo]¥ªîpAuQSîBw6o£@A -174

?SwA
A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A ³M nBª¼M ¬joA nAjA° Ç J ³®¼§pA° pB£ BM ¥d« ¬Bªv‾BQ ÇW§A

¥d« njy«¬Bªv‾BQ ¬jAjnAo1 Ç j ³®¼w ³v	1 nj ³§±§ jk\« ¬jAjnAo1 Ç Z
36°AuX®U jAkíU /k{BM»« KU ¬°kM ° ³®Q »<@BU nBaj °A /j±{»« S¼«jA u‾Arn°AyhM njºA³§Bw 7º±]jk« -175
³M SwA ñª« ±]jk« ³`h½nBU ½A ³M ³]±U BM /SwA ²jn±iB«ow Go¼iA °A /jnAj N¦i ¬°kM ³Eow °SwA ³*¼-j nj nBM

?k{BM ÀTL« o½p ºBµ³enBî pA ð¼«Ak<@
¤B¼z‾°oM »‾±«±®Q Ç J jBe ©wC ÇW§A

³½n ºjAkv‾A «q« ºnBª¼M Ç j q̈¼	«C Ç Z
?k®<»« ðª< ºnBª¼M ½A ³M `±ñz« `j±< nj ©wC}¼hzU k¼½BU ³M o½p »~¼hzU ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< -176

ºnBz� ¨jpBM ©\ey½Aq�A Ç J K§vAoBA p±‾B¼w ÇW§A
»í¼LB »v	®U ºBµAkæ Ç j ¨jpBM ° ¨j¡®½q½° Ç Z

RÀªÇe nBÇaj K¦vA ° ,kµj»« ¬Bz‾ An ºnBzE ¨jpBM ©\eyµB< ° »«jpBM ° »«j ¡®½q½° ³< »ªwC º±]jk« -177
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?jo¼£ nAo- ¬B«nj SdU o½p »½°nAj ³Twj ¨Ak< BM ³<SwA oT´M j±{»« ³‾BL{ »ªwC
Bµn±UÀ½j±ñ‾°oÇÇÇÇÇÇÇÇM Ç J »A@An±i ºBµk¼Ä°oTwA ÇW§A

BµoA±¦MBTM Ç j »1Bz®TwA ºBµk¼Ä°oTwA Ç Z
?k{BM k‾A±U»« o½p^AkµA pA ð¼«Ak< jnAj nAo- »ªwC S¼íe° nj ³< »½±]jk« ºAoM »‾B«nj ^kµ½oT´M -178

³¦ªeS¦î¼¼íU - J ºnAm£ ³§±§ pA JB®T]A - W§A
RBd{oU yµBA -j »{pn° ºBµS¼§Bí� ³M SLv‾ ¥ªdU j±L´M - Z

nBaj»½°nAj k½k{S¼wBve ¤BL‾kM ³< ©wC ³MÀTL« º±]jk« BM ³JMAnnj³¼§°A ºB´TL-Ao«¨BªUA pAuQnBTwoQ -179
?kµkM ¨B\‾A k½BM »«Ak-A ³a ºkíM �¦eo« nj ,SwA ²k{ q¼‾ »v<@À¼EB‾C y®<@A°

±]jk« ºAoM Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM pA ²jB	TwA - J ±]jk«ºAoM ð½ro‾njC BTM ºBµ²k®®A j°kv« pA ²jB	TwA - W§A
ShU º°n oM ¬k¼MA±ivBæ ³M ±]jk« T{AjA° - j B´T¼§°oTñ§A »«ow cow¼¼íU - Z

?SwA oT´M nAk½BQ ©wC ³M ÀTL« º±]jk«ºAoM o½p »‾B«nj ^AkµA pA ð¼«Ak< -180
³¦ªeS¦î¼¼íU Ç J ºnAm£ ³§±§ pA JB®T]A ÇW§A
RBd{oU yµBA Ç j xpn° ¥ªdUy½Aq�A Ç Z

²k‾°oz¼Q »v<±P¼µ °uX®U jBe ¬k{ ²BU±< nBaj SwAn n±ªE »¢Tvñ{ ©¼«oU pA kíM ³§Bw 69º±]jk« ð½ -181
?SwA ²k{ jB\½A o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³¦¼w±M ÁBªTeA »v<±P¼µ /jnAj »ñ¼‾Bñ« ³½±´U ³M pB¼‾ ³< j±{»«

»Moa »§±L«C Ç j S¼z‾°oM Ç Z ºpBTñ¦UC Ç J ©wC ³¦ªe ÇW§A
?SwA o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< çoí« nj nBª¼M ,©wC ³¦ªe nj -182

ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J »v	®U p°k¼wA ÇW§A
ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç j »v	®U p±§Bñ§C Ç Z

²nBMnj nBTwoQ /SwA ²k{q½±\USwA»vX®U »½BwnB‾ nBaj «q«Rn±æ³M ³<ºnBª¼M ºAoM ¼¦¼E±ÃU |o- -183
?j±{»ª‾ ³¼æ±U o½p RnBLî ¨Ak< nBTwoQ xp±«C nj /kµj»«xp±«C nBª¼M ³M °nAj ½A

AmE BM ²Aoªµ|o1vo~« ÇW§A
k¼®A»« ºj±L´M tBveA Bª{ ³A »‾B«p »Te °nAjvo~« ³«AjA Ç J

»§Bi ²kí« BM|o1vo~« Ç Z
j±{¼¼íU °nAj »‾±icowºA²n°j n±B ³M SwA pB¼‾ Ç j

,o½pRAnBLî pAð½ ¨Ak< /kµj»«xp±«C ©wC ³M ÀTL« nBª¼M ³M ¤±«BU±L§Bw ºoPwA pA²jBXTwA ³®¼«p njnBTwoQ -184
?j±{»ª‾ ²k‾B\®£ nBTwoQ xp±«C ³«B‾oM

j±{ ¨B\‾A é½ow ¨jpBM uPw ° °nAjRAnl -Bz®TwA ÇW§A
k{BM pBM Â«BA ¬Bµj ° jo¼£ nAo1 ¬Bµj pA n°j ²B¢Twj »‾BµjSªv1 ÇJ

j±{ ¨B\‾A ¨jpBM ¥ªîuPw ° ²joª{ ²j BU ²j±ª‾uLe Anu	®U ³jd§ k®a Ç Z
k¼½Bª‾ uLe ³^¼1j 5 ²B¢Twj pA jk\« ²jB	TwA S´] Ç j

?j±{»« »vX®U `od«^meK]±«º±½n ºnBª¼M ¨Ak< nj»‾B´£@B‾ ° jB½p nAk*« ³M ¬s¼v<@A q½±\U -185
³½n ¨jA Ç j ºpBTñ¦UC Ç Z COPD Ç J »‾±«±®Q ÇW§A

?SwA ¥½l jn±« ¨Ak< ¥«B{ ³½n ºjAkv‾A «q« ºnBª¼M -186
ºpBTñz‾°oM Ç j ºpn±¦Q Ç Z ©wC ÇJ «q« S¼z‾°oM ÇW§A

nBª¼M ³MºA³¼æ±U ³anBTwoQ ³½nºjAkv‾A «q«ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M nj»z‾°oM RBd{oU ¬jo<ZnBiS´]-187
?k®<»«

k®A q¼µoQ RB¼‾Bij ¤BªíTwA pA »Tv½BM nBª¼M ÇW§A
kµj ¨B\‾A s¦i ¬joA \¼1n ° B´z‾°oM ¬joA J±Bo«S´] JC n±hM -Bz®TwA Ç J
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k®A ²jB	TwA p°n ¤±B nj jB½p ¬Aq¼« ³M RBí½B« Ç Z
-±�jnA±« �ªµ Ç j

?SwA oU¥ªTd« o½p ¤ÀTiA ¨Ak<COPD ³M ÀTL« nBª¼M nj -188
ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç j ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç Z »v	®U p±§Bñ§C Ç J »v	®U p°k¼wA ÇW§A

?k®<»« ³¼æ±U An o½px°n ¨Ak<COPD ³M ÀTL« nBª¼M uX®U S¼íe° j±L´M S´] nBTwoQ -189
pBL1BB S¼íl° nj T�o£ nAo1 ³M nBª¼M \½±zU ÇJ ºA³`®E ºBµK§ BMu	®U ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A

²BU±A ° k®U u	®U ¨B\‾A Ç j jB½p nAk^« ³M ¬s¼vA@A pA ²jB	TwA Ç Z
?j±{S½Bîn k½BM HªTe jn±« ¨Ak< (º±½n «q« jAkv‾A) COPD ³M ÀTL« nBª¼M ³M ¬s¼v<@A q½±\U nj -190

»QAoU ¬s¼vA@A jn±« nj nBª¼M ³M c¼l±U ÇW§A
»‾±iºBµpB£y½B«pC ³M ³]±U Ç J

»QAoU ¬s¼vA@A ¨B¢®µ nj nB¢¼w ¬k¼zñ‾ jn±« nj c¼l±U Ç Z
³^¼1j nj oT¼§ 2 »§A 1 j°ke¬s¼vA@A ¬Aq¼« ©¼j®U Ç j

,³®¼w ³vX- nj j±]±« »<oa RBd{oU ³¼¦hU BM ²Aoªµ kµA±hM ð{qQ ³< »Un±æ nj ©¼P«C ³M ÀTL« nBª¼M nj -191
?k®<»« ²jBXTwA o½px°n ¨Ak< pA jpBw^oloM q¼‾ An ³½n SEBM ºA³®¼«p ºnBª¼M

Sw±Q \½oB pA n±o1 k‾±wð½ BM qT®wAn±U Ç J »‾p±w ¬±¼wAo¼PwC sw±U RBd{oU ³¼¦hU ÇW§A
³®¼w ³v	1 nj »«±Tw±A@An±U k‾±wºnAm¢½B] \½oB pA RBd{oU ³¼¦hU Ç Z

»«±U±A@An±U \½oB pA ³®¼w ³v	1RBd{oU ³¼¦hU Ç j
?SwA o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< RB~hz« pA ¨jpBM njuiui BM ²AoªµuX‾ »¢®U -192

jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç J ³½n »§±L«C ÇW§A
uA@An±U±«±®Q Ç j ³½n ºjAkv‾A «q« ºnBª¼M Ç Z

?Sv¼a COPD ³M ÀTL« nBª¼M njJ°B®T« Rn±æ³M ¬s¼v<@A q½±\U S¦î -193
O2 ³M RjBî pA ºo¼¢z¼Q Ç J u	®U qAo« ð½odU ÇW§A
O2 éª\U pA ºo¼¢z¼Q Ç j u	®U qAo« S¼§Bí� yµBA Ç Z

?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak<COPD ³M ÀTL« nBª¼M njºA³`®v K§uX®U BM �BLUnA nj -194
j±{»«º±½nS¼�omy½Aq�A °»½A±µ ²An S«°B^«yµBA K]±« ÇW§A

j±{»«º±½nS¼�om °»½A±µ ²An S«°B^«yµBA K]±« ÇJ
j±{»«º±½nS¼�om °»½A±µ ²An S«°B^«y½Aq�A K]±« Ç Z
j±{»«S¼�omyµBA °»½A±µ ²An S«°B^«y½Aq�A K]±« Ç j

?j±{»ÇÇÇÇ« jB\ÇÇÇÇ½A S¦ÇÇÇÇî ³ÇÇÇÇa ³ÇÇÇÇM COPD pAuQ ³½±‾BÇÇÇÇY »vX®ÇÇÇÇU jBÇÇÇÇe »ÄBwnBÇÇÇÇÇÇÇ‾ -195
»í¼LB n±B ³MCO2 é�j nj ³½n »½B‾A±U ¨kî ÇW§A

³½n ZnBi -°oî nj é½B«y½Aq�A Ç J
³½±´U S´] nBª¼M »‾ÀHî Ç»L~î©Tv¼w »½B‾A±U ¨kî Ç Z
»í¼LB n±oMð¼®MoA pB£ T{Ak´¢‾ nj ³½n »½B‾A±U ¨kî Ç j

²k½jo£ ºoTvM yhM nj »£j±§C JA±i °uX‾ »¢®U ,»£jn±iB«ow ¥¼§j ³M COPD ³*MBw BM ³§Bw 65 ¨ºB-C -196
?j±{»« ²k¼®{ Akæ ¨Ak< nBª¼M ½A ³®¼w ³vX- �j nj ,SwA

¬BPªU Ç j RB« Ç Z ³T½n±‾±woP¼µ ÇJ n±‾±w ÇW§A
?Sv¼a q̈¼X«C ³M ÀTL« nBª¼M nj (Barrelchest) ºA³ñzM ³®¼wy½Ak¼Q S¦î -197

³½n nj A±µ éª\U ÇJ ³®¼w ³v	1»	¦i Ç »«Ak1 oo1yµBA ÇW§A
¬±¼wÀ¼T‾°oP¼µ Ç j ¬±¼wÀ¼T‾°±P¼µ Ç Z
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?SwA ¨Ak< »vX®U q<o«`od«COPD ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj -198
PO2y½Aq�A Ç j PO2yµBA Ç Z CO2y½Aq�A Ç J CO2yµBA ÇW§A

?jjo£»« �ÀlA o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M ÀTL« joE ³M (blue bloater) n̈±T« j±L< bÀJæA -199
©wC - J (ARDS) jBe »v	®UtoTv½j n̈k®w -W§A

q̈¼	«C -j «q« ºjAkv‾A S¼z‾°oM - Z
?k®{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< º±½n «q« ºjAkv‾A ºB´½nBª¼M »wB®{KLw ºAoM}hz« ºnBª¼M °j -200

q̈¼	«C °S¼z‾°oM Ç J ºpBTñ¦UC ° ©wC ÇW§A
n±¦Q ¬r±¼�A °¥w Ç j ©¼P«C °»‾±«±®Q Ç Z

?SwA ²k®®< j±î o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< -201
©wC Ç j p°oL¼� Sv¼A Ç Z «q« S¼z‾°oM Ç J q̈¼	«C ÇW§A

nj /kµj»«xp±«Cº±½n«q« »½BwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M ³M »-Bz®TwA ©Tv¼w pA ²jBXTwA ²±d‾ ²nBMnj nBTwoQ -202
?jn±i»« ©za ³M RnBLî ¨Ak< nBTwoQ ºBµxp±«C

nBM oµ nj vBQ ³wS�B½nj ÇJ »®¼M \½oB pA -Bz®TwA ÇW§A
-Bz®TwA pA kíMu	‾ ºnAk´¢‾ Ç j é½ow -Bz®TwA ¨B\‾A Ç Z

½oT´M o½p ¥¦î pA ð¼«Ak< /k®®<»« ²jBXTwA ð¼Un±½j ºBµ°nAj pA «q«ºjAkv‾A S¼z‾°oM ³M ÀTL« ¬B½±]jk« -203
?j±{»« J±vd« Bµ°nAj ½A ^o~« ºAoM ³¼]±U

kµj»«yµBA q¼‾ An ¬s¼vA@A ³M pB¼‾ ,é½B« ©\eyµBA ÇW§A
kzhM»« j±L´M An ±]jk«ð½odU ,é½B« ©\eyµBA ÇJ

kµj»«yµBA An s¦i k¼§±U ,é½B« ©\eyµBA Ç Z
kzhM»« j±L´M An »v	®U joñ¦ªî ,é½B« ©\eyµBA Ç j

/k{BM»« ¤BíE (TB) ¥w T{Aj ³M `±ñz« ,³‾BL{ @½oíU ° po§ ,N¦i BM ¨E±U ³Eow j±]° ¥¼§j ³M »½±]jk« -204
?kµj ¨B\‾A º° BM ³JMAn nj An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< k½BM ð{qQ

kµj nAo1 »v	®U ¬±¼w¿°q½AS¼íl° nj ° ²joA ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj An ±]jk« ÇW§A
k½Bª‾ SeAoTwA ° ³T�n ³‾Bi ³M k®A SwA±inj º° pA ° ²j±ª‾ q½±\U k½pB¼‾°q½A ±]jk« ºAoM Ç J

k®A ³í]Ao« o¢½j SîBw 48SvU SÄAo1 ºAoM kµA±hMº° pA ° ²jAj ¨B\‾A ±]jk« ºAoM An ¼§±AoM±U »Tw±Q SvU Ç Z
kTwo� ³‾Bi ³M An º°uPw k½Bª‾ vo~« 300mg¬Aq¼« ³‾Ap°n BU k®A q½±\U k½pB¼‾°q½A ³T	µ 2Rk« ³M ±]jk« ºAoM Ç j

?Sv¼a ºB®L« oM º±½n ¤BíE ¥w}¼hzU -205
³½nuñînj ºnBª¼M ©ÄÀîy½Ak¼Q Ç J SLX« s¦iSzA ÇW§A

»vQ±¼M °»Q±ñw±ñ‾°oM Ç j »	®« ¼§±AoM±U SvU ¬k{SLX« Ç Z
pA ºo¼¢z¼Q ³M ðª< S´] /kµj»ª‾ ¬Bz‾ An ¤BíE ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ SLX« ¥w »Tw±Q SvU ºAnAj »½±]jk« -206

?j±{¬B«nj ³‾Ap°n ö£»¦¼« 300 p°j BM k½pB¼‾°q½A BM Rk« ³a k½BM ±]jk« ,¤BíE TB jB\½A
²B« 9-12 Ç j ²B« 3-6 Ç Z ³T	µ 2-4 ÇJ p°n 10-14 ÇW§A

½oT´M qT®wAn±U ¬p±w j°n°¥d«¼¼íU ºAoM /k{BM ³TEB½ éª\UK®] ²oXe pA»Tªv- njé½B« ³< »Un±æ nj-207
?SwA ¨Ak<x°n

»�Ao£±‾±w ÇJ ³®¼w ³v	1»«Ak1 Ç »	¦i»�Ao£±½jAn ÇW§A
K]Be ²jB« BM ñwACT Ç j MRI Ç Z

¼ÇM pA »JÇ½AoÇ{ ³a SdU ,SwA ²jAj ¨B\‾A »«±U±<@An±U ¥ªî »£pBU ³M ³< ºnBª¼M nj K®] ¥iAj »X®« nBzE -208
?j°n»«

RBí½B« ke pAy¼M tBLTeA Ç J »eAo]xoM ³¼eB‾ pA ºq½o‾±i ÇW§A
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»½A±µ ²An nj RBd{oU tBLTeA Ç j »L®] Ç »z‾°oM ¤±Tv¼� jB\½A Ç Z
SvU º° kîBw º°n nBTwoQ /SwA ³TEo£ nAo- ¥wºo¢§BMov SdU »½BQow ²B¢‾B«nj nj p°o«A »Z§BM º±]jk« -209

?k®< ³í]Ao«SvU ¬k‾A±i ºAoM ±]jk« »Tv½BM »‾B«p ³a /kµj»« ¨B\‾A PPD
SvU ¨B\‾A pA kíM SîBw 24 ÇJ SvU ¨B\‾A pA kíM Swnj ÇW§A
SvU ¨B\‾A pA kíM ³T	µð½ Ç j SvU ¨B\‾A pA kíM SîBw 48 Ç Z

ð¼«Ak< SvU ½A ³\¼T‾ /SwA ²k{»TXw nBajoT«»¦¼« 4 j°ke°²k{q«o-»½±]jk« PPDSvU¨B\‾A ée±«-210
?SwA o½p jnA±« pA

»	®« Ç j ¤Bí�ºnBª¼M j±]° ¨kî Ç Z jnAj nAoñU ³M pB¼‾ Ç J SLX« ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¥wºnBª¼M »¦æA ¥«Bî -211

¨±½°C ¨±½oTA@BM±ñ½B« Ç J u½p±¦AoM±U ¨±½oTA@BM±ñ½B« ÇW§A
Z °J jn±« Ç j u¼M±Q ¨±½oTA@BM±ñ½B« Ç Z

?j°n»« nBñM u½p±§±<oM±U »íJ-}¼hzU ºAoM o½p ºBµSvU pA ð¼«Ak< -212
±T‾B« »Tw±Q SvU ÇJ ³®¼w ³v	1 pA ºr±§±½jAnuñî ÇW§A

¼§±A oM±U »Tw±Q SvU Ç j s¦iSzA Ç Z
nj /SwA ²k½jo£ pBvC º°ºAoM ð¼U±¼M»T‾C $±‾ ³w BM ¬B«nj ° ²k{ ²jAj ¤BíE ¥w}¼hzU »½±]jk« ºAoM -213

?jAj kµA±i ¬Bz‾ An»½Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ³a ±]jk« ,¬B«nj ¬j±M »EB<@B‾ Rn±æ
u	®U »µBU±A ¥ñz«yµBA ÇW§A

³®¼w ³v	1ºr±§±½jAnuñîj±L´M Ç J
s¦i ¬°kM ��ow j±]°- Z

¬B«nj ²B« 2 pAuQ k¼wA ³M ¨°B^«ºBµ¥¼wBM j±]° oj‾ pA s¦i �‾±ª‾ �\¼T‾ ¬j±MSLX« Ç j
?k½Bª‾ ³ÄAnATB ¤BíE ¥wnBaj º±]jk« ³M An o½p ºB´¦ªí§An±Twj pA ð¼«Ak< k½BM nBTwoQ -214

<jnAk‾ ºjAo½A nBLñ½ p°n °j oµ B½ p°n oµ nj °nAj p°jð½ ¬joAx±«Ao�> Ç W§A
<k¼®A éo1 An °nAj ,»L‾B]çnA±î f±1°Rn±æ nj> ÇJ

<k¼ÄBª‾ éo1 An °nAj k¼‾A±U»« ²k{ oT´M ¬BU»«±ªî¤Be k½joA tBveA ¬B«p oµ> Ç Z
<k¼ÄBª‾ S¼íLU »‾B«nj ©½rn pA k½BM j±{¬B«njTB ³A »‾B«p BU> Ç j

?k{BM k‾A±T¼« ³a ¬BTwnBª¼M nj ¤BíE ¥w ³M ÀTL« º±]jk« ¬k{ºoTvM »¦æA ¥¼§j -215
»‾B«nj ©½rn pA º°S¼íLU ¬Aq¼« ¼¼íU - J ºnBª¼M S¼íl°»MB½pnA - W§A
»ñ¼U±¼M»T‾C ºBµ¬B«nj ³M pB¼‾ ¼¼íU - j ºnBª¼M xoTv£ pA ºo¼¢z¼Q - Z

¬B½±]jk« pA ð¼«Ak< /SwA ²k{ é½B{ (TB) ¥w³< ²k{é¦J« °A /k®<»« nB< »½BQow ð¼®¼¦< ð½ njºnBTwoQ -216
?k®{BM»« ¥wnBaj ÁBªTeA ²B¢‾B«nj ³M o½p ²k®®< ³í]Ao«

³‾Ap°n SL1Ao« qAo« ³§Bw 33 k®«nBA Ç J »‾BTwo¼Mj ³§Bw 16 oTij ÇW§A
³§Bw 54 ¬B£npBM jo« Ç j ¥ñ§A vo~« ³`h½nBU BM ¬Bª‾Bi »M ³§Bw 42 jo« Ç Z

?kMB½»« ¤B*T‾A o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< ³¦¼w±M ³<SwA ºov« ºnBª¼M ð½ ¥w-217
²j±§C ¬p±w pA ²jB	TwA Ç J »v®]tBªU ÇW§A

»‾±	î jo�ð½ pA ³d{oT« RAoo1 -Bz®TwA Ç j ²j±§C}h{ºn±iAmEv°om pA ²jB	TwA Ç Z
³\¼T‾ ³< kµj»« xnAq£º° /SwA ³TEo£ nAo- ¥wºo¢§BMov SdU »½BQow ²B¢‾B«nj nj p°o«A »Z§BM º±]jk« -218
k½BM »‾B«p ³a /kµj»« ¨B\‾A PPDSvU º°SwAn kîBw º°n p°o«A nBTwoQ /SwA ²j±M »X®« º°»¦L- PPDSvU

?k®< ³í]Ao«SvU ³\¼T‾ ¬k‾A±i ºAoM
SvU ¨B\‾A pAuQ SîBw 24 ÇJ SvU ¨B\‾A pA kíM Swnj ÇW§A
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SvU ¨B\‾A pA kíM ³T	µ 1 Ç j SvU ¨B\‾A pA kíM SîBw 48 Ç Z
?jAj kµA±i ¬Bz‾ An o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< /jnAj ¤BíE ¥w»½±]jk« -219

ºqTQ±ªµ ° ³‾BL{ \½oíU ,KU ,po§ Ç J oªA ° ³®¼w ³v	1 jnj ÇW§A
n±‾ pAtoU ° jnjow Ç j f±´U °S½B´‾nB� ³]nj 104 pA oTz¼M ,KU Ç Z

SvU ¨B\‾A �¼eB‾ nj ,³TEo£ ¨B\‾A º° ºAoM (PPD) }§Bi »®¼ÃU°oQ @Tz« SvU ³< »½±]jk« SwAn kîBw - 220
?SwA o½p [½BT‾ pA ð¼«Ak< ¼L« PPDSvU ½A /SwA ²k«C ¿BM 5mmj°ke ° ²k{ q«o-

SLX« - j »	®« - Z SvU nAoñU ³M pB¼‾ - (J }hz«B‾ - W§A
?k{BM ³T{Aj An o½pºBµS¼íe° pAð¼«Ak< y½Ak¼Q nB�T‾A k½BM ,(TB) p±§±<oM±U �¼§°A S‾±Xî nBajº±]jk« -221

²B« 1Rk«vom ¤Bí�TB -J ³T	µ 2Rk«vom ¤Bí�TB ÇW§A
SLX« »Tw±Q SvU - j ¬BTwnBª¼M nj ¬k{ºoTvM ³M pB¼‾ °KU - Z

º° /SwA ²k½jo¢‾ ÀTL« ¥wºnBª¼M ³M q£oµ B«A ²k{ ²j±§C (TB) p±§±<oM±U ¥¼wBM ³My¼Q ¤Bw 10»½±]jk« -222
S¼íe° /k‾±{»« nAk½kQ ±]jk« njTB ©ÄÀî [½nkTM jnAj nAo- ¬B«nj SdU ¬Blow ³M ¾ÀTMA ¥¼§j ³M oeBe ¤Be nj

?k{BM o½p ºBµS‾±Xî pA $±‾ ¨Ak< ¶k®µj ¬Bz‾ k‾A±U»« ²k«C j±]±M
¨±wS‾±	î - j WîBH«S‾±	î - Z ³¼§°A S‾±	î - J ¤Bí�S‾±	î -W§A

?SwA ¨Ak< k½pB¼‾°q½A BM ¬B«nj SdU °¥w³M ÀTL« nBª¼M nj (¼v<°k½o¼Q) B6 ¼«BT½° pA ²jBXTwA S¦î -223
»Tw±QçnA±îyµBA ÇJ »o¼d« »UBQ°n±‾ pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
»{nA±£RÀñz«yµBA Ç j ¥wºnBª¼M jk\« p°oM pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

?jnAk‾ joMnB< o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj»v<@À¼E°oQ Rn±æ³M (INH) k½pB¼‾°q½A -224
5mm pAy¼M »T	w BMPPDSvU BM SLX«HIV¬AnBª¼M ÇW§A

10mm pAy¼M »T	w BMPPDSvU BM »T{Ak´M RBvw±«¬B®AnBA Ç J
SwA ²k{ oTz¼M »¦L1SvU [½BT‾ ³M SLv‾ B´‾C »‾±®A PPDSvU [½BT‾ ³A »‾AnBª¼M Ç Z

¥wº¿BM f±¼{ BM ºBµn±zA nj ²k{ k§±T« jAo�A Ç j
çnA±î»wnoM n±�®«³M ¥wkeºBµ°nAj BM¬B«njSdUnBª¼M ºAoMHLUo« Ano½pºBµ¬±«pC pAð¼«Ak< nBTwoQ -225

?kµj»« ¨B\‾A »½Amv ©½rn pA »{B‾
³½n joñ¦ªîºBµSvU ÇJ ºkLA ºBµ©½q‾C ÇW§A

s¦iSzA Ç j ±T‾B« SvU Ç Z
pA ð¼«Ak< BM °nAj ¬B«qªµ ^o~« pA k®<»« ³¼æ±U k½pB¼‾°q½A BM ¬B«nj SdU °¥w ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -226

?k®<JB®T]A o½p »½Amv jA±«
RB\½qLw Ç j q«o1 S{±£ Ç Z ³®´A o¼®Q Ç J SwB« ÇW§A

³ÄAnA An o½p »{p±«C RBñ‾ pA ð½ ¨Ak< ¥w keºBµ°nAj ^o~« ²±d‾ ³®¼«p nj ¥w ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -227
?kµj»«

k‾±{vo~« »§Bi ²kí« BM Bµ°nAj ÇW§A
k‾±{vo~« AmE BM ²Aoªµ Bµ°nAj »{nA±£RÀñz«yµBA n±j®« ³M Ç J

j±{ ²jB	TwA ¼«Ao¼U º°Be»½AmE jA±« pA Bµ°nAjvo~« BM ¨A±U Ç Z
Z °W§A jn±« Ç j

?k®<»ª‾ ³¼æ±U Ano½p jnA±« pA ð½ ¨Ak<N¦i ³‾±ª‾ ³¼´U ºAoM ¥w³M `±ñz« º±]jk« ³Mxp±«C nj nBTwoQ -228
j±{ ³¼´U JA±i pA ¥L1 °K{ oiC nj s¦i ³‾±ª‾ SwA oT´M ÇW§A
j±{¤BwnA ²B¢z½B«pC ³M SîBw °jRk«vom k½BM ³‾±ª‾ Ç J

SwA ºn°ol s¦iv°om¬k‾B{±Q Ç Z
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j±{ ²jAj ±zTv{JC BM ¬Bµjs¦i ³‾±ª‾ ³¼´U pA ¥L1 Ç j
xp±«C nj nBTwoQ /kµj»«xp±«C ¥wºnBª¼M ³®¼«p nj»T{Ak´M q<@Ao«¬B½±]jk« ³M ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -229

?k‾Ak¼« ³a An ¥wºnBª¼M ³¼§°A ©ÄÀî j±i
ºk¼Ä±A±« s¦i é�j BM ²Aoªµ »µB¢dLæ ³�ow ÇJ ³®Q u½j ÇW§A

³®¼w ³v	1 jnj Ç j ¬±iºBµ³£n BM ²Aoªµ ³�ow Ç Z
¨Ak< ³M º° /kµjxp±«C ¥wºnBª¼M ¤B*T‾A ºB´µAn ³®¼«p njºnBTwoQ º±\z‾Aj ³M kµA±i»« ºnBTwoQ »Mo« -230

?k®<»« k¼<@BU o½p RAnBLî pA ð½
»v®]tBªU \½oB pA Ç J A±µ ²An pA ÇW§A
BµSwj »£j±§C\½oB pA Ç j ¬kMRBí½B« °¬±i\½oB pA Ç Z

o¼vXU /k®<»«xnAq£7mmAn¬±«pC½A[½BT‾ nBTwoQ /kµj»«¨B\‾A ±T‾B« SvU pk½A ³M ÀTL« nBª¼M njnBTwoQ -231
?SwA ¨Ak< ¬±«pC ½A

}hz«B‾ Ç j SLX« Ç Z ¼MB®¼M Ç J »	®« ÇW§A
nBª¼M ¥¼§j ¼ªµ ³M ,SwA ²j±M »X®« nBª¼M »¦L- SvU /k®<»«xnAq£SLX« An nBª¼M o¼iA ±T‾B« SvU nBTwoQ -232

?k®<»« 4¼æ±U ³‾±¢a An o¼iA SvU ³\¼T‾ nBª¼M »‾Ao¢‾ éEn ºAoM nBTwoQ /j±{»« ¬Ao¢‾ ° ³TX{C nB¼vM
SwA boo« º±½n¥w ÇJ SwA boo«ð¼ªTv¼w ¥w ÇW§A

jpBw»« boo« An ¥w¥¼wBM BMtBªU Ç j Sv¼‾ ¥wºnBª¼M ºAoM ºjBªTîA ¥MB1 ³T�B½ Ç Z
xnAq£SLX« An ³\¼T‾ °k‾A±i»« An¬C¥w³M `±ñz« nBª¼M ºAoM ±T‾B« SvU ¨B\‾A pASîBw 48pA kíM nBTwoQ -233

?SwA S½±§°A njºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< ¨B\‾A »T¼í-±« ¼®a nj /k®<»«
nBª¼M ²k‾°oQ nj ¥w}¼hzU SLY ÇJ ð{qQ ³MxnAq£ ÇW§A

»îBªT]A nBAjk« ³M fÀBA Ç j ³®¼w³v	1 pA ºnAjoLvñî ºAoM ºr±§±½jAnyhM³MxnAq£ Ç Z
¨Ak< /k®<»« »MB½pnA Anº°¥wºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ºBµ²An ³®¼«p nj¥w ³M ÀTL« nBª¼M xp±«C pA kíM nBTwoQ -234

?jnAj ºoTz¼M xp±«C ³M pB¼‾ nBª¼M ³< kµj»« ¬Bz‾ nBª¼M gwBQ
©½±zM ©‾kM RBd{oU B½ °¤BªTwj °ðwB« BMtBªU pA kíM An ©‾BTwj « ³A SwA ©´« nB¼vM ÇW§A

q̈½oM n°jS1j BM An B´‾C ° ©®A ³�ow ©§BªTwj ¥iAj ³M k½BM « ÇJ
©‾B{±PM An ©‾Bµj ³voî B½ ° ³�ow ,SLdæ ¬B«p nj « ³A SwA ©´« nB¼vM Ç Z

/©½Bª‾ ²jB	TwA vo~« nBLñ½ º±1Ba °¤B¢®a ,\{B1 ,JB^zM pA k½BM « Ç j
?j±{»ª‾ ²kµBz« ¥w³M ÀTL« nBª¼M »®¼§BM º±¦MBU nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -235

³‾BL{ \½oíU ° po§ Ç J ¬p°yµBA °»½B´T{A »M ÇW§A
³�ow Ç j KU »‾¿±BºBµ²n°j Ç Z

?k{BM o½p ¾BjîA pA ð¼«Ak< º°n oM k½BM nBzE S´] ,j±{¨B\‾A oY±« n±JM g¼¦ª¼µ n±‾B« ©¼µA±hM ³`‾B®a -236
³{AoU Ç j ©ñ{ Ç Z ©£@Ao�B½j Ç J ³½n ÇW§A

?k{BM»ª‾ »«±Tw±Ã<@AoUtnj°pçnA±î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -237
ºo« ° ³{AoU¼M¤±Tv¼� Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z A±µ»§±L«C Ç J ºq½o‾±i ÇW§A

?k{BM»« nk*a ³{AoU z<@Bw nBM oµ ¬B«p Rk« oX<@Ake -238
³¼‾BY 5 BU 4 Ç j ³¼‾BY 3 BU 2 Ç Z ³¼‾BY 25 BU 20 ÇJ ³¼‾BY 15 BU 10 ÇW§A

?k{BM»« ³a »«±Tw±Ã<@AoU ð®<jBM �v¼< ¬jo< jBM ¨°q§ jn±« -239
AmE ¬jn±i pA kíM SîBvñ½ BU °¬B½o] nj »ñ¼‾Bñ« �½±´U ÇW§A

J°B®T« SLX« nBz� BMu	®U ¬B½o] nj ÇJ
¬BµjRBd{oU ¬joA n±] °éª] nj nBª¼M »‾A±UB‾ Rn±æ nj Ç Z
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-±�jnA±« �ªµ Ç j
?j±{»« ²jBXTwA jAoEA pA ³Twj ¨Ak< ºAoM oTz¼M »‾B«p �½±´U ºB´µB¢Twj -240

¤Bv‾B¼« jAo�A Ç j ¬AjAp±‾ Ç Z ¬Ak®ª§Bw ÇJ ¬A±]¼h§BM ÇW§A
?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ »ñ¼‾Bñ« �½±´U ²B¢Twj pA ²jBXTwA nB¼í« -241

ºnB] ©\e oMAoM ³w pA oTªA »UB¼e S¼�om ÇW§A
JC oTª¼T‾Bw 25 pA oTªA ¨j »	®« nBz� ÇJ
³^¼1j nj nBM 20 pA oTz¼M u	®U Sîow Ç Z

6.25 pA oTªA PH BM ²±¼] oT« »¦¼« 50 pA oTz¼M »£oiow ¬s¼vA@A »ª´w nBz� Ç j
?j±{»« ©¼�®U Rn±æ³a ³M »ñ¼‾Bñ« �½±´U ºB´µB¢Twj ºnB] ©\e -242

¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M oT¼§ »¦¼« 20 BU 15 ÇJ ¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M oT¼§ »¦¼« 15 BU 10 ÇW§A
¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M oT¼§ »¦¼« 25 BU 20 Ç j ¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M oT¼§ »¦¼« 10 BU 5 Ç Z

nBTwoQ Nw±U ³§±§ ð®<jBM ¤oT®< ,k{BM»« ¥æ°»ñ¼‾Bñ« �½±´U ²B¢Twj ³M ° jnAj ³{AoU �§±§ S¼ªwA ºB-C -243
?k{BM»« ³‾±¢a

k{BM JC oTª¼T‾Bw 20 o½p »Tv½BM nBz� ° j±{»«¤oT®A SîBw 4 oµ ÇW§A
k{BM JC oTª¼T‾Bw 25 o½p »Tv½BM nBz� ° j±{»«¤oT®A SîBw 8 oµ ÇJ
k{BM JC oTª¼T‾Bw 15 o½p »Tv½BM nBz� ° j±{»«¤oT®A SîBw 6 oµ Ç Z
k{BM JC oTª¼T‾Bw 18 o½p »Tv½BM nBz� ° j±{»«¤oT®A SîBw 3 oµ Ç j

?Sv¼a ³M �±Mo« ,k{BM»« »ª\e �½±´U ²B¢Twj ³M ¥~T« ³<ºjoE nj»½A±µ ²An nBzE y½AqEA -244
-±�jnA±« �ªµ Ç j y‾°oM ©wBPwA Ç Z »½A±µ ²An jAkv‾A Ç J RBd{oU y½Aq�A ÇW§A

?Sv¼a ¨jpBM ºB´T‾A SLX« nBzE pA ²jBXTwA ºB½Aq« -245
oT´M ¬±¼wB‾s¼vA@A Ç J »¦ªî ¶k‾Bª¼1BM S¼�omy½Aq�A ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ³½±´U ²B¢Twj ° nBª¼M ¼M »‾B«p »¢®µBªµ jB\½A Ç Z
:q\M ,SwA¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ ³½±´U ²B¢Twj pA¬k{Ak]ºAoM p̈¿ºA³½±´U ºBµ»½B‾A±U ºAoM»®¼î ºBµnB¼í« -246

JC oTª¼T‾Bw 10 ¤jBí« ¥1Ake »«jº°o¼‾ ÇW§A
¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M oT¼§ »¦¼« 15¥1Ake ¬Aq¼« ³M ºnB] ©\e k¼§±U »½B‾A±U Ç J

SeAoTwA ¤Be nj »í¼LB ºnB] ©\e oMAoM 2 ¥1Ake ¤jBí« »UB¼e S¼�om k¼§±U »½B‾A±U Ç Z
»í¼LB j°ke nj »UB¼e ºBµ³‾Bz‾ ¬j±M nAk½BQ Ç j

?k{BM»« ³a ³½±´U ²B¢Twj pA nBª¼M ¬jo< Ak] pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« -247
³®¼w ³v	1»QAoU±½q¼� Ç J »‾B«nj n±hM ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j »�BASM±Bn °¬±¼wBUAnk¼µ Ç Z
?SwA ¨Ak< »î±®~« ³½±´U BM ¬B«nj SdU nBª¼M nj (PEEP) »L‾B] ³enBî ½oTª´« -248

PaO2 cowy½Aq�A Ç J K¦1 ²j ¬°oMy½Aq�A ÇW§A
K¦1 ²j ¬°oMyµBA Ç j PaO2 cowyµBA Ç Z

?SwA ³‾±¢a k‾±w ¬jo<ZnBi ³*½ol °¬jo<z<@Bw ¬B«p Rk« ³{AoU RBd{oU ¬j±ª‾ ²o¼PwC nj -249
j±{»«ZnBi ©¼^Tv« \½oB³M k‾±w ° ³¼‾BY »w ÇJ j±{»«ZnBi ©¼^Tv« \½oB³M k‾±w ° ³¼‾BY ²j ÇW§A
y‾°oM RBd{oU Z°oiºAoM \¼ªî³�ow ¥¼´vU Ç j j±{»«ZnBi »zioa \½oB ³M k‾±w ° ³¼‾BY ²j Ç Z

?SwA ¨Ak< »«±Tw±Ã<@AoU ³§±§ ¬k«C ¬°o¼M é-±« njºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« -250
»v	®U �	1° pA ºo¼£±¦] ºAoM ðwB« sw±U ¬s¼vA@A ¬jAj ÇW§A

nBª¼M ³M ¬s¼vA@A ¬jAjuPw °J±Bo« pB£ BM »«±Tw±ÃA@AoU fAn±w ¬k¼‾B{±Q Ç J
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nBª¼M ³M ¬s¼vA@A ¬jAjuPw °J±Bo« pB£ BM »«±Tw±ÃA@AoU ²An T{Ak´¢‾pBM Ç Z
»v	®U ²An ¬joA pBM °»«±Tw±ÃA@AoU ²An ¬joA zA@Bw Ç j

?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« ³{AoU ³§±§ ^B< ¬jo<»§Bi pA ¥L- -251
nBª¼M ³M ¬s¼vA@A ¬jAj Ç J ¬Bµj °\¦ezA@Bw ÇW§A

u	®U \ªî° jAkíU ¤oT®A Ç j ³Tvz‾ S¼íl° nj nBª¼M ¬jAjnAo1 Ç Z
¨Ak< nBaj ÁBªTeA k½Bª‾ ³Eow °»¢Xi tBveA ,Amv SM±‾ oµ^o~« pAuQ ²k{»«±Tw±Ã<@AoU ³< ºnBª¼M o£@A -252

?SwA ²k{ ³enBî
³{AoU fBvUA Ç J ³{AoU p±®TwA ÇW§A

³{AoU °ºo« ¤±Tv¼� Ç j ¤B¼z‾°oM±ÃA@AoU nAk] p°oñ‾ Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬±¼wÀ¼T‾°oP¼µ ¬°kM ³¼‾BY 10 pAy¼M ³{AoU z<@Bw ³enBî ½oTª´« -253

»L¦1Sv½A °»ªT½nu½j ÇJ ºq½o‾±i °[v‾ ¬k{ ²k®A ÇW§A
»ÄA±µºnB\« S‾±	î Ç j ©wBPwA±ñ‾°oM Ç Z

»zhM o½pRB«Ak-A pAð¼«Ak< /jnAj pB¼‾ ³®¼w ³vX- SwAn»‾B-±E yhM njº±½n �§±§ T{Am£ nB<³M »½±]jk« -254
?j±{»« jAkª¦- nB<x°n½A ºAo]A nj nBTwoQ 4½Bn° pA

Sv¼‾ pB¼‾ nBTwoQ j±]° ³M nBA x°n½A ºAo]A ºAoM - W§A
º±½n �§±§ rB‾nj ©Tv¼w ¬joA ²jB«C - J

±]jk« -BUA ³M ³®¼w ³v	1ºr±§±½jAnuñî¬jn°C - Z
º±½n �§±§ T{Am£ nBA -j

¬±¼ÇwAo¼PÇwC pA ¼®`ªÇµ ° ³Ç{AoÇU ²nA±Ç½j ³M ³«kæ pA (ETT) ¤B¼<@AoU°k‾A ³§±§ ¥iAj nBzE ²j°kd« ¨Ak< -255
?k®<»« ºo¼£±¦]

JC nBz� ²±¼] oT« »¦¼« 10Ç15 ÇJ JC nBz� ²±¼] oT« »¦¼« 30Ç35 ÇW§A
JC nBz� ²±¼] oT« »¦¼« 0 Ç 5 Ç j JC nBz� ²±¼] oT« »¦¼« 20 Ç25 Ç Z

¥ªî pAuQ ³«B‾oM nj /k®<»« ½°kU An jnAj nAo- »«±Tw±Ã<@AoU Sv¼§ nj ³< ºnBª¼M pA SL-Ao« ³«B‾oM nBTwoQ -256
?k‾Aj»« »«Aq§A nBª¼M owº¿BM nj An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¬jAj nAo-

tracheostomy set Ç j air way Ç Z obturator Ç J epinephrine ÇW§A
³ÇM »MoÇ« /k®<»Ç« ¤oT®< An ºnBTwoQ º±\z‾Aj Nw±U »«±Tw±Ã<@AoU ³§±§ z<@Bw ³*½ol ºnBTwoQ »Mo« -257

?kµj»« »X®« ²oª‾ ºnBTwoQ º±\z‾Aj ºBµS¼§BíE pA ð¼«Ak<@
SîBw oµ »«±Tw±ÃA@AoU ³§±§ zA@Bw ÇW§A

nBª¼M »«±Tw±ÃA@AoU ³§±§ ¥iAj ³M ¼§Bw ¤B«o‾ ¤±¦d« oT¼§ »¦¼« 3-5 ¬k‾BñaRBd{oU ¬joA \¼1nºAoM Ç J
zA@Bw pA ¥L1 nBª¼M ³M kænj 100¬s¼vA@A q½±\U Ç Z

j±{»« ²k¼zA ¬°o¼M Sªw ³M oTUBA ³A »‾B«p s^�zA@Bw ¨B\‾A Ç j
nA±‾ ³<kµj»« ¬Bz‾RnBLî ¨Ak< /k®<»«è½±íU An nBª¼M »«±Tw±Ã<@AoU ³§±§ ³M�±Mo«¬jo£n°jnA±‾ nBTwoQ -258

?SwA ²kz‾ ³TvM nBª¼M ¬jo£ n°j ³M ©ñd« ±JM »‾jo£@
jo¼£»« nAo1 nBª¼M ¬jo£ ° nA±‾ ¼M nBª¼M Sz¢‾A °j ÇW§A
j±{»« ²k¼zA ¬°o¼M ³M »TeAn ³M »«±Tw±ÃA@AoU ³§±§ Ç J

SwA ³T{Am¢‾ ºB\M nBª¼M ¬jo£º°n oM An ºnBYC ³‾±¢`¼µ »‾jo£ nA±‾ Ç Z
k®A»ª‾ S½Bñ{»¢	itBveA B½ °u	‾ »¢®U pA nBª¼M Ç j

?SwA ³¼‾BY k®a ¼Z§BM nj»«±Tw±Ã<@AoU ³§±§ z<@Bw ºAoM p̈¿¬B«p oX<@Ake -259
60 Ç j 30 Ç Z 15 ÇJ 5 ÇW§A
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³]±T« º° /k®<»« ¤oT®< An n±UÀ¼T‾° ²B¢Twj n±T¼‾B« ³dXæ ,nBª¼M »«±Tw±Ã<@AoU ³§±§ z<@Bw ¼e nBTwoQ -260
?SwA ¨Ak< »T¼í-±« ¼®a nj nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« nBª¼M »L¦- »ªT½nC

³¼‾BY 15 ³M zA@Bw ¬B«p¬joA j°kd« ÇJ zA@Bw ³«AjA ÇW§A
ð{qQ ³M ºn±�xnAq£ Ç j ¬s¼vA@A ³M nBª¼M ¤B~UA ° o\¼w°oQ W1±U Ç Z

?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A ¼§°A /k®<»« ðª< ð{qQ ³M nBª¼M ³{AoU ³§±§ ¬jo<ZnBi nj nBTwoQ -261
x±«BiS¼íl° nj n±UÀ¼T‾° ¬jAj nAo1 Ç J ³{AoU ³§±§ zA@Bw ÇW§A

n±UÀ¼T‾° ²B¢Twj R¿B~UA ¬joA@Ak] Ç j ³{AoU ³§±§ vBA ¬joA »§Bi Ç Z
³enBî ½A »¦æA S¦î ,j±{»« nBª¼M nj»L¦- »ªT½nC p°oM³]±T« nBTwoQ ,nBª¼M ³{AoU ³§±§ z<@Bw ¤BL‾j ³M -262

?SwA ¨Ak<@
»ªvA±P½Bµ ÇJ nBª¼M JAoolA °toU ÇW§A

»v	®U ³§±§ gBh«ºB«°oU Ç j ò@A°ð½odU Ç Z
³§±§ ºo¼Ç£nAoÇ- ¥dÇ« k½BM nBTwoQ /SwA ²k{ ³T{Am£ ³{AoU ³§±§ nBª¼M ºAoM »{±´¼M }~hT« ð½ Nw±U -263

?k½Bª‾ ¤oT®< o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< Nw±U KUo« n±l ³M An ³{AoU
Bµ³½n éªw ° ³{AoU ³§±§ ¥iAj ³M A±µ\½nqU Ç J Sv¼‾ nBTwoQ ºBµS¼§±Ãv« ¾q] nBA ½A ÇW§A

»v	®U ¤AoT¼§ ºBM ºBµAkæ j±]° ° Bµ³½n éªw Ç j ³‾Ap°nCXRK¼UoU Ç Z
³< j±{»« ³]±T« o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ²kµBz« BM nBTwoQ /k®<»« z<@Bw AnnBª¼M Nasotraceal ³§±§ nBTwoQ -264

?SwA ¥ªdU ¥MB- nBª¼M ºAoM o\¼w°oQ
54 ³M 78 pA K¦1 ¬BMol jAkíUyµBA ÇJ »‾±iRBd{oU ÇW§A

Sw±Q¡‾n ¬k{ ²p±‾B¼w Ç j zA@Bw ¨B\‾A »B³�ow Ç Z
u§BÇQ Nw±ÇU An SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- »«±Tw±ÃÇ<@A oU ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M »‾B½o{ ¬±i $BL{A ¬Aq¼« nBTwoQ -265
?k½Bª‾ ¤oT®< An nBª¼M »‾B½o{ ¬±i$BL{A ¬Aq¼« k½BL‾ o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< njº° /k®<»« ¤oT®< ºoTª¼v<@A

»vP§»QA Ç j KU Ç Z »v	®U »½BwnB‾ Ç J ¬±i nBz�yµBA ÇW§A
?k®<»« »½Akæ ³a jB\½A K®] ¶joQ cJwJB´T§A -266

»‾±�±ñ‾°oM Ç j JAn zA@Ao� Ç Z ¡®½q½° ÇJ ¤An ÇW§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< K®] ²joQ ¬r±¼EA ºAoM4½oíU ½oT´M -267

Bµ¤±¼z‾°oM uQÀA ÇJ Bµ¤±Ä±§CuQÀA ÇW§A
K®] ºBH� ²nA±½j ¼MB« é½B« éª\U Ç j »§±Ä±§C ºBzE nj é½B« j±]° Ç Z

?SwA boJ« »§BªTeA }¼hzU ¨Ak< ,j±M ±-Ba ¬jo<°oE ¥X« ¨j ¥ªî ¨B¢®µ nj ³®¼w ³vX- jnj ³< »Un±æ nj -268
ð¼‾r±ñ‾°oM ºB«±®¼wnBA Ç J ¤B½oTA@BM »‾±«±®Q ÇW§A

ºpn±¦Q Ç j ³½nt±TAnB	‾A Ç Z
?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ºpn±¦Q »®¼§BM »~¼hzU S«Àî ½oTz¼M -269

u	‾ »¢®U Ç J ³¼eB‾ -j ¨B¢®µ nj vBæ B½¡®£ °©´L« ºAkæ ÇW§A
»v	®U RBAoe ¤±B nj ºo\®i jnj (j KU (Z

?jjo£»« jB\½A o½p o½jB*« pA ð¼«Ak< pA oTz¼M n±¦Q ºBjE njé½B« éª\U ³\¼T‾ nj n±¦Q ¬r±¼EA -270
oT¼§ »¦¼« 10 ÇJ oT¼§ »¦¼« 5 ÇW§A
oT¼§ »¦¼« 20 Ç j oT¼§ »¦¼« 15 Ç Z
?Sv¼‾ ºpn±¦Q pA »{B‾ jnj ³M �±Mo« o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -271

kwn»« ¥1Ake ³Mu	®U T{Ak´¢‾ BM Ç J k®A»« oUkM An jnj ³voî B½ ³�ow ,\¼ªîu	®U ÇW§A
SwA ±1Ba¬joA °o� ³M ³¼L{ ° q¼U Ç j SwA ³�oB °jK¦EA ° j±{»« ozT®« jnA±« oXA@A nj Ç Z
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?k®<»« ³¼æ±U An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¨B\‾A ºpn±¦Q ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C nj nBTwoQ -272
³�ow ¨B¢®µ ³®¼w ³v	1T{Ak´¢‾ SMBY S´]y§BM B½ B´Twj pA ²jB	TwA ÇW§A

³®¼w ³v	1 ²nA±½j T{Ak´¢‾ SMBY n±j®« ³M ©§Bw voBº°n oM noñ«yioa ÇJ
jnj ¤oT®A n±j®« ³M \¼ªîu	®U ¨B\‾A pA ºnAjj±i Ç Z

³½n fBvUA j±L´M n±j®« ³M pBL1BB S¼íl° nj T�o£ nAo1 Ç j
½ApA²jBXTwA ^kµ/SwA (chemical pleurodesis) »½B¼ª¼{u½pj°n±¦Q ,n±¦Q¬r±¼EA ¬B«njºBµx°n pA»ñ½ -273

?SwA ¨Ak< »‾B«nj x°n
o¢½kªµ ³M »]nBi °»½BzeA n±¦Q ³½¿°j¬k¼Lva ÇW§A

o¢½kñ½ º°n oM K®] ³½¿°j¬BwCxqh§ Ç J
K®] »£k¼zAyµBA ° ³®¼w ³v	1 ²nA±½j T{Ak´¢‾ SMBY Ç Z

K®] ²o	e nj é½B« c{oU y½Aq�A Ç j
?SwA ¨Ak< n±¦Q ¬r±¼EA ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« njºnBTwoQ S½±§°A -274

qT®wAn±U ºAoM nBª¼M ¬joA ²jB«C Ç J nBª¼M po§ °KU ¤oT®A ÇW§A
³�ow é�n Ç j jnj ¤oT®A Ç Z

?Sv¼a incentive spirometry ²jBXTwA jn±« -275
»‾±«±®Q Ç J ºpBTñz‾°oM ÇW§A
³½n ¨jA Ç j ºpBTñ¦UC ¬B«nj B½ ºo¼¢z¼Q Ç Z

?SwA oTí½B{ »eAo]¥ªî pAuQ ¤°ASîBw 48 BU 24 nj o½p »vX®U R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< $±-° -276
uA@An±U±«±®Q - j »‾±«±®Q Ç Z S¼z‾°oM Ç J ºpBTñ¦UC ÇW§A

¥ªíM ºo¼¢z¼Q »eAo]¥ªî pAuQ ³¦eo« nj°¬B½±]jk« njºpBTñ¦UC $±-° pA k‾A±U»« o½p RB«Ak-A pAð¼«Ak< -277
?kµjyµB< An ¬C $±-° B½ ²jn°C

»ñ¼‾Bñ« �½±´U - J ³®¼w ³v	1»QAoU±½q¼� - W§A
»^½±zU ([®wu	‾) oT«°o¼PwA pA ²jB	TwA - j ¬s¼vA@A ³M pB¼‾ ¬Aq¼« yµBA - Z

?SwA oTí½B{ »eAo] pAuQ ¤°ASîBw 24-48 nj o½p »vX®U R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -278
uA@An±U±«±®Q Ç j »‾±«±®Q Ç Z S¼z‾°oM Ç J ºpBTñ¦UC ÇW§A

:q\M k½Bª‾ ºo¼¢z¼Q B½ ²jAjyµB< ¥ªî pAuQ ¬B½±]jk« nj AnºpBTñ¦UC $±-° k‾A±U»« o½p ºB´{°n ¨BªU -279
»ñ¼‾BÇÇÇÇÇÇÇÇñ« ³½±´ÇÇÇÇÇÇÇÇU Ç J ³®¼w ³v	1»QAoU±½q¼� ÇW§A

»^½±zU oT«°o¼PwA pA ²jB	TwA Ç j nBª¼M oTí½ow ³aoµ SAoe Ç Z
?k®«B‾»« ³a An ³½n ºBµ¤±Ä±§C ¬k{ ³TvM B½ ¬k¼MA±i ©´½°n -280

»‾±«±®Q Çj ºpBTñ¦UC Ç Z ºpn±¦Q Ç J ºpBTñz‾°oM ÇW§A
?SwA ¨Ak< ºpBTñ¦UC tno½j S«Àî -281

KU Ç j ºqAo« p±‾B¼w Ç Z ³�ow ÇJ »v	®UtoTv½j ÇW§A
©´« RAoJi pA »ñ½ /SwA ³TEo£ nAo- ³®¼w �vX- »eAo]¥ªî SdU º° /SwA ³½n ¬Blow ³M ÀTL« »½Ben ºB-C -282

?Sv¼a k{BM»« jBeS½n±E ¬C $±-° ³< ¥ªî pA kíM
ºq½o‾±i Ç j ³½n ¨jA Ç Z S‾±	î ÇJ uA@An±U±«±®Q ÇW§A

½A nj nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ,k‾A²jn°C »‾B«nj q<o«ð½ u‾Arn°A ³M ³®¼w ³vX- ºB«°oU ¤BL‾kM An»½Ben ºB-C -283
?Sv¼a jn±«

»£oµB¼w ¥iAj RBí½B« q½±\U ÇJ ºq½o‾±i ©ÄÀî ¤oT®A ÇW§A
»‾B½o{ ¬±iºBµpB£ »wnoM Ç j »½A±µ ²An ¬j±M pBM ¤oT®A Ç Z
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?k{BM»ª‾ c¼dæºnBzEu<@An±U±«±®Q »®¼§BM o½±~U BM ³JMAn nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -284
p±‾B¼w Ç j k½k{ºnAo^¼M Ç Z ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇJ A±µ»¢®wo£ ÇW§A

q<o«ð½u‾Arn°A ³M An °A ,SwA ²k{ jB\½A »£nqM fAn±wxA³®¼w �vX- nj³§±¦£ SMBæA ¤BL‾kM S¼ªwA ºB-C -285
?Sv¼a ,j±{oeBe nBª¼M ¼§BM oM ð{qQ ³ñ®½A pA ¥L- nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A ,k‾A²jn°C »‾B«nj

kµj ¨B\‾A A±§Bv§A° n±‾B« ³A kµA±i»« °A pA SwA nB¼{±µ nBª¼M o£@A Ç W§A
kµj»« nAo1 ºnBz� ¬Bªv‾BQ ¬Cº°n ° k‾B{±Q»« An ³®¼w �v	1 fAn±w ¼§pA° ³M ³TzEC pB£ BM Ç J

kµj»«yµBA An nBª¼M »‾Ao¢‾ °JAoolA Ç Z
-±�jnA±« �ªµ Ç j

²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj<ºj±hMj±iu<@AoU±«±®Q> S¦î³MuX®U °èL‾y½AqEA (Drowsy)S§Be BMJºB-C-286
?k½Bª‾ »®¼M y¼Q nBª¼M nj An»T«Àî ³a p°oM k½BM nBTwoQ /SwA

»v	®U p±§Bñ§C Ç J PaO2 nBz� T�n ¿BM ÇW§A
³®QBA±P½Bµ Ç j ³®QBAoP½Bµ Ç Z

?Sv¼a nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ³®¼w ³vX- ³M ²jnA° ºBµK¼wC K-BíT« -287
»UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç J ºq½o‾±i pA ºo¼£±¦] ÇW§A

»v	®U ºnB\« T{AkµB¢‾pBM Ç j \¦e °¬BµjRBd{oU zA@Bw Ç Z
?k{BM»« ºnBzEu<@An±U±«±®Q }¼hzU RBLYA S´] ²An ½oT´M o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< -288

»v	®U ºBµAkæ éªw ÇW§A
±]jk« ºAoM »^½±zU oT«°o¼PwA ð½ pA ²jB	TwA Ç J

³®¼w ³v	1uñîð½T�o£ Ç Z
k‾A³T�B½ yµBA »v	®U ºBµAkæ ³A ºA³^o®« nj ¬p±wð½ ¬joA °o� Ç j

pA°²j±M¥¼L«±UA ¶k®‾Anº°,joM»« ovMu‾Arn°A keA° BM ³¼¦*‾ �¦¼w° BM^jB~U ¥¼§j ³M ºA³§Bw 60º±]jk«-289
/jnAjS½Bñ{ nA±{juX®U ° ³®¼w ³vX- jnj pA oeBe ¤Be nj ±]jk« /SwA ²joñ‾ ²jBXTwA »T<oe ¶k®®< nB´« ¥½Bw°
x±Ç£ ³ÇM Oa �½n »‾B-±E J±§ Sªv- nj »vX®U ºAkæ _¼µ ,³½n 4¦Th« ºB´zhM nj »vX®U ºBµAkæ éªw ¼e

?SwA ²k{ nBaj o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M ±]jk« /kwn»ª‾
TB ¥w B½ p±§±AoM±U -j uA@An±U±«±®Q - Z »‾±«±®Q - J S¼z‾°oM - W§A

?j±{»« J±vd« ºnBzEu<@An±U±«±®Q }¼hzU k¼½BU ¶±¼{ ½oT´M ,o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< -290
»v	®U ºBµAkæ éªw -W§A

»ñ½odU oT«°o¼PwA pA ²jB	TwA ³M ±]jk« T{Aj A° - J
³®¼w ³v	1 pA ºr±§±½jAnuñîT�o£ - Z

»v	®U ºBµAkæyµBA nBaj �¼eB‾ ¬°nj ³M ¬p±w¬joA °o� - j
?S{Aj kµA±i nB�T‾A ºj±hMj±iu<@An±U±«±®Q S´] An o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< nBTwoQ -291

¬s¼vA@A njBa Ç j N±¼USva Ç Z n±UÀ½j±ñ‾°oM Ç J ð¼U±¼M »T‾C ÇW§A
pAu‾Arn°AyhÇM nj ¬±®<@A °A /k{^jB~U nBaj ºn±U±« ³¼¦*‾ ³¦¼w° ð½ BM ,³§Bw 60�B¼TeA »M ²k®‾An ð½ -292
j±]±«Oa»‾B-±E J±§ nj»vX®U ºAkæ_¼µ ,xA³½n @lB®« éªwnj /jnAjS½Bñ{ ³®¼w ³vX- jnj °»vX®U ¥ñz«

?k{BM ³T{Aj An o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< SwA ñª« ±]jk« ½A /Sv¼‾
(TB) p±¦AoM±U Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z »‾±«±®Q Ç J S¼z‾°oM ÇW§A

nj AnoTUB< ð{qQ /k®<»« Ak¼Q pB¼‾ ºq<o«ºk½n° oTUB< T{Am£ nB<³M ¬BTwnBª¼M njºoTvM ¬B½±]jk« pA»ñ½ -293
AkTMA k½BM nBTwoQ /j±{»«uX®U »µBU±< °ºnAo-»M nBaj±]jk« ,»<k‾A Rk«pAuQ /jnAm£»«ºB]ºA²±-oU o½p k½n°

?kµj ¨B\‾A An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak<@
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ºjov‾±i °y«AnC �	eS´] ±]jk« ³M ³¼æ±U - J ±]jk«ºAoM yhL«AnC pA ²jB	TwA - W§A
°nAj ¬jn±iS´] ±]jk« »½B‾A±U ¤oT®A - j »v	®U ºBµAkæ éªw - Z

¬±®Ç<@A ° ²kÇ{ ³T{Am£ nB<y‾kM ¤±ñ½°À< JBw k½n° nj ºq<o« k½n° oTUB< Go¼iA ³< »½±]jk« ºAoM ð{qQ -294
njBÇæ An oÇ½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¨B\‾A n±Twj SwA ²k½jo£ uX®U »µBU±< nBaj ° k½C»« o�®M »L~î ° JoJj«

?k½Bª‾»«
¨Ao£±½jnBA°oTñ§A - J ³®¼w ³v	1 pA ºr±§±½jAnuñîT�o£ -W§A

yhL«AnC pA ²jB	TwA - j »µB¢z½B«pC ºBµSvU - Z
/k®<»«xo½mQ AnSwA ²k{³®¼w ³vX- ²nA±½j ³M ºl±X‾o¼v ³«kæ nBaj ³< AnºnBª¼M u‾Arn°AyhM nBTwoQ -295

?SwA nBª¼M ½A nju<@An±U±«±®Q ²k®µk‾Bz‾ o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak<@
ºA³ñzM ³®¼w ³v	1 j±]° ÇJ »v	®U ºBµAkæyµBA ÇW§A

K¼wC ¥d« nj »zñ«ºAkæ Ç j u	®U jAkíUyµBA Ç Z
T{Am£ nB< ¨B¢®µ /SwA ²k{ ³T{Am£ nB< º±½n rB‾nj �§±§ ,³®¼w ³vX- Oa»‾B-±E Sªv- nj»½±]jk« ºAoM -296
An o«A ½A S¦î ±d‾ ½oT´M ³M o½p RBd¼e±U pA ð¼«Ak< /j±{»« ZnBi ¬C pA »‾±i Ç »«ow é½B« ºjB½p nAk*« ,³§±§

?k½Bª‾»« ³¼]±U
SwA ²k{ ³T{Am£ nBA KwB®«B‾ »‾Bñ« nj º±½n �§±§ - W§A
kT�A»« -B	UA ½A ³z¼ªµ º±½n �§±§ T{Am£ nBA ¼e - J

SwA ²k{ »£nBQ nBaj ºA²k‾j ¼M ¬B½o{º±½n �§±§ T{Am£ nBA ¨B¢®µ - Z
SwA ²k{ nBajuA@An±U±ªµ ³MuA@An±U±«±®Q ºB] ³M ±]jk« - j

?SwA ¥½l jnA±« �ªµ ³½n »§±L«C ð¼«B®½j±ªµ k«C »Q -297
³½n »1°oî oTvM ¬k{ònqM Ç J ³½n »‾±iºB´£n S«°B^«y½Aq�A ÇW§A

SwAn K¦1 nBA y½Aq�A Ç j ³½n »£oiow nBz�y½Aq�A Ç Z
?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ,SwA ²k{ ³½n »§±L«C nBaj ³<ºnBª¼M njºnBTwoQ SL-Ao«S½±§°A -298

»£oiow ¬±iºBµpB£ ºo¼£@²pAk‾A Ç J »£oµB¼w ¥iAj ²An ¬joA nAo1oM ÇW§A
nBª¼M JAoolA ¬joM ¼M pA Ç j »®¼M ²An pA ¬s¼vA@A ¥½±dU Ç Z

?SwA ¨Ak< ³½n »§±L«C S«Àî ½oTí½B{ -299
ºjnBñ¼A@BU Ç j u	®U ¬k{ k®U Ç Z u	‾ »¢®U Ç J ³®¼w ³v	1 jnj ÇW§A

?k®<»« ©µAoE ³½n »§±L«C °S¼L¦E±L«°oU ºAoM An ³®¼«p ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -300
-±�jnA±« �ªµ Ç j SMB½j Ç Z ³Mol ÇJ Tvz‾ »‾¿±BºBµ²n°j ÇW§A

?k®<»« 4¼æ±U oT´M ,kµj»« fnº±½n»§±L«C »l nj ³< An ¬r±¼EoQ ³½±´U KwB®U ¨kî o½pRB‾B¼M pAð¼«Ak< -301
jo¼£»ª‾ Rn±æ¬r±¼�oQ j±{»« ³½±´U ³A ³½n pA ºA³¼eB‾ nj ÇW§A

j±{»ª‾ ³½±´U jo¼£»« Rn±æ¬r±¼�oQ ³A ³½n pA ºA³¼eB‾ Ç J
jo¼£»« Rn±æ©µ ¬r±¼�oQ j±{»« ³½±´U ³A ³½n pA ºA³¼eB‾ nj Ç Z

Sv¼‾ º°Bv«¬r±¼�oQ BM ³½±´U nAk^« Ç j
jB\½A An o½p jnA±« pAð¼«Ak< ³¦Ãv« ½A ,j±{¬±inBzEyµB< nBaj º±½n»§±L«C oYA njSwA ñª« »½±]jk« -302

?k®<»«
»L¦1 ²j ¬°oMyµBA °K¦1º°n nBz�yµBA ÇW§A

K¦1SwAnSªw ³M ¬±iSz£pBM yµBA ÇJ
³½n ³M ¬±i¬B½o]yµBA Ç Z

K¦1OaSªw ³M ¬±i¥½±dUyµBA °º±½n-°oîS«°B^«y½Aq�A Ç j
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?jnAj jnj ³®¼w ³vX- ³¼eB‾ nj o½p ¥¦î pA ð½ ¨Ak< ³M SwA º±½n »§±L«C nBaj ³<ºnBª¼M -303
³®¼w ³v	1 ³M ¢§ pA ³T�B½ nBzT‾A jnj ÇJ »�°oHE ÇºA²k‾j JB´T§A Ç W§A

jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç j ºn±¦Q jnj Ç Z
¨B\‾A »v<±P¼µ Síw° ¼¼íU S´] »‾B½o{ ¬±i ºBµpB£ ¤oT®< º±½n é¼w° »§±L«C ³M ÀTL« nBª¼M ð½ nj -304

?jnAj j±]° pBM Ç k¼wA R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< ¤BªTeA /k{ kµA±i
ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J ð¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A

»v	®U p±§Bñ§C Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z
?SwA ¨Ak< »Ll ¬B«nj »¦æA ^kµ ,jnAj »L¦- ¾Bz®« º±½n ¨jA ³< »Un±æ nj -305

Bµð¼Un±½j q½±\U sw±U RBí½B« ©\eyµBA ÇJ SwAn oM joñ¦ªî j±L´M ÇW§A
¬s¼vA@A q½±\U sw±U »ªvA±P¼µ c¼d~U Ç j OaoM joñ¦ªî j±L´M Ç Z

?j±{»« q½±\U k{ ²jAj}¼hzU º±½n »§±L«C ³ñ®½A pA kíM o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -306
pB®¼A°n°A Ç j pB®¼A±TQoTwA Ç Z ©½kw ½nBPµ ÇJ ½nB�nA° ÇW§A

jk\« j±î pAºo¼£±¦] S´]°A ³M nBTwoQ xp±«C ,SwA ³TEo£ nAo-»«±Tñ§±L«C »eAo]¥ªî SdUS¼ªwA ºB-C -307
:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ³½n »§±L«C

k{BM ºq½o‾±i °ºj±LA K1Ao« jB^í‾A klºBµ°nAjvo~« ¨B¢®µ nj ÇW§A
k®A ºnAjj±i Bµ¥´v« vo~« pA Ç J

k®A q¼µoQ »‾¿±BRk« ³M Tvz‾ B½ ¬An ¥æB	« ° Bµ±‾Ap ¬joA ©i °Tvz‾ pA Ç Z
/k®ñ‾ ²jB	TwA (ð¼Tw¿A) »zzAºB´MAn±] pA Ç j

o½pRB«Ak-A pAð¼«Ak< ¥«B{»«±Tñ¦L«C /k®< Ak¼Q pB¼‾ »«±Tñ¦L«C ³MSwA ñª« º±½n»§±L«C ³M ÀTL« º±]jk« -308
?SwA

»‾BTdU »½B´T‾A ¨Ak‾A nj »§±L«C T{AjoM ÇW§A
»Q±ñw±ñ‾oM °yñ«º°o¼‾ pA ²jB	TwA BM ³½n »§±L«C ¬jn°C ¬°o¼M Ç J

»eAo] ¥ªîðªA BM ¢§ nj »§±L«Cy½Ak¼Q Fz®« T{AjoM Ç Z
»eAo] ¥ªî BM º±½n-°oî nj é1A°»§±L«C T{AjoM Ç j

?jjo£»«q<oªT« o½pRB«Ak-A pAð¼«Ak< ¨B\‾A oMºnBTwoQ kíM pAº±½n»§±L«C ³M ÀTL« º±]jk«S¼íe° ²nAjA -309
»‾B«nj ¬s¼vA@A S¼íl°»wnoM ÇW§A
¬s¼vA@A ²k®®A jApC ³¦¼w°y½BQ Ç J

³Th§y½Ak¼Q Fz®« »eA±‾ o¢½jy½BQ Ç Z
o¢½j »‾Bwo‾±i Ç ³½±´U ñwAð½ ³M ±]jk« pB¼‾ ¼¼íU Ç j

?k®{BM»« º±½n »§±L«C kíTv« o½p ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< -310
jnBA±¼« t±TAnB	‾A BM ¬AnBª¼M Ç J »‾¿±BSeAoTwA BM ¬AnBª¼M ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j S¼L¦�±L«°oU BM ¬AnBª¼M Ç Z
?k‾o¼£»« nAo- º±½n »§±L«C ³M ¾ÀTMA oJiçoí« nj oTz¼M o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M ÀTL« ¬B½±]jk« -311

SMB½j ÇJ S½oUnC ÇW§A
»‾BTdU »½B´T‾A ºB´«Ak‾A °¢§ ³M ²jnA° ºBµB«°oU Ç j »¢¦«Be Ç Z

³M »‾BTdU »½B´T‾A ºBµ¨Ak‾A »eAo] ¥ªî pAuQ º±½n »§±L«C pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -312
?k½C»« nBª{

³½n »§±L«C T�B½ S´] ³®¼w ³v	1 pA noñ« ºnAjoLvñî ÇJ SAoe ¨B¢®µ j°p pBEC ÇW§A
±]jk« ºAoM ºnAm£ ³§±§ Ç j »‾BTdU »½B´T‾A ¨Ak‾A pA noñ« ºBµñwA T�o£ Ç Z
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?Sv¼a º±½n »§±L«C y½Ak¼Q Fz®« ½oTí½B{ -313
ºk½n°ºBµ³Th§ Ç j ð¼TPw ºBµ³Th§ Ç Z ¬A±hTwA qh« ÇJ ð¼U±¼®«C é½B« ÇW§A

?k®®<»« SEB½nj ½nBPµ º±½n »§±L«C nBaj ¬B½±]jk« ¥¼§j ³a ³M -314
³Th§ ¬k{¥e ÇW§A

oTña±A RBío1 ³M ³½n »§±L«C ³½q\U ÇJ
o¢½j ºBµ³Th§ ¥¼ñzU k‾°n ¬k{ k®A Ç Z

¬Csw±U ³½n -°oî nj »§±L«C jB\½A ° j±]±« ³Th§ ¬k{ Ak] pA ºo¼£±¦] Ç j
¬B«nj k½BM B«A j±{»«}io«¬BTwnBª¼M pA p̈¿RB«Ak-A ¨B\‾A pAuQ ²j±M nBajº±½n»§±L«C ³M ³<»½±]jk« -315

?k{BM k‾A±T¼« ³a ½nBEnA° BM ¬B«nj ³«AjA S¦î /kµj ³«AjA ²B« 6 BU An (½jB«±<@) ½nBEnA° BM
»í¼LB ¬B«p oMAoM 1.5-2.5 ³M (PT) ¼L«°oU°oQ ¬B«pyµBA ÇW§A
k½k]ºBµ³Th§ B½ »‾±®A ºBµ³Th§ k{n Sîow ¬k‾Bwn ¥1Ake ³M Ç J

º±½n»§±L«C ²pAk‾A yµBA ¨°AkU Ç Z
¬C¥«BA T�n ¼M pA ¬B«p BU ²k«C j±]±Mº±½n»§±L«C ³½q\U Ç j

»v<±P¼µ »£joTv£ BU jo¼£»« ¨B\‾A »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ q¼§B‾C ²k{é¼w°»§±L«C nBaj ³<»½±]jk« ºAoM -316
j±]°±]jk« njo½pºpBM Ç ºk¼wA R¿ÀTiA pAð¼«Ak< y½Ak¼Q ¤BªTeA ,²k«C k½kQ S¼íe° ³M ³]±U BM ,jjo£}hz«

?S{Aj kµA±i
»v	®U p±§Bñ§C Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J ð¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ³½n »§±L«C nju‾Arn°A é-A±« nj»TL-Ao«RB«Ak-A -317
ºq½n¬±i ¤oT®A ,jB^í‾A ¬B«p»wnoM ,½nBPµ vo~« ÇW§A

q«o1 ºB´§±L¦£ jAkíU »wnoM ,PTT ºo¼£@²pAk‾A ,Bµð¼T¼§±®½oL¼� vo~« ÇJ
k½n° T{Ak´¢‾ pBM ,¬s¼vA@A ¬k¼‾Bwn ,»½A±µ ²An T{Ak´¢‾ pBM Ç Z

SAoe ³M nBª¼M ¬joAnAjA° ,ð¼Tw¿A k‾BM pA ²jB	TwA ,BQ T{Ak´¢‾ ¿BM Ç j
?k‾o¼£»« RFz‾ ³¼eB‾ ¨Ak< pA ³½n ºBµ»§±L«C oX<@A k‾AkM k½BM nBª¼M »MB½pnA ¬B«p nj nBTwoQ -318

K¦1SwAn q¼¦µj Ç j »®¢§ ³^o®« Ç Z ³½n S�BM Ç J BQ »^ªîºBµk½n° ÇW§A
?kMB½»« yµB< o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³½n »§±L«C ³M ÀTL« nBª¼M nj -319

K¦1SwAn oM nBA Ç j º±½n ¬B½o{ nBz� Ç Z »L¦1 ²j¬°oM Ç J »§±Ä±§C ²jo« ºBH� ÇW§A
ºAoM Rn±~‾C nj k‾BªM »-BM ð¼v<±P½Bµ ¬B®`ªµ ,»vX®U ºB´‾B«nj pAuQ ,»Moa »§±L«C nBaj º±]jk« o£@A -320

?jAj ¨B\‾A ¬A±U»« »«Ak-A ³a ¬s¼v<@A ³M °A pB¼‾ yµB<@
»‾ÀHî Ç»L~îºBµ²k®®A j°kv« pA ²jB	TwA - J Bµð¼Un±½j pA ²jB	TwA - W§A

Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM pA ²jB	TwA -j ShU ow ¬joA vBæ - Z
?k®<»« 4½oíU oT´M Anº±½n »§±L«C o½p RB‾B¼M pA ð¼«Ak< -321

jo¼£»« Bz®« ³½n pA ³A SwA ¬±i³Th§ ð½ ÇW§A
SwA ²joA j°kv« An ¤±Ä±§Cð½ ³A SwA ¬±i³Th§ ð½ ÇJ

SwA ²joA j°kv« An ¤±¼z‾°oM ð½ ³A SwA ¬±i³Th§ ð½ Ç Z
SwA ²joA j°kv« An º±½n»‾±i-°oî³A SwA ¬±i³Th§ ð½ Ç j

:q\M SwA o½p jnA±« »«BªU ¥«B{ ¬BTwnBª¼M njº±½n ©v¼§±L«C pA ºo¼¢z¼Q ³M ðª< ºAoM ºnBTwoQ RB«Ak-A -322
RBí½B« jB½p S�B½nj ÇW§A

K¦1 cow pA oU¿BM BµBQ ¬jAj nAo1 ºAoM nBª¼M ³MðªA ÇJ
³^¼1j 30Rk« ³M nBMoµ ° p°n nj nBM nB´a ShU nB®A nj BµBQ ¬j±ª‾¬Aq½°C ³M nBª¼M \½±zU Ç Z
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/jjo£»«ºk½n° »½BTv½A ¬k{©µAo� K]±« »TAoe yµBA ³A »‾B«p ²s½±M ,¬BwyAºBQ -Bwy{±Q pA ²jB	TwA Ç j
?SwA ¨Ak< º±½n »§±L«C ºnBª¼M S«Àî ½oTí½B{ -323

»¢T�o£o£ ° B«o£tBveA ÇJ ³®Q ºjAoM ÇW§A
KU °»‾B´£@B‾ po§ Ç j u	‾ »¢®U Ç Z

?SwA ¨Ak< ³½n �vMC ³M ÀTL« nBª¼M njKwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A -324
³®¼w ³v	1»QAoU±½q¼� ÇW§A

nBª¼M ³M ³�ow °\¼ªîu	®U x°nxp±«C Ç J
¼ÃU°oQoQ °ºo§BAoQ ºBµAmEvo~« S´] nBª¼M ³M ³¼æ±U Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?SwA o½p »£s½° ¨Ak< ºAnAj nBª¼M N¦iºpBTñz‾°oM ° ³½n ³vMC nj -325

±MkM s¦i ÇJ ¡‾n »Un±æs¦i ÇW§A
ºk¼Ä±A±« s¦i Ç j j±§C WA¡‾n »Un±æs¦i Ç Z

?k{BM»« Rn±æ³a ³M º±½n ¬±¼v‾BUoP¼µ njð¼§±TwB½j °ð¼§±Tv¼w nBzE o¼¼ZU -326
15 pA oTz¼M ¤±TwB½j ,30 pA oTz¼M ¤±Tv¼w nBz� ÇJ 10 pA oTz¼M ¤±TwB½j ,20 pA oTz¼M ¤±Tv¼w nBz� ÇW§A
10 pA oTz¼M ¤±TwB½j ,30 pA oTz¼M ¤±Tv¼w nBz� Ç j 7 pA oTz¼M ¤±TwB½j ,20 pA oTz¼M ¤±Tv¼w nBz� Ç Z

?k{BM»« ³aº±½n ¬±¼v‾BUoP¼µ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njS«Àî ½oTí½B{ -327
Wíl Ç j ¬jo£ºB´£oµB¼w fBvUA Ç Z »½B{±Au	‾ »¢®U Ç J tnj°p»¢Tvi ÇW§A

»‾B«nj �«B‾oM ,SwA ²k{SwAnJM»½BwnB‾ nBaj¬C¤BL‾kM ,k{BM»« ³½n¬±¼v‾BUoP¼µ ³MÀTL« º°k´«ºB-C -328
?SwA ¨Ak< nBª¼M

SeAoTwA Ç J RBí½B«vo~« S½j°kd« ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j K¦1»lBL^‾A Rnk1S½±^U Ç Z

:q\M ,SwA ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ ©¼P«C ³M ÀTL« nBª¼M nj»®¼§BM RAoµB�U -329
»vª§xpo§y½Aq�A Ç J ³½n éªw nju	®U ºBµAkæyµBA ÇW§A

»L®] jnj Ç j u	‾ »¢®U Ç Z
:q\M ,SwA ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ JA±iºjAkv‾A �®QC »®¼§BM RB¼æ±~i -330

¬±¼v‾BU±P¼µ ÇJ p°n ¤±B nj go	« »£j±§CJA±i ÇW§A
»MA±i»M Ç j »µB¢dLæºBµjnjow Ç Z

?SwA o½p jn±« ¨Ak<JA±i ¼e ³®QC pA n±�®« -331
³¼‾BY 10 pA oTªA ¬B«pRk« BM »v	®U Sv½A Ç J ³¼‾BY 10 pAy¼M ¬B«pRk« BM »v	®U Sv½A ÇW§A

³¼‾BY 10 pAy¼M Rk« ³M »½A±µºBµ²AnuQÀA Ç j ³¼‾BY 10 pA oTªA Rk« ³M »½A±µºBµ²AnuQÀA Ç Z
?j±{»« ²k½j o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< nj ³®¼w ³vX- u<°jAnBQ RB<oe -332

(Flail chest) nAk½BQB‾ �®¼w ³v	1 ÇJ uA@An±U±«±®Q ÇW§A
ºnBz�uA@An±U±«±®Q Ç j (ARDS) ¼h§BM »v	®UtoTv½j n̈k®w Ç Z

nBTwoQ /k®<»« xo½mQ An SwA ²k{ B] ½k®a pA ²k‾j k®a »¢Tvñ{ nBaj ³<ºnBª¼M u‾Arn°AyhM nBTwoQ -333
½A j±]° ³M S«Àî ¨Ak< ²kµBz« BM nBTwoQ /j±{»« nBª¼M ½A nj (flail chest) nAk½BQB‾ ³®¼w ³vX- ³enBî ³]±T«

?joM»« »Q nBª¼M nj ³enBî
¬±inBz�yµBA ÇJ p±‾B¼w ÇW§A

³®¼w ³v	1è1B®T« SAoe Ç j ¨jpBM ¬B«p ²s½±M ³®Q u½j Ç Z
/k®<»«xo½mQ AnSwA²k{k½k{n±JM flailchest ³enBî nBaj¥¼L«±UA BM^jB~U ¤BL‾j ³M ³<ºnBª¼M nBTwoQ -334
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Ç½A pA nBTwoÇQ o¼vXU /k®<»« ²kµBz« An »‾B½o{ ¬±i nBzE yµB< ° ºq<o« k½n° nBzE y½AqEA nBª¼M »wnoM nj
?Sv¼a Bµ³TEB½

»Moa »§±L«C Ç j ð¼ª§°±P¼µ x±{ Ç Z TwB½k« oU±¦� Ç J TwB½k« S	¼{ ÇW§A
xo½mQJB~îA »eAo]yhMnj AnSwA ³T{Aj ¬jo£ºBµ²o´« njºA²o´« ¼M@TE ³<ºnBª¼M ¥ªîpA kíM nBTwoQ -335

?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®«B‾ ¨Ak-A /j±{»« ¥ªî ³¼eB‾ pA ºq½o‾±i ³]±T« nBª¼M ¤oT®< nj /k®<»«
»½A±µ ²An ¤oT®A Ç J ³®U pA oU¼½BQ nBª¼M ow ¬jAj nAo1 ÇW§A

ð{qQ ³M ºn±� fÀBA Ç j ³¼eB‾ º°n oM »Twj nBz� ¬joM nBñM Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak< º±½n jBe ¨jA njºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´« -336

¬Aq½°C BµBQ ,³Tvz‾ z½p±Q Ç J »�BA ²pAk‾A ³M RBí½B« ¬jAj ÇW§A
n±w°oQ°pA° ºBµ°nAj pA ²jB	TwA Ç j ºB‾ zA@Bw ° ³{AoU ³§±§ ¬jAj nAo1 Ç Z

?j±{»ª‾ Ao]A (PE) º±½n ¨jA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ ¨B¢®µ ³M o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -337
RBí½B« ¬joA j°kd« ÇJ »zioa ³ñ¼‾n±U ÇW§A

SupineS¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç j FowlerS¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç Z
?SwA º±½n ºnBª¼M ¨Ak< »®¼§BM RAoµB�U pA j±§C4<N¦i ° A±µ »¢®wo£ -338

©¼P«C Ç j n±¦Q ¬r±¼�A Ç Z º±½n ¨jA Ç J ¥w ÇW§A
º±½n ºBµAkæ pA ð¼«Ak< éªw K]±« »§±Ä±§C é½B« nj A±µ S<oeº±½n ¨jA ³M ÀTL« nBª¼M »®¼§BM ³®½Bí« nj -339

?j±{»«
JAn zAo� Ç j ºBñ‾°n Ç Z ¡®½q½° ÇJ ¥A@AoA ÇW§A

?SwA o½p ºBµ³TEB½ pA ð½ ¨Ak< ²k®µk‾Bz‾ º±½n ¨jA ³M ÀTL« nBª¼M »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ »wnoM -340
W¼	i »ªvA±P¼µ ÇJ ²±¼] oT« »¦¼« 70 pA oTz¼M Paco2 ÇW§A
²k®½Cq� »ªvA±P¼µ Ç j ²±¼] oT« »¦¼« 50 pA oTªA Paco2 Ç Z

?SwA SwnjB‾ ¨Ak-A ¨Ak< º±½n ¨jA ³M ÀTL« nBª¼M ¬B«nj nj -341
¼�n±« RB	§±w q½±\U ÇJ ºk½n° B½ °»A@An±i RBí½B« 120-150ml/hq½±\U ÇW§A

ð¼Un±½j q½±\U Ç j »QAoU ¬s¼vA@A Ç Z
n±�®« ½kM /kµj»« nAo- »wnoM jn±« º±½n ¨jA ©ÄÀî o�‾ pA An nBª¼M »«±TñM±§ »eAo] ¥ªî pA kíM nBTwoQ -342

?k®<»« ³]±U o½p ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< ³M nBTwoQ
Bµ³½n nj ³�oB °jºBµ¥A@AoA Ç J ³^¼1j nj nBM 20 pAy¼Mu	®U jAkíU ÇW§A
chest tube rB‾nj y½Aq�A Ç j \¼ªîu	®U BM ²Aoªµ jnj Ç Z

?k{BM»« ³½n ºBµn±«±U pA ³Twj ¨Ak< ¾q] Bµnk®§ -343
k¼Ä±®¼wnBA ºBµn±«±U Ç J ºo¦¼QBQ ºBµn±«±U ÇW§A

¨±¼¦U°q« Ç j y‾°oM jkE¤±¦wºBµn±«±U Ç Z
o½p ©ÄÀî pAð½ ¨Ak< °uX‾ »¢®U ,»‾±iN¦i ,¨°B*« ³Eow¥«B{ ³½n ¬Blow²k®µj nAkzµ ºBµ³‾Bz‾ °©ÄÀî -344

?k{BM»«
»«±ªîWíl ÇJ ³\¼£ow ÇW§A

²k®®A j±î n±¦Q ¬r±¼�A Ç j ¬±i nBz�yµBA Ç Z
?k½C»« SwkM o½p ºBµx°npA ð½ ¨Ak< ³¦¼w±M ³½n ¬Blow»íJ-}¼hzU -345

»eAo] »vQ±¼M Ç J »Q±ñw±ñ‾°oM ÇW§A
³½n pA ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U Ç j ³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn Ç Z

?SwA ¨Ak< qT®wAn±U o\¼w°oQ ¤BL‾j ³M TwB½k« yioap°oM S¦î -346
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ºnBz�uA@An±U±«±®Q p°oM Ç J ºk¦] o½p q̈¼	«C p°oM ÇW§A
³�ooñ½ º±½n ¨jA Ç j jB½p nAk^« ³M é½B« ¬±¼wAo¼PwC Ç Z

ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< º°nºnBTwoQ SL-Ao« q<oªU ,SwA ³½n ¬Blow »½B´T‾A ¥eAo« nj ³< ºnBª¼M nj -347
?k{BM»« o½p

»‾A°nS½Bªe ¬joA ©µAo� Ç J jnj ¤oT®A ¬joA ©µAo� ÇW§A
kµA±i»« nBª¼M ³`‾C ¬joA ²jB«C Ç j ºA³½mhU S½Bªe ¬joA ©µAo� Ç Z

?Sv¼a ³½n ¬BlowS«Àî ½oTí½B{ -348
»‾±is¦i Ç j ³®Q »A@BU Ç Z ³�ow ÇJ u	‾ »¢®U ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ³½n ¬Blowtno½j »®¼§BM oµB�U -349
u	‾ »¢®U Ç j jnj Ç Z ³�ow ÇJ s¦i ÇW§A

?SwA ¥ÇÇ½l jnA±ÇÇ« pA ð¼ÇÇ«AkÇÇ< ¥«BÇÇ{ ³ÇÇ½n ¬BloÇÇw ³ÇÇM ÀTLÇÇ« nBª¼ÇÇÇÇM nj ºnBTwoÇÇÇÇQ ¨AkÇÇÇÇ-A -350
»½A±µ ²An �	e ÇJ nBª¼M »TiB®z‾A°n ºBµ³L®] ³M ³]±U ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j \¼ªîu	®U ° ³�ow ³M \½±zU Ç Z

?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ TwB½k« ºBµn±«±U ¼M nj»ª¼ikM kænj ½oU¿BM -351
»«nj°k‾C ºBµn±«±U Ç j ð¼‾r°n±‾ ºBµn±«±U Ç Z »«nj°q« ºBµn±«±U Ç J t±ª¼U ºBµn±«±U ÇW§A

²k{»«±Tñ‾±«±®Q »eAo]¥ªî ¥ªdT« ³½n ¬Blow¥¼§kM ³<»½±]jk« ºAoM o½p»‾kM ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -352
?k{BM»« $±®ª« SwA

©§Bw ³½n º°n oM nBª¼M ¬k¼MA±i ÇJ ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A
o«j Ç j t±ñí«òoL®§k‾oU Ç Z

?SwA ¨Ak< j±{»« ²k½j ³½n ¬Blow nj ³< »T½Bñ{ ½oTí½B{ -353
k½k{ jnj Ç j u	‾»¢®U Ç Z »µB¢dLæ ³�ow ÇJ ¬A°Ao� s¦i k¼§±U ÇW§A
?j±{»« J±vd« ³½n ¬Blow ³M ÀTMA »¦æA S¦î o½p ºBµS¼íe° B½ Bµjoñ¦ªî pA ð¼«Ak< -354

nB¢¼w ¬k¼zA - j O¼Q ¤BªíTwA - Z »¦h{RAooi -J »ñ¼T‾r ¥«A±î-W§A
?k®<»« jB\½A An o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< ³TEo£ nAo- (centrally located tumor)ºq<o« n±JM ³<ºn±«±U -355

³‾B{ jnj Ç j ºp±¦Q jnj Ç Z ºqTQ±ªµ ÇJ ³�ow ÇW§A
?k½C»« SwkM o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< ³¦¼w±M ³½n ¬Blow»íJ-}¼hzU -356
³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn Ç J »Q±ñw±ñ‾°oM ÇW§A

»eAo] »vQ±¼M Ç j ³®¼w pA ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U Ç Z
?j±{»« ¨B\‾A o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M ³½n ¬Blowð½r±§±½q¼E (staging) ºk®M ³¦eo« -357

¬B«nj ½oT´M ¼¼íU Ç J ¬BBow f±‾ ¼¼íU ÇW§A
³í½Bl¥d« ¼¼íU Ç j pBTwBT« f±1°¼¼íU Ç Z

?k‾nAjn±ioM »´£@C y¼Q ½oT´M pA o½p º±½n ºB´‾Blow pAð¼«Ak< -358
(oat cell) ¥ÇÇÇÇÇÇÇÇw R°A - J B«±®¼wnBA±‾jC - W§A

ða±A ºB´§±¦w - j t±«A±ñwAºB´§±¦w - Z
¶k®µj nAkzµºBµ³‾Bz‾ °©ÄÀî ¾q]o½pºBµ³‾Bz‾ pAð¼«Ak< ,uX‾»¢®U °»‾±iN¦i ,¨°Ak« �Eow oM²°Àî -359

?j±{»« J±vd« ³½n ¬Blow
»«±ªîWíl -J ³\¼£ow -W§A

K®] ¶joQ ¶k‾±{ nAoñU ¬r±¼�A -j ¬±i nBz� S�A - Z
?kµj»«|B~TiA j±i³M ¬Ajo« °¬B‾p nj An³½n ¨±®¼wnB< $±¼{¬Aq¼«½oTz¼M ,³½n ¬Blow$A±‾A pAð¼«Ak< -360
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ònqM ¤±¦w ¨±®¼wnBA Ç J ¨±®¼wnBA±‾jC ÇW§A
ða±A ¤±¦w ¨±®¼wnBA Ç j ¨±®¼wnBA t±«C±ñwAÇ Z

?jo¼£ nAo-»®z½p±Q ³a nj kµj»«xp±«C AnSwA ³TEo£ nAo- Oa»«±Tñ‾±«±®Q ¥ªîSdU ³<ºnBª¼M nBTwoQ -361
³®U pA oU¿BM 45Ö ow ° pBL1BB ÇJ Oaº±¦´Q ³M ÇW§A

o«j Ç j SwAn º±¦´Q ³M Ç Z
?jo¼£»« o�‾ nj ³‾±¢a An nBª¼M z½p±Q nBTwoQ »«±Tñ‾±«±®Q »eAo]¥ªî pA kíM -362

²k{ »eAo] º±¦´Q Sªw ³M ÇJ ©§Bw º±¦´Q Sªw ³M ÇW§A
³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç j SzQ ³M ²k¼MA±i Ç Z

oQ ºq¼a ³a An ³®¼w ³vX- nj ²k«Cj±]±M ²oXe Rn±~‾C nj k{BM ³T{Aj pB¼‾ »«±Tñ‾±«±®Q ³M »½±]jk« o£@A -363
?k®<»«

j±{»« oQ A±µsw±U s^� BH� ÇW§A
k®A»« oQ ¤r BM An ²k«C j±]±MºBH� bAo] ÇJ

k®A»« ©A@AoT« °S	w An ³¼eB‾ ° ²joA oQ An BH�ºp°ow é½B« Ç Z
k®µj»« nAo1y{±Q SdU An ¥MB^« ³¼eB‾ ° ²joA k{n o¢½j ³½n ³M \¦íT«ºBµS�BM Ç j

?jjo£»« ²jBXTwA ºA²rA° ³a pA j±{»« ³T{AjoM ¥«B< n±l ³M Bµ³½n pA »ñ½ ³< »‾B«p u<@An±U »eAo] nj -364
»«±Tñ‾±«±®Q Ç J »«±TñM±§ ÇW§A

(wedge resection) ¥ñ{ºA²±£¬±¼vApn Ç j »«±TñT®ª¢w Ç Z
»ÇeAoÇ] ¥ªî pA »£pBU ³M ³< »½±]jk« nj (pleur - evac) º±½n �TvM rB‾nj ©Tv¼w »wnoM ¨B¢®µ nBTwoQ -365

?k½Bª‾ ¥æBe ¬B®¼ªlA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M SLv‾ k½BM ,SwA ³Tz£pBM yhM ³M »«±TñM±§
k½C»«¼ÄBQ ¨jpBM oµ BM ° ²k«C ¿BM ¨j oµ BM ³A JC �TvM �j	d« nj j±]±« é½B« - W§A

SwA ²k‾B« »1BM ²k{ ³^¦e ¥ñ{ ³M °ShU pA oU¼ÄBQ »dow nj ³§±§ - J
j±{»ª‾ rB‾nj �j	d« jnA° é½B« 100ml pAy¼M SîBw 8 oµ nj - Z

k½Bª‾»«JBLe k¼§±U Gk½k{ zA@Bw ²B¢Twj ³M ¤B~UA pAuQ zA@Bw ¤oT®A �j	d« - j
³T{AjoM k½BM ³½n pA nAk*« ³a /jnAj pB¼‾ (wedge resection) Z° ¬±¼v<pn ³M ³½n ¬Blow ³M ÀTL« º±]jk« -366

?j±{
³½n J±§ð½ ÇJ ¥«BA ³½nð½ ÇW§A

y½B´§±Ä±§C °¤±¼z‾°oM ð½ ¥«B{ ,³½n ³ío1ð½ Ç j ³½n cowð½jq‾ ²q¼§BA±§ ða±A ³^o®«ð½ Ç Z
?k®<»« oQ ºq¼a ³a jo<»« ¤BZ{A J±§ ³< »½BjE ,j±{»« <»«±TñM±§> nBª¼M ³< »«B¢®µ -367

k‾B«»« »§Bi BH� ÇW§A
k®A»« oQ ¤rð½ BM An BH� bAo] ÇJ

j±{»« oQ ºp°ow é½B« BM ³½n ºBH� Ç Z
k®®A»« Ak¼Q ºjB½p gBvL‾A BH� ¬joA oQ S´] B´M±§ ³ñ®½A B½ ²k‾Bª¼1BM J±§ Ç j

?k®®<»« oQ ºq¼a ³a BM An ée±« »§Bi ºBjE ,jo¼£»« nAo- »«±Tñ‾±«±®Q SdU ³< »½±]jk« nj -368
j±{»« oQ A±µ BM s^� BH� ÇW§A

k®A»« oQ ¤rð½ BM An BH� bAo] ÇJ
k®A»« S	w An ³¼eB‾ ° k®A»« oQ An BH�ºp°ow é½B« Ç Z

k®A»« k{n ¥MB^« Sªw ³M o¢½j ³½n S�BM Ç j
,kµj»Ç« pBTwBTÇ« Rnk‾ ³M ° ³TEo£ nAo- »æBi ¥d« nj HUkªî ³< ³½n k¼Ä±«nk¼QA ºB«±®¼wnB< ½oU¤°AkT« -369

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak<@
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n¿±Ä±§C±ñ‾°oM Ç J B«±®¼wnBA±‾jC ÇW§A
t±«C±ñwA¤±¦w Ç j ònqM ¤±¦w Ç Z

?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ »{q¼¢‾A ºoT«°o¼PwA ¨B\‾A S´] -370
supin position Ç j lateral Ç Z semi fowler Ç J low fowler ÇW§A

�‾Bµj ¬k{ jBz£ ° ºnAo*¼M ,uX‾ »¢®U ,ïB®] ¬A±hTwA o½p nj »TeAnB‾ tBveA ,B´«Ak‾A nj ºqTwnBQ ©ÄÀî -371
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³M �±Mo« »®¼M ºBµfAn±w

ºpBTñ¦UC Ç j ºpBTñz‾°oM Ç Z »‾±«±®Q Ç J ¬s¼vA@A BM S¼«±ªv« ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬s¼v<@A c¼dæS�¦v q½±\U ºAoMx°n½oU@¼-j °½oUjBªTîA ¥MB- -372

¥¼wnBQ ðwB« Ç j ²jBwðwB« Ç Z ºn±T‾°ðwB« ÇJ »®¼M º¿±‾BA ÇW§A
?k{BM»« @̀B‾oJi ¿BM kænj ° nBzE BM ¬s¼v<@A pA ²jBXTwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -373

»L¦1 »‾B^TeA »ÄBwnB‾ Ç j ³½n jBe ¨jA Ç Z COPD Ç J k½k{ »vA±P¼µ ÇW§A
¿±‾B< pA³<»‾s¼v<@A S�¦vkænj /jnAj»«SEB½nj ¬s¼v<@A oT¼§ 2³*¼-j oµnj ,»®¼M º¿±‾B<@½olpA»½±]jk« -374

?SwA nk*a k®<»« n±Lî
%75 BU %50 Ç j %60 BU %40 Ç Z %40 BU %30 ÇJ %30 BU %23 ÇW§A
?©¼®<»« ²jBXTwA ¥½l ³¦¼w° ¨Ak< pA ,©¼‾BwoM (High Flow)¬s¼v<@A ºnBª¼M ³M ©¼µA±hM o£@A -375

³iB{ð½»®¼M ¤±‾BA Ç j ºn±`‾°ðwB« Ç Z ³iB{ °j»®¼M ¤±‾BA Ç J ²jBwðwB« ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ (high flow) jB½p ¬B½o] BM »QAoU ¬s¼v<@A ³®¼«p nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -376

j±{»« ²jAj nBª¼M ³M n±UÀ¼T‾° °ºn±`‾°ðwB« BM ¬s¼vA@A Ç J SwA oXA@Ake nj »«jpBM °»«jºBµpB£ ¬k{g±¦h« ÇW§A
k‾nAk‾ »M±i»v	®U º±¢§A ³A SwA k¼	« »‾AnBª¼M ºAoM Ç j jAj nBª¼M ³M ¬A±U»«kænj 100 BU An ¬s¼vA@A Ç Z

?k®<»« p°oM o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ¬s¼v<@A BM S¼«±ªv« ¤°A ³¦eo« nj -377
ðziºBµ³�ow ÇJ ³½n p°oñ‾ ÇW§A

³½n ¨jA Ç j »v	®U jBe »½BwnB‾ Ç Z
?SwA SîBw k®a kænj 100 ¬s¼v<@A q½±\U ¬B«p oX<@Ake -378

SîBw 12 Ç j SîBw 6 Ç Z SîBw 3 ÇJ SîBw 1 ÇW§A
?j±{ ²jAj nBª¼M ³M ²k{ q½±\U ñv« ³< jnAj S¼ªµA S¦î ¨Ak< ³M ³®¼w ³vX- »eAo]¥ªî pA kíM -379
¥ªî¥d« ©¼«oU ºAoM u	®U \ªî° jAkíUyµBA ÇJ nBª¼M jnj ³‾BTwC ¬k«C¼ÄBQ ¬AoL] ÇW§A
y‾°oM RBd{oU Z°oiºAoM \¼ªî³�ow ¥¼´vU Ç j ¥ªî¥d« ©¼«oU n±j®« ³M ºro‾A ¶o¼il ° jnjyµBA Ç Z

?k{BM k½BM nk*aChest tube BM nBª¼M S¼§BíE ¬Aq¼« -380
²BU±A Rk« ³M ShU nj Tvz‾ ÇJ \¦o«SeAoTwA ° ²k¼MA±i SzQ ³M ÇW§A

rB‾nj nj ¤ÀTiA ¨kîRn±æ nj ShU pA Z°oi Ç j ³§±§ TvM BM ShU pA ¬k{ZnBi Ç Z
?SwA SwnjB‾ RnBLî ¨Ak< chest physio thrapy ³®¼«p nj -381

Sv¼‾ nBª¼M ¬j±M BT{B‾ ³M ºpB¼‾ Ç J j±{»« q½±\U n±UÀ½j±ñ‾°oM o\¼w°oQ pA ¥L1 ÇW§A
j±{ oTz¼M ³^¼1j 10-15 pA k½BL‾ o\¼w°oQ ¬B«p ¤±B Ç j j±{»« ¨B\‾A nBM 2-4 ºp°n o\¼w°oQ Ç Z

j±L´M K]±« ³‾±¢ax°n½A /SwA ²jozEK§ BMuX®U ,oT´MuX®U °N¦i Z°oiºAoM»ñª< ºBµx°n pA»ñ½ -382
?j±{»«uX®U

j±{»« ³�ow nB´« K]±« ÇJ k{BM ³T{Aj »�BA ¨jpBM nBª¼M j±{»«WîBM ÇW§A
j±{»«u	®U ¨B¢®µ nj jnjyµBA K]±« Ç j k{BM ³T{Aj »�BA ¨j nBª¼M j±{»«WîBM Ç Z

?SwA ¨Ak< »‾B«nj nq½¿±L‾ B½ »‾B«nj ¥w°oÄC njS¼íe° ½oT´M -383
Bµ±¦´Q pA »ñ½³M Ç j ³Tvz‾ Ç Z pBL1BB ÇJ o«j ÇW§A
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?joM»« °oEJC o½p ³M oTª¼T‾Bw k®a An ³§±§ ow nBTwoQ »MC @½Bî ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ©Tv¼w nj -384
10 Ç j 6 Ç Z 4 ÇJ 2 ÇW§A

JC¬qh«Sªv- nj³<k®<»« ²kµBz« º°/kµj»« nAo-»wnoM jn±« AnnBª¼M ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ©Tv¼w nBTwoQ -385
?SwA ¨Ak<KwB®« ºnBTwoQ o¼MkU /j±{»« ¥¼ñzU JBLe

ð{qQ ³MxnAq£ Ç J rB‾nj ©Tv¼wè½±íU ÇW§A
Bµ³T�B½ SLY Ç j A±µSz‾ ¤oT®A Ç Z

° ¿BÇM ³]±T« z<@Bw éL®« ²kµBz« nj /k®<»« SL-Ao« jnAj ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ©Tv¼w ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -386
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« nBª¼M ¨jpBM ° ¨j»lJCTEn ¼½BQ

\¼ªîu	®U ° ³�ow ³M nBª¼M \½±zU ÇJ Sv¼‾ pB¼‾ »æBi ¨Ak1A ÇW§A
zA@Bw ³]njy½Aq�A Ç j nBª¼M zA@Bw Ç Z

³M z<@Bw^onnj³< j±{»« ³]±T« º° /k®<»« SL-Ao« jnAj ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ©Tv¼w ³<ºnBª¼M pA nBTwoQ -387
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« ¥¼ñzU JBLe ¨°Ak« n±l

³®¼w ³v	1 ³¼¦hU ©Tv¼wè½±íU Ç J nBª¼M S¼íl° o¼¼hU ÇW§A
jnAk‾ »æBi ¨Ak1A ³M pB¼‾ °SwA »í¼LB ³T�B½ ð½ ½A Ç j ð{qQ ³MxnAq£ Ç Z

¨B\‾A pA^kµ³®¼«p njnBTwoQ pAnBª¼M /kµj»«xp±«C An³`®vºBµK§ BMuX®U ¨B\‾A»¢‾±¢a nBª¼M ³MnBTwoQ -388
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« gwBQ /k®<»« ¤A±Ãw An o\¼w°oQ ½A

ºA²k‾j ¼M RÀHîS½±^U Ç J ¬s¼vA@A S�B½nj j±L´M ÇW§A
©£@Ao�B½j S½±^U Ç j MoA k¼vA@A ºj é�j j±L´M Ç Z

²kµBz« º° /k®<»« ¤oT®< An SwA ¥~T« n±¦Q ²oXe rB‾nj ©Tv¼w ³M ³< ºnBª¼M chest tube joñ¦ªî nBTwoQ -389
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j°n»« ¼½BQ ¨jpBM »l °¿BM ¨j»l»MC @½Bî ¬qh« nj j±]±«JC ³< k®<»«

SwA pBM ©Tv¼w ÇJ jnAjuA@An±U±«±®Q nBª¼M ÇW§A
j±{¥~T« zA@Bw ð½ ³M k½BM ©Tv¼w Ç j SwA ²k{ A±µSz‾ nBaj ©Tv¼w Ç Z

k½BM nBTwoQ /SwA ³TEB½ ¤B*T‾A »eAo]yhM ³M chest tube BM ²Aoªµ ³®¼w ³vX- »eAo] ¨B\‾A ¤BL‾j ³M nBª¼M -390
pAuQ ¤°ASîBw k®a nj ³TEB½ ¨Ak< ²kµBz« BM nBTwoQ /k½Bª‾ SLY An Bµ³TEB½ ° ¤oT®< An nBª¼M chest tubeRBd{oU

?k®< oLi Anð{qQ k½BM ¥ªî
{°n »‾±iRBd{oU ÇJ ºp°ow RBd{oU ÇW§A

»‾±i ³Th§ ºnAk^« BM ²Aoªµ »‾±iRBd{oU Ç j »‾±iºp°ow RBd{oU Ç Z
ºr±§±½jAnyhM ³M chest XR ¨B\‾A n±�®« ³M An SwA ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ©Tv¼w ºAnAj ³< ºnBª¼M nBTwoQ -391
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« Ak] ³¼¦hU ©Tv¼w pA ³®¼w ³vX- ³§±§ nBª¼M ¤B*T‾A ¼e nj /k®<»« ¥*T®«

joM»« °o�¥½oTwA JCvom ¥iAj HT1±« An ³§±§ pBM ºB´T‾A ÇW§A
k®A»« Oª¦A HT1±« An ³§±§ pBM ºB´T‾A Ç J

kµj»« nAo1 nBª¼M ³®¼w ³v	1 pA oU¿BM An ³¼¦hU ©Tv¼w °¥~T« ³¼¦hU ©Tv¼w ³M An ³§±§ ºB´T‾A Ç Z
k‾B{±Q»« ¼§pA° pB£ BM An ³¼eB‾ ° ZnBi Hí½ow An ³¼¦hU ³§±§ nBª¼M ¨jpBM ¼e nj Ç j

?SwA ¨Ak<KwB®«B‾ ºnBTwoQ o¼MkU /k½Bª‾ ZnBi AnnBª¼M ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ³§±§ k½BM nBTwoQ ð{qQ n±Twj ³M -392
³§±§ ¬joA ZnBiuPw °\¼ªî¨j ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A

³§±§ ¬joA ZnBiuPw ° A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU ÇJ
³§±§ Z°oi ¥d«º°n oM ¼§pA° pB£ ¬jAj nAo1 Ç Z

¬C é½ow ¬joA ZnBiuPw ° ³®¼w ³v	1 ³¼¦hU ³§±§ TvM Ç j
?jnAj ¤BL‾j ³M An o½pçnA±î pA ð¼«Ak< nBª¼M ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ³§±§ TvM -393
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©¼P«C Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z q̈¼	«C Ç J »‾±«±®Q ÇW§A
?SwA ¨Ak<J±lo« ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ºBµ©Tv¼w pA ²jBXTwA ^kµ -394

¨j¼e ³®¼w ³v	1 ³M A±µSz£pBM pA ºo¼¢z¼Q Ç J ³{AoU ³§±§ zA@Bw ÇW§A
u	®U ²B¢Twj RBd{oU ºn°C éª] Ç j ³{AoU ³§±§ RBd{oU TiBw J±Bo« Ç Z

?SwA o½p ºBµ}iB{ pAð½ ¨Ak< ²k®µj ¬Bz‾ »MC @½Bî ³®¼w ³vX- ³¼¦hU ©Tv¼w njJCcJwy½AqEA -395
uA@An±U ²o	e nj »	®« nBz�yµBA ÇJ ³¼¦hU ©Tv¼w KwB®« joñ¦ªî ÇW§A
uA@An±U ²o	e nj »	®« nBz�y½Aq�A Ç j uA@An±U±«±®Q p°oM Ç Z

pA ð¼«Ak< nj TEo£ nAo- pA kµj»«xp±«CSwA ³TEo£ nAo- ³®¼w ³vX- »eAo]¥ªîSdU ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ -396
?k®<JB®T]A o½p ºBµS¼íe°

²k{ ¥ªî ³½n º°n Ç j ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç Z ©§Bw ³½n º°n ÇJ pBL1BB ÇW§A
nAoÇ- º±Ç½n ¨jAçoíÇ« nj o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M SwA ³TEo£ nAo- ³®¼w ³vX- »eAo] ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M -397

?jo¼£»«
º±½nRBd{oU ³¼¦hU nj nBª¼M »½B‾A±U ¨kî ÇJ jB½p ºk½n° ¥iAj RBí½B«S�B½nj ÇW§A

n±¦Q ºBH� ³M »eAo] ¥d« pA A±µSz‾ Ç j ºq½o‾±i Ç Z
?SwA SwnjB‾ »X®« nBzE BM »ñ¼‾Bñ« ³½±´U ºBµ²B¢Twj ³®¼«p nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -398

k‾nAj joMnBA »‾ÀHî Ç»L~îR¿ÀTiA BM ²Aoªµ »v	®U «q« »½BwnB‾ nj ÇW§A
SwA pB¼‾ ³{AoU ¥iAj ºnAm£ ³§±§ ³M Ç J

k®®A»« jB\½A »	®« nBz� ³®¼w ³v	1 ZnBi nj Ç Z
SwA ºj±hMj±i ³½±´U ³M ³¼L{ ³½±´U Ç j

¡®µBªµ ²B¢Twj BM nBª¼M ³<j±{»« ³]±T«SwA¥æ°»ñ¼‾Bñ« ³½±´U ²B¢Twj ³M ³<ºnBª¼M »wnoM njnBTwoQ -399
?SwA nBñµAn ½oiC o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< /Sv¼‾

³T�B½ éª\U RBí½B« pA Bµ³§±§ ¬joA »§Bi °»½A±µ ²An RBd{oU zA@Bw ÇW§A
RÀHî²k®®A ¥{º°nAjð½\½nqU Ç J

²B¢Twj S¼wBve ©¼j®U Ç Z
»‾B½o{ ¬±iºBµpB£ »wnoM Ç j

?SwA ¨Ak< ,SwA ¥æ°»ñ¼‾Bñ« ³½±´U ²B¢Twj ³M ³<ºnBª¼M pA SL-Ao« njKwB®«B‾ ºnBTwoQ ¨Ak-A -400
SîBw 8 oµ ³{AoU ³§±§ vBA ¥iAj nBz� ¤oT®A Ç J SîBw 1-2 oµ »½A±µ ²An zA@Bw ÇW§A

SîBw 8 oµ ¥æB	« »TAoe ³®«Aj nj ¤Bí�o¼E ºBµxpn° Ç j SîBw 2-4 oµ »v	®U ºBµAkæ éªw Ç Z
³M An nBª¼M »«Ak-A oµ pA ¥L- º° /k®< Ak] ³½±´U ²B¢Twj pA An nBª¼M ³< jo¼£»« ©¼ª~U ð{qQ n±Twj ³M nBTwoQ -401
pA ¬k{ Ak] S´] An p̈¿ »£jB«C nBª¼M ³< kµj»« ¬Bz‾ o½p ºBµ}iB{ pA ð¼«Ak< /kµj»« nAo- »wnoM jn±« »M±i

?jnAk‾ ²B¢Twj
10-15ml/kg¤jBí« »UB¼e S¼�om ÇJ JC oTª¼T‾Bw 0-20 ¤jBí« »«j nBz� ÇW§A

%40 pA oTz¼M FIO2 BM 60mmHg pA oTªA PaO2 Ç j 7-9ml/kgºnB] ©\e Ç Z
k¼®<»« ³¼æ±U »vX®U ðª<RÀjîS½±*U n±�®«³MSwA n±UÀ¼T‾° ²B¢Twj pAºpBwAk] ¤Benj³<ºnBª¼M ³M-402

?k®<S¼íLU o½p »½Amv ©½rn ¨Ak< pA oTz¼M ³<@
oL¼�oQ Ç j RAnk¼µ±MoAoQ Ç Z ¼ÃU°oQoQ Ç J JoaoQ ÇW§A

?SwA ¨Ak< nBª¼M ³{AoU ³§±§ ¬jo<ZnBi pAuQ ³¼§°A RBîBw njKwB®«B‾ ºnBTwoQ o¼MkU -403
»A@An±iRBí½B« f°o{ ÇJ nBª¼M ³M Rn±æðwB« sw±U J±Bo« ° ö£ ¬s¼vA@A ¬jAj ÇW§A

ºoTª¼vA@A u§BQ sw±U »‾B½o{ ¬±i¬s¼vA@A cow ¤oT®A Ç j nBª¼M ³M \¼ªî ° oY±« ³�ow ²±d‾xp±«C Ç Z
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AnnBª¼M ow³½n »L‾B] ºA²kîB- S‾Bª¢¼w °»‾BTdU J±§ºBµy‾°oM oT´M ³¼¦hU n±�®« ³M »T¼íe° ³¼¦hU nj-404
?k¼µj»« nAo- o½p ºBµS¼íe° pAð½ ¨Ak< nj

³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç J ³®U pA oU¿BM ow pBL1BB ÇW§A
³Tvz‾ Ç j ³®U pA oU¼½BQ ow ±¦´Q ³M Ç Z

An oÇ½p ¨Ak-A ¨Ak< ¨B\‾A nBª¼M ³M »T¼íe° ³¼¦hU RB®½oªU pA kíM º±½n RBd{oU ³¼¦hU nj ¥¼´vU n±�®« ³M -405
?k¼®<»« ³¼æ±U

³`®E ºBµK§ðªA ³M ³TvµC ¨jpBM °»®¼M \½oB pA ³TvµC ¨j ¨B\‾A ÇW§A
»ñ¼TwÀQ ³v¼A ð½ nju	®U Ç J

n±UÀ½j±ñ‾°oM ºBµ°nAj -Bz®TwA Ç Z
pBL1BB S§Be ³M o«j S§Be pA S¼íl° o¼¼hU Ç j

?k®< »wnoM S-j ³M An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< k½BM nBTwoQ »T¼íe° ³¼¦hU RB®½oªU ³¼§°A RB�d§ nj -406
nBª¼M èL‾ °Sw±Q¡‾n ÇJ oY±« ³�ow ¨B\‾A ºAoM nBª¼M »½B‾A±U ÇW§A

s¦iRB~hz« Ç j »ñ¼‾Bñ«zA@Bw ³M nBª¼M pB¼‾ Ç Z
pA ð½ ¨Ak< ¨B\‾A ³M An nBª¼M nBTwoQ ,³®¼w ³vX- xBíUnA ¨B\‾A ¼e nBª¼M y«AnCtBveA y½AqEA n±�®« ³M -407

?k®<»« @½±zU o½p RB«Ak-A
o\¼w°oQ ¨B\‾A pA ¥L� SîBw 0.5JAo89A k9 ºBµ°nAj pA ²jB<TwA Ç J »ª£@Ao�B½ju	®U ¨B\‾A ÇW§A

¬BTwj ©ñd« nBz�ðªA ³M ³®¼w ³v	1T{Ak´¢‾ Ç j o\¼w°oQ ¨B\‾A ¼eu	‾ T{Ak´¢‾ Ç Z
^kµ/kµj ¨B\‾A An©ñ{RÀjîçBL*‾A ¥ªî ³®¼w ³vX- xBíUnA ¨B\‾A pAuQkµj»«xp±«CnBª¼M ³M nBTwoQ -408

?SwA ¨Ak<xp±«C ½A nj nBTwoQ
»«jS¼�omy½Aq�A Ç J RBd{oU TiBw ZnBi nj ³�ow o¼YBU y½Aq�A ÇW§A

»ªñ{¾BzeA ³M K¼wC ¬k{ jnA° pA ºo¼¢z¼Q Ç j ³®¼w ³v	1 ³M x@B‾jnj RBMol ¬k{ jnA° pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
?SwA ¨Ak< ³®¼w ³vX- xBíUnA n±‾B« ³®¼«p njSwnjB‾ RnBLî -409

SwA ¨j¼e nj »Twjxpo§ ° nBz� ºo¼£nBñM x°nxBíUnA Ç J j±{ ¨B\‾A ³^¼1j 3-5 Rk« ³M s^�S¼íl° oµ nj ÇW§A
j±{ ³�ow ¨B\‾A ³M \½±zU nBª¼M k½BMxBíUnA nBM 3-4 pA kíM Ç j SwA ©´«x°n½A ¨B\‾A pA kíM »v	®U ºBµAkæ»MB½pnA Ç Z

?j±{»ª‾ J±vd« (IPPB) J°B®T« SLX« nBzE pA »{B‾ ³enBî ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -410
COyµBA Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z ICPy½Aq�A Ç J PaO2yµBA ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¬±v§k®« n̈k®w ¥«Bî -411
»{nA±£ ²o¼{ ¬±¼wAo¼PwC Ç J ¼vP½oU»T‾C a1 ©½q‾C yµBA ÇW§A

S‾BTñ�n±w k¼§±U ¨kî Ç j toTwA Ç Z
?SwA ¨Ak< ¥w ³M `±ñz« nBª¼M ³M N¦i ³‾±ª‾ ³¼´U nj ¥¼´vU ºAoM nBTwoQ xp±«C -412

j±{ºn°C éª]|±~h«vom nj s¦i ³‾±ª‾ Ç J RBí½B«S½j°kd« ÇW§A
j±{ºn°C éª] AmEvoæ pA kíM ³‾±ª‾ Ç j ºo¼£@³‾±ª‾ pA ¥L1 \¼ªîu	®U ¨B\‾A Ç Z

njuX®U 4 ³M °AuX®U Sîow°³TEn JA±i ³M »Uk« pAuQ /jnAk¼« SEB½nj ¼En±« jnj¼ñvU ºAoM »½±]jk« -413
?Sw±¼Q kµA±i $±-±M º° nj o½p ºB´z®<@A° pA ð¼«Ak< ,jo¼¢‾ ¨B\‾A ¥]Bî »«Ak-A é-±ªM o£@A /kwn»« ³*¼-j

»v	®U Sv½A - J »ªwC �¦ªe -W§A
JA±i pA jo� j±i¬k{ nAk¼M -j [®zU - Z

ºn°Céª] ³M SLv‾ k½BM nBTwoQ ,SwA ²k¼wn ³*¼-j njuX®U 4 ³M °AuX®U Sîow ³<»½±]jk« BM ³JMAn nj -414
?k½Bª‾ ¨Ak-A o½p ºBµ²jAj pA ð¼«Ak< é½ow

ºoT« »vA@Au§BQ o½jB^« °ºnB¼{±µ cow -J »v	®U ºBµAkæ ° (ABG) »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ - W§A
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»L¦1ºBµAkæ °ºoT« »vA@Au§BQ o½jB^« - j B´vñ¦�n °»v	®U ºBµAkæ - Z
o½jB*« /jo¼£»« nAo- »vX®U Sv½A oJiçoí« nj »ñ¼U±<nB‾ ºBµñv« pA »ñ½ ^o~« ¤BL‾j ³M »½±]jk« -415

?k½Bª‾ »®¼M y¼Q k½BM ²pAk‾A ³a An paco2 nAk*« nBTwoQ /k‾±{»« ¼¼íU º° nj»‾B½o{ ¬±iºBµpB£@
80mmHg (j 40mmHg (Z 30mmHg ( J 15mmHg (W§A

?k‾o¼£»« nAo- »vX®U »½BwnB‾ º¿BM oJiçoí« nj o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M ÀTL« ¬B½±]jk« -416
²nBM ¼¦£ n̈k®w - j O¼µ »¢Tvñ{- Z ¬jo£ »£jn±i_¼Q - J ¬BTvQ ¬BBow Ç (W§A

nj º° ,°nAj ¬jn±i pAuQ ³*¼-j 30 /SwA ²j±ª‾ pBvC An ºk½k] º°nAj j±i ¬±i nBzE ¬B«nj ºAoM »½±]jk« -417
ºnB¼{±µcJw/jjo£»«³®Q »<@BU nBaj°k‾±{»« ²BU±<y½BµuX‾ ,²j±ª‾ nBzE °»¢®UtBveA ³®¼w ³vX- �¼eB‾

?k®Tvµ o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ¶k®µj ¬Bz‾ ©ÄÀî ½A /kMB½»« yµB< º° nj q¼‾
º±½n»§±L«C - J »ªwC ³¦ªe -W§A

ð¼UBTwA±UnA ¬±i nBz�yµBA - j »v	®U »½BwnB‾ - Z
³M Anº° /k{±‾»« ¥ñ§A ºnAk*« ° k®<»«^o~« <|o-ºjAkíU> »‾Bª´¼« ð½ njS<o{ BM ºA³§Bw 19º±]jk« -418
¶nBMnj RBîÀlA ºn°Céª] ¼e nBTwoQ /k‾n°C»« u‾Arn°AyhM ³M ,j±{ nAk¼M JA±i pA k‾A±U»ª‾ o¢½j ³ñ‾C ¥¼§j

?k½Bª‾ »®¼M y¼Q º° nj An Ao½p ºB´z®<@A° pA ð¼«Ak< $±-° k½BM ±]jk«
³®Q »A@BU - j \ªî©Au	®U - Z »‾ÀHîºBµ©wBPwA - J »vñ¦�noP½Bµ -W§A

nBTEo£ ¥ñ§A ° ð¼U±<nB‾ ke pAy¼M ^o~«çnA±î ³M ³< »½±]jk« S¼íe° �¼§°A SiB®{ °»wnoM pAuQ -419
?SwA ¨Ak< jo¼£ ¨B\‾A k½BM ³< »«Ak-A ¼Tvh‾ ,²k«C

IV (¬BAnB‾) ¬BvA±§B‾ pA ²jB	TwA - J IVRBí½B« pA ²jB	TwA - W§A
»�o~«º°nAj f±‾ »wnoM ºAoM ¬±iT�o£ - j »UB¼e ©ÄÀî\¼1j¤oT®A k‾°n �«AjA - Z

q½±\U ¬Bv<±§B‾ ,²jAj Swj pA An j±iºnB¼{±µ Bµð¼U±<nB‾ ke pA y¼M ^o~« ¥¼§j ³M ³< »½±]jk« ºAoM -420
njºnB¼{±µSz£pBM pAuQnBTwoQ joñ¦ªî ½oT´M ,o½pRB«Ak-A pAð¼«Ak< /k‾jo£^oloMj±]±«çnA±îBU jjo£»«

?j±M kµA±i ±]jk«
o¢½kñ½ BM ¨A±U ¥ñ§A °|o�Ao~« RAoYA ¶nBMnj ±]jk« ³Mxp±«C -J ±]jk« ³M ¬jAj AmE ÇW§A

»ñ{qP‾A°n qA@Ao« nj ±]jk« ¬joA ºoTvM - j ¬BTwnBª¼M pA ±]jk«}¼ioU - Z
?j±®zM An o½p »vX®U ºBµAkæ pAð¼«Ak< jnAj nB�T‾A nBTwoQ ,³Tz£ j°j�Bz®TwA nBaj ³< »½±]jk« nj -421

»v	®U ºBµAkæyµBA ÇJ ¥A@AoA ÇW§A
»‾B1±�»½A±µ ²An ºBñ‾°n Ç j ¨jpBM ° ¨j é1±«¡®½q½° Ç Z

?SwA S‾±Xî B½ »§±Ä±§C uQÀ< pA »{B‾ ³½n SEBM ke pAy¼M »Thw BM �BLUnA nj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -422
Atelectasis Ç j Empyema Ç Z Consolidation Ç J Bronchiectasis ÇW§A

:q\M ,SwA ¥½l jnA±« ¨BªU ¥«B{u½p±TvLwC ³M ÀTL« nBª¼M »®¼§BM oµB�U -423
¬±¼v‾BUoP¼µ Ç j »½B´T{A»M Ç Z ³®¼w ³v	1 jnj ÇJ ²k®½Cq�u	‾ »¢®U ÇW§A

/j±{»Ç« ºo¼£@²pAk‾A º° »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ cJw /j±{»« ³TEo½mQ u‾Arn°AyhM njx±´¼M nBª¼M ð½ -424
¬s¼v<@A °Mo<k¼v<@Aºj cJw°¼½BQ RB®Mo< »M ¬±½cJw ,7.30¤jBí« PH¬Aq¼« ³< kµj»« ¬Bz‾ »wnoM [½BT‾
²jo<p°oMnBª¼M njo½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak<³<kµj»« ¬Bz‾ Bµ³TEB½ ½A /SwA¿BM ©¼wBTQ ¬Aq¼«¼®`ªµ /SwA»í¼Ll

?SwA
»v	®U °ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J ð¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A
²k{ ¬AoL] »v	®U p°k¼wA Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z

?SwA ð¼§±MBT« p±§Bñ§C ²k®µk‾Bz‾ »T¼íe° ³a nj nBª¼M »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ »wnoM -425
PO2= 80 ,HCO3= 26 ,PCO2= 30 ,PH= 7.46 ÇJ PO2= 70 ,HCO3= 32 ,PCO2= 50 ,PH= 7.34 ÇW§A
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PO2= 78 ,HCO3= 36 ,PCO2= 40 ,PH= 7.47 Ç j PO2= 50 ,HCO3= 32 ,PCO2= 45 ,PH= 7.38 Ç Z
¤ÀTiA ²k®µj¬Bz‾ Bµ³TEB½ /kµj»« nAo- »wnoM jn±« An nBª¼M »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ pA ¥æBe [½BT‾ nBTwoQ -426

?SwA Bîk« ½A ²k®®< k¼½FU o½p ³TEB½ ¨Ak< /SwA »vX®U p°k¼wA
HCO2= 20 Ç j PCO2= 32 Ç Z PH= 7.30 ÇJ PH= 7.48 ÇW§A

:k®<»« jn±ioM o½p ºBµ³TEB½ ³M nBª¼M »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ¤oT®< nj nBTwoQ -427
?j±{»« `±ñz« nBª¼M nj ¤ÀTiA ¨Ak< j±]° ³M nBTwoQ PH= 7.50 ,PCO2= 30 ,HCO3= 25

ð¼§±MBT« ²kz‾ ¬AoL] p°k¼wA Ç J »v	®U ²kz‾ ¬AoL] p°k¼wA ÇW§A
SwA ²k{ ¬AoL] »Lv‾ n±oM ³Að¼§±MBT« p°k¼wA Ç j »v	®U ²kz‾ ¬AoL] p±§Bñ§C Ç Z

/j±{»« ºoTvM »vX®U »½BwnB‾ ¥¼§j ³M u‾Arn°AyhM nj jnAk‾ º±½n ºnBª¼M ³*MBw ³‾±¢`¼µ ³<ºnBª¼M -428
?SwA ¤ÀTiA ½A ²k®®< k¼½BU ³TEB½ ¨Ak< /j±{»« ¤oT®< nBTwoQ Nw±U º°»‾B½o{ ¬±iºBµpB£@

PaO2= 49, PaCO2= 52 ÇJ PaO2= 58, PaCO2= 32 ÇW§A
PaO2= 73, PaCO2= 62 Ç j PaO2= 60, PaCO2= 45 Ç Z

¨Ak< nBTwoQ /kµj»« nAo- »MB½pnA jn±« AnSwA ²k{ ²k‾j »¢Tvñ{ nBaj ³<ºnBª¼M »vX®U S¼íe° nBTwoQ -429
?k®<»ª‾ ²kµBz« nBª¼M ½A nj An ³TEB½

k®A °\¼ªîu	®U Ç J ¨j BM ²Aoªµ ²s½±M jnj ÇW§A
¨j ¼e BµSwj BM ³®¼w ³v	1Sj�Bd« Ç j »¢Tvñ{ nBaj ³¼eB‾ º°n»£joª‾±i °»¢T�±A Ç Z

?jn±i»« ©za ³M oTª< ³TEB½ ¨Ak<SwA º±½n »§±L«C ³M `±ñz« ³<ºnBª¼M nj»®¼§BM RAoµB�U -430
³®¼w ³v	1 jnj Ç j ³®Q »A@BU Ç Z ³®Q u½j ÇJ ³®Q ºjAoM ÇW§A

²jAj "»vX®U ²An oYÆ«ºpBv<@BQ ¨kî"ºnBTwoQ}¼hzU SwÀTL« »‾±«±®Q ³M ³<ºA²jn±h§Bw º±]jk«ºAoM -431
?k{BM k‾A±U»« ³a}¼hzU ½A BM ³JMAn nj ¨Ak-A ½oTLwB®« /SwA ²k{

nBLñ½ SîBvñ½ oµ zA@Bw ¨B\‾A Ç J nBLñ½ SîBwð½ oµ zA@Bw ³M pB¼‾ oj‾ pA ±]jk« ¤oT®A ÇW§A
zA@Bw jn±« nj p̈¿RAn±Twj ³ÄAnA S´]ð{qQ pA SwA±inj Ç j S	¼{ oµ nj ³LUo« ð½ zA@Bw ¨B\‾A Ç Z

?Sv¼‾ copd ³¼§°A ©ÄÀî pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -432
³®¼w ³v	1 jnj Ç j s¦i j±]° Ç Z ³�ow ÇJ u	‾ »¢®U ÇW§A

?jjo£»« o\®« o½p jnA±« pA jn±« ¨Ak< ³M Mo< k¼v<±‾±« BM S¼«±ªv« -433
ð¼vA±U±T¼w »vA±P¼µ Ç j ð¼ª‾C »vA±P¼µ Ç Z x±«Bi»vA±P¼µ ÇJ ð¼vA±P¼µ »vA±P¼µ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ³Tvz‾ S¼íe° nj»vX®U ¥ñz« BM nBª¼M ¬jAj nAo- ºAoM S¦î ½oTª´« -434
©£@Ao�B½j ¥ªî ¨B\‾A nj ¥¼´vU ÇJ ¬s¼vA@A ³M ¬kM pB¼‾ yµBA ÇW§A

RBd{oU Z°oi nj ¥¼´vU Ç j K¦1S¼§Bí� yµBA Ç Z
?q] ³M k‾nAj S§Bij ©wC ³M ÀTL« nBª¼M nj»½A±µ ºnB\« jAkv‾A jB\½A nj o½p jnA±« ³ªµ -435

»z‾°oM ºBµBzE n̈±U Ç J �¼¦Et±A±« ÇW§A
Bµy‾°oM vAoBA RÀHîçBL^‾A Ç j »§±Ä±§C ²nA±½jK½ohU Ç Z

Mo< k¼v<@A ºj nBzE ° (»v<±P¼µ) ²k«C oU¼½BQ »æBi nAk*« pA (Pao2) »‾B½o{ ¬±i¬s¼v<@A nBzE ³ñ¼‾B«p -436
|Bio½jB*« /kTEA»« �BXUA»vX®U jBe»½BwnB‾ ,(»®QB<oP¼µ) k{BM ³TEn oU¿BM»æBi nAk*«pA (Paco2) »‾B½o{ ¬±i

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,²k{ ²nB{A
80mm/hg Çj 75mm/hg Ç Z 60mm/hg Ç J 50mm/hg ÇW§A

?j±{»« jB\½A »J½Ao{ ³a njK¦vA p±‾B¼w -437
k{BM ¬s¼vA@A k1B� ¬±i¼M±¦£±ªµ pA 2-3gr/dl j°ke ÇJ k{BM ¬s¼vA@A k1B� ¬±i¼M±¦£±ªµ pA 5gr/dl j°ke ÇW§A

Z °J jn±« Ç j k{BM ÀTL« k½k{ »‾±i ©A ³M nBª¼M Ç Z
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nBª¼M ³< kµj»« ¬Bz‾ ³TEB½ ¨Ak< /k®<»« ¤oT®< Anº±½n«q« ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ³½n »UB¼e S¼Eon nBTwoQ -438
?SwA boJ« º°ºAoM »vX®U ðª< ¥½Bw° pA ²jBXTwA ³M pB¼‾ ° jnAk‾ »vX®U S½BX<@

VC= 15-16ml/kg Ç j VC= 11-12ml/kg Ç Z VC= 13-14ml/kg Ç J VC= 10ml/kg ÇW§A
?k®<»« ¾BX½A AnºoTª<y*‾ ºpBTñ¦UC ³M nBª¼M ¾ÀTMA nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -439
©£@Ao�B½j ¥ªî nj ¤ÀTiA Ç J »ªñ{¥iAj nBz�y½Aq�A ÇW§A

»‾¿±BRk« ³M ³Tvz‾ S¼íl° Ç j »L~îR¿ÀTiA pA »{B‾ º±½nºBµ©\eyµBA Ç Z
?Sv¼a »Q±ñw±ñ‾°oM nj ¼Q°oUC º°nAj pA ²jBXTwA ^kµ -440

JAoolAyµBA ÇJ ò@A°ð½odU ©½ÀîyµBA ÇW§A
jnjyµBA Ç j ò@A°ð½odU ©ÄÀîy½Aq�A Ç Z

³ªµ ¥«B{ ©ÄÀî ½A /k½Bª‾ ¤oT®<ò@A°ð½odU ©ÄÀî o�‾pA»Q±ñw±ñ‾°oM o\¼w°oQ ¼e AnnBª¼M k½BM nBTwoQ -441
:q\M ,SwA o½p jnA±«

»ªT½nu½j Ç j ºjnBñ¼A@BU Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ ºjnBñ½jAoM ÇW§A
?SwA ¨Ak< »Q±ñw±ñ‾°oM »‾B«nj ^kµ -442

»vQ±¼M ³¼´U Ç J ºo¼£nj ¥d« ¼¼íU ÇW§A
Bµ¬±½q§ ¬joA ZnBi Ç j ºq½o‾±i ¥d«}¼hzU Ç Z
?SwA (Biot's) R±¼M $±‾ pAuX®U ºBµ»£s½° pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -443

jnAj j±]° ³®QC pA ºo¼hT« ºBµ²n°j ¬C¤BL‾j ³M ³Au	®U »í¼LB ºBµ²n°j ÇW§A
j±{ jB\½A ³®QC BU kMB½»«yµBAuPw ,kMB½»«y½Aq�Au	®U \ªî° jAkíU ¬C nj ³A ©j®« ºBµ²n°j ÇJ

³®QC pA »ªj®« ºBµ²n°j °u	®U \ªî° jAkíUy½Aq�A Ç Z
³®QC pA ºo¼hT« ºBµ²n°j BM »í¼LBo¼E °»dowu	®U Ç j

?SwA Barrel chest ¥ñ{ ³M ³®¼w ³vX- ¥ñ{ o¼¼ZU S¦î o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -444
WTA ¬A±hTwA T�n ¿BM Ç J Bµ³½n nj A±µ éª\U ÇW§A

¨±‾oTwA »‾BTdU °»½B´T‾A Sªv1 nj »¢T�n°o� Ç j ïB®] ¬A±hTwA »½B\MB] Ç Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ²jBw «q« S¼z‾°oM ³M ÀTL« nBª¼M ³®¼w ³vX- �j nj A±µ ³~hz« -445

©´L« Ç j u‾B‾°pn Ç Z »‾BPª¼U Ç J u‾B‾°pnoP¼µ ÇW§A
?SwA ¨Ak<¡®½q½° ºAkæ jB\½A S¦î -446

»½A±µºBµ²An oo1 nj o¼¼hU Ç J o¢½kªµ ³M n±¦Q ºBµ³½¿y§B« ÇW§A
»v	®U ºBµAkæ éªw¼e nj nBª¼M ¬joA SLdæ Ç j »½A±µºB´µAn ¬k{ pBM nj o¼iBU Ç Z

?SwA o½p »£s½° ¨Ak< ºAnAj ¤B¼<@AoU ºAkæ -447
SwA ¨j pA oU»‾¿±B ¨jpBM ¼e nj Akæ ÇJ SwA ¨jpBM pA oU»‾¿±B ¨j¼e nj Akæ ÇW§A

SwA º°Bv«Â«BA ¨jpBM ° ¨j nj AkæRk«¤±B Ç j SwA º°Bv« ¨jpBM ° ¨j nj AkæRk«¤±B HL½o^U Ç Z
?SwA ¨Ak< nBª¼M ³®¼w ³vX- »ñ½q¼E ³®½Bí« nj ¥<@Ao<ºAkæ éªwS¦î -448

¤B¼z‾°oM±ÃA@AoU »¢®U Ç J »½A±µºB´µAn nj é½B« éª\U ÇW§A
¤B¼z‾°oM±ÃA@AoU ºjBz£ Ç j n±¦Q é½B« »£k‾qh§ yµBA Ç Z
?jnAk‾ j±]°uX®U ²B¢Twj ³M �±Mo« RÀñz« pA ð¼«Ak< nj»vª§ xpo§ -449

n±¦Q ¬r±¼�A Ç j q̈¼	«C Ç Z »‾±«±®Q Ç J uA@An±U±«±®Q ÇW§A
?j°n»« ¼M pA Â«B< »vX®U ºBµAkæ uX®U ²B¢Twj ³M �±Mo« RÀñz« pA ð¼«Ak< nj -450

ºpBTñ¦UC Ç j q̈¼	«C Ç Z uA@AoU±«±®Q Ç J n±¦Q ¬r±¼�A ÇW§A
?Sv¼a (PaCO2) »‾B½o{ ¬±iMo< k¼v<@Aºj »MB½pnA pA^kµ -451
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¬±iºo¼£¬s¼vA@A ¬Aq¼« ¼¼íU Ç J ¬±iPH¼¼íU ÇW§A
Bµ³¼¦A joñ¦ªî¼¼íU Ç j »§±Ä±§C ³½±´U nBA S½B	A ¼¼íU Ç Z

?jnAj joMnB< o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< njºoTª¼v<@A u§BQ -452
k®A»« ²jB	TwA -°oî ²k®®A ¡®U ºBµ°nAj pA ³A ºnBª¼M Ç J k½k{ »‾±i ©A ³M ÀTL« nBª¼M ÇW§A

jnAj kænj 85 pA oTªA SaO2 ³A ºnBª¼M Ç j x±{ nBaj nBª¼M Ç Z
²nB{A o½p»{p±«C RBñ‾ pAð¼«Ak< ³MCXR ¨B\‾A ºAoMu<@AoU±«±®Q ³M ÀTL« nBª¼M »£jB«C n±�®« ³M nBTwoQ -453

?k®<»«
j±{»« ¨B\‾A ¨jpBM S¼íl° nj Á±ªí«ºnAjoLvñî ÇJ j±{»« ¨B\‾A \¼ªî¨jS¼íl° nj Á±ªí«ºnAjoLvñî ÇW§A

jnAj joMnBA ³®¼w ³v	1RBAoe »wnoM ºAoM Ç j j±{»« ³¼´U jkíT« ºBµuñîo\¼w°oQ ½A nj Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA »~¼hzU SvU ¨Ak< pA ©£@AoEB½j RB<oe »wnoM n±�®« ³M -454

(CT) ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U Ç j ³½n ñwA Ç Z MRI Ç J »Q±ñw°n±¦� ÇW§A
?SwA ¨Ak< qT®wAn±U o\¼w°oQ ¨B\‾A ºAoM S¼íe° ½oT´M -455

±¦´Q ³M Ç j pBL1BB Ç Z o«j ÇJ ³Tvz‾ Â«BA ÇW§A
° AqÇ‾A±¦XÇ‾C Çv<@A° q̈¼XÇ«C ° «qÇ« S¼z‾°oÇM ,©ÇwC nBÇaj ¬B½±]jk« j±{»« ³¼æ±U Gk½k{ ¥¼§j ³a ³M -456

?k‾nAj SEB½nj u<@A°±«±®Q
/k®®A ¨Ak1A BµvA@A° ½A \½nqU ³M SLv‾ j±{»« ³¼æ±U ¬B½±]jk«»«BªU ³M - W§A

k®zhM»« j±L´M An »‾Bwn ¬s¼vA@A k‾°n ° k‾±{»« Bµy‾°oM fBvUA KLw BµvA@A° ½A Ç J
k®µj»«yµBA j±{»« ³Mo\U n±Am« ¬B½±]jk«sw±U H«±ªî³A An ³®Q »A@BU BµvA@A° ½A - Z

k®µA±iòo« ÁBªTeA ° k½k{ »vA±P½Bµ ³M o\®« ¬B½±]jk«½A nj »v	®U ºBµS‾±	î - j
?jnAj ºoYA ³a q̈¼X«C °«q« S¼z‾°oM ,©wC ³M ÀTL« ¬B½±]jk« º°n oMxpn° -457

kzhM»« j±L´M An »v	®U RÀHîRk1- J j±{»«»1°oî Ç »L¦1S«Àwy½Aq�A KLw -W§A
/j±{»ª‾ ³¼æ±U ¬C ¨B\‾A ³\¼T‾ nj ° ²k{ »v<®U joñ¦ªî S«Bi° KLw - j kµj»«yµBA An jBe RÀªe jAkíU - Z

°nAj ½A ©v¼‾Bñ« nBª¼M ³Mxp±«C njnBTwoQ /SwA ²k{q½±\U ¼¦¼E±®¼«C jBeS¼z‾°oM ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM -458
?k‾Aj»« ³a An

y‾°oM vBæRÀHî²k®®A ¥{ ÇJ RBd{oU é�j ²k®®A ¥¼´vU ÇW§A
S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç j ³�ow ²k®®A J±Aow Ç Z

S¼z‾°oÇM ³M ÀTL« nBª¼M nj ºpB£ R¿jBLU ºnAo-oM ° Bµ³½n nj�¼¦v RBd{oU éª\U pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -459
?k®<^o~« é½B« nAk*« ³a ³‾Ap°n nBª¼M ,j±{»« ³¼æ±U «q«

oT¼§ 1-2 Ç j oT¼§1-5 Ç Z oT¼§ 2-3 ÇJ oT¼§ 5-6 ÇW§A
ñª« ¬±½p±EoQ ³M ³½±´U SLv‾ ³< k‾Aj»« ,k½Bª‾»« SL-Ao« º±½n ©v¼§±L«C nBaj nBª¼M ð½ pA ³< ºnBTwoQ -460

:³<SwA »®í« ¬AkM ½A ,k{BM ¿BM SwA
jnAj j±]° ³½±´U °¬±½p±�oQ ¬Ak^� Ç J SwA oTz¼M ³½±´U pA ¬±½p±�oQ Ç W§A

SwA oMAoM ¬±½p±�oQ BM ³½±´U Ç j SwA oTz¼M ¬±½p±�oQ pA ³½±´U Ç Z
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oUq«oÇ1 ¬BÇµj gBh« ³M SLv‾ »®¼M gBh«ºjBîS§Be nj (J -1
Â«BÇA ° n̈±TÇÇ« SwA ñªÇÇ« Bµ»£jn±iB«oÇÇw nj »§°SwA
/j±{»« n̈±T« ° ²k½oQ ¡‾nð½ro§C S¼‾n nj ° k{BM ¬±ioQ

³ÇA I f±Ç‾ ºB´§±¦Çw :k®TÇvµ ³TÇwj ³Çw »§±Ä±§C ºB´§±¦w (Z -2
¶jBÇ« ³ÇA@ II f±Ç‾ ºB´§±¦Çw /k‾pBw»ÇÇ« An B´§±ÇÇÄ±§C ¶nA±ÇÇ½j
f±Ç‾ ºB´§±¦Çw /k®®A»Ç« k¼§±ÇU An S‾BTñ�n±Çw ºk¼P¼§±	ÇÇv�
ºnA±Çi ³‾B¢¼ÇM ¥ªÇî ³ÇA »§±ÇÄ±§C rB�°oÇA@B« ºB´§±¦w B½ III

(21| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /jnAj
W½oíÇU ,(J) �®½qÇÇ£ »¦ªÇÇî ²k‾Bª¼1BÇÇM ©\ÇÇe W½oíÇÇU (W§A -3
»«jpBÇM ¶o¼Çil ©\Çe W½oíÇU ° (Z) �®½qÇ£ ³½n »¦A S¼�om

(24| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k{BM»« (j) �®½q£@
¬A±U»Ç« ³ÇA »«jpBÇM ºA±Çµ nAk^Ç« oXA@Ake) VCS«Àî Ç J -4
¤B«oÇ‾ nAk^Ç« ° (joÇA ZnBi Bµ³½n pA \¼ªîu	®U ð½ pA uQ
»¢TÇvi ,»‾ÀHÇÇî Ç »L~ÇÇî ºBµºnBª¼ÇÇM nj ° 46ååml
yµBÇA S¼�oÇm ½A COPP ° º±½n ¨jA ,ºpBTñ¦UC ,»«±ªî

/(17| ,u	®U o‾°oM) kMB½»«
R¿ÀTÇiA ¬A±®Çî BÇM SwA ñª« ¼½BQ V.QºBµSLv‾ Ç Z -5
³½±´ÇU pA oTz¼ÇM »‾Bwn¬±Çi ³ÇA »TÇ1° /k‾±Ç{ ²k¼«BÇ‾ S‾B{
¤jBLÇU ¬°kÇM ¬±ÇiS§BÇe ½A nj /j±{»« jB\½A S‾B{ ,k{BM
»Ç½A±ÇµºBÇµ²An jAkÇv‾A nj /k®A»Ç« n±LÇî ¤±ÇÇÄ±§C pA ºpBÇÇ£@
²j±ÇU BÇ½ n±«±ÇU ,ºpBTñ¦ÇUC ,»‾±«±®ÇQ ºnBª¼ÇM o¼jÇ‾ ¤BTv½j
| ,2004,u	®ÇU o‾°oÇM) kTÇ�A»Ç« -B	UA S§Be ½A »§±ñ§±«

/(25
³¦¼Çw° ³ÇM ²kÇ{ ³Lª¦ÇU ¬±Çi %2 j°ke nj »í¼LB n±B ³M Ç J -6
o‾°oÇM) j±{»ªÇ‾ jnA° »§±ÇÄ±§C ºBµòo½±Ç« ³ÇM SwAn oÇÇM

/(16| ,u	®U
A±Çµ ¬B½oÇ] S½j°kdÇ« BÇM ³ÇÇA SwA ºnBª¼ÇÇM COPP Ç W§A -7
¥«BÇA n±ÇB ³ÇM S½j°kdÇ« Ç½A ³A ºn±B ;j±{»«}hz«

/(154| ,u	®U o‾°oM) Sv¼‾ Sz£oM ¥MB1
(Z -8

/(29| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -9
nBÇz� ¼ÇM gBLÇUnA ,¼M±¦£±ªµ»ÇvA@A ³½q\ÇÇU »®d®ÇÇ« Ç J -10
¬BÇz‾ An ¬s¼ÇvA@A fBLÇ{A kÇænj ° (PaO2) ¬s¼ÇvA@A »Lv‾

¥Ç«A±Çî o¼ÇYFU SdU k‾A±U»« fBL{A kænj /(SaO2) kµj»«3 ° RnAoÇe ³Ç]nj ,pH ,MoAk¼vA@Aºj :jo¼¢M nAo1 »	¦Th«
/(2å| ,u	®U o‾°oM) RAov¼¦£±	v�ºj 2 °

u	®ÇU ¥ªÇî ¤oT®ÇA njBµn±TPÇwn pA ºjkíT« ºBµ²°o£ (W§A -11
¿°kÇ« nj ºqAoÇ« ºBµn±TPwn±ª¼ÇA /k®®A»Ç« ðªÇA qhÇ« ³M
»îBhÇ‾ Ç ºqhÇ« é½BÇ« »½B¼ª¼Ç{ RAo¼¼hÇU ³ÇM ° k‾A³T�o£ nAo1
¬±Çi nj »½B¼ª¼Ç{ RAo¼¼hÇU ³\¼TÇ‾ j±Çi ³ÇA k®µj»« JA±]
PhyµBÇÇA BÇÇ½ y½AqÇÇ�A ³ÇÇM Bµn±TPwn±ª¼ÇÇA ÇÇÇÇ½A /SwA
ºAoÇM ³Ç½n ³ÇM An »½Bµ¨B¼ÇQ ° k®µj»Ç« ¬BÇÇz‾ ¥ªÇÇí§Auñî
¤jBíÇU ºnAo1oÇÇM S´ÇÇ] u	®ÇÇU jAkíÇÇU ° \ªÇÇî nj o¼¼hÇÇU

(29| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k®‾Bwn»«
»ÇzzA ºBµ²k‾o¼Ç£ sw±ÇU oÄ°oÇÇM Ç ¡®½oÇÇµ JBUpBÇÇM (J -12
fBÇvUA oÇYA nj JBUpBÇM Ç½A /j±{»« f°o{ Bµ¤±Ä±§C nj j±]±«
Ç½A ³ÇM ³ÇA k®A»Ç« nB´« An ¨j ¥ªî ° j±{»«ð½odU Bµ³½n
o‾°oÇM) /j±{»Ç«ºo¼£±¦Ç] Bµ³½n ke pA y¼M fBvUA pA K¼UoU

(29| ,2004 ,u	®U
(Z -13

(29| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (j -14
ºAkÇæ ,j±{»Ç« ²k¼®Ç{ ³Ç{AoÇU º°n »z‾°oÇM ºAkÇÇæ (J -15
¬A±hTÇwA º°n pA o¼ÇE ³Ç½n ºBµSªÇÇv1 ¨BªÇÇU nj o§±ÇÇñ½p°
ºBÇÇµAkÇÇæ /j±{»ÇÇ« ²k¼®ÇÇ{ BµWTÇÇA ¼ÇÇÇM ° ¨±‾oTÇÇÇÇwA

/k‾±{»« ²k¼®{ »¦æAºBµy‾°oM º°n o§±ñ½p°±ñ‾°oM
nj é½BÇ« oTÇ¼§ »¦¼Ç« 15 BÇU 5 nAk^Ç« »í¼LÇB S§BÇÇe nj (W§A -16
WîBÇM b±oÇw ¬joÇA J±BoÇ« BÇM ³ÇA jnAj j±]°K®] ºBH�
º°nx@BñoÇæA ¬°kÇMºnAkÇ] ° »½BÇzeA ºBµ³Ç½¿ j±{»«

(135| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k®®A SAoe o¢½kñ½
(248| ,2004u	®U o‾°oM) (Z Ç17
/(22| ,2004u	®U o‾°oM) (J-18

J±§ ³ÇÇw SwAn ³ÇÇ½n /k®TÇÇvµ J±§ 5 ºAnAj Bµ³ÇÇÇÇ½n Ç W§A -19
°»‾B1±Ç�) J±§ °jOa ³ÇÇ½n ° (»‾BTdÇÇU ° »‾B¼ÇÇ« ,»‾B1±ÇÇ�)

/(19| ,2004 ,u	®U o‾°oM) jnAj (»‾BTdU
¨jpBÇM ð½ pA kíM ³A »½A±µ nAk^« oXA@Ake :»UB¼e S¼�om Ç Z -20
u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»Ç« ³Ç½n jnA° \¼ªÇî ¨j ð½ BÇÇM \¼ªÇÇî



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 46
�

(24| ,2004
¥Ç«A±Çî nBTwoÇQ ,nBª¼ÇM u	®ÇU ³`h½nBÇU »wnoÇM ¨B¢®µ Ç j -21
¤BªíTÇwA /k®A»Ç« »½BwB®Ç{ An »v	®ÇU ºBµºnBª¼M pBwooi
/(º±Ç½nºBµºnBª¼ÇM nj ¥¼Çij ¥«BÇî ½oTª´Ç«) RB¼‾BÇÇij
jA±Ç« ,¥hÇ{ /joÇ� ºBµºnBª¼ÇM »Ç£jA±‾BÇi BÇ½ joÇ� ³`h½nBU
»d½o	ÇÇU ºBµS¼§BíÇÇ� ° »o¼dÇÇ« ºBµ²k®ÇÇ½¿C ° Apºro§C

/(31| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
nB¢¼Çw ¤BªíTÇwA ,COPD ooÇÇi ¥«BÇÇî ½oTª´ÇÇ« Ç W§A -22
ooÇi ¥Ç«A±Çî oÇ¢½j pA ±ÇA@BL®ÇU fA±Ç‾A vo~Ç« °O¼ÇÇQ /SwA
-Bz®TÇwA ,Ç½A oÇM ²°ÀÇÇî /k‾±{»ÇÇ« J±vdÇÇ« COPD
° »v	®ÇÇU ºBµ³‾BÇÇz‾ y½Ak¼ÇÇQ nj nB¢¼ÇÇÇw j°j »§Bí	ÇÇÇÇ‾A

/(180| ,2004 ,u	®U o‾°oM) jnAjy^‾ COPD
º°n Á±ªíÇ« jnj yµBÇA ºAoÇM »L®Ç] jnj ³M ÀTL« nBª¼M (J -23
ºnkÇæ �v	Ç1 ¶nA±½j S§Be ½A nj Ao½p kMA±i»« ÀTL« Sªw
j°kdÇ« ºnkÇæ �v	Ç1 gBvLÇ‾A ° SAoÇe ,j±{»Ç« SAod¼M
nBª¼ÇM BÇ½ ¨°k~Ç« K®Ç] ¶joQ ºBµ³½¿ ¼M y§B« ° k‾±{»«
| ,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»Ç« oTªÇA SªÇw ¬BªÇÇµ nj

(34
j°kÇe nj iBÇ‾ ¶kîBÇ1 ° »í¼LÇB iBÇ‾ oTvM ¼M �½°Ap (W§A -24
¬BTÇz¢‾A ¬kÇ{ »1BªÇa »Ç½AkTMA ¥eAo« nj ,SwA ³]nj 160
³Ç]nj 180 j°kÇe nj iBÇ‾ ¶kîBÇ1 ° iBÇ‾ oTÇvM ¼ÇM �Ç½°Ap
/j±{»Ç« ³Ç]nj 180 pA oTz¼ÇM ³T�oz¼ÇQ ¥eAo« nj ° j±{»«

/(35| ,u	®U 2004 o‾°oM)
SwA j±§C WÇA ,jnAj {°n q«o1 ¡‾n ³½n ³M g±Mo« ¬±i (J -25
ºAnAj ¬±ÇiÇ½A /j±{»Ç« ²kµBÇz« s¦i BM g±¦h«Rn±~M °
,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /k{BM»Ç« (7 pAoTz¼ÇÇM) »½B¼¦ÇÇ1 PH

(35|
»loÇî éo^Ç« pA »½BªÇ‾ kÇ‾A±U»Ç« ºoU±¼P«BÇA »�Ao£±«±U (j -26
�T¼Çv‾Aj R°B	ÇU kÇ‾A±U»Ç« q¼Ç‾ ° kµkÇM SwkÇM ºnkæ �v	1
¬A±U»Ç«K¼UoÇU ½A ³M ³A k®A }hz« jB½p S1j BM An B´T�BM
BÇÇM An ²jBÇÇw ºBµºnB¢‾±UoÇÇQ nj }hz«o¼ÇÇE RBí½BÇÇÇÇl
SwA ñªÇ« CT /jAj}¼hÇzU ºoU±¼P«BÇÇA »ÇÇ�Ao£±«±ÇÇU
³ÇM ³ÇA ða±ÇA ºBµn±«±ÇU ° ³Ç½n ºB´§°kÇ‾ }¼hÇzU ºAoÇM
,k‾±{»ªÇ‾ ²kÇ½j »§±ªíÇ«uñî nj ° kÇ‾A²k¼LÇva ³½n cow

/(52| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /j°n nBñM
y½BÇ«pC :pA k®UnBLÇî »Q±ñw±ñ‾°oÇM »~¼hÇzU vAkÇÇµA (Z -27
¥dÇ« ¼¼íÇU ° »½BwB®Ç{ ,²kÇ{ éªÇ] RBd{oÇU BÇÇ½ B´T�BÇÇM
ºBµ»wnoÇM ºAoÇÇM ³‾±ªÇÇ‾ �¼´ÇÇU ° »loÇÇ« ºBµk®ÇÇ½CoÇÇ�
³ÇM »Q±ñw±ñ‾°oÇM /ºq½o‾±i ºB´¦d« }¼hzU ,»~¼hzU

,»Ç]nBÇi ¨BÇv]A ¬jn°C ¬°o¼ÇM :ºAoÇM »‾BÇ«nj ¨AkÇ1A ¬A±®Çî
»Ç½A±Çµ ºB´ÇµAn jAkÇv‾A WîBÇM ³ÇA »UBd{oÇU ¬jn°C ¬°o¼M
° ¨Ak´Ç‾A ,»ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíÇM ºpBTñ¦ÇUC ¬BÇ«nj ,kÇ‾A²kÇ{
,u	®ÇU o‾°oÇM) /jo¼£»Ç« nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« RBí½Bl ¬k½oM

(54| ,2004
pA ¥LÇÇ1 :»Q±ñw±ñ‾°oÇÇM nj ºnBTwoÇÇQ RÀÇÇiAkÇÇÇÇ« Ç W§A -28
nB¼TÇiA nj An »LTÇA ³«B®T½BÇln öÇ� ð½ nBTwoÇÇQ ,o\¼w°oÇÇQ
ooÇi yµBÇA n±j®Ç« ³ÇM ° k®ÇA BHÇ«A BÇU kµj»Ç« nAoÇ1 nBª¼M
RBí½BÇ« ° AmÇE ,SvU pA ¥LÇ1 SîBÇw 6 j°ke nj ¬±¼wAo¼PwC
o½BÇw ° »Ç‾AkÇ‾j ºBµqU°oÇÇQ k½BÇÇM nBª¼ÇÇM /k®A»ÇÇ« éoÇÇ1 An
,u	®ÇU o‾°oÇM) /k½BªÇ‾ ZnBÇi ¬BÇµj pA An j±]±Ç« ºBµqU°oÇÇQ

(54| ,2004
¥XÇ« »ÇlnA±ÇÇî p°oÇÇM WîBÇÇM SwA ñªÇÇ« qT®ÇÇwAn±ÇÇU (j -29
BÇ½ ,Sw±ÇQ oÇ½p q̈¼	«C ,ºnBz� uA@An±U±«±®Q ,uA@An±U±«±®Q
»£nqÇM ©\Çe ¬±¼ÇwAo¼PÇwC pA kíM /k{BM ²Aoªµ »Aoa S‾±	î
ñªÇ« TwB½kÇ« »‾B´Ç£@BÇ‾ »½B\MB] ¥¼§j ³M ° é½B« B½ A±µ pA

/j±{»L¦1toTv½j B½ ³½n ¨jA nBaj nBª¼M SwA
N±ñw±ñ‾°oÇMð½ ,oTUBÇA \½oÇB pA ¤B¼z‾°oÇM toÇM nj Ç Z -30
/j±{»Ç« ²jAj nAoÇ1 y‾°oM nj »Q±ñw°n±¦�SdU ,ð¼TQAoL¼�
ð½ ³T�oÇ£ nAoÇ1 »z‾°oÇM Sinj ¥ÇiAj nj ³A oL¼� ºB´T‾A nj
Sinj ²nAkÇ] º°n ¬C ¬k¼ÇzA BM ³A ²k{ K~‾ða±A toM
çnA±Çî /S{AjoÇM An ojÇ‾ jn±Ç« ³‾±ªÇÇ‾ ¬A±U»ÇÇ« »z‾°oÇÇM
q̈¼	Ç«C ° º±Ç½n ºq½o‾±i ,uA@An±U±«±®Q :pA k®UnBLî »§BªTeA

/(57| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
²k®®ÇA ¥ªÇe ºBµ¼M±¦£±ªÇµ kÇænj ,oTÇ« »ÇvA@A u§BQ (Z -31
éoÇ1 n±oÇM kÇ‾A±U»ªÇ‾ k®Ça oÇµ ,k½Bª‾»Ç« ¼¼íU An ¬s¼vA@A
¥ÇiAj ²k{ ¥ªe ¬s¼vA@A ³A k½Bª‾ ¼ªHU B½ jpBw }hz«
?³ÇÇ‾ BÇÇ½ kÇÇ‾A²k¼ÇÇwn B´T�BÇÇM vo~ÇÇ« ³ÇÇM ,¬±ÇÇi ¬B½oÇÇ]
MoÇA k¼ÇvA@A ºj BÇ½ ¬s¼vA@A nAk^« ³®¼«p nj oT«»vA@Au§BQ
nB¼TÇiA nj »UBîÀÇBA ±]jkÇ« u	®ÇU SîoÇw ¼®`ªµ ,¬±i

(RN-2005) /kµj»ª‾ nAo1
nBÇz� ¼ÇM gBLÇUnA ,¼M±¦£±ªµ»ÇvA@A ³½q\ÇÇU »®d®ÇÇ« Ç J -32
¬BÇz‾ An ¬s¼ÇvA@A fBLÇ{A kÇænj ° (PaO2) ¬s¼ÇvA@A »Lv‾¥Ç«A±Çî o¼ÇYFU SdU k‾A±U»« fBL{A kænj /(SaO2) kµj»«3 ° RnAoÇe ³Ç]nj ,pH ,MoAk¼vA@Aºj :jo¼¢M nAo1 »	¦Th«

/RAov¼¦£ ±	v�ºj2 °
SwAn voÇB ³ÇM An »®d®Ç« ,-±Ç�ºBµn±TÇA@BÇ� nj y½Aq�A ³‾±£oµ
,¬BÇvñ½PaO2ð½ nj ³ÇA »®íÇ« ½kÇM ,k®A»Ç« ¥½BªTÇÇ«
jo¼£»Ç« nAoÇ1 BµS�BÇM nB¼TÇiA nj ¬s¼ÇvA@A ºoTz¼ÇÇM nAk^ÇÇ«
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(27| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
SíÇw° jn±Ç« nj »UBîÀÇBA »‾Bwo‾±Çi Ç ³½±´ÇU ñwA BM (J -33
º±Ç½n S�BÇM nAk^« ¼®`ªµ ,»§±L«C oYA nj ²k{ jB\½A jAkv‾A
,jnAj»ªÇ‾ S�BÇ½nj »‾±Çi oÇ¢½j ³ÇA o¼Ç£nj ³¼eBÇ‾ nj j±]±Ç«

(RN-2005) /k½C»«SwkM
¥dÇ« º°n ,¬p±Çw ¬joÇA ZnBi pA uQ ° qT®wAn±U pA kíM Ç Z -34
º°nða±ÇA ¥½oTÇwA ¬Bªv‾BQ ð½ ° k¼®A jnA° nBz� o`ñ‾BQ
ðªÇA ºq½o‾±Çi TiBÇw W1±TÇ« ³ÇM nBÇz� /k¼Çµj nAoÇÇ1 ¬C
o‾°oÇÇM) k½Bª‾»ÇÇ« SmB	ÇÇe ,¥dÇÇ« pA ¬Bªv‾BÇÇQ ° k®A»ÇÇ«

/(59| ,2004,u	®U
BÇ«A ²jBÇw ¾AqÇ]A pA »ñ½ »v	®U \ªî° Sîow ²kµBz« Ç W§A -35

/(38| ,2004 ,u	®U o‾°oM) SwA »wnoM ©´«
(Z -36

³®ÇQC J°B®TÇ« RÀªÇe BÇM Cheyn-Stokesu	®ÇÇU Ç W§A -37
j±{»Ç«}hÇz« \¼ªÇîu	®ÇU ºBÇµ²n°j ° (u	®ÇU éo1)

/(41| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
° k®A»Ç« ¤oT®ÇA An nBª¼ÇM »v	®ÇÇU S¼íÇÇl° nBTwoÇÇQ Ç W§A -38
,»ªTÇÇ½nu½j ,ºjnBñ¼ÇÇA@BÇÇU ,¬±¼v‾BU±P¼ÇÇµ ,»vA±P¼ÇÇÇÇµ
o‾°oÇM) kµj»« nAo1 ²kµBz« jn±« An u	‾ »¢®U ° ºq¼TQ±ªµ

/(54| ,2004 ,u	®U
(j -39

³^MBÇw |±~hÇM) ³`h½nBU tBwA oM »‾±«±®Q }¼hzU Ç j -40
�®½BíÇ« /(»v	®ÇÇU ©Tv¼ÇÇw »‾B1±ÇÇ�yhÇÇM S‾±	ÇÇî o¼ÇÇiA
s¦Çi SzA ° ¬±Çi SzA ,ð¼Ç�Ao£±Ç½jAn RBí§BoÇ« ,»ñ½q¼�
o‾°oÇM) (s¦Çi SzA ¤±ªíÇ« Rn±Çæ ³ÇM) jo¼£»ÇÇ« Rn±ÇÇæ

/(114| ,2004,u	®U
° ²joÇA booÇ« An p°k¼ÇwA S¼íÇl° ,7.35 pA oTªÇÇA PH ( Z -41
pA k®A»Ç« jn An ð¼§±MBTÇ« ° »v	®ÇU p±§BÇñ§C j±ÇÇ]° ¤BªTÇÇeA
³ÇMHco3 ° ²j±ÇM 80mmHg pA oU¿BÇM Paco2 ³ÇA B\ÇÇ‾C
±]jkÇ« uQ ,k{BM»Ç« »í¼LB »ñ¼§±MBT« |Bi S¼ªA ¬A±®î

(RN-2005) /SwA »v	®U p°k¼wA nBaj
éªÇw Am§ ,²kÇ{u	®ÇU »µBU±ÇA nBaj ±]jk« ³A B\‾C pA (W§A -42
ñªÇ« ±]jkÇ« /k{BÇM »M±Çi ¶kÇ½A k‾A±U»« »v	®U ºBµAkæ
¨Ao£±½jnBA°oTÇñ§A ° ³®¼Çw ³v	Ç1 ºr±§±Ç½jAnuñî ³ÇÇM SwA
An B´Ç‾C ¨B\Ç‾A n±TÇwj k½BÇM ð{qÇQ BÇ«A k{BÇM ³TÇ{Aj pB¼‾ ©µ
oÇ¢« S{Aj kÇµA±hÇ‾ ZB¼TÇeA ¨Ao£±½jnBA±ÇA@A ³M ±]jk« /kµkM
²jAj}¼hÇÇÇÇzU »L¦ÇÇÇÇ1 Fz®ÇÇÇÇ« º° jnj ºAoÇÇÇÇM ³ÇÇÇÇñ‾C

(RN-2005) /j±{
pA ³ÇA SwA »Ç½A±Çµ ©\e oXA@Ake ,»«jpBM ²o¼il ©\e (W§A -43

/j±{»Ç« ZnBÇi »§±ªíÇ« ¨jpBÇM ð½ pA kíÇM º±1 ¨jpBM \½oB
/SwA oTÇ¼§ »¦¼Ç« 3000 »í¼LÇB n±ÇB ³ÇM »Ç«j ²o¼Çil ©\e
oÇµ nj ¨jpBÇM ° ¨j »ÇB ³ÇA SwA »Ç½A±Çµ ©\e ,»UB¼e ©\e

/j±{»« B\MB]u	®U
pA uQ ³ÇA SwBµ³Ç½n nj ²k‾Bª¼1BÇM ºA±Çµ ©\Çe ,²k‾Bª¼1BÇM ©\e

/k‾B«»«»1BMº±1 ¨jpBM ð½
(115| ,2004 ,R¿A±Ãw ³î±ª\« o‾°oM)

¤jBíÇ« %8 pA oTªÇA ³ÇM (ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ)V/QSLÇv‾ yµBA (W§A Ç44³½±´U¬r±¼�oQ»®íÇ½ (V/Q = 0) »‾Bwo‾±Çi ° ³½±´ÇÇU ¨kÇÇî /SwA shunt
³ÇM ³½±´ÇU SLÇÇv‾ /SwA S¼§BíÇÇ� ¬°kÇÇM °x±«BÇÇi kÇÇeA°
¬±Ça»íÇ1A° n±ÇB ³ÇM ° 1 HL½o^ÇU ©§BÇw ³ÇÇ½n nj »‾Bwo‾±ÇÇi
»v	®ÇU ºnB\Ç« nj ²joÇ« ºBHÇ� Rn±Çæ ³ÇM A±Çµ pA »zhÇM
/SwA ²joÇ« ºBHÇ�ð½ pA oTz¼ÇM V/Q /SwA %8 k‾B«»ÇÇ«

/(119|,2004 ,R¿A±Ãw ³î±ª\« o‾°oM)
¬s¼ÇvA@A pA ¼M±¦£±ªÇµ fBLÇ{A ,Pao2= 30mm/hg nj (j Ç 45
pA ¼M±¦£±ªÇÇµ fBLÇÇ{A Pao2= 50mm/hg nj /SwA %57
fBLÇÇÇÇ{A ,Pao2= 40mm/hg nj /SwA %84 ¬s¼ÇÇÇÇÇvA@A
¬s¼ÇvA@A »ª´w nBz� nj °SwA %75 ,¬s¼vA@A pA ¼M±¦£±ªµ
¬s¼ÇvA@A pA ¼M±¦£±ªÇµ fBLÇ{A ,80Ç100 mm/hg»‾B½oÇÇ{
| ,2004 ,R¿A±ÃÇÇw ³î±ª\ÇÇÇ« o‾°oÇÇÇÇM) /SwA %95Ç98

(119
(J Ç46

³¼LÇ{ ° é¼Çw° jBíÇMA BÇM »~¼hzU ºB´{°n pA »Pñw°n±¦� (Z Ç47
¤B¼z‾°oÇM u‾AoÇU »vQ±¼ÇM BÇ½ ³®¼Çw ³v	Ç1 »vQ±¼ÇM ð½ ³M
/j±{»ÇÇ« ²jB	TÇÇwA Bµ¬±ÇÇ½q§ }¼hÇÇzU S´ÇÇ] ³ÇÇA SwA
³v	Ç1 ²nA±Ç½j SAoÇe »wnoÇM ºAoÇM x°nÇ½A pA ¼®`ªÇÇµ
[¦Ç�}¼hÇzU |±~hÇM ,©Ç£@Ao�B½j °K¦1 ,TwB½k« ,³®¼w
³Ç½n nj ²j±ÇU ºo¼Ç£nAoÇ1 ¥dÇ« »½BwB®Ç{ ° ©Ç£@Ao�BÇ½j ¬k{

(53| ,2004 ,u	®U o‾°oM) j±{»« ²jB	TwA
An (¨±¼T®ÇñU) ±¼TÇA@A±Ç½jAn ²jB« ð½ ³½n ¬r±¼�oQ ñwA nj (Z -48
ÇñwA uPÇw ° k®®A»Ç« \½nqÇU »o¼dÇ« ºBµkÇ½n° ¥ÇiAj
¬C RBízíÇzU ° ±¼TÇA@A±Ç½jAn ²jBÇ« JmÇ] ¬Aq¼Ç« BÇU k‾o¼£»«

/k®½Bª‾}hz«
x°n Ç½A nj ° SwA ©¼^TÇÇv« ²kµBÇÇz« »Q±ñw±ñ‾°oÇÇM (Z Ç49
ºj°kÇe BÇU °y‾°oÇM RBMBíÇz‾A ° ³Ç{AoÇU ,²o\®Çe ¬A±U»Ç«
An oU»îoÇ� RBMBíÇz‾A N±ñw±ñ‾°oÇMvBoíÇ‾A S¼¦MB1 ³M ³TvM

(53| ,2004 ,u	®U o‾°oM) joA ²kµBz«
/(220| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (j -50

/(220| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -51
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/(225| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (j -52
/(232| ,ºoæB‾) (j -53
/(251| ,ºoæB‾) (j -54

,po§ pA ºo¼£±¦Ç] ,SeAoTÇÇwA ,»�BÇÇA RBí½BÇÇ« vo~ÇÇ« Ç J -55
An jnj±¦Ç£ , öÇ£ ðªÇ‾ JC ²oEoE ,S‾An±TñPvA@A °C ¼«BT½°

(65| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k®µj»«¼ñvU
/(76| ,2004,u	®U o‾°oM) Ç J-56

° jnAkÇÇ‾ j±ÇÇ]° »£jn±iB«oÇÇw ºAoÇÇM »íoÇÇ1 ¬BÇÇ«nj (W§A -57
RBÇ«AkÇ1A Ç½A pA »ÇioÇM /j±{»Ç« ¨B\Ç‾A »T«ÀÇî ºB´‾B«nj
³ÇM nBª¼ÇM \½±ÇzU ,»�BÇA RBí½BÇ« S�BÇÇ½nj ¥«BÇÇ{ »‾BÇÇ«nj
°C ¼«BTÇ½° S�BÇ½nj y½AqÇ�A ,po§ pA ºo¼£±¦Ç] ,SeAoTÇÇwA
/k{BM»Ç« pB¼Ç‾ Kve oÇM (n°Cs¦Çi) S‾An±TñPÇvA@A pA ²jB	TwA
ºBÇµ°nAj pA ²jB	TÇwA ° jnj±¦Ç£ ºAoÇM öÇ£ ðªÇ‾ JC ²oEoÇÇE
° ½o¼PÇwC o¼jÇ‾ (NSAIDS) ºk¼Ä°oTwA o¼E JB´T§Akl
/j±{»Ç«¬¿Bv£nqÇM nj KU ° jnj yµBÇA WîBÇM �°oQ±LÇÇ½A
¬B^TÇeA ° ²n±®Ç½n ,³voÇîyµBÇA ºAoÇÇM Bµ¼«BTv¼µ»TÇÇ‾C
³ÇM k½BLÇ‾ (ð¼U±¼M»TÇ‾C) »M°oñ¼Ç« kÇl jA±Ç« /j±{»Ç« »®¼M
pA ° jnAkÇ‾ B´w°oÇ½° º°n ºo¼ÇYFU _¼Çµ ¬±a ,j±{ ²jAj nBª¼M
,u	®ÇU o‾°oÇM) /kµBA»ªÇ‾ »½B½oTA@BM ºB´T‾±	î çnA±î p°oM

(65| ,2004
°JB´ÇT§A oÇYA nj ,»‾B1±ÇÇ� »ÇÇ½A±ÇÇµ ²An ºBµS‾±	ÇÇî nj Ç J -58
/kMB½»Ç«y½AqÇ�A u	®ÇU jAkíU ° »v	®U nBA ,RBd{oU éª\U
¬kÇM pA é½BÇ« éÇ�j y½AqÇ�A K]±Ç« j±hMj±ÇÇi ³¦ÃÇÇv« ÇÇ½A
/j±{»Ç« RBí½BÇ« ¬jAj Swj pA ° \½oíÇU K]±Ç« ° j±{»ÇÇ«
³¦ÇeoÇ« ¤ÀÇi nj BÇU ³ÇA k®A»Ç« \½±ÇzU An nBª¼ÇÇM nBTwoÇÇQ
\¼Ç1n K]±Ç« nBÇA Ç½A /k{±®M é½B« oT¼§ 2-3 ³‾Ap°n ,ºnBª¼M
,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»« rB‾nj ¼«FU ° RBd{oU ¬k{

(77|
/(65| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -59

nBª¼ÇM ³ÇM »w±®¼Çw rBÇ‾nj ¼«FU ºBµx°n ¶nBMnj nBTwoQ Ç j -60
,nBhÇM ¨BªÇe) nBhÇM -Bz®TwA ¤BX« ¬A±®î ³M ,kµj»«xp±«C
° RBí½BÇÇ« vo~ÇÇ« y½AqÇÇ�A ,(Rn±ÇÇæ ºB‾±ÇÇw ,ïAj x°j
o‾°oÇM) (J±BoÇ« ° öÇ£ ºBÇµðQ) »íl±«ºB«o£ pA ²jB	TwA

/(69| ,2004 ,u	®U
/(68| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -61

/(69| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -62
/(223| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (Z -63

³ÇM ³¼LÇ{ (HSV-1) uñ¦Pª¼ÇÇw uQoÇÇµ t°oÇÇ½° (W§A -64
¤BÇi KU ¬C ³ÇM ° k{BM»Ç« ²jA±‾BÇi ¬C pA °u¼§B¼M¿ uQoµ

BÇ½ KU S¦Çî ³ÇM BÇµK§ nB®ÇA ©Çip Ç½A /j±{»Ç« ³T	Ç£ ©ÇÇµ
uQoÇµ t°o½° /SwA x@B‾jnj ° j±{»« jB\½A »£jn±iB«ow
nj ,j±Ç{ voBoÇM j±hMj±Çi p°n 10Ç14 »ÇB nj SwA ñª«
kÇl ²¾BÇ« ð½ BÇ½ o½°±¦ñ¼ÇÇwC pA ¬A±U»ÇÇ« Rn±~®ÇÇ½A o¼ÇÇE
©ÄÀÇî BÇU joA ²jB	TwA »A@An±i B½ »íl±«Rn±æ ³M ,t°o½°
,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±Ç{ ²BU±ÇA ¬C ²n°j ° kMBÇ½ W¼	hÇÇU

(66|
(66| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -65

¥Ç«A±Çî jBÇe S½s‾nBÇ� ²k®®ÇA jB\Ç½A S¦ÇÇî ½oTz¼ÇÇM (W§A -66
x±A±TQoTÇwA ²°oÇ£ ¥«Bî ½oTz¼M B´½oTA@BM pA /SwA »w°o½°

(71| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k{BM»« Að¼T¼§±ªµ BTM
/(73| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -67
/(73| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -68

:j±{»«©¼v^U ³Twj ³w ³M «q« S½s‾nB� (J-69
gBhÇ« »‾±ÇioÇQ °S«BhÇly½AqÇ�A BÇM ²Aoªµ ³A :ð¼�°oUoP¼µ Ç

SwA \¦e
nj) SwA ð¼�°oU±P¼Çµ f±Ç‾ »½B´Ç‾ ³¦ÇeoÇ« k½BÇ{ ³ÇA :ð¼�°oUC Ç
BÇM ²AoªÇµ »µB£ ° -AoM ,²k½oQ ¡‾n ,xpB‾ \¦egBh« f±‾ ½A

(SwA x°oa °¼a
(elergyman,s ,¬±¼‾BÇe°n jnj ±¦Ç£@) o§±Ç‾AoÇ£ «qÇ« S½s‾nB� Ç

(72| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /sore throat)
S¼íÇl° ½oÇUSeAn ,¥ªÇî pA kíÇM ³¦æB�ÀÇÇM ¬An°j nj Ç J -70
oÇw ¬C nj ³ÇA SwA ©Çñ{º°n ²k¼ÇMA±i S¼íl° ,nBª¼M ºAoM
j±Ç]° ¬BÇµj ° \¦Çe rB‾nj ¬Bñ«A BU j±{»« ²k‾Ajo£oM ±¦´Q ³M

/(74| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k{BM ³T{Aj
° »«±Tñ¦¼v‾±ÇÇU pA kíÇÇM »§BªTÇÇeA çnA±ÇÇî pA »ÇÇñ½ Ç W§A -71
bAoÇ] ³¦æB�ÀÇM k½BÇM nBTwoÇQ /SwA ºq½o‾±i ,»«±TAk¼Ä±‾jC
An ¥Ç½l ¥½BÇw° ,ºq½o‾±Çi ¥dÇ« ³®½Bí« ºAoM ° k®A oLi BM An

:k®A ²jB«C
ºn°CéªÇ] voÇmð½ ° [ÇA RBTw±ªÇµ ,pBÇ£ ,³®Ç½C ,²±1 ïAoa ð½
-°oÇî n±UBÇ¢¼§ BÇ½ ³¼hÇM SwA ñªÇ« RBÇ1°A»µB£ ,kÄAp jA±«

/(74| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k{BM p̈¿ »‾±i
»½B¼¦Ç1 BÇ½ »ñªÇ‾ ¤±¦dÇ« BÇÇM ²oEoÇÇE BÇÇ½ ³½±{¬BÇÇµj Ç J -72
³¼æ±ÇÇU 40.6ºc ÇÇ43.3ºcS½B´‾nBÇÇÇ� ³ÇÇÇÇ]nj 1å5-11å

/(76|,2004 ,u	®U o‾°oM) /j±{»«
(72| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (W§A -73

,»‾BÇµj u	®ÇU WîBÇM SwA ñªÇ« k¼Ä±Ç‾jC ¬kÇ{ ònqM (Z -74
,S¼z‾°oÇM ,noÇñ« »£jn±iB«oÇw ,B´{±Ç£ pA c{oU ,jnjx±£@
³`‾B®Ça /j±Ç{ nAjAkÇæ u	®ÇU °R±Çæ¤ÀTÇiA ,±MkM u	®U
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³ÇM /jn°C»Ç« j±]±ÇM An »®¼ÇM jAkv‾A ,j±{ ònqM »¦¼i k¼Ä±‾jC
\½oÇB pA) kMB½»Ç« ²An x±Ç£ ³ÇM S‾±	Çî ,S½k¼Ä±Ç‾jC ¤BLÇÇ‾j
kÇ‾A±U»Ç« ³ÇA j±{»Ç« »‾B¼Ç« S¼ÇU°A WîBÇM ° (xBTwA n±P¼{
Ç½A nBzTÇ‾A ° j±Ç{ fBªÇæ ²joÇQ j±hMj±Çi »£nBÇQ ³ÇM o\®«
S½k¼Ä±TwBÇ« p°oÇM WîBÇM ,k¼Ä±TwBÇ« ºB´§±¦Çw ³ÇÇM S‾±	ÇÇî
° «qÇ« Rn±Çæ ³ÇM SwA ñªÇ«x±Ç£S‾±	Çî /kÇ{ kµA±i
yµBÇA ° nAk½BÇQ ºoÇA jB\½A KLw ° kMB½ ³íw±U Akæ ° ow»M

(73| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /jjo£ »½A±®{
/(73| ,2004u	®U o‾°oM) (j -75
/(73| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -76
/(73| ,2004u	®U o‾°oM) (J-77
/(73| ,2004u	®U o‾°oM) (j -78
/(74| ,2004u	®U o‾°oM) (J-79
/(74| ,2004u	®U o‾°oM) (j -80
/(74| ,2004u	®U o‾°oM) (j -81

}hÇz« »ªÇÄAj ºAkÇæ S‾±Çzi BÇM «qÇÇ« S½sÇÇ‾n¿ Ç Z -82
/(75| ,2004,u	®U o‾°oM) j±{»«

/(76| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -83
tnj°p S«ÀÇîð½ (Hoarsenes ) AkÇæ »¢T�oÇÇ£ Ç W§A -84
³ÇM »µkhwBÇQ Á±ªíÇ« ³¦ÇeoÇ« Ç½A nj ° ²j±M ²o\®e ov‾BA@
(65| ,»eÀÇæ oTÇAj ,u	®ÇU uP¼Ç�) SwA oT´ÇM ¬BÇ«nj

/(84| ,2004u	®U o‾°oM)
(Z -85

,»Ç½A±Çµ ²An pA RBd{oÇU oT´ÇM ³¼¦hÇU ºAoM SwA oT´M Ç W§A -86
nAoÇ1 ³TÇvz‾ S¼íÇl° nj º° ,nBª¼ÇM ¬kÇ«C x±Çµ ³ÇM pA kíM

/jo¼£@
ð½oTwB£°pBÇ‾ ³§±§ ð½ Á±ªíÇ« ,»ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíÇÇM Ç J -87
° AmÇE nBª¼ÇM ³ÇM ¥ªÇî pA kíÇM p°n 1å RkÇ« BÇU ° ²j±ªÇÇ‾ jnA°
éÇ1A° nj (NG) o¼ÇiA ³§±§ TÇ{AmÇ£ nBA /j±{»« ²jAj RBí½B«
Sz‾ pA ° ²jAjyµBÇA An ºoÇ« ºBµ³¼hM ° \¦eS‾±	î ooi
(¥«BÇA ºj±L´ÇM pA ¥LÇ1) ³Ç{AoÇU ¥ÇÇiAj ³ÇÇM ©ÇÇip pA é½BÇÇ«

/(7å| ,u	®U uP¼�) k®A»« ºo¼£±¦]
jnj ° »«±ªÇî»Ç‾A±UBÇ‾ ,¬p°yµBA ,¬jo£ »UBQ±‾jB	®§ Ç W§A -88
k®{BÇM pBTwBTÇ« ©ÄÀÇî SwA ñªÇ« ,x±Ç£ nj ²kÇ{ ozT®Ç«

/(85| ,2004,»v	®U o‾°oM)
° R±¦Ç£ ,k¼Ä±¼Çµ ¬A±hTÇwA R±¦Ç£º¿BÇM »«±TAs‾n¿ nj Ç Z -89
,»¦ÇæA »U±Çæ nBÇU j±{»« ²jn°C ¬°o¼M JlBA »U±æºBµnBU
Ç½A »¦ÇæAS½qÇ« /j±{»Ç«�	e ³{AoU ° k¼Ä±ñ½oA v°oHE
SwA ¬C S¼	¼ÇA o¼¼hÇU ©Eo¼¦Çî AkÇæ �	Çe ,»ÇeAoÇ] ¶±¼Ç{

/(88| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
W¦ThÇ« SªÇv1 ³Çw nj SwA ñªÇ« ²o\®Çe »ª¼ikM (W§A -90

:kT�A -B	UA
»‾B1±Ç� ³¼eBÇ‾ nj Ç2 (»U±ÇæºBµnBÇU ¥dÇ«) R±¦Ç£ ³¼eBÇÇ‾ nj Ç1
3 ° (JlBÇA ° »îoÇ� »U±ÇæºBµnBU B½ R±¦¢¼QA ¥«B{) R±¦£@
pA ¨±Çw °j /(k¼Ä±ñ½oÇA v°oHÇE ¥dÇ«) R±¦£ o½p ³¼eB‾ nj Ç
pA ¨±Çwð½ j°kÇe ,R±¦Ç£ ³¼eBÇÇ‾ nj ²o\®ÇÇe ºBµ¬BBoÇÇw
%1 pA oTªÇA j°kÇÇe °R±¦ÇÇ£ »‾B1±ÇÇ� ³¼eBÇÇ‾ nj Bµ¬BBoÇÇw

/kT�A»«-B	UA R±¦£o½p nj q¼‾ ²o\®e ºBµ¬BBow
nBª¼ÇM ³ÇA SwA tnj°pS«ÀÇî ³T	Çµ 2 pA y¼ÇM AkÇæ S‾±ÇÇzi
,n±«±ÇU AoÇ½p j±{»Ç« ÀTLÇ« ¬C ³ÇM ²o\®Çe ¬BBow ³M ÀTL«
o‾°oÇM) /k®A»Ç« nBT�oÇ£ SLdÇæ ¨B¢®Çµ An »U±ÇÇæ ºBµnBÇÇU

(84| ,2004 ,u	®U
ºB«±TÇÇwA ³ÇÇM ð½jqÇÇ‾ »¦¼ÇÇi ³ÇÇA k¼U°nBÇÇA ¬B½oÇÇÇ{ (J -91
vAoÇBA »£k¼½BÇw S¦Çî ³ÇM SwA ñªÇ« ,SwA »«±Tw±ÃA@AoU
nBTwoÇQ /j±Ç{ »£nBÇQ nBÇaj SwA ³T�B¼Ç‾ j±L´ÇM p±®µ ³A ©ip
° k®ÇA »wnoÇM ©Çip vAoÇBA S¼íÇl° ojÇ‾ pA An B«±TÇwA k½BÇM
¥dÇ« nj ºnAj »®íÇ« o¼¼hU oµ °ºq½n¬±i ,¨±UBªµ ³`‾B®a
nj ºo¼¼hÇU ³‾±£oÇµ /kÇµjxnAq£ ð{qQ ³M k{BM ²k{ jB\½A
BÇ½ ²kÇ{ jB\Ç½A ¬C ºq½n¬±Çi ¤BªTeA ° k¼U°nBA »£nBQ S´]
nj ¥Ç¼§j ³ÇM nBª¼ÇM ° SLÇY S�j BÇM k½BÇM SwA ²kÇ{ pBÇM ©Çip
ojÇ‾ oÇ½p Â«BÇA k¼U°nBÇA ºq½n¬±i ºAoM ¬j±M ooi çoí«

(95| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /jo¼£ nAo1
/(84| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -92
/(89| ,2004u	®U o‾°oM) (J-93
/(88| ,2004u	®U o‾°oM) (j -94

(W§A -95
(81| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (W§A Ç96

º°n k®A»Ç« xnB	Çw nBª¼ÇM ³M nBTwoQ »®¼M »¢Tvñ{ nj (j -97
ºAoÇM p°n nj nBÇM nB´Ça ° ³^¼Ç1j 20 Rk« ³M g½ ³v¼A pA »®¼M
BÇ½ »¢TÇvñ{ ¥Ç¼§j ³ÇM ³A ºnBª¼M /k®A ²jB	TwA n̈±U yµBA@
Á±ªíÇ« ,²kÇ{ »®¼ÇM pA ºq½o‾±Çi nBÇaj ,³TiB®{BÇ‾ ¥Ç¼§j ³ÇM
nBª¼ÇM ¬joÇA SLdæ BM k½BM ³A SwA JAoolA nBaj ° ²k¼woU
° ¥ªdÇU ¥MBÇ1 o¼ÇE nBª¼ÇM ºAoÇM »®¼ÇM ¡Q j±]° /joA ¨AnC An
»A±ÇQ ¬joÇA jnA° ¥¼§j ³M nBª¼M ¤Be ¼î nj /SwA k®½B{±iB‾
° SwA SeAnBÇ‾ »®¼ÇM ºq½n¬±Çi pA ºo¼£±¦Ç] ºAoM¬A±hTwA
ðzi HªÇ½Aj ¬BÇµj Am§ ° k{BM»Ç« »‾BÇµju	®ÇU ³ÇM n±L\«

/jjo£»«
SwA ñªÇÇ« ,»®¼ÇÇM pA vB	ÇÇ{ RBd{oÇÇU Z°oÇÇi Rn±ÇÇÇÇæ nj
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ºqhÇ« é½BÇ« Sz‾ (rBñ¼§) BM ²Aoªµ »§BMoE ³d	æ »¢Tvñ{
k®Ç1 y½BÇ«pC nA±Ç‾ ðªÇA ³ÇM An ¬C ¬A±U»Ç« ³ÇA k{BM »îBh‾
é½BÇ« nj k®Ç1 j±Ç]° Ao½p ,joA y½B«pC (uñT¼wA°oTvAj nA±‾)
\½oÇBÇ½A pA °SwA »îBhÇÇ‾ Ç ºqhÇÇ« é½BÇÇ« ²k®µj¬BÇÇz‾
,u	®ÇU o‾°oÇM) /jAj -AoTÇ�A »®¼ÇM RBd{oÇU pA An ¬C ¬A±U»Ç«

(83| ,2004
/(81| ,2004u	®U o‾°oM) (j -98
/(81| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -99

/(81| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -100
/(83| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -101

¤B½oTÇA@BÇM »‾±«±®ÇQ j±Ç]° ¶k®µk‾Bz‾ ¡‾n ºo]C s¦i (Z -102
k¼Ä±A±Ç« ° \¼Ç1n s¦Çi k¼§±ÇU WîBM »w°o½° S¼z‾°oM /SwA
ñªÇ« ¬BÇ«p ¤±ÇB nj s¦Çi nAk^« »\½nkU y½Aq�A /j±{»«
ºpBTñz‾°oÇM BÇ½ «qÇ« S¼z‾°oÇM j±ÇÇ]° ¶k®µk‾BÇÇz‾ SwA
An ³Ç½n n±«±ÇU j±Ç]° ¤BªTÇeA »Un±Çæ k¼Ä±A±Ç« s¦Çi /k{BÇÇM

/k®A»« boo«
³¼‾±«±®ÇQ x±A±TQoTÇwA ³¦¼Çw° ³M ²k{ jB\½A »‾±«±®Q Ç W§A -103
pA »MBvTÇA@A »‾±«±®ÇQ)CAP f±Ç‾ ½oUé½BÇ{ ,(x±A±«±®ÇÇQ)
nj °ºA³®¼Ç«p ºnBª¼ÇM ¬°kÇM ¤BÇw 6å oÇ½p jAoÇ�A nj (³í«BÇ]
o‾°oÇM)k{BM»Ç« ºA³®¼Ç«p ºnBª¼M BM ¨E±U ¤Bw 6å º¿BM jAo�A

/(104|,2004 ,u	®U
,k{BM»Ç« »‾±«±®ÇQçnA±Çî pA x±ÇÇ{ ° ¬±¼v‾BU±P¼ÇÇµ (Z -104
nj »	®Ç« öÇ£ ºB´½oTÇA@BÇM pA »{BÇ‾ ºB´½nBª¼M nj |±~hM
y‾°oÇM jAkÇv‾A S¦Çî ³M ºpBTñ¦UC p°oM ¤BªTeA /¬B£jn±h§Bw
/jnAj j±Ç]° »‾±«±®ÇQ pA ºA³¦ÇeoÇ« oÇµ nj RBd{oÇU sw±ÇÇU

(116| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
»vA±Ç«C ,»ÇA@An±ÇiV¼¦¼w»®Q ,ºk½n° ¼¦¼w»®Q - J -105
pA »Ç½°nAj BÇ½ ©¼vA°n±	Çw :oÇ¢½j ºBµð¼U±¼M»TÇ‾C ,¼¦¼Çw
,©¼vA°p»T	Çw ,©¼ÇvA@BU±	Çw) Bµ½n±Pw±§B	Çw ¨±Çw ¥Çv‾
o‾°oÇM) ¼v½BÇ«Ak®¼¦ÇÇA ° ¼v½B«°oTÇÇ½nA ,(¬±ÇÇvA@B½oT	ÇÇw

/(105|,2004,u	®U
³¼‾±«±®ÇQ x±A±TQoTÇwA ³¦¼Çw° ³M ²k{ jB\½A »‾±«±®Q Ç W§A -106
¤BÇw 6å oÇ½p jAoÇ�A nj CAP f±Ç‾ ½oUé½BÇ{ ,(x±A±«±®ÇQ)
BÇM ¨E±ÇU ¤BÇw 6å º¿BÇM jAoÇ�A nj °ºA³®¼Ç«p ºnBª¼ÇM ¬°kÇM

/(104| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k{BM»« ºA³®¼«p ºnBª¼M
,»A±A±TQoTÇwA »‾±«±®ÇQ nj (¬±Çi ³M ²j±§C ) ºo]C s¦i Ç j -107
,2004,u	®ÇU o‾°oÇM) jnAj j±Ç]° »½À¼vL¦ÇA ° x±A±¦¼�BTwA

/(113|
³ÇA CAP ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ºAoM »‾B«nj ºBµ³¼æ±U Ç Z -108

ºoÇ¢½j ºA³®¼Ç«p ºnBª¼ÇM BÇ½ º±Ç½n - »L¦Ç1 ºnBª¼ÇM _¼Çµ
¥«BÇ{ ¬BÇ«nj ,k®TÇÇvµ ºoTÇÇvM ¬BTwnBª¼ÇÇMnj ° kÇÇ‾nAkÇÇ‾
ð½ BÇÇM »æB~TÇÇiA ºB´‾B«njBÇÇ½ ºkÇÇ½n° ¼v½B«°oTÇÇÇ½nA

/k{BM »A±A±«±®Q kl (¼wBvA±¦�°oP¼w) ¬±§±®¼Ä±A°n±¦�
©Tv¼Çw H«±ªÇî«qÇ« ºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTL« ¬B½±]jk« nj (J -109
° »«±ªÇîºB´µBÇ¢MA±ÇÇi nj S«BÇÇ1A /SwA W¼íÇÇl »®ªÇÇ½A
ºnBª¼ÇM ¤B^TÇ‾A ¤BªTÇeA RB1°AK¦EA q¼‾ »íª] »£k‾p T{Aj
kÇe nj »Ç½AmÇE jA±Ç« ° RBí½BÇ« vo~Ç« /kµj»Ç«y½AqÇ�A An
,KwB®Ç« ° c¼dÇæ ±dÇ‾ ³ÇM ¬BÇµj S{Ak´ÇM S½BÇîn ° »�BA@
pA ° ²kÇ{ ¬kÇM »í¼LÇB »îBÇ�jºBµ©v¼‾BÇñ« �	ÇÇe KLÇÇw
»‾±«±®ÇÇÇÇQ o¼jÇÇÇÇ‾ »½B´½nBª¼ÇÇÇÇM f±ÇÇÇÇÇÇÇ1° ¬Aq¼ÇÇÇÇÇÇÇÇ«

(RN-2005) /kµBA»«
,¬BÇwn K¼ÇwC ¥«BÇî BÇ½ ©v¼‾BÇ£nA ³ÇM ³½n »MB´T§A gwBQ (j -110
/k½C»Ç« nBªÇ{ ³ÇM Bµ»‾±«±®ÇQ fA±Ç‾A »«BªÇU xoTÇz« »£s½°
²An pA »zhÇMuQÀÇA o¢‾B½BªÇÇ‾ ºpBTñz‾°oÇÇM ° ºpBTñ¦ÇÇUC
q¼Ç‾ ¬r±¼Ç�A /kTÇ�A»ªÇ‾ -B	ÇUA »‾±«±®ÇQ nj ³ÇA k®Tvµ u	®U
kÇ‾A±U»Ç« ³ÇA SwA K®Ç] ºBHÇ� nj K®] »�BlA é½B« éª\U

(RN-2005) /k{BM »‾±«±®Q ³M ³½±‾BY gwBQ
²kÇ{ jB\Ç½A »A±A±«±®ÇQ BÇ½ »A±A±TQoTÇwA ºBµ»‾±«±®ÇQ (Z Ç111
ºBµ»‾±«±®ÇQ S¦Çî ½oTí½BÇ{ ,»‾±«±®Q x±A±TQoTwA sw±U
AqÇ‾A±¦	Ç‾C t±¦¼�±ªÇµ /k®½C»Ç« nBª{ ³M »îBªT]A Fz®« ºAnAj
ºBµ³‾±Ç£ /SwA ¬BAj±ÇA ¬B¼Ç« nj S‾±	Çî S¦Çî ½oTí½BÇÇ{
nj »	®Ç« öÇ£ ºBµ©v¼‾BÇÇ£nA ½oÇÇT§°AkTÇÇ« q¼ÇÇ‾ À¼vL¦ÇÇA@
©Çµ »½ÀÇBx±A±¦¼�BTÇwA /k®TÇvµ »‾BTwnBª¼ÇM ºBµs¼dÇ«
»‾BTwnBª¼ÇÇM Fz®ÇÇ« ºAnAj ºBµ»‾±«±®ÇÇQ S¦ÇÇî ½oTí½BÇÇ{

(RN-2005) /k{BM»«
³v	Ç1 jnj ° ³�oÇw ,u	‾ »¢®U ,ºq¼TQ±ªµ ,po§ ° KU (W§A -112
¾qÇ] »¢ªÇµ ,K®ÇÇ] ¶joÇÇQ R¿ÀTÇÇiA pA »{BÇÇ‾ ºA³®¼ÇÇw
²jn±h§BÇw ¬B½±]jkÇ« BÇ«A ,k®TÇvµ »‾±«±®Q é½B{ ºBµ³‾Bz‾
k‾±{»Ç« nBÇaj ¬±¼wBÇUAnk¼µj ° »®µl S¼íl° o¼¼hU ³M AkTMA
jAoÇ�A Ç½A nj »®ªÇ½A ºB´hwBÇQ ºk®A ¬A±U»« An ¬CS¦î ³A@

(RN-2005) /Sv‾Aj
,©ÇA@AoTÇ« »ÇeA±Ç‾ º°n pA ³®¼w ³v	1 �¼eB‾ éªw ¼e (W§A -113
éªÇw /k¼Çwn kÇµA±Çix±Ç£ ³ÇM »z‾°oÇM »v	®ÇU ºBÇµAkÇæ
³Ç½n »‾B¼Ç« J±§SªÇv1 nj n¿±ñ½p°±ñ‾°oM »v	®U ºBµAkæ
ºB´ÇµAn �¼eBÇ‾ nj H«±ªÇî n¿±M±ÇU ºBÇµAkÇæ ° ²j±ÇM »í¼LB
ºA²kîBÇ1 ºBµSªÇv1 nj /k‾±{»Ç« ²k¼®Ç{ ònqÇÇM »v	®ÇÇU
x±Ç£ ³ÇM n¿±Çñ½p° »v	®U ºBµAkæ ¤±ªí« n±oM ©µ Bµ³½n

(RN-2005) /k®wn»«
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y½AqÇ�A ³Ç½n S�BÇM k«B\U »ñ½q¼� ©ÄÀî »‾±«±®Q nj Ç W§A -114
»TÇ1° ) »‾±�±Ç£@A ,¤B¼z‾°oÇM »v	®ÇU ºAkÇæ ,»ÇÇvª§xpo§
° (j±{»Ç« ²k¼®Ç{ C Rn±æ ³M »®¼M pA Akæ k½±£»« <ßA> nBª¼M
k®{BM»Ç« S§±´Çw BÇM ³®¼w ²nA±½j \½oB pA Akæ ¬k{ ²k¼®{

/(113| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
¡‾n ³ÇM s¦Çi BÇ½ »Aoa s¦i B½ s¦i ¬°kM) ³�ow ,KU Ç Z -115
° B«oÇw tBÇveA BÇ½ po§ ,³®¼Çw ³v	Ç1ð¼Un±¦ÇÇQ jnj ,(oÇÇ]C
³ÇaoÇ£@A ,²j±ÇM »‾±«±®ÇÇQ ð¼Q»ÇÇU ©ÄÀÇÇîu	ÇÇ‾ »µBU±ÇÇA@
³ÇM °n BÇ½ ²pBÇU f°oÇ{ BÇM ¬±½p±	®ÇA /k®{BM»Ç« »æB~TiAo¼E
o‾°oÇM) k{BÇM ©´« ³‾Bz‾ ð½ k‾A±U»« v« jAo�A nj S�oz¼Q

/(112-113| ,2004u	®U
° ¬±¼v‾BU±P¼Çµ :pA k®UnBLÇî »‾±«±®ÇQ k½kÇÇ{çnA±ÇÇî Ç Z -116
¬BÇ«nj ,k{BM ¤BekM »¦¼i nBª¼M o£@A /»v	®U »½BwnB‾ ° x±{
ºA³½±´ÇU ° »ñ¼«B®½j±ªÇµ S½BªÇe ¥«B{ SwA ñª« é¼w°
¬±Çi nBÇz� ºnAk´¢‾ ,»o¼d« uQ¿±A ¬j±ª‾voBoM ºAoM
,u	®ÇU o‾°oÇM) k{BÇM »�BÇA ¬±¼wB‾s¼ÇvA@A ¼Ç«FU ° »‾B½oÇ{

/(117| ,2004
/(228| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (j -117
/(228| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (Z -118

xpo§ ,»‾±«±®ÇQ pA »{BÇ‾ º±½n k«B\U ³M ¬B½ÀTL« nj (W§A -119
jAkTÇ«A S´Ç] nj ³ÇA ºnkæ �v	1 ¶nA±½j pA »dow njuª§
/j±{»Ç«uª§ ºjBÇî pA oTz¼ÇM Rk{ BM ,jnAj nAo1 ÀTL« J±§
WîBÇM ³Ç½n ©\Çe kÇeA° oÇµ ºApA ³ÇM ©ÇA@AoTÇ« S�BÇM y½Aq�A
nBÇaj ³ÇA q̈¼	Ç«C ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM /jjo£»Ç«xpo§ S½±^U
xpo§ ,jnAj éª\ÇU Bµ³Ç½n nj A±Çµ ° k®TÇvµ ¤±ÇÇÄ±§C »£nBÇÇQ
| ,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) kMB½»Ç«yµBÇA B´ÇÇ‾C nj »ÇÇvª§

/(42
SwA »Ç½A±Çµ ²An ºBµºnBª¼ÇM pA »Çñ½ «q« S¼z‾°oM Ç Z -120

:j±{»«W½oíU o½p Rn±æ³M ³A@
o‾°oÇM) »§A±TÇ« ¤BÇw 2 nj ²B« 3 Rk« ³M ¥1Ake s¦i k¼§±U ° ³�ow

/(178| ,2004 ,u	®U
(J-121

/(103| ,2004u	®U o‾°oM) (J-122
/(103| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -123

/(220|,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (Z -124
/(228| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -125

/(243| ,ºoæB‾) (J-126
A±Çµ ³Ç½n q̈¼	«C nj /k{BM»« u‾B‾°pn »í¼LB �½n ºAkæ (j -127
³Ç½n ºAkÇæ ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM ³ÇA k{BM»« oQ±U S�BM pAoTz¼M

| ,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»Ç«u‾B‾°pnoP¼Çµ Rn±~ÇM
(45

o¼¼hÇU ³ÇM o\®Ç« ¤±ÇÄ±§C «qÇ« »Ç½A±µoÇQ , q̈¼	«C nj Ç W§A -128
/(ºA³ñzM ³®¼w) j±{»« ³®¼w ³v	1¥ñ{

(180| ,2004u	®U o‾°oM) Z -129
q̈¼	Ç«C nj »Ç½A±Çµ ²An jAkÇv‾A WîBÇM ³A »‾±£@B‾±£ ¥«A±î (j -130
t±A±Ç« k¼§±ÇU ,Bµy‾°oÇM n̈±ÇU ° JB´ÇT§A :¥«BÇ{ k‾±{»Ç«
,»Ç½A±Çµ ºB´ÇµAn ºo®Ç� S¼æBÇi TÇ�n ¼ÇM pA ,ke pA y¼M

/k{BM»« Bµ¤±Ä±§C �½±´U o¼¼hU °¤±¼z‾°oM uQÀA@
(131

(W§A -132
/(RN-2005 ) (j -133

³ÇM pB¼Ç‾ ¥Ç¼§j ³ÇM Á±ªíÇ« q̈¼	Ç«C ³ÇM ÀTLÇ« ¬B½±]jkÇ« (j -134
nAqÇ‾ ° oÇE¿ ,k®®ÇA ¬k¼ÇzAu	‾ voæ k½BM ³A ºjB½p ºro‾A
n±oÇM ° ³TÇ{Aj ¡‾n »Un±æ Sw±Q ¬B½±]jk« ½A /k®{BM»«
¼ªÇµ ³ÇM k®zA»Ç« u	Ç‾ ²kÇ{ éª] ºB´L§ ¬°nj pA ¤±ªí«
/j±{»Ç« -ÀÇBA <²k®®ÇA R±Ç�> bÀoÇæA B´ÇÇ‾C ³ÇÇM ¥ÇÇ¼§j
»æBÇi �~hÇz« »£sÇ½° _¼Çµ ©ÇwC ³ÇM ÀTLÇ« ¬B½±]jkÇÇ«
ºoµBÇm «qÇ« ºjAkÇv‾A S¼z‾°oÇM nBÇaj ¬B½±]jk« /k‾nAk‾
ARDS ³ÇM ÀTLÇ« ¬B½±]jkÇ« ,kÇ‾nAj ²joA n̈° °ð¼U±‾B¼w
u	®ÇÇU »µBU±ÇÇA nBÇÇaj jBÇÇe »¦ÇÇñ{ ³ÇÇM Á±ªíÇÇ« ©ÇÇÇÇµ

(RN-2005) /k‾±{»«
ð¼wÀÇA ºBµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀÇî ,kÇÇ{ ²jAj boÇÇ{ ³`ÇÇ‾C (j -135
,©ÇwC nBÇaj º±]jkÇ« nj /k{BM»Ç« q̈¼	«C ³M ÀTL« º±]jk«
° j±{»Ç« ²BU±ÇA ºjBÇe ¥ñ{ ³M u	®U ,»ªwC RÀªe¼e
¬B½±]jkÇ« /k®®A»Ç« Ak¼ÇQ x@B®ÇwAoÇµ ° ²k¼woU ºoµBm B´‾C
° k®TÇÇvµ ²joÇÇA jBÇÇM °ð¼U±‾B¼ÇÇw ,S¼z‾°oÇÇM ³ÇÇM ÀTLÇÇ«
³ÇA k®´Ç]A±« u	®U jBe »µBU±A BMARDS nBaj ¬B½±]jk«

(RN-2005) /k‾nAj pB¼‾ u‾Arn°A ºB´TL1Ao« ³M
j±{»Ç« jB\Ç½A pBÇÇ£ ¤jBLÇÇU nj ¤ÀTÇÇiA , q̈¼	ÇÇ«C nj (W§A -136
K½ohÇU ³\¼TÇ‾ nj ³¦ÃÇv« ½A /(MoA k¼vA@A ºj ° ¬s¼vA@A)
/j±{»Ç« jB\Ç½A Bµ¤±ÇÄ±§C kÇe pA y¼M fBvUA ° »§±Ä±§C ²nA±½j
kÇe pA y¼M éª\U ³M ³A SwA ºr±§±UBQ bÀoæA ð½ q̈¼	«C
³T	Ç£ B´§±ÇÄ±§C ° Bµ¤±¼z‾°oÇM »½B´TÇ‾A ºBµSªÇÇv1 nj A±ÇÇµ
ºBµBHÇ� ° ²kÇ{ K½ohÇU Bµ¤±Ä±§C ²nA±½j ³ñ½n±oM ,j±{»«

/(178| ,2004u	®U o‾°oM) /j±{»«»ñ½»§±Ä±§C
nj oTz¼ÇM BÇ½ oTÇ¼§ 6) jBÇ½p ¬Aq¼Ç« ³ÇM »ÇQAoU¬s¼ÇÇvA@A Ç J -137
kÇ‾A±U»Ç« (%4å pA y¼ÇÇM) jBÇÇ½p ºBµSj¦ÇÇE BÇÇM ° (³^¼ÇÇ1j
º°n oÇM) ¬s¼ÇvA@A yµBÇA »ñ½odÇU oYA Ao½p ;k{BM x@B‾ooi
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»v	®ÇU »½BwnBÇ‾ ³ÇA ºn±B ³M ,joM»« ¼M pA An (u	®U qAo«
oTÇAj ,u	®ÇÇU uP¼ÇÇ�) j±{»ÇÇ«çnBÇÇî (»v	®ÇÇU Sv½A)

/(148| ,»eÀæ
nj ,j±{»Ç« jB\Ç½A pBÇ£ ¤jBLÇU nj ¤ÀTÇiA , q̈¼	Ç«C nj (W§A -138
° kMB½»Ç«y½AqÇ�A ²joÇ« ºBH� ºnBª¼M k®½Co� ³¦eo« ½oiC
Bª¼vA±P¼Çµ ³\¼TÇ‾ nj ,kMB½»Ç« yµBÇA ¬s¼ÇÇvA@A ¬r±¼	ÇÇ½j
MoÇA k¼vA@Aºj é�j ,ºnBª¼M ºkíM ¥eAo« nj /j±{»« jB\½A
¿BÇM ¬±Çi MoÇA k¼ÇvA@A ºj ¬Aq¼Ç« ° j±{»Ç« ¤BÇñ{A nBaj
o‾°oÇM) /j±{»Ç« »v	®ÇU p°k¼ÇwA WîBM ° (³®QBAoP¼µ) j°n»«

(179| ,2004 ,u	®U
° k®®A»Ç« voBoÇM An ©wBPÇwA±ñ‾°oÇM ,Bµn±UÀ½j±ñ‾°oÇM (j -139
coÇwy½AqÇ�A WîBÇM ° k®µj»Ç« yµBÇA An »½A±µ ²An jAkv‾A
/k‾±{»Ç« B´§±ÇÄ±§C ³½±´ÇU S¼íl° j±L´M ° Bµ³½n nj ¬s¼vA@A

(185| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
/(228| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -140
/(228| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (Z -141

/(237| ,ºoæB‾) (j -142
/(239| ,ºoæB‾) (J-143

³Ç‾ »v	®ÇU jBÇe »½BwnBÇ‾ n̈k®Çw °uA@An±U±«±®ÇÇQ nj Ç Z -144
¤±ÇÄ±§C vAoÇBA ³ÇM »‾±Çi ¬B½oÇ] ³Ç‾ ° jnAj j±Ç]° ºA³½±´ÇU
©ÇÇµ °ºA³½±´ÇÇU S½j°kdÇÇ« ©ÇÇµuQ /j±{»ÇÇ« ³ThÇÇÇ½n
³T	Ç£ x±«Bi keA° ¬C ³M ³A jnAj j±]° »‾Bwo‾±i S½j°kd«

/(26| ,u	®U o‾°oM) j±{»«
(¼h§BÇÇM »v	®ÇÇU toTÇÇv½j n̈k®ÇÇw) ARDS ¥¦ÇÇî (j -145

:pA k®UnBLî
° \¦ÇÇe nj AmÇÇE ¬k½oÇÇQ ,²kíÇÇ« RBd{oÇÇU) ¬±¼ÇÇwAo¼PÇÇÇwC (1

(BµMoA°nk¼µ
Bµ°nAj ke pAy¼M p°j ¬jn±i (2

,DIC »1°oÇÇî¥ÇÇiAj ozT®ÇÇ« jB^íÇÇ‾A) »‾±ÇÇi R¿ÀTÇÇÇÇiA (3
(º±½n Ç »L¦1uQºBM ,jB½p ºBµ¬±½p±	v‾AoU

RB¼‾BÇij ,¬s¼ÇvA@A º¿BÇM ºBµSj¦ÇE Rk« »‾¿±B -Bz®TwA (4
xod« jA±« °

(t°o½°»‾±«±®Q ,»anB1 ,¤B½oTA@BM) »íl±«S‾±	î (5
(»«n°A ,S¼UAoñ‾BQ) ð¼§±MBT« R¿ÀTiA (6

(»T¦î oµ ³M) x±{ (7
(ow RBMol ,KAo« ºBµ»¢Tvñ{ ,Bµ³½n »¢T�±A@) B«°oU (8

ònqM ºBµ»eAo] (9
A±µ B½ »Moa »§±L«C (1å

oTÇAj ,3 »ÇeAoÇ] »¦ÇiAj ºnBTwoÇQ) ð¼ªTv¼ÇÇw u¼vPÇÇw (11

/(157| ,»½B�°
jnA° Bµ³Ç½n oÇM »TLX« nBz� ,¨jpBM oµ ºB´T‾A nj PEEP (Z -146
° ²joÇA pBÇM An ³T�BÇ½ uQÀÇA ºBµ¤±ÇÄ±§C nBÇz� ½A /jn°C»«
²pBÇU ºBµ¤±ÇÄ±§C ³\¼TÇ‾ nj ,jnAj»Ç« ³¢‾ pBM ¬B®`ªµ An B´‾C
° k®®A»Ç« SAoÇ{ ºpBÇÇ£ R¿jBLÇÇU nj q¼ÇÇ‾ ²kÇÇ{ ²j±ÇÇz£@
R¿jBLÇU oÇ«A nj B´§±¼z‾°oÇM /kMB½»Ç« j±L´ÇM »‾Bwn¬s¼ÇvA@A
k®½Bª‾»Ç« ¾B	Ç½A An »§B‾BÇA y^Ç‾ H�oÇæ ° k‾nAk‾ S§Bij ºpB£@
ºBÇµ²nA±Ç½j /k®A»Ç« n±LÇî ¬C pA »«jpBÇM ° »Ç«j ºA±Çµ ³ÇA@
uQÀÇÇA nBÇÇaj H«±ªÇÇî ° k®TÇÇvµ ShÇÇw Bµ¤±¼z‾°oÇÇÇÇM
jnA° ³Ç½n S�BÇM oÇM ºnBÇÇz� Hª¼^TÇÇv« PEEP/k‾±{»ªÇÇ‾
nAoÇÇ1 ±]jkÇÇ« nB¼TÇÇiA nj ºoTz¼ÇÇM ¬s¼ÇÇvA@A BÇÇ½ k®A»ªÇÇ‾

(RN-2005) /kµj»ª‾
(W§A -147
(J-148
(Z -149

»®¼§BÇM n̈k®Çw ð½ ¼h§BÇM »v	®ÇU toTv½j n̈k®w Ç W§A -150
y½AqÇÇ�A ,²k‾°oz¼ÇÇQ ° »‾B´ÇÇ£@BÇÇ‾ º±ÇÇ½n ¨jA BÇÇM ³ÇÇA SwA
»ªvA±P¼Çµ ,³®¼Çw »ÇÇ�Ao£±ÇÇ½jAn nj ³�oÇÇB°j ºBµbBÇÇzUnA
³Ç½n u‾B¼¦PªÇA yµBÇA ° ¬s¼ÇvA@A S½BªÇe ºAoÇM »Ç‾AoLÇÇ]
¬±¼ÇwAo¼PÇwC ¬C ²k®®ÇÇA jB\ÇÇ½A ¥¦ÇÇî /j±{»ÇÇ«}hÇÇz«
,(MoA°nk¼Çµ RBL¼AoÇÇU ,»£kÇÇ{ -oÇÇE ,²kíÇÇ« RBd{oÇÇU)
,Dic) »‾±Çi R¿ÀTÇiA ,BÇµ°nAj »�o~ÇÇ« nAk^ÇÇ« y½AqÇÇ�A
-Bz®TÇwA ,(º±Ç½n Ç »L¦Ç1 uQ ºBÇM ,é¼Çw° ¬±½p±	ÇÇv‾AoÇÇU
jA±Ç« BÇ½ ,j°j ,¬s¼ÇvA@A pA ºjBÇ½p ºBµSj¦ÇE RkÇ« »‾¿±B
,»½B½oTÇA@BÇM ,»‾±«±®ÇQ) »íl±Ç« ºBµS‾±	Çî ,²k®®A ¨±ªv«
RB«kÇæ ,x±Ç{ ,»ñ¼§±MBTÇ« R¿ÀTÇiA ,(»w°oÇ½° ° »ÇanB1
,(oÇw RB«kÇÇæ ,jkíTÇÇ« ºB´¼¢TÇÇvñ{ ,Bµ³ÇÇ½n »¢T�±ÇÇA@)
/ð¼ªTv¼Çw S‾±	Çî ° A±µ B½ »Moa »§±L«C ,ònqM ºB´¼eAo]
nBÇz� BÇM »ñ¼‾BÇñ« �½±´ÇU ³ÇM pB¼Ç‾ Á±ªí« ARDS ¬AnBª¼M
,u	®ÇU o‾°oÇM) kÇ‾nAj pB¼Ç‾ »Ç½A±µºBµ²An nj ¤B«o‾ pA oTz¼M

/(142| ,2004
BÇU j±{»Ç«KLÇw ,oÇ«j S¼íÇl° nj ±]jkÇ« ¬jAj nAoÇÇ1 (j -151
jn±Ç« q¼Ç‾ k®TÇvµ ³Ç½n »	¦Çi �¼eB‾ nj ³A ºk½k] ºB´§±Ä±§C
j±L´ÇM »‾Bwn ¬s¼vA@A S¼íl° ³\¼T‾ nj ° k‾o¼£ nAo1 ²jB	TwA
BÇM /jnAkÇ‾ »L¦Ç1 ²j ¬°oÇM oÇM ºo¼YBÇU oÇ«j S¼íÇl° /k®A Ak¼Q
�½q\ÇU °K½ohÇU ooÇi ,oÇ«j S¼íÇl° nj ±]jkÇ« ¬k¼ÇMA±i
j±Ç]° ¬B®`ªÇµ nBÇz� SdÇU k½kÇ] »ÇeA±Ç‾ nj »Tw±Q S�BM
° jnj ¼ÇñvU KLÇw ,oÇ«j S¼íÇl° H«±ªÇî /S{Aj kÇµA±ÇÇi
yhÇM ¨AnC pA k½BÇM kz‾ ¼®a o£@A B«A /j±{»« ±]jk« »TeAnB‾
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(RN-2005) /joA ²jB	TwA º°ºAoM
/(143| ,2004u	®U o‾°oM) (J-152
/(143| ,2004u	®U o‾°oM) (j -153

/(243| ,ºoæB‾) (j -154
/(256| ,ºoæB‾) (W§A -155
/(256| ,ºoæB‾) (J-156

nj A±Çµ ¬jBTÇ�A o¼Ç£ ¥¼§kÇM ©ÇwC jBÇe �¦ªÇe ¬B½oÇ] nj (J -157
°j oÇµ »¦ªÇî ¶k‾Bª¼1BÇM ©\Çe ° ³Ç½n ¥ÇA S¼�oÇÇm ,Bµ³ÇÇ½n
S¼�oÇm ° FEV1»½B{±ÇA »«jpBÇM ©\Çe /k®MB½»«y½Aq�A
Ak¼ÇQ yµBÇA »´]±ÇU ¥MB1 ¬Aq¼« ³M (FVC) »½B{±A »UB¼e

(207| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k®®A»«
BÇM ²AoªÇµ ° Bµ¤±¼z‾°oÇM »¢®ÇU S¦ÇÇî ³ÇÇM ¡®½qÇÇ½° (J -158
»Ç½A±Çµ ºB´ÇµAn nj RBd{oÇU éª\ÇU ° ©wC ,©wBPwA±ñ‾°oM
¬±ÇU BÇM ,¤Bñ½p±« ,kTª« SwA »½Akæ ,j±{»« ²k¼®{ ða±A@
²k¼®Ç{ ¨jpBÇM ° ¨j ¼Çe nj ³A ¬jp R±w ³M ³¼L{ ,(o½p) ¿BM

/(46| ,2004 ,u	®U o‾°oM)/j±{»«
ºA³TÇ{n BÇ½ k¼	Çw ° S	Çw s¦Çi ð½ro§Co¼ÇE ©ÇwC nj (Z -159

/k{BM»«
k®TÇvµ »½BÇµ°nAj Ç¼§°A ð½ro‾njCBTM ºBµSv¼‾±£@C (W§A -160
S¼æBÇi ºAnAj AoÇ½p ,k‾±{»Ç« ²jB	TÇwA ©wC ¬B«nj ºAoM ³A@
o‾°oÇM) /k®TÇvµ Bµy‾°oÇÇM vBÇÇæ RÀHÇÇî»£k®®AjBÇÇz£@

(312| ,2004 ,u	®U
BÇÇM ° SwA ©ÇÇwC ¥ÇÇñ{ ½oUé½BÇÇ{ g±¦hÇÇ« ©ÇÇÇÇwC (Z -161
}hÇz« ð½ro§C o¼E °ð½ro§C ©wC f±‾ °j oµ RB¼æ±~i

/jjo£»«
/j±{»ªÇ‾ g±MoÇ« »æBÇi ¬ro§C ³ÇM ð¼v®½oT®Ç½A ©wC (J -162
,xpn° ,»‾B1±Ç� »v	®ÇU S‾±	Çî ,»£jn±iB«oÇw ¥X« »¦«A±î
SwA ñªÇ« s¼dÇ« ºBµ²k®®ÇÇA ²j±§C ° »	BBÇÇîRB‾B\¼ÇÇµ

/k‾±{ ©wC �¦ªe f°o{WîBM
Bµ¬r»TÇ‾C ³ÇM gwBQ nj ©wC ³M ¬B½ÀTL« pA ºA²kî nj (W§A -163
k¼§±ÇU E ¼§±M±¦£±‾±ªÇ½A ºjBÇÇ½p nB¼ÇÇvM nAk^ÇÇ« BÇÇµ¬ro§C °
j±]±Ç« ºBµ¥Çw SwB« ³ME ¼§±M±¦£±‾±ª½AuPw ,jjo£»«
,¬r»TÇ‾C BÇM jk\Ç«tBªÇU oÇYA nj ° k‾±{»Ç« ¥~TÇ« ³½n nj
jApC K]±Ç« ¥ªÇî Ç½A /jjo£»« ¥~T« ¬r»T‾C ³M ºjBM»T‾C
R¿±~dÇ«Ç½A ³ÇA j±{»Ç« Bµ¥w SwB« R¿±~d«¬k{
t±A±Ç«ºjBÇÇ½p nAk^ÇÇ« k¼§±ÇÇU °y‾°oÇÇM ©wBPÇÇwA WîBÇÇM

/k‾±{»«
»¢®ÇU ,³�oÇw :j±{»«}hz« ³¼§°A ³‾Bz‾ ³w BM ©wC Ç Z -164
s¦Çi k¼§±ÇU ¬°kÇM BÇ½ ° BÇM SwA ñª« ³�ow /¡®½q½° ,u	‾

nBª¼ÇM ³ÇA SwA �¼¦ÇE ºkÇe ³M s¦i »µB£ /k{BM ³T{Aj j±]°
³�oÇw sw±ÇU ð½nBÇM »Ç½A±ÇµºB´ÇµAn pA ¬C ³¼¦hÇU ³ÇM njB1
¨j nj uPÇw ° ¨jpBÇM nj AkTMA SwA ñª«¡®½q½° /k{BM»ª‾

/ (206| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k{BM ³T{Aj j±]° ¨jpBM °
k½kÇ{ öÇÇ� nj (©ÇÇwC ¬BÇÇ«nj nj »MBhTÇÇ‾A ºBÇÇµ°nAj) Ç j -165
ºk¦ÇÇ]oÇÇ½p ð½roÇÇ‾njC B2 ºBÇÇµ°nAj q½±\ÇÇU :ºnBª¼ÇÇM
¼¦¼�±®¼Ç«C :ºnBª¼ÇM sw±T« ö� nj ;(½o	‾»QA ° ¼§BU±MoU)

/(157| ,»eÀæ oTAj ,u	®U uP¼�) ºk½n°Rn±æ³M
/(84|u	®U ¬±v½nBµ) (J-166

° kMB½»Ç«y½AqÇ�A PaCO2 ©ÇwC ³¦ªÇe k½kÇzU BÇM Ç W§A -167
j±{»Ç« jB\Ç½A »v	®ÇU p°k¼ÇwA ³\¼TÇ‾ nj ,k®A»Ç« S�A pH

/(216| ,2004,u	®U o‾°oM)
(W§A -168
(Z -169
(Z -170
(J-171
(J-172

°Sj¦ÇE ,¡‾n ,nAk^Ç« ³ÇÇM nBTwoÇÇQ ,o\¼w°oÇÇQ pA uQ Ç j -173
¡‾n »MBÇ½pnA /k®A»Ç« ³]±ÇU ²kÇ{ ZnBÇi s¦Çi RB¼æ±~Çi
p̈¿ o\¼w°oÇQ ºAoÇ]A ¤°A RBíÇ�j nj ,nBª¼ÇM èLÇ‾ ° Sw±Q

/(234| ,2004 ,u	®U o‾°oM) SwA
,jnAj j±Ç]°uA@An±U±«±®ÇQ ¤BªTeA S§Be ½A nj ¬±a Ç W§A -174
³ÇM g±MoÇ« fAn±Çw ¤ÀÇi pA A±Çµ �Ç‾AjApC ¬B½o] pA Hí½ow k½BM
³v	Ç1 fAn±Çw nBTwoÇQ nBÇA Ç½A ºAoÇM /joÇÇA ºo¼£±¦ÇÇ] ¬nj
¬C º°n ° k‾B{±Q»Ç« Ç¼§pA° BÇM ³TÇzEC pBÇÇ£ BÇÇM An ºnkÇÇæ

/kµj»« nAo1 ºnBz� ¬Bªv‾BQ
°u	Ç‾ »¢®ÇU ,³�oÇw ¥«BÇ{ ©ÇwC é½BÇ{ ³‾BÇz‾ ³w Ç W§A -175
B´®ÇU ³�oÇw SwA ñª« jnA±« »HíM nj ° k{BM»« uiui
u	Ç‾ »¢®ÇU ° ³®¼Çw ³v	Ç1 »«±ªÇî»T	w /k{BM ©wC �‾Bz‾
k½kÇ{ ³¦ÇeoÇ« S�oz¼Q BM /k{BM ³T{Aj j±]°SwA ñª« ©µ
é¼Çw° ° ºjnBñ¼ÇA@BU ,ke pA y¼M \½oíU SwA ñª« ,ºnBª¼M
,2004,u	®ÇU o‾°oÇM) kT	¼ÇM -B	ÇUA èLÇ‾ nBÇz� W¼ÇB ¬k{

/(206|
ºBÇµ²An pA A±Çµ ¬B½oÇ] n±LÇî ºAkæ)uiui ºAkæ Ç Z -176
¨j ¨B¢®Çµ nj SwA ñªÇ« GkíÇM ° ¨jpBM ¬B«p nj AkTMA (ð½nBM

/(206| ,2004,u	®U o‾°oM) j±{ éªw q¼‾
BÇM ²AoªÇµ 2 Ç BTÇM ºBµ²k‾o¼£ oY¿A¥½±B ºBµSv¼‾±£@C Ç J -177
,©ÇÇwC ºBµ³‾BÇÇz‾ ¤oT®ÇÇA ºAoÇÇM ,JB´ÇÇT§AkÇÇl ºBÇÇµ°nAj
/k‾o¼£»Ç« nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« ³‾BLÇ{ RÀªÇe nj|±~hÇM
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¼ÇñvU ºAoÇM oÇY¿A »‾¿±ÇBð½roÇ‾njC BTÇM ºBµSv¼‾±£@C
¥XÇ«) Bµ¼TÇ‾AqÇ£ ¥¼TÇ« /kÇ‾nAkÇ‾ ºjoMnBÇÇA ©½ÀÇÇî ºn±ÇÇ�
k®TÇvµ »ow±TÇ« BÇU W¼íÇl ºBµn±UÀ½j±ñ‾°oÇM (¼¦¼�±ÃÇU
jn±Ç« »1Bz®TÇwA ºBµk¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA BÇM ²Aoªµ Á±ªí« ³A@
³‾BLÇ{ ©ÇwC ºBµ³‾BÇz‾ ¼ñvU ºAoM ° k‾o¼£»« nAo1 ²jB	TwA

/(212| ,2004u	®U o‾°oM) k‾nAj joMnBA@
ºB´ñ½roÇÇ‾njC BTÇÇM pA ,±]jkÇÇ« ÇÇ½A BÇÇM ³oÇÇÇÇMAn nj (W§A -178
¥ªÇñ« ¬s¼ÇvA@A ° I.VºBµk¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA ,»1Bz®TÇÇwA
,²kÇ{ ³TwBÇA ©wBPÇwA±ñ‾°oÇM RkÇ{ pA BÇU j±{»Ç« ²jB	TÇÇwA
j±L´ÇM /jo¼Ç¢‾ ¨B\Ç‾A ºnAm£ ³§±§ ° kMB½ j±L´M »‾Bwn ¬s¼vA@A
o£pBÇEC ¥«BÇî ¼¼íÇU ° »Ç{pn° ºBµS¼§Bí� ³M SLv‾ ¥ªdU
nj Á±ªíÇ« /k®TÇvµ ºkíÇM vAkÇÇµA ¾qÇÇ] »ªÇÇwC RÀªÇÇe
booÇ« ¥Çñz«ð½ ¬A±®Çî ³M RBd{oU ,»ªwC ºBµS¼íl°

(RN-2005) /k®{BM»ª‾
° ²joÇA pBÇÇM An ±]jkÇÇ« »v	®ÇÇU ²An ,Bµn±UÀ½j±ñ‾°oÇÇM (J -179
j°kÇÇv« /k®zhM»ÇÇ« j±L´ÇÇM º° nj An »‾BÇÇwn ¬s¼ÇÇÇÇvA@A°
k‾°n»ªÇ‾ nBÇñM ©ÇwC ¤oT®ÇA ºAoÇM ð½roÇ‾njC BTM ºBµ²k®®A@
ºBµS¼í1±Ç« nj /k‾±{»Ç« Bµy‾°oÇM ©wBPÇwA KLÇw ¬±ÇÇa
vBÇæ ,k‾±{»ªÇ‾ ºo¼Ç£@²pAk‾A »µB¢z½B«pC o½jB^« ,u‾Arn°A
u	Ç‾ »½BÇ‾A±ÇU kÇ‾A±U»Ç« ShÇU º°n oÇM ±]jkÇ« ¬k¼ÇMA±ÇÇi

(RN-2005) /kµjyµBA º° nj An ¬k¼zA@
k½BÇM ,²k®®ÇA j±Çî ° k½kÇ{ ºBµ©ÇwC ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M Ç J -180
SdÇU ,kÇ‾nAj y^‾ Bµ³‾Bz‾ p°oM nj ³A ºjA±« »½BwB®{ ºAoM
pA ³ÇA j±{»Ç« ²jAj xp±Ç«C nBª¼ÇM ³ÇM /k‾o¼Ç¢M nAoÇ1 y½B«pC
,2004u	®ÇU o‾°oÇM) k®ÇA JB®TÇ]A ²kÇ{ ³TiB®Ç{ ºBµS¦î

/(207|
.³½±´ÇU ¤jBíÇÇU ¨kÇÇî ,»ªvA±P¼ÇÇµ S¦ÇÇî ©ÇÇwC nj Ç W§A -181
JA±Ç] »T½BªÇe ¬s¼ÇÇvA@A ³ÇÇM Á±ªíÇÇ« °SwA »‾Bwn¬±ÇÇi
° SwA »ñ{qÇQ u‾Arn°A ð½ »v	®ÇU jBÇe »½BwnB‾ /kµj»«
³½±´ÇU ° ¬s¼ÇvA@A q½±\ÇU /SwA ¬C »¦ÇæA ³‾BÇz‾ »vA±P¼Çµ
,u	®ÇU o‾°oÇM) SwA »UB¼Çe nBª¼M ¬B] RB\‾ ºAoM »ñ¼‾Bñ«

/(206| ,2004
/(229| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (Z -182

/(237| ,ºoæB‾) (Z -183
/(247| ,ºoæB‾) (W§A -184

¼ÄBÇQ ³Ç½n ºjAkÇv‾A «qÇ« ºnBª¼ÇM ³ÇM ¬B½ÀTLÇÇ« nj (J -185
,SwA »v	®ÇU qAoÇ« xodÇ« ¬±Çi¬s¼ÇÇvA@A coÇÇw ¬j±ÇÇM
ºj nBÇz� y½AqÇ�A BÇM »v	®ÇU qAoÇ« ³A ºjBî S§Be vÀioM
,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»«ð½odU »£oiow ¬±iMoA k¼vA@A

(57| ,2004
³ÇA k{BÇM »½BµºnBª¼ÇM ¥«B{ SwA ñª«COPD Ç W§A -186
S¼z‾°oÇM ° q̈¼	Ç«C ¥XÇ«) k‾±{»« A±µ ¬B½o] jAkv‾A K]±«

/(155| ,»«Bw ,u	®U o‾°oM) («q«
¤BªíTÇwA ³Ç½n ºjAkÇv‾A «q« ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M nj (j -187
¬k¼{±Ç‾ /SwA ³Ç½n ºpBÇw ²jnpC éL®Ç« ½oÇU¨°Ak« RB¼‾Bij
\¼Ç1n ºAoÇM p°o‾BLÇ{ nj (¬A±Ç¼§ 8 BÇU 6) é½BÇ« ºjBÇ½p nAk^Ç«
k¼	Ç« JC n±hÇM -Bz®TÇwA /j±{»Ç« ³¼æ±ÇU RBd{oÇU ¬k{
k®A»Ç« \¼Ç1n An s¦Çi ° J±Bo« An »z‾°oM Sinj Ao½p ,SwA
/k‾±{»Ç« ZnBÇi ºoTz¼ÇM S§±´Çw BÇM RBd{oÇU ³\¼T‾ nj °

(192| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
(W§A -188

(190| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -189
/(199| ,2004u	®U o‾°oM) (j -190

(J-191
(Z -192

(W§A -193
(190| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -194

pA CO2 éÇ�j ³ÇM njBÇ1 COPD ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇÇM Ç W§A -195
tBLTÇeA S¦Çî ³ÇM ¬AnBª¼ÇM S§Be ½A nj ³A k®{BM»ª‾ Bµ³½n
KLÇw ³ÇA »¦Ç«A±Çî ° k‾jo£»Ç« »v	®ÇU p°k¼wA nBaj CO2° k‾±{»Ç«COPD ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ�A ¬±¼wÀ¼T‾° nj ¤ÀTiA
,uA@An±U±«±®ÇQ :pA k®UnBLÇî ,k®®A»ÇÇ« ©¼ÇÇi° An B´ÇÇ‾C éÇÇl°

/»L¦1»½BwnB‾ °S‾±	î ,³½n »§±L«C±L«°oU
»‾¿±ÇB jAkÇv‾A S¦Çî ³MCOPD ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj Ç J -196
Ç½A ° ³T�BÇ½ éª\ÇU Bµ³Ç½n nj A±Çµ ,»Ç½A±Çµ ºBÇÇµ²An RkÇÇ«
¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM ° k®{BM»Ç« A±µ pA oQ ºBµ³½n ºAnAj ¬AnBª¼M
/kÇ‾nAj ³T½n±‾±woP¼Çµ BÇ½ u‾B‾°pnoP¼Çµ ,³®¼Çw ³v	Ç1 -j nj

(46| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
-B	ÇUA ºA³ÇñzM ³®¼Çw Bµ³ÇÇ½n nj A±ÇÇµ éª\ÇÇU oÇÇYA nj (J -197
³®¼Çw ³v	Ç1 nj »	¦Çi Ç »Ç«AkÇ1 ooÇ1 ³ÇA ºn±oÇM /kTÇ�A»«

/(37| ,2004u	®U o‾°oM) kMB½»«y½Aq�A
(187| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -198

j±§C WÇQ «qÇ« ºjAkÇv‾A S¼z‾°oM ³M ÀTL« ¬B½±]jk« (Z -199
° ²j±ÇM »o¼dÇ« ¨jA nBÇaj B´Ç‾C ,k®½C»Ç« ojÇ‾ ³ÇM ²joÇA jBM °
oTÇvM ,k½C»Ç« nj ònqÇM ºA³ÇñzM ¥ñ{ ³M ¬B{ ³®¼w ³v	1
nj ©Çµ »o¼dÇ« p±‾B¼w »µB£ ° SwA ²p±‾B¼w B´‾C nj BµiB‾
,©ÇwC ³ÇM ÀTLÇ« ¬B½±]jkÇ« /jjo£»« ²kµBz« ¬B½±]jk« ½A
¬B½±]jkÇ« /k®µj»ªÇ‾ ¬BÇz‾ An «q« ºnBª¼M ð½ ºB´¼£s½°
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nj /kÇ‾nAj ¡‾n »Un±Çæ ° W¼d‾ ° oE¿ ºoµBm q̈¼	«C nBaj
²BU±ÇA jBÇe »¦Çñ{ ³ÇM Bµu	‾ ©µARDSÀTL« ¬B½±]jk«
° »î±®~Ç« �½±´ÇU ¨B\Ç‾A ºAoÇM RBÇ1°AK¦ÇEA B´Ç‾C k‾±{»Ç«
/kÇ‾nAj pB¼Ç‾ ºnAmÇ£ ³§±§ ³ÇM ¬s¼ÇvA@A jBÇ½p o½jB^ÇÇ« S�BÇÇ½nj

(RN-2005)
(177| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (J-200

/(229| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (j -201
/(255| ,ºoæB‾) (j -202

° ³TwBÇA K¦Ç1 ºnBAnBÇM RkÇ{ pA ,é½BÇ« ©\ÇeyµBA (W§A -203
©Çµu	®ÇU jAkíÇU ³\¼T‾ nj ,k®A»« ©A q¼‾ An ¬s¼vA@A ³M pB¼‾
©\Çe yµBÇA Rn±Çæ nj /k®A»Ç« Ak¼ÇQ yµBÇA j±Çi �M±‾ ³M
²An pA ¬C ºpBÇvA@BÇQ ° j±Ç{ oU�¼¦ÇE SwA ñªÇ« s¦i ,é½B«
©\Çe ¬kÇ{ ©ÇA BÇM /jo½mÇQ Rn±Çæ oTz¼M ºnA±{j BM »½A±µ
¬s¼ÇvA@A kÇ‾°n ³ñ¦ÇM kMB½»ªÇ‾ j±L´ÇM »v	®ÇU joñ¦ªÇî é½BÇ«
²AoªÇµ ¨jAyµBÇA BÇM é½B« ©\eyµBA /j±{»« oT´M »‾Bwn
An ±]jkÇ« xodÇU S¼¦MBÇ1 »Ak‾A k‾A±U»« ³¦Ãv« ¼ªµ ° ²j±M
¬B®`ªÇµxpn° ³ÇM SLÇv‾ ¥ªdU ¤Be oµ nj B«A ,kµj j±L´M

(RN-2005) /k‾B«»«»1BMKwB®«B‾ ° ©A@
¬BÇz‾ An ¤BíÇ� TB ºBµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀÇî ³A »½±]jk« (W§A -204
nAjo¼Ç£@A° nB¼ÇvM s¦Çi BÇM ¨E±ÇU ³�oÇw j±Ç]° ¥¼§j ³M ,kµj»«
S¼íÇl° nj ° j±Ç{ ºoTÇÇvM ¬BTwnBª¼ÇÇM nj k½BÇÇM º° /SwA
}¼hÇzU k¼Ç½FU ºAoÇM uPÇw ,jo¼£ nAo1 »v	®U ¬±¼w¿°q½A
¬kÇ{ »íoÇ1 ¬BÇ«p BÇU /kÇ½C SwkÇM º° pA s¦Çi ³‾±ªÇ‾ ³ÇÇw
°j ° k½pB¼‾°qÇ½A BÇM ¬B«nj SdU jB½p ¤BªTeA ³M º°}¼hzU
BÇM ° S�oÇ£ kÇµA±Çi nAoÇ1 oÇ¢½j ¥Çw klð¼U±¼M»T‾C ³w B½
³Ç«AjA An B´‾BÇ«nj ° ²k{ ³§°q½A ,s¦i SzA ³\¼T‾ ¬k{ SLX«
oÇ¢½j s¦Çi SzA ³Çw ,p°n 10 BU 7 S{m£ pA uQ /jAj kµA±i
k‾±Ç{ »	®Ç« BÇµSzA Ç½A [½BT‾ o£@A /k½C»«SwkM ±]jk« pA
³ÇM kÇ‾A±U»Ç« º° ° ²kÇz‾ »^¦ÇU ºov« ±]jk« ºnBª¼M o¢½j
²BÇ« 12 BÇU 9 RkÇ« ³ÇM ¬B®`ªÇµ k½BÇM ³ÇaoÇ£@A ,jjo£pBM ³‾Bi

(RN-2005) /kµj ³«AjA An ¥w klºBµ°nAjvo~«
/j±{»Ç« ¨B\Ç‾A oÇ½p RBÇ«AkÇ1ATB}¼hÇzU ºAoÇM Ç W§A -205
,¼§±AoM±ÇU »Tw±ÇQ SvU ,»ñ½q¼Ç� ³®½BíÇ« ,¥«BÇA ³`h½nBU
»íoÇ1}¼hÇzU BÇ«A ,s¦Çi SzA °AFB ¨¿ ,³®¼w »�Ao£@
o¼ªÇwA nj ©v¼‾BÇ£nA ¬jn°C Swj ³ÇM Bµ¬BÇ£nA �ªÇµ nj ¥ÇÇw

/(124| ,2004 ,u	®U o‾°oM) SwA SzA B½ ©¼^Tv«
(j -206

(58| ,2004u	®U o‾°oM) (J-207
(276| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -208

(Z -209
(j -210

(W§A -211
»	®Ç« BÇ½ SLXÇ« JlBA n±oM k®‾A±U»« »Tw±Q ºBµSvU (Z -212
nk^Ç‾C SwA ñªÇ« q¼Ç‾ ³Ç½n nj ²k«Cj±]±ÇM RBí½BÇl /k‾joÇ£@
s¦Çi SzA /k‾±{ ²k½j ºr±§±½jAn uñî nj ³A k®{BL‾ ònqM
B´®ÇU ,u½p±§±AoM±ÇU ¨±½oTÇA@BM±ñ½BÇ« j±Ç]° »wnoÇM ojÇÇ‾ pA
jn±Ç« An ¥Çw}¼hÇzU ¬CðªÇA BÇM ¬A±U»« ³A SwA »{°n

(RN-2005) /jAj nAo1 k¼½FU
pA uQ s¦Çi �‾±ªÇ‾ nj k¼ÇwA ³ÇM ¨°B^Ç« ºBµ¥¼wBM j±]° (j -213
j±Ç]° ¬BA@BªA S‾±	î ³A kµj»« ¬Bz‾ ,¬B«nj ²B« °j S{m£@
nj ±]jkÇ« S¼íÇl° j±L´M ¼L« »¢ªµ o¢½j ºBµ³®½q£ /jnAj

(RN-2005) /k®Tvµ ¬B«nj oYA
/k«B\Ç‾A ¤±oÇÇM ²BÇÇ« 24 SwA ñªÇÇ« »‾BÇÇ«nj ©ÇÇ½rn (j -214
¬kÇ«C j±]±ÇM ¬B«p BU B½ ° Rk« ½A »B ±]jk« SwA ºn°ol
°nAj /k½BªÇ‾ S¼íLÇU ³B±MoÇ« ºB´‾BÇ«nj pA ,»Ç½°nAj S«°B^ÇÇ«
ð{qÇQ ³Çñ‾C oÇ¢« jjoÇ£ éoÇ1 k½BLÇ‾ »oÇ½AoÇ{ _¼Çµ SdU

(RN-2005) /k{BM ²jAj An ¬Cvo~« éo1 n±Twj
³Çw ³ñ¼‾BÇ«p BU ºnBª¼M ,¤Bí�TB ³M ÀTL« º±]jk« nj (Z -215
kÇµA±i ºov« ²jBí§A-±� ,k{BM ²kz‾ »	®« s¦i »QB¼Q SzA@
¬±¼w¿°qÇ½A S¼íÇl° nj ¬BTwnBª¼ÇM nj ±]jk« °n ½A pA ,j±M
,»ñ½q¼Ç� SiB®ÇÇ{ ° »wnoÇÇM /j±{»ÇÇ« ²jAj nAoÇÇ1 »v	®ÇÇU
©Ç½rn pA ±]jkÇ« S¼íLÇU ¬Aq¼Ç« ¼¼íU BM »‾B«nj ð¼U±¼M»T‾C
¬kÇ{ ºoTÇvM »¦ÇæAS¦Çî jn±Ç« Ç½A nj ¨Akñ`¼µ ,»‾B«nj

(RN-2005) /k®½C»ª‾ nBª{ ³M ¬BTwnBª¼M nj ±]jk«
(Z -216

joÇ� ³ÇM ºjo� pA A±µ nj j±]±« RAnl ¤B^T‾A \½oB pA TB (j -217
pA An ºA³TÇvµ RAnl ²j±§C joÇ� ð½ /k®A»ÇÇ« S½AoÇÇw oÇÇ¢½j
jApC ¬kÇ‾A±Çi pA°C BÇ½ ²k®Çi ,³voÇî ,³�oÇÇw ,©¦ÇÇñU \½oÇÇB
nj oTña±ÇA RAnl BÇ«A ,k®®¼z‾»Ç« °oÇ� ònqÇM RAnl ,jpBw»«
j±{»Ç« -Bz®TÇwA kíTÇv« jo� ³¦¼w° ³M ° k®‾B«»« \¦í« A±µ

/(123| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
\½nqÇÇU pA kíÇÇM SîBÇÇw 48-72 PPDSvU �\¼TÇÇÇ‾ Ç Z -218

/(125| ,2004,u	®U o‾°oM) j±{»« ²k‾A±i
/kÇ‾nAj ºoTªÇA o¼Çw ,º±Ç½nTB ºBµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀÇî Ç J -219
»¢TÇvi ,³‾BLÇ{ \½oíU ,³�ow ,W¼	i KU nBaj ¬AnBª¼M oXA@A

/(124| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k‾±{»« ¬p°yµBA °
oÇ£@A /jo¼£»Ç« ºBÇ] »	®Ç« ºBµSvU ²jn nj ,SvU ½A (Z -220
³ÇA ºjoÇ� BÇ½ TB S‾±	Çî ³ÇM ²j±§C joÇ� BÇM »£pBU ³M ±]jk«
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nj ,³TÇ{Aj ð½jqÇ‾ tBªÇU SwA TB TÇ{Aj ³ÇÇM x±ÇÇñz«
¤Aj 5mm¬Aq¼Ç« ³ÇM SvU ¨B\Ç‾A �¼eBÇ‾ ¬k«C ¿BM Rn±~‾C
k½BÇM ±]jkÇ« Ç½A ºAoÇM /j±ÇM kÇµA±ÇiSvU SLXÇ« �\¼TÇ‾ oM
uñî �®¼Çw ³v	Ç1 pA ° jo½mÇQ Rn±Çæºo¼¢¼ÇQ ºB´TL1Ao«
BÇ½C ³ÇA ³¦ÃÇv« Ç½A ³M ¬joM »Q S´] /j±{ ³T�o£ »�Ao£±½jAn
An SvU ¬A±U»Ç« ,³Ç‾ BÇ½ SwA ²joA o¼¼hU ±]jk« SvU �\¼T‾
° ¤oT®ÇA n±AmÇ« W½oíU BM \MBo« /joA nAoñU Gjk\« kíM ²B« 6
¨B\Ç‾A �¼eBÇ‾ ¬kÇ{ q«oÇ1 Rn±Çæ nj ,B´½nBª¼ÇM pA ºo¼¢z¼Q
JA±Ç] ,oTz¼ÇM BÇ½ 10mm¬Aq¼Ç« ³ÇM ¬C ¬k{ n̈±T« ° SvU
,PPDSvU �\¼TÇ‾ boÇ{ ºAoÇM /j±ÇM kÇµA±ÇiSLXÇÇ« SvU
nAoÇÇÇÇ1 ²jB	TÇÇÇÇwA jn±ÇÇÇÇ« <}hz«BÇÇÇÇ‾> bÀoÇÇÇÇÇÇÇÇæA

(RN-2005) /jo¼£»ª‾
¥¼wBÇM ³ÇA jk‾±¼Q»Ç« f±1±ÇM »‾BÇ«p ,TB �Ç¼§°A S‾±	î (j -221
ºq¼«CS¼^�±Ç« ±dÇ‾ ³ÇM An ¬kÇM ¨BªÇU Bµ³Ç½n ³ÇM j°n° pA uQ
³ÇM f°oÇ{ Bµ¥¼wBM ºA³¦eo« ¼®a nj /kµj nAo1 ©]B´U jn±«
AkÇ] jo¢½kÇñ½ pA BÇµ²nA±Ç½j ½A ðªA BM ° ²joA ºpBw ²nA±½j
oÇµ /kµj»Ç« ¬BÇz‾ An SLXÇ« �\¼T‾ »Tw±Q SvU ° k‾jo£»«
|BhÇ{A ° ¬AjAp±Ç‾ qÇ] ³ÇM jAoÇ�A »«BªÇU ³¦Çeo« ½A nj k®a
/k®‾B«»Ç« »1BÇM ³‾BÇz‾ ¬°kÇM »®ªÇ½A ©Tv¼Çw J±AoÇw nBÇaj
ÀTÇMA ooÇi %10 BÇM B´®ÇU j±i oªî Rk« ¤±B nj ¨jo« ¨±ªî
©Çµnj pA »{BÇ‾ ©Çµ ¬C ³ÇA ,k®TÇvµ ³Ç]A±Ç« ¤BíÇ� TB ³ÇM
TB /k{BM»Ç« B´Ç‾C ¬kÇM »®ªÇ½A ©Tv¼Çw fB�j ¬k{ ³Tvñ{
,kMB½»Ç« oµBjÇU j±Çið¼wÀÇA ºBµ³‾Bz‾ BM ¤Bí� �¦eo« nj
\½oíÇÇÇÇU ° ºq¼TQ±ªÇÇÇÇÇÇµ ,KU :pA k®UnBLÇÇÇÇÇÇÇÇî ³ÇÇÇÇÇÇÇÇA@

(RN-2005) /³‾BL{
¤Bí�o¼ÇE ° ³T	´Ç‾ TB S‾±	Çî ºAnAj jAoÇ�A pA »ÇioÇM (W§A -222
oÇM ²°ÀÇî /j±Ç{¥½kLÇU ¤BíÇ� ºnBª¼ÇM ³M k‾A±U»« ³A k®Tvµ
º°BÇe ³ÇA S‾±	Çî ³ÇM ²j±§C �Ç¼§°A »ÇeA±Ç‾ SwA ñªÇ« Ç½A
»1BÇM ¤Bí�o¼ÇE S§BÇe ³ÇM B´§BÇÇw k®TÇÇvµ TB ºBµ¥¼wBÇÇM
¨B\Ç‾A ¨B¢®Çµ ÂXÇ« ,±]jkÇ« S«°B^Ç« ¬kÇ«C ¼ÄBQ BM °k®‾BªM
/k®½BªÇ‾ pBÇEC An j±Çi S¼§BíÇ� ,¬BBoÇw ³ÇM g±MoÇ« ºB´‾B«nj
q¼Ç‾ WîBHÇ« S‾±	î ,jnAk‾ j±]° ¨±wS‾±	î ¨B‾ ³M ºA²k½kQ

(RN-2005) /j±{»ª‾ ²joM nBñM jn±« ½A ºAoM
/(127| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -223
/(129| ,2004u	®U o‾°oM) (j -224

/(129| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -225
/(131| ,2004u	®U o‾°oM) (J-226
/(131| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -227

/(221| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -228

/(238| ,ºoæB‾) (J-229
/(238| ,ºoæB‾) (W§A -230
/(274| ,ºoæB‾) (Z -231
/(275| ,ºoæB‾) (j -232

/(275| ,ºoæB‾) (W§A -233
/(276| ,ºoæB‾) (j -234
/(277| ,ºoæB‾) (Z -235

(85| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (J-236
ñªÇ« »«±Tw±ÃÇA@AoÇU ³§±§ BÇM ¬BÇ«nj ²n°j nj çnA±ÇÇî (j -237
tnj°pçnA±ÇÇÇÇî /k®{BÇÇÇÇM tnoÇÇÇÇ½j BÇÇÇÇ½ tnj°pSwA
»§±LÇ«C ,uA@An±U±«±®ÇQ ,ºq½o‾±Çi :pA k®UnBLÇî »«±Tw±ÃA@AoU
³ÇM ³«kÇæ ,ºk¦Ç]oÇ½p TwB½kÇ« q̈¼	Ç«C ,¬±¼ÇwAo¼PwC ,A±µ
o‾°oÇM) ºBÇ‾ »	¦Çi ¶nA±½j ¬k{ fAn±w ° ²o\®e ³í]An K~î

/(240| ,2004,u	®U
10-15 pA k½BLÇ‾ ³Ç{AoÇU ÇzA@BÇw nBÇM oµ ¬B«p Rk« (W§A -238
nBÇaj nBª¼ÇM Rn±~®Ç½A o¼ÇE nj ,kÇzñM ¤±ÇÇB oTz¼ÇÇM ³¼‾BÇÇY
WîBÇM SwA ñªÇ« ³A j±{»«K¦1 ©T½n ¤ÀTiA ° »vA±P¼µ

(245| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /jjo£ »L¦1Sv½A
:j±{¨B\‾A SwA ñª« o½p vAkµA BM »«±Tw±ÃA@AoU Ç j -239

Ç ºBÇ‾ RBd{oÇU ¬joÇA ZnBÇi ,»‾B1±Ç� »Ç½A±Çµ ²An jAkv‾A bÀæA
,»ñ¼‾BÇÇñ« ³½±´ÇÇU pA RkÇÇ« »‾¿±ÇÇB ¶jB	TÇÇwA ,»z‾°oÇÇÇM
nj ²kíÇ« BÇ½ ¬BÇµjRB½±TdÇÇ« ¬±¼ÇÇwAo¼PÇÇwC pA ºo¼¢z¼ÇÇQ
ºBÇ‾ ºnAmÇ£@³§±§ ºB\ÇM »®½q¢½BÇ] ° [¦Ç� B½ x±´¼M ¬AnBª¼M

/(2å7| ,u	®U o‾°oM)
pA ¬BÇ«p \LÇB An ¨j ¥ªÇî »‾BÇ«p �½±´ÇU ºB´µB¢TÇÇwj (Z -240
nBª¼ÇM ³ÇA »Ç½A±Çµ nAk^Ç« /k®µj»Ç« ¨B\‾A ºA²k{ ¼¼íU ¥L1
A±Çµ ¬B½oÇ] SîoÇw ° ¨j RkÇ«tBÇwAoÇM k®A»Ç« S�BÇÇ½nj
° ¬AjAp±Ç‾ ºAoÇM oTz¼ÇM »‾BÇ«p �½±´ÇU ²B¢Twj j±{»« ©¼j®U

(245| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /j°n»« nBA ³M ¬AnA±io¼{
¥«BÇ{ »ñ¼‾BÇñ« �½±´ÇU ²B¢TÇwj pA ²jB	TÇwA ºBµnB¼í« (J -241
©\Çe oÇMAoÇM °j pA oTªÇA »UB¼Çe S¼�oÇm :k{BM»« ¥½l jnA±«
SîoÇw ,JC oTª¼T‾BÇw 25 pA oTªÇA ¨j »	®Ç« nBÇÇz� ,ºnBÇÇ]
¬s¼ÇvA@A »ª´Çw nBÇz� ,³^¼Ç1j nj nBÇM 35 pA oTz¼ÇÇM u	®ÇÇU
,7.25 pA oTªÇA@ PH BM ²±¼] oT« »¦¼« 50 pA oTz¼M »£oiow
BÇM ²±¼Ç] oT« »¦¼« 50 pA oTªA »£oiow ¬s¼vA@A »ª´w nBz�
,u	®ÇU o‾°oÇM) /kÇænj 60 pA oTz¼ÇM ¬s¼ÇvA@A ¬B½o] Sîow

(246| ,2004
TV) ²kÇ{ ©¼j®ÇU u	®ÇÇU jAkíÇÇU ° ºnBÇÇ] ©\ÇÇe Ç W§A -242
o‾°oÇM) (12-16minu	®ÇU jAkíU ° 1å-15ml/KgÁ±ªí«
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/(248| ,2004 ,u	®U
BÇ½ ºBÇÇ‾ ³§±§ �	ÇÇe BÇÇM k½BÇÇM »ÇÇ½A±ÇÇµ ²An ³¦ÇÇiAkÇÇ« Ç J -243
An n±UÀ¼TÇ‾° ºBÇµ³§±§ nBTwoÇQ /j±{»Ç« ¨B\Ç‾A »«±Tw±ÃA@AoU
ºBÇ‾ ³§±§ º°n oÇM nBÇz� ½oTªÇA ³ÇA kµj»«S¼íl° ºn±B
/kµj»Ç«yµBÇA An ºBÇ‾ ºB«°oÇU nBÇA Ç½A ,jjo£»Ç« ¤BªÇîA
pA ºo¼¢z¼ÇQ S´Ç] JC oTÇ« »T‾BÇw 25 pA oTªA nBz� Á±ªí«
pA ºo¼¢z¼ÇÇQ S´ÇÇ] JC »T‾BÇÇw 20 pA oTz¼ÇÇM ° ³«kÇÇÇÇæ
8 oÇµ ¥Ç1AkÇe k½BÇM vBÇA nBÇz� /j±{»« ©¼j®U ¬±¼wAo¼PwC
ð®AjBÇM ³ÇM »TÇwj [®Çw nBÇz� ¤B~ÇUA sw±ÇU nBLñ½ SîBw
©\Çe ¥Ç1AkÇe ºBÇµx°n pA ²jB	TÇwA BÇÇM BÇÇ½ ³§±§ ºBª®ÇÇµAn
| ,2004u	®ÇU o‾°oÇM) /jjoÇ£ »MBÇ½pnA ,ºpBÇÇw j¾°kÇÇv«

/(241
/k{BM»Ç« JC oTªT¼‾BÇw 20-15 »Ç½A±Çµ ²An »í¼LB nBz� (j -244
y½AqÇ�A /SwA ¼ÄBÇQ »Ç½A±Çµ ²An nBÇz� ,A±Çµ Sz‾ Rn±æ nj
²An jAkÇv‾A ,RBd{oÇU y½AqÇ�A sÇ½AoÇ{ nj »Ç½A±Çµ ²An nBÇÇz�
�v	Ç1 ,uA@An±U±«±®ÇQ ,º±Ç½n ¨jA ,y‾°oÇM ©wBPÇwA ,»Ç½A±Çµ

/j±{»«²kµBz« nAk½BQB‾ ºnkæ
²jB	TÇwA ¨jpBÇM ºB´TÇ‾A SLX« nBz� pA nBª¼M ºAoM ³ñ¼‾B«p (j -245
¬B½BÇQ nj ,JC oTª¼T‾BÇw o	Çæ »í¼LÇB nBz� ºB] ³M ,©¼®A»«
¤BªÇîA JC oTª¼T‾BÇw 15 BÇÇ½ 10 ,5 ¤jBíÇÇ« ºnBÇÇz� ¨jpBÇÇM

/j±{»«
³ÇM nBª¼ÇM ºA³½±´ÇU ºBµ»½B‾A±U ºAoM »®¼î ºBµnB¼í« (W§A -246
²B¢TÇwj pA An nBª¼ÇM ¬A±TÇM BU k®{BM ³T{Aj j±]° k½BM o½p bo{

:joA Ak] ³½±´U
k{BÇM ¬p° ±¦¼ÇA oÇµ ºApBÇM oT¼§ »¦¼« 10Ç15 k½BM »UB¼e S¼�om Ç

(10Ç15ML/kg)
/2 cmH2o (mip) »«j nBz� oXA@Ake Ç

7Ç9 mLkg ºnB] ©\e Ç
6lit/minºA³^¼1j ³½±´U Ç

60mmHg pAy¼M Pao2 Ç
(259| ,2004 ,u	®U o‾°oM) %40 pA oTªA Fio2 Ç

»^�±Ç« poÇB ³ÇM ICUyhÇM nj n±UÀ¼T‾° éo1 ³«B‾oM Ç j -247
:j±{ Ao]A SwA ºn°ol o½p jnA±« éo1 pA kíM /j±{»« Ao]A

»‾B«nj¬s¼vA@A (1
ºoTª¼vA@A u§BQ (2
³®¼w »QAoU±½q¼� (3

»^½±zUºoT«°o¼PwA (4
»‾B½o{ ºBµpB£ »MB½pnA (5

Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM (6

o‾°oÇÇM) A±ÇÇµ »�BÇÇA SM±ÇÇBn ° ¬±¼ÇÇwAnk¼ÇÇµ ,»�BÇÇA ³½mhÇÇU (7
/(260| ,2004,u	®U

¤ÀTÇiA K]±Ç« SwA ñªÇ« ³½±´U pA »{B‾ SLX« nBz� Ç j -248
,¨j ¼Çe nj uA@An±ÇU ¥iAj SLX« nBz� /j±{K¦1 ²j¬°oM nj
yµBÇA KLw ° kµj»« nAo1 nBz� SdU An ònqM -°oî ° K¦1
,2004,u	®ÇU o‾°oÇM) j±{»«K¦1 ²j¬°oM °ºk½n° Sz£pBM

/(250|
(245| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (Z Ç249

(j -250
ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ,³Ç{AoU �§±§ vBA ¬joA »§Bi pA ¥L1 Ç W§A -251
WîBÇM ³ÇA ³½n ¥iAj ³M ¬Bµj °\¦eRBd{oU ¬±¼wAo¼PwC pA
° \¦Çe nj j±]±Ç« RBd{oÇU ,k‾±{»Ç« º±ÇÇ½n ºBµS‾±	ÇÇî

(240| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k®®A»« zA@Bw An ¬Bµj
»«±Tw±ÃÇA@AoÇU RkÇ«pAnjçnA±î pA ºo« Ç ºB‾ ¤±Tv¼� Ç j -252

/(240| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k{BM»«
oTUBÇA ³ÇA »§Be nj ,zA@Bw ³§±§ ¬joA ZnBi ¨B¢®µ nj Ç J -253
Ç{°n An ÇzA@BÇw éL®Ç« ,k¼‾BÇioa»« ³]nj 36å ³½°Ap nj An
,k{BÇM oTz¼ÇM ³¼‾BY 1å-15 pA k½BL‾ zA@Bw Rk« ¤±B) k¼®A@
nj ° ,»ªTÇ½nu½j ,»ªvA±P¼Çµ K]±ÇÇ« SwA ñªÇÇ« AoÇÇ½p

/(274| ,2004 ,»v	®U o‾°oM) (j±{»L¦1Sv½A ³\¼T‾
»®¼ÇM y¼ÇQ ¥LÇ1 pA An rBÇ‾nj ©Tv¼w ³M pB¼‾ k½BM nBTwoQ (J -254
BÇU k½BªÇ‾ ²jB«C An ©Tv¼w ½A oTUBA T{Am£ nBA pA y¼Q ° k®A@
¬jn°C /k®ÇA Ak¼ÇQ ¤B~ÇUA rB‾nj ©Tv¼w ³M Hª¼^Tv« k‾A±TM ³§±§
»Un°oÇl ±]jkÇ« -BÇUA ³ÇM ³®¼Çw ³v	ÇÇ1 ºr±§±ÇÇ½jAn uñî
¨B\ÇÇ‾A ð{qÇÇQ sw±ÇÇU ³§±§ TÇÇÇÇ{AmÇÇÇÇ£ nBÇÇÇÇA /jnAkÇÇÇÇ‾

(RN-2005) /jo¼£»«
»T‾BÇw 25 pA oTªÇA ²j°kdÇ« nj ³§±§ ¥iAj nBz� Á±ªí« (Z -255
JC oTÇ« »T‾BÇw 20 pA oTz¼M ³«kæ pA ºo¼£±¦] ºAoM JC oT«
o‾°oÇM) /j±{»Ç«�	Çe ¬±¼ÇwAo¼PÇwC ooÇi pA ºo¼£±¦] ºAoM
,2004u	®ÇU o‾°oÇM) (118| ,2004 , R¿A±ÃÇw ³î±ª\«

/(239|
/(230| ,ºoæB‾) (J-256
/(230| ,ºoæB‾) (W§A -257
/(230| ,ºoæB‾) (W§A -258
/(232| ,ºoæB‾) (J-259
/(233| ,ºoæB‾) (Z -260

/(233| ,ºoæB‾) (W§A -261
/(233| ,ºoæB‾) (Z -262
/(240|ºoæB‾) (j -263
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/(147| ,ºoæB‾) (Z -264
/(248| ,ºoæB‾) (W§A -265

° k®‾BÇ« ¤An ºAkÇæ »î±Ç‾K®Ç] ¶joÇQ b±oÇw JB´ÇT§A (Z -266
Ç½A ³ÇA j±{»Ç« ²k¼®{ ¨jpBM ° ¨j nj ³A k®A»« jB\½A zi
BÇM y§BÇ« BÇ½ Çzi ºAkÇæ /k®«B‾»Ç« y§BÇ« ºAkÇæ An Akæ
° »®¼½BÇQ ºB´TªÇv1 nj AkÇæ Ç½A /j±{»ªÇ‾voBoÇM ³�oÇw
o‾°oÇM) /j±{»Ç« ²k¼®Ç{ oT´ÇM ³®¼Çw ³v	Ç1 »Ç«AkÇ1 »L‾BÇÇ]

(45| ,2004 ,u	®U
\½oÇB pA ¨°AkÇ« n±oÇM K®Ç] é½BÇ« ,»í¼LÇÇB S§BÇÇe nj (j -267
¥ÇiAkÇM K®Ç] ¤BT½nBÇQ BÇ½ ºA²nAkÇ] yhM ºB´£o½±« ²nAk]
Bµð¼UB	Ç®§ sw±ÇU Gjk\Ç« ° k®A»« Ak¼Q x°AoU K®] ºBH�
oÇµ /j±{»Ç« JmÇ] K®ÇÇ] »½BÇÇzeA yhÇÇM ºB´£o½±ÇÇ« °
,k®ÇA jB\Ç½A ³	Ç1° é½BÇ« Ç½A ³¼¦hÇU BÇ½ c{oU nj ³A »T¼íl°
BÇ½ B´§±ÇÄ±§C uQÀÇA /jjo£»Ç« K®Ç] ²joÇÇQ ¬r±¼ÇÇ�A KLÇÇw
¨°nk®Çw BÇ½ »L¦Ç1 »½BwnBÇ‾ /kÇ‾nAkÇ‾ »æBÇi ¨BÇ‾ B´§±¼z‾°oÇM
³ÇA k®TÇvµ »¦Ç«A±Çî ³¦ªÇ] pA ,¬¿Bv£nqÇM »v	®U toTv½j
»§±ÇÇÄ±§C ºBHÇÇ� nj é½BÇÇ« tBLTÇÇeA KLÇÇw k®ÇÇÇ‾A±U»ÇÇÇÇ«

(RN-2005) /k‾±{
nj ±1BÇa jnj ³ÇM ³¼LÇ{ ºk½kÇ{ ° q¼ÇU jnj ,ºpn±¦ÇÇQ nj Ç j -268
jnj ºk¼¦ÇA S¼æ±~Çi /j±{»Ç«tBÇÇveA u	®ÇÇU ¨B¢®ÇÇµ
,u	®ÇU o‾°oÇM) SwA »v	®ÇU RBAoÇe BÇM ¬C gBLÇÇUnA ,K®ÇÇ]

/(135| ,2004
»½BÇzeA) K®Ç] ³Ç½¿ °j oµ JB´T§A ³M (S½n±¦Q) ºpn±¦Q (j -269
ð¼Un±¦ÇÇQ jnj »¦ÇÇæA »£sÇÇ½° /j±{»ÇÇ« ³T	ÇÇ£ (ºnAkÇÇ] °
,\¼ªÇîu	Ç‾ ¬k¼ÇzA /SwA »v	®ÇU RBAoÇe BÇM xA³oÇÇMAn
,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /k®®A»Ç« oUkÇM An jnj ³voÇî B½ ³�ow

/(135|
³Ç¼§°A ºnBª¼ÇM ð½ HUnkÇ‾ K®Ç] ²o	Çe nj RBí½B« éª\U (Z -270
n±ÇB ³ÇM /j±{»Ç« jB\Ç½A B´½nBª¼M o½Bw ³M ³½±‾BY oTz¼M ° ²j±M
³ÇA jnAj j±Ç]° é½BÇ« 5 Ç15ml j°kÇe ,K®] ºBH� nj »í¼LB
y½BÇw ¬°kÇM ©´Ç½°n K®Ç] ³Ç½¿°j ¬BÇÇwC SAoÇÇe WîBÇÇM

(135| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /j±{»«
/(135| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -271

/(135| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -272
/(136| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -273
/(137| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -274

³ÇM »½B®¼ÇM ðMk¼Ç� ¥Çñ{ ³ÇM »{q¼Ç¢‾A ºoT«°o¼PÇÇwA (Z -275
¬joÇA oÇQ ºAoÇM ³TÇvµC ° \¼ªîu	®U BU k®A»« ðªA nBª¼M
x°nÇ½A pA /kµkÇM ¨B\Ç‾A An ñªÇ« ºA±Çµ oXÇA@Ake BM Bµ³½n

»ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíÇM ºpBTñ¦ÇUC ¬BÇ«nj BÇ½ ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM
²k®®ÇÇA ºo¼¢z¼ÇÇQ x°n¬A±®ÇÇî ³ÇÇM /j±{»ÇÇÇ« ²jB	TÇÇÇÇwA
S½±^ÇU ¨j oXA@Ake ¨B\‾A ºAoM xÀU ,»{q¼¢‾A ºoT«°o¼PwA

(232| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /j±{»«
fBÇvUA ³ÇM ³ÇA »í¼LÇB »	®Ç« nBz� nj ¤ÀTiA ³‾±£oµ (W§A -276
/j±Ç{ºpBTñ¦ÇUC p°oÇM KLÇw kÇ‾A±U»Ç« k®A»Ç« ðªÇA Bµ³½n
° jnj ¥Ç¼§j ³ÇM K¦ÇEA ,»ÇeAo] ¥ªî pA uQ pB� nj ¬B½±]jk«
kÇ‾A±U»Ç« ³ÇA kÇ‾nAj éo^®« u	®U ,|Bi »‾kM ºBµS¼íl°
,²kÇ{ oÇA@l »v	®ÇU R¿ÀTÇiA o¢½j /j±{ »vA±P½Bµ K]±«

(RN-2005) /k®Tv¼‾ ¤°AkT« °¤±ªí«
±]jkÇ« k½BÇÇM ,»^½±ÇÇzU oT«°o¼PÇÇwA pA ²jB	TÇÇwA ºAoÇÇM (j -277
/k®ÇA ðªÇA j±Çi ºBµ³Ç½n fBvUA ³M ° kzñM \¼ªîºBµu	‾
RBd{oÇU Z°oÇi ° »½B\MBÇ] ³ÇM ³®¼Çw ³v	Ç1 »ÇQAoU±½q¼ÇÇ�
¥ªíÇM ºo¼¢z¼ÇQ ºpBTñ¦ÇÇUC p°oÇÇM pA BÇÇ«A j±{»ÇÇ« o\®ÇÇ«
±]jkÇ« ¬jAj nAoÇ1 BÇ½ ¬s¼ÇvA@A ³M pB¼‾ ¬Aq¼« yµBA /jn°C»ª‾
ºpBTñ¦ÇUA y½Ak¼ÇQ oÇM ºo¼YBÇU »ñ¼‾BÇñ« �½±´ÇU ²B¢Twj o½p

(RN-2005) /jnAk‾
jkíTÇ« RAo¼¼hÇU S¦Çî ³ÇM »ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíM nBª¼M Ç W§A -278
»Ç½A±Çµ ²An jAkv‾A /jnAj nAo1 ºpBTñ¦UC ooiçoí« nj u	®U
BÇ½ »{±´¼ÇM RAoÇYA S¦Çî ³ÇM kÇ‾A±U»ÇÇ« ¤±ÇÇÄ±§C uQ¿±ÇÇA °
¬joÇA ¥ÇUC ,SzQ ³ÇM ²k¼ÇMA±Çi S¼íÇl° ,Çñv«ºBÇÇµ°nAj
o‾°oÇM) jjoÇ£ jB\Ç½A ©ñ{ g	‾ ° jnj S¦î ³M ³®¼w ºBµ²nA±½j

/(101| ,2004 ,u	®U
pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM ºnBTwoÇQ nj ojÇ‾ jn±Ç« ºBµnB¼íÇ« (J Ç279
³Ça oÇµ SAoÇe ,noÇñ« S¼íÇl° o¼¼hÇÇU :¥«BÇÇ{ ºpBTñ¦ÇÇUC
³¼¦hÇU ° ³Ç½n fBÇvUA j±L´ÇM S´] »½BµnBñµAn ,nBª¼M oTí½ow
nj (SîBÇw 2 oÇµ ¥1Ake) »^ªîu	®U ºBµn±‾B« °RBd{oU
pA ²jB	TÇwA /k®®A»Ç« ðªÇA ºpBTñ¦ÇUC ¬BÇÇ«nj ° ºo¼¢z¼ÇÇQ
An ³Ç½n fBÇvUA ,ºjAnA \¼ªÇîu	®ÇU B½ »{q¼¢‾A ºoT«°o¼PwA
³�oÇw ¥«BÇ{ RBd{oÇU ³¼¦hÇU ºB´Ç{°n /k®µj»Ç«y½Aq�A
³®¼Çw ³v	Ç1 »QAoU±½q¼� ³¦¼w° ³M ¥w°oÄC ,zA@Bw ,©¼^Tv«
»Q±ñw±ñ‾°oÇM BÇÇ½ (³®¼ÇÇw ³v	ÇÇ1 -j ° »T¼íÇÇl° ³¼¦hÇÇU)

(102| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k{BM»«
³TÇvM BÇ½ ¬k¼ÇMA±Çi ©´Ç½°n pA SwA RnBLÇÇî ºpBTñ¦ÇÇUC (Z -280
ºBµ³T�BÇ½ pA ¥æBÇÇe [½BTÇÇ‾ BÇÇM K¦ÇÇEA ° Bµ¤±ÇÇÄ±§C ¬kÇÇ{
/j±{»Ç«}hÇz« »®¼§BÇM ºBµ³‾BÇz‾ ° ©½ÀÇî ° »�Ao£±½jAn
pA »í¼Çw° W¼ÇB ° k{BÇM «qÇ« B½ jBe SwA ñª«ºpBTñ¦UC
³v	Ç1 uñî nj ³ÇA@) ºpBTñ¦UC°oñ¼Ç« pA ð½r±§±UBQ RAo¼¼hU
yµBÇA BÇM ²AoªÇµ ºpBTñ¦UC°oÇA@BÇ« BÇU (SwA }hÇz« nBª¼M
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/jo¼£»Ç« oÇÇM nj An ³ÇÇ½n ¥ÇÇA BÇÇ½ J±§ ,SªÇÇv1ð½ ©\ÇÇe
nj BÇ½ »ÇeAoÇ] K1BíTÇ« ³A SwA jBe ºpBTñ¦UC f±‾ ½oTí½B{
SiA±®Çñ½ ° »doÇw »v	®ÇU º±Ç¢§A ºAnAj ° SAoe»M jAo�A

(100| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /j±{»«jB\½A
/(101| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -281

¥Ç¼§j ³ÇM º±Ç½n ¨jA ³Ç½n ¬BBoÇw »ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíM (Z -282
»íÇ1A°RAooÇÇi pA »ÇÇñ½RBí½BÇÇ« kÇÇe pA y¼ÇÇM ¬±½p±	ÇÇ‾A

/k{BM»«
ºnkÇæ �v	Ç1 ³ÇM ²k{ jnA° ºBµ³Mol ¬B«nj �«B‾oM nj (Z -283
º±Ç½n Ç »L¦Ç1 joñ¦ªÇî R¿ÀTÇiA bÀÇæA S´] njB« xÀU
»Ç½A±Çµ ²An ¬j±ÇM pBÇM »wnoÇM ¨k1 ¼§°A /SwA ³Mol pA »{B‾

(165| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /SwA
�v	Ç1 ¥ÇiAj nBÇz�y½AqÇ�A BM ºnBz�uA@An±U±«±®Q nj (J -284
K¦Ç1 ²j ¬°oÇM ° »£oµB¼Çw Sz£pBÇM ¬±Çi ¬Aq¼Ç« ,ºnkÇÇæ
/j±{»Ç«¥ThÇ« ð¼ªTv¼Çw ¬±Çixjo£ ° k®MB½»« yµBA@
o½±~ÇU /j±{»Ç« o\®Ç« »L¦Ç1 Sv½A ³M K¦1 ²j ¬°oM yµBA@
,A±Çµ »¢®woÇÇ£ ¥«BÇÇ{ ºnBÇÇz� uA@An±U±«±®ÇÇQnj »®¼§BÇÇM
o‾°oÇM) /SwA p±‾B¼Çw ° ¬±Çi nBÇz� yµBÇA ,k½kÇ{ ºnAo1»M

(171| ,2004 ,u	®U
nAoÇ1 xA³®¼Çw �v	1 ³M ³§±¦£ SMBæA jn±« ³A ºnBª¼M nj (j -285
° ³Ç½n jk\Ç« gBvLÇ‾A WîBÇM A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A ,SwA ³T�o£@
,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»Ç«K®Ç] ¶o	Çe pA B\MBÇ‾ ºA±Çµ Z°oi

(170| ,2004
uQ¿±ÇA Â«BÇA Bµ³Ç½n ° k{BÇM é¼w°uA@An±U±«±®Q o£@A Ç Z -286
nBª¼ÇM ° kTÇ�A»Ç« -B	ÇUA »v	®ÇU jBÇetoTÇv½j ,k®{BÇM ²k{
k{BÇM ³TÇ{Aj ºqAo« p±‾B¼w ,»ªvA±P¼µ S¦î ³M SwA ñª«

/(170| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
oÇ½p RBÇ«AkÇ1A ¥«BÇ{ ³®¼Çw ³v	1 RB«kæ ³¼§°A »wnoM Ç j -287

:SwA
,»ÇzzAuA@An±U±«±®ÇQ ,»Ç½A±Çµ ²An jAkÇv‾A ojÇ‾ pA nBª¼ÇM »wnoM
jB‾±P«BÇU ° n°B®Ç{ ³®¼w ,k½k{uA@An±U±ªµ ,pBM uA@An±U±«±®Q

/(164| ,2004 ,u	®U o‾°oM) »L¦1
¬p±Çw BÇM ¬±¼wAo¼PwC ³¦¼w° ³M SwA ñª« K®] ²o	e (j -288
j±Ç{ ¬±¼woPªÇAj ,ºA³®¼Çw ³§±§ \½oB pA rB‾nj B½ (qT®wAn±U)

/(171| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
¤BªTÇeA ,²joÇA ³Mo\ÇU ±]jkÇ« ³A »½B«°oU f±‾ ¥¼§j ³M (Z -289
,S¼z‾°oÇM nj /k½Bª‾»Ç« k¼íÇM TB BÇÇ½ »‾±«±®ÇÇQ S¼z‾°oÇÇM
,TB nj ° »z‾°oÇM »v	®ÇU ºBÇµAkÇæ »‾±«±®ÇQ nj ,ºBÇñ‾°n
(RN-2005) /k®wn»«x±£³Mt±ñ‾°n»v	®U ºBµAkæ

ºr±§±ÇÇ½jAn uñî ,uA@An±U±«±®ÇÇQ j±ÇÇ]°Rn±ÇÇæ nj ( Z -290
ºA±Çµ ©\Çe ¼®`ªÇµ ,³½n uQÀA nBaj »eA±‾ ³®¼w ³v	1
ºBÇµAkÇæ éªÇw /kµj»Ç«¬BÇz‾ An K®Ç] ºBHÇ� nj j±]±Ç«
ºAoÇM /k®ÇA k¼½BÇU An uA@An±U±«±®Q }¼hzU k‾A±U»ª‾ »v	®U
»ñ½odÇU oT«°o¼PÇwA pA ²jB	TÇwA »T¼í1±Ç« ¼®Ça nj ±]jkÇ«
|±~hÇ« ¬p±ÇwðªÇA BÇM »«±Tw±ÇA@An±ÇU /Sv¼Ç‾ KwB®«
©¼¦íÇU ° Jo\« ºjo� sw±U ©µ ¬C °u‾Arn°A jnA±« nj s^�

(RN-2005) /jo¼£»« ¨B\‾A ²k½j
¬C RkÇ{ °S¦Çî ³M »¢TvM uA@An±U±«±®Q »LB ¬B«nj Ç Z -291
K®Ç] ºBHÇ� pA ¬±Çi BÇ½ A±Çµ ³¼¦hÇU ,¬BÇ«nj pA vkÇµ /jnAj
ºBHÇ� »ñ½jqÇ‾ nj (28f) ða±A ºA³®¼w ³§±§ ð½ /k{BM»«
| ,2004,u	®ÇU o‾°oÇM)/j±{»Ç« ³TÇ{Am£ ¨°j ºA²k‾j ¼M

/(170
uQ¿±ÇA Â«BÇA Bµ³Ç½n ° k{BÇM é¼w°uA@An±U±«±®Q o£@A Ç Z -292
nBª¼ÇM /kTÇ�A»Ç« -B	ÇUA »v	®ÇU jBÇe toTÇv½j ,k®{BÇM ²kÇ{
/k{BÇM ³TÇ{Aj ºqAoÇ« p±‾B¼w ,»vA±P¼µ S¦î ³M SwA ñª«
yµBÇA ,u	®ÇU ºk®ÇU BÇM Sv®ñªÇ« ©Çµ ³®¼Çw ³v	ÇÇ1 jnj
³v	Ç1 -j nj ¬BPªÇU ºAkÇæ ,³®¼Çw ºÀTL« voB nj SAoe
nj »Çvª§ xpo§ ° »v	®ÇU ºBÇµAkÇæ ¨kÇî BÇ½ yµBA, ³®¼w

/(170| ,2004,u	®U o‾°oM) k{BM ²Aoªµ ÀTL« voB
k½BÇM Am§ ,SwA jBÇe �lnBÇî »î±‾ o¼iA jAk½°n ³A B\‾C pA (Z -293
o¼¼hÇU ³‾±£oÇµ p°oÇM BU SiAjoQ ±]jk« �½n ºBµAkæ éªw ³M
RÀÇñz« nBÇaj ³ÇA »½±]jk« ³M q£oµ /jjo£}hz« ¬C nj
³ÇM An ±]jkÇ« /jAjyhÇM ¨AnC Hæ±~i °nAj k½BL‾ SwA »v	®U
oTUBÇA ³ÇA »ñ{qQ BM ° k¼®A S½Bªe »‾B\¼µ ° »wBveA �Bd§

(RN-2005) /k¼ÄBª‾ ¥æBetBªU ³T{Am£ nBA An
kÇ‾A±U»Ç« ºA²±1oÇU o½p k½n° nj IV oTUBA T{Am£ nBA (W§A -294
uñîð½ k½BÇÇM °n ÇÇ½A pA ,j±ÇÇ{uA@An±U±«±®ÇÇQ KLÇÇÇÇw
uñî ³\¼TÇ‾ oÇ£@A /S�oÇ£ ±]jkÇ« ³®¼Çw ³v	Ç1 pA ºr±§±½jAn
oÇ¢½j ºBÇµSvU ¨B\Ç‾A ³ÇM SLÇv‾ ¬A±U»Ç« ²B¢‾C ,j±M »	®«
¨AkÇ1A Ç¼§°A ¬A±®Çî ³ÇM ²kÇ{ jBÇ½ ºBÇµSvU o¢½j /joA ¨Ak1A
³T�oÇÇ£ ojÇÇ‾ nj KwB®ÇÇ« oTUBÇÇA TÇÇ{AmÇÇÇÇ£ nBÇÇÇÇA pA uQ

(RN-2005) /k‾±{»ª‾
/(235| ,ºoæB‾) (W§A -295

S¦Çî BÇM »£kÇ½j K¼ÇwC »î±Ç‾ ¥ªdÇU ¥Ç¼§j ³ÇM ±]jk« (j -296
uA@An±U±ªÇµ nj /SwA ²kÇ{ nBÇaj uA@An±U±ªµ ³M ð¼UB«°oU
³§±§ TÇ{AmÇ£ nBA BM /j±{»« Bµ³½n uQÀA KLw ¬±i éª\U
° ²kÇ{ ²k¼ÇzA ¬°o¼ÇM ³ÇM K®Ç] ºBHÇ� ¬°nj pA ¬±i ,º±½n
¬B½oÇ{ ¬kÇ{ ²nBÇQ ¤BªTÇeA /k‾jo£»Ç« évTÇ« Gjk\Ç« Bµ³½n
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nBÇA o£@A ° SwA xk‾A nB¼vM ³§±§ T{Am£ nBA ¼e ºA²k‾j ¼M
nj jo¼Ç£ ¨B\Ç‾A ²k½j ©¼¦íU ° Jo\« ºjo� sw±U ³§±§ ºnAm£@
ð½ ðªÇA BÇM /k½Bª‾»Ç« k¼íÇM HL½o^ÇU ¬B½o{ »£nBQ Rn±~‾C
éoÇ1 n±oÇM ¬A±U»Ç« ³®¼Çw ³v	Ç1 pA ³Ç¼§°A ºr±§±½jAn uñî
}hÇÇz« K®ÇÇ] é½BÇÇ« nj An A±ÇÇÇÇµ BÇÇÇÇ½ ¬±ÇÇÇÇi j±ÇÇÇÇ]°

(RN-2005) /joA@
y½AqÇ�A ¥«BÇ{ ³Ç½n »§±LÇ«C ð¼«B®½j±ªÇÇµ kÇÇ«C »ÇÇQ (J -297
oTÇvM ¬kÇ{ða±ÇA S¦Çî ³ÇM) ³Ç½n »‾±Çi ºB´Ç£n S«°B^Ç«
° (j±{»Ç« ³Ç½n »£oÇioÇw nBz�y½Aq�A WîBM ³A ³½n »1°oî
³Ç½n ¬±Çi¬B½oÇ] �	ÇÇe ºAoÇÇM SwAn K¦ÇÇ1 nBÇÇA y½AqÇÇ�A

(149| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k®{BM»«
²An pA ¬s¼ÇvA@A ¥½±dÇU ³Ç½n »§±LÇ«C ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇM nj (Z -298
p±‾B¼Çw ° »v	®ÇU oÇ]p ,»ªvA±P¼Çµ ¬joÇM ¼ÇM pA ºAoM »®¼M
,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /k{BM»Ç« ºnBTwoÇQ SLÇ1AoÇ« S½±§°A

(151|
q¼Ç‾ u	®ÇU ºk®ÇU ° ³‾BÇz‾ ½oUé½BÇ{ u	ÇÇ‾ »¢®ÇÇU Ç J -299
³ÇM »¢TÇvMu	Ç‾ »¢®ÇU RkÇ{ ° RkÇ« ¤±ÇB /SwA é½BÇÇ{

/(149| ,2004,u	®U o‾°oM) jnAj »§±L«C Síw°
(148| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (j -300

(W§A -301
(J-302

(149| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -303
(149| ,2004u	®U o‾°oM) (j -304
(139| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -305
(152| ,2004u	®U o‾°oM) (J-306

nBª¼ÇM pA nBTwoÇQ »«±Tñ§±LÇÇ«C »ÇÇeAoÇÇ] ¥ªÇÇî pA kíÇÇM (j -307
,k®ÇA ºnAjj±Çi ³TÇvz‾ S¼íÇl° pA ¬BÇñ«¿A»Te kµA±i»«
³ÇM nBÇz� ¬kÇ{ jnA° WîBÇÇM ¬An ¥æB	ÇÇ« ¬kÇÇ{ ©ÇÇi AoÇÇ½p
Bµ¥´Çv« vo~Ç« pA /j±{»Ç« B´Ç«AkÇ‾A ònqÇM ºB´£oµB¼ÇÇw
K ¼«BTÇ½° JmÇ] é‾BÇ« BÇµ°nAj ³‾±¢®Ç½A AoÇ½p ,k®A ºnAjj±i
»ÇzzA ºB´ÇMAn±Ç] pA c¼dÇæ ° ¨°AkÇ« n±ÇB ³ÇM ° k‾±{»ÇÇ«

(150| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k®A ²jB	TwA (ð¼Tw¿A)
nj kµkÇ‾ gwBÇQ ¬BÇ«nj ³ÇM ° k{BÇM ònqM ³½n »§±L«C o£@A (j -308
,º±Ç½n ojÇ‾ jn±Ç« ³¼eBÇ‾ ³ÇM jk\« »‾Bwo‾±i ºAoM Rn±~‾C
/joÇA kÇµA±Çi Ak¼ÇQ Rn°oÇl »eAo] ¥ªî BM »§±L«C T{AjoM
° òoÇ« ¬Aq¼Ç« º¿BM ooi ¥¼§j ³M »eAo] ¥ªî ½A k®a oµ
ðªÇA BÇM »§±LÇ«C TÇ{AjoÇM /jo¼£»Ç« ¨B\ÇÇ‾A Rnk®ÇÇM o¼ÇÇ«
nj ³~¼^Ç‾ Ç½A ¬±Ça k{BM»ÇÇ« ñª«o¼ÇÇE »Q±ñw±ñ‾°oÇÇM
oÇ¢½j ºAoÇM An »«±TñL«°oÇU ,Sv¼Ç‾ éÇ1A° »z‾°oÇM ³`Tinj

»TÇ1° BÇ«A ,jAj ¨B\Ç‾A ¬A±U»Ç« q¼‾ ³Th§ y½Ak¼Q Fz®« »eA±‾
»ÇeAoÇ] ¥ªÇî Ç½A oÇ¢½j ,k{BM ³Tw±¼Q f±1±M º±½n »§±L«C
/S{Aj kÇµA±hÇ‾ »‾BÇwn ¬s¼ÇvA@A kÇ‾°n oÇM »Ç‾Ak®ÇÇa o¼ÇÇYFU

(RN-2005)
kíÇM pA º±Ç½n »§±LÇ«C ³M ÀTL« º±]jk« S¼íl° ²nAjA (W§A -309
»‾Bwn¬s¼ÇvA@A kÇ‾°n »wnoÇM ¬±Ça»UBÇ«AkÇ1A oÇM ,ºnBTwoQ
,k{BÇM S«BÇi° ³ÇM °n ±]jkÇ« S¼íÇl° o£@A /jjo£»« v±oí«
kÇ‾°n ° jo¼Ç¢M tBªÇU ð{qÇQ BÇM ³A SwA nBTwoQ ³	¼m° ½A
Fz®Ç« »ÇeA±Ç‾ oÇ¢½j y½BÇQ /kzhÇM j±L´M An »‾Bwn ¬s¼vA@A
sw±ÇU ¬s¼ÇÇvA@A ¬kÇÇ{ jApC pA ¬B®¼ªÇÇBA ° ³TÇÇh§ y½Ak¼ÇÇQ
nBªÇ{ ³ÇM nBTwoÇQ ºBµS¼§±ÃÇv« ¾qÇ] q¼Ç‾ ³B±MoÇ« ²B¢Twj
(RN-2005) /k‾o¼£»ª‾ nAo1 B´TL1Ao« ¬±‾BA nj B«A k®½C»«

:º±½n»§±L«C ooi ¥«A±î Ç j -310
,»‾¿±ÇB ºBµ»TAoe»ÇM) k‾±{»« ¬±i j±An KLw ³A »¦«A±î (1
ºBµTÇÇvz‾ ° »‾¿±ÇÇB ºBµRo�BÇÇÇv« ,-°oÇÇÇÇîu½nA°

/(»îBh‾JB®B ³«kæ ,»‾¿±B
,»1°oÇî ºBµºnBª¼ÇM ,S¼L¦�±L«°oÇU) »1°oÇî ¤B¼¦U°k‾A ³«kæ (2

/(BµoTUBA ¥X« »]nBi ¨Bv]A
,BÇµSA@ÀÇQ y½AqÇÇ�A ,³MoÇÇl) ¬±ÇÇi ºo½mQjB^íÇÇ‾A y½AqÇÇ�A (3

/(Bµn±«±U
,»L¦Ç1 ºBµºnBª¼ÇÇM) ²k®®ÇÇA kîBÇÇv« sÇÇ½AoÇÇ{ ° BµºnBª¼ÇÇM (4
ºnAjnBMkÇl ºBµ|oÇÇ1 ,»¢¦«BÇÇe ,»1BÇÇa ,Bµ»¢TÇÇvñ{
/(165| ,»½B�°oTAj ,3 »eAo] »¦iAj ³«B®wnj) (»A@An±i

±]jkÇ« ,»½B´TÇ‾A ºB´Ç«Ak‾A ° ¢§ ³M ²jnA° ºBµB«°oU nj (j -311
° k‾BªÇM »1BÇM SAoe»ÇM ,ºj±L´ÇM »‾¿±ÇB ²n°j »ÇÇB k½BÇÇM
³¼eBÇ‾ nj ¬±Çi¬kÇ{ ³Th§ ° éª\U ³M k‾A±U»« ³¦Ãv« ¼ªµ
oÇ¢½j nj /k½BªÇ‾ðªÇÇA »§±LÇÇ«C ³ÇÇM ¬C ¥½kLÇÇU ²oi¿BÇÇM °
/Sv¼Ç‾ ¿BÇM ¬Ak®Ça º±½n »§±L«C ooi ²k{ jB½ ºBµS¼íl°

(RN-2005)
nj ° ³TwBÇA ¬±Çi éª\ÇU pA SAoÇe ¨B¢®Çµ j°p pBÇÇEC (W§A -312
nj ¬C T�oÇ£ ºBÇ] ° ¬±Çi ³TÇh§ ¥¼ÇñzU ¤BªTÇÇeA ³\¼TÇÇ‾
ºBÇµuñîT�oÇ£ /kµj»Ç«yµBA q¼‾ An º±½n »‾±i -°oî
³ÇM »½B´TÇ‾A ¨AkÇ‾A noÇñ« ÇñwA BÇ½ ³®¼ÇÇw ³v	ÇÇ1 pA jkíTÇÇ«
q¼Ç‾ ºnAmÇ£ ³§±§ /k®A»ªÇ‾ »ñªÇAº±Ç½n »§±L«C pA ºo¼¢z¼Q
/jn°C ¥ªíÇM ºo¼£±¦Ç] º±Ç½n »§±LÇÇ«C f±ÇÇ1° pA kÇÇ‾A±U»ªÇÇ‾

(RN-2005)
ºkÇ½n° ºBµ³TÇh§ ,º±Ç½n ºBµ»§±LÇ«C Fz®Ç« ½oTí½B{ (j -313
nj HUkªÇî ³ÇA k®TÇvµ Ç¢§ ° BÇQ ¬An ³¼eBÇ‾ nj ²kÇ{ ¥¼ñzU
¥dÇ« pA Bµ³TÇh§ Ç½A /k®½C»Ç« j±]±M SAoe k1B� ¬B½±]jk«
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,k‾±{»Ç« ¬±Çi ¬B½oÇ] jnA° ° ²kÇ{ AkÇ] òn ¬°nj nj j±ÇÇi
/k®®A»ÇÇ« o¼ÇÇ£ º±ÇÇ½n -°oÇÇîºBµ¬BªTiBÇÇw nj uPÇÇÇÇw
ojÇ‾ nj »§±L«C Fz®« ¬A±®î ³M k®‾A±U»« ©µ o¢½j ºBµ³®½q£@
¬C ¥¼ÇÇñzU Fz®ÇÇÇÇ« ½oTí½BÇÇÇÇ{ BÇÇÇÇ«A k‾±ÇÇÇÇ{ ³T�oÇÇÇÇ£@

(RN-2005) /k®Tv¼‾
³ÇA »½Bµ³TÇh§ ¬kÇ{ ¥e B½ ³½q\U ³M k‾A±U»ª‾ ½nBPµ (Z -314
ºBµ³TÇh§ ¥¼ÇñzU kÇ‾°n BÇ«A j±{ o\®« k‾A²k{ ¥¼ñzU ÂL1
»½Bµ³TÇh§ Sv¼Ç‾ njB1 ½nBPµ ²°ÀíM /k½Bª‾»« k®A An ºkíM
W1±TÇÇ« k®TAoÇÇe ¤BÇÇÇe nj ³ÇÇÇÇ½n SªÇÇÇÇw ³ÇÇÇÇM ³ÇÇÇÇA An

(RN-2005) jpBw
ºBµ³TÇh§ BÇ½ k½kÇ] ºBµ³TÇh§ kÇ{n SîoÇw ½nB�nA° (J -315
¥¼ÇñzU »®¼ÇM y¼ÇQ /k‾Bwn»Ç« ¥Ç1AkÇe ³ÇM An »‾±®A j±]±«
° ³TÇh§ y½Ak¼ÇQ BÇM nBLÇñ½ ³ÇA »½±]jk« nj oTz¼M ºBµ³Th§
Ç½AoMB®ÇM /k{BM»Ç« ñªÇ« o¼ÇE ,²k½jo£ ³]A±« º±½n »§±L«C
ºAoÇM ²BÇ« 6 BÇÇU An ½nBÇÇ�nA° ,»‾±®ÇÇA ¬BÇÇ«nj ºB´ÇÇ{°n nj
³Çñ‾C oÇ¢« ,k®µj»Ç« ³Ç«AjA º±Ç½n »§±L«C ³M ÀTL« º±]jk«
»§±LÇ«C ²pAkÇ‾A ½nB�nA° /k{BM f±®ª« ±]jk« ºAoM ¬C vo~«
o\®ÇÇ« ¬C ³½q\ÇÇU ³ÇÇM ° ²jAkÇÇ‾ yµBÇÇA An j±]±ÇÇ« º±ÇÇ½n

(RN-2005) /j±{»ª‾
³ÇA SwB®íÇ« ½kÇM ±]jkÇ« nj º±Ç½n »§±LÇ«C »£joTv£ (j -316
Ç½A /jnAkÇ‾ »woTÇwj ¬±Çi ³ÇM ³Ç½n S�BÇM pA »í¼Çw° ³¼eBÇ‾
ºjBÇ½p o½jB^Ç« éÇ�j ° ±]jkÇ« nj ³½±´U y½Aq�A KLw ³lnBî
pA oÇUSeAn MoÇA k¼vA@A ºj ¬±a ° j±{»« MoA k¼vA@A ºj
\BB®Ç« »£o½±Ç« Ç »§±ÇÄ±§C ºBÇzE ¬B¼Ç« pA k‾A±U»« ¬s¼vA@A
f±1±ÇM ±]jkÇ« nj »v	®ÇU p±§BÇñ§C uQ k®ÇA n±LÇî ³Ç½n ©§BÇw

(RN-2005) /Sw±¼Q kµA±i
:(º±½n»§±L«C)PE»v‾Arn°A ¬B«nj Ç Z -317

(»v	®UtoTv½j °»ªvA±P¼µyµBA ºAoM) »QAoU¬s¼vA@A (1
RBí½BÇ« ° °nAj q½±\ÇU S´Ç]) ºkÇ½n° sÇi ð½ ¬joÇA ©ÇµAo� (2

(pB¼‾ jn±«
(ºnAnjA ²j¬°oM ¤oT®A S´]) ºnAnjA oTUBA (3

¥XÇ« ±¼TÇA@A°pA° ºBµ°nAj pA ²jB	TwA) ¬±¼v‾BU±P¼µ ¤oT®A S´] (4
(¼«BU±Mj °¼«BQ°j

¬BÇ«nj ° »L¦Ç1 ºBµ»ªTÇ½nC »wnoÇM S´]) »L¦1 ¡®½n±T¼‾±« (5
(B´‾C

³¦ÇiAkÇ« ° »wB®{¬±Çi ºBµoTÇ«AnBÇQ ° ¨Ao£±½jnBA°oTñ§A ¤oT®A (6
¨°q§ Rn±æ nj

³ÇA »Un±Çæ nj) ³½±´ÇU ²B¢TÇwj ³ÇM ¤B~ÇUA ° ¬±¼wBM±T‾A ¨B\‾A (7
/(k{BM KwB®«B‾ »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ q¼§B‾C °»®¼§BM »wnoM

S´Ç]) ºkÇ½n° ¥ÇiAj ¼�n±Ç« ða±ÇA ºBÇÇµp°j pA ²jB	TÇÇwA (8
///° (³½±´ÇU ²B¢TÇwj ° ³Ç{AoÇU ³§±§ ¥ªdU °JAoolA ¼ñvU

(151| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
Fz®Ç« BÇQ »^ªÇîºBµkÇ½n° pA ¬±Çi ºBµ³TÇh§ oXÇÇA@A Ç W§A -318
»ñ½jqÇ‾ gBLÇUnA PE BÇM »^ªÇî ºBµkÇ½n° p±L«°oU /k‾o¼£»«

/(148| ,2004u	®U o‾°oM) /jnAj
K¦Ç1 SwAn oÇM »½BwnBÇ‾ oÇYA nj º±ÇÇ½n »§±LÇÇ«C nj Ç J -319
° k½C»Ç« j±Ç]° ³M x±{ ° k®A»« S�Að¼ªTv¼w ¬±i nBz�
,u	®ÇU o‾°oM) /j±{»«»L¦1 ²j¬°oM yµBA ³M o\®« o«A ½A

(149| ,2004
[¦Ç� K]±Ç« ,»‾ÀHÇî Ç »L~Çî ºBµ²k®®ÇÇA j°kÇÇv« (J -320
¬s¼ÇvA@A nAk^Ç« K¼UoÇU ½kÇM ,k‾±{»Ç« »T¦ÇñwA RÀHÇÇî
yµBÇA ,SeAoTÇwA k1B� »T¦ñwA RÀHîsw±U ²k{ vo~«
o\®Ç« »‾BÇwn ¬s¼ÇvA@A j±L´ÇM ³ÇM k½BÇM oÇ«A ½A /k®A»« Ak¼Q
BÇ«A ,j±Ç{ ²jB	TÇwA SwA ñªÇ« ©µ Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM pA/jjo£@
j±]±Ç« »vA±P½BÇµ yµBÇA oÇM k®Ç‾A±U»ª‾ Á±ªí« Bµ°nAj ½A
oÇw ©Ç£@Ao�BÇ½j RBAoÇe ¥¼´vU ºAoM /k®{BM ³T{Aj »�BA o¼YBU
ºAoÇM ©Çµ Bµð¼Un±Ç½j pA ,jo¼Ç£ nAoÇ1 ¿BÇM HTLÇv‾ k½BÇM ShU
,¤BÇe oÇµ nj /joÇA ²jB	TÇwA ¬A±U»Ç« º±Ç½n ¬B^TÇeA yµBÇA@
»¢ªÇµ ,ShÇU ow ¬joM ¿BM ° Bµð¼Un±½j ,Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM
KLÇw »§° k®zhM»Ç« j±L´ÇM An ¬s¼ÇÇvA@A ºpBÇÇw jApC kÇÇ‾°n

(RN-2005) /k‾±{»ª‾ ¬s¼vA@A ³M pB¼‾ yµBA@
BÇ½ º±Ç½n ¬B½oÇ{ jAkÇv‾A pA SwA RnBLÇî º±Ç½n »§±L«C Ç j -321
¬C Fz®Ç« ³ÇA ¬±Çi ³Th§ ð½ ³¦¼w° ³M ¬C ºBµ³iB{ pA »ñ½
,u	®ÇU o‾°oÇM) k{BM»Ç« K¦Ç1 SwAn voB B½ ºk½n° ©Tv¼w

/(148| ,2004
(153| ,2004 ,u	®U o‾°oM) (Z -322
/(149| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -323

ºnkÇæ �v	Ç1 »ÇQAoU±½q¼Ç� ³Ç½n �ÇvMC ³M ÀTL« nBª¼M nj (j -324
¨B\Ç‾A RBd{oÇU �¼¦hÇU n±j®Ç« ³ÇM °ð{qÇQ n±TÇwj \LÇÇB
¬kÇ{ pBÇM oT´ÇM ºAoÇM An ³�oÇw °\¼ªîu	®U x°n /j±{»«
S�BÇ½nj pA ¬B®¼ªÇBA ºAoÇM ,©¼µj»Ç«xp±Ç«C nBª¼M ³M Bµ³½n
°ºo§BAoÇQ ºBÇµAmÇE ©¼ÇµA±i»« nBª¼M pA »½AmE jA±« c¼dæ
| ,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /k®ÇA vo~Ç« ¼ÃU°oÇQ pA nB{ow

(134
/(220| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (J-325

pA º±ÇÇ½n ¬B½oÇÇ{ð¼§±Tv¼ÇÇw nBÇÇÇz� ³ÇÇÇÇA »TÇÇÇÇ1° Ç j -326
25mmHg pA º±Ç½n ¬B½oÇ{ sw±TÇ« nBÇz� BÇ½ 3åmmHg
,u	®ÇU o‾°oÇM) jnAj j±Ç]°º±Ç½n ¬±¼v‾BUoP¼Çµ ,k{BM oTz¼M
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/(144| ,2004
³ÇA SwA º±Ç½n ¬±¼v‾BUoP¼Çµ »¦æA ³‾Bz‾ u	‾ »¢®U Ç J -327
oµBÇm q¼Ç‾ SeAoTÇwA ¬BÇ«p nj GkíÇM ° S¼§BíÇ� ¨B¢®Çµ AkTÇÇMA

/(145| ,2004 ,u	®U o‾°oM) j±{»«
»1°oÇîS«°B^Ç«xpn° ° »‾BªÇv] S¼§BíÇ� ³ÇA B\‾C pA Ç j -328
jAj nAkÇzµ jAoÇ�A Ç½A ³ÇM k½BÇM Am§ ,joM»« ¿BM Rk{ ³M An ³½n
SAoÇ{ ¼¢®Çw ºBÇµxpn° ° k½kÇÇ{ ºBµS¼§BíÇÇ� nj ³ÇÇA@
²joÇA éÇ�j An »1°oîçBL^‾A ¨°Ak« ¬s¼vA@A pA ²jB	TwA /k®®ñ‾
yµBÇA An º±Ç½n ¬±¼v‾BUoP¼Çµ »µBU±ÇÇA HTLÇÇv‾ ¬BÇÇ«p nj °
¥«BÇ{ k½BÇM ¬BÇ«nj »L¦Ç1 ºnBª¼ÇM j±Ç]° Rn±æ nj /kµj»«
k{BÇM »L¦Ç1 ºBµk½p±ñ¼¦Ç£ ,nk« ºBµ°nAj ,RBí½B« S½j°kd«
»¦ÇiAj ºnBTwoÇQ ³«B®Çwnj) kMBÇ½ j±L´ÇM »L¦Ç1 joñ¦ªÇÇî BÇÇU

/(164| ,»½B�°oTAj ,3 »eAo]
/(138| ,2004u	®U o‾°oM) (J-329

»Ç£j±§CJA±Çi :JA±Çi³®QC n̈k®w »®¼§BM RB¼æ±~i pA Ç J -330
tA±Çe¤ÀTÇiA ,jnj±¦Ç£ ,»µB¢dLÇæ jnjoÇÇw ,p°n »ÇÇB nj
,ºnAnjAK{ ,ºnBTÇ�n R¿ÀTÇiA ,»T¼~hÇ{ RAo¼¼hÇU ,»®µl
ovªÇµ ³ÇM g±MoÇ« »UB½BÇñ{ °»1BÇa ,»¦wB®U S§C �±í‾ ¨kî
JA±Çi nj ¤±ªíÇ« n±ÇB ³ÇM ° oÇ ÔioÇ Ôi k®¦ÇM ºAkæ BM nBª¼M ³A@

/(80| ,2004 ,u	®U o‾°oM) SwA nAo^¼M
(W§A -331

nj (Flail Chest) nAk½BQBÇ‾ BÇ½ n°B®Ç{ ³®¼w³v	ÇÇ1 nj Ç J -332
¬A±hTÇwA pA ²kÇ{ AkÇ] SªÇv1 ,³®¼w ³v	1 fBvUA BM ¨j ¼e
SAoÇe ³‾BÇ£@AkÇ] Rn±Çæ ³ÇM (nAk½BQBÇ‾ B½ n°B®{ Sªv1) ²k‾j
²k¼ÇzA ³®¼Çw ¥ÇiAj vAoÇBA ³ÇM ° (»§°k‾BÇQ SAoÇe) k®A»Ç«

/(166| ,2004 ,u	®U o‾°oM) j±{»«
/(166| ,2004u	®U o‾°oM) (253| ,ºoæB‾) (j -333

/(254| ,ºoæB‾) (J-334
/(260| ,ºoæB‾) (W§A -335

(J-336
³ñ¼‾n±ÇU pA ²jB	TÇwA ,º±Ç½n ¨jA ³T�oz¼Q nB¼vM ¥eAo« nj (j -337
¬±Çi ,ð¼®ÇñU Ç½A nj /SwA ²k®®ÇA ðªÇA nB¼ÇvM »ÇzioÇa
R¿jBLÇU ¬BÇñ«A ° ³T�BÇ½ yµBÇA Bµ³Ç½n ° K¦Ç1 ³ÇM »Tz£pBÇM
BÇM º±d‾ ³M ¨Ak‾A ³w ²±¼{ ½A nj /jjo£»« ©µAo� oYÆ« ºpB£@
³Ç‾°) »£oµB¼Çw ¬±Çi ¬B½o] s^� ³A k‾±{»« ³TvM ³ñ¼‾n±U
(ºkÇ½n° Hæ±~Çi) RBí½B« ¬joA j°kd« /jjo£ éo1 (»‾B½o{
nj /SwA ¬AnBª¼ÇM ÇÇ½A nj »‾BÇÇ«nj RBÇÇ«AkÇÇ1A ½oTª´ÇÇ« pA
RB½±TdÇ« pA ²jnA° nBÇz� ¬kÇ{ ©ÇA S´Ç] ³M Fowler,s P
³T�BÇ½ yµBÇA Bµ³Ç½n ° K¦1 oM jnA° nBz� ,©£@Ao�B½j oM »ªñ{

pA ²jnA° nBÇz� Supine S¼íÇl° nj /kMB½»Ç« j±L´ÇM u	®U °
°u	®ÇU ²±dÇ‾ ¬kÇ{ oUkM WîBM ©£@Ao�B½j oM ©ñ{ RB½±Td«
³î±ª\ÇÇ« o‾°oÇÇM) /jjo£»ÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM »v	®ÇÇU toTÇÇv½j

(120| ,2004 ,R¿A±Ãw
/(139| ,2004u	®U o‾°oM) (J-338
/(139| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -339
/(139| ,2004u	®U o‾°oM) (j -340

/(227| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -341
/(258| ,ºoæB‾) (J-342

Z -343
(160| ,2004u	®U o‾°oM) j -344

(160| ,2004u	®U o‾°oM) (J-345
(59| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -346

(162| ,2004u	®U o‾°oM) W§A -347
ÁBªTÇeA ³ÇA SwA ³Ç½n ¬BBow S«Àî½oTí½B{ ³�ow (J -348
/k½C»Ç« j±]±ÇM n±«±ÇU ¶j±ÇU sw±ÇU y‾°oÇM ð½odU S¦î ³M
BÇM /j±{»« f°o{ s¦i ¬°kM ° kTª« ,ðzi Rn±æ ³M ³�ow
BÇM ²AoªÇµ ³�oÇw ,S‾±	Çî ³\¼TÇ‾ nj ,»v	®ÇU ºnB\Ç« jAkv‾A

(160| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k½C»« j±]±Ms¦i
K¦ÇEA ° SwA ³Ç½n ¬BBoÇw tnoÇ½j ©½ÀÇî pA »ñ½ jnj (Z -349

/jjo£»« jB\½A »‾A±hTwA pBTwBT« ¥¼§kM
TÇ{Aj ³Ç¢‾ pBÇM ºAoÇM ,»½A±µ ²An ¬joA x@BQ ºBµx°n Ç j -350
Ç½A /k®TÇvµ ºk¼¦ÇA ,jBÇ½p RBd{oU ¬joA ZnBi ° »½A±µ ²An
»ÇQAoU±½q¼Ç� ,\¼ªÇî»v	®ÇU RB®½oªU BM SwA ñª« Bµx°n
»Q±ñw±ñ‾°oÇM jnA±Ç« »HíM nj ° zA@Bw ,oYÆ« ³�ow ,³®¼w
¬AnBª¼ÇM nj ºnBTwoÇQ ºBµSLÇ1AoÇ« pA o¢½j »ñ½ /k®{BM ¨E±U
ºAoÇM »§BªTÇeA éMB®Ç« »½BwB®Ç{ ° »Ç‾A°n S½Bªe ,³½n ov‾BA@

/(162| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k{BM»« °A ²jA±‾Bi ° nBª¼M
W§A -351

voÇÇB º°n nBª¼ÇÇM SwA oT´ÇÇM »«±Tñ‾±«±®ÇÇQ pA kíÇÇM (J -352
coÇw oÇ½p K®Ç] ºBHÇ� nj é½BÇ« BÇU jo¼Ç£ nAo1 ²k{ »eAo]
¥«BÇA n±ÇB ³ÇM oÇ¢½j ³Ç½n ° k‾BªÇM »1BÇM ²k{ j°kv«y‾°oM

/(273| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) jjo£ évT«
ð½ nj o¼¼hÇU BÇ½ ° ³�oÇw ³Ç½n ov‾BÇA ³‾Bz‾ ½oUé½B{ Ç J -353

/(160| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k{BM»« «q« ³�ow
/k®TÇvµ ºnB¢¼Çw ³Ç½n ¬BBoÇw nBÇaj ¬B½±]jkÇ« %90 (j -354
}ThÇ« ³ÇA SwA ¬r±®¼wnBA ¥«Bî ½k®a º°Be nB¢¼w j°j
/k®®A»Ç« ¬BBoÇw jB\Ç½A B´Ç‾C nj ° k®TÇÇvµ »‾kÇÇM ºBHÇÇîA
q¼Ç‾ »ñ¼TÇ‾r �®¼Ç«p pA ¬BBoÇw ³M ÀTMA ºAoM jo� SwA ñª«
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©Çµ Bµ²k®Ç½¿C ¬±`ªÇµ »¦hÇ{ RAooÇi /k{BÇM nAjn±ÇÇioÇÇM
¤BªíTÇwA /k‾joÇ£ booÇ« ¬BBoÇw S¦Çî ¬A±®Çî ³ÇM k®‾A±U»«
nj oTz¼ÇM ³\¼TÇ‾ nj k®µj»Ç« °oÇ� An j°j oTªA O¼Q ¬B£k®®A@
nAoÇÇÇÇÇ1 ¬BÇÇÇÇÇÇÇÇµj ° K§ ºBµ¬BBoÇÇÇÇÇÇÇÇw çoíÇÇÇÇÇÇÇÇ«

(RN-2005) /k‾o¼£»«
BÇ½ ³®¼Çw ²nA±Ç½j ºo¼Ç£nj SwA ñª« ³‾B{ B½ ³®¼w jnj Ç j -355
,u	®ÇU o‾°oÇM) kÇµj ¬BÇz‾ n±«±ÇU ³¦¼Çw° ³ÇM An K®Ç] ²joÇQ

/(137| ,»«Bw
Rn±Çæ ³ÇM RBí½BÇl ,³½n ³T¼v‾Aj jn±« nj \¼^dU ºAoM (Z -356
³v	Ç1 »Ç�Ao£±Ç½jAn pA S‾±	Çî ° ºpBTñ¦ÇUC ,»o¼dÇÇ« ¤°kÇÇ‾
S´Ç] ³®¼Çw ³v	Ç1 ÇñwA»U»Çw pA j±{»Ç« ²jB	TwA ³®¼w
³®¼Çw ³v	Ç1 »Ç�Ao£±Ç½jAn nj ³ÇA ða±ÇA ºBµ¤°k‾ »½BwB®{
pA »ÇeA±Ç‾ »ío^Ç« »wnoÇM ¼®`ªÇµ ° k®Tv¼‾ ²kµBz« ¥MB1
S½°n ¥MBÇ1 »Ç�Ao£±Ç½jAn nj cÇlA° n±oÇM ³ÇÇA ³®¼ÇÇw ³v	ÇÇ1

/(160| ,2004u	®U o‾°oM) jjo£»« ²jB	TwA ,k®Tv¼‾
:SwAyhÇM °j pA ¥ñzTÇ« ³Ç½n ¬BBoÇw ºk®M³¦Çeo« Ç J -357
ºk®M³¦ÇeoÇ«) n±«±ÇU ¥dÇ« ¼¼íU pA SwA RnBLî ¤°AyhM
nBª¼ÇM »½BÇ‾A±U »MB½pnA pA SwA RnBLî ¨°jyhM ° (ð¼«±UB‾C
n±«±UkÇÇl ¬BÇÇ«nj W¦ThÇÇ« ºBÇÇµx°n¥ªdÇÇÇÇU ºAoÇÇÇÇM
k¼Ç«A oTÇAj ,u	®ÇU ¬±v½nBÇµ) (ð½r±§±½q¼Ç� ºk®M³¦ÇeoÇ«)

/(36| ,n±´m
°»ÃoÇM ºkÇÇ{n ,t±ÇÇ«A±ÇÇñwAºB´§±¦ÇÇw ¨±®¼wnBÇÇA (Z -358
¨±®¼wnBÇA pA kíÇM /kµj»Ç« pBTwBTÇ« Rnk®ÇM ° ³T{Aj »\½nkU
»´Ç£@C y¼ÇQ ½oT´ÇM pA B«±®¼wnBA±‾jC ,t±«A±ñwAºB´§±¦w
R°A ¨±®¼wnBÇA °ða±ÇA ºB´§±¦Çw ¨±®¼wnBA /SwA nAjn±ioM
»í½oÇw kÇ{n ¨±®¼wnBÇA f±Ç‾ Ç½A /k®TÇvµ »ñ½ é1A° nj ¥w
pBTwBTÇÇÇÇ« oÇÇÇÇ¢½j »ÇÇÇÇeA±ÇÇÇÇ‾ ³ÇÇÇÇM j°p »¦¼ÇÇÇÇÇi ° jnAj

(RN-2005) /kµj»«
,K®Ç] ¶joÇQ ¬r±¼Ç�A ¶k‾±Ç{ nAoÇñU ºBÇµ²n°j p°oM S¦î (j -359
° »wnoÇM jn±« k½BM n±«±U j±]° °n ½A pA k{BM n±«±U k‾A±U»«
»«±ªÇîWíÇl ° ¬±Çi nBz� S�A ,³\¼£ow /jo¼£ nAo1 \¼^dU
BÇ«A k‾±{»ªÇ‾ ³T�o£ oj‾ nj ²k®µj nAkzµ ©ÄÀî ¾q] Á±ªí«
j±Ç]° B´Ç‾C y½Ak¼ÇQ ¤BªTÇeA ¬BBoÇw �T�oz¼ÇQ ¥ÇeAoÇÇ« nj

(RN-2005) /jnAj
p°oÇM B´§°j±Ç‾ B½ ºnB®A ºBµ²j±U pA H«±ªî ¨±®¼wnBA±‾jC (J -360
ònqÇM ¤±¦Çw ¨±®¼wnBÇA /SwA ð¼UBTwBTÇ« HL§BÇÇE ° k®A»ÇÇ«
ºBµS�BÇM ³ÇM ©]B´ÇU ³ÇM ¥½BªTÇ« ° é½oÇw kÇ{n BÇM ºn±«±U
¥dÇ« nj oTz¼ÇM ¨±®¼wnBÇA ¥Çw t±«C±ÇñwA /SwA ºnB®ÇÇA@
ºBµyhÇM BÇ½ »¦ÇæAºBµyhÇM pA H«±ªÇî °SwA qAoªTÇÇ«

fnð½r±®¼wnBÇA ¥Ç«A±Çî ³ÇM gwBÇQ nj ° Bµy‾°oÇM oTña±A@
oÇw »Ç½AkTÇMA ºB´‾±Ç½q§ pA ða±ÇA ¤±¦Çw ¨±®¼wnBA /kµj»«
Sinj pA »TªÇv1 oÇµ nj SwA ñªÇ« BÇ«A jo¼£»ÇÇ« ³ªÇÇza
, R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç« o‾°oÇM) /j±Ç{ »{BÇ‾ ¤B¼z‾°oM±ÃÇA@AoÇÇU

/(158| ,2004u	®U o‾°oM) (117| ,2004
/(273| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -361

oÇM ¥«BÇA n±oÇM An ³Ç½n ð½ ³ÇA »ÇeAoÇ] ¤BªÇîA pA kíÇM (J -362
BÇU kÇMA±hÇM ²kÇ{ »ÇeAo] º±¦´Q Sªw ³M k½BM nBª¼M k‾nAj»«
»doÇw nj ºnkÇæ �v	Ç1 ° K®Ç] ºBHÇ� nj j±]±Ç« é½BÇÇ«

/jo¼¢M nAo1 ²k{ éo1y‾°oM �‾Bµj pA oU¼ÄBQ
S	Çw B\‾BªÇµ S½B´‾ nj ° ²joA oQ An BH� ºp°ow é½B« (Z -363
³ÇM ²k‾B«»1BÇM ³Ç½n °K¦Ç1 ¬BÇñ« o¼¼hU pA ° j±{»« ©A@AoT« °
»§r f±Ç‾ _¼Çµ /jn°C»Ç«¥ªíÇM ºo¼¢z¼ÇQ ³®¼w¬B¼Ç« Sªw
S�BÇM /S{AmÇ£ nBÇA K®Ç] ºBHÇ� nj Ao‾C ¬A±TM ³A jnAk‾ j±]°
¬BÇ«p BÇU k®ÇaoÇµ ,k®ÇA n±Lî ³®¼w¬B¼« pA k‾A±U»ª‾ o¢½j ³½n
¬B¼Ç« SªÇw ³ÇM ºj°kÇe BÇU SwA ñª« ,BH� ¥«BA ¬k{ oQ
»1BÇM kÇ‾A±U»ªÇ‾ BHÇÇ� ¬°nj nj A±ÇÇµ /jjoÇÇ£ B\MBÇÇ] ³®¼ÇÇw

(RN-2005) /k‾BªM
¥«BÇA n±ÇB ³ÇM voÇBð½ ³½n T{AjoM :»«±Tñ‾±«±®Q Ç J -364

/(264| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
JC º°BÇe �TÇvM �j	dÇ« nj é½BÇ« ¬kÇ«C ¼ÄBQ ° ¿BM (W§A -365
¬j±ÇM pBÇM ¶k®Çµj ¬BÇz‾ ,»ÇeAoÇÇ] ¥ªÇÇî pA uQ ³¦æB�ÀÇÇM
³§±§ ,rBÇ‾nj j±L´ÇM ºAoÇM /k{BM»Ç« º±Ç½n �§±§ rBÇ‾nj ©Tv¼w
n°j Bµ³^¦Çe ³ñ½n±ÇB k½C nj ³^¦e ¥ñ{ ³M ShU º°n oM k½BM
uQ ¤°A SîBÇw 24 vom /k‾jn±h‾ ²o£ ©µ ³M ° ²k¼`¼P‾ ©µ
�j	dÇ« jnA° é½BÇ« 500ml BÇU SwA ñªÇ« »ÇeAo] ¥ªî pA
pA uQ �¦ÇeoÇ« nj go	Ç« o¼hLÇU pA ºo¼£±¦] ºAoM /j±{ rB‾nj
³TÇÇ{Aj ¨AnC ºo¼ÇÇw k½BÇÇM JBLÇÇe k¼§±ÇÇU ,»ÇÇeAoÇÇ] ¥ªÇÇî

(RN-2005) /k{BM
³ÇM ða±A Sªv1ð½ T{AjoM :(ºA²±£@) Z ° ¬±¼vApn Ç j -366
| ,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) ¬BªÇ¢wð½ pA g°ohÇÇ« ¥ÇÇñ{

/(161
(Z -367

¨B\Ç‾A ¬±¼ÇvApn ¥dÇ« nj é½BÇ« éª\U »«±Tñ‾±«±®Q nj Ç j -368
TwB½kÇ« S	¼Ç{ é‾BÇ« ÀTLÇ« Sªw nj é½B« éª\U /jo¼£»«
¥ªÇî Ç½A nj ³ÇA SwA c¼l±ÇU ³ÇM p̈¿ /j±{»«voB ¬C ³M
K~Çî ,ÀTLÇ« SªÇw nj ©Ç£@Ao�BÇ½j ¬jn°C ¿BÇM ºAoM »eAo]
¿BÇM ° ²kÇ{ [¦Ç� nBT�oÇ£ Sªw ©£@Ao�B½j BU j±{»« ³§ ð¼‾o�

/(171| ,»½B�°oTAj ,3 »eAo] »¦iAj ³«B®wnj) k½B¼M
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/(158| ,2004u	®U o‾°oM) (J-369
S¼íÇl° nj nBª¼ÇM »{q¼Ç¢‾A ºoT«°o¼PÇwA ¨B\‾A S´] (J -370
S¼íÇl° Ç½A nj Ao½p ,jo¼£»« nAo1 semi fowler B½ ³Tvz‾
,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»« oTz¼M ©£@Ao�B½j RBAoe �«AjA

(231|
RAoÇYA kÇ‾A±U»Ç« ³ÇA SwA »Ç½°nAj éÇ1A° nj ¬s¼ÇÇvA@A (W§A -371
k½BÇ{ ¬s¼ÇvA@A BÇM S¼«±ªÇv« /k{BÇM ³T{Aj »A@B‾ooi »L‾B]
¥«BÇ{ ¬C ©ÄÀÇî ° Bµ³‾BÇz‾ ³ÇA k{BÇM ³lnBÇî ½oTA@B‾ooi
,B´Ç«AkÇ‾A nj ºqTwnBÇQ ,ïB®Ç] ¬A±hTÇwA o½p »TeAnB‾ tBveA
ºBÇµfAn±Çw �‾BÇµj ¬kÇ{ jBÇz£ ,»½B´TÇ{A»ÇM ,u	Ç‾ »¢®U

(224| ,2004 ,u	®U o‾°oM) /k{BM»«ºnAo1»M °»®¼M
ºA±Çµ ³ÇA SwA ²kÇ{ »ÇeAoÇB ºn±ÇB ºn±T‾° ðwB« (J -372
nBª¼ÇM �Ç½n ³ÇM kíÇM ° g±¦hÇ«¬s¼ÇvA@A pA »TMBY ¬B½o] BM -BUA
³ÇM A±ÇµyzA S¼æBÇi pA ºn±TÇ‾° ðwBÇ« nj /j±{»Ç« jnA°
²AoªÇµ K¼UoÇU Ç½A ³ÇM ³ÇA k®A»« ²jB	TwA »	®« nBz� Sªw
Ak¼ÇQ ¬B½oÇ] q¼Ç‾A±Çµ ºjBÇ½p nAk^Ç« ¬s¼ÇvA@A SMBÇY ¬B½oÇÇ]
° j±{»Ç« ZnBÇi ðwBÇ« fAn±Çw pA »�BÇlA ºA±ÇÇµ /k®A»ÇÇ«
Ç½A /joM»Ç« ¬°o¼ÇM q¼‾ An »«jpBM MoAk¼vA@Aºj j±i ²Aoªµ
©ÇµAoÇ� An SMBÇY Sj¦ÇE BÇM ¬s¼ÇvA@A -Bz®TÇwA Sæo� x°n

(227| ,2004 ,u	®U o‾°oM) k®A»«
(148»eÀæ oTAj u	®U uP¼�) J-373

pA ¬s¼ÇvA@A oTÇ¼§ 2 ³^¼Ç1j oÇµ nj ³ñ®Ç½A JBvTÇeA BÇÇM (W§A -374
BÇU %23 ¬s¼ÇvA@A Sj¦E kænjuQ k®A»« n±Lî ¿±‾BA ¥iAj
oÇµ nj ¬s¼ÇvA@A oTÇ¼§ 5 BU 3 n±Lî Rn±æ nj /j±M kµA±i %30
%40 BÇU %30 ³ÇM ¬s¼ÇvA@A Sj¦ÇE ,¿±‾BÇA ¥ÇÇiAj pA ³^¼ÇÇ1j
nj ³ÇA ¬s¼ÇvA@A ²jBÇwðwBÇ« ð½ pA ²jB	TwA BM /k¼wn kµA±i
¬s¼ÇvA@A Sj¦ÇE ,k®A»Ç« jApC ¬s¼ÇvA@A oT¼§ 8 BU 6 ³^¼1j oµ
³TÇvM ° º±^¦Çe ºBµ©Tv¼Çw /kÇ{ kÇÇµA±ÇÇi %60 BÇÇU %40
oÇµ nj k®TÇvµ q´\« q¼‾ ðwB« ðªA ³M ³A »‾Bwn ¬s¼vA@A
Sj¦ÇE Ç½AoMB®ÇM k®®A»Ç« jApC ¬s¼ÇvA@A oTÇ¼§ 11 BÇU 8 ³^¼1j

(RN-2005) /SwA %75 BU %50 B´‾C nj ¬s¼vA@A
pB¼Ç‾ jn±Ç« »Ç«jºA±Çµ ¥ÇA ,¿BÇM ¬B½o] BM ºBµ©Tv¼w (Z -375
j±Çiu	®ÇU pA oj®�oæ ,x°n ½A nj /k®®A»« ¼«FU An nBª¼M
»½Bµ¤BXÇ« /j±{»Ç« ²jAj °A ³M ¬s¼vA@A pA »®¼í« ke nj ,nBª¼M
ðwBÇ« ,»½BÇ‾ ºBµoTUBÇA :pA k®UnBLî jB½p ¬B½o] BM ©Tv¼w pA
,»«±TwB¼ÇA@AoÇU ºBµk®M¬joÇ£ ,¥w°oÇÄC ºBµðwB« ,ºn±T‾°
,u	®ÇU,o‾°oÇM) Rn±Çæ|±~hÇÇ« ºBµnjBÇÇa ° T ³íoÇÇ1

/(225|2004
/(225| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -376

/(225| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (J-377
/(225| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -378

¥¼´ÇvU ºAoÇM ³®¼ÇÇw ³v	ÇÇ1 »ÇÇeAoÇÇ] ¥ªÇÇî pA kíÇÇM Ç j -379
Çñv«y‾°oÇM RBd{oÇU Z°oÇi S´Ç] \¼ªÇî ºBµ³�oÇw
p°oÇM ooÇi y‾°oÇM RBd{oÇU Z°oÇi BÇÇM /j±{»ÇÇ« q½±\ÇÇU
,u	®ÇU o‾°oÇM) /kMB½»«yµBA ºpBTñ¦UC ° º±½n ºBµS‾±	î

(274| ,2004
(j -380

/(226| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (J-381
/(226| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -382
/(226| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (Z -383

/(226| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -384
/(229| ,ºoæB‾) (j -385

/(234| ,ºoæB‾) (W§A -386
/(235| ,ºoæB‾) (Z -387
/(240| ,ºoæB‾) (Z -388
/(249| ,ºoæB‾) (J-389
/(250| ,ºoæB‾) (J-390

/(270| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -391
/(270| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -392
/(270| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -393
/(266| ,2004u	®U o‾°oM) (J-394
/(270| ,2004u	®U o‾°oM) (j -395

/(273| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -396
/(276| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -397
/(244| ,2004u	®U o‾°oM) (J-398
/(250| ,2004u	®U o‾°oM) (J-399
/(253| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -400

/(257-258| ,2004u	®U o‾°oM) (j -401
/(261| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -402
/(241| ,2004u	®U o‾°oM) (J-403
/(233| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -404

/(234| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -405
/(235| ,2004u	®U o‾°oM) (J-406
/(235| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -407
/(235| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -408
/(235| ,2004u	®U o‾°oM) (J-409

/(226| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -410
/(228| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (J-411
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/(231| ,ºoæB‾) (Z -412
¥~ÇM nj »v	®ÇU qÇA@AoÇ« J±AoÇw K]±Ç« Bµð¼U±AnB‾ (J -413
Sv½A ¿BÇM ºBÇµp°j vo~Ç« Rn±Çæ nj ° k‾±{»Ç« fBhÇÇ®§A
»½B´z®ÇA@A° p°oÇM ¤BªTÇeA /S{Aj k®ÇµA±Çi ¤BL‾kÇM An »v	®U
JA±Çi pA joÇ� j±Çi ¬kÇ{ nAk¼ÇM BÇ½ [®ÇzU ,»ªwC �¦ªe ¬±a

(RN-2005) /k{BM»« k¼íM
nAk¼ÇM JA±Çi pA An ±]jkÇ« k®ÇA »íÇw k½BÇM nBTwoÇQ AkTMA (J -414
An ±]jkÇ«u	®ÇU SîoÇw kÇ‾A±U»« ³¦Ãv« ¼ªµ ¬±a ,k½Bª‾
BÇM »wnoÇM ð½ k½BÇM »woTÇÇwj Rn±ÇÇæ nj /kÇÇµjy½AqÇÇ�A
»v	®ÇU ºBÇµAkÇæ ° jo¼Ç£ ¨B\Ç‾A ºoT« »vA@A u§BQ ²B¢Twj
ºBµ³T�BÇ½ ¬B½oÇ] nj ³¦æB�ÀÇM k½BÇM ð{qÇQ /k‾±Ç{ ¤oT®A@
coÇw ¼¼íÇU ºAoÇM ÁBªTÇeA ð{qÇQ /jo¼Ç£ nAo1 ²k«C SwkM
ABG ¼¼íÇU n±Twj ,»æB~TiA MoA k¼vA@A ºj ° ¬s¼vA@A
oÇYA ¬Aq¼Ç« ¶k®µj ¬Bz‾ k‾A±U»« ABG ³A Aoa ,jAj kµA±i An
° »L¦Ç1 ºBÇµAkÇæ »wnoÇM /k{BÇM ³½±´ÇU »Ç½CnBÇA ° »zhÇÇM
³ÇA j±ÇM k®ÇµA±Çi ºoU²joTÇv£ RB®½BíÇ« pA »zhÇM ,B´vñ¦�n
nj AoÇ]A �¦ÇÇeoÇÇ« ³ÇÇM ³ÇÇ¼§°A RBÇÇ«AkÇÇ1A ÇÇ½A ¨B\ÇÇ‾ApA uQ

(RN-2005) /k®½C»«
°oÇ� »v	®ÇU Sv½A S§BÇe ³ÇM HL½o^ÇU ³ÇA »½±]jkÇÇ« nj (j -415
ZnBÇi ¬kÇM pA MoÇA k¼ÇvA@A ºj ° ²j±ÇM »�BÇA@B‾ ³½±´U ,³T�n
Gj°kÇe MoÇA k¼vA@A ºj nBjT‾A ¥MB1 nAk^« °n ½A pA j±{»ª‾
pA oU¼ÄBÇQ ²kÇ{ oÇA@l o½jB^Ç« oÇ¢½j /j±M kµA±i 80mmHg

(RN-2005) /k®Tvµ ºjBî ke
»‾ÀHÇî Ç »L~Çî ¤ÀTÇiA »î±Ç‾ ,²nBÇM ¼¦Ç£ n̈k®ÇÇw (j -416
K]±Ç« ° ²jnAmÇ£ oÇYA »v	®ÇU RÀHÇî oM ³A SwA ²k‾°oz¼Q
oÇM ¤±ªíÇ« n±oM o¢½j ºBµS¼íl° /j±{»«»v	®U »½BwnB‾

(RN-2005) /k‾nAm£»ª‾ o¼YBU »v	®U ©Tv¼w
º°nAj ³ÇM k½kÇ{ S¼wBÇve j±Ç]° oÇM ¤Aj n±Am« ©ÄÀî (Z -417
²AoªÇµ »v	®ÇU »½BwnBÇ‾ ° »ÇvA@À¼�B‾C BM ³A k®{BM»« k½k]

(RN-2005) /k{BM»«
³ÇA SwA ¥Çñ§A °|oÇ1 ¨A±ÇU vo~Ç« ¥Ç¼§j ³M ÁBªTeA (Z -418
³¦ÃÇv« ¼ªÇµ /j±Ç{ nAk¼ÇM JA±Çi pA kÇ‾A±U»ªÇ‾ o¢½j ±]jk«
¨kÇî Rn±Çæ nj ³A kµBñM q¼‾ º°u	®U \ªî pA SwA ñª«
nBTwoÇQ /S{Aj kÇµA±Çi ¤BL‾kM An »v	®U Sv½A ,\¼1j ¤oT®A@
/k½BªÇ‾ »®¼ÇM y¼ÇQ ±]jkÇ« nj An ³®ÇQ »ÇA@BÇU f±Ç1° k‾A±U»ª‾
»�BÇA RBîÀBA ©µ ±]jk« »�o~« º°nAj f±‾ pA ¬±a ²°ÀíM
»‾ÀHÇî ©wBPÇwA f±Ç1°»®¼ÇM y¼ÇQ ½AoMB®M jnAk‾ nB¼TiA nj
ñª«o¼ÇÇÇÇEy½AoÇÇÇÇM ©ÇÇÇÇµ »vñ¦�noP½BÇÇÇÇÇÇÇµ BÇÇÇÇÇÇÇÇ½

(RN-2005) /SwA

Rn±~Ç‾C nj ,k{BÇM ²joÇA vo~« ð¼U±AnB‾ ±]jk« o£@A (J -419
° jpBw»Ç« voBoÇM An ²kÇ«C j±]±M RAoYA ,¬BvA±§B‾ pA ²jB	TwA
An j±Çi ºnB¼{±Çµ Gjk\Ç« Sv‾A±ÇU kÇµA±Çi ±]jk« ³\¼T‾ nj
° ²kÇ{ q½±\ÇU jBÇ½p ¤BªTÇeA ³ÇM ©ÇÇµ IVRBí½BÇÇ« /kMB½pBÇÇM
SwA ñªÇ« ³ÇA ºA²n°j »B q¼‾ ±]jk« ,k{ k®µA±i ²jB	TwA
¤oT®ÇA SdÇU ,kMBÇ½ ³Ç«AjA p°n ½k®Ça BÇU SîBÇw ½k®Ça pA
kÇeA° nj k½BÇM »�o~Ç« º°nAj f±‾ »wnoM /jo¼£»« nAo1 \¼1j
k®Ça ¬C �\¼TÇ‾ jnAj ¤BªTÇeA k®Ça oÇµ ,jo¼Ç£ ¨B\‾A u‾Arn°A

(RN-2005) /jjo£}hz« kíM SîBw
° ¥Çñ§A ¨A±ÇU vo~Ç« RAooÇi jn±« nj k½BM ±]jk« ½A (J -420
Ç½A nj ±]jkÇ«}¼ÇioÇU /jn°C SwkÇM »�BA RBîÀBA|o1
xÀÇU ¬±ÇaºjnA±« q] ³M /k{BM»« KwB®«B‾ »«Ak1A ³¦eo«
qÇA@AoÇ« nj º° ¬joÇÇA ºoTÇÇvM ,»zAj±ÇÇiS´ÇÇ] ±]jkÇÇ«
³ÇM ¬jAj AmÇE k½BÇ{ /S{Aj kÇµA±hÇ‾ »Un°oÇl »ñ{qPÇÇ‾A°n
³‾À1BÇî ° »^o®Ç« ¬Ak®Ça ºnB¼{±Çµ »MB½pBÇM pA uQ ±]jk«
yµBÇA º° nj Gjk\Ç« ºnB¼{±Çµ SwA ñªÇ« ¬±Ça ,k{BL‾
Ak¼ÇÇÇÇQ y½AqÇÇÇÇ�A ¬±¼ÇÇÇÇwAo¼PÇÇÇÇwC ¤BªTÇÇÇÇeA ° ³T�BÇÇÇÇÇ½

(RN-2005) /k®A@
»Ç«°Ak«o¼ÇE ° q½BªTÇ« ºBÇµAkÇæ ,(¥ÇA@AoÇA@) BÇÇµ¤An Ç W§A -421
³TÇvM »Ç½A±ÇµºBÇµ²An ¬kÇ{ pBÇM nj o¼ÇiFU ³\¼T‾ ³A k®Tvµ
ºA³®¼Ç«p ¬B^TÇeA BÇ½ JB´ÇT§A ³ÇM (¥ÇA@AoÇA@) BÇµ¤An /k®{BM»«
,S¼z‾°oÇM ,»‾±«±®ÇQ ¥X« »o½Ao{ nj HL§BE ° k‾±{»« g±Mo«
jB\Ç½A º±Ç½n p°oL¼Ç� ° ºpBTñz‾°oÇM ,K¦Ç1 »‾B^TeA »½BwnB‾

/(44| ,2004,u	®U o‾°oM) k‾±{»«
BÇ½ y‾°oÇM ð½ «qÇ« JB´ÇT§A »®íÇÇ« ³ÇÇM S¼z‾°oÇÇM (J -422
ºAoÇM An »LwB®Ç« s¼dÇ« ³ÇA SwA »Ç½A±Çµ ²An ºBµ¤±¼z‾°oM
¬B½oÇ] nj Consolidation /k®A»Ç« ©ÇµAo� «q« S‾±	î
jA±Ç« éª\ÇU ³M ©¼P«C /kµj»« fn »‾±«±®Q ¬±a »½BµS‾±	î
³ÇM ºpBTñ¦ÇUC /j±{»«-ÀBA (¤An±¦Q) º±½n ºBH� nj »Aoa
BÇ½ jAkÇv‾A ° ¬±¼wÀ¼T‾°±P½BÇµ oÇYA nj ³ÇA Bµ¤±ÇÄ±§C uQÀÇA@
o‾°oÇM) /j±{»Ç« -ÀÇBA (kµj»« fn »½A±µºnB\« toPªA@

(116| ,2004 ,R¿A±Ãw ³î±ª\«
ozT®Ç« p°oL¼Ç� BÇM ³ÇA SwA ºnBª¼ÇM »î±Ç‾u½p±TvLwC (j -423
Ç½A /k½C»Ç« j±]±ÇM p±TvLÇwC nBLÇE -Bz®TÇwA S¦Çî ³ÇM ³Ç½n
sw±TÇ« BÇU W¼	Çi jnj ,²k®Ç½CqÇ� u	Ç‾ »¢®ÇU nBÇaj ¬AnBª¼M
o‾°oÇM) /k‾±{»Ç« ¬p°yµBÇA ° »½B´TÇ{A»ÇM ,ºnkÇæ �v	1

(156| ,2004 ,u	®U
/(235| ,ºoæB‾) (W§A -424
/(239| ,ºoæB‾) (j -425
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/(240| ,ºoæB‾) (J-426
/(242| ,ºoæB‾) (Z -427
/(255| ,ºoæB‾) (J-428
/(252| ,ºoæB‾) (J-429
/(246| ,ºoæB‾) (W§A -430

ºB®LÇ« oÇM ° ºn°oÇl jnA±Ç« nj B´®ÇU k½BÇM ÇzA@BÇw Ç W§A -431
jo¼Ç£ ¨B\Ç‾A SiB®Ç{ ° »wnoÇM ¨B¢®Çµ nj ±]jkÇ« S¼íÇÇl°
n±TÇwj ³ÇM ºpB¼Ç‾ ° ²j±M ºnBTwoQ nBA ºB´{°n ¾q] zA@Bw

(RN-2005) /jnAk‾ð{qQ
(181| ,2004u	®U o‾°oM) (j -432

(W§A -433
(J-434

»Ç½A±Çµ ºBµ²An ozT®« JB´T§A ,©wC ºA³®¼«p ºr±§±UBQ Ç Z -435
o\®Ç« ¥Ç½l ¥¦Çî ³ÇM JB´T§A /k{BM»« o½mQSz£oM Rn±æ ³M
»Ç½A±ÇµºBÇµ²An ³A »BBh«ºBµBzE n̈±U :j±{»« jAkv‾A ³M
çBL^Ç‾A ,»Ç½A±Çµ ²An ooÇ1yµBA ,»BBh« ¨jA) k®‾B{±Q»« An
oÇM nj An »Ç½A±ÇµºBÇµ²An ³ÇA ¤B¼z‾°oÇÇM °vBÇÇæ RÀHÇÇî
k¼§±ÇU y½AqÇ�A ° »Ç½A±Çµ ²An oTz¼ÇM ¬kÇ{ð½nBÇM ,jo¼£»ÇÇ«
³ÇM SwA ñªÇ« ° ²jAjyµBÇA An »Ç½A±µ ²An ²pAk‾A ³A t±A±«
| ,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) k½Bª‾ j°kv« An y‾°oM ¥«BA n±B

/(205
¬s¼ÇvA@A nBÇz� yµBÇA ¬A±®î ³M »v	®U jBe »½BwnB‾ (W§A -436
y½AqÇ�A ° (»ªvA±P¼Çµ) 50mm/Hg pA oTªÇA ³ÇÇM »‾B½oÇÇ{
»‾B½oÇ{ PH BM (³®QBAoP¼µ) pA y¼M ³M MoA k¼vA@Aºj nBz�
| ,2004 ,u	®ÇU o‾°oÇM) /j±{»Ç«W½oíÇU 7.35 pA oTªÇÇA@

(139
/(36| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -437
/(48| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -438
/(100| ,2004u	®U o‾°oM) (j -439
/(54| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -440
/(54| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -441
/(54| ,2004u	®U o‾°oM) (j -442

/(40| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -443
/(37| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -444
/(45| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -445
/(45| ,2004u	®U o‾°oM) (J-446
/(46| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -447

/(46| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -448

/(48| ,2004u	®U o‾°oM) (j -449
/(48| ,2004u	®U o‾°oM) (J-450
/(50| ,2004u	®U o‾°oM) (Z -451
/(51| ,2004u	®U o‾°oM) (j -452

¨B\Ç‾A \¼ªÇî ¨j S¼íÇl° nj ¤±ªí« n±B ³M ³½n uñî (J -453
° kÇ‾nAj An fBÇvUA oXA@Ake Bµ³½n S¼íl° ½A nj ¬±a /j±{»«
¼®`ªÇµ /SwA ²kµBÇz« ¥MBÇ1 »M±hÇM ¬C ºBµSªÇv1 ¨BªU
kÇ½j ¬A±U»Ç« An Bµ³Ç½n ° j°n»«ºoU¼½BQ cow ³M ©£@Ao�B½j

/(52|,2004u	®U o‾°oM)
/(53| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -454

/(21-9ºBª‾ ,58| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -455
R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬B½±]jkÇ« j±{»Ç« ³¼æ±ÇU H½±ÇÇ1 (j -456
S‾±	Çî /k‾±Ç{ ³®¼ÇvA@A° »v	®ÇU ºBµS‾±	î ³¼¦î oM »v	®U
�½±´ÇU ° ºnAmÇ£ ³§±§ ³ÇM ¬B½±]jkÇ« ÇÇ½A jjo£»ÇÇ« K]±ÇÇ«
éoÇ1 ºkíÇM ¥ÇeAoÇ« nj HL1BíTÇ« ,k®®ÇA Ak¼ÇQ pB¼Ç‾ »ñ¼‾BÇÇñ«
sw±ÇU ºj±hMj±Çiu	®ÇU ºo¼£oÇw pA ° n±UÀ¼TÇ‾° ²B¢Twj
SîoÇw oÇM BµÇvA@A° /k{BM ½o�C ¥ñz« k‾A±T¼« q¼‾ ±]jk«

(RN-2005) /k‾nAk‾ o¼YBU B´z‾°oM fBvUA °u	®U
³ÇM ° ²k¼zhÇM j±L´ÇM An »1°oÇî Ç »L¦Ç1 S«ÀÇw xpn° (j -457
¥ªdÇU oT´ÇM An »vA±P½BÇµ ºBÇµ²n°j BU k®A»« ðªA ±]jk«
oXÇA@A /kµj»Ç«yµBÇA q¼‾ An »L¦1 RÀªe ooi ÁBªTeA ,k®A@
³TwkÇ‾C ,kÇ‾nAj »Ak‾A o¼YBU »v	®U RÀHîRnk1 oM B´{pn°
RÀHÇî ³ÇM ¬k¼zhÇM RnkÇ1 ºAoÇM ³ÇA ©Çµ »½B´ÇÇ{pn° pA
¥ªdÇU ¬B½±]jkÇ« Ç½A º±Çw pA ,k®TÇvµ ºn°oÇl »v	®ÇÇU
yµBÇA An jBÇe RÀªÇe jAkíÇU kÇ‾A±U»ªÇ‾ xpn° /k‾±{»ªÇÇ‾
³ÇM /jjo£»Ç« é®« ±]jk« ºAoM xpn° ,Bµ³‾±ª‾ »ioM nj /kµj
BÇM »Ç{pn° �«B‾oM ³‾±£oµ pBEC pA ¥L1 k½BM ±]jk« ¥¼§j ¼ªµ

(RN-2005) /k½Bª‾Rn±z«ð{qQ
(J-458
(J-459

¨kÇî nBÇaj »TÇ1°V/Q»‾Bwo‾±Çi ³ÇM ³½±´ÇU SLÇÇv‾ (Z -460
°j oÇµ BÇ½ »�BÇA@B‾ »‾Bwo‾±i ,»�BA@B‾ ³½±´U ³A j±{»« ¤jBíU
:¥«BÇ{ ³ÇA jnAj j±]°V/QS¼íl° nB´a /k{BM ³T{Aj j±]°
,(SwA oÇMAoÇM ¬r±¼�oÇQ ³ÇM ³½±´ÇU SLÇv‾) »í¼LÇB S¼íÇÇl°
y½AqÇ�A ,(S®Ç{) ¬±½p±�oQ ³M ³½±´U B½ V/QSLv‾ yµBA@
¨kÇî ° (²joÇ« ºBHÇ�) ¬±½p±�oÇQ ³ÇM ³½±´ÇU BÇ½V/QSLv‾
/SwA (S¼§BíÇ� ¬°kÇM °x±«BÇi kÇeA°) »‾Bwo‾±Çi ° ³½±´ÇÇU

(24| ,2004 ,u	®U o‾°oM)
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éMB®«
/1381 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj ,¬AnBñªµ °»¦îkªeA ,»MB1±‾ºkwA -1

/1385 ,»ª§BwRAnBzT‾A ,¬Ao´U ,¬BL{ ³¼lo« :³ª]oU <ºpB£ R¿jBLU °u	®U> o¼M ,nqT¦ªwA -2
/1384 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºoæB‾ ¼«An oTAj :³ª]oU ,NCLEX-RNRB‾BdT«A -3

/1382 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºoæB‾ ¼«An oTAj :³ª]oU ,(2005) ,NCLEX-RNRB‾BdT«A -4
/1382 , ×ºozM RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,III»eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQé«B] ³«B®wnj ,¬AnBñªµ ° Blnkªd« ,ºo¢vî -5



?jnAj ¨B‾ ³a k½C»« j±]±M »£oiowp±«±TwB‾C pA ³< qZ« ¶kîB- njºA³*¦e -1
BªwBA Ç j ¨±®£@B« Ç Z u¼¦½° ÇJ ¨°p±§BAt±Qn±A ÇW§A

?jnAj S§Bij ³�EBe °»½A±®{ RBîÀlA SEB½nj nj qZ« J±§ ¨Ak< -2
ºowuQ Ç j ¤BT‾°o� Ç Z ¤An±PªU Ç J ºA³‾B¼µC ÇW§A

?k½C»« j±]±M qZ« J±§ ¨Ak< �«kæ S¦î ³M »<nj ºpBEC -3
ºowuQ Ç j ºA³‾B¼µC Ç Z ¤BT‾°o� Ç J ¤An±PªU ÇW§A

?k{BM»« o½p ºBµ¬B£nA pA ð¼«Ak< »îBh‾ Ç ºqZ« é½B« c{oU ¤±Ãv« -4
oT«B¼Q Ç j k¼Ä°oA �ñL{ Ç Z k¼Ä±®A@AnC Ç J oT«An°j ÇW§A

?k{BM»« qZ« J±§ ¨Ak< ³M �±Mo« R°Bj- °4lA±î ¤oT®< ¥ªî -5
owuQ Ç j ºA³‾B¼µC Ç Z ¤An±PªU Ç J ¤BT‾°o� ÇW§A

?k{BM»« »ve joñ¦ªî ºAnAj HEoæ qZ« J±§ ¨Ak< -6
ºA³‾B¼µC Ç j ºowuQ Ç Z ¤An±PªU Ç J ¤BT‾°o� ÇW§A

?k{BM»« qZ« Sªv- ¨Ak< nj»£jovEA ° ©zi q<@Ao« -7
»‾B¼« q¼�±P¼µ Ç j »	¦i q¼�±P¼µ Ç Z t±«¿BU±P¼µ ÇJ t±«¿BU ÇW§A

?k{BM»ª‾ t±«¿BU±P¼µ ¤BªîA ³¦ª] pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -8
»¢®wo£ qAo« Ç j ¬k¼zA S§B\i qAo« Ç Z JA±i©¼j®U qAo« ÇJ Bµue ¨BªU S½±^U ÇW§A

?jnAk‾ j±]°»îBh‾ ºqZ« é½B« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -9
k¼	w ¤±L¦£ Ç j q«o1 ¤±L¦£ Ç Z o¦A Ç J k®1 ÇW§A

?j±{»‾BTdU �<od« K~î[¦E K]±« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -10
ð¼TwBPwA ºs¦QAnBQ Ç j ºs¦Q »ªµ Ç Z CVA Ç J S¼¦¼«±¼§±Q ÇW§A
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?jnAk‾ ºoYA o½p ¾BjîA pA ð¼«Ak< oM ð¼UBPªwAnBQ -11
»‾B£s« �¦Hî Ç j qh« Ç Z ³¦«Be ©en ÇJ ³‾BX« ¶nA±½j ÇW§A

?j±{»« ¥½l ¾BjîA pA ð¼«Ak< �BvL‾A K]±«ð¼UBPªw -12
»]nBi »¦wB®U ºB´«Ak‾A Ç j ³¦«Be ©en Ç Z Sw±Q ÇJ ³¼L®î ÇW§A

?k{BM»« ³a ,j±{»wnoM »Tv½BM ºnB¼{±µ S¼íe° ¬±«pC nj ³<ºq¼a ¼§°A -13
³LwBd« Ç j ¬Bñ«°¬B«p³MSLv‾»µB£@C Ç Z R°BH1ÇJ ³j�Be ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< uª§ ºp±®£@C ³M �±Mo« �í½Be ¥d« -14
ºA³‾B¼µC J±§ Ç j ¤BT‾°o� J±§ Ç Z ¤An±PªU J±§ Ç J ºowuQ J±§ ÇW§A

?k{BM»« ÀTL« qZ« �¼eB‾ ¨Ak< »<nj Ç »½B®¼M ºpBEC nj -15
ºowuQ ÇºA³‾B¼µC �¼eB‾ Ç J ¤An±PªU J±§ ÇW§A

»‾Bz¼Q J±§»	¦i Ç »‾BTdU »eA±‾ Ç j »‾Bz¼Q J±§»	¦i �¼eB‾ Ç Z
?k{BM»« Sªv- ¨Ak<ue³M �±Mo« ºA³ª\ª] ¤°AK~î -16

³v«¿ Ç j »½A±®{ Ç Z »½B®¼M Ç J »½B½±M ÇW§A
?k®<»« »MB½pnA AnºA³ª\ª] K~î ¨Ak< joñ¦ªî ¦®wA RnBa pA ²jBXTwA BM »½B®¼M Rk{»wnoM -17

©z{ Ç j ¨°j Ç Z ©\®Q Ç J ¨±w ÇW§A
?k{BM»« ºA³ª\ª] K~î ¼«k®a ©za �<od« K~î -18

©z{ Ç j n̈B´a Ç Z ¨±w ÇJ ¨°j ÇW§A
?k®<»« ¤oT®< An»‾B£s« �¦jî @MBJU ¥ªî ºA³ª\ª] K~î ¨Ak< -19

©z{ Ç j ¨±w Ç Z n̈B´a ÇJ ¨°j ÇW§A
?k{BM»« ºA³ª\ª] K~î ¨Ak< ³M �±Mo« Rn±æRÀjî S<oe -20

n̈B´a Ç j ©´‾ Ç Z ©T	µ ÇJ ±¦1 ³w ÇW§A
?k{BM»« ³a qZ« »EAo£±½s‾C pA kíM ³enBî ½oTí½B{ -21

S‾±	î Ç j ºq½o‾±i Ç Z p±L«°oU Ç J »§±L«C ÇW§A
¨Ak< joñ¦ªî ,k®< ¬BdT«A ¬BMp »X¦i W¦Y nj An ðª‾ pA oñ{ ©íl}¼hzU ºAoM nBª¼M »½B‾A±U nBTwoQ ³`‾B®a -22

?SwA ²jo<»MB½pnA AnºA³ª\ª] K~î
©´‾ Ç j ±¦1 ³w Ç Z ©µjpB½ Ç J ©µj ÇW§A

ºA³]nj³a k{BM ³T{Aj j±]°¥*Y º°o¼‾ oM ³L¦v ºAoM»EB< º°o¼‾ ³`‾B®a ,RÀjî»T<oe º°o¼‾ »wnoM nj-23
?SwA ²jAj|B~TiA j±i ³M An

°j Ç j nB´a Ç Z [®Q Ç J ³w ÇW§A
?k{BM»« qZ« »EAo£±½s‾C pA ¥L- nBª¼M ºpBw ²jB«C ³M �±Mo« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -24

k{BM ³UAnk¼µ Â«BA k½BM nBª¼M ÇW§A
k®A nAnjA ºr±§±½jAnyhM ³M T�n pA ¥L1 Ç J

jnAm¢M S«Àîð½rB« BM An KwB®« »o¼d«ºB´£oiow ¥d« nBTwoQ Ç Z
-±�jnA±« �ªµ Ç j

?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ qZ« »EAo£±½s‾C pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« -25
»o¼d«ºBµèL‾ »wnoM Ç J oTUBA j°n°¥d«º°n oM J°B®T« n±oM g½ �v¼A ¬jAj nAo1 ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ºnB¼{±µ cow»wnoM Ç Z
?Sv¼a JC nj ¤±¦d« K]Be ¶jB« BM »EAo£±¦¼« pA kíM ³enBî ½oTí½B{ -26

nAnjAtBLTeA Ç j »‾BTdU ¨Ak‾A k½k{ jnj Ç Z S‾±	î ÇJ jnjow ÇW§A
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?Sv¼a oL«±§ ¬±¼vñ‾±Q �enBî ½oTí½B{ -27
³ª\ª] ¥iAj RB½±Td«\T� Ç j »îBh‾ ¤An°k¼QA ¨±UBªµ Ç Z jnjow ÇJ S½s®®« ÇW§A

?SwA Rn±æ³a ³M JC nj ¤±¦d« K]Be ¶jB« BM »EAo£±¦¼« pA kíM nBª¼M z½p±Q -28
supine Ç j semi Ç Z lateral Ç J prone ÇW§A

?k{BM»« ³a »EAo£±¦¼« pA kíM ºnBTwoQ RB´]±U -29
»M±�±T� ,¬jo£ »T	w ,KU ¤oT®A Ç J u	®U jAkíU °RnAoe ³]nj ,èL‾ ¤oT®A ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j RBí½B« ¬k¼{±‾ ³M nBª¼M \½±zU Ç Z
³anj An nBª¼M nBTwoQ ,»îBh‾ Ç ºqZ« é½B« Sz‾ pA ºo¼¢z¼Q S´] oL«±§ ¬±¼vñ‾±Q pA kíM ³¼§°A RBîBw nj -30

?kµj»« nAo- »®z½p±Q
supine Ç j semi Ç Z low Ç J prone ÇW§A

q\M ?j±{»« ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA K]±« ¥½l jnA±« pA ¨BªU -31
³®QBA±P¼µ Ç j »®QBAoP¼µ Ç Z »vA±P¼µ ÇJ ºqh« ¨jA ÇW§A

?k{BM»« ³a ³ª\ª] ¥iAjnBzE y½AqEA �‾Bz‾ ½oUtnj°p -32
B´ñ«jo« SMBY ºjBz£ Ç j »v	®U RAo¼¼hU Ç Z ºrnBT§ Ç J ºjnBñ½jAoM ÇW§A

oÇ½p ºBµð¼Un±Ç½j pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{ ³ª\ª] ¥iAjnBzE y½AqEA nBaj ³< ºnBª¼M nj ºqZ« ¨jAyµB< S´] -33
?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±«

¬±TA@¿±‾o¼PwA Ç j ¤±T¼‾B« Ç Z k½B«p°n±� Ç J ¬oT«B½oU ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA nj qZ« ð¼§±MBT« ºBµpB¼‾ ¬jo< ©<S´] ¥½l »½°nAj ³Twj ¨Ak< -34

nkh« jnj klºBµ°nAj Ç j B´‾±¼woQj»T‾C Ç Z Bµp±ñ½Bw»T‾C Ç J B´UAn±T¼MnBM ÇW§A
?k{BM»« »L~î joñ¦ªî k½k{ ¤ÀTiA ¶k®µk‾Bz‾ ºjkî ³a ±ñwÀ£ ¾BªvA ºk®M³]nj nj -35

6 Ç j 4 Ç Z 3 ÇJ 5 ÇW§A
?k{BM»« ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA pA »{B‾ »UB¼e ©ÄÀî RAo¼¼ZU ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -36

ºjnBñ¼A@BU Ç j o¼¼hU ¬°kMu	®U Ç Z RnAoe ³]njyµBA ÇJ ¬±inBz�y½Aq�A ÇW§A
nAoÇ- »®z½p±ÇQ ³Ça nj An nBª¼M nBTwoQ nBzE ½A ¬jo< ©<S´] ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA ³M ÀTL« nBª¼M nj -37

?kµj»«
±¦´Q ³M ²k¼MA±i Ç j ³®U pA oU¿BM »ªA ow Ç Z ©ñ{ ³M ²k¼MA±i ÇJ pBL1BB ÇW§A

?k{BM»« ³aºq<o« »L~î ²B¢Twj »-°oî ºBµºnBª¼M S¦î ½oTí½B{ -38
S½oUnC Ç j »‾±iºB´£n ©wBPwA Ç Z p°o¦ñwA°oUC Ç J ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A

?k{BM»ª‾ KwB®« ¥½l ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ³ª\ª] ¥iAjnBzE y½AqEA ³M ÀTL« nBª¼M nj -39
»X®i S¼íl° nj nBª¼M ow ¬jAj nAo1 Ç J ð½oT«°q½A ºB´{pn° ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A

s¼d« ºAkæ ° ow ¬jAjyµBA Ç j A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A pA ºnAjj±iS´] nBª¼M ³M ³¼æ±U Ç Z
?j±{»« �ÀlA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ³M ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA -40

²±¼] oT« »¦¼« 15 pA oU¿BM Ç J ²±¼] oT« »¦¼« 10 pA oU¿BM ÇW§A
²±¼] oT« »¦¼« 20 pA oU¿BM Ç j ²±¼] oT« »¦¼« 18 pA oU¿BM Ç Z

?k{BM»« ³a ,SwA ²jAj Swj pA An j±iºnB¼{±µ ³<ºnBª¼M ¬B«nj nj ³¦Ãv« ½oTª´« -41
»½A±µ ²An T{Ak´¢‾ pBM Ç J ³½mhU ° é½B« ¤jBíU ÇW§A

Sw±Q S«Àw�	e Ç j ¬Bµj»BBh«ºBµBzE»T«Àw�	e Ç Z
?k‾BMA±i k½BL‾ ²B¢`¼µ z½p±Q ¨Ak< nj Anx±´¼M nBª¼M -42

sim's Ç j prone Ç Z lateral Ç J supine ÇW§A
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?SwA nk*a ³ª\ª] ¥iAjnBzE »í¼Ll nAk*« -43
JC oT« »¦¼« 80-110 ÇJ JC oT« »¦¼« 140-160 ÇW§A
JC oT« »¦¼« 160-200 Ç j JC oT« »¦¼« 110-140 Ç Z

?k{BM»« »®í« ³a ³MAgraphia -44
SÄAo1 nj ¤Bñ{A Ç J ¾B¼{A TiB®{ nj »‾A±UB‾ ÇW§A

KwB®« RBª¦AJBhT‾A nj ¤Bñ{A Ç j RBª¦A c¼dæ T{±‾ nj ¤ÀTiA Ç Z
:q\M ,j±{»« ¨B\‾A nBTwoQ Nw±U ºpBEC ³M ÀTL« nBª¼M nj ¥½l ºnBTwoQ RB«Ak-A ¨BªU -45

k®A»« \½±zU¬joAx±£³M An nBª¼M ¤°A ÇW§A
SwA ¬joA oñ� oM k¼A@BU ° k®A oñ� ¬joA SLdæº°n kµA±i»« nBª¼M pA Ç J

k®A»« SLdæ nBª¼M BM »ªzatBªU ºnAo1oM BM °nj°n Ç Z
º° nBñ�A B½ nBª¼M ºBµ³¦ª] ¬joA ¥«BA Ç j

?k{BM»« ³aºqZ« �Tñw S¦î ½oTí½B{ -46
qh« ºq½o‾±i Ç j »ªñv½A Ç Z »§±L«C Ç J p±L«°oU ÇW§A

?j±{»« jB\½A »‾B¼« òoiow»£nBQ ¤BL‾kM Á±ªí« qZ« Sªv- ¨Ak< ºq½o‾±i -47
qh« ¥iAj Ç j ¤An°jAoTvA@A Ç Z k¼Ä±®A@AnC JBw ÇJ ¤An°jJBw ÇW§A
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¤oT®< ºqZ« �Tñw pA ºo¼¢z¼Q S´] -48

K¦1»ªv¼UB«°n ºnBª¼M Ç j K¦1 ©T½n R¿ÀTiA Ç Z SMB½j Ç J ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A
?k{BM»« ³aºqZ« �Tñw pA »{B‾ ¤ÀTiA ½oTí½B{ -49

»TAoe ¬B~^‾ Ç j »®µlS¼§Bí� ¤ÀTiA Ç Z »Anj ¤ÀTiA Ç J gBLUnA ¬B~^‾ ÇW§A
?k{BM»« SîBw k®aºqZ« ³Tñw jBe �¦eo« -50

SîBw 6-12 Ç j SîBw 12-24 Ç Z SîBw 48-72 ÇJ SîBw 24-48 ÇW§A
?k{BM»« ³aºqZ« ³Tñw jBe ³¦eo« nj¬B«nj° SL-Ao«S½±§°A -51

BµjB^í‾A kl pA ²jB	TwA Ç J Sw±Q pA SL1Ao« ÇW§A
B´ñ¼Un±½j pA ²jB	TwA Ç j »½A±µ ²An �	e Ç Z
?k{BM»« SwAnºqZ« ¶oñª¼‾ �Tñw pA »{B‾ ¤ÀTiA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -52

»‾B¼M ºpB�C Ç J »ª]B´U nBT�n ÇW§A
¤BM±¦£ ºpB�C Ç j »½B®¼M ¬Ak¼« SwAnSªw}^‾ Ç Z

?k{BM»« ³a ³M �±Mo« ºqZ« �Tñw pA »{B‾ nAnjA éEj nj ¤ÀTiA -53
-±�jnA±« �ªµ Ç j ³‾BX« �í�Aj �¦HîWíl Ç Z n±í{ »£o¼U Ç J ³‾BX« »¦{ ÇW§A

?k{BM»« k¼U°nB< òoiownj»ªñv½A pA »{B‾ ¤ÀTiA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -54
ºnB¼{±µ cow ¤ÀTiA Ç j »®¼M°j Ç Z tB£±�u½p°n±ÄB«C Ç J ³\¼£ow ÇW§A

?k{BM»« ³a k¼U°nB< òoiow jAkv‾A »½BwB®{ S´]x°n½oT´M -55
»ªza»�Ao£±ªv¼T¦Q Ç J k¼U°nBA »�Ao£±½s‾C±‾±� ÇW§A

k¼U°nBA »�Ao£±½s‾C Ç j ¤BT¼\½j ¶k®µBA »�Ao£±½s‾C Ç Z
?k{BM»« ³aKwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A »«±T<oUAnk‾A ¨B\‾A pA kíM -56

¬±inBz� ¤oT®A Ç J »L~îS¼íl° ¤oT®A ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬jo£ �¼eB‾ nj ¨±UBªµ ° n̈±U ¤oT®A Ç Z

?SwA ²Aoªµ »TEBM K½ohU BM jnj ¤oT®< ºAoM JB~îA »eAo]¥ªî $±‾ ¨Ak< -57
RAo^� ¬±Tw¥iAkM nkh« ºBµñv«\½nqU Ç J ºqh« qA@Ao« °s¼d« ¼M jnj ¤B^T‾A ºB´µAn éo1 ÇW§A
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»A±{fBh‾ »	¦i¬±Twð½odU Ç j Sw±Q ¤Ài pA K~îð½odU Ç Z
:q\M ,k{BM»« c¼dæ ³ª\ª] ¥iAj »eAo]¥ªî pA ¥L- nBª¼M ºpBw ²jB«C jn±« nj o½p jnA±« ¨BªU -58

¬A°Ao� RBí½B« ¬jAj Ç j ¼Ä±U »®� q½±\U Ç Z k¼Ä°oTwA q½±\U ÇJ ³‾BX« rAk‾±w ÇW§A
ºnAjn±ÇioÇM ºoTz¼ÇM S¼ªÇµA pA nBTwoQ Nw±U ³ª\ª] ¥iAj »eAo] ¥ªî pA kíM ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¤oT®< -59

?SwA
³‾BX« joñ¦ªî Ç j u	®U S¼íl° Ç Z S‾±	î ÇJ ¬kMRnAoe ³]nj ÇW§A

?Sv¼a �‾Bz‾ ³ª\ª] ¥iAj »eAo]¥ªî pA kíM »®¼M nj n±{©íltBveA -60
»îBh‾ Ç ºqh« é½B« Sz‾ ÇJ ³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ³ª\ª] ¥iAj ºq½o‾±i Ç Z
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ³ª\ª] ¥iAj »eAo]¥ªî pA kíM ºn±E �enBî -61

ð¼§±L«C±L«°oU çnA±î Ç j ºnAnjA S‾±	î Ç Z º±½nS‾±	î ÇJ JC BM S¼«±ªv« ÇW§A
¨B\Ç‾A °A ºAoÇM k¼Ä±®XÇwA ¬A±hTwA @½ol pA »eAo]SwA nAo- ,k{BM»« q¼E±P¼µ n±«±U ³M ÀTL« S¼ªwA ºB-C -62

?k{BM»« nAjn±ioM »wBwA S¼ªµA pA »eAo]¥ªîpA ¥L- ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< »MB½pnA ,j±{
\¦e°»®¼M RBd{oU SzA ÇJ ½oA°k‾C ¬±«pC»MB½pnA ÇW§A

»½B®¼M ¬Ak¼« »wnoM Ç j ©za ³U »wnoM Ç Z
:q\M ,k{BM»« jnA±« ¨BªU ¥«B{ k¼Ä±®XwA ¬A±hTwA @½ol pA q¼E±P¼µ »eAo]¥ªî pA kíM �enBî -63

S½s®®« ÇJ ²qª¼M SMB½j ÇW§A
k¼Ä°o¼U ¶kEºnBA ©A Ç j ºnAnjA kl¬±«n±µKwB®«B‾ c{oU Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ ¬o¢¼« ³MÀTL« nBª¼M nj ¥½l ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -64
¬±¼v‾BU±P½Bµ Ç j »M±�±U±� Ç Z ïAo	TwA ° f±´U Ç J jnjow ÇW§A

?kz<»« ¤±l nk*a ¬o¢¼« nj An°A �¦eo« -65
³^¼1j 60 Ç j ³^¼1j 30 Ç Z ³^¼1j 50 ÇJ ³^¼1j 15 ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬o¢¼« pA ºo¼¢z¼Q S´] oY±« º°nAj -66
½o¼PwC Ç j ¼«AoQ »ª½A Ç Z k½row »T« ÇJ ¼«BU±£nA ÇW§A

?k{BM»« ³a ¬o¢¼« jBe �¦eo« ¬B«nj S´] oY±« º°nAj -67
x@B®�±¦ñ½j Ç j ¼«BU±£nA Ç Z �±®¼«BTwA Ç J k½row »T« ÇW§A

?jo¼£»« o�‾ njRn±æ³a ³M An nBª¼M z½p±Q nBTwoQ ,¬o¢¼« ³M ÀTL« nBª¼M nj jnjyµB< S´] -68
©ñ{ ³M ²k¼MA±i ÇJ ³®U pA oU¿BM »ªA ow °SzQ ³M ²k¼MA±i ÇW§A

³Tvz‾ Â«BA Ç j ±¦´Q ³M ²k¼MA±i Ç Z
?k‾±{»‾o¢¼« jnjowRÀªe $°o{WîBM SwA ñª« »½BµAmv $±‾ ³a^o~« -69

-±�jnA±« �ªµ Ç j ³®´A o¼®Q Ç Z o¼{ ºBµ²jn°Co� Ç J ¼«Ao¼U º°BeºBµAmE ÇW§A
?k{BM»« ³a jnjow$±‾ ½oTí½B{ -70

»z®U jnjow ÇJ »1°oî jnjow ÇW§A
³ª\ª]ºB´£oiow JB´T§A pA »{B‾ jnjow Ç j ºA³{±ijnjow Ç Z

?k{BM»« ³aºqZ« n±«±U ½oTí½B{ -71
Bµ¨±½s‾C Ç j Bµ¨±¼¦£ Ç Z ð¼Tw±A@C ¨°n±‾ Ç J B«±½s®®« ÇW§A

?k‾o¼£»« ¾Bz®« qZ« »z{±Q �½¿ pA o½p ºBµn±«±U pA ð¼«Ak< -72
¨±TwÀM±¼¦£ Ç j B«±ª½k‾BQC Ç Z ¨±TwÀM±½s‾Bªµ ÇJ B«±½s®®« ÇW§A

?k½C»« j±]±M ³ª\ª] K~î ¨Ak< njð¼Tw±<@C ¨°n±‾ -73
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©T	µ Ç j ©Tzµ Ç Z ¨±w ÇJ ©\®Q ÇW§A
?k{BM»« ºqZ« ºBµn±«±U pA ²°o£ ¨Ak< ¾q] k¼Ä±¦< Sv¼< -74

k‾o¼£»« ¾Bz®« qh« S�BM pA ³A »½Bµn±«±U Ç J k‾o¼£»« ¾Bz®« qh« »z{±Q �½¿ pA ³A »½Bµn±«±U ÇW§A
»d{oU ºAo\« k1B� jkEºBµn±«±U Ç j ºA³ª\ª]JB~îAºBµn±«±U Ç Z

?k{BM»ª‾ ºqZ« ºBµn±«±U ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -75
³®¼w ³v	1 jnj Ç j »QBQ ¨jA Ç Z ïAo	TwA Ç J jnjow ÇW§A

?k®{BM»« qZ« J±§ ¨Ak< ³M �±Mo« k‾±{»« »T¼~h{ ¤ÀTiA WîBM ³< »½Bµn±«±U -76
ºA³‾B¼µC Ç j ºowuQ Ç Z ¤An±PªU Ç J ¤BT‾°o� ÇW§A

?k{BM»« ³aS½s®®« $±‾ ½oTª´« -77
ºqh« �vMC S¦íM S½s®®« Ç j »¦wS½s®®« Ç Z ¤B½oTA@BM S½s®®« Ç J »w°o½°S½s®®« ÇW§A

?k{BM»« ³a ¬B<j±< nj ¤B½oT<@BM S½s®®« jB\½A ¤±Ãv« ©v¼‾B£nA -78
À¼vL¦A Ç j ³¼‾±«±®Q x±A±TQoTwA Ç Z x±A±¢®®« ÇJ Aq‾¿±¦	‾C t±¦¼�±ªµ ÇW§A

?j±{»« ²k½j ºnBª¼M ¨Ak< njSLX« »ñv®½pj°oM �‾Bz‾ -79
k¼Ä±®A@AnC JBwºq½o‾±i Ç j S½s®®« Ç Z qh« ºBµn±«±U Ç J ºqh« �vMC ÇW§A

?k{BM»« ³a qZ« �vMC S«Àî ½oU¨°Ak« -80
»½B®¼M yµBA Ç j B´«Ak‾A Wíl Ç Z ïAo	TwA Ç J jnjow ÇW§A

?jnAj j±]°éJ- n±JM ©v½n±‾C »£nBQ nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -81
jnjow Ç j »\¼£ Ç Z ¬jo£ °SzQ jnj ÇJ »½B®¼M ¤ÀTiA ÇW§A

?k{BM»« ³a ©v½n±‾C »£nBQ @̀B‾oJi �enBî -82
foæ Ç j ³ª\ª] ¥iAjnBz�y½Aq�A Ç Z »‾±iºB´£n ©wBPwA Ç J ð¼ªTv¼w ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A

:q\M ,k{BM»« o½p jnA±« ¨BªU ¥«B{ ,SwA ²k{ ©v½n±‾C »£nBQ nBaj ³ñ½nBª¼M ³M nBTwoQ ³¼æ±U -83
k®A ºnAjj±i ¬jo£ ° ow »‾B´£@B‾ ¬k‾Bioa B½ ¬joA ©i ° k½k{ ³voî pA ³A k®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M ÇW§A

kµj ¨B\‾A pBM Â«BA ¬Bµj BM An ¨jpBM ¥ªî ZAq« SMB]A ¨B¢®µ ³M Ç J
k®A ²jB	TwA f±�k«ºBµ²k®®A ö‾ pA ZAq« SMB]A ¨B¢®µ nj ¬jpn°p pA ºo¼¢z¼Q S´] Ç Z

joL‾ ¿BM ²B¢`¼µ An j±iShU ow Ç j
çoí« nj An º° k‾A±U»« o½p ºBµS¼íe° pA ð¼«Ak< /SwA ²k{»§±L«C pA »{B‾ ºqZ« ³Tñw nBaj »½±]jk« -84

?kµj nAo- q¼‾ ð¼§±L«C±L«°oU ³Tñw oJi
ºjnBñ½jAoM Ç J ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� ÇW§A

jnBA±¼« t±TAnB	‾A ³^MBw Ç j (DVT) »^ªîk½n° p±L«°oU Ç Z
?k{BM»« u½p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ³M ÀTL« nBª¼M ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -85

»vA@BUC Ç J »ªñ{ºB´MBUpBM T�n ¼M pA ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j k½jºnBU Ç Z

?k{BM»ª‾ ¬±v®¼<nBQ ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -86
ðwB« ³M ³¼L{ Rn±æ Ç j n±«oU Ç Z RÀHî¬k{¥{ ÇJ RBAoe ¬k{ k®A ÇW§A

?k{BM»« ³a ¬±v®¼<nBQ ¬B«nj ºAoM °nAj ½oUoY±« -87
¼TP½oA±«°oM Ç j ½k¼¦ñ¼w°oQ Ç Z ¥½k¼®� ºq¢µ ºoU ÇJ BQ°j°±§ ÇW§A

:q\M ,SwA jnA±« ¨BªU ¥«B{ ,k{BM»« é¦M ¤ÀTiA nBaj ³< ¬±v®¼<nBQ ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ ³¼æ±U -88
k®¼z®M SwAn ¬jn±i AmE ¨B¢®µ ³M ÇW§A
k®A ºnAjj±i \¼1nRBí½B«vo~« pA Ç J



73 � JB~îA ²B¢Twj
�

j±\M o¢½j SªwºBµ¬Ak‾j BM kíM °¬BµjSªwð½ nj AkTMA An AmE �ª^§ Ç Z
k®A ºnAjj±i ¬jo£ °Rn±æRÀHîrBwB« ³‾±£oµ pA Ç j

?jnAjy*‾ o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< jB\½A njSYAn° -89
¬±v®¼AnBQ Ç j °Ao£ »®TwB¼« Ç Z ¬±T¢®¼T‾Bµ ÇJ u½p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ÇW§A

?k{BM»« ³a ¬±T¢®¼T‾Bµ ºnBª¼M »®¼§BM oµB�U ½oTª´« -90
»®µl ¤ÀTiA Ç j »í¼LBo¼E ºjAnAo¼E RBAoe Ç Z ¬joA SLdæ k®A ÇJ »	BBî¤ÀTiA ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ oª½Bµq§C ºnBª¼M ºr±§±½q¼E±UBQ jn±«nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -91

SwA ³T�B½ y½Aq�A pAo	v‾AoU ¥¼TwA ¼§±A ©½q‾C S¼§Bí� Ç J SwA²k{²k¼`¼Q ©µ nj »L~î ºBµ³T{n ¬B½ÀTL« qN« nj ÇW§A
¬B½ÀTL« qh« nj ºo¼Q ºB´A@ÀQ y½Ak¼Q Ç j SwA ³T�n ¼M pA ºjB½p nAk^« ³M qh« oz1 »L~îºBµ³T�B½ Ç Z

?j±{»« ¨B\‾A o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M ¬B½ÀTL« ¤Be ¬k{oT´M S´]t±ª¼U T{AjoM -92
¬±T¢®¼‾Bµ Ç j ¬±v®¼AnBQ Ç Z °Ao£ »®TwB¼« Ç J u½p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ÇW§A

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< °Ao£»®TwB¼« }¼hzU k¼½BU S´] -93
¬±§°q¼‾joQ Ç j pÀ¼UB« Ç Z ¼ª¢¼Tw°oQ Ç J ¬±¦¼v®U ÇW§A

?Sv¼a °Ao£»®TwB¼« ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao«S½±§°A -94
Bµ°nAjçnA±î ³M ³]±U Ç J nBª¼M ³½mhU ³M ³]±U ÇW§A

ð½oT«°q½A ºB´{pn° ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU Ç j no^« SîBw nj Bµ°nAj ¬jAj Ç Z
?Sv¼a ,SwA ²k{ð¼®TwB¼« ¬AodM nBaj ³<ºnBª¼M nj nBTwoQ ³¼§°A ¨Ak-A -95

»‾B½o{ ¬±iºBµpB£ »wnoM °»‾B½o{ ¬±i�‾±ª‾ T�o£ Ç J ¬±¼¦v®U »£oµB¼w ¥iAj \½nqU ÇW§A
RB	§±w»T« ¼ª¢T¼w±Ã‾ »£oµB¼w ¥iAj \½nqU Ç j »�BA �½±´U ºnAo1oM Ç Z

?Sv¼a ,k{BM»« Amv é¦M ¤ÀTiA nBaj ³< °Ao£»®TwB¼« ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ �¼æ±U -96
k®A ©i »ªA Any‾jo£ ° k®¼z®M SwAn AmE¬jn±i ¨B¢®µ ³M ÇW§A

k®A vo~« AmE¬jn±i pA ¥L1 SîBw ©¼‾ ð½ro®¼§±A»T‾C ºBµ°nAj Ç J
k®A ²jB	TwA ö‾ ºBµAmE pA Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?k{BM»ª‾ c¼dæ ¤AoU¿ð¼E°oU±¼«C p°o¦ñwA ºnBª¼M jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -97

k½C»« j±]±M »‾BTdU °»‾B1±�»TAoe ²B¢Twj °j oµ ¬±¼wAo‾rj ÇW§A
jnAj j±]° ³z¼ªµ ³‾BX« ° kí^« ºBµoTñ®	wA ºnBT�o£ Ç J

k®Tvµ ¤Bí� ke pAy¼M ° k½k{ Bµ¬°k‾BU »zzAºB´MBUpBM Ç Z
k½C»« j±]±M »A±{ fBh‾ »«Ak1ºB´iB{ nj »TAoe »L~îºB´§±¦w ¬±¼wAo‾rj Ç j
?k{BM»ª‾ c¼dæònqM $oæ jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -98

j±{»«»îoæ �½o£y½Ak¼Q WîBM ºA²k‾j ¼M RÀHî°©£@Ao�B½j ¬B«qªµçBL^‾A ÇW§A
j±{ f±�k« ° nAnjA ºnB¼TiA»M nBaj SwA ñª« nBª¼M Ç J
j±{»«»MA±i»M nBaj nBª¼M [®zU �¦ªe ©Ti pA kíM Ç Z

j±{RÀHîjnj B½ ° jnjow nBaj SwA ñª« nBª¼M [®zU �¦ªe ©Ti pA kíM Ç j
?j±z‾ ²jBXTwA B´ª‾Bi nj ³<SwA oT´M $oæ keºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -99

k½Bª¼vA±w±UA Ç j ¤BT¼MnBM±®� Ç Z ¼QpB«BMnBA Ç J ¼Ä±U »®� ÇW§A
nj ºnBTEo£ �‾Bz‾ ,k{BM ²k{»*J®«o¼v ° ¤±*í«o¼v nBTEn nBaj qZ« »£k½j Joe ¤BL‾kM »~h{ ³`‾B®a -100

?k{BM»« qZ« J±§ ¨Ak<@
¤BU±P¼vA@A Ç j ¤BT½oQ Ç Z ¤BT‾°o� Ç J ¤An±PªU ÇW§A
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?k{BM»« c¼dæ cerebral concussion jn±«nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -101
kµj»«Swj pA ºA³jeÀ« ¥MB1 Rk«ºAoM An j±iºnB¼{±µ ÀTL« nBª¼M ÇW§A

j±{»« f±�k« ° nAnjA ºnB¼TiA»M nBaj nBª¼M Ç J
SwA ²Aoªµ ³^¼1j k®a BU ³¼‾BY k®a Rk« ³M ºnB¼{±µ ¬jAjSwj pA BM qh« »£k½kMol Ç Z

jnAj SµBL{ x±{ ³M nBª¼M »®¼§BM S¼íl° qh« »£k½kMol nj Ç j
²k½jo£ n̈±T« º°OaSwj ° ²k{ð¼§±L«C±L«°oU ³Tñw nBaj j±i qZ« SwAn Sªw njºA³§Bw 77 º±]jk« -102

?k{BM n̈±U p°oM S¦î k‾A±U»« ºqZ« ³Tñw pAuQ o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< y½Ak¼Q /SwA
»ªwBPwA S¼íl° p°oM ¥¼§kM [‾nC n±TA@AoT®A ÇW§A

ºk½n° ¬±i»Tz£pBM ¬B½o]yµBA ³\¼T‾nj ° ³¦HîçBL^‾A S¼¦MB1 T�n ¼M pA Ç J
SwA é1A° ³Tñw nBaj voB ¬Bªµ nj ³A ¬kM pA ºA³ª¼‾ xodU T�n ¼M pA ¥¼§j ³M »^ªîk½n° p±L«°oU Ç Z

³T�B½ JB´T§A ºBµ¤°o«±¦£ pA ¼ÃU°oQ Z°oi oYA nj »ª®¼«±L§C±P½Bµ Ç j
?j±{»« 4½oíU Rn±æ³a ³M ±ñwÀ£ ¤°k]»T<oe gwBQ »wnoM nj 3 pB¼T«A -103

¬k¼zA K^î Ç j jnj ¥d« ¬jAj¬Bz‾ Ç Z ¬±¼v‾BTv£@A Ç J »í¼LBo¼E ¬±¼vñ¦� ÇW§A
»«ÀÇ< gwBQ »wnoM nj ,k®<»« ¤oT®< ±ñwÀ£ ¤°k] pA ²jBXTwA BM An »½Ben ºB-C ºnB¼{±µ cJw nBTwoQ -104

?jo¼£»« ºpB¼T«A ³a nBª¼M ³¦Ãv« ½A ³M ³]±U BM ,k{BM»« ¨±´X«B‾ HL½o*U nBª¼M SLdæ
2 Ç j 4 Ç Z 3 ÇJ 5 ÇW§A

@̀BÇ‾jnj `odÇ« BM nBª¼M ,k®<»« »wnoM An »½Ben ©‾Bi ºnB¼{±µ cJw nBTwoQ ±ñwÀ£ ¤°k] ³M ³]±U BM -105
ºAjA nBª¼ÇM »«ÀÇ< gwBQ ,SwA ²j±M B´«Ak‾A ¬±¼v‾BTv£@A ,`od« ³M nBª¼M »T<oe gwBQ ,k®<»« pBM Any½B´ªza

?k{BM»« nk*a »wnoM ½A nj nBª¼M pB¼T«A ,SwA ²j±M�±Mo«B‾ RBª¦<@
9 Ç j 8 Ç Z 7 ÇJ 5 ÇW§A

»®¼ÇM pA é½BÇ« Ç½A Z°oi /j±{»« ZnBi »EBX{ é½B« ,²k{ B«°oU nBaj ¥L- SîBw ³w ³< »½±]jk« »®¼M pA -106
?k{BM o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< j±]° oM ¤Aj k‾A±U»«

t±®¼wS‾±	î Ç j ºqh« [¦� Ç Z ºqh« ³Mol ÇJ ³ª\ª] ²kîB1 »¢Tv¢{ ÇW§A
³T{Aj n±je nBTwoQ ³YjBe $±-° ¥d« nj ,SwA ²k{ RoQ ¼ÄBQ ³M j±i nB< ¥d« ©\®Q �*Ll pA ³Mp°n ºB-C -107

?k{BM»« nAjn±ioM »½AqvM S¼ªµA pA ³YjBe $±-° ¥d« nj nBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ,SwA
ºnB¼{±µ cow ¤oT®A Ç J »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A ÇW§A

ïAo	TwA ° f±´U ,jnjow ¤oT®A Ç j c¼dæ ¥ñ{³M nBª¼M ¤B^T‾A °»½B\MB] Ç Z
?j±{»« òo«WîBM ³¦æBEÀM Á±ªí« »‾jo£ ºBµ²o´« pA ð¼«Ak< �«kæ -108

©z{ °©\®Q Ç j ©\®Q ° n̈B´a Ç Z ¨±w ° ¨°j ÇJ ¤°A ÇW§A
y<°oE pA kíM ,SwA ²k{ºs¦QAnBQ ³M ÀTL« ¬C¤BL‾kM °»îBh‾ `±{nBaj ºk®¦M pA�±*w¤BL‾kM ¨B¼¦½° ºB-C -109

?k{BM»« ³aJBUpBM ½A $°o{S¦î ½oTí½B{ ,SwA ²k{ nBTh«j±i ºB´MBUpBM ¤ÀTiA nBaj »îBh‾ `±{¬jo<@
³‾BX« fBvUA Ç J ²j°n fBvUA ÇW§A

Sw±Qð½odU Ç j »½BzeAºB´‾BªTiBw çBL^‾A Ç Z
?k{BM»« ºs¦QAnBQ Rk« k®¦MçnA±î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -110

-±�jnA±« �ªµ Ç j »£jov�A Ç Z ºnBz� ©ip ÇJ ³‾BX« S‾±	î ÇW§A
?k{BM»« ºs¦QAnBQ ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ }¼hzU S½±§°A ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -111

Sw±Q S«Àw¤ÀTiA Ç J »TAod¼M ÇW§A
ZAq« SMB]A ¶±d‾ nj ¤ÀTiA Ç j nAnjA é�j ¶±d‾ nj ¤ÀTiA Ç Z

?k{BM»ª‾ nBTh«j±i ºB´MBUpBM ¤ÀTiA ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -112
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k½k{\½oíU Ç j ºjnBñ¼A@BU Ç Z »®¼M ¬B^TeA Ç J k½k{ jnjow ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ nBTh«j±i ºB´MBUpBM ¤ÀTiA pA »{B‾ ©ÄÀî ¬jo<^oloMS´] nBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< -113

k®A»« ³¼¦hU oTUBA BM An ³‾BX« ÇW§A
k‾BMA±i»« pBL1BB S¼íl° nj An nBª¼M Ç J

k®A»« voBoM Anð®i ºA±µxp° B½ Sw±Q º°n»Ã{ j±]°¥X« xod« ¥«Bî f±‾ oµ Ç Z
k®A»« \½nqU òoµB¼w ²An pA »¢TvµC ³M ° q½±\U »‾±¼¦¢‾B£ ¶k®®A j°kv«º°nAj Ç j

oÇ½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ,jnAj »T¼v¼TwBPwA ºjB½pnAk*« ,³TEB½ j±L´M RAo*E ¬±Tw ºB«°oU pA ³< »½±]jk« -114
?j±{ ²jBXTwA S¼íe° ½A ¤oT®< ºAoM SwA ñª«

(¤Bwn±¼§) �±¦ñM Ç J (¼§±woQC) k½Ao¦A°nk¼µ ½p¿Ank¼µ ÇW§A
(¤nk«) ¬±§°q¼‾joQ ¥¼T« Ç j (¼ÄBA±¦½Ap) k½Ao¦A°nk¼µ ¼ÄBA°k¼§ Ç Z

?j±{»« ²k¼«B‾ ³a ºA²o´« fAn±w»X¦i ºBµt±- éJ- -115
discectomy Ç j laminectomyÇ Z microdiscectomy Ç J laminotomyÇW§A

:q\M ,SwA o½p jnA±« ¨BªU Rn±~M ±¦- ³wK~îºs§An±‾ nj jnjS¼µB« -116
k{BM»« »‾B´£@B‾ n±oM ¬C¬B½BQ ° f°o{ ÇW§A

k‾nAk‾ jnj oU»^ªîºB´‾BªTiBw ° j±{»«tBveASw±Q nj jnj ÇJ
SwA oTz¼M Bµ¬Ak‾j ° ³‾Ba ,BµK§ nj jnj Rk{ Ç Z
j±{¬Bµj B½ ©za ¬k‾B« pBM KLw Sv®ñª« jnj Ç j

?j±{»« jB\½A ºA³ª\ª] K~î ¨Ak< ºnBTEo£ oYA nj ¥M [¦E -117
©T	µ K~îºqAo« yhM Ç j ©T	µ K~î»o¼d«yhM Ç Z n̈B´a ÇJ ©\®Q ÇW§A

?k{BM»« ºA³ª\ª] K~î ¨Ak< ºnBTEo£ pA »{B‾ AkæRAo¼¼ZU -118
©µjpA°j Ç j ©´‾ Ç Z ©µjpB½ Ç J ©µj ÇW§A

?j±{»« jB\½A »§ÀTiA ³a ºA³ª\ª] ©µjpB½ Z°pK~îºnBTEo£ oYA nj -119
¬CRBAoe S½j°kd« ° ³‾B{ »£jBT�A Ç J ¬BMp »í¼LBo¼E RBAoe ÇW§A

¬joA SLdæ nj ¤Bñ{A Ç j ºrB	v½j Ç Z
?k{BM»« ³a ²nBM ¦¼£ n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ ³]±U ½oTª´« -120

nBª¼M �½mhU \¼1j ° ¨°Ak«»wnoM Ç J K¦1 nBA ¨°Ak« °\¼1j»wnoM ÇW§A
»L~îS¼íl°\¼1j ° ¨°Ak«»wnoM Ç j ³½n nBA \¼1j ° ¨°Ak«»wnoM Ç Z

?SwA �jBæºqZ« ºBµ³vMC ¶nBMnj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -121
k‾±{»« ¬B«njÂ«BA »lnA±îT{Am£ B] ¬°kMºqh« ºBµ³vMC ÇW§A

j±{»«è½±íU ¨°q§ Rn±æ nj s^� ¬Bªv‾BQ ,¥ªî pA kíM »‾±	î¬±‾BA j±]°S¦î ³M Ç J
j±{»« ²k‾BMA±i ©§Bw voB ³M nBª¼M CSFSz‾ pA Sí‾Bª« S´] ,¥ªî pA kíM Ç Z

k‾±{»« q½±\U ºqh« ºBµ³vMC nj [®zU klºBµ°nAj Ç j
?jjo£»« �ÀlA o½p ©¼µBX« pA ð¼«Ak< ³M (Sensory deprivation) ¶rA° -122

»í¼LB RBñ½odUS�B½nj ÇJ »veke pAy¼M RBñ½odU ÇW§A
tA±e¤ÀTiA Ç j »veRBñ½odU pA S¼«°od« Ç Z

?jjo£»« ºjAnAo¼vuX®U ¤oT®< nj ¤Bñ{A WîBM o½p ºBµSªv- pA ð¼«Ak< »‾kM K¼wC -123
t±«¿BU±P¼µ Ç j qh« oz1 Ç Z RAo^� ¬±Tw ÇJ BT¼¢‾ÀM°A ¿°k« ³¼eB‾ ÇW§A

?SwA ºn°oeqZ« oz- »í¼Ll S¼§BíE ºAoM o½p jA±« pA ð¼«Ak< -124
¬s¼vA@A °¬A°Ao� RBí½B« Ç J »®¼ÃU°oQ °ºk®1 jA±« ÇW§A
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¬s¼vA@A °ºk®1 jA±« Ç j »Moa jA±« ° Bµ¼«BT½° Ç Z
?SwA »½B½±M pA o¼v ³M »ve RBñ½odU ¨BªU S½±*U q<o« »L~î ©Tv¼w pA Sªv- ¨Ak< -125
³`h« Ç j t±«¿BU Ç Z q¼�±P¼µ ÇJ t±«¿BU±P¼µ ÇW§A

?SwA ¥½l jn±« ¨Ak< ¥«B{ ð¼UBPªw »L~î ©Tv¼w RBñ½odU ³M ð½r±§±½q¼E ¥ªí§Auñî -126
K¦1»lBL^‾A Rnk1yµBA ÇJ Peristalismy½Aq�A ÇW§A

ºo¦¼QBQ çBL^‾A Ç j y‾°oM ¬k{ jBz£ Ç Z
?k½Bª‾»« p°oM JA±i pA ³¦eo« ¨Ak< nj oTz¼M B½°n -127

N.REM n̈B´a ³¦eo« Ç j N.REM ¨±w ³¦eo« Ç Z REM ³¦eo« ÇJ N.REM¤°A ³¦eo« ÇW§A
?jnAj ¨B‾ ³a (GAS) »«±ªî @MBJU ¨±w ³¦eo« -128

S«°B^« Ç j »¢Tvi Ç Z ºj±L´M Ç J nAkzµ ÇW§A
:ºAoM SwA »ÄB‾A±U ¬jAj Swj pA B‾Bªµ (ºp±®£@C)Agnosia -129

nAjvkµ RBAoe ¨B\‾A Ç J »æBi»veºBµ©Tv¼w sw±U ¾B¼{A »ÄBwB®{ ÇW§A
©¦ñU °¬BMp xnj B½ joi ¬B¼M Ç j ð¼UBPªw ©Tv¼w sw±U ¾B¼{A »ÄBwB®{ Ç Z

?SwA B®í« ³a ³M (Somnombulism) ©v¼§±L«B®«±w bÀJæA -130
JA±i pA S¼«°od« ÇJ »MA±ioQ ÇW§A

JA±i nj Bµ¬Ak‾j ¬joz� ©µ ³M Ç j JA±i nj T�n ²An Ç Z
³enBî ¨Ak< p°oM Rn±ænj ,j±{»« ²jBXTwA ³¼*®U pA ¬B¼« nj p°nð½ ¬±§±< ³¼¦hU ºAoM k®ª§Bw ¬AnBª¼M nj -131

?j±{»« $±®ª« Gk¼<@A nBñ®½A ¨B\‾A
³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A Ç J qh« joAnBA ¨kî ÇW§A

uñUn±A joAnBA ¨kî Ç j ¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z
?SwA ¨Ak< ,SwA ²k{ (C.V.A) ºqZ« �Tñw nBaj ³<ºnBª¼M S´]S¼íe° ½oUKwB®« -132

k{BM ³®U pA oU¿BM ° ²k½k‾ ³«kævoB ³M ow ÇJ k{BM ³®U pA oU¼ÄBQ ° ²k½j ³«kævoB ³M ow ÇW§A
k{BM ³®U pA oU¿BM ° ²k½j ³«kævoB ³M ow Ç j k{BM ³®U pAoU ¼ÄBQ ° ²k½k‾ ³«kævoB ³M ow Ç Z

ºn°oÇe ºqZ« �Tñw ³M ÀTL« nBª¼M ¬kM pA »½BµSªv- ³a ºAoM p°n nj nBM 4-5 (Passive) ¤BíEo¼v RB<oe -133
?SwA

¬kM ¶k½j ³«kæSªv1 Ç j ¬kM ©§Bw Sªv1 Ç Z ¬jo£ ° ow ÇJ »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A ÇW§A
?SwA ºn°oeºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ºqZ« ³Tñw ¬AnBª¼M ³EoJñ½ »ÄB®¼M ³ª¼‾ ¤ÀTiA nj -134

SîBw 4 oµ J°B®T« n±B ³M ²k½jK¼wC ©zaº°n oM|±~h« kQ ¬jAj nAo1 ÇW§A
k{BM nBª¼M k½j ²p±e nj ¾B¼{A ° jAo�A ³A »T¼íl° nj nBª¼M ¬jAjnAo1 Ç J

»ÄB®¼M »TeAnB‾ pA ºo¼£±¦] S´]ð½nBU ³ª¼‾ s¼d« nj nBª¼M ¬k¼‾BMA±i Ç Z
oTz¼M »½B®¼M ³MðªA ºAoM »�BA n±‾ BM »o¼d« njnBª¼M ¬jAjnAo1 Ç j

?j±{»« ³T{Am£ ºnAnjA k‾±w ,k{BM»« ºqZ« ³Moe nBaj ³<ºnBª¼M ºAoM o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M -135
ºnAnjA ºnB¼TiA»M ÇJ »TîBw nAnjA ©\eºo¼£@²pAk‾A ÇW§A

³‾BX« º±zTv{ Ç j ºnAnjA S‾±	î pA ºo¼£±¦] Ç Z
?k®<»« k½k´U o½pçnA±î pA ð¼«Ak< An ²nBM ¼¦£ ³M ÀTL« nBª¼M -136

»v	®U p±§Bñ§C Ç j »ñ¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç Z »v	®U p°k¼wA Ç J »ñ¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA °nAj ¨Ak< pA °Ao£»®TwB¼« ¬B«nj nj -137

¼T‾À½j Ç j ¬°q¼Un±A Ç Z ¼ª¢¼Tw±Ã‾ Ç J ½k¼®¼A ÇW§A
?jnAj Rn°oenBª¼M �BlA nj ¥½l ¥½Bw° pA ð¼«Ak< j±]°°Ao£»®TwB¼« pA ºnBTwoQ nj -138
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Chest tube Ç J C.V.P ³M g±Mo« ¥ÄBw° ÇW§A
n±hM ²B¢Twj Ç j »«±Tw±ÃA@AoU ¥½Bw° Ç Z
?SwA ¨Ak<u½°Ao£»®TwB¼« nBª¼M njºnBTwoQ SL-Ao«S½±§°A -139

º±½n¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q Ç J x@B‾jnj »‾ÀHîºB´ªwBPwA é�n ÇW§A
°nAjvo~« S¼ªµA Ç j »‾B1±�»ÄA±µ ²An T{Ak´¢‾pBM Ç Z

?SwA oY±« ¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M ¬B«nj njL.DopaS¦î ³a ³M -140
j±{»«¼«BQ°j ²k®®A k¼§±U qA@Ao« ©¼«oU WîBM Ç J kµj»«y½Aq�A An ¼§±A ¥¼TwA k¼§±U ÇW§A
j±{»«¼«BQ°j ½q¢½B] »L~îºB´§±¦w nj Ç j j±{»«¼‾±U°ow ³M ½o	‾ »QAn±‾ ¥½kLU WîBM Ç Z

nAoÇ- ³�eÀ« jn±« An o½p ºBµS¼íe° pA ð¼«Ak< k½BM ,¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M »£joTv£ »MB½pnA ºAoM nBTwoQ -141
?kµj

¤BTv½j »eA±‾ njueyµBA ÇJ ©za ²oA »£jp¬°o¼M ÇW§A
RÀHî»T	w Ç j ¼«BQ°j cowy½Aq�A Ç Z

?k½Bª‾»« c½ozU An ¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M p°oM S¦î ³]° ½oT´M ³M o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -142
j°n»«¼M pA »o¼d«JB~îAvAoBA ¼¦¼« vÀEºnBª¼M ½A nj ÇW§A

SwA ²Aoªµ ¼«BQ°jyµBA ³\¼T‾ nj ° ²B¼w ²jB« ¬±¼wAo‾rj BM ºnBª¼M ½A Ç J
j±{»TAoe R¿ÀTiA ³M o\®« k‾A±U»« ³A SwA ºqh« ³1Bw ¥iAkM ¬±ij°n° °ºq½o‾±i ºnBª¼M ½AS¦î Ç Z

k‾°n»« ¼M pA ¼§±A ¥¼TwA ºBµ²k‾o¼£ ¬A nj ³A SwA ª½Aj±iºnBª¼M »î±‾ºnBª¼M ½A Ç j
?j±{»« ³¼æ±U jn±« ¨Ak< nj ö§° B½ jow ¨Bªe pA ²jBXTwA ³M @½±zU -143

¬±v®¼AnBQ Ç j B«±½s®®« Ç Z ¤B«k‾Ao£ foæ ÇJ u½p°o¦ñwA ¥P¼T§B« ÇW§A
?SwA ¨Ak< »‾Àjî ïAj ºB´P«Ao< nj nBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M -144

nBª¼M ¬joAð®i ÇJ nBª¼M ³M »�BARBí½B« ¬jAj ÇW§A
SeAoTwA Ç j nBª¼M ³Mðª‾ ¬k‾An±i Ç Z

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ,SwA [®zU nBaj nBª¼M ³< »í-±« nj -145
[§Bí«ð{qQ ³M fÀBA ÇJ u	®U ²An T{Ak´¢‾pBM ÇW§A

³TvµC Rn±æ³M ºk½n° ¨±¼§A° \½nqU Ç j ¬±i nBz� ¤oT®A Ç Z
?k®< ºnAjj±i ¥ñ§A ^o~« pA k½BM o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M k‾o¼£»« ¼Ä±U»®E ³< »‾B½±]jk« -146

joM ¿BM An foæ ³‾BTwC ¥ñ§A Ç J joM»« ¿BM An ¼Ä±U »®� cow¥ñ§A ÇW§A
kµj»«yµBA An ¼Ä±U»®� »zhMoYA ¥ñ§A Ç j joM»« ¼M pA An »¢®µBªµ °R°BH1Rnk1¥ñ§A Ç Z

nBª¼M ¥ªî pA kíM SîBw nB´a B½ ³w jnAj nB�T‾A nBTwoQ »«±U±¼‾Ao< pA kíM nBª¼M ºnB¼{±µ cJw»wnoM nj -147
?k{BM S§Be ¨Ak< nj

BªA Ç j BªA ³ª¼‾ Ç Z ²j±§C JA±i ÇJ nB¼{±µ ÇW§A
:k½BM nBTwoQ ,qZ« n±«±U T{AjoM ¥ªî pAuQAphasia j±]°Rn±ænj -148

k®A SLdæ ²jBwRBª¦A BM Ç J k®A SLdæ nBª¼M BM oTªA ÇW§A
k®A SLdæ nBª¼M BM ²nB{A ° ©ÄÀî BM Ç j k½Bª‾ nAjA° ¬joA SLdæ c¼dæ ³M An nBª¼M Ç Z

?SwA ¬C ¥¼§j o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,j±{»ª‾ ²jAj ¼En±« RBX§±w ºqZ« n±«±U ¥ªî pA ¥L- -149
»v	®U ¥ªîy½Aq�A Ç j »v	®U ¥ªîyµBA Ç Z qh« nBz�y½Aq�A Ç J qh« nBz�yµBA ÇW§A

¤Be bo{ nj ,k{ ²jn°C ¬BTwnBª¼M ³M jkíT« ºBµ»¢Tvñ{ ° (Drowsyness) »£j±§C JA±i ©ÄÀî BM ºnBª¼M -150
x±´¼ÇM ,²k¼Çwn u‾Arn°A ³M ³< »‾B«p pA ° SwA ²jo<^jB~U ¼{B« BM n±U±« oM nA±w nBª¼M ³< j±{»« ¨±¦í«

?kµj»« °A ºAoM »~¼hzU ³a ²s½°yhM nBTwoQ °A S¼í-±« q¼§B‾C nj /SwA ²k{ nB¼{±µ Sîow ³M B«A ,²j±M
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¤An°jJBw jBe ¨±UBªµ ÇJ ³¼U±Lñ®î o½p ºq½o‾±i ÇW§A
An°jJBw«q« ¨±UBªµ Ç j ¤An°j »QA ¨±UBªµ Ç Z

?kµj»« ¨B\‾A An Bµ»wnoM pA ð¼«Ak< ,±ñwÀ£ nB¼í« @½ol pA ,nBª¼M ºnB¼{±µ cJw¤oT®< nj nBTwoQ -151
n±‾ ³My®A@A° ° ³¼‾o1 uñ¦�n ÇJ ò@B£ uñ¦�n ÇW§A

ºoU° \¼ªîuñ¦�n Ç j ð½odU ³M ºnBT	£ gwBQ Ç Z
/k{BM»Ç« 8 nBª¼ÇM ¶oªÇ‾ (G.C.S) ±ñwÀÇ£ ºk®M³*LÇl tB¼*« pA ²jBXTwA BM »ñ½r±§°n±‾ nBª¼M »wnoM nj -152

?SwA ¨Ak< nBª¼M S¼íe°
S1±«¥«BA »{±´¼M Ç j ¥«BA ºnB¼{±µ ³Mð½jq‾ Ç Z BªA ³ª¼‾ Ç J \¼ªîºBªA ÇW§A

^oloM »îBh‾ `±{³< kµj»« ¬Bz‾ ,C7ºs¦QºnjA±< nBaj º±]jk« nj o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< y½Ak¼Q -153
?SwA ²k{

©wBPwA Ç J ³®¼w ³v	1 nj jnjue¬Ak^� ÇW§A
nAnjA é�j ¤oT®A Ç j ³Th¼¢‾Aj±i u	®U Ç Z

,¥ªÇî pA kíÇM nBª¼ÇM nj ºqZÇ« ¨jA ¤oT®< n±�®« ³M ,SwA ³TEo£ nAo- »«±U±¼‾Ao< »eAo] ¥ªî SdU <¨>ºB-C -154
?kµj ¨B\‾A ²joL«B‾ ºAoM An o½p ¨Ak-A ¨Ak<Sv«p¿ nBTwoQ

ºnB¼{±µ cowKUo« ¤oT®A °»wnoM Ç J ²k¼MA±i SzQ ³M °vBæS¼íl° nj ¬jAjnAo1 ÇW§A
»o¼d«ºBµxod«y½Aq�A Ç j ¼ÄkA ºk½n° \½nqU Ç Z

ºAoÇM ²k®Çµj nAkÇzµ ³‾BÇz‾ BÇ½ S«Àî ½oTª´« ,SwA ºoTvM JB~îA »eAo]yhM nj ºqZ« ³Moe nBª¼M -155
?SwA ¨Ak< ³ª\ª] ¥iAjnBzE y½AqEA $°o{oJi|±~i nj nBTwoQ

èL‾ jAkíUy½Aq�A ,jnjow ÇJ u	®U jAkíUy½Aq�A ,»ñv®MBMuñ¦�n ¬j±MSLX« ÇW§A
ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz�y½Aq�A ,ºnB¼{±µ cowRAo¼¼hU Ç j »ñv®MBMuñ¦�n ¬j±MSLX« ,f±´U Ç Z

¤An°k¼QA ¨±UBªµ }¼hzU ,²k½jo£xo½mQ u‾Arn°AyhM nj ow ³M jnA° ºB«°oU ¥¼§j ³M ³< »½±]jk« ºAoM -156
?k{BM»« o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< Á±ªí« ¤An°k¼QA ºBµ¨±UBªµ »í-A° S¦î /SwA ²k{ ²jAj

k¼U°nBA ¬B½o{ »£nBQ Ç J »‾B¼« ºs®®« ¬B½o{ »£nBQ ÇW§A
³¼U±Lñ®î o½p ºBH� pA ºk½n°ºq½o‾±i Ç j k¼U°nBA ¬B½o{ »§±L«C ±L«°oU Ç Z

?SwA ¨Ak< ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA ©ÄÀî -157
¤jBíU ¨kî ,ïAo	TwA ,jnjow ÇJ ïAo	TwA ,³\¼£ow ,»QBQ ¨jA ÇW§A

ïAo	TwA ,jnjow ,»QBQ ¨jA Ç j f±´U ,jnjow ,k½jºnBU Ç Z
ð¼«Ak< ,SwA nAjn±ioM »æBi S¼ªµA pA ³ª\ª] ¥iAj nBzE ³M ³]±U ºqZ« RBí½Be ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ nj -158

?SwA ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA ©ÄÀî pA o½p jnA±« pA
¬±inBz�y½Aq�A ,B´ñ«jo« ¬j±Mº°Bv«B‾ ,po§ ÇW§A

¬±i nBz�y½Aq�A ,po§ ,u	®U jAkíUy½Aq�A Ç J
¬±i nBz�y½Aq�A ,B´ñ«jo« ¬j±Mº°Bv«B‾ ,èL‾ jAkíUyµBA Ç Z
¬±i nBz�y½Aq�A °u	®U jAkíUy½Aq�A ,u	®U jAkíUyµBA Ç j

¬CS¦Çî ° SwA @̀B‾oJi º°ºAoM o½p jn±« ¨Ak< k{BM (ICP) ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA nBaj nBª¼M ³`‾B®a -159
?SwA ¨Ak<@

B´T¼§°oTñ§A °RBí½B« ¤ÀTiA ¥¼§j ³M ¬kMRBí½B« ©\eyµBA ÇW§A
¬kMRBí½B«y½Aq�A ¥¼§j ³M ºk½n°ð¼‾±UoP¼µ RBí½B«vo~« ÇJ

qh« ¬s¼vA@A yµBA ¥¼§j ³M c¼dæo¼E zA@Bw ° A±µ n±Lî ²An ¬j±L‾ q¼ªU Ç Z
qh« ¬s¼vA@A yµBA ¥¼§j ³M ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° Ç j
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?SwA ¨Ak< oL«±§ ¬±¼vñ‾±Q pA kíM nBª¼M SeAoTwA S´]KwB®« S¼íe° -160
SîBw 3Rk«ºAoM ©ñ{º°n oM Ç J SîBw 2¥1AkeRk«ºAoM ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A

J°B®U ³M Bµ±¦´Q ³M ²k¼MA±i Ç j SîBw 3Rk«ºAoM SzQ ³M ²k¼MA±i Ç Z
²kÇ½j ³«kÇæ ¬jo£ �¼eB‾ nj º° $Bh‾ ³< k¼Tvµ ºnBª¼M pA SL-Ao« ¤±Ãv« ,JB~îA yhM nBTwoQ ¬A±®î ³M -161

?k¼{BM ³T{Aj ³]±U oTz¼M k½BM o½p nj ²joL«B‾ jnA±« pA ð¼«Ak< ³M /SwA
BµB´T‾A njue °SAoe ¬Aq¼« ÇJ x±{ ©ÄÀî ÇW§A
»1°oî °»L¦1 »ÄBwnB‾ ©ÄÀî Ç j »v	®U »½BwnB‾ ©ÄÀî Ç Z

?Sv¼a jBe ³¦eo« ¤BL‾kM ºnBTwoQ S§Bij ½oTª´« C3-C4 K¼wC nj -162
»UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç J SîBw °j oµ nBª¼M S¼íl° o¼¼hU ÇW§A

ºnAnjA ²j ¬°oMºo¼£@²pAk‾A Ç j »½A±µ ²An T{Ak´¢‾pBM Ç Z
?Sv¼a »«±U°q½n -163

ð¼UBPªw K~îéo1 ÇJ ð¼«¿BU±®¼PwA ²An éo1 ÇW§A
»o¼d« ³¼eB‾ nj K~îéo1 Ç j fBh‾ ³M ¬k¼wn pA ¥L1 K~îéo1 Ç Z

?SwA ¨Ak< ±jî éJ- ¼½BQ ° ¿BM Sªv- nj (S¼§BíE) »{pn° S<oe$±‾ ,T8 ¬Bª¢w pA $Bh‾ éJ- BM nBª¼M nj -164
¼ÄBQ Sªv1 nj »§Bí	‾A RBAoe °¿BM Sªv1 nj ¤Bí�RBAoe ÇW§A
¼½BQ Sªv1 nj ¤Bí�RBAoe °¿BM Sªv1 nj »§Bí	‾A SAoe ÇJ

»T«°B^« ¤Bí�RBAoe ¼ÄBQ °¿BM Sªv1 °j oµ nj Ç Z
»§Bí	‾A RBAoe ¼ÄBQ °¿BM Sªv1 °j oµ nj Ç j

¨Ak-A ,²k{ $°o{ nBª¼M ºAoM »‾A±UpBM ¥eAo« °SwA ²k{T10 ¬Bª¢w nj $Bh‾ nBaj ^jB~U S¦î ³M ºnBª¼M -165
?SwA jn±« ¨Ak< pA ²jBXTwA ,nBª¼M ³¼¦< njºnAnjA pBTwA pA ºo¼£±¦] S´] nBTwoQ

¥§AnBQ °u½oM Ç j ð½oTwA ºB´ThU Ç Z »ªÄAj rAk‾±w ÇJ J°B®T« rAk‾±w ÇW§A
?SwA ¨Ak<T4 �¼eB‾ pA $Bh‾ éJ- BM nBª¼M njºnBTwoQ nj ²jBXTwA jn±« ©¼µBX« -166

»veS¼«°od« ÇJ »TAod¼M ÇW§A
j±i ©v] pA »®µl o½±~U nj ¤ÀTiA Ç j °oª¦1 ²j°kd« nj ¤ÀTiA Ç Z

?k½Bª‾»« k½k´U An nBª¼M ºoJi ³a ,SwA ²k{ºnAnjAtBLTeA nBaj T2 ³¼eB‾ pA $Bh‾ éJ- BM ºnBª¼M -167
³‾BX« ©\ey½Aq�A Ç J ¨±‾±UAuñ¦�n ¨kî ÇW§A

ºnAnjAuñ¦�n¥ªîy½Aq�A Ç j ³‾BX« »£nBQ Ç Z
³enBÇî ¨Ak< p°oM K-Ao« nBTwoQ ,jo¼£»ª‾ ¨B\‾A B´‾C nj @½oíU ¥ªî ³< »îBh‾ RB«kæ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj -168

?SwA
ºjnBñ¼A@BU Ç j ³®Q »A@BU Ç Z »«oUoP¼µ ÇJ ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A

?jnAj nAo- J±§ ¨Ak< nj»½A±®{ ue-169
(¤BT¼Q»vA@A) ºowuQ J±§ (j (¤BT½nBQ) ºA³‾B¼µC J±§ (Z (¤BT‾°o�) »‾Bz¼Q J±§ (J (¤An±PªU) »µB¢\¼£J±§ (W§A

?jnAj ¨B‾ ³aSwA ð¦Q ° ©zaRÀjî S<oe¤±Ãv« ³<ºA³ª\ª] K~î -170
nÀA±A±§±L¼Tw° (j »Un±æ (Z n±U±«±¦A@A (J ±¦1 ³w (W§A

?jo< jnA° ³¼eB‾ ¨Ak< ³M An ¬p±w k½BM (LP) oL«±§ ¬±¼vñ‾±Q ¨B\‾A ºAoM -171
³¼U±Lñ®î o½p ºBH�¥iAj ³M ºoªA n̈B´a ° ¨±wºA²o´«¼M ºBH� pA (W§A

³¼U±Lñ®îo½p ºBH�¥iAj ³M ºoªA ¨°j °¤°AºA²o´«¼M ºBH� pA (J
³¼U±Lñ®îo½p ºBH�¥iAj ³M ºoªA ©z{ °©\®Q ºA²o´«¼M ºBH� pA (Z

³¼U±Lñ®î ºBH� fAkM ©T	µ °©z{ ¶o´« ¼M ºBH� pA (j
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?SwA ¨Ak< (L.P) oL«±§ ¬±¼vñ‾±Q ³enBî ½oTí½B{ -172
L.P¥d«ºq½o‾±i (J jnjow (W§A
Z °W§A jn±« °j oµ (j ¬p±w j°n°¥d« pAC.S.F é½B« Sz‾ (Z

?k{BM o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³‾Bz‾ k‾A±U»« oª< »«±Tñ®¼«¿ pAuQ nAnjA noñ« B«A `k‾A o½jB*« éEj -173
(UTI) ºnAnjA ²B¢Twj S‾±	î (j nAnjAtBLTeA (Z ð¼TMB½j p°k¼wA±TA (J ²q«»M SMB½j (W§A
o½p RÀjî pAð¼«Ak< S½±*U jn±« njk½BM SwAt±P§±Q t±Ã¦<±‾ »£jp¬°o¼M ° jnjoª< nBaj ³< »½±]jk« -174

?k½C ¥ªíM ºo¼¢z¼Q º° nj jnjoª< p°oM pA BU k®¼LM xp±«C »«±Tñ®¼«¿ pAuQ
u½n±ª�t±TAn ³¦Hî (j t±ÃU±¦A ³¦Hî (Z ©£@Ao�B½j ³¦Hî (J »ªñ{RÀHî(W§A

?jjo£»« ºnB< ³a ¨B\‾A SwA±inj nBª¼M pARombergSvU nj -175
³TvM ºB´ªza BM BQ °jº°n ²jBTv½A ¤Be nj ¤jBíU �	e (J pBM ºB´ªza BM BQ °jº°n ²jBTv½A ¤Be nj ¤jBíU �	e (W§A
³TvM ºB´ªza BM BQ ð½º°n ²jBTv½A ¤Be nj ¤jBíU �	e (j pBM ºB´ªza BM BQ ð½º°n ²jBTv½A ¤Be nj ¤jBíU �	e (Z

?jo¼Ç£ nAoÇ- k½BÇM »T¼íÇe° ³Ça nj nBª¼ÇM ,JC nj ¤±¦dÇ« K]BÇe ²jBÇ« pA ²jBXTÇwA BÇM »ÇEAo£±¦¼Ç« pA kíM -176
³®U pA ¼½BQ ow (j ³®U pA oU¿BM ow (Z ³®U pA oU¿BM BµBQ (J SzQ ³M ²k¼MA±i (W§A

SdU ©ÄÀî pA ð¼«Ak< /k{BM»« ð¼«±‾±UA »vñ¦En u½j ³M ÀTL« º±]jk«SiB®{ °»wnoM ¤±Zz« nBTwoQ -177
?k®< Ak¼Q An »îBh‾ JB®l ¬j±M nBzE

n°C¬B½pºBµxod« (j ð¼‾r°n±‾ x±{ (Z ºoªA »îBh‾ ³«kæ (J jnjow (W§A
?k½C»« nBª{ ³M ð½rAn±ªµ ºqZ« ºBµ³Tñw p°oM ºApoJi¥«Bî ,o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -178

SMB½j (J o‾°oA ¬B½o{ºnBª¼M (W§A
»£pBU ³M »w°o½°S‾±	î ³M ¾ÀTMA (j ¬±i nBz� jB½jpA (Z

?j°n»« nBñM ºqZ« ºBµn±«±U nj B´TvU o½Bw pAy¼M o½p »~¼hzU ºB´TvU pA ð½ ¨Ak< -179
²jBw ºnAjoLvñî (j (CT) ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U (Z oL«±§ ¬±¼vñ‾±Q (J »�Ao£±§B	v‾C°oTñ§A (W§A

o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< /jn°C»« olBi ³M An kM »½±M ¨BªzTwA ,j±i »\®zU RÀªe pBvC pA ¥L- ,»½±]jk« -180
?k‾°n»« nBñM o¼iA k½jA°n 4¼æ±U ºAoM

³¦ªe pAuQ ³Mo\U (j oTñ½A (Z k«Cnjy¼Q B½ An±ÄC (J ð¼‾±UC [®zU (W§A
?k®½±£»« ³a ³«B{Shw o½p ºqZ« ºq½o‾±i ³M -181

¤An°jJBw ¨±UBªµ (j ºqh«¥iAj¨±UBªµ (Z ³«B{ShwZnBi¨±UBªµ (J ¤An°j»QA ¨±UBªµ (W§A
³¦ªe oJi nj An ±]jk« o½p ºBµ³enBî pA ð½ ¨Ak< /S{Aj ð¼§±L«C±L«°oU (CVA) ºqZ« ³Tñw ð½ »½±]jk« -182

?kµj»« nAo- »§±L«C±L«°oU
jnBA±¼« t±TAnB	‾A ³`h½nBU (j »^ªîºBµk½n° p±L«°oU (Z ºjnBñ½jAoM (J ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� (W§A

,k½kÇ{ jnjow pA ,SwA ²k{ S¼«jA ¬BTwnBª¼M nj (SAH) ³¼U±Lñ®îo½p ºq½o‾±i }¼hzU BM ³< »½±]jk« -183
pA ð½ ¨AkÇ< nj ±]jkÇ« Ç½A nj (LP ,o`ñ‾BÇQ nBL«±§) k‾Aj»« nBTwoQ /k®<»« S½Bñ{ ²k®´] ïAoXTwA ° ¬jo£ »TXw

?k{BM ³T{Aj S¼î±®ª« k‾A±U»« o½pN½Ao{
kMB½ y½Aq�A ³ª\ª] ¥iAj nBz� (J kMB½ ³«AjA ïAo	TwA (W§A

k{BM ³T{Aj j±]°¬±i»îBh‾ Ç ºqh« é½B« nj (j k®A Ak¼Q pB¼‾ »ñ¼‾Bñ« ³½±´U ³M ±]jk« (Z
ºAoÇM ²k®ÇµjnAkÇzµ ³‾BÇz‾ BÇ½ S«ÀÇî ½oTª´« /SwA ºoTvM JB~îA »eAo]yhM nj ºqZ« ³Moe nBª¼M -184

?SwA ¨Ak< ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA $°o{oJi|±~i nj nBTwoQ
èL‾ jAkíUy½Aq�A ,jnjow (J »v	®U jAkíUy½Aq�A ,»ñv®MBMuñ¦�n ¬j±MSLX« (W§A

ð¼§±Tv¼w ¬±inBz�y½Aq�A ,ºnB¼{±µ cowRAo¼¼hU (j »ñv®MBMuñ¦�n ¬j±L‾SLX« ,f±´U (Z
?k{BM o½p ºBµ³enBî pA ð½ ¨Ak< o¢‾Bz‾ SwA ñª« nBL«±§ »«±Tñ®¼«¿ kíM nAnjA ©< o½jB*« noñ« éEj -185
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(UTI) ºnAnjA ºnB\« S‾±	î (j ºnAnjAtBLTeA (Z »TMB½j p°k¼wA±TA (J ²q«»M SMB½j (W§A
½A S¦î jn±« nj ±]jk«xp±«C /SwA ²k{ ²jAj}¼hzU u½°Ao£ Ç »®TwB¼« ºnBª¼M »£pBU ³M »½±]jk« nj -186

?k{BM»« o½p ºB´T¼íe° pAð½ ¨Ak< ¥«B{ ºnBª¼M
/j±{»«}hz« ²k‾°n¿BM [¦� sw±U ° ²jAj fn »w°o½°S‾±	î pAuQ ³A SwA ºnBª¼M (W§A

/k{BM»« »o¼d«JB~îA ²k®‾B{±Q ¼¦¼« vÀE¬Ak^� (J
/k{BM»« ¼«BQ°j »�BA k¼§±U nj ¤ApBM ºB´‾±¼¦¢‾B£ »‾A±UB‾ (Z

/j±{»«»‾ÀHîWílK]±« ³A SwA ¼§±A Ç ¥¼TwA ºBµn±TPwn K½ohU (j
?j±{»« ²k½ju½°Ao£ Ç »®TwB¼« nj Á±ªí« ³<SwA ºA³¼§°A ºBµ³‾Bz‾ pA o½p ºBµ³enBî pA ð½ ¨Ak< -187

p°n ¬B½BQ nj ²k‾°oz¼Q »¢Tvi (J ºrB	v½j (W§A
»v	®UtoTv½j (j ð¦Q »£jBT�A (Z

?k®<»« 4¼æ±U oT´M An ¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M S¦î o½p RÀª] pA ð½ ¨Ak< -188
/k®®A»« ³BBeA An »o¼d«JB~îA ³A ¼¦¼« vÀE¬jAjSwj pA (W§A

/j±{»«¼«BQ°jyµBA K]±« ³A ²B¼w ²jB« K½ohU (J
/j±{»«»TAoe joñ¦ªî¤ÀTiA K]±« ,qh« ³1Bw ¥iAj ºq½o‾±i (Z
/k®A»«K½ohU An ¼§±A¥¼TwA ºBµ²k‾o¼£ ³A ¬±¼ª½A±UA ¤ÀTiA ð½ (j

?k{BM o½p [½BT‾ pA ð½ ¨Ak< ¤BL‾j ³M k½BM nBTwoQ ,BQ°j»MnB< B½ BQ°j±§ »zhMoYA »MB½pnA S´] -189
xpo§ °»T	wyµBA (j Rk«²BU±A ³j�BeyµBA (Z ºq®ñv½jyµBA (J »½B®¼M Rkey½Aq�A (W§A

?k{BM ³T{Aj y*‾t°o½°Sv®ñª« »L~î ©Tv¼w ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< jB\½A nj -190
J±A@B] Ç k¦�qU°oA (j ²nBM ¼¦£ n̈k®w (Z p°o¦ñwA ¥P¼T§±« (J °Ao£ »®TwB¼« (W§A

?SwA ¨Ak< p°o¦ñwA ¥P¼T§±« nj ©wBPwA ¬B«nj S´] »MBhT‾A º°nAj -191
�±¦A@BM (j (clatiramer) o«Ak¼UÀ£ (Z ¬±§°q¼‾joQ (J ¬°oT‾BvA±T¼« (W§A

/SwA ²kÇ«C nj ¥Ç{ °SvwS§BÇe ³ÇM :²kÇ{ SwAn ²oñª¼‾ nj ºqZ« ³Tñw nBaj ³< »½±]jk« ¬kM Oa ³ª¼‾ -192
?k{BM»« o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ³‾B{}-B‾ »¢TEnnj pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M

A±µ¥UC pA ²jB	TwA (J oªA ºk®M¥UC (W§A
¬kM ²k½jK¼wC ³ª¼‾ BM »TAoe ³®«Aj ²j°kd« njxpn° ¨B\‾A (j k®M ðªA BM ¬jo£ ³M ²k½jK¼wC Swj ¬joA ¬Aq½°C (Z

?SwA S½±§°A njð¼‾±U $oæ ³M ÀTL« º±]jk« nj o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð½ ¨Ak< -193
»½A±µ ²An T{Ak´¢‾ pBM (W§A

foæ Rk«¼¼íU (J
»îoæS¼§Bí� Fz®« ³M ³]±U (Z

j±i¬BMp T�o£pB£ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM B´‾Ak‾j ¼M ��Bd« kQ ¬jAjnAo1 (j
²jn°Cu‾Arn°A yhÇM ³ÇM ,ºn±U±Ç« ³¼¦*‾ ³¦¼w° BM ^jB~U ð½ ¤BL‾j ³M xow ³M ³«kæ pAuQ »½±]jk« -194

?j±{¨B\‾A ¤°A k½BM o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð½ ¨Ak< /SwA ²B£@C ° nB¼{±µ °A /j±{»«
³®¼w ³v	1ºn±�»�Ao£±½jAnð½ ¨B\‾A SwA±inj (J RB«kæSíw°¼¼íU S´] »TAoe ³®«Aj ¥«BA »wnoM (W§A

³‾Ba ¬jn°C±¦] ° ow ¬joMK^î BM »½A±µ ²An T{Ak´¢‾ pBM (j ±]jk« ¬jo£ ° ow ¬joASAoe»M (Z
?kµj»« ¬Bz‾ An o½p ©½Àî pA ð½ ¨Ak< jB½p ¤BªTeA ³M C6 ²o´« cJwnj»îBh‾ ³«kæ ³M ÀTL« »½±]jk« -195

ºs¦QºnjA±A (j ºs¦QAnBQ (Z ºpnBQ»ªµ (J ºpB�C (W§A
?jAj nAo- ²jBXTwA jn±« k½BM An o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< ,B´ñ«jo« �BLJ‾A Rnk- »wnoM ºAoM -196

»o¼d« k½j »wnoM (W§A
³L®Q ³§±¦£ BM ³¼‾o1 ¨AnCuª§ (J
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/»^�A °¥½B« ,¼½BQ ,¿BM RB´] nj »Ã{ð½ ¬joA ¤BL‾j ³M ±]jk« T{AjA° (Z
º°Sªw ³M °n»Ã{ð½ ¬jAjSAoe ªl ,±]jk« ©zað«jo« »½Ao¢ªµ °çBL^‾A ²kµBz« (j

?SwA S½±§°A nj o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð½ ¨Ak< ,ºs¦QºnjA±< nBaj º±]jk« pA SL-Ao« ¨B¢®µ -197
»Tw±Q S¼«BªU �	e (J º±¼¦A¡®w pA ºo¼¢z¼Q S´] RBí½B«y½Aq�A (W§A
ºpBTñ¦UC pA ºo¼¢z¼Q (j oTz¼M ¤À^TwA S´] »ñªA¥½Bw° pA ²jB	TwA (Z

,}¼ÇioÇU ºAoÇM ºq½n³«B‾oÇM ¨B¢®µ /k{BM»« ð¼‾r°n±‾ ³‾BX« nBaj »îBh‾ JB®l ³«kæ ³M ÀTL« º±]jk« -198
?jnAj pB¼‾ o½p ºBµ³«B‾oM B½ Bµ³½°n pA ð½ ¨Ak< ³M ±]jk« ³< k®<»« »®¼My¼Q nBTwoQ

^±Q x±A (J J°B®T« ¬±¼wAq½oTUBA ³«B‾oM (W§A
»«±Tw°oUn±½ (j ²AoMBz¼Q ²An pA »«±TñUBTw°oQ (Z

/j±{»« ºjAnAo¼vuX®U ¤oT®< nj ¤Bñ{A WîBM o½p ºBµSªv- pA ð½ ¨Ak< »£k½jK¼wC Ç 199
t±«¿BU±P¼µ Ç j qh« oz1 Ç Z RAo^� ¬±Tw ÇJ BT¼¢‾±¦MC ¿°k« ³¼eB‾ ÇW§A

nAo-»‾B«nj °nAj oYA nj³½±‾BY ¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M ³M ÀTMA oJiçoí« nj ³¼*M pAy¼M o½pRAnBLî pAð¼«Ak< Ç 200
?k‾nAj

k®A»« vo~« (½pAn±U) ½pB‾°oQo¦A ,»‾o�°q¼{ ¥¼§j ³M ³A ºA³§Bw 30º±]jk« ÇW§A
k®A»« vo~« ½ov¼¦£°oT¼‾ |o1 ºnkæ ½s‾C ¥¼§j ³M ³A ºA³§Bw 50º±]jk« ÇJ

k®A»« vo~« ¬±§°q¼‾joQ ,º±½n«q« ºjAkv‾A ºnBª¼M ¥¼§j ³M ³A ºA³§Bw 60º±]jk« Ç Z
k®A»« vo~« vA°oQB‾ ,k¼Ä±UB«°n S½oUnC ¥¼§j ³M ³A ºA³§Bw 75º±]jk« Ç j

?kMB½»« oµB�U o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< BM AkTMA ¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M Ç 201
AmE ¬±¼wAo¼PwC Ç J (SAoe ¬Ak^�)ºq®¼A@C

"¬BTz¢‾A ¼M|o1 ¬k‾Bioa" ³MBz« »UBAoe Ç j (¥^î¤A°p)u‾B«j Ç Z
/k{BM»« ³`h« ºBµSvU ¾q]ð½ ¨Ak< Ç 202

Allen Ç j Romberg Ç Z Brudzinsky Ç J Kernig ÇW§A
ºn°oe MRI ¨B\‾A pA ¥L- o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »wnoM /j±{ ³TEo£MRI »½±]jk« ow ³¼eB‾ pA SwA nAo- Ç 203

?k{BM»«
³T{m£ SîBw 8 nj »�o~«ºAmE B½ RBí½B« nAk^« ÇW§A

(oñ¼«u¼Q) K¦1 ¬BMol ©¼j®U ²B¢Twj ° q¦� BM ¬Ak‾j »£joAoQ ,qU°oQ j±]° ÇJ
k¼U°nBA ¬B½o{ºnBª¼M j±]° Ç Z
MRI ¨B\‾A pA ¥L1 nAnjA é�j Ç j

ºoTz¼ÇM S¼ªÇµA pA oÇ½p jnA±Ç« pA ð½ ¨AkÇ< ³M ³]±U ,k®Tvµ x±´¼M ³< »‾AnBª¼M nj ºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA Ç 204
?SwA nAjn±ioM

»L¦1ºBµ»ªT½nu½j Ç j º±½n¬±¼wAo¼PwC Ç Z ¬±inBz�yµBA ÇJ ºjnBAºjAoM ÇW§A
xo½mQ »eAo] Ç »¦iAj yhM nj ,ºqZ« ³Tñw ³M ¾ÀTMA ° o‾°o< ¬B½o{ ºnBª¼M ³*MBw BM ºA³§Bw 86º±]jk« Ç 205
$±Ç-° pA k½BÇM ºqZÇ« ³Tñw nBaj º±]jk« nj ¥¼«BQAn ° ° k½BMn±w°q½A ,½nBPµ :pA k®UnBLî º°ºBµ°nAj /j±{»«

?jn°C ¥ªíM ºo¼£±¦] o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak<@
³§±§ BM ³½mhU Ç j ¬±i nBz� S�A Ç Z ¬±iMoA yµBA ÇJ ¬±¼wBUAnk¼µj ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ºqZ« ³Tñw nj ApoJiºBµn±T<@BE Ç 206
¬±¼v‾BUoP¼µ ÇJ S½oA±UBªµ cow ¬j±M¿BM ÇW§A

jnA±« ¨BªU Ç j »1°oî»L¦1ºnBª¼M Ç Z
?k{BM»« ³enBî ¨Ak< ©½Àî pARaconi»‾±<@AnºBµ©za ° Battle¥TM ³‾Bz‾ ,»‾B¼« x±£pA ºq½n¬±i Ç 207
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³Mol oYA nj qh« [v‾ »£nBQ Ç J ³Mol oYA nj qh« »£k{³§ ÇW§A
ºqh« ¬BñU Ç j ³ª\ª] ²kîB1 »¢Tvñ{ Ç Z

?k¼½±£»« ³a ³«B{Shw o½p ºqZ« ºq½n¬±i ³M Ç 208
ºA³«B{Shw ZnBi ¨±UBªµ Ç j ºqh« ¥iAj ¨±UBªµ Ç Z ¤An°jJBw ¨±UBªµ Ç J ¤An°j»QA ¨±UBªµ ÇW§A

?k{BM»ÇÇÇÇ« »®ÇÇÇÇw ²j°kdÇÇÇÇ« ¨AkÇÇÇÇ< nj oTz¼ÇÇÇÇM »îBhÇÇÇÇ‾ JB®ÇÇÇÇl RB«kÇÇÇÇæ ³ÇÇÇÇM ÀTÇÇÇÇMA Ç 209
oTz¼M °¤Bw 50 Ç j ¤Bw 50 BU 40 Ç Z ¤Bw 40 BU 30 ÇJ oTªA °¤Bw 30 ÇW§A

?k®<»« oµB�U qZ« »‾Bz¼Q K§ ³vMC nj o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< Ç 210
¤jBíU ¨kî Ç j t±ª£@BTv¼‾ Ç Z k½jRAo¼¼hU Ç J [®zU ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA ºA³¦¼w° ³a pA ©za ²o<¥iAj nBzE SLY ºAoM Ç 211
oT«±‾±U Ç j y‾oM O«¿ Ç Z N±ñw±ª§BT�A Ç J oT«±¼‾±£ ÇW§A

/kµj»« nAo- ²kµBz« jn±« An o½p ºBµS¼íe° pAð½ ¨Ak< nBTwoQ ¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M Síw° »MB½pnA ¨B¢®µ Ç 212
¤BTv½j Sªv1ueyµBA ÇJ ©za ²oA »£jp¬°o¼M ÇW§A

»‾ÀHî»T	w Ç j ¼«BQ°j cowy½Aq�A Ç Z
/k‾nAj S§Bijtq½°o¦ñwA ¥P¼T§±« nj o½p ð½r±§±½q¼E±UBQ ºBµk®½CoE pA ð½ ¨Ak< Ç 213

qh« nj ºA²kîB1 ³Tvµ ° qh« ³1BwK½ohU ÇW§A
/j±{»«jnA° »îBh‾JB®Bº°n nBz� ³A ,t°p±¼§±Qt±Ã¦A±‾K½ohU ÇJ

ºqAo« »L~î©Tv¼w pA ZnBi ³¦æB�ÀM Bµ¨°q½n «q« JB´T§A Ç Z
/j±{»«»L~î¤B^T‾A nj ¤ÀTiA WîBM ¼¦¼« vÀET�n¼M pA Ç j

?SwA ¨Ak< (Broca's area) B<°oM ³*J®« »¦æA S¼§BíE -214
»½B®¼M ³M g±Mo« ºBµ¨B¼Q o¼v	U Ç J ¤jBíU ¤oT®A ÇW§A
»veRBîÀBA¥¼¦dU ° ³½q\U Ç j nBT	£ »TAoe ºBµS¼§Bí� ¤oT®A Ç Z

?SwA qZ« J±§ ¨Ak<4½Bn° pA ¬±¼wAq¼UB«±w °»½B®¼M ,»½A±®{ »eA±‾ ¼M »¢®µBªµ -215
»µB¢\¼£J±§ Ç j ºowuQ J±§ Ç Z ºA³‾B¼µC J±§ Ç J »‾Bz¼Q J±§ ÇW§A

?jo¼£»« Rn±æo½p ¾BjîA pA ð¼«Ak< Nw±U o¢½j qZ« ²oñª¼‾ ³M qZ« ²oñª¼‾ ð½ pA RBîÀlA ¤B*T‾A -216
fBh®§A ¥~M Ç j BA°oM ³^o®« Ç Z qh« ³1Bw ÇJ ºA³L®Q ©v] ÇW§A

?jnAk‾ S§Bij o½ptA±e pA ð¼«Ak< S½±*U njt±«¿BU -217
»½Bza Ç j ³v«¿ Ç Z »½A±®{ ÇJ »½B½±M ÇW§A

?k{BM»ª‾ qZ« (³¼U±Lñ®î) »‾B¼« ³½¿ ³M �±Mo« o½p ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< -218
SwA »îBh‾ Ç ºqh« é½B« k¼§±U ¤±Ãv« ÇJ jnAj¡‾n k¼	w oµBm ÇW§A
SwA »îBh‾ Ç ºqh« é½B« Jm]¤±Ãv« Ç j SwA »®E»‾±i o½Bil º°Be Ç Z

?SwA s®®« ºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< »îBh‾ Ç ºqZ« é½B« k¼§±U ¤±Ãv« -219
J°W§A jn±« Ç j ³«B{ ö‾ Ç Z ³¼U±Lñ®î ÇJ ³«B{Shw ÇW§A

?SwA SwnjB‾ »îBh‾ JB®l ³®¼«p njRnBLî ¨Ak< -220
jnAj jAkT«A ºoªA ²o´« ¼§°A BU ¨±®¢« fAn±w pA ÇW§A

SwA oTª¼T‾Bw 45 j°ke¬C¤±B ÇJ
j±{»« ²k¼‾B{±Q ³«B{ ö‾ ° ³¼U±Lñ®î ,³«B{Shw ,Bµs®®« sw±U Ç Z

kµj»«¥¼ñzU An ¬C»‾°nj ³½¿ k¼	w ²jB« °»‾°o¼M ³½¿ºoTvA@Bi ²jB« Ç j
»‾B-±ÇE »eA±‾ pAxBíUnA ue °4¼Xi uª§ ,S¼íe° ue¤B*T‾A ¤±Ãv« $Bh‾ »ve ºBµo¼v« pA ð¼«Ak< -221

?k{BM»« qZ« ³M ¬kM
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ºpB¼Q Ç ºoz1 Ç j »îBh‾ Ç ºq¼¦µj Ç Z »îBh‾ Ç ºoz1 ÇJ t±«¿BU Ç »îBh‾ ÇW§A
?k{BM»« RÀjî ºjAnAo¼v S<oe¤B*T‾A ¤±Ãv« $Bh‾ »T<oe ºBµo¼v« pA ð¼«Ak< -222

Z °Jjn±« Ç j ¤B®½BPwA±§±ñ¼Un Ç Z ¤B®½BPwA°oMAn Ç J ºpB¼Q Ç ºoz1 ÇW§A
?SwA ¨Ak< »ñ¼UBPªwA nBQ RBñ½odU ²s½° »½B¼ª¼{ ³JwA° -223

½o	‾ »QA Ç j ½o	‾ »QAn±‾ Ç Z ½k‾À£@BTw°oQ Ç J ¼§±A ¥¼TwA ÇW§A
?k®<»ª‾ p°oM »®¼½BQ »T<oe ºBµ¬°o‾ »£k½j K¼wC oYA nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -224

³¦Hî ²k®®A ¥{ [¦� Ç j ºjAnA RBAoe ¤oT®A ¬Ak^� Ç Z ³¦Hî»�°oUC Ç J ³¦Hî¬±Uy½Aq�A ÇW§A
?jn°C»« j±]±M An o½p ºBµS¼íe° pAð½ ¨Ak< »¦iAj ¤±vP< B½ ° qZ« ºBµ²oñª¼‾ »£k½j K¼wC -225

³ñ¼Un±Aj Ç j p±TUC Ç Z ²oA ÇJ k¼vñ¦� ÇW§A
° »½B´T‾A ºBµ¨Ak‾A ° ³®U ¡®µBªµB‾ ° ©�®«B‾ ,^kµ »M ,ð½j±ªwBPwA RB<oe BM o½p ºBµS¼íe° pA ð¼«Ak< -226

?jjo£»«}hz« ²o´a ²k¼z< ©µnjS§Be
(Decerebrate) ²oMowj ÇJ (chorch) ²oA ÇW§A
(Decorticate) ³ñ¼Un±Aj Ç j (Athetosis) p±TUC Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬An°C»ve JB~îA ³M �±Mo« ºBµ¨B¼Q ¤B*T‾A °SEB½nj q<o« ½oU»¦æA -227
fBh‾ Ç j fBh®§A ¥~M Ç Z t±«¿BU Ç J t±«¿BU±P¼µ ÇW§A

?jpBw»« jnA° K¼wC o½ptA±e pA ð½ ¨Ak< ³M »îBh‾ JB®l »X¦i ºBµ¬±Tw »MBhT‾A ¬±¼wAo‾rj B½ K½ohU -228
jnj Ç j ³v«¿ Ç Z xBíUnA Ç J RnAoe ³]nj ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA ºn±�®« ³a ³MRobergy½B«pC -229
»®µlS¼íl°»wnoM Ç j ¬kM ¤jBíU S¼íl°»wnoM Ç Z »ve©Tv¼w »wnoM Ç J Bµuñ¦�n»wnoM ÇW§A

?kµj»«|B~TiA An ²oª‾ ¨Ak< ±¼T<@A±P¼µ S¼íe° ³M nBª¼M »*ªî ºBµ¬°k‾BU uñ¦En »wnoM nj nBTwoQ -230
3+ Ç j 2+ Ç Z 1+ ÇJ o	æ ÇW§A

?k®<»« ºA³¼æ±U ³a ,kµj ¨B\‾A EEG kµA±i»« ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ -231
j±{»« ³¼æ±U Bµñv«vo~«EEG pA »{B‾ jnj ¤oT®A n±j®« ³M ÇW§A

k{BM BT{B‾ EEG pA ¥L1 SîBw 24 pA Ç J
j±{»« ³¼æ±U B´zhL«AnC pA ²jB	TwA Am§ /jjo£ »ñ½oTñ§A x±{KLw SwA ñª«EEG ¨B\‾A Ç Z

j±{W1±T«EEG pA ¥L1 B´‾C vo~« k½BL‾ [®zU klºBµ°nAjvo~« Rn±æ nj Ç j
?jnAj AnRB~hz« ¨Ak< ,SwA ³TEn ¼M pA º°»µB£@C cJw³<ºnBª¼M -232

jjo£ o½mQð½odU °¬Bz½oQ SwA ñª« ° ²joA º°o¼Q Bµ¬B«o�pA »Thw ³M ÇW§A
k®A º°o¼Q ²jBw ºB´‾B«o� pA ° ²k{ nAk¼M k‾A±U»« B«ASwA JA±i HªÄAj Ç J

SwA k®A oñ	U k®½Co� ° ³TvµC ©¦ñU ºAnAj °SwA JA±i HL§BE Ç Z
kµj»ª‾ gwBQ »o¼d«RBAod« ³M Ç j

?j±{»« ²jBXTwA ICPyµB< ³M ðª< n±�®« ³M o½p ºBµz½p±Q pA ð¼«Ak< -233
(n¿±A@) k®L‾jo£ pA ²jB	TwA BM ¬jo£ »£k¼ªi pA ºo¼£±¦] ÇJ y§BM pA ²jB	TwA ¬°kM ow ¬jAj nAo1 vBæ ÇW§A

y§BM k®a pA ²jB	TwA BM ¬An k½k{ »£k¼ªi pA S½Bªe Ç j »‾jo£ S½Bªe BM SwAn ³M Â«BA ow ¬k‾Bioa Ç Z
?SwA qZ« ð¼ªñv½A R¿ÀTiA S¦î ½oTí½B{ pA o½p R¿ÀTiA B½ jnA±« pA ð¼«Ak< -234

ºk½n° Ç »‾B½o{ ºnB\®µB‾ Ç J ºqh« ¥iAj ©v½n±‾C »AnBQ ÇW§A
³Mol Ç j ¼ÄBA±A vo~« Ç Z

ÂLÇ- ³Ç< SwA ºo�Ç‾ jn±« K¦J« ºjAnA ¬B¼M »‾A±UB‾ pA »<@Be ºpBEC BM �BLUnA nj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -235
?SwA ²k{ ³Ti±«C
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Apraxia Ç j Agraphia Ç Z Agnosia Ç J perservation ÇW§A
?SwA ²jA±‾Bi ©µRBª¦< `nj °»½BwB®{ njtA±e ¤ÀTiA BM �BLUnA nj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -236

Apraxia Ç j Agnosia Ç Z Persevaration Ç J Agraphia ÇW§A
?SwA ¬k‾A±i nj»Thw pA »{B‾ ºpBEC BM �BLUnA nj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -237

Agraphia Ç j Alexia Ç Z Persevaration Ç J Agnosia ÇW§A
/SwA ²k{^oloM º°©ÄÀî oeBe ¤Be nj ° ²k{»L~î ³«kæ nBaj ³T{m£ SîBw 24pA oTz¼M »lºnBª¼M -238

?kµj»«}¼hzU °A nj An Bµ³Moe $A±‾A pA ð¼«Ak< j±]° nBTwoQ
¥«BA ³Mol ÇJ »\½nkU ³«kæ ÇW§A

(TIA) ð¼ªñv½A ºAnm£ RÀªe Ç j o½mQSz£oM »L~îð¼ªñv½A ¤ÀTiA Ç Z
?SwA ð¼ªñv½A RB«kæ ° (ð¼ªñv½A nm£j°pRÀªe) TIA nj ¥½kíU ¥MB-o¼v ¥«A±î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -239

»L¦1ºnBª¼M Ç j nB¢¼wvo~«³^MBw Ç Z ¿BM w ÇJ ¥ñ§A ÇW§A
yµB< ³M ðª< S´] ³< k½±£»« j±i nBTwoQ ³M ½nBEnA° BM ¬B«nj SdU °»¦L- ºqZ« ³Moe ³*MBw BM ºnBª¼M -240
° o¼Çw ¨A±ÇU ^o~Ç« RAoÇYA jn±« nj An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nBTwoQ ,SwA ²jo< $°o{ An o¼w ^o~« ¬±i nBzE

/kµj»«xp±«C nBª¼M ³M ½nBEnA°
kµjy½Aq�A An ¬±ijB^í‾A ðv½n ³\¼T‾ nj ° ²k{ »TA@ÀQ ©A@AoU ³M o\®« k‾A±U»« ÇW§A

kMB½»«y½Aq�A ºq½o‾±i ooi ³\¼T‾ nj ° ²jAjy½Aq�A An (»¦¦ª§A¼M ºpBw »í¼LB ovA@) INRSwA njB1 Ç J
jjo£»« »‾o¢¼« ºBµjnjow ³M o\®« ³\¼T‾ nj ° ²jAjy½Aq�A An ºqh« ¬±i¬B½o]SwA njB1 Ç Z

j±ª‾vo~« ©µ BM ¬A±U»«³\¼T‾ nj ° ³T{Ak‾ »½°nAj¥MB^T« oYA Ç j
?SwA ¨Ak< (Expressive) ºA²nB{A ºpBEC ³M ÀTL« nBª¼M ³M �±Mo« ºnBTwoQ SL-Ao« -241

BµAkæºo¼£¥ñ{ nj nBª¼M ³MðªA ºAoM T	£ hw ³TvµC °clA° ÇW§A
S¼í1±« °¬Bñ« ,¬B«p ³M nBª¼M noñ« ¬joA ²B£@C Ç J

o½°B~U °RAnB{A pA ²jB	TwA ,²jBwRÀª] pA ²jB	TwA ° ³TvµC SLdæ Ç Z
BL	§A ºBµAkæ nAoñU ³M nBª¼M \½±zU Ç j

¬BTw°j B½ ²jA±‾Bi ³M nBTwoQ ,u‾Arn°AyhM pA (Concussion ºqZ« ¬BñU}¼hzU BM) nBª¼M }¼ioU pA ¥L- -242
?k®®< ³í]Ao«u‾Arn°A keA° B½ ð{qQ ³M »T«Àî ³a ²kµBz« BM °A pA @¼-j SLnA±« ªe ³< jp±«C»« º°

jnjow pA S½Bñ{ ÇJ »«±ªîWíl pA S½Bñ{ ÇW§A
ïAo	TwA Ç j JA±iRk« ²BU±A ºBµ²n°j Ç Z

BM nBª¼M njBattle signS«Àî xnAq£ ³]±T« u‾Arn°A yhM nj ð{qQ progress notes n°o« ¼e nBTwoQ -243
?Sv¼a S«Àî ½A /jjo£»« ow ³Moe

k¼Ä±TwB« ¬A±hTwAº¿BM nAjAkæ ³^o®« j±]° ÇJ nBª¼M »®¼M pACSF Z°oi ÇW§A
ow º°n (¡‾n jnp ³ñ§) ¬Bªv‾BQ sw±U ²k{ ³BBeA ¬±i Ç j nBª¼M x±£pACSF Z°oi Ç Z
?j±{»« Ao]ASwA ²B£@C ° nAk¼M ³< ow ³Moe nBª¼M pA SL-Ao« ¨B¢®µ njºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< -244

SîBw 2 oµ ³�ow ³M nBª¼M \½±zU ÇJ ShU ow ¬j±L‾ ¿BM ÇW§A
Bµ²k®®A SAod¼M pA ²jB	TwA ,nBª¼M ºnAo^¼M Rn±æ nj Ç j »‾B«nj ¬s¼vA@A Ç Z

?SwA nB<j±i »v<@ÀEnoP½Bµ p°oM `od« ,¥«Bî ¨Ak< ,SCI»îBh‾ JB®l ³«kæ nBaj nBª¼M nj -245
³Tvz‾ S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç J ¬joA nAnjA ÇW§A

nBª¼M º°n ±TQ pA ²jB	TwA Ç j ¤B´wA Ç Z
?Sv¼a jjo£»« ow ³Moe ¬AnBª¼M nj ³«kæ pAuQRÀªe oJi¤BªTeA y½AqEA ³M o\®« ³< »¦«Bî -246

¤An°k¼QA ¨±UBªµ ÇJ 10 pA oTªAGCS ÇW§A
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p°nð½ pA oTªA ºAoM ºnB¼{±µ yµBA Ç j ¤Bw 65 pA oU¿BM w Ç Z
?kz<»« ¤±lSîBvñ½ pA oTª< »‾o¢¼« jnjow¥eAo« pA ð¼«Ak< -247

³¼§°A ©ÄÀî Ç j jnjow Ç Z ºj±L´M Ç J An°A ÇW§A
ºBµ³Çñ§ Nw±U ²k{ ³lBeA ¬±i ³ñ§) ³§Bµ S«Àî ,³ª\ª] ²kîB- »¢Tvñ{ nBaj nBª¼M »wnoM ¼e nBTwoQ -248

?k®<»« o¼vXU ³‾±¢a AnS«Àî ½A p°oM nBTwoQ /k®<»« ²kµBz« An (jnp
k{BM ¤An°kMBw ¨±UBªµ ¥¼§j Sv®ñª« ÇW§A

k®A»« boo« AnCSFSz‾ H½±1 Ç J
k®A»« boo« An ºqh« »¢T�o£ H½±1 Ç Z

SwA »í¼LB ³ª\ª] ²kîB1 »¢Tvñ{ pAuQ SîBw 24vomS«Àî½A Ç j
?jnAj ¨B‾ ³a ºqZ« ©wÀQ±Ã‾ O¼U ½oTí½B{ -249

B«±¼¦£ Ç j B«°o‾ Ç Z B«±½s‾C Ç J BU±½s®®« ÇW§A
³TiB®Ç{ qZÇ« ºoTv<@Bi ²jB« »\®XwA ¬±¼wAo‾rj BM ³< CNS njB‾ ° S½Aow ¥MB- ,ð¦´« ,²k‾°oz¼Q ºnBª¼M -250

?jnAj ¨B‾ ³a j±{»«
¬±T¢®¼T‾Bµ Ç j J±A@B] Rk¦� qU°oA Ç Z MS Ç J ¬±v®¼AnBQ ÇW§A

?Sv¼a ºnBTwoQ SL-Ao« »MB½pnA @̀À« »w°o½° S¼§BXv‾A ³M ÀTL« nBª¼M nj -251
»L¦1 ²j ¬°oMy½BQ Ç J nBª¼M »TeAn °y½BwCy\®w °»MB½pnA ÇW§A
nkh« jnj kl joMnBA Ç j B¼vP½oU±	«C joMnBA Ç Z

?Sv¼a (NVCJD) J±<@B] Rk¦E qU°o<ºnBª¼M k½k] $±‾ ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ ³¦iAk« -252
±Hî¾AkµAs½Ao{ ¬joA ²jB«C Ç J ³¼§°A ³§°q½A ºBµð¼®ñU ºAo]A ÇW§A

B¼vP½oU±	«C joMnBA Ç j »T½BªeºBµð¼®ñU ³ÄAnA Ç Z
³ÇM An oÇ½p RAnBLÇî pA ð¼Ç«Ak< /SwAMS»½°nAj ¬B«nj ºq<o« ³Tvµ ,ABS ºBµ°nAj ³M ^°oí« º°nAj ³w -253

?k¼µj»« xp±«C ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M
JA±i pA ¥L1 B´L{ (Betaserton) B-1b ¬°o�oT®½A vo~« ÇW§A

»§Bi ²kí« BM (Copaxone) RBTwAo«A ±¼UAk£ vo~« ÇJ
k‾±{»«voBoM ¬B«nj pAuQ ²B« k®a Á±ªí« ° k‾±{ ¤oT®A NSAIDS BM SwA ñª« Aq‾C±¦	‾C ³L{ ©ÄÀî Ç Z

o¼{ B½ AmE BM ²Aoªµ (Avonex) B-1a ¬°o�oT®½A vo~« Ç j
?k‾±{»« ³TiB®{ o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< BM ^±<@Bwn±< n̈k®w -254

©µ±U °»MA±i»M ,¬B½mµ ,»µB£@C ¤ÀTiA ,p±ñ½Bw ÇJ u‾B«j °¥ñ{ºA²oA RBAoe ÇW§A
B½q®¼A ºjAoM °»Thw ,xpo§ Ç j t±‾±¦A±¼« ° k½k{u‾B«j Ç Z
?SwA ºjnA±« ³a ¥«B{ (J±<@B] Rk¦E qU°o< k½k] $±‾)NVCJD ³¼§°A ©ÄÀî -255

ºnBT�n RAo¼¼hU °»£jov�A ,JAoolA ÇJ B½q¼®A ºjAoM °»®¼M°j ÇW§A
SiB®{ ° ³j�Be nj ¤ÀTiA Ç j ¥ñz« é¦M ° B½q¼UBA@A Ç Z

©ÄÀî nBTwoQ /SwA »<@B{ aches ° po§ °KU pA ,B¼v½oU±X«C BM ¬B«nj SdU »anB- S¼§BXv‾A ³M ÀTL« nBª¼M -256
?k®<»« »MB½pnA ³‾±¢a An�±E

k‾±{»« ¤oT®* ¼v½oU±<«C Ao~« pA ¥L� ³O¼�j 30 HL½oOU (¤±®¦¼U) T±®¼«BTwA ° (¥½nk®M) ¼«Ank¼µ <½j pA ²jB<TwA BM ©ÄÀî ½A Ç U§A
SwACSF °¬±iºn±�SzA ³M pB¼‾ Ç J

SwAt±¦½r±PwC °»{q¼«C p°k½A±vA±AS‾±	î BM sLUo« H^¼1j Ç Z
SwA nBª¼M ¤Be ¬k{ oUkM ° ³¼¦A S¼«±ªv« ³‾Bz‾ Ç j

ÇÇÇÇÇ mmhg¬±i nBzE ºAnAj ° k{BM»« »¢Ti°oEAoM °»U°BXU »M nBaj ºs¦Q ºnjA±< BM ³§Bw 22 º±]jk«ð½ -257210
100
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?j±{¨B\‾A ¤°A k½BM o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< /SwA ³*¼-j nj nBM 50K¦- ¬BMoe °
»‾k‾B« ºnAnjA oTUBA ¬j±M pBM »wnoM Ç J ShU nj ±]jk« ¬jAj nAo1 vBæ ÇW§A
³]nj 90 BU ShU ow ºn±� ¬joM ¿BM Ç j »‾BMp o½p ½o¼v¼¦£°oT¼‾ ¬jAj nAo1 Ç Z

?k®®< ºnAjj±i ¥ñ§A ^o~« pA k½BM o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M k‾o¼£»« ¼Ä±U»®E ³< »‾B½±]jk« -258
joM»« ¿BM An foæ ³‾BTwC ¥ñ§A Ç J joM»« ¿BM An ¼Ä±U»®� cow¥ñ§A ÇW§A

kµj»«yµBA An ¼Ä±U »®� »zhM oYA ¥ñ§A Ç j joM»« ¼M pA An »¢®µBªµ °R°BH1Rnk1¥ñ§A Ç Z
/jo¼£»Ç« nAoÇ- (¬±¦¼v®ÇU) kÇ½Ao¦Ç< ¨±¼‾±E°njA SvU SdU k{BM»« °Ao£ »®TwB¼« ³M `±ñz« ³< »½±]jk« -259
²jBXTÇwA °AoÇ£ »®TwB¼Ç« ¬BÇ«nj ºAoÇM AoÇa ,(°AoÇ£ »®TwB¼« ¬B«nj ³‾) j±{»« ²jBXTwA }¼hzU S´] ¬±¦¼v®U

?j±{»ª‾
k{BM»ª‾ toTwj nj »A@An±i ¥ñ{ ³M ÇW§A

kµj fnSv®ñª« »®ª½A ©Tv¼w J±Aow ,²jB	TwA nAoñU BM Ç J
k{BM »¦ªdU ¥MB1o¼E t±ñí«RAoYA SwA ñª«»ªñ{ºBµO«AoA °¬Bµj»ñzi Ç Z
jpBw»« ²jB	TwA ¥MB1o¼E ,Rk«»‾¿±B ²jB	TwA ºAoM Ao‾C ¬±¦¼v®U ²BU±A oªî ³ª¼‾ Ç j

K¦J« ½A T{Aj ³½BQ oMºoM±®æ ²kv °t±«¿BU±P¼µ ,t±«¿BU ³M ³«kæ nBajº±]jk« pA ºnBTwoQ SL-Ao« -260
?jnAj ¥ñz« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj ±]jk« ³< k{BM»«

»]nBi ¨Bv]A SiB®{ ÇJ [®zU ¤oT®A ÇW§A
ºnAk¼M Ç JA±i¥ñ¼w °RnAoe ³]nj ¤oT®* V<e °WodU Y°o{ Ç j RBwBveA ¥½kíU ¥ñz« Ç Z

?SwA S½±§°A njºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< ,ºs¦Q ºnjA±< nBaj º±]jk« pA SL-Ao« ¨B¢®µ -261
»Tw±Q S¼«BªU �	e ÇJ º±¼¦A¡®w pA ºo¼¢z¼Q S´] RBí½B«y½Aq�A ÇW§A
ºpBTñ¦UC pA ºo¼¢z¼Q Ç j oTz¼M ²jB	TwA S´] »ñªA¥½Bw° pA ²jB	TwA Ç Z

pA ^BX{ é½B« Z°oi ³]±T« nBTwoQ /k{ ow ³Moe nBaj ¤BM Ç u¼M J±að½ ³¦¼w±M ³§Bw 23 º±]jk« ð½ -262
?j±{¨B\‾A ¤°A k½BM o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< /j±{»« »®¼M ° B´{±£@

Dipstick pA ²jB	TwA BM Z°oi é½B« nj p°oTvAj j±]°»wnoM Ç J nBª¼M ¬jAj nAo1 pBL1BB S¼íl° nj ÇW§A
¥½oTwA pB£ BM ±]jk«x±£°»®¼M ¬joAðQ Ç j »½A±µ ²An T{Ak´¢‾pBM S´] »®¼M zA@Bw Ç Z

?SwA ²k{½q¢½B] q§° Ç o‾jnB£ ³¦¼w° o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M »‾jo£ $Bh‾ ³«kæ BM »½±]jk« nj -263
²k{ »eAo] fBh‾ ¬joA SAoe »M ÇJ ©ipºj±L´M nj é½ovU ÇW§A

o¢½kªµ BM ³ª\ª] »‾A±hTwA RBío1T{Ak´¢‾ Ç j nBTh«j±i ºB´MBUpBM ¤ÀTiA pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
?k‾±{»« ÀTL« p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ³M ºoTz¼M ¤BªTeA ³M o½p ¬B½±]jk« pA ð¼«Ak< -264
©¦í«Sw±Q k¼	w ³§Bw 35 ¬p ÇJ Sv¼§BLU±� ³§Bw 20º±]jk« ÇW§A

¬±¼v‾BUoP¼µ ³M ÀTL« Sw±PµB¼w ³§Bw 50 ¬p Ç j AO¼U ,ºnB¢¼w ,³§Bw 45 jo« Ç Z
° ¬kÇ{ oUkÇM pA ºo¼¢z¼Q ºAoMu½p°o¦ñwA ¥P¼T§±« nBaj º±]jk«xp±«C nj k½BM o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -265

?j±{ ²k¼‾B\®£ ºnBª¼M k½kzU
K{ njSîBw 8¬k¼MA±i ÇJ ÀTL« ©za ¬k‾B{±Q ÇW§A

é½B« 1500-2500ml³‾Ap°n ¬k¼{±‾ Ç j y«AnC S´] ¬joA ¨Bªe Ç Z
²jn°Cu‾Arn°A yhÇM ³ÇM ,ºn±U±Ç« ³¼¦*‾ ³¦¼w° BM ^jB~U ð½ ¤BL‾j ³M xow ³M ³«kæ pAuQ »½±]jk« -266

?j±{¨B\‾A ¤°A k½BM o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< /SwA ²B£@C ° nB¼{±µ °A ,j±{»«
³®¼w ³v	1ºn±�»�Ao£±½jAnð½ ¨B\‾A SwA±inj ÇJ RB«kæSíw°¼¼íU S´] »TAoe ³®«Aj ¥«BA »wnoM ÇW§A

³‾Ba ¬jn°C ±¦] ° ow ¬joM K^î BM »½A±µ ²An T{Ak´¢‾pBM Ç j ±]jk« ¬jo£ ° ow ¬joA SAoe »M Ç Z
[½BT‾ pA ð¼«Ak< /SwA ²jo<SEB½nj ¤±T¼‾B« ,³ª\ª] ¥iAj nBzE yµB< S´] ¤An°jJBw ¨±UBªµ BM »½±]jk« -267
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?SwA ²j±M oY±« ¤±T¼‾B« ³< kµk¼« ¬Bz‾ oT´M o½p
k®{BM y®A@A° ¬°kM ° oTª¼¦¼« 8 B´ñ«jo« ÇJ kMB½ y½Aq�A ºnAnjA ²j ¬°oM ÇW§A

jjo£oM »í¼LB ke ³M ¼®¼UAoA ° (BUN) ¬±i²n°A RpA b±ow Ç j k‾BªM »1BM ²±¼] oT« »¦¼« 150ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz� Ç Z
SdÇU ºq½o‾±Çi o�‾ pA S-j ³M k½BM /SwA ³TEo£ nAo- ¤Ak¼Ä±®XwA u‾AoU »«±T<q¼E±P¼µ SdU ³< »½±]jk« -268

?j±{»«}hz« ³¦Ãv« ½A o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< Nw±U /k{BM o�‾
noñ« é¦M Ç J x±£pA j±§C ¬±iRBd{oU ÇW§A
ºn±aBªµ Ç j SLX« f±�k«x@B½B£ SvU Ç Z

,k½k{ jnjow pA SwA ²k{ ³TEo½mQ ¬BTwnBª¼M nj (SAH) ³¼U±Lñ®î o½p ºq½o‾±i}¼hzU BM ³< »½±]jk« -269
¨Ak< nj ±]jk« ½A nj (ºoª< ¬±¼vñ‾±Q) LP ¨B\‾A ³< k‾Aj»« nBTwoQ /k®<»« S½Bñ{ ²k®´] ïAoXTwA °¬jo£ »TXw

?k{BM ³T{Aj S¼î±®ª« k‾A±U»« o½pN½Ao{ pA ð½
kMB½ y½Aq�A ³ª\ª] ¥iAj nBz� ÇJ kMB½ ³«AjA ïAo	TwA ÇW§A

k{BM ³T{Aj j±]°¬±i»îBh‾ Ç ºqh« é½B« nj Ç j k®A Ak¼Q pB¼‾ »ñ¼‾Bñ« ³½±´U ±]jk« Ç Z
nj nBTwoQ ¶k®µj nAkzµ ³‾Bz‾ B½ S«Àî ½oTª´« /SwA ºoTvM JB~îA »eAo]yhM nj ºqZ« ³Moe nBª¼M -270

?SwA ¨Ak< ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA $°o{|±~i
u	®U jAkíUy½Aq�A ,jnjow ÇJ u	®U jAkíUy½Aq�A ,»ñv®MBM ¬j±MSLX« ÇW§A

ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz�y½Aq�A ,ºnB¼{±µ cowRAo¼¼hU Ç j »ñv®MBMuñ¦�n ¬j±L‾SLX« ,f±´U Ç Z
?k{BM o½p ºBµ³enBî pA ð¼«Ak< o¢‾Bz‾ Sv®ñª« nBL«±§ »«±Tñ®¼«¿ pA kíM nAnjA ©< o½jB*« noñ« éEj -271

»TMB½j p°k¼wA±TA Ç J ²qª¼M SMB½j ÇW§A
(UTI) ºnAnjA ºnB\« S‾±	î Ç j ºnAnjAtBLTeA Ç Z

?j±{»« ²k½ju½°Ao£»®TwB¼« nj Á±ªí« ³<SwA ºA³¼§°A ºBµ³‾Bz‾ pA o½p ºBµ³enBî pA ð¼«Ak< -272
p°n ¬B½BQ nj ²k‾°oz¼Q »¢Tvi ÇJ ºrB	v½j ÇW§A

»v	®UtoTv½j Ç j ð¦Q »£jBT�A Ç Z
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< j±îRÀªe ¬B«nj ºAoM ²jBXTwA jn±«ºBµx°n pA poE BªwÀQ -273

¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M Ç j °Ao£ »®TwB¼« Ç Z ²nBM ¦¼£ n̈k®w ÇJ p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ÇW§A
¬±«pC[½BT‾ nBTwoQ ,SwA (zovirax) o½°±¦ñ¼wC BM ¬B«nj SdU ³<»§BhLU »w°o½° S¼§BXv‾A ³M ÀTL« nBª¼M -274

?k®<»« »wnoM n±�®« ³a ³M An °A ºnAnjA ²j ¬°oM °¬±i»½B¼ª¼{±¼M
nBª¼M S¼íl°ºj±L´M ©ÄÀîSiB®{ ÇJ o½°±¦ñ¼wC BM ¬B«nj ³M g±Mo« º±¼¦AçnA±îSiB®{ ÇW§A

»L¦1 »½BwnB‾ ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀîSiB®{ Ç j ºnBª¼M j±î©ÄÀîSiB®{ Ç Z
?SwA n±�®« ³a ³MArboviral»w°o½° S¼§BXv‾A »½°nAj ¬B«nj -275

»L¦1 ²j ¬°oMS½B	A °ð¼«B®½j±ªµ RBLY �	e ÇJ »‾ÀHî»�°oUC pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
º±¼¦A »½BwnB‾ pA ºo¼¢z¼Q Ç j ICPy½Aq�A °»‾B´£@B‾ RÀªe¤oT®A Ç Z

(Novatrone) ¬°oT‾Bv<±T¼« BM ¬B«nj SdU ³< ²k‾°oz¼Q ³½±‾BY MS ³M ÀTL« nBª¼M @¼-j ¡®½n±T¼‾B« ¥¼§j -276
?Sv¼a ,SwA

S¼§°oTñ§A °JCRAo¼¼hU °»^¦iRAo¼¼hU Ç J »L¦1S¼«±ªv« °»®Q±A±§ ÇW§A
»vA±P½Bµ Ç j º±¼¦A »½BwnB‾ Ç Z

?SwA ¥½l jn±« ¨Ak< ¥«B{ »L~î ±¼UAo‾rj ºnBª¼M -277
¬±T¢®¼T‾Bµ ºnBª¼M Ç j B«±¼¦£ Ç Z S¼¦¼«±ÃTwA Ç J RrBQ ºnBª¼M ÇW§A

?j±{ ²jBXTwA k½BM o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< ºk½n° ¼Ä±U»®E ¬jAj ¨B¢®µ -278
j±{ éo1 HT1±« [®zU klºBµ°nAj o½Bw ÇJ j±{ ²jB	TwA nAjoT¦¼� SvM pA ÇW§A
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j±{ ³Tv{ ºk®1 ¤±¦d« BM ºk½n° oTUBA Ç j j±{g±¦h«»ñª‾¤±¦d« BM B´®U °nAj Ç Z
jB½p »vX®U RBd{oU °é¦M nj ¤Bñ{A pA ±]jk« (¬±®¼Tv¼«) k½B«°oM ¼ª¢Tw°k½o¼Q SEB½nj pA kíM SîBvñ½ -279

?j±{»« ²jB«C o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< q½±\U ºAoM ° k®<»« é¦J« Anð{qQ nBTwoQ /jnAj S½Bñ{
¼Q°oUC RB	§±w ÇJ »�BlA¼ª¢Tw°k½o¼Q ÇW§A

(¼ª¢Tw°oQ) RB	§±w¥¼T« ¼ª¢¼Tw±Ã‾ Ç j (¬±¦¼v®U) k½Ao¦A ¨±¼‾±�°njA Ç Z
?jnAj nAo- »‾B«nj °nAj ³M ³½±‾BY ¬±v®¼<nBQ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA oU¿BM oJi nj o½p ¬B½±]jk« pA ²°o£ ¨Ak< -280

k®A»« S�B½nj ½pB«°oQo¦A ³A »‾o�°q¼ñwA nBaj ³§Bw 30º±]jk« ÇW§A
k®A»« vo~« ½o¼v¼¦£°oT¼‾ ºB´æo1 ½s‾C S¦íM ³A ºA³§Bw 50º±]jk« ÇJ

k®A»« S�B½nj ¬±§°q¼‾joQ ³½n «q« ºjAkv‾A ºnBª¼M ºAoM ³A ºA³§Bw 60º±]jk« Ç Z
k®A»« S�B½nj vA°oQB‾ k¼Ä±UB«°n S½oUnC S¦íM ³A ºA³§Bw 75º±]jk« Ç j

o½p RÀª] pA ð¼«Ak< /SwA ³T{Aj (TIA) Anm£ð¼ªñv½A ³¦ªe ºB\M (CVA) ºqZ« ³Tñw }¼hzU »½±]jk« -281
?kµj»« ¬Bz‾ AnCVA, TIA¬B¼« ^ÀTiA

j±{»«voBoM SîBw 24 nj H~hz«Sv®ñª«TIA Ç J j±{»«voBoM SîBw 24 nj H~hz«TIA ÇW§A
kµj nAo1 jnBA±¼« t±TAnB	‾A çoí« nj An ±]jk«Sv®ñª«TIA Ç j j±{»ªÄAj}^‾ K]±«SwA ñª«TIA Ç Z

?j±{ ²jBXTwA k½BM o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< ,ºk½n° ¼Ä±U»®E ¬jAj ¨B¢®µ -282
j±{ éo1 HT1±« [®zU klºBµ°nAj o½Bw ÇJ j±{ ²jB	TwA nAjoT¦¼� Sw pA ÇW§A
j±{ ³Tv{ ºk®1 ¤±¦d« BM ºk½n° oTUBA Ç j j±{g±¦h«»ñª‾¤±¦d« BM B´®U °nAj Ç Z

?SwA k‾B{±Q»« An»îBh‾ JB®l ° qZ« ³< ²p°oL¼E k®Lªµ SEBM ^oí« o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -283
s®®« Ç j ³«B{Shw Ç Z k¼Ä±®A@AnC Ç J ³«B{ ö‾ ÇW§A

k®ª§Bw ¬AnBª¼M ð½r±§°o‾ joñ¦ªî y½B«pC ¬B½o] nj k®‾A±U»« w³M ³TvMA° »T<oe °»‾BªTiBw RAo¼¼ZU -284
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ¥«B{ RAo¼¼ZU ½A /k‾±{ ²jAj}¼hzU

ºo¦¼QBQ ºBµgwBQ y½Aq�A Ç J »TAoe ºBµ¬BUn°Bµy®A@A° y½Aq�A ÇW§A
nBAj±i »L~î©Tv¼w ºBµgwBQ y½Aq�A Ç j DTR ¬Ak^� B½yµBA Ç Z

?SwA ¨Ak<SwAMRISdU ³<ºnBª¼M nj ¬s¼v<@A BM ¬B«nj ºAoM ª½A RB«Ak-A -285
Sv¼‾|Bi »®ª½A RB«Ak1AºAo]A ³M ºpB¼‾ ÇW§A

k{BM -BUA nj nBª¼M pA SL1Ao« S´] ºq¦� ¥½Bw° k½BL‾ j±{»« ¨B\‾AMRI ³A »‾B«p Ç J
S�o£ nAo1MRI»‾B1±�ShU º°n nBª¼M ³ñ‾C pAuQMRI ³d	æ»‾BTdU yhM ³M ¬s¼vA@A xodT« ð‾BU TvM Ç Z

S�o£ nAo1MRIShU º°n nBª¼M ³ñ‾C pAuQ ,ºoTª¼vA@A u§BQ pA ²jB	TwA BM ¬s¼vA@A fBL{A cow»wnoM Ç j
nBª¼ÇM nj An BµBQ ¥iAjyioa ,BQ 4< »£k¼ªi ,B´`« ° Bµ°pBM »]nBixjo£ °yz< ©ÄÀî nBTwoQ ³ñ¼‾B«p -286

?k®<»« SLY ³‾±¢a An nBª¼M S¼íe° k®<»« ²kµBz« j±i
¥{ Ç j »í¼LB Ç Z Decerebrate Ç J Decorticate ÇW§A

?Sv¼a BM �BLUnA nj»¦< ³M °o‾±« ³¼eoE -287
SwA »‾A°n oY±« oñ¦ªî¬°kM B½ SiB®{ ¨kî ,ºnB¼{±µ ¨kî nBaj ,ºnAk¼M ©Eo¼¦î ³A jo� nj »T§Be ÇW§A

s¼d« ³M »´]±U »M ÇJ
¬±inBz�y½Aq�A \½oB pA ¬±i¬B½o] ¬k‾Ajo£oM ¤°AS§Be ³M ºAoM qh«y{±A Ç Z

qh« ©\eð¼«B®½j ¤jBíU Ç j
»‾B´£@B‾ S<oe pA ºo¼£±¦] ºAoM An nBª¼M (lumber pucture) ºoª< ¬±¼vñ‾±Q nj nBTwoQ Sv«p¿ ³ñ®½A S¦î -288

(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ¨Ak< ,jnAk´¢‾
nBª¼M y«AnC �	e ÇJ ºq½o‾±i °»îBh‾ ³Mol pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
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»L~î jnjow p°oM pA ºo¼£±¦] Ç j ºqh« ¥iAj nBz�y½Aq�A pA ºo¼£±¦] Ç Z
,j±{»«}¼ioU ,ºr±§°n±‾yhM njºoTvM ³TXµ ð½ pAuQ (CVA) ºqZ« �°oî ³YjBe nBaj ºoZæA ©‾Bi -289

(86 k{nA »wB®{nBA@) ?jnAj nAo-xp±«C S½±§°A nj jn±« ¨Ak<@
jk\«ºqh« ³Tñw pA ºo¼¢z¼Q Ç J ¼ÃU°oQ ©A »½AmE©½rn ÇW§A

»T½±^U ºBµ°nAj q½±\U Ç j j±i pA SL1Ao« ²±d‾ Ç Z
²°o£ ½A ºAoM »æB~TiA SL-Ao« /SwA ºoTvM ºr±§°n±‾ yhM nj ºqZ« ¥iAj nBzE y½AqEA ³M ÀTL« nBª¼M -290

(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ¨Ak< ¬AnBª¼M pA
yhL«AnC q½±\U ÇJ ³]nj 30 ³½°Ap jow ¬jAj nAo1 ¿BM ÇW§A

ºq½o‾±i pA ºo¼£±¦] Ç j »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç Z
nAjn±ioM ºoTª< S¼ªµA pA p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M |±~i njºnBTwoQ ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< -291

?SwA
(»ªza ,»Tw±Q) »veS¼íl° nj ¤ÀTiA Ç J (»ñ½q¼�S¼§Bí�) »�BA »ñ½q¼�ºk®ª‾A±U nj ¤ÀTiA ÇW§A

(ºnB¼{±µ cow) ºnB¼{±µ S¼íl° nj ¤ÀTiA Ç j (f±�k« ,nAnjA) »í�jS¼íl° nj ¤ÀTiA Ç Z
?Sv¼a ²k®µj ºq½o‾±i o¼v »-°oî ºqZ« VjA±eS¦î ½oTí½B{ -292

p±L«°oU Ç j »ªñv½A Ç Z ºq½o‾±i ÇJ p°o¦ñwA±½oUnC ÇW§A
?j±{»« °Ao£»®TwB¼« ³]±U ¥MB- »{±«Bi WîBM o½p »eAo]RÀiAk« pA ð¼«Ak< -293
»‾ÀHî n±«±U T{AjoM °xoM ÇJ ºo« nj fAn±w jB\½A ÇW§A

¤BdBT{AjoM Ç j t±ª¼U T{AjoM Ç Z
:q\M ,SwA »\®zU ³¦ªe BM nBª¼M pA ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« ¾q] o½p jnA±« ³ªµ -294

¬Bµj nj ¤BªTwj ¬jAj nAo1 ° nBª¼M ð�¬joA pBM Ç J ¡®U ºBµtBL§ ¬joA ¥{ ÇW§A
nBª¼M ©½oe �	e Ç j ±¦] ³M ow ¬joA ©i ° ±¦´Q S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç Z

?Sv¼‾ (¤Ao®]) »«±ªî $oæRB~hz« pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -295
j±{»«¬kMvoB °j oµ njy®A@A° KLw ° k®A»« o¼£nj An qh« ²oñª¼‾ °j oµ ÇW§A

k®A jB\½A An »îoæ ³½o£ S¼æ±~iSv®ñª« ³®¼w ³v	1 °©£@Ao�B½j nj ¨A±U ° k½k{ºBµçBL^‾A Ç J
joM»« ow ³M JA±i nj SîBw k®a BU °SwA j±§C JA±i °[¼£ HL§BE nBª¼M ,»\®zU ³¦ªe pAuQ Ç Z

k‾nAk‾ »LwB®U ¬Bñ« °¬B«p oj‾ pA ³A kµj»« ¨B\‾A ºj±hMj±iRBAoe ³ñ®½A B½ ° k‾B«»« »1BMSAoe ¬°kM B½ nBª¼M Ç j
?SwA ¨Ak< ²nBM ¦¼£ ¬B¢‾Bz‾ »ñ½r±§°o‾ ³¼§°A ³‾Bz‾ -296

»ªT½nu½j ÇJ »‾°k‾BU ºBµuñ¦�n ¬Ak^� ÇW§A
¬±i nBz� nm£j°py½Aq�A Ç j BµBQ nj ºqTwnBQ Ç Z

?k®®<»« ðª< jnj o¼v« nB´« °JA±i °@¦i ¤oT®< ³M j±iºnB´« joñ¦ªî BM »½B¼ª¼{ ºBµ³JwA° pA ð¼«Ak< -297
¼§±A ¥¼TwA Ç j ¼§B	ñ‾A Ç Z ½o	‾ »QAn±‾ Ç J ¼‾±U°ow ÇW§A

?jnAj ¨B‾ ³a k®<»« ¤oT®< An»îAqT‾A oñXU ³<ºqZ« J±§ ½oT£nqM -298
¤An±PªU Ç j ¤BT½nBQ Ç Z ¤BT‾°o� Ç J ¤BU±Q »vA@A ÇW§A



91 � JB~îA ²B¢Twj
�

JB~îA ²B¢Twj yhM R¿A±Ãw gwBQ �
pA »A±Ç{ fBhÇ‾ ° qh« ³A qh« ¶kîB1 nj j±]±«ònqM fAn±w (J -1
BªwB¼ÇA /k®½±£ ¨±®£@B« An k‾±{»« g±Mo« o¢½kñ½ ³M ¬C ¤Ài
¨°p±§BÇA t±Qn±ÇA /SwA gÇ« nj »½B®¼ÇM K~î 2 éBB^U ¥d«
¶oñª¼Ç‾ °j ³A SwA »§±B ¬Aj°B‾WA nj k¼	w ¶jB« pA ºA²j±U

/(16|JB~îA ,2004 o‾°oM) k®A»« g±Mo« ©µ ³M An qh«
° S¼~hÇ{ ,R°BHÇ1 ,WÇBA±Çî ¤oT®A ¥ªî ¤BT‾°o� J±§ (J -2
H�oæ ºA³‾B¼µC J±§ /jnAj ²k´î oM An}h{ ¶k®®A nB´« ¥«A±î
pA o¼ÇE BÇµue ¨BªU o¼¼hU ¥d« ° SwA »ve joñ¦ªî ºAnAj
,»½BÇzatBÇveA xnj nj ¤An±PªÇU J±§ /SwA »½B½±ÇMue
J±§ ³ÇM q¼Ç‾ RkÇ« ²BU±ÇA �j�BÇe /jnAjy^‾ »½A±®{ ° »½B½±M

/(13|JB~îA ,2004 o‾°oM) jjo£»« g±Mo« ¤An±PªU
sw±ÇU ²kÇ{ ³T	Ç£ K§BoÇ« ¬joÇñ‾ xnj ³ÇM »Anj ºpB�C (W§A -3
J±§ �¼eBÇ‾ �«kÇæS¦Çî ³M Á±ªí« ° jjo£»« -ÀBA ¬Ao¢½j
ºAoM }h{ »‾A±UB‾ ³M »‾B¼M ºpB�C /k½C»« j±]±M »µB¢\¼£@
ºB´½nBT�o£ nj Á±ªí«ºpB�C f±‾ ½A /j±{»«-ÀBAj±i¬B¼M

/k½C»« j±]±MOaSªv1 nj »‾Bz¼Q J±§ �¼eB‾
, n̈B´Ça ° ¨±Çw ° »L‾B] ºBµoM k¼Ä°n±A ³ñL{ nj CSF - Z Ç4
HL½o^U º°Be ,ºA³¼U±Lñ®îSdU °»®oM ©Tv¼w /j±{»«k¼§±U

(16|JB~îA ,2004 o‾°oM) /SwA é½B« 15åml
Ç½A /SwA J±§ ½oUònqÇM - »‾Bz¼ÇQ BÇ½ ¤BT‾°oÇ� J±§ - W§A Ç5
° ³j�BÇe BÇ½ RBîÀÇBA ²o¼Çil ,»ÇîAqT‾A oñ	U ,qAoªU ,Sªv1
|JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) /k®A»Ç« ¤oT®A An »TAoe joñ¦ªî

(12
º°BÇe ,SwA K§BÇE »ÇveJ±§ - ºA³‾B¼µC B½ ¤BT½nBQ J±§ - j Ç6
° ²joA ¥¼¦dU An »veRBîÀBA³A SwA ³¼§°A »veuñUn±A@
³§n ºoÇz1 \BB®« o½Bw °t±«¿BU ³M An RBîÀBA ½A o¼v	U

(13|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k®A»«
y^‾ B´T{A ¤oT®A nj °SwA »¢®wo£ qAo« ,t±«¿BU±P¼µ - J Ç7
,¬±inBz� ,ºnAk¼M °JA±i¥ñ¼w©¼j®U qA@Ao« ¼®`ªµ /jnAj
¥XÇ«) »	BBÇî ºBµy®ÇA@A° ° »v®Ç] ° »ª]B´ÇU ºBµnBTÇ�n
t±«¿BU±P¼µ nj (toU ° JAoolA ,»£jov�A ,©zi ,S§B\i

(14|JB~îA ,2004 o‾°oM) k‾nAj nAo1
|JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) j±{ f±]n 7 ¤A±Ãw gwBQ ³M - W§A Ç8

/(14
º°BÇe Á±ªíÇ« »îBhÇ‾ ºqhÇÇ« é½BÇÇ« (CSF) ºA±TdÇÇ« - Z Ç9
jAkíU ,¼ÃU°oQ nAk^« ,|±~h« ¬p° ,¡‾n jn±« nj »UBîÀBA
CSF nj ,SwBµS¼§°oTÇñ§A nAk^Ç« ° qA±¦£ ,k¼	w ºBµ¤±L¦£@
q«oÇ1 ¤±L¦£ B«A jnAj j±]° k¼	w ¤±L¦£ ºj°kí« jAkíU ,»í¼LB
(16|JB~îA ,2004 o‾°oM) /j±{»ª‾ ²k½jCFS nj ÂæA

,B«°oÇU oÇYA nj k®Ç‾A±U»« »‾BTdU »TAoe ¬°o‾ RBí½Bl - W§A Ç1å
,»1°oÇÇî R¿ÀTÇÇiA ,Bµ¼vA±ÇÇU ,(S¼¦¼«±¼§±ÇÇQ) S‾±	ÇÇÇî
Bµ©wÀQ±ÃÇ‾ ° ±¼ÇUAoÇ‾rj k®½Ao� ,ºjApnjB« ºBµ¬±¼wB«n±	§B«

(27å|JB~îA o‾°oM) /k‾±{ jB\½A
J-11

(1-3 ¤°k] ,33|JB~îA ,2004 o‾°oM) W§A -12
Z -13

,ºoÇw uQ J±§ »½B®¼ÇM ºp±®Ç£@C ³ÇM g±Mo« ³í½Bl ¥d« (j -14
ºA³‾B¼µC J±§»vª§ºp±®£@C °»µB¢\¼£J±§»½A±®{ºp±®£@C

/(1-1 ¤°k] ,16|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM»«
ºpBÇ�C ° »µB¢\¼Ç£ J±§ ³M g±Mo« »Anj Ç »½A±®{ºpB�C (J -15
/k{BM»«ºowuQ ÇºA³‾B¼µC �¼eB‾ ³M g±Mo« »Anj Ç »½B®¼M
»Ç½A±®Ç{ K~Çî °ºA³ª\ª] ¨°j K~î »½B®¼M K~î (W§A -16
,33|JB~îA ,2004 o‾°oM) SwA ºA³ª\ª] ©Tzµ K~î

/(1-2 ¤°k]
°»½B®¼ÇÇM ¬Ak¼ÇÇ« RBd	ÇÇæ ,¦®ÇÇwA RnBÇÇa \½oÇÇB pA - Z Ç17
BÇµ¡‾n}¼hzU »wnoM \½oB pA ¼®`ªµ °»Q±ñw±ª§BT�A
³«B®Çwnj) /jo¼£»Ç« nAoÇ1 »wnoM jn±« II Z°pK~î joñ¦ªî

(15|»½B�°oTAj 4»eAo] »¦iAjºnBTwoQ é«B]
Ç½A »wnoM ºAoM :(©za »TAoe K~î) III Z°p K~î - J Ç18
j±Ç{ »wnoÇM ¼½BÇQ ° ¿BÇM ,¥iAj ³M ©za SAoe k½BM K~î

/(1-2 ¤°k] ,20|JB~îA ,2004 o‾°oM)
�¦HÇî ,»‾B1±Ç�ð¦ÇQ ¶k‾oM ¿BM �¦Hî ³M ¨±w Z°p K~î (Z -19
o‾°oM) kµj»« K~î q¼‾ »‾B£s« �¦Hî °ð«jo« ¶k®®A ¡®U

/(1-2 ¤°k] ,20|JB~îA ,2004
q¼‾ K~î½A :(»Un±æK~î) (©T	µ)VII Z°pK~î - J Ç2å
»Çve ¤B¼wBÇ� K~î /SwA »TAoe ° »veºBµ³iB{ ºAnAj
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SAoÇe ¼®`ªµ /jnAj ²k´î ³M An ¬BMp »«Ak1 ¨±w °j»½Bza
²k´î ³M q¼‾ »‾Bz¼Q RÀHî° BµK§ ,Bµð¦Q º±^¦eRÀHî
oTÇAj 4 ºnBTwoÇQ é«BÇ] ³«B®Çwnj) /k{BM»Ç« ¤B¼wB� K~î

(1-2 ¤°k] ,20|JB~îA ,2004 o‾°oM) (16|»½B�°
¥«BÇ{ qhÇ« »Ç�Ao£±½sÇ‾C pA uQ ºnBTwoÇQ ºBµSLÇ1AoÇ« - Z Ç21
/k{BM»« qh« ¬±i¬B½o] ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ²kµBz«
p±L«°oU ,»§±L«C S¦î ³M SwA ñª«¬AnBª¼M jnA±« pA »HíM nj
/k®®ÇA ³Mo\ÇU An »‾B½oÇ{ k½kÇ{ B½ W¼	i jAkv‾A ,ºq½o‾±i B½

(43|JB~îA o‾°oM)
W¦Y »½Bza (»^¦e Ç »‾BMp) ºA³ª\ª] ©´‾ K~î joñ¦ªî (j -22

/k{BM»« ¬BMp »	¦i
¶k®µk‾BÇz‾ 5 �Ç]nj RÀHÇî»TAoe º°o¼‾ »wnoM nj (W§A -23
¥MBÇ1 º°o¼Ç‾ ¶k®µk‾BÇz‾ nB´Ça �Ç]nj ,»‾ÀHî ¥«BA Rnk1
ºAoÇM »�BÇA º°o¼Ç‾ ¶k®µk‾Bz‾ ³w �]nj ,¥«BA ³‾ »§° »§±L1
¬°kÇMSAoe »½B‾A±U ¶k®µk‾Bz‾ °j �]nj ,¥^Y º°o¼‾ oM ³L¦E
¶k®µk‾BÇz‾ ð½ �Ç]nj ,¥^ÇY º°o¼‾ oM ³L¦E ºAoM »�BA Rnk1
k{BM»Ç« SAoe ¬Ak^� ¶k®µk‾Bz‾ o	æ �]nj ° Rnk1 ¥1Ake

/(47|JB~îA ,2004 o‾°oM)
¬B«p BU Á±ªí«vBæRBí½B« ° j±{ ³UAnk¼µ Â«BA k½BM nBª¼M - j Ç24
³A j±{»« ²jAjxp±«C nBª¼M ³M /k‾±{»« ²jAj ,y½B«pC ¨B\‾A
KwB®« élA±« /k®A nAnjA ,ºr±§±½jAn ºBµyhM ³M T�n pA ¥L1
o‾°oÇM) /j±{»Ç« ²jp S«ÀîvBæ jAk« BM »o¼d« ºBµèL‾

(43|JB~îA ,2004
oj‾ pA KUo« k½BM An oTUBA j°n° ¥d« qh« »�Ao£±½s‾C pA kíM (j -25
° nBª¼ÇM »TÇeAn ºAoÇM ¬A±U»Ç« ° joÇA ¤oT®A ¨±UBªµ y½Ak¼Q
j±Ç]° /jAj nAoÇ1 gÇ½ �v¼ÇA J°B®T« n±oM ¬C º°n n̈±U yµBA@
¤BTÇv½j òoiow ¬±¼wAq¼§±L«C B½ oTUBA j°n° ¥d« nj ¨±UBªµ
¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM /j±{»Ç«»o¼d« ºBµèL‾ ºnBT�o£ WîBM
S´Ç] /joÇA ¤oT®ÇA KUoÇ« An »o¼dÇ« ºBµèLÇÇ‾ »Tv½BÇÇM
ða HLUoÇ« nBª¼ÇM ¬±i nBz� »Tv½BM q¼‾ ºq½o‾±i }¼hzU
B½ ©´« jAkv‾A nBaj »�Ao£±½s‾C pA kíM nBª¼M q¼‾ ºjnA±« nj /j±{
j±{»« ºq½o‾±i B½ p±L«°oU ,»§±L«C S¦î ³M »£oiow »Äq]
³ÇA SwA »L~Çî ²B¢TÇwj ºnBT�oÇ£ ° ¤ÀTÇiA ¬C �\¼TÇ‾ ³A@
,ºnB¼{±Çµ coÇwyµBÇA Rn±~ÇM ¤ÀTÇiA Ç½A ºBµ³‾BÇz‾
³A k{BM»« ¬joA SLdæ nj ¤ÀTiA °»ve B½»TAoe}½B^‾
coÇw »Ç�Ao£±½sÇ‾C pA kíÇM »Tv½BÇM nBTwoÇQ S´Ç] ¼ªÇµ ³M
JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) k½Bª‾ »wnoM HLUo« An nBª¼M ºnB¼{±µ

/(43|
³ÇM ³A k{BM»« »�Ao£±¦¼« »L‾B] çnA±î pA »ñ½ jnjow (W§A -26

¶jB« sw±U ºqAo« »L~î ²B¢Twj »£jnpC ¥¼§kM jB½p ¤BªTeA
/(44|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM»« JC nj ¤±¦d«K]Be
k®Ça pA Á±ªíÇ« oLÇ«±§ ¬±¼vñ‾±ÇQ pA uQ jnjoÇw �lnBî (J -27
³ÇA k®A»Ç« nBT�o£ An nBª¼M ¬±¼vñ‾±Q pA kíM p°n k®a BU SîBw
¬p±Çw j°n° ¥dÇ« pA »îBhÇ‾ Ç ºqhÇ« é½BÇ« Sz‾ ¬C S¦ÇÇî

/(47|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM»« ¬±¼vñ‾±Q
oTÇvM º¿BM JC nj ¤±¦d«K]Be ¶jB« BM »�Ao£±¦¼« pA kíM (Z -28
¶jBÇ« é½ow »£k®A@AoQ pA BU jn°C ¿BM ³]nj 15-30 k½BM An nBª¼M
|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{ºo¼£±¦] ¿BM Sªw ³M K]Be

/(43
»®½q¢½BÇ] ° ¬±¼wBUAnk¼µj ºAoM ³A j±{»« \½±zU nBª¼M - j Ç29
,LP pA uQ ºBµjnjoÇw p°oÇM pA ºo¼£±¦] n±j®« ³M °CSF
³Ç]nj °u	®ÇU ,èLÇ‾ ,¬±Çi nBÇz� /k{±®ÇM ºoTz¼M RBí½B«
©ÄÀÇî /j±{»Ç«¤oT®ÇA nAnjA éÇ�j »½B‾A±U ¼®`ªµ °RnAoe
»M±�±TÇ� ,¬joÇ£ »T	Çw ,KU ,jnjoÇw :pA k®UnBLÇÇî KwB®«BÇÇ‾
BÇ½ »½B¼ª¼Ç{ S½s®®Ç« S«ÀÇî ° [®ÇzU (n±Ç‾ ³Ç½ S¼wBÇve)

(43|JB~îA ,2004 o‾°oM) ¤B½oTA@BM
pA An°j n±d« ¬k{ Ak] n±j®« ³M ³A k¼µj xp±«C nBª¼M ³M (W§A Ç3å
2-3 RkÇ« ,CSFSz‾ yµBÇA ºAoÇM ° ¬°n±Ç‾ ºBµo`ñ‾BQ

(47|JB~îA ,2004 o‾°oM) /kMA±hM ©ñ{º°nSîBw
¬Aq¼Ç« ³ÇM »£oÇiow ¬±i nj ¬s¼vA@A »ª´w nBz�yµBA (j -31
qhÇ« »‾±Çi ºB´Ç£n ºjBz£ WîBM ²±¼] oT« »¦¼« 60 pA oTªA@
WîBÇM ¬±i nj MoA k¼vA@A ºj »ª´w nBz�y½Aq�A /j±{»«
j±{»«ºqh« ¬±i¬B½o]y½Aq�A ° qh« »‾±iºB´£n ºjBz£@
¥MB^Ç« nj /j°n»Ç« ¿BÇM ³ª\ª] ¥iAj nBz� K¼UoU ½A ³M ³A@
,2004 o‾°oÇM) jnAj -°oÇî º°n »lBL^‾A oYA Paco2yµBA@

/(61|JB~îA
o¼¼hÇU (ICP) ³ª\ª] ¥iAj nBz� y½Aq�A S«Àî ¼§°A - J Ç32
y®ÇA@A° p°oÇM nj o¼ÇiFU ° ©¦ñU ºk®A /SwA ºnB¼{±µ cow
o‾°oM) /k®Tvµ ³¼§°A ºBµ}iB{ ,»«ÀARAjB´®z¼Q ³M SLv‾

(62|JB~îA ,2004
¥XÇ« ð¼U±ªÇwA ºBµð¼Un±½j pA ºqh« ¨jAyµBA ºAoM - Z Ç33
k¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA ºBµ°nAj pA ¼®`ªµ °Manitol 20%
pA é½BÇ« ¬kÇ{ ²k¼ÇzA KLÇw %2å ¤±T¼‾BÇ« /j±{»« ²jB	TwA
,jjo£»Ç« nAnjA y½AqÇ�A KLÇw ° j±{»Ç« »§±¦Çw ¼ÇM ºBH�
y½AqÇ�A ¥«BÇî ºqh« n±«±U ³ñ¼í1A±« nj Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A@
(65|JB~îA ,2004 o‾°oM) SwA ²k®®A ðªA k{BM ICP

ºBµpB¼‾ ¬joA ©A S´] B´UAn±T¼MnBM pA ²jB	TwA ©v¼‾Bñ« (W§A -34
}hz« S1kM ³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A nj qh« ð¼§±MBT«
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°nAj ½Avo~« pA »{B‾ ¾BªEA kwn»« oj‾ ³M »§° ,SwA ²kz‾
»TmB	Çe oÇYA ° j±{»« qh« ð¼§±MBT« ºBµpB¼‾ yµBA K]±«

/(65|JB~îA ,2004 o‾°oM) jnAj
° SwBªÇEA RkÇ{ ºAoÇM »~iBÇ{ Bµ²oªÇ‾ Ç½A f±ª\« - J Ç35
SwA 3 ²oª‾ ½oTªA /k®A »®¼My¼Q An »§BªTeA k®½AoM k‾A±U»«
ºqh« K¼wC ²k®µj¬Bz‾ 8 o½p ²oª‾ /SwA 15 ¬C ½oTz¼M °

/(147|JB~îA ,2004 o‾°oM) /SwA k½k{
y½AqÇ�A ,ºjnBÇñ½jAoÇM :pA k®UnBLî ICPy½Aq�A ©ÄÀî - W§A Ç36
³ÇA »TÇ1°èLÇ‾ nBÇz� y½AqÇ�A °ð¼§±Tv¼Çw ¬±ÇÇi nBÇÇz�
³ÇM ¥½BªÇU »UB¼Çe ©½ÀÇî ,kMB½»« y½Aq�A ºqh« ¬±¼woPªA@
¬±i nBz� ,j±{»«é½ow u	®U /k‾nAj o½p Rn±æ ³M »UAo¼¼hU
RB‾Bw±Ç‾ Ç½A /j±Ç{ k®A oTz¼M èL‾ ° kMB½ yµBA Sv®ñª«
,2004 o‾°oM) jnAk‾ »LwB®« »´£@C y¼Q »UB¼e ©½Àî nj é½ow

/(147|JB~îA
An nBª¼ÇM ow ³ª\ª] ¥iAj nBz� y½Aq�A ³M ÀTL« nBª¼M nj (Z -37
BÇM »£oµB¼Çw ¬±Çi �¼¦hÇU BU ©¼µj»« nAo1 ³®U pA oU¿BM »ªA@
/(142|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{ ¨B\‾A ºoTz¼M S§±´w

³¦¼w° ³M qh« ¬±ixjo£ nj W½om jAkv‾A ,p°o¦ñwA°oUC - J Ç38
BÇ½ ºqhÇ« ¬r±¼�oÇÇQ nBÇÇz� yµBÇÇA ,ða±ÇÇA »§±LÇÇ«C ð½
4 »ÇeAo] »¦iAj ³«B®wnj) /k½C»« j±]° ³M »L¦1 »ªT½nu½j

(27|»½B�°oTAj
y½AqÇ�A ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M nj ð½oT«°q½A ºB´{pn° ¨B\‾A (W§A -39
y½AqÇ�A WîBÇM Ao½p k{BM»« f±®ª« Gk¼A@A ³ª\ª] ¥iAj nBz�
/j±{»«³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A °ð¼ªTv¼w ¬±i nBz�
10-20 »í¼LÇB S§BÇe nj ³ª\ªÇ] ¥ÇiAj nBÇz� ¬Aq¼Ç« - J Ç4å

/(61|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM»« ²±¼] oTª¼¦¼«
° �	Çe ,LOC ¤ÀTÇiA BM nBª¼M ºAoM ¬B«nj ¤°AS½±§°A - J Ç41
²An pA ³Ç{AoÇU ³§±§ ð½ SwA ñª« /SwA »½A±µ ²An ºnAk´¢‾
JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) /j±{ ³T{Am£ nBª¼M ºAoM ¬Bµj B½ »®¼M

(53|
BU ©¼‾BMA±i»« ©ñ{º°n HL½o^U B½ ±¦´Q ³M Anx±´¼M nBª¼M (W§A -42
/k‾±{³¼¦hU oTz¼M S§±´w BMRBd{oU °k®½B¼M ±¦]¬BMp °ð�
pA ºo¼¢z¼ÇQ ³ÇM ³Ç]nj 30 ²pAkÇ‾A ³M ShU ow ¬joA k®¦M (Z -43
z½p±ÇQ nj nBª¼ÇM ¬jAj S¼íÇl° /k®A»Ç« ðªA ¬±¼wAo¼PwC
ðªÇA ¬BÇMp °ð� ¬kÇ«C ±¦Ç] ³M o«j ³ª¼‾ B½ ±¦´Q ³M ²k¼MA±i

/(54|JB~îA ,2004 o‾°oM) k®A»«
Z -44

ºnAjj±i nBª¼M ºBµ³¦ª] B½ nBñ�A ¬joA ¥«BA pA k½BM nBTwoQ (j Ç45
BÇM gBLÇUnA nj nBª¼ÇM oTz¼ÇM ºk¼«AB‾ KLw Sv®ñª« Ao½p ,k®A@

° oñ	ÇU S½AkÇµ nj ²kÇ{ ¨B\‾A ºBµxÀU ° j±{ j±i »‾A±UB‾
,2004 o‾°oM) jnAm£»« ³\¼T‾ »M An ³¦ª] ¬joA ¥«BA nj »íw

/(121|JB~îA
,»^ªÇîða±A ºBµ¬B½o{ p±L«°oU pA »{B‾ ºBµ³Tñw - W§A Ç46
¬A±®Çî BÇM ,k®TÇvµ ð¼ªÇñv½A ºBµ³TÇñw f±‾ ½oUé½B{ ³A@
o‾°oÇM) /k‾±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ q¼Ç‾ ºA²o	Çe BÇ½ nB‾±A@¿ ºBµ³Tñw

(1å5| ,2004 ,JB~îA
ºB´£oµB¼Çw pA »Çñ½ Á±ªíÇ« ¤An°kMBÇw ºB´½q½o‾±Çi nj (Z -47
oÇ½p ºBµºq½o‾±Çi S¦Çî ½oTí½BÇ{ /j±{»Ç« ²nBÇQ »BBLUnA
ºBµºnB\®µBÇ‾ BÇ½ u¼¦Ç½° �^¦Çe ©v½n±‾C pA Sz‾ ³¼U±Lñ®î
¥ÇiAj ºq½o‾±i /k{BM»« qh« »£oµB¼w Ç »£oiow ºjApnjB«
ºA²kîBÇ1 ºB´‾±¼¦¢‾B£ vAoBA nj °SwA »£oiow Á±ªí« qh«
° ¬±¼v‾BUoP¼Çµ ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« nj oTz¼ÇM ° j±{»Ç« jB\½A qh«
|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«²kµBz«ºqh« p°o¦ñwA°oUC

/(155
¤oT®ÇA /SwA »¦ÇæA n±TÇÇA@BÇÇ� ðv½n ,¬±¼v‾BUoP¼ÇÇµ - W§A Ç48
o‾°oÇM) /SwA ºqhÇ« ³TÇñw pA ºo¼¢z¼ÇQ k¼¦A ,¬±¼v‾BUoP¼µ

/(11åJB~îA ,2004
° k®¼M»Ç« K¼ÇwC »‾B1±Ç� »TAoe ºBµ¬°o‾ ,ºqh« ³Tñw nj -49
k‾±{»« »‾ÀHî RBAoe º°n oM ºjAnA ¤oT®A yµBA K]±«

/(106|JB~îA ,2004 o‾°oM)
- J Ç5å
- Z Ç51

[¦Ç� ,SwAn ºqhÇ« ²oñª¼Ç‾ ³Tñw pA »{B‾ R¿ÀTiA pA - W§A Ç52
,»½BHÇ�}½B^Ç‾ ,Oa »½B®¼M ¬Ak¼« è½B^‾ ,¬kM Oa voB
¨kî ° W¼íl R°BH1 ° »‾C nBT�n Ç »‾Bz½oQ y½Aq�A Ç »A@AnjA
| JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) }½B^Ç‾ jn±Ç« nj »µB£@C °y®¼M

/(1å8
° »\¼Ç£ S¦Çî ³ÇM SwA ñªÇ« nBª¼M ºqh« ³Tñw pA uQ - j Ç53
nj »Ç‾A±UBÇ‾ BÇ½ ° »BBLÇUnA ºBµpB¼Ç‾ ¬joÇA voBoM nj »‾A±UB‾
oYA nj /j±{ nAnjA S1±« ºnB¼TiA»M nBaj ,nAnjA vom pA ²jB	TwA
o‾°oM) /k½B¼M y¼Q ³‾BX« ©wBPwA SwA ñª« ³‾BX« U y½Aq�A

/(12å|JB~îA ,2004
ºn±ÇA »î±Ç‾ k¼U°nBA òoiow ºnBª¼M ð¼wÀA S«Àî (J -54
¬Ak¼«»‾B´£@B‾ ¬k{ð½nBU B½©zað½nj jnj¬°kM°»‾B´£@B‾
u½p°n±ÄBÇ«C HeÀoÇæA AoÇ‾C ³ÇA SwA ©Çzað½ nj »½B®¼ÇÇM

/k®«B‾»«uA@B£±�
(109|JB~îA ,2004 o‾°oM) (Z -55
(114|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j -56
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(206|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -57
¥ÇiAj »ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíÇM [®ÇzU ooÇi ¬joA ©A ºAoM (j -58
[®ÇzU kl ºBµ°nAj BM »eAo] pA ¥L1 An nBª¼M Á±ªí« ³ª\ª]
Bµk¼Ä°oTÇwA »ÇeAoÇ] ¥ªî pA ¥L1 /k®µj»« nAo1 ¬B«nj SdU
¥L1 /j±{oTªA »eAo] ¥ªî pA kíM ºqh« ¨jA BU k‾±{»« q½±\U
º°ºAoÇM »ÇµAoMBz¼ÇQ oTUBÇA ¥ªÇî -BÇUA ³M nBª¼M ¬jBTwo� pA
° ³¼¦hÇU An ³‾BXÇ« ¬A±TÇM ¥ªÇî ¬B½oÇ] nj ° ¥L1 BU ©½nAm£»«
JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»« j°kd«RBí½B« /joA ºo¼£@²pAk‾A

/(74|
³ª\ªÇ] ¥iAj »eAo] ¥ªî pA kíM u	®U S¼íl° »wnoM (Z -59
»vA±P¼µ Ao½p ,SwA nAjn±inoM ºjB½p S¼ªµA pA nBTwoQ sw±U
,2004 o‾°oM) k®A k½kzU An ºqh« »ªñv½Ak‾A±U»« ©µW¼	i

/(75|JB~îA
,ºoÇwuQ J±§ oÇ½p nj »ÇeAoÇ] ºBµo\¼w°oÇQ pA uQ - J Ç60
S¦î³M ³lnBî½A /k®A Sz‾xoM ¥d« pACSFSwAñª«
nj ºn±Ç{ ²qÇ« ³ÇA ºnBª¼ÇM /SwA x@B‾ooi S½s®®« ¤BªTeA
ñªÇ« AoÇ½p /SwA|Bi ³]±U k®«pB¼‾ k®A»« tBveA ¬Bµj
,2004 o‾°oÇM) /k{BÇM \¦e nj CSF é½B« Sz‾ S¦î ³M SwA

(81JB~îA
uQSîBw k®açoî njSwA ñª« ³AçnA±î pA »ñ½-W§A Ç61
BµS¼§°oTÇñ§A ° RBí½BÇ« ¤jBíÇU nj ¤ÀTiA j±{ oµBm ¥ªî pA
(8å|JB~îA ,2004 o‾°oM) /SwA (JC BM S¼«±ªv« ¥«B{)
RBd{oÇU SzA k½BÇM k¼Ä±®	wA ²An pA »eAo] ¥ªî pA ¥L1 (J -62
Ç½A nj S‾±	Çî j±Ç]° Rn±æ nj Ao½p ,j±{ ¨B\‾A \¦e ° »®¼M
f±®ª« Gk¼A@A k¼Ä±®	wA ¬A±hTwA ²An pA »eAo] ¥ªî ¨B\‾A ³¼eB‾

SwA
k®Ça BU SwA ñª« ,»eAo] »B nj q¼�±P¼µ ²kE ºnBñTwj (j Ç63
BÇM S§BÇe Ç½A /j±Ç{»T1±Ç« ²qª¼ÇM SMBÇ½j p°oÇÇM WîBÇÇM p°n
,CSFSz‾ ¥«BÇ{çnA±î o½Bw /j±{»«¬B«nj ¼woQ°pA°
o‾°oÇM) /k®{BM»Ç« SIADH ° »ÇeAoÇ] ¥ªî pA kíM S½s®®«

(84|JB~îA ,2004
(98|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j Ç64

SwA ñª« ° kzA»« ¤±BSîBwð½ pA oTªA Á±ªí« An°A - Z Ç65
²k{ q½±\U º°nAjvo~« ºAoM »�BA ¬B«p nBª¼M ³¦æB� ½A nj

(98|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k{BM ³T{Aj nB¼TiA nj
nj ° k®A»« j°kv« An ¼‾±U°ow RAoYA k½row»T« º°nAj (J -66
º°nAj /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ¬o¢¼« RÀªe pAºo¼¢z¼Q
nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« ¬o¢¼« jBe �¦ªe ¬B«nj S´] ¼«BU±£nA
nj »‾¿±ÇBçBL^Ç‾A WîBÇM vBæ RÀHî oM oYA BM ° jo¼£»«

/(98|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»« ³ª\ª] »‾±iºB´£n
jn±Ç« ¬o¢¼Ç« jBÇe �¦ªÇe ¬BÇ«nj S´] ¼«BU±£nA º°nAj (Z -67
çBL^Ç‾A WîBÇM vBæ RÀHî oM oYA BM ° jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA
,2004 o‾°oÇM) j±{»Ç« ³ª\ªÇ] »‾±Çi ºB´Ç£n nj »‾¿±ÇÇB

/(98|JB~îA
°SA@Bw s¼d« ð½ nj SeAoTwA ,jnjow p°oM Rn±æ nj -W§A Ç68
»¦iAj ³«B®wnj) /j±{»«³¼æ±U ow xk‾A ¬jn°C ¿BM BMð½nBU
(100|JB~îA ,2004 o‾°oM) (36|»½B�°oTAj 4»eAo]
,JA±Çi pA S¼«°odÇ« ,¼Ç«Ao¼ÇU º°BÇe ºBµAmE pA »HíM - j Ç69
,RB‾±A±¦Ç£ ©½kw±®Ç« ,BÇµ°nAj kÇe pA y¼ÇM ²jB	TwA ,»¢Tvi
/k®A»« k½kzU An ¬o¢¼« jnjow ,»®L§ R¿±~d« ° BµS½oT¼‾
k½kÇzU An jnjoÇw k®‾A±U»« q¼‾ º°ov®A ºBµAmE ° ²k‾B« o¼®Q

(100|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k®®A@
k½kÇ{ jB½p ,SwA jnjow f±‾ ½oUé½B{ ³A »z®U jnjow - J Ç7å
,2004 o‾°oÇM) /jnAj ¬kÇ{ «q« ³M ºoTz¼M ¥½BªU B«A Sv¼‾

(96|JB~îA
%45 ³A SwA ºqh« ©wÀQ±Ã‾ ½oUé½B{ ,©¼ikM ºB«±¼¦£ - Z Ç71
JB~îA ,2004 o‾°oM) /kµj»«¥¼ñzU An ºqh« ºBµn±«±U ¥A@

(213|
nj »í½B{ °©¼ix±i nAj¤±vPA ºBµn±«±U ,BµB«±½s®®« - W§A Ç72
nj BµB«±½s®®Ç« /k®TÇvµ Bµs®®Ç« º°n k¼Ä±®ÇÇA@AnC ºBµ¤±¦ÇÇw
oUé½B{ ,k®Tvµ oUð½jq‾ ºk½n° ºBµt±®¼w ³M ³A »^BB®«

/(213|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k®{BM»«
ºA³ª\ªÇ] ©TÇzµ K~Çî n±«±U ,ð¼Tw±A@C ºBµB«°n±‾ - Z Ç73
/SwA ¬kM ¤jBíU ° »½A±®{¤±Ãv« ³A ºA³ª\ª] K~îSwA

/(214|JB~îA ,2004 o‾°oM)
- J Ç74

ºBµB«°oÇU S¦Çî ³ÇM ICPy½AqÇ�A ð¼wÀA S«Àî ³w - j Ç75
(»½B®¼ÇM K~Çî ¨jA) »QBÇQ ¨jA ° ïAo	TwA ,jnjow ¥«B{ ºqh«

/(215|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k{BM»«
nj o¼¼hU ,»T¼~h{ R¿ÀTiA jB\½A »‾Bz¼Q J±§ n±«±U - W§A Ç76
³]±ÇU ¬°kÇM »®Çµl ¥½BªÇU ð½ ° BµnBTÇ�n ° »	BBîS¼íl°
ñªÇ« °SwA ³Th½n ©´M °KUo«B‾ ²jBí§A-±� nBª¼M /k½Bª‾»«
JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) /k®A ²jB	TwA ºA³‾BMjA»M �B	§A pA SwA

/(216|
³«B®wnj) /SwA ¬C¤B½oTA@BM f±‾S½s®®« ¥ñ{½oTª´« - J Ç77

(52|»½B�°oTAj 4»eAo] »¦iAj
/SwA ¬C ¤B½oTÇA@BÇM f±Ç‾ S½s®®ÇÇ« ¥ÇÇñ{ ½oTª´ÇÇ« - W§A Ç78
½oTz¼ÇM (¬A±Ç] ¼h§BÇM ° ¬BAj±ÇA nj) qÇ‾A±¦	Ç‾C t±¦¼�±ªµ
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/k‾nAj y^‾ ¤B½oTA@BM S½s®®« p°oM nj ³A k®Tvµ »½BµºoTA@BM
/(52|»½B�°oTAj »eAo] »¦iAj ³«B®wnj)

,SwA ²kÇ{ ©i nBª¼M ¬jo£ ³A »T1°)SLX« »ñv®½pj°oM - Z Ç79
»§Bí	Ç‾A ¬joÇA ©i BM /k‾±{»« ©i j±hMj±i q¼‾ ¢§ ° Bµ±‾Ap
voÇB ¨AkÇ‾A nj »´MBÇz« SAoÇe ,voB ð½ nj »‾BTdU ¨Ak‾A
s®®« ð½odU y½B«pA nj Bµ³‾Bz‾ ½A (/j±{»«²k½j q¼‾ o¢½j

(178|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k‾±{»« ²k½j
pA /SwA qh« S�BM nj »‾±	î ²jB« éª\U ,ºqh« ³vMC ð½ -W§A Ç8å
k½kÇ{ cLÇæ nj Á±ªíÇ« jnjow :ºnBª¼M ½A »®¼§BM RAoµBjU
JB~îA o‾°oM) /k{BM»« ºnBª¼M ºAoM ¨°Ak« ³‾Bz‾ ð½ °SwA

/(18å|
Ç »‾B½oÇ{ ºBµ¬±¼wB«n±	§BÇ«)AVM BÇ½ ©v½n±‾C »£nBQ (j -81
»T	w /k®A»« jB\½A»‾B´£@B‾ k½k{ jnjowð½Á±ªí« (ºk½n°
jB\Ç½A SwA ñª« s®®« ð½odU Rn±æ nj ¬jo£ SzQ jnj °
K~Çî ³M ©v½n±‾C »ñ½jq‾ Rn±æ nj »½B®¼M R¿ÀTiA /j±{
/(126|JB~îA ,2004 o‾°oM) k®½C»« j±]±M ©za �Aod«
ºq½o‾±Çi pA »{B‾ »1°oî ©wBPwA oYA nj ©v½n±‾C »£nBQ - J Ç82
ºqhÇ« S�BÇM nj ³½±‾BÇY »ªÇñv½AK]±Ç« ,³¼U±Lñ®Çî SdÇÇU

/(125|JB~îA ,2004 o‾°oM) /j±{»«
pA ³A j±{»« ³¼æ±U ,SwA ²k{©v½n±‾C nBaj ³A ºnBª¼M ³M (j -83
jAkv‾A B½ ¬±i nBz�»‾B´£@B‾ y½Aq�AWîBM ³A »T¼§Bí� oµ ¨B\‾A
k½k{ �voîk®‾B« k®A q¼µoQ ,j±{»«»£oµB¼w ¬±iSz£pBM
nj ¼®`ªÇµ ° ¬joÇ£ ° oÇw »‾B´£@B‾ ¬k‾Bioa B½ ¬joA ©i °
BM An ¨jpBM ¥ªî ¬jpn°p pA ºo¼£±¦] S´] ZAq« SMB]A ¨B¢®µ
° ºkÇ½n° rBÇ‾nj ¼«BÇU n±j®Ç« ³M /kµj ¨B\‾A pBM Â«BA ¬Bµj
o‾°oÇM) k{BÇM k®¦ÇM ³]nj 15-30 ShU ow k½BM ICPyµBA@

/(130|JB~îA ,2004
»ñ½oTÇñ§A nBÇM ³¼¦hÇU ³\¼TÇ‾ nj ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� (W§A Ç 84
nj ° k½C»Ç« k½kQ B\MB‾ ºq¼¦µj ¬±‾BA ½k®a ©j®«B‾ ° é½ow
k{BM ³Tw±¼Q f±1±M ºq¼¦µj ¤±Tv¼w ³ñ®½A ¬°kM Bµq¼¦µj ¬C
RBlBL^Ç‾A Ç½A ¬j±ÇM ¬B«qªÇµ o¼ÇE /k‾±{»Ç«xpo§ nBÇÇaj
ºA²nA±½jºBµp±L«°oU B½ ³Th§ y½Ak¼Q ºAoM An ³®¼«p ,ºq¼¦µj
/jpBw»Ç« kîBÇv« ºqhÇ« ³TÇñw °»§±LÇ«C jB\ÇÇ½A HL1BíTÇÇ« °
k®Ç‾A±U»ªÇ‾ ¨Akñ`¼Çµ DVT BÇ½ MI ³^MBÇw ,ºjnBÇñ½jAoM

(RN-2005) /k‾±{»‾B½o{ ¬±¼wAq¼§±L«C K]±«
RBí½Bl oYA nj) »½B®¼M R¿ÀTiA :MS »®¼§BM RAoµBjU pA - j Ç85
S½B´Ç‾ nj ° k½j ºnBU ¥X« »L~î ºBµo¼v« B½ »½B®¼M K~î
ºo¼£nj) »ªñ{ºBµJBUpBM T�n ¼M pA /(SwA ¥«BA »½B®¼MB‾
[»«oÇµ ºnB\Ç«]»îBhÇ‾ JB®ÇB nj ¥æA »TAoe ºBµo¼v«

ºBµuñ¦Ç�nyµBÇA ° BÇµ¨AkÇ‾A »T¼wBPÇwA K]±Ç« kÇ‾A±U»«
ºA²kîBÇ1 ºBµ²k^Çî ° ³`h« ºo¼£nj) »vA@BUC ,j±{ »ªñ{
|JB~îA ,2004 o‾°oM) /(j±{»«xpo§ ° »vA@BUC ³M o\®«

/(186
o‾°oÇM) k‾±{»Ç« S	Çw ¬±v®¼AnBÇQ ºnBª¼ÇM nj RÀHî (J -86

/(225|JB~îA ,2004
¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M ¬B«nj ºAoM ¥«Bî ½oUoYÆ« ,BQ°j±§ - W§A Ç87
oTz¼M K¼wC K]±« ³A An ¬±¼wAk¼vA@A °nAj½A ³A B\‾C pA /SwA
k½kÇzU ,j±{»Ç« ºnBª¼ÇM S�oz¼Q T�B½ Sîow ° ²B¼w ²jB«

(227|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k®A»«
¬jAj ¥ñ{ nj ¤Bñ{A ,é¦M ¥ªî f°o{ pA fB®T«A ,¬BMp n±«oU (j -88
nj  §BM R¿ÀTiA p°oM nj \¦e»TAoe R¿ÀTiA ° »½AmE�ª^§
RÀÇñz« Ç½A oM ³L¦E ºAoM /jnAj S§Bij ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M
é¦M /k®¼z®M SwAn Â«BA ¬jn±i AmE ¨B¢®µ nj nBª¼M SwA p̈¿
RBí½B« °S	wºBµAmE é¦M pA �¼¦E RBí½B« ° k«B] ³ª¼‾ ºAmE
AmÇE pA ¥L1 ¬jo£ °Rn±æRÀHî rBwB« /SwA oU²jBw ¬A°n

/(232|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM k¼	« SwA ñª«
° ²k‾°oz¼Q »YnA ºnBª¼M ð½ ,(HD)¬±T¢®¼T‾Bµ ºnBª¼M - J Ç89
¥ñ{ºA²oA RBAoe K]±« ³A SwA »L~î ©Tv¼w nj «q«
,2004 o‾°oÇM) /j±{»Ç«u‾BÇ«j q¼Ç‾ ° ²k‾°oz¼ÇQ ° ºjAnAo¼E

/(233|JB~îA
RBAoe ,¬±T¢®¼T‾Bµ nj ºnBª¼M »®¼§BM o½°B~U ½oUK§BE - Z Ç9å
° »®Çµl joñ¦ªÇî S�A ,(chorea ) »í¼LBo¼ÇÇE ° ºjAnAo¼ÇÇE
/(234|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k®{BM»« »	BBîR¿ÀTiA
nj ©´« nB¼vM ¾Aq]A pA »ñ½ pA o	v‾AoU ¥¼TwA ¼§±A ©½q‾C (J -91
nj ³ÇA »L~Çî ¥1B‾) ¼§±A ¥¼TwA k¼§±U ºAoM »½B¼ª¼{ k®½Co�
nj ¬CS¼§BíÇ� ³ÇA ,k{BM»Ç« (jnAj SAoÇ{ ³j�BÇe ° ºo¼£jB½
yµBÇA qhÇ« nj ºA³jeÀÇ« ¥MBÇ1 ¬Aq¼« ³M oª½Bµq§C ºnBª¼M

/kMB½»«
»®TwB¼« ³M ¬B½ÀTL« t±ª¼U ³A kwn»« oj‾ ³M n±B ½A (J -92
,jnAj S§Bij ¼§±A ¥¼TwA ¶k‾o¼£ kl ºjBM»T‾C k¼§±U nj °Ao£@
³ÇM ¬B½ÀTLÇ« nj |±~hÇM »eAo] ¥ªî BM t±ª¼U T{AjoM
³jeÀÇ« ¥MBÇ1 W¼	hÇU WîBÇM t±ª¼ÇU ºpÀQoP¼µ B½ n±«±U

/j±{»«°Ao£ »®TwB¼«
pAoTwA ¼§±A »T‾C SvU pA °Ao£ »®TwB¼« }¼hzU ºAoM - W§A Ç93
Rn±Çæ ³ÇM (¬±¦¼v®ÇU) kÇ½Ao¦ÇA ¨±¼‾±Ç�°njA /j±{»Ç« ²jB	TwA
Wíl ,\½nqU pA uQ ³¼‾BY 3å j°ke nj /j±{»«\½nqU ºk½n°
½A /k®MB½ j±L´M ³¼‾BY 5 BU k½BM ð¦Q »£jBT�A ° Rn±æRÀHî
»^¦ÇU SLXÇ« SvU ¬A±®Çî ³ÇM ,\½nqÇU pA uQ ºn±Ç� ºj±L´M
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/(195|JB~îA ,2004 o‾°oM) /jjo£»«
¬jAj ºnBTwoÇQ ojÇ‾ pA S½±§°A °AoÇ£ »®TwB¼Ç« ºnBª¼M nj (Z -94
/SwA nBª¼ÇM ©ÄÀÇî ¤oT®ÇA n±j®Ç« ³ÇM no^« SîBw nj Bµ°nAj
TÇ�n ¼ÇM pA K]±Ç« SwA ñª« °nAj ¬jAj nj o¼iBU ³‾±£oµ
|JB~ÇîA ,2004 o‾°oM) j±{ ¬k¼í¦M ¥ªî nj nBª¼M »½B‾A±U

/(197
³ÇM ðªÇA ,ð¼®TwB¼Ç« ¬AodÇM BM ¬AnBª¼M ºn±� ¬B«nj nj - Z Ç95
pA nBª¼M ¨°Ak« »wnoM /k{BM»« ºn°ol nB¼vM ³½±´U ºnAo1oM
JB~îA ,2004 o‾°oM) /SwA ºn°ol q¼‾ »v	®U »½BwnB‾ oj‾

/(198|
j±{ºq½n³«B‾oM ºn±B k½BM »½AmEºBµ²kî°voæ ¬B«p - j Ç96
pAoTwA ¼§±A »T‾C ºBµ°nAj o¼YFU ³A j±{ ²jn±i »‾B«p AmE ³A@
ºAoÇM ³ÇA j±{»Ç« ³¼æ±ÇU nBª¼ÇM ³ÇM /k{BM ²k¼wn j±i Z°A ³M
©ÄBÇ1 Â«BA S¼íl° nj AmEvoæ ¨B¢®µ nj ,é¦M ¥ªî ¥¼´vU
³®¼Ç«p ºAnAj ³ÇA öÇ‾ ºBµAmE /k®A ©i An ¬jo£ »ªA ° k®¼z®M
o‾°oÇM) /SwA oÇUSeAn B´Ç‾C é¦ÇM ,k®Tvµ uw º°Be B½ »ñMC

/(197|JB~îA ,2004
ÀTLÇ« Á±ªí« ³‾BX« ° kí^« ºBµoTñ®	wA ALSºBª¼M nj (J -97
ºA³«kÇæ BµSªÇv1 ½A ¶k®®A ¤oT®A JB~îA Ao½p ,k‾±{»ª‾

/(238|JB~îA ,2004 o‾°oM) k®®¼M»ª‾
nBÇaj nBª¼M Á±ªí« ònqM foæ nj [®zU �¦ªe ©Ti pA kíM (Z -98
° joÇA ð½odÇU An °A ¬A±U»ªÇ‾ »£jBÇw ³ÇM ,SwA n±í{ »£o¼U
o‾°oÇM) j°oÇM °oÇ� \¼ªÇî»MA±i ³M SîBw k®a BU SwA ñª«

/(87|JB~îA ,2004
½kÇM ³ÇA SwA ©v¼U±wo¼µ ¼Ä±U »®�çnA±î pA »ñ½ (W§A -99

/j±z‾vo~« Bµ©‾Bi nj SwA oT´M S¦î
J-100

pA ,oÇw ³ÇM ³Mol pA uQ :(Concussion) ºqh« ¬BñU - Z Ç101
K¼ÇwC BÇM ²AoªÇµ ð½r±§°n±ÇÇ‾ joñ¦ªÇÇî »T1±ÇÇ« ¬jAjSwj
ºnB¼{±µ cow Á±ªí« ºqh« ¬BñU nj /nBñ{Co¼E »‾BªTiBw
JB~îA ,2004 o‾°oM) /kzA»« ¤±B ³^¼1j k®a BU ³¼‾BY k®a pA

/(139|
T�n ¼M pA ,ºs¦Q»ªµ B½ ºpnBQ»ªµ nBaj ¬B½±]jk« nj (J Ç 102
k‾A±U»« ©µDVT /Sv¼‾ gBLUnA nj ºqh« ³Tñw BM ,¼ÃU°oQ
nj oTz¼ÇM BÇ«A kÇ½C k½kÇQ ºqhÇ« ³Tñw ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj
,ºqhÇ« ºBµ³TÇñw nj /j±{»Ç« jB\Ç½A »½B´TÇ‾A ºBÇÇµ¨AkÇÇ‾A
j±]±ÇM q¼Ç‾ »Ç‾A±hTÇwA ºBµ¬±¼wBñ¼	¼v¦ÇA BÇ½ Bµn±TÇA@AoT®A@

(RN-2005) /Sv¼‾ ²Aoªµ n̈±U BM B´‾C f±1° B«A ,k½C»«
¤°kÇ] »TAoÇe gwBÇQ »wnoÇM nj ¬±¼v‾BTÇvA@A pB¼T«A (W§A -103

K^Çî pB¼TÇ«A ° [®ÇQ jnj ¥dÇ« ¬jAj ¬Bz‾ pB¼T«A ,°j ±ñwÀ£@
/k{BM»« nB´a ¬k¼zA@

JB~îA ,2004 o‾°oM) (SwA [¼£ ,4 pB¼T«A) »«ÀAy®A@A° - Z Ç104
/(145|

³`‾B®a ±ñwÀ£ ¤°k]\LBºnB¼{±µ cow »wnoM nj (J -105
jo¼£»« °j pB¼T«A k®A pBM Any½B´ªza x@B‾jnj xod« BM nBª¼M
B´Ç«AkÇ‾A ¬±¼v‾BTvA@A xod« ³M nBª¼M »TAoe gwBQ ³`‾B®a °
RBª¦ÇA ºAjA nBª¼ÇM »«ÀA gwBQ o£@A ° jo¼£»« °j pB¼T«A ,k{BM
S	Çµ BµpB¼TÇ«A éªÇ] ³ÇA jo¼£»Ç« ³Çw pB¼TÇ«A ,k{BM g±Mo«B‾

/(145|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«
ºB®íÇ« ³ÇM ±]jkÇ« »®¼ÇM B½ x±£ pA vB	{ é½B« Z°oi (W§A -106
²kîBÇ1 ºBµ»¢TÇv¢{ nj ³A SwA »îBh‾ Ç ºqh« é½B« Sz‾
TÇ�n ¼M pA BM ºqh« ³Mol /k{BM»« ¤±ªí« ° é½B{ ³ª\ª]
»w±®¼w S‾±	î ºB´¼£s½° pA /SwA ²Aoªµ ºnB¼{±µ o~Th«
BÇM ²AoªÇµ Rn±æ ³¼eB‾ nj nBz� ° jnj tBveA ³M ¬A±U»«©µ
[¦Ç� »î±Ç‾ ,ºqhÇ« [¦� /joA ²nB{A ¬C ¬°kM B½ »®¼M RBd{oU
³TÇ{Aj j±Ç]° kÇ‾A±U»ÇÇ« k§±ÇÇU °kÇÇM pA ³ÇÇA SwA ²k‾°oz¼ÇÇQ

(RN-2005) /k{BM
nB¼vM ³YjBe f±1°¥d« nj ¨°k~«ºn±� ¬B«nj °SL1Ao« (Z -107
WîBÇM s¦ÇE ¥Çñ{ ³M nBª¼M ¤B^T‾A ° »½B\MB] Ao½p ,SwA ©´«
j±{»Ç« »L~Çî joñ¦ªî ¬jAj Swj pA ° oTz¼M RB«kæ p°oM

/(157|JB~îA ,2004 o‾°oM)
J-108
J-109

:pA k®UnBLÇÇî SCIçnA±ÇÇî °RkÇÇÇ« pAnj RÀÇÇÇÇñz« - j Ç110
° ³T¼wBPÇwA ,³¼¦ÇA ° ³‾BXÇ« S‾±	Çî ,ð¼«±‾±ÇUA »vñ¦�nu½j
,u¼vPÇw ³lnBÇî ° ºnBÇz� ºBµ©ÇÇip ,BÇÇµ¨AkÇÇ‾A »T	ÇÇw
|JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) /»£jov�A ° ¤±Tv¼� ,S¼¦¼«±ÃTwA

/(168
(16|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -111

nBÇaj nBTh«j±Çi ºB´MBUpBÇM ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇÇ« nBª¼ÇÇM (Z -112
/j±{»«ºjnBñ½jAoM

S´Ç] nBThÇ« j±Çi ºB´MBUpBM ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M nj (J -113
/©¼µj»« nAo1 ³Tvz‾ S¼íl° nj An nBª¼M ¬±i nBz�yµBA@

/(225|JB~îA ,2004 o‾°oM) (J-114
²o´Ç« ð½ ºB®¼«¿ nj fAn±w jB\½A »®í½ »«±U±®¼«¿ - W§A Ç115

/(241|JB~îA ,2004 o‾°oM)
¬C f°oÇ{ k®‾BÇ« jnj ¬B½BÇQ :±¦Ç1 ³Çw K~Çîºs§An±‾ nj - j Ç116
³A m�B‾ ° k½k{ jnjð½ Rn±æ³M jnj ³¦ªe oµ /SwA »‾B´£@B‾
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nj ºs§An±Ç‾ Ç½A jnj /kzA»Ç« ¤±B ³^¼1j k®a BU ³¼‾BY k®a pA
\BB®« nj B«A ,oU\¼ªîºBµS�BM nj ³‾ j±{»«tBveASw±Q
,³‾Ba ,K§ nj °SwA oUk½k{ ,nBT�o£ K~î»£k®A@AoQ »o¼d«
nj jnj ½A /j±{»«tBveA oTz¼M Bµ¬Ak‾j ° »®¼M ºBµfAn±w
¬k{ ³TvM KLwÂX« ,k®A»« jB\½AçBL^‾A RÀHîpA »HíM
JB~îA ,2004o‾°oM) j±{»«¬Bµj¬k{¥	1 B½©za»‾B´£@B‾

/(2å2|
©T	µ K~î»o¼d«ºo¼£nj oYA nj (Rn±æ[¦�)¥M [¦� - Z Ç117
[¦Ç� BÇ½ WílKLw ° j±{»« jB\½A voBð½ nj ºA³ª\ª]

(2å6JB~îA ,2004 o‾°oM) /jjo£»«Rn±æRÀHî
©Çµj K~Çî joñ¦ªÇî »U±Çæ ºB´MB®ÇB �®½o1 SAoe (W§A -118

/(204|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM»«
joñ¦ªî³^‾p°l °»‾BTvQ ÇºoL®a Ç ïB®] RÀHîSAoe (J-119

/(204|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM»« ©µjpB½ K~î
nB¼ÇvM ²nBÇM ¼¦£ n̈k®w nj ³½n nBA \¼1j ° ¨°Ak« »wnoM (Z -120
BÇ½ Wíl S¦î ³M SwA ñª« »v	®U »½BwnB‾ Ao½p SwA ©´«
nj ° k½B¼ÇM j±]±ÇM SîoÇvM ©Ç£@Ao�BÇ½j ° »v	®U RÀHî [¦�
ºAoM ²nBM ¼¦£ n̈k®w k½k´U ½oTª´« u	®U »½BwnB‾ S^¼^e

/(199|JB~îA ,2004 o‾°oM) SwA nBª¼M ¬B]
}½B^Ç‾ ° SwA ¤BekÇM nB¼vM ºqh« ³vMC ³M ÀTL« nBª¼M - j Ç121
[¦Ç� ° »½B®¼ÇM }½B^Ç‾ ,[®ÇzU ,ºpnBQ»ªµ ¥X« »ñ½r±§°n±‾
° k®MB½ ¨°AkU q¼‾ ¬B«nj pA kíM SwA ñª« ºA³ª\ª] JB~îA
ºAoÇM ñªÇ« (¤BT¼MnBM±®Ç� ,¼Ä±U»®Ç�) [®ÇzU kÇl ºBµ°nAj
¬BÇ«nj BÇM ºqhÇ« ³ÇvMC /k‾±Ç{ q½±\ÇU [®ÇzU pA ºo¼¢z¼ÇÇQ

/j±{»«¬B«nj ¬±¼wAo¼PwC B½ »eAo]xoM °»M°oñ¼«kl
ºnBª¼M ºAoM ¨°Ak« ³‾Bz‾ ð½ °SwA k½k{ cLæ nj Á±ªí« jnjow
JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) /SwA é½BÇ{ q¼Ç‾ ïAo	TÇÇwA /k{BM»ÇÇ«

/(180|
¬joÇÇA ³Mo\ÇÇÇU »®íÇÇÇÇ½ Sensory deprivation - Z Ç122
»¦ÇA n±ÇB ³ÇM B½ ° »®í«»M B½ ° ±¢§A ¬°kM ¬±U±‾±« RBñ½odU

/»veRBñ½odU pA S¼«°od« »®í½
(BT¼¢‾ÀÇM°A ¿°kÇ«) fBh®§A¥~M nj ¬Bv‾Au	®U qAo« - W§A Ç123
u	®ÇU /k{BM»Ç« ºjAnAo¼E u	®U ¤oT®A ¤±Ãv« ³A jnAj nAo1

/j±{»«¤oT®A qh« oz1 sw±U ºjAnA
jA±Ç« qhÇ« oÇz1 »í¼LB S¼§Bí� ºAoM p̈¿ jA±« ½oTª´« - j Ç124
ºAoÇM s^� (qA±¦£@) ºk®1 jA±« ¬±a /k{BM»« ¬s¼vA@A ° ºk®1
s^� qh« qA±¦£ ²o¼il ,k‾°n»« nBñM ° k®Tvµ ºn°ol qh« oz1
qA±¦£ °¬s¼vA@A yµBA oYA nj nBª¼M °SwA »�BA ³^¼1j °jºAoM

/j±{»«ºnB¼{±µ ¤ÀTiA nBaj Hí½ow

³ÇM ¬kÇM oÇ¢½j ºBµSªv1 ¨BªU pA oTz¼M ð¼ªTv¼w ¬±i ¬B½o]
¬j±M ©µAo� ³M o«A ½A /k‾Bwn»« ¬±iºqAo« »L~î ²B¢Twj
»L~îS�BM ºAoM (¬s¼vA@A ° qA±¦£@) »½AmE jA±« pA »TMBY nAk^«

(»eÀæ ,16|JB~îAuP¼�) /k®A»«ðªA@
³Ç¼§°A n±ÇB ³ÇM ° ³T�oÇ£ nAoÇ1 ¨±Çw oM º°nt±«¿BU - Z Ç125
J±vdÇ«»½B½±ÇM qÇ] ³M »veºBµ¨B¼Q ³ªµ S½±^U ²B¢Tv½A
Ç½A pA jnj ° »Çve ,ºA³j�BÇe ºBµu§BPªÇ½A ³ªÇµ /j±{»«

(13|JB~îA ,2004 o‾°oM) /k‾nm£»«Sªv1
pA ©ÇîA »woTwA s½Ao{ SdU ð¼UBPªw »L~î ©Tv¼w - Z Ç126
,kµj»Ç«y½Aq�A An j±i ºBµu§BPª½A Hí½ow ,»‾A°n B½ »ªv]
/k‾±{»Ç« évTÇ« pBÇ£ oT´M ¤jBLU ºAoM Bµ¤±¼z‾°oM ³\¼T‾ nj

/(23|JB~îA ,2004 o‾°oM)
k‾±{»Ç« VjBÇe »µB¢dLÇæ RBîBÇw nj BµB½Ån oTz¼M - J Ç127
é½oÇw RBAoÇe BÇM ²AoªÇµ (REM) JA±Çi oU»dow ³¦eo«)
|JB~ÇîAuP¼�) /(k{BM»« »½B½ÅnJA±i ¬Bªµ B½ Bµ©za

(124
General adaptaion) »«±ªÇÇî\MBoÇÇU n̈k®ÇÇÇw - Z Ç128
,nAkÇzµ ¤°A ³¦ÇeoÇ« :SwA ³¦ÇeoÇ« ³w ºAnAj (syndrome

/»¢Tvi ¨±w ³¦eo« °S«°B^« ¨°j ³¦eo«
ð½ \½oB pA ¾B¼{A}¼hzU »½B‾A±U ¨kî :agnosia) - W§A Ç129
/(³Çv«¿ BÇ½ »Ç½A±®Ç{ ,»½B®¼ÇM ÂXÇ« |BÇi »Çve ©Tv¼ÇÇw
pA »Çñ½ ¾B¼Ç{A »½BwB®Ç{ BÇ½ o¼v	ÇU nj »Ç‾A±UBÇÇ‾ Agnosia
jAk«ð½ SwA ñª« nBª¼M /SwA »æB~TiA »veR¿ÀTiA
,2004 o‾°oÇM) /joLM An ¬C ¨B‾ k‾A±T‾ B½ kwB®z‾ An ¬C B«A k®¼LM An

(32|JB~îA
nj T�n ²An - JA±i nj T�n ²An (Somnambolism) - Z Ç13å
nj SwA ñªÇ« ³ÇaoÇ£@A ,j±{»Ç« ²k½j Bµ³`M nj K¦EA JA±i
j°n»« ²An JA±i»B nj ³A ºjo� ¬Bªza /j±{²k½j q¼‾ ¼h§BM
RBAoÇe ,³TÇ{Aj »£o¼i S§Be }h{ »§° k{BM»« pBM Â«BA@
q¼‾ An »µBU±A RÀª] HHíM ° kµj»« ¨B\‾A vkµ »M ° ²j±´¼M
An ºA²oBBi _¼µ cLæ nj ºnAk¼M pA uQ »§° jn°C»« ¬BMp ³M

(127JB~îAuP¼�) jnAk‾ jB½ ³M
B½ ZAq« SMB]A ºAoM ¬jp n°p ¨B¢®µ nj ³A A±§Bv§A° n±‾B« - J Ç131
An ICP ,j±{»Ç« jB\Ç½A JA±hTÇin nj SAoÇe ¨B¢®Çµ »TÇÇe
nBÇz� ³ÇA ©ñ{ g	‾ /j±ª‾JB®T]A ¬C pA k½BM ° kµj»«y½Aq�A
kµj»Ç«y½Aq�A An ICP °uA@An±U ¥iAj nBz� ,»ªñ{¥iAj
q½±\ÇU BÇ½ ³¼^®U pA ¬Bñ«ARn±æ nj /jo¼£ nAo1 ³]±U jn±« k½BM

(67|JB~îA ,2004 o‾°oM) /j±{»«ºo¼£±¦] ¥´v«
³ÇM S1j BÇM An nBª¼M ³A SwA ½A ³®¼«p ½A nj ³¼§°A ¨Ak1A - j Ç132
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S§Be ³M ²k½j ³í½Bl voB ¼¼íU ºAoM) k‾Bioa ³í½Bl voB
±¦] ¬°kM An nBª¼M ow ° (k¼®A S1j voB ¬C nj ³‾±£ ²joA WQ
³M o\®« k‾A±U»« ¬k{ ©i ³‾±£oµ ¬±a ,joA k®¦M ¬jo£ ¬k«C
j±{ qh« nj ¬±i¬B^TeA ¬CK1BíT« ° »‾±i -°oî¬k{¡®U

/(291| ,JB~îA ,uP¼�)
ºBÇµxpn°) »§Bí	Ç‾A ºBÇµxpn° SdÇU ÀTL« ºBµ¨Ak‾A Ç j Ç133
Swj ³ÇM ,¥~	Ç« SAoÇe ¼«FU ºAoM ° k‾o¼£»« nAo1 (±¼wBQ
¨AkÇ‾A nj o`ÇA@AoT®A pA ºo¼¢z¼Q ,jk\« »TAoe ¤oT®A ¬jn°C
Ç »L~Çî ©Tv¼Çw ³ÇM oTz¼ÇM ºBµK¼ÇwC pA ºo¼¢z¼Q ,ÀTL«
¥«BÇA RB®½oªÇU nBM 4-5 ³‾Ap°n ¬±ixjo£ j±L´M ° »‾ÀHî
¬±ij±An pA ºo¼¢z¼Q njxpn° /k‾±{»« ¨B\‾A »TAoe ³®«Aj
º±Ç½n »§±LÇ«C ° p±L«°oÇU ºAoÇM An ³®¼Ç«p SwA ñª«ºk½n°

/(117| ,JB~îA ,2004 o‾°oM) SwA k¼	« ,k®A kîBv«
k½BÇM :ºqh« ³Tñw oYA nj »½B®¼M ¬Ak¼« yµBA BM ¬AnBª¼M Ç J Ç134
voÇB ³ÇM ,»½B®¼M oj‾ pA ©§Bw voB ³A k‾±{ ²jAj nAo1 ºn±B
,©½±^ÇU ,SîBÇw) »½B®¼ÇM ºBµxodÇ« ³ªÇÇµ /k{BÇÇM K1AoÇÇ«
nj An ¾B¼{A /k‾±{ ²jAj nAo1 ©§Bw voB ¬Bªµ nj k½BM (¬±½q½±¦U
|JB~îA ,2004 o‾°oM) k¼µj nAo1 »½B®¼M ¬Ak¼« ©§Bw voB

/(119
,»\¼Ç£ S¦Çî ³M SwA ñª« nBª¼M ,ºqh« ³Tñw pA uQ Ç J Ç135
²jB	TwA nj »‾A±UB‾ °»BBLUnA ºBµpB¼‾ ¬joA voBoM nj »‾A±UB‾
,S¼íl° ¤oT®A ° »TAoe ¬B~^‾ pA »{B‾ nAnjA vom B½ ¢§ pA
³TÇñw pA kíÇM RBÇ1°A »µB£ ,j±{ nAnjA S1±« ºnB¼TiA»M nBaj
nj »Çve ¬B~^Ç‾ BM ³A j±{»« Atonic B½ ¥{ ³‾BX« ºqh«
¤oT®ÇA q¼Ç‾ RBÇ1°A»µBÇ£ /SwA ¨E±ÇU ³‾BXÇ« ¬k{ oQ ³M gwBQ
»ÇB nj /kMB½»«yµBA B½ j°n»« ¼M pA nAnjA »]nBi oTñ®	wA
¨B\Ç‾A ¥½oTÇwA x°n BÇM J°B®TÇ« ¬±¼ÇwAq½oTUBÇA ,¬An°j Ç½A

/(12å|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«
ºBµuñ¦Ç�nyµBÇA °WíÇl BÇM ð¼wÀÇA ²nBÇM ¼¦Ç£ Ç J Ç136
WíÇl ° »vñ¦�n±P¼Çµ ½A /j±{»« f°o{ »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A
nB´a [¦�)ºs¦Q ºnjA±A K]±«SwA ñª« °k®A»« S�oz¼Q
¼M RÀHî °©£@Ao�B½j ³A »MB~îA ¬±¼wAq¼®¼¦¼«j /j±{ (¨Ak‾A
»½BwnBÇ‾ ³ÇM o\®Ç« k‾A±U»« ,k®®A»« »‾BwnK~î An ºA²k‾j

/(198|JB~îA ,2004 o‾°oM) jjo£ »v	®U
k½B«°oM ¼ª¢¼Tw °k½oPQ ¥X« pAoTwA ¼§±A»T‾C ºBµ°nAj Ç JÇ137
nj ¼§±A ¥¼TwA »Lv‾ Sj¦Ey½Aq�A BM k½B«°oM ¼ª¢¼Tw±Ã‾ °
k‾±{»Ç« Bµ³‾BÇz‾ ¼ñvU KLw ,³¦Hî Ç K~î ¤B~UA ¥d«

/(195|JB~îA ,2004 o‾°oM)
-BUA nj »«±Tw±ÃA@AoU ¥½Bw° ¬j±M²jB«C °»½A±µ²An ¼«FU Ç Z Ç138

ooÇi ,uñ‾nBÇ� RÀHÇîºo¼Ç£nj /SwA ºn°oÇl SLÇ1AoÇ«
|JB~îA ,2004 o‾°oM) k®A»« jB½p B´®½A nj An ¬±¼wAo¼PwC

/(198
An ²kÇ{ q½±\ÇU ¬BÇ«p nj °nAj vo~« S¼ªµA k½BM nBTwoQ Ç j Ç139
°u	Ç‾ »¢®ÇU ,kT	¼ÇM o¼ÇiFU ³ÇM °nAj ¬jAj oÇ£@A ³A Aoa ,k‾AkM
o£@A ³A kµj fnSwA ñª«»v	®U k½k{ ¬±¼woQj ¬CK1BíT«
JB~ÇîAuP¼Ç�) jjo£ nBª¼M òo« KLw k‾A±U»« ,j±z‾ ¬B«nj

/(268|,2004
nj ,SwA ¼«BÇQ°j pBwy¼ÇÇQ ³ÇÇA S´ÇÇ] ¬C pA BÇÇQ°j°±§ Ç j Ç14å
²k®®ÇA ðªÇA ³Ç¼§°A S§Be ³M ¼«BQ°j »oi j±LªA ¬k‾Ajo£oM
ð½ BU SwA »®½q¢½B] º°nAj¬A±®î³M oTz¼M BQ°j°±§ /k{BM»«

/(26å| ,JB~îAuP¼�) ¬B«nj
k®A»« ¼«BQ°j ³M ¥½kLU ºA²kîB1 ³Tvµ nj An BQ°j ÇL ¶jB« BQ°j°±§
JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) j±{»Ç« Bµ³‾BÇz‾ ¼ÇÇñvU KLÇÇw °

/(227|
»T	w ,ºjAnA RÀHîSAoe ºk®A BM ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M (j Ç141
SeAoTÇwA ¤BÇe nj xpo§ ° RÀHÇî »T	Çw ,ºjAnA RÀHî
/jnAj j±Ç]° ¼«BQ°j j±LªA ,¤ÀTiA ½A nj /jjo£»«}hz«
²AoªÇµ ¤BTÇv½j »ÇeA±‾ nj ueyµBA BM ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M
°AoÇ£ ºnBª¼ÇM nj ,(»ª§BT«°q£@A) ©za ²oA »£jp ¬°o¼M /Sv¼‾

/(226|JB~îA ,2004 o‾°oM) k½C»« j±]±M
»®íÇ½ qh« ºA²kîB1 ºBµ²k^î nj ²B¼w ²jB« ¬±¼wAo‾rj BM (J Ç142
ºnBª¼ÇM ,j±{»Ç« ²o¼Çil ° k¼§±ÇÇU ¼«BÇÇQ°j ¬C nj ³ñ¼ÄBÇÇ]
»TAoÇe R¿ÀTÇiA BÇM ºnBª¼ÇM ½A /k½C»« j±]±M ¬±v®¼AnBQ
»o¼d« JB~îAvAoBA ¼¦¼« vÀET�n ¼M pA /SwA ²Aoªµ
»®TwB¼Ç« /jnAj|B~TÇiA ³‾B£k®Ça p°o¦ñwA ºnBª¼M bo{ ³M
¥¼TwA ºBµ²k‾o¼£ ºj±MB‾ BM ³A SwA ª½A j±i »§ÀTiA ,°Ao£@
jB\½A °ºqh« ³1Bw¥iAkMºq½o‾±i /j±{»«}hz«»®¼§±A@
ð½rAn±ªÇÇµ ºBµ³TÇÇñw o¢‾B¼ÇÇÇÇM »TAoÇÇÇÇe R¿ÀTÇÇÇÇiA

(RN-2005) /k{BM»«
¬AnBª¼ÇM Ç½A WíÇl k½kÇzU KLÇw B«oÇ£ ³A »½B\‾C pA Ç W§A Ç143
qA@Ao« pA ºnB¼vM nj) j±{ q¼µoQ ïAjºBµ¨Bªe pA k½BM ,j±{»«
ºBµ¨Bªe nj An (MS) jkíT« p°oñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »‾B«nj

/(253| ,JB~îAuP¼�) (kµj»« nAo1 jow JC
ðª‾ ¬k‾An±i ,»‾ÀHî ïAj ºBµO«AoA nj ¨Ak1A ½oT´M Ç Z Ç144

/k{BM»« nBª¼M ³M
ñªÇ« ³ÇA SwA u	®ÇU ²An T{Aj ³¢‾ pBM ¨Ak1A ¼§°A Ç W§A Ç145
,JB~ÇîAuP¼Ç�) k{BM ²k{ ¤Bñ{A nBaj [®zU ¤BL‾j ³M SwA

/(238|
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/(254|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j Ç146
nB¼Çzµ nBª¼ÇM »«±U±¼Ç‾AoÇA ¥ªÇî pA kíÇM SîBÇw 3-4 Ç W§A Ç147
Ç½A pA kíÇM ºnB¼{±Çµ cow nj ¤ÀTiA Rn±æ nj ° jjo£»«

/©¼{BM ºqh« ¨jA ¥X« »lnA±î oñ� ³M k½BM Rk«
° k¼Tv½BÇM nBª¼ÇM º°oÇM°n :ð½pBÇ�C ¬AnBª¼M BM gBLUnA nj Ç J Ç148
RBª¦ÇA@) ²BU±A RAnBLî pA /k¼®A �	e °A BM An j±i »ªzatBªU
kÇ‾A±TÇM nBª¼ÇM BÇU k¼®A W1±U RAnBLî ¼M ° k¼®A ²jB	TwA (²jBw

/(122|JB~îA ,2004 o‾°oM) k®A xnj An Bª{ºBµ³T	£@
WîBÇM SwA ñªÇ« ³ÇA »½B\Ç‾C pA ¼ÄkÇA q\M Bµnkh« Ç Z Ç149
uP¼Ç�) k‾±{»ª‾ q½±\U ¥ªî pA ¥L1 ,k‾±{ »v	®U ¬±¼woQj

/(386| ,JB~îA
³ÇM ¨±UBªÇµ jB\Ç½A S¦î ³M Bµ³‾Bz‾ ¤An°j»QA ¨±UBªµ nj Ç Z Ç15å
k½kÇQ ³MoÇl ¨B¢®Çµ nj »T1±« »{±´¼M Á±ªí« /k®½C»« j±]°
/(³T	´Ç‾ ¬An°j) j±{»Ç« oµBm ºj±L´M ¶n°jð½ kíM ° k½C»«
¤An°j»ÇQA ¨±UBªÇµ RB¼æ±~Çi pA »½B®{°n ¬An°j ½A ³ao£@A
o‾°oÇM) j±{»ªÇ‾ ²k½j ,³í½Bl ½A BM ¬AnBª¼M oXA@A nj B«A ,SwA

/(14å|JB~îA ,2004
°»«ÀÇA ,»ªÇzayhÇM ³Çw ±ñwÀÇ£ ºBªEA nB¼í« nj Ç Z Ç151
³ÇA ºA²oª‾ tBwA oM ° jo¼£»« nAo1 ºnAm£@²oª‾ jn±« »TAoe
pA uQ /j±{»Ç«¼¼íÇU º°ºnB¼{±µ S¼íl° ,jo¼£»« nBª¼M
nj ,k{BM nB¼{±µ nBª¼M ³`‾B®a ,nBª¼M ºnB¼{±µ S¼íl°¼¼íU
»wnoÇM ¿BÇM q¼‾ nBª¼M »®µl S¼íl° jnA±« o½Bw ¨°q§ Rn±æ

/(14|»½B�°oTAj ,4 »eAo] »¦iAjºnBTwoQ) j±{»«
ð½odU ³M nBª¼M y®*@A° ºAoMºA³¦¼w° (±ñwÀ£ Bª\A nB¼í«)GCS,oTªÇ* B½ 7 nB¼í« /jnAj u‾Arn°A ³]±U ³M pB¼‾ oTª* B½ 1å ³]nj /SwA/SwBª\A oM ¤Aj

©za ¬joA pBMºj±hMj±iAkæ BMjnj BMy®A@A° ¨kî

4321
y®ÇA@A° ½oT´ÇM

»«ÀA@
SwA ²B£@CSwA [¼£@k®A»« ²jB	TwA KwB®T«B‾ RBh§ pA¨±´	«B‾ ºBµAkæy®A@A° ¨kî

54321
y®ÇA@A° ½oT´ÇM

»TAoe
k®A»« SîBBARAn±Twj pAk®A»« ²q¼§BA±§ An jnjk®A»« »§Bi B] jnj BM(jnj BM) ¬k{©i(jnj BM) ¬k{SwAny®A@A° ¨kî

654321
3Ç15 :¥A éª]

/(151gwBQ ³M j±{ f±]n) J Ç152
x±{ ¬k{voBoM S«Àî ,B´vñ¦�n Sz£pBM B½ ©wBPwA (J Ç153
,¬±Çi nBÇz� S�A BÇM ð¼‾r°n±‾ B½ »îBh‾ x±{ /SwA »îBh‾
° B´«Ak‾A »Tvw °»¦{ BM ¨E±U [¦� ,Sw±Q »ñzi /ºjnBñ½jAoM
}hÇz« ²kÇ½j K¼ÇwC coÇw oÇ½p »ÇeA±‾ nj uñ¦�n ¬Ak^�
»‾ÀHÇîçBL^Ç‾A »AkÇ‾A ,t±‾n°BA±L§±M uñ¦�n nj /j±{»«
¤oT®ÇA An nAnjA éÇ�j kÇ‾A±TM ³A Sv¼‾ ºA²pAk‾A ³M B«A jnAj j±]°
º°oz¼Q ¼½BQ Sªw ³M ²k½jK¼wC cow pA »îBh‾x±{ /k®A@
»eA±‾ °C4 »£k½jK¼wC Rn±æ nj »v	®U RÀñz« ,k®A»«
nj ,³®¼Çw ³v	Ç1 nj jnj ue ¬Ak^Ç� /k®½C»Ç« k½kQ ¬C oU¿BM

(RN-2005) /jnAk‾ joMnBA »îBh‾x±{ BM ³oMAn
coÇw ,ºqh« ¨jA ¤oT®A n±j®« ³M ºnBTwoQ RB«Ak1A nj Ç J Ç154
ñª«ºnB¼{±µ cowyµBA /k¼®A »wnoM An nBª¼M ºnB¼{±µ

/k{BM ICPy½Aq�A S«Àî¼§°A SwA
;Bµ©za ¬joA pBM (1

;RAn±Twj ¥MB^« njy®A@A° (2
° ;»îBh‾»TAoe ºBµuñ¦�n»wnoM (3

|JB~ÇîA ,2004 o‾°oM) nBª¼M j±hMj±i ºBµS¼§Bí� ²kµBz« (4
/(76

Rn±æ ³M SwA ñª« (ICPy½Aq�A) ¤ÀTiA ½A ©ÄÀî Ç j Ç155
ºBµy®ÇA@A° ° »í¼LBo¼ÇE u	®ÇU ,ºnB¼{±Çµ coÇw o¼¼hÇÇU

/(62|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{ oµBm n±U±«°pA°
oÇYA nj Á±ªí« ,¤An°jAoTvA@A ¨±UBªµ B½ ¤An°k¼QA ¨±UBªµ (W§A Ç156
¬kÇ{ AkÇ] /k½C»Ç« j±]±ÇM »‾B¼Ç« ºs®®ÇÇ« ¬B½oÇÇ{ »£nBÇÇQ
ºqh« ºBµ³Tñw p°oM ³M o\®« ,k¼U°nBA ¬B½o{ »§±L«C±L«°oU
oÇ½p ºBHÇ� SªÇv1 pA ºkÇ½n° ºq½o‾±Çi /j±{»Ç«ð¼§±L«C
j±]±ÇÇM An ¤An°j JBÇÇw ¨±UBªÇÇµ H¢§±ªíÇÇ« ©ÇÇµ ³¼U±Lñ®ÇÇî

(RN-2005) /jn°C»«
³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A ©ÄÀî ïAo	TwA ° jnjow ,»QBQ ¨jA Ç157

:SwA
»½B®¼M ³d	æ B½ »½B®¼M ºÀ¼QBQ ¥ñ{ ° ²pAk‾A ,³¼ñL{ n±A ³o^‾ (1
ICPy½AqÇ�A ° ºkÇ½n° ¬B^TeA ³A »‾B«p /k®A»«}hz« An
³ÇM ° Bµ©za ³M CSF \½oB pA ²k{ jB\½A nBz� ,kµj»« fn
»‾BÇ«p RBÇ1°AK¦ÇEA »QBÇQ ¨jA /jjo£»« ¥^T®« »½B®¼M ³d	æ

/kMB½y½Aq�A ³TvµC n±B ³M ICP ³A j±{»« jB\½A
º°n nBÇz� ° ºkÇ½n° ¬B^TeA pA »{B‾ jnjow ³A kwn»« oj‾ ³M (2
¿BÇM ºqhÇ« nBz� ³A »‾B«p nj ºA ³ª\ª] ¥iAj »‾±i -°oî

/k{BM ,j°n»«
ICPy½AqÇ�A BÇM ²AoªÇµ HL§BÇE »z´Ç] ïAo	TÇwA f±1° :ïAo	TwA (3
¬j±ÇM ²AoªÇµ ³ÇM pB¼Ç‾ jnjoÇw ° ïAo	TÇwA S¼ªÇÇµA /k{BM»ÇÇ«
uP¼�) jnAj »UB¼e ©ÄÀî °»QBQ ¨jA ¥¼L1 pA »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾

/(185| ,JB~îA
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/(j±{³í]Ao« 155 ¤AÆwgwBQ ³M) Z Ç158
»½A±µ²AnRBd{oU o£@A /j±{»«»wnoM »½A±µ²An ¬j±M pBM Ç Z Ç159
zA@Bw Ao½p ;j±{zA@Bw gB¼TeA BM k½BM ,k®{BM ²joA j°kv« An
�	Çe n±j®« ³M /kµj»«y½Aq�A An ICP S1±« n±B ³M ¬joA@
k½BÇM nBª¼ÇM ¬joÇA ÇzA@Bw pA kíM ° ¥L1 ,»�BA ¬±¼wB‾s¼vA@A
¬±¼wB‾s¼vA@A pA »{B‾ »vA±P¼µ /k®A S�B½nj ¬A°Ao� ¬s¼vA@A
,JB~ÇîA o‾°oÇM) j±{»« ºqh« ¨jA ° »ªñv½AK]±« W¼íl

/(67|
AkÇ] n±j®Ç« ³M ³A k¼µj xp±«C nBª¼M ³M o\¼w°oQ pA kíM Ç Z Ç16å
ºAoÇM ° k¼Ä±®ÇA@AnC nj ¬°n±Ç‾ ºBµo`ñ‾BÇQ pA An°j n±dÇ« ¬k{
pA o£@A /kMA±hM©ñ{º°nSîBw 2-3Rk«CSFSz‾yµBA@
©ñ{º°n o\¼w°oQ pAuQ nBª¼M ° j±{ ²jB	TwA ð½nBM ¬p±w
³ÇA »TÇ1° /j±{»Ç« ºo¼£±¦] o`ñ‾BQ pA kíM jnjow pA ,kMA±hM
³M nBª¼M ,(2åml pA y¼M) j±{»« ZnBi CSF pA ºjB½p nAk^«
º°n³M SîBw 2-3uPw ,kMA±i»«©ñ{º°nSîBw 2Rk«

/(48 ° 47RBd	æJB~îA ,2004 o‾°oM) kMA±i»« ±¦´Q
S¦î ,»v	®U jBe »½BwnB‾ ,»‾jo£ fBh‾ º¿BM RB«kæ nj Ç Z Ç161

/(157|JB~îA ,2004 o‾°oM) SwA òo« ³M o\®«
An ð¼‾oÇ� K~Çî ³A C5 °C4 ,C3 JB~îAºBµ³z½n Ç Z Ç162
©jîAyhM /k®®A»« »µjK~î An ©£@Ao�B½j �¦Hî ,k‾pBw»«
½AoMB®M /jo¼£»« ¥ñ{C4K~îºBµoL¼� pA ð¼‾o� K~î
,k{BÇM ³TÇ{Aj C4 coÇw nj »îBh‾ ³í½Bl ³A ºnBª¼M oµ nj
uP¼�) jnAj j±]° »v	®U ºBµn±UÀ¼T‾° ³M »ªÄAj pB¼‾ ¤BªTeA

/(353| ,JB~îA
BÇM »Tªv1 B½ ±Hî �z½n ¬k½oM pA SwA RnBLî »«±U°q½n Ç Z Ç163
¥ªî½A /»îBh‾JB~îA»	¦i �z½n|±~hM ,»eAo] ¥ªî

/jjo£»« jnj ¼ñvU WîBM Bµºs§An±‾ ¥X« ºjnA±« nj
²kÇ½j ³«kÇæ ³¼eB‾ ¼½BQ nj ,fBh‾ éo1 ³M ÀTL« nBª¼M Ç W§A Ç164
»�°oÇUC pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM ½AoMB®M ,SwA SAoe °ue k1B�
° jo¼£ Rn±æ k½BM »§Bí	‾A B½ ±¼wBQ RBAoe ³¼eB‾ ½A RÀHî
RBAoÇe ²kÇ½j ³«kÇæ �¼eB‾ º¿BM nj ³A j±{ ³TwA±i nBª¼M pA

/kµj ¨B\‾A j±i An ¤Bí�
ºnB\« S‾±	î ° ³‾BX« ke pAy¼M fBvUA pA JB®T]A ºAoM ÇW§A Ç165
,2004 o‾°oÇM) j±{»Ç« ¨B\Ç‾A J°B®TÇ« ¬±¼wAq½oTUBA ,ºnAnjA

/(164|JB~îA
¥«BA n±B³M q¼‾ fBh‾ joñ¦ªî ,fBh‾ ¥«BA éo1Rn±ænj ÇJÇ166
¥«BÇA ³í½BÇl ¬A±®ÇîSdÇU »£k½jK¼ÇwC ½A /j°n»«¼M pA
RBAoÇe ³¼¦ÇA »T§BÇe ¼®a nj ° j±{»« ²k¼«B‾ »îBh‾ JB®B
j°n»« ¼M pA ²k½jK¼wC ¥d« o½p ³¼eB‾ ue ¥A q¼‾ ° ºjAnA

/(344| ,JB~îAuP¼�)
¤ÀTÇiA »îBhÇ‾ K¼ÇwC ©´Ç« nB¼vM ºBµk«B¼Q pA »ñ½ Ç W§A Ç167
°T6º¿BM ³í½Bl ³A »T1°³YjBe ½A /k{BM»« ¨±‾±UAuñ¦�n
S¦Çî ½oUé½BÇ{ /kµj»Ç« fn ,k{BM »‾jo£ ³¼eB‾ nj Hæ±~i

¨±TAn B½ ³‾B{ ¬±`ªµ ,»ÄBzeA fBvUA ,¨±‾±UAuñ¦�n ¤ÀTiA
/(348| ,JB~îAuP¼�) k{BM»« ²k{ évT«

S¼§BíÇ� Ao½p ,jnAk‾ \½oíU ¬kM [¦� ºBµSªv1 nj nBª¼M Ç J Ç168
p°oM oj‾ pA \¼1j ²kµBz« ½AoMB®M /k{BM»« j°kv«»ñ¼UBPªw

/SwA p̈¿KU »‾B´£@B‾
¤ÀTÇiA oYA nj SwA ñª« nBª¼M Ao½p ,j±{»« ¤oT®A RnAoe ³]nj
ºBµ²n°j nBaj ,ð¼«±‾±UA ¥ñz« pA »{B‾ ¬kMºB«j ¤oT®A nj
° 161 RBd	Çæ JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) jjo£»Ç« »«oUoP¼µ

/(162
/(j±{³í]Ao« 2 ¤AÆwgwBQ ³M W§A Ç169

ºk½n° ¬±i¬B½o] ,»w±®¼w ³ñL{ (J°W§A jn±« °joµ) Ç j Ç17å
° k½Bª‾»« ³¼¦hU »¦iAj n¿±£°r k½n° nj ° ²joA ZnBi qh« pA An

/j±{»«¥^T®« K¦1 ³M ¬±iuPw
° kÇ‾nAk‾ ³`½nj ,¬±i¬B½o] Sz£oM pA ºo¼£±¦] ºAoM Bµk½n° ½A
o‾°oÇM) k®TÇvµ ³TÇvMA° ¬±Çi nBÇz� ° ³MlBÇ] º°o¼‾ ³M Â«BA@

/(18| ,JB~îA
B½ n̈B´a ° ¨±wºA²o´« ¼M ºBH� pA ¬p±w¬j±ª‾ jnA° ÇW§A Ç171
o‾°oÇM) ³¼U±Lñ®Çî oÇ½p ºBHÇ� ¥iAj ³M ºoªA ©\®Q ° n̈B´a

/(46|JB~îA ,2004
k½kÇ{ BÇU W¼	Çi W¼B pA ºoªA o`ñ‾BQ pA kíM jnjow Ç W§A Ç172
j±Ç]° o\¼w°oÇQ pA uQ p°n k®Ça BÇU SîBw k®a SwA ñª«
15Ç30 nj ³ÇA SwA ³lnBÇî ½oUé½BÇ{ jnjoÇw /k{BÇM ³T{Aj
/(46|JB~îA ,2004 o‾°oM) /j±{»«oµBm ¬AnBª¼M kænj

nAo1 nBz� SdU B½ nAnjA ²k®®A ¤oT®A »o¼d« JB~îA n̈±U (Z Ç173
ºnAnjA ºBµk‾±Çw pA ²jB	TwA ° »{±´¼M ¼®`ªµ ,B´‾C T�o£@
ºq½n¬°oM BM ¨E±U nAnjAtBLTeA KLw k®‾A±U»« »¢ªµ»‾k‾B«
o½jB^« é�j ° nAnjA xp±w BM q¼‾UTI /k‾±{ nAnjA xk‾A o½jB^«
±]jk« S¼íl° ³M ³]±U ³M B«A SwA ²Aoªµ nAnjA noñ« B«A xk‾A
° ²q«»ÇM SMBÇ½j /SwA ©ÇA ¬Cy½Ak¼ÇQ ¤BªTÇÇeA ²kÇÇ{ jBÇÇ½
}hÇÇÇz« ºn°A»¦ÇÇÇÇQ BÇÇÇÇM ð¼TMBÇÇÇÇ½j p°k¼ÇÇÇÇwA±TÇÇÇÇA@

(RN-2005) /k‾jo£»«
²BÇ£@³¼ñU ° ��Bd« ¬±`ªµ©ñ{ ³T�B½ S½±^U RÀHî (W§A Ç174
ºo¼¢z¼ÇQ jnjoªÇA p°oM pA ³\¼T‾ nj ° ²joA ¥ªî SzQ ºAoM

(RN-2005) /k®½Bª‾»«
ºAoM ºo¢§BMoE SvUð½ (Romberg) òoL«°n SvU ÇJ Ç175
voÇB °j nj An Bµ°pBM ° kTv½A»« BQ °j º°n nBª¼M /SwA ¤jBíU
RkÇ« ³M nBª¼M uPw ,SwA pBM Bµ©za AkTMA ,kµj»« nAo1 ¬kM
/(34| ,JB~îA o‾°oM) jk®M»« An j±i¬Bªza ³¼‾BY 2å-3å
3å-45 ¶pAkÇ‾A ³M ow ³A »§Be nj nBª¼M »�Ao£±¦¼« pA uQ Ç Z Ç176
³¼æ±ÇU nBª¼ÇM ³ÇM /kÇMA±i»Ç« oTvM nj ³T�o£ nAo1 oUk®¦M ³]nj
Rk« \MBo« B½ o\¼w°oQ pA uQ SîBw 3 Rk« ³M ³A j±{»«
k®ÇA SeAoTÇwA oTÇvM nj ,kµj»Ç« n±TÇwj ð{qÇQ ³ÇA »‾B«p

/(43|JB~îA ,2004o‾°oM)
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(225|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j Ç177
ºBµ³Tñw p°oM »¦æAS¦î ,²kz‾ ¤oT®A º¿BM ¬±i nBz� (Z Ç178
Ç½A BÇM Hª¼^Tv« o¢½j ºBµ³®½q£ /k{BM»« ð½rAn±ªµ ºqh«

(RN-2005) /k®Tv¼‾ gBLUnA nj ¥ñz«
³î±ª\Ç«ð½ ,³í½BÇl él±Ç« ¼¼íÇU ³ÇM ðªÇA ºAoÇÇM Ç Z Ç179
ºoU±¼P«BÇÇA »ÇÇ�Ao£±«±ÇÇU /j±{»ÇÇÇ« ¨B\ÇÇÇÇ‾A RBz½BÇÇÇÇ«pC
,²pAkÇ‾A ,jAkíU ¶nBMnj An »æBiRBîÀBA ,(CT ºnAjoMo½±~U)
o‾°oM) k®A»« ¼«FU ³½±‾BY ºqh« ¨jA Síw° °RBí½Bl ©A@AoU

/(216|JB~îA ,2004
¬A±®Çî ³ÇM An±ÄC ,³¦ªe f°o{ pA ¥L1 ,¬B½±]jk« »ioM nj (J Ç18å
±]jkÇ« ºjnA±« ¼®a nj /k½C»« j±]±M ²k®µjnAkzµ »T«Àî
¬pðªzaºBµn±‾ B½ k®A ¨BªzTwA An|Bi»½±MSwA ñª«
pA uQ ³Mo\U /j±{|Bi »wBveA nBaj B½ ° k½Bª‾ ²kµBz« An
nBaj ±]jk« ¬C nj ° jk‾±¼Q»« f±1±M [®zU ¨BªUA pA kíM ,³¦ªe
k®A»« tBveA ° ²k{ »¢Tvi ° »£j±§C JA±i ,p±¼	‾BA S§Be
³ÇM o\®Ç« RÀªe B½ ð¼‾±UC ºBµ[®zU /jnAj pB¼‾ ¬k¼MA±i ³M
-ÀÇBA »‾ÀHÇî ³T¼v¼‾±ÇU »‾B´£@B‾ ¬Ak^� ³M ,»£jBT�A ¼«p

(RN-2005) /SwA ¬B1o½ ¬Bªµ q¼‾ qTñ½A /k‾jo£»«
qhÇ« ° ³«B{ShÇw ¼ÇM ¬±i éª\U ,¤An°jJBw ¨±UBªµ Ç j Ç181
j±{»«oQ é½B« cow ³¦¼w° ³M »í¼LB n±B³M ³A »½BH� ,SwA

/(141|JB~îA ,2004 o‾°oM)
BÇM Á±ªíÇ« ,»L¦Ç1 ºBµ»§±LÇÇ«C pA »{BÇÇ‾ ºBµ³TÇÇñw Ç W§A Ç182
¨E±ÇU ºq¼¦Çµj ¬±¼wÀ½oL¼Ç� ¥XÇ« »L¦ÇÇ1 ºBµ»ªTÇÇ½nu½j
¡®µBªµBÇ‾ çBL^Ç‾A ¥Ç¼§j ³M ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� /k®Tvµ
©ÇµAoÇ� q¼¦Çµj ²nA±Ç½j nj ³TÇh§ ¥¼ÇñzU ºAoM An ³®¼«p q¼¦µj
k®A@ CVA jB\½A ° j±{ »§±L«C ³M ¥½kLU k‾A±U»« ³A k®A»«

/(110|JB~îA ,2004 o‾°oM)
¥ÇiAj ºA²j±ÇU RBí½BÇl j±]°Rn±æ nj ºoªA o`ñ‾BQ Ç J Ç183
;k{BÇM x@B‾ooÇi nB¼vM SwA ñª« ICPy½Aq�A B½ ³ª\ª]
yµBÇA ºA³ª\ªÇ] ¥ÇiAj nBÇz� ,CSF ¬kÇ{ ZnBÇi BÇM Ao½p
\TÇ� nBÇaj ¨±®Ç¢« fAn±Çw ° ³®½njBÇa voÇB ³M qh« ° kMB½»«

/(46|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«
/SwA ºnB¼{±Çµ cow o¼¼hU ICPy½Aq�A S«Àî ¼§°A Ç j Ç184
©¼j®ÇU ºAoÇM qh« »½B‾A±U ³A j°n»« ¿BM nk^‾C ICP ³A »T1°
/jjo£»Ç« ¥Th« »L~î joñ¦ªî ,j±{»« j°kd« ¬±i¬B½o]
coÇw o¼¼hÇU Rn±Çæ ³ÇM SwA ñªÇ« ¤ÀTÇiA Ç½A ©ÄÀÇÇî
oµBÇm n±U±Ç«°pA° ºBµy®A@A° ° »í¼LBo¼E u	®U ,ºnB¼{±µ

/(62|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{
Z Ç185

¤B~UA ¥d« ³ASwA»®ª½Aj±i¤ÀTiAð½ ,°Ao£ »®TwB¼« Ç j Ç186
Wíl W¦Th« RB]nj BM ° k®®A»« o¼£nj An JB~îA Ç RÀHî
|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«}hz« ºjAnA RÀHî nj

/(194

RÀHÇî ³M k®‾A±U»ª‾ »TAoe JB~îA ºBµ³‾BñU °Ao£ »®TwB¼« nj
:pA k®UnBLî ²k{ boo« ¥¦î /k‾±{KLw An B´‾C çBL^‾A ° k®woM
¥¼TÇwA »�BÇA c{oÇU ºAoÇM »½B´TÇ‾A ³Aod« ³d	æ ¬j±L‾ njB1 (1

;¼§±A@
B½ ;»L~îºBµ³‾B½BQ nj pAoTwA ¼§±A ©½q‾C jB½p o½jB^« (2

uP¼Ç�) k®µj»ªÇ‾ gwBQ ¼§±A ¥¼TwA ³M ³A »‾ÀHî ºBµoL¼� (3
/(263| ,JB~îA

»ªzaRÀHî nj Á±ªí« °Ao£ »®TwB¼« ³¼§°A ºBµ³‾Bz‾ Ç Z Ç187
o‾°oÇM) k®TÇvµ é½BÇ{ð¦ÇQ »£jBT�A ° »®¼M°j /k‾±{»« oµBm

/(194|JB~îA ,2004
pA »{BÇ‾ ¼«BÇQ°j coÇwyµBÇA BÇM ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M Ç J Ç188
nj ²B¼Çw ©Çv] nj éÇ1A° ³T‾Bª¢¼ÇQ »‾°oÇ‾ ºBµ¤±¦wK½ohU
|JB~ÇîA ,2004 o‾°oÇM) k{BM»« ¨E±U qh« ºA²kîB1 ³Tvµ

/(225
³ÇM ¥½kLÇU ºA²kîBÇ1 ³TÇvµ nj An BÇQ°j Ç L ²jBÇ« ,BQ°j°±§ Ç j Ç189
(xpo§ ° »T	Çw) Bµ³‾BÇz‾ ¼ÇñvU KLÇw ° k®A»Ç« ¼«BQ°j

/(227|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«
ºBÇµ²nA±½j º°n oMHLA »æB~TiA ºBµ³{±i j±]° Ç J Ç19å
An p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ºnBª¼M p°oM ºAoM »ñ¼T‾r jAkíTwA ,»§±¦w
o¼YBÇU SwA ñªÇ« BµO½BÇU ±¦QBÇµ ½A j±]° /SwA ²joA SMBY
»®ª½A j±i ºBµk®½Co� k½kzU nj ³A An Bµt°o½° o¼j‾ »¦«A±î
kÇ‾A±U»« ³A t°o½°|Bi f±‾ð½ /kµjy½Aq�A ,k‾nAj y^‾
/SwA ²kz‾ ³TiB®{ ²k®A f°o{MS nj An »®ª½A j±iy®A@A°
|±~hÇ« »§A±ÇU ,t°oÇ½°DNA ³ÇA SwA Ç½A oÇM jB^TÇîA
¥MB^TÇ« y®ÇA@A° KLw ° k®A»« k¼¦^U An ¼¦¼« ºBµk¼wA±®¼«C

/(185|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«»®ª½A ©Tv¼w
¬BÇ«nj ºAoÇM ³A SwAGABASv¼‾±£@C ð½ �±¦A@BM Ç J Ç191
BÇ½ »ÇA@An±i SwA ñª« /SwA »MBhT‾A º°nAj ð½ Bµ©wBPwA
/(188|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{ ²jB	TwA »îBh‾¥iAj

,²k«Cnj ¥{ °SvwS§Be ³M ³A »½B´T‾A ¨Ak‾A ¬p°¥¼§j ³M (Z Ç192
Swj ¬joA ¬Aq½°C /j±{ Ak] ¥~	« ¥d« pA SwA ñª« ³‾B{
/jn°C ¥ªíÇM SmB	Çe »½B´TÇ‾A ¨AkÇ‾A pA kÇ‾A±U»Ç« ¬joÇÇ£ ³ÇÇM

/k®®A»ª‾ ºnAk´¢‾ ³‾B{ pA o¢½j ºBµ³®½q£@
¬±¼wAo¼PwC ° ïAo	TwA ,»vA±P¼µ ooiçoí« nj nBª¼M Ç W§A Ç193
»½A±µ ²An ð½ ¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q ºAoM /jnAj nAo1 º±½n

/(86|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{ ²jAj nAo1 nBª¼M ºAoM pBM
³ÇM x±Çñz« ,SwA ²kÇ{ ºqhÇ« ³Mol nBaj ³A »~h{ Ç Z Ç194
¬B«p pA /j±{SMBY ¬CvÀi BU k{BM»« q¼‾ »‾jo£ fBh‾ ³í½Bl
° ow ³A j±ª‾ ¥^T®« oTvM nj An}h{ºn±B k½BM ³«kæ f±1°
JB~ÇîA ,2004 o‾°oM) k‾o¼¢M nAo1 n±d« ð½ nj ¬kM BM ¬jo£@

/(142|
RBí½BÇl BÇM ¬AnBª¼ÇM ¬B¼Ç« nj ð¼«±‾±ÇUC »vñ¦�noP¼Çµ Ç j Ç195
y¼ÇQ »îBhÇ‾ x±Ç{ ¬joÇA yA°o� pA kíM °T6 ¿BM »îBh‾
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/k½C»«
³®ÇU ° ¨Ak‾A nB´a oµ nj SAoe °ue ¬jAj Swj pA ºs¦Q ºnjA±A@
,2004 o‾°oÇM) k{BM»Ç« ¨E±ÇU »‾joÇ£ fBh‾ ³«kæ BM ³A SwA

/(168 ° 166|JB~îA
ªl B´ñ«jo« »½Ao¢ªµ °çBL^‾A é1A° nj -BLo‾A Rnk1 (j Ç196
BM ³¼‾o1 ¨AnC uª§ /k{BM»« ²k‾±{ð½jq‾ ¾B¼{A ³M ¬joA ²B¢‾
³¼‾oÇ1 uñ¦Ç�n »wnoÇM »¢‾±Ç¢a c½oÇzU ³ÇM ,³L®ÇQ ³§±¦ÇÇ£@
° ¿BMRB´] nj »Ã{ ¬joA ¤BL‾j ³M ±]jk«T{AjA° /jpAjoQ»«
²BÇ¢‾ »¦ÇæAºBÇµ¬Ak¼Ç« »wnoÇM é1A° nj »^�A ° ¥½B« ,¼½BQ
joMnBA »½B®¼M ºBµ¬Ak¼« nj q¼‾ »o¼d« k½j »wnoM /k{BM»«

(RN-2005) /jnAj
,nBª¼ÇM »«±ªÇîsÇ½Ao{ º°n oM »wnoM ºs¦Q ºnjC±A nj (J Ç197
k¼A@BU ¬B«p éo^« oµ nj nBª¼M ¬B«nj »¢‾±¢a °çnA±î j±]°
k½BÇM Bµ©Tv¼Çw »wnoÇM ° nBª¼ÇM ºBÇQ BÇU ow »wnoM /k®A»«
»æBi \BB®«º°n k½BM ,k®A ¼«BU An ³½BQ RBîÀBA pA »Tªv1
¨BªU ²kµBz« Hæ±~i /j±{k¼½FU ,k®Tvµ RÀñz«kíTv« ³A@
k{BM»« »UB¼e »£k®®ñ{ °ºq«o1 oj‾ pA Sw±Q ºBµSªv1

/(169|JB~îA ,2004 o‾°oM)
j±iU ³‾BX« (SCI) »îBh‾ jBe ³«kæ pA kíM ³¦æB�ÀM ÇW§A Ç198
/j±{èL^®« »vñ¦�nS¼§Bí� BM k‾A±U»ª‾ ° kµj»«Swj pA An
³ÇA B\Ç‾C pA /SwA S¼íÇl° Ç½A ºn±� �\¼T‾ ,ºnAnjA tBLTeA
pA y¼M yzA SwA ñª« ,k®A»ª‾ ue An ³‾BX« fBvUA nBª¼M
o¼ÇiFU ³ÇM An ³‾BX« joñ¦ªîSz£pBM ,n±woUj ³¦Hî ° ³‾BX« ke
S‾±	Çî ° ³‾BXÇ« kÇe pA y¼ÇM fBÇvUA pA JB®TÇ]A ºAoM /jpAk®¼M
o‾°oÇM) j±{»Ç« ¨B\Ç‾A J°B®T« ¬±¼wAq½oTUBA ,ºnAnjA ºnB\«

/(164| ,JB~îA
,»‾jo£ fBh‾ º¿BM RB«kæ nj Ç BT¼¢‾±¦MC ¿°k« ³¼eB‾ Ç W§A Ç199
,JB~îA o‾°oM) SwA òo« ³M o\®« S¦î »v	®U jBe »½BwnB‾

/(157|
nj ° ¼«BÇQ°j yµBÇA KLw ,½pAn±U o¼j‾ Bµ½pB¼U±®� (W§A Ç2åå
(¤Ak¼Ç«Ao¼ÇQAoTÇvA@A RAoÇYA) RÀHÇî »T	Çw °xpo§ ³\¼TÇ‾
³ÇM ¾ÀTÇMA º¿BÇM ooÇi çoí« nj o¢½j ¬B½±]jk« /k‾±{»«

(RN-2005) /jnAk‾ nAo1 ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M
nj ¬BTz¢‾A o¢½j °Sv{S{nj °W½om o¼E ºBµxpo§ (j Ç2å1
³M ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M ³¼§°A ºBµ³‾Bz‾ ³¦ª] pA ,SeAoTwA S§Be
tnoÇ½j ©ÄÀÇî ¾qÇ] ¬±¼ÇwAo¼PÇwC ° ºq®¼A@C /k®½C»« nBª{
¬±v®¼AnBQ ³M ¬B½ÀTL« %20 B´®U /k®Tvµ ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M

(RN-2005) /k‾±{»«u‾B«j B½ ¥^î¤A°p nBaj
S¼§±ÃÇv« ° jnAj ºnB´« ° »ñ½odU ºBµjoñ¦ªî ³`h« Ç Z Ç2å2
òoLÇÇÇ«°n SvU /SwA RBAoÇÇÇÇe »¢®µBªÇÇÇÇµ ¬C ²kªÇÇÇÇî
o‾°oÇM) SwA ¤jBíU ºAoM ºo¢§BMoE SvU ð½ (Romberg)

/(34|JB~îA ,2004
¬kÇM ¥ÇiAj ºq¦Ç� jA±« B½ ¨Bv]A ,º±1 »v¼BB®h« ZA±«A (J Ç2å3

K]±Ç« ³\¼TÇ‾ nj ° k‾n°C»Ç« ¬°o¼ÇM j±Çi ºBÇ] pA An ±]jkÇ«
RAq¦Ç� ,nBA x°n ½A ¨B\‾A ºAoM /k‾±{»« S�BM »£k½jK¼wC
»½AmE jA±«vo~« ¬Aq¼« ³ñ¼§Benj /k‾nAj \¦o«¤BªíTwA é®«
j°kd« k½BM B´®U ,K]Be ²jB« pA ²jB	TwA Rn±æ nj Hæ±~i An
¤±ÇB nj ±]jkÇ« j±{»Ç«KLÇwMRI pA ¥L1 nAnjA é�j /joA@
kÇ‾A±TÇM oT´ÇM ° ²joÇA oTz¼ÇM »TÇeAn tBÇveA nBA x°n ¨B\‾A
³M SvU ½A RB½n°ol pA nAnjA ³¼¦hU B«A ,k‾BªM »1BM SAoe»M
¬B½oÇ{ ºnBª¼ÇM ³ÇM ³ÇA ºjAoÇ�A ºAoÇM MRI /k½C»ª‾ nBª{
(RN-2005) /jnAk‾ ¤BªíTwA é®« ,k®Tvµ ÀTL« k¼U°nBA@

,x±´¼ÇM ¬AnBª¼ÇM nj »Ç½A±Çµ ²An »LÇv‾ BÇ½ ¥«BÇA jAkv‾A Ç Z Ç2å4
ºBµ±¢§A ¤ÀTiA /k®A»« ³]A±« ¥ñz« BM An qh« »‾Bwn¬s¼vA@A

/j±{ºqh« »vA±P¼µ K]±« k‾A±U»« »v	®U
° ,k‾±{»Ç« ¬±i nBz� S�A KLw ¥¼«BQAn° ° k½BMn±w°q½A (Z Ç2å5
³\¼T‾ nj ,kµj»«yµBA An qh« ³M »‾Bwo‾±i nBz� S�A ¬±a
¥ªíM ºo¼£±¦] ºqh« ³Tñw nBaj º±]jk« nj ¬C f±1° pA k½BM
yµBA HL1BíT« °ºqh« -°oîçBL^‾A ºAoM MoA±P½Bµ pA /jn°C
j±Ç]° Rn±Çæ nj /j±{»Ç« ²jB	TÇwA ºA³ª\ªÇ] ¥ÇiAj nBz�
Rn±Çæ ³§±§ ²An pA Á±ªíÇ« ³½mhU (ºrB� u½j) é¦M nj ¤ÀTiA
,³‾±ªÇ‾ Ç½A nj ²kÇ{ booÇ« S¼íl° BM ¬±¼wAnk¼µj /jo¼£»«

(RN-2005) /jnAk‾ »LwB®« gBLUnA
ðv½n) ¬±¼v‾BUoP¼Çµ :ºqhÇ« ³Tñw ºBµn±TA@B� ðv½n Ç j Ç2å6
ºqh« »§±L«C) »1°oî Ç »L¦1 ºBµºnBª¼M /SwA »¦æA n±TA@B�
,o‾°oA -°oîºBµºnBª¼M /k{BM ³T�o£ Fz®«K¦1 pASwA ñª«
ºBµ»§B«oÇ‾C ,Oa oÇM »�°oUoP¼Çµ ,K¦Ç1 »‾B^TeA »½BwnB‾
o‾°oM) ///°¿BM ¤°oTv¦A ,(K¦1 »ªv¼UB«°n ºBµºnBª¼M ,©T½n

/(11å|JB~îA ,2004
,»®¼M pA ºq½o‾±i Gnoñ« ³ª\ª] ¶kîB1ºBµ»¢Tvñ{nj Ç Z Ç207
oÇ½p ³ÇM ¬±ÇiSwA ñªÇ« ° j±{»Ç« ²kÇ½j Bµx±Ç£ B½ \¦e
¶kÇÄAp º¿BÇM nj SwA ñªÇ« /k®A»Ç« Ak¼ÇQ ²An q¼Ç‾ ³ªdT¦ÇÇ«
(bottle's Sign) j±{»Ç« ²kµBÇz« ºj±LÇA ð½ k¼Ä±TwBÇ«
,j±{»Ç« ZnBÇi »®¼M B½ x±£ pA »îBh‾ Ç ºqh« é½B« ³A »T1°
,2004 o‾°oÇM) kÇ{ x±ñz« ³ª\ª] ²kîB1 »¢Tvñ{ ³M k½BM

/(138|JB~îA
qhÇ« ° ³«B{ShÇw ¼M ¬±i éª\U ,¤An°jJBw ¨±UBªµ Ç J Ç208

/(141|JB~îA ,2004 o‾°oM) SwA
jnA±« pA »ª¼‾ ¤Bw oµ nj ¤Bw 16-3å ¼M ¬A±] jAo�A Ç W§A Ç209
k®µj»Ç«|B~TÇiA j±Çi ³ÇM An »îBhÇ‾ JB®B RB«kæ k½k]

/(156|JB~îA ,2004 o‾°oM)
ºqh« ³vMC ºBµ³‾Bz‾ (W§A Ç210

,[®zU ,ºpB�C (¬kM pA »ª¼‾ »vd¼M) ºpnBQ »ªµ :»‾Bz¼Q K§ É
»‾Bz¼Q jnjow

,Rn±ÇæWíÇl ,k½j RAo¼¼hU ,»íl±« jnjow :»µB¢\¼£ K§ É
ºpB�C
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nj »Ç‾A±UBÇ‾ ° ¤jBíÇU ¨kÇî ,ºoÇw uQ jnjoÇw :³`hÇ« ³vMC É
ð¼ªT½n ° ºjAnAo¼E RBAoe) t±ª£@BTv¼‾ ,RBAoe »¢®µBªµ

/(©za
SLY ºAoM ¨±A±¦£ ºB´½nBª¼M nj ³A SwA ºA³¦¼w° oT«±‾±U (j Ç211
³ÇM oT«±¼‾±Ç£ /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ©za ²oA ¥iAj nBz�
N±ñw±ª§BT�A /jpAjoQ»« ¥æB	« ºB½A°p ° SAoe ºo¼£@²pAk‾A
²jB	TÇwA ³¼ñLÇ{ Hæ±~i ©za ¥iAj ºBµyhM ³®½Bí« ºAoM
ð1BÇBA ºBµ¬BªTiBÇw ¬A±U»Ç« q¼Ç‾ xoÇM O«¿ BM /j±{»«

(RN-2005) /jAj nAo1 »MB½pnA jn±« An ©za»«Ak1
k®ÇA S�oz¼ÇQ ,»\½nkÇU f°oÇ{ ð½ ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M Ç j Ç212
»¦ÇæA S«ÀÇî ³w /jnAj »‾¿±B ° «q« o¼w ð½ ° Bµ³‾Bz‾
ºq®¼Çñ½jAoÇM ° RBAoÇe »T	Çw ,n±«oÇU ,¬±v®¼AnBÇQ ºnBª¼ÇM

/(225|JB~îA ,2004 o‾°oM) k{BM»«
° ¼¦¼Ç« K½ohÇU °JB´T§A K]±« »®ª½A ©Tv¼w RÀªe Ç j Ç213
k¼§±ÇU An ¼¦¼Ç« ³A j±{»« ¤B¼¦£°nk‾j±¢¼§°A ºBµ¤±¦wòo«
¬°kMºBµ¬±vA@C º°nð¼U°o¦ñwA S�BM ºBµx@ÀQ /k®®A»«
»L~Çîu§BPªÇ½A ¤B^T‾A K¼UoU ½kM ° k‾±{»« oµBm ¼¦¼«

/(185|JB~îA ,2004 o‾°oM) j±{»«¤Bñ{A nBaj
ºAoÇM ¬C j±Ç]° ° ²k{ é1A° »‾Bz¼Q J±§ nj BA°oM ³^o®« (Z -214

/SwA »UB¼e nBT	£ »TAoe ºBµS¼§Bí� ¤oT®A@
(19|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j -215

(19|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -216
(20|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -217
(23|JB~îA ,2004 o‾°oM) (Z -218
(23|JB~îA ,2004 o‾°oM) (J-219
(27|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j -220

(27|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -221
(27|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j -222

(31|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -223
(60-4 ¤°k] ,37|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -224

(27|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j -225
(38|JB~îA ,2004 o‾°oM) (W§A -226
(39|JB~îA ,2004 o‾°oM) (J-227
(39|JB~îA ,2004 o‾°oM) (J-228
(47|JB~îA ,2004 o‾°oM) (Z -229

(60-3 ºBª‾ ,52|JB~îA ,2004 o‾°oM) (J-230
(62|JB~îA ,2004 o‾°oM) (j -231

nAk¼ÇM »ªÇÄAj RBAodÇ« BÇM s^Ç� obtunded¬AnBª¼ÇÇM (J -232
/k®‾B«»«

SwA ñªÇ« ° ²joÇA S¼íLÇU Bµ¬B«oÇ� pA »ThÇw [¼Ç£ nBª¼ÇM É
/jjo£ o½mQð½odU °¬Bz½oQ

oñ	U k®½Co� ° ³TvµC ©¦ñU ºAnAj °SwA JA±i HL§BE ³A ºnBª¼M É
/k®½±£ (j±§C JA±i)ð½rnBT§ An SwA k®A@

Sv¼Ç‾ »o¼d« RBAod« ³M »½±¢hwBQ ³M njB1 x±´¼M nBª¼M É
/(180| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)

°ºkÇ½n° rBÇ‾nj ¾B^ÇUnA WîBÇM »‾joÇ£ n¿±ÇA pA ²jB	TÇwA (J -233
ICP ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« nj n¿±Ç£°r kÇ½n° vAodÇÇ‾A pA ºo¼£±¦ÇÇ]

/jjo£»«
oÇ¢« ,jjo£»Ç« ºk½n° ³¼¦hU �	e K]±« ow ¬jn°C ¿BM »A@ É

/k{BM ²k{ q½±\U S§Be ½A q\M ³ñ‾C
kÇ½n° vAodÇ‾A BÇ½ nBÇz� Ao½p SwA f±®ª« ¬jo£ k½k{yioa É
R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /jjo£»« ICPy½Aq�A ³M o\®« n¿±£°r

(180| ,2004 o‾°oM
k‾A±U»« °SwA »1°oîº±1 ²k®®A èL^®« ð½ ¼ÄBA±A (Z -234

/k{BM »£k‾p nj q¼«Ck½k´U y®A@A°
Ç »‾B½o{ºBµºnB\®µB‾ °ºqh« ¥iAj ©v½n±‾C »£nBQ ,³«kæ

/SwA ²k®µj ºq½o‾±i ºBµ³Mol BM gBLUnA nj ºk½n°
»µk‾B«pBÇw ° »µj¥ñ{ nj »Thw ³M ,»«ÀA »vA@AoQC (j -235
»‾ÀHÇî ¬BªTiBÇw ³ÇA k®Ça oµ /j±{»« ³T	£ RBª¦A ¨±´	«

/SwA ©§Bw
B½ ¨ÀA BM S¼§Bí� nBAj±i ° ¨°Ak« »½±£pBM ³M perservation É

/j±{»«³T	£ Sv¼‾ KwB®« ³A RnBLî
sw±U ²k{ xnj ²jA±‾Bi ©µRBª¦A}¼hzU ¨kî ³M ºp±®£@C É

/SwAtA±e
/j±{»Ç« ³T	Ç£ cÇlA°RBª¦ÇA T{±Ç‾ nj ¤ÀTÇiA ³ÇM »�Ao£@C É

/(181| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
240JA±]³M f±]n (Z -236

/kµj fnºpB�C ¬°kMSwA ñª«pyslexia B½Alexia (Z -237
/(181| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)

»ÇB (Rind) Sz£oÇM ¥MB1 »L~îð¼ªñv½A ¤ÀTiA (Z -238
k®Ça Bµ³‾BÇz‾ ° ²jAj p°oM An S&S ³T{m£ SîBw 24 pA oTz¼M

/k‾B«»ª‾»1BM »L~î}^‾ _¼µ ° ²k{voBoM kíM p°n
° ©ÄÀÇî ¬kÇ{ oUkÇM ºBÇµ²n°j nBª¼ÇM »\½nkÇU RB«kÇæ nj É
SîBÇw k®Ça BÇU ³^¼1j k®a pA oTz¼M ºAoM An »L~îºBµ³‾Bz‾

/SwA ²k‾°oz¼Q RB«kæ ¾q] ° k®A»« ³Mo\U
¬°kM ° SMBY nBª¼M »L~îºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ,¥«BA ³«kæ nj É

/SwAºqh« »vA±P½Bµ jk\«S�oz¼Q
»L~Çî joñ¦ªÇî ¤ÀTÇiA ºAnmÇ£ ºBÇµ²n°j BM nBª¼M TIA nj É
³^¼Ç1j k®Ça BÇU ³¼‾BY k®a ºAoM SwA ñª« ³A jjo£»« ³]A±«
| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw³î±ª\«) k{BM (SîBw 24 pA oTªA@)

/(181
nj ¥½kíÇU ¥MB1o¼E ooi ¥«A±î pA jAs‾ °u®] ,¿BM w (J -239

/k®Tvµ RB«kæ
,HTN ¥«BÇ{ IS °TIA ¥½kíU ° bÀæA ¥MB1 ooi ¥«A±î É
vo~Ç« ° nB¢¼Çw vo~Ç« ³^MBw ,»¦L1 ºnBª¼M ,1 f±‾ SMB½j
/(181| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwA ¥ñ§A «q«
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y½Aq�A ° INR¬joM ¿BM ³M njB1 ©µ BM ½nB�nA°° o¼w (W§A -240
,2004 o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) k‾±{»Ç« ºq½o‾±Çi ooi

/(181|
° ³TÇvµC k½BÇM »½A±®{ºpB�C ³M ¬B½ÀTL« pA ºnBTwoQ nj (j -241

/k{BM BµAkæ ©´� ³M njB1 nBª¼M BU joA SLdæ clA°
¬Ak^Ç� k®‾BÇ« ,»µBÇ£@C ¤ÀTÇiA nBÇaj ¬AnBª¼ÇM pA ºnBTwoQ nj É
²B£@C S¼í1±« °¬Bñ« °¬B«p³M SLv‾ An º° Gnoñ« k½BM ,³j�Be

/joA@
³TvµC ,¥«B{ ¥«BA ºpB�C ³M ÀTL« nBª¼M nj ºnBTwoQ ³¦iAk« É
Rn±æ nj ¼®`ªµ ,²jBw RÀª] pA ²jB	TwA ° ¬joA SLdæ

/SwA o½°B~U °RAnB{A pA ²jB	TwA ¬Bñ«A
k½BM ³A SwA ³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A S«Àî ïAo	TwA (j -242

/jjo£xnAq£ Gn±�
j±{¬B«nj °xnAq£ Hí½ow ¬kMvoBð½Wíl É

³T�B½ ð½ ºqh« ¬BñU ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj jnjow j±]° H«±ªî É
°xnAqÇ£ Gn±Ç� k½BÇM k½kÇ{ jnjoÇw ½AoMB®M ,SwA »í¼LBo¼E

/j±{¬B«nj
j±Ç{ ¬BÇ«nj °xnAqÇ£ Hí½oÇw k½BÇM ¬k‾BÇ« nAk¼ÇM nj ¥Çñz« É

/(182| ,2004¬°oMR¿A±Ãw ³î±ª\«)
/k{BM ³ª\ª] »¢Tvñ{¥¼§kM k‾A±U»« ¥UBM S«Àî (J-243

/SwA ²n±®½n ,»®¼M pACSF Z°oi É
/SwA ²n±UA ,x±£pACSF Z°oi É

S§¿j H½±1 ³ASwA (Halo) ³§Bµ j±]°³‾Bz‾ nAj³ñ§ ¬Bªv‾BQ É
/jnAjCSFSz‾ ³M

pA ¬B®¼ªBA ,»í¼LB ²j°kd« nj »‾±iºBµpB£ ¬Aq¼« �	e (Z -244
/SwA qh« »�BA ¬±i¬B½o]

yµBA ³M o\®« (³]nj 30 j°ke) ShU ow ¬jn°C ¿BM Á±ªí« É
/jjo£»« ³ª\ª] ¥iAj »£oµB¼w nBz�

ICPy½AqÇ�A ³ÇM o\®Ç« Ao½p joA ³¼æ±U ³�ow ¨B\‾A ³M k½BL‾ É
/jjo£»«

njy{±ÇA ° À^ÇU AoÇ½p j±{ f±®ª« ²k‾nAk´¢‾ pA ²jB	TwA k½BM É
ºBµ³¦¼« pA ²jB	TwA /jjo£»« ICPy½Aq�A ³M o\®« ¬C ¥MB^«
pA SL1Ao«|±~h«k®¦M ºBµyñTwj °ShU nB®A nAjy{±Q

/jjo£»« ³¼æ±U ow ³Mol ³T½rC nBª¼M
³M o\®« k‾A±U»« »Tw±Q nBz� BM Sw±Q º°n ºq¼a j±]° (j -245

/jjo£ »‾B´£@B‾ nBAj±i »vñ¦�noP½Bµ ºBµ²n°j
tBLTÇeA) ³‾BXÇ« fBvUA ,nBAj±i »vñ¦�noP½Bµ S¦î ½oTí½B{ É

/SwA (nAnjA
,jjo£ ²kµBz« nBAj±i »vñ¦�noP½Bµ ©ÄÀî nBª¼M nj ³A »‾B«p É
³Tvz‾ S¼íl° nj An º° ,¬±i nBz� ¬k{ ©A S´] Gn±� k½BM

/jnAj nAo1
»vñ¦�noP½BÇµ jB\Ç½A ©ÇA@AoTÇ« f±�kÇ« ²j±U BM Sw±L½ H«±ªî É

/(183| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) k®A»« nBAj±i

An oÇw ³MoÇl pA uQ RÀªÇe ¤BªTeA ³A ºooi ¥«A±î (Z -246
,¤An°j JBÇw ¨±UBªµ BM ºqh« »¢T�±A ¥«B{ kµj»«y½Aq�A
1 RkÇ« ³ÇM »{±«Ao� B½ ºnB¼{±µ ¬Ak^� ,³ª\ª] »¢Tvñ{

/SwA ¤Bw 65 pA oU¿BM w ° oTz¼M B½ p°n
oTªÇA BÇ½ 10 jkÇî /k®A»Ç« »wnoM An ºnB¼{±µ cow ,GCS É
ooÇi ¥«BîGCS /SwA ºn±� »£k¼wn ³M nBª¼M pB¼‾ S«Àî

/k®A»ª‾}hz« An ²k{ boo« ³lnBî
boo« ³lnBî ooi S«Àî ,¤An°kMBw ¨±UBªµ BM qh« »¢T�±A@ É

/SwA ²k{
¥Ç«A±Çî pA oTz¼ÇM BÇ½ p°n 1 ºAoM »{±«Ao� B½ ºnB¼{±µ ¬Ak^� É
o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«)SwA ²kÇ{ booÇ« ³lnBÇî ooÇi

/(183| ,2004
¬o¢¼« ³M ¬B½ÀTL« kænj 20 nj Gj°ke (nAkzµ) An°A pB� (W§A -247
³TiB®{ ð½r±§°n±‾ »íl±« ©ÄÀî SwA ñª« ° ³T{Aj j±]°

/j±{
JA±hÇM »‾¿±ÇB ²n°j ºAoÇM nBª¼ÇM ,jnjoÇw pA uQ ³¦Çeo« nj É

/j°n»«
k«B\‾A»« ¤±B³M SîBw 4-72 jnjow É

»‾o¢¼Ç« jnjow pA ¥L1 Bµp°n BU BµSîBw ,³¼§°A ©ÄÀî ³¦eo« É
/(184| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /j±{»«²k½j

An »îBh‾ Ç ºqh« é½B« Sz‾ H½±1 (Halo) ³§Bµ S«Àî (J -248
/(184| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) k®A»« boo«

%45 j°kÇe ³ÇA SwA ºqhÇ« ©wÀQ±ÃÇ‾ ½oTí½B{ B«±¼¦£ (j -249
/j±{»«¥«B{ An ºqh« ºBµn±«±U ¨BªU jnA±«

¥«BÇ{ An ºqhÇ« ºBµn±«±ÇU kÇænj 15-20 j°kÇe B«±½s®®Ç« É
/j±{»«

/j±{»«¥«B{ An ºqh« ºBµn±«±U kænj 4 HL½o^U B«±½s‾C É
j±{»Ç« ¥«BÇ{ An ºqhÇ« ºBµn±«±ÇU kÇænj 7 j°kÇe B«°oÇÇ‾ É

/(184| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
/j±{»«t±‾±¦A±¼« ° k½k{u‾B«j ³M o\®« ºnBª¼M ½A (Z -250
K½ohÇU pA »{B‾ ¼«BQ°j cowyµBA BM ¬±v®¼AnBQ ºnBª¼M É
²kîBÇ1 nj éÇ1A°) Ao¢‾B¼zTvMBÇw nj ³T‾Bª¢¼Q »L~î ºB´§±¦w

/j±{»«³TiB®{ (qh« ºB¼¦¢‾B£@
JB~îA©Tv¼w ²k‾oM ¥¼¦dU ° ²k‾°oz¼Q ,«q« ºnBª¼M ,MS É
JB®ÇB ° qhÇ« nj ¼¦¼Ç« ¬°kÇMða±ÇA gB^‾ ³A SwA ºqAo«

/j±{»«²k½j »îBh‾
³A SwANS ²k‾°oz¼Q »YnA ºnBª¼M ð½ ¬±T¢®¼T‾Bµ ºnBª¼M É
/j±{»Ç« ³TiB®Ç{ u‾BÇ«j ° k®‾BÇ« }1n ºjAnAo¼E RBAoe BM

/(185| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
n±Ç‾ pA ²jB	TÇwA ,jnjow ³M ³]±U ¥«B{y½BwC »MB½pnA (W§A -251
tBÇwA ³ÇA SwA Bµjnj kl ° Akæ ° ow ¬joA j°kd« ,W¼íl
¥¼ÇñzU An »w°oÇ½°S¼§B	Çv‾A ³M ¬B½ÀTL« ºnBTwoQ SL1Ao«

/k®µj»«
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¥«BÇ{ »w°oÇ½° S¼§B	Çv‾A ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M ºnBTwoQ ³¦iAk« É
³ÇM ºnAnjA ²j ¬°oÇM ° ¬±i »ª¼{±¼M ºBµ¬±«pC [½BT‾ y½BQ
nj) º±¼¦ÇA çnA±Çî jB\½A ¤BªTeA ³M SLv‾ ºnB¼{±µ n±j®«

/SwA (o½°±¦ñ¼wC BM ¬B«nj BM gBLUnA
/SwAvnBíT« Â«BA o½°±¦ñ¼wC BM ¬B«nj ,»w°o½°S¼§B	v‾A nj É
/j±{»«²jB	TwA »anB1 S¼§B	v‾A ¬B«nj nj b¼vP½oU±	«C

,k®ÇA »	h« An »L~î ©½Àî SwA ñª« nkh« ºBµjnj kl É
o‾°oÇM R¿A±Ãw ³î±ª\«) k‾±{»« vo~« gB¼TeA BM ½AoMB®M

/(185| ,2004
SLÇ1AoÇ« ,ºnBª¼ÇM »´Ç£@C y¼ÇQ ¬j±Mð¦´« ³M ³]±U BM (Z -252

/SwA ³¼§°A S½Bªe ¥«B{ ,»¦æAºnBTwoQ
SLÇ1AoÇ« pA »ª´Ç« yhÇM ºnBª¼ÇM Ç½A ¤B^TÇ‾A pA ºo¼¢z¼Q É
ºpBÇwAkÇ] ³ÇM ºpB¼‾ ¬AnBª¼M ½A ³A k®a oµ /SwA ºnBTwoQ
k½BM /SwA©´« nB¼vM (jnAk‾BTwA) vnBíT« gB¼TeA S½Bîn ,k‾nAk‾
°¬kMRBí½B« °¬±i BMtBªU ²±d‾ jn±« nj ³vw±« ¥ñU°oQ pA

/jjo£º°o¼Q ¥½Bw°ºpBvA@BQ
j±Ç]° ºnBª¼ÇM ¤B^TÇ‾A ooi Ao½p ,jo¼£»ª‾ Rn±æ ±Hî ¾AkµA É

/jnAj
¬BÇ«nj ° j±{»« ²jB	TwA »anB1 S¼§B	v‾A nj b¼vP½oU±	«C É

/Sv¼‾NVCJD
©ÄÀÇî k®®A»« vo~« ¬°o�oT®½A ³A »‾AnBª¼M kænj 75 (Z -253
SwA ¤oT®A ¥MB1NSAIDS BM ³A ²joA ³Mo\U An Aq‾C±¦	‾C ³L{

/j±{»«voBoM ¬B«nj pAuQ ²B« k®a Á±ªí« °
ºk¦Ç] oÇ½p \½oÇB pA ° ³T	Çµ nj nBLÇñ½ s^ÇÇ�Betaseron É

/j±{»«²jB	TwA
²jB	TwA »‾ÀHî\½oB pA ° ³T	µ nj nBLñ½ s^�Copaxone É

j±{»«
²jB	TÇwA ³T	Çµ nj nBLÇñ½ s^Ç� »‾ÀHÇî \½oB pA Anovex É

/(186| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»«
BÇM ³ÇA SwA »T¼~h{ ¤ÀTiA ð½ v±A@Bwn±A ºnBª¼M (J -254
/SwA ²Aoªµ ©µ±U °»MA±i»M ¬B½mµ ,»µB£@C ¤ÀTiA ,p±ñ½Bw
¬±T¢®¼T‾BÇµ ºnBª¼M ³M g±Mo« u‾B«j ° ¥ñ{ºA²oA RBAoe É

/SwA
Rk¦Ç� qU°oÇA ºnBª¼ÇM ³ÇM g±Mo«t±‾±¦A±¼« ° k½k{ u‾B«j É

/SwAJ±A@B]
»¦ÇæAS«ÀÇî ³Çw BÇ½ q®¼A ºjAoM ° »‾ÀHî »Thw ,xpo§ É
/(186| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)SwA ¬±v®¼AnBQ

/(186| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (J-255
po§ ,KU ©ÄÀî¼vP½oU±	«C vo~« oYA nj SwA ñª« (W§A -256
30 ,�±®¼«BTwA °¼«Ank¼µ ª½jvo~« ,k®A p°oM aches °
/k®A»«ðªA ©ÄÀî ½A ¤oT®A ³M ¼vP½oU±	«C pA ¥L1 ³^¼1j

/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (j -257
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (j -258

/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (j -259
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (j -260
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (j -261
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (J-262
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (J-263

/(184 ° 255| ,2004JB~îA o‾°oM) (J-264
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (J-265
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (Z -266

/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (W§A -267
/(138| ,2004JB~îA o‾°oM) (W§A -268
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (J-269
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (j -270
/(247| ,2004JB~îA o‾°oM) (Z -271
/(195| ,2004JB~îA o‾°oM) (Z -272
/(196| ,2004JB~îA o‾°oM) (Z -273

nAnjA ²j ¬°oM °¬±i»½B¼ª¼{ºBµ¬±«pC ³\¼T‾ »wnoM (W§A -274
o½°±¦ñ¼wC BM ¬B«nj pA »{B‾ º±¼¦A çnA±îSiB®{ n±j®« ³M
o½°±¦ñ¼wC BM ¬B«nj ,ºnBª¼M j±î pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M /SwA
o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) kMBÇ½ ³Ç«AjA ³T	Çµ 3 pA oTz¼M k½BM

/(186|,2004
/jnk‾ j±]° arboviralS¼§B	v‾A ºAoM »æBi º°nAj (W§A -275
°»‾B´Ç£@BÇ‾ RÀªÇe ¤oT®ÇA ³ÇM ðªÇA n±j®« ³M »‾B«nj °nAj
o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) jo¼£»Ç« Rn±Çæ ICPy½AqÇ�A

/(187| ,2004
ºAoM HÄAkTMA ³A SwA ©wÀQ±Ã‾ ¥«Bîð½ ¬°oT‾BvA±T¼« (W§A -276
¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj nj B«A /j±{»« ²jB	TwA ¨±	®§ ° »ªw±§ ¬B«nj
³M pB¼‾ ¬AnBª¼M /j°n»« nBñM ©µ ³½±‾BY ²k‾°oz¼Q MS ³M ÀTL«
¬C [½BTÇ‾ \¼1j¡®½n±T¼‾B« ° »µB¢z½B«pC S½q« ºBµ¬±«pC

/k‾nAj (»¦L1S¼«±ªv« °»®Q±ñ§ ¤ÀTiA »wnoM n±j®« ³M)
»wnoÇM S´] k½BM Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A BM ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M É
nj o¼¼hÇU k®‾BÇ« Bµk¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA vo~« ³M g±Mo« RAoYA
R¿A±ÃÇw ³î±ª\«) k‾±{ ¤oT®A BµS¼§°oTñ§A ° RBí½B« ,\¦i

/(187| ,2004 o‾°oM
»YnA ,²k‾°ny¼Q ,«q« ºnBª¼M ð½ ¬±T¢®¼T‾Bµ ºnBª¼M (Z -277
ºjAnAo¼ÇE RBAoe ³M o\®« ³A SwA »L~î ©Tv¼w ±¼UAo‾rj °

/SwAu‾B«j °¥ñ{ºA²oA@
BÇM ³ÇA SwA »T¦ÇñwA Ç »‾ÀHÇî ºnBª¼ÇM ð½ RrBÇQ ºnBª¼M É
,³ª\ªÇ] nj Hæ±~Çi ,BÇµ¬A±hTwA é½ow »íl±«»®½q¢½B]

/j±{»«³TiB®{ RAo^� ¬±Tw °¢§ ºBµ¬A±hTwA ,¬An
/SwA »‾A±hTwA S‾±	î ,S¼¦¼«±ÃTwA É

³î±ª\Ç«)SwA ºqhÇ« n±«±U f±‾ ½oTí½B{ ,©¼ikM ºB«±¼¦£@ É
/(188| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw

/(254| ,2004JB~îA o‾°oM) (Z -278
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/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (J-279
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (W§A -280
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (W§A -281
/(255| ,2004JB~îA o‾°oM) (Z -282

,(Dura mater) ³«BÇ{ ShÇw :jnAj ³Ç½¿ ³Çw s®®Ç« (j -283
(Pia ³«BÇÇ{ öÇÇÇÇ‾ (Arachnoid mater) k¼Ä±®ÇÇÇÇA@AnC

/mater)
»îBhÇ‾ JB®ÇB ° qhÇ« ��BdÇ«y{±Q »¦iAj ¾BzE ³«B{ ö‾ É

/SwA
/SwA»îBh‾JB®B °qh« ��Bd«y{±Q »‾B¼« ¾BzEk¼Ä±®A@AnC É
»îBh‾JB®B ° qh« ��Bd« ,y{±Q »]nBi ³½¿ ,³«B{Shw É

/(178| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)SwA
(Z -284

SAoÇe ºBµ¬BÇ«p °y®ÇA@A° ° ³T�B½ yµBA »A@¿Ba ° Rnk1 É
/k®MB½»«yµBA (MT)

SA@AnBUBA ³M ¬B½ÀTL« ¨BªU nj SwA ñª« ºo¦¼QBQ ºBµgwBQ É
/k‾±z‾ ²k½j B½ ³T�B½ yµBA@

k‾±{»Ç« ³TÇvµC nBAj±Çi »L~Çî ©Tv¼Çw ºBµgwBÇQ ¨BªÇU É
/(179| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)

ð‾BU k®‾B«) »TL1Ao« RAq¼´\U k½BL‾ ,»®ª½A RBñ‾¬A±®íM (J-285
/SwA q¦� »¦iAjºBµSªv1 B½ q¦� º°Be³A (¬s¼vA@A xodT«
sw±U ³A »v¼BB®h« ¬Ak¼« /k{BM j±]±« -BUA njMRI ¼e
º°Be ¾q] oµ ³A SwA º±1 nk^‾C ,j±{»« k¼§±UMRI keA°
BÇM An ¬C kÇ‾A±U»Ç« ° ²joÇA Jm] j±i Sªw ³M Rk{ ³M An q¦�
¥«BîSªw ³M ©v] »Te ° ²k¼zA j±i Sªw ³M º±1º°o¼‾
| ,2004 o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\«) j±{JBUoQ »v¼BB®h«

/(179
pA oTÇA@B‾ooi ° »‾B¼« qh« ³«kæ oYA nj ²oMowj S¼íl° (J -286

/SwA ³ñ¼Un±Aj S¼íl°
Bµ°pBM »¦iAj yioa °»£k¼ªi ©ÄÀî ,³ñ¼Un±Aj S¼íl° nj É

/j±{»«²k½j BQ WA ° BµBQ »¦iAjyioa ,Bµ_« °
»TAoÇe ¬±U ° k¢®§»« ,SwA »TAoe S¼§Bí� ¬°kM ³A ºnBª¼M É
o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) SwA ¥Ç{ [¦� S§Be ºAnAj jnAk‾

/(180| ,2004
ºAoÇM j±]±Ç« ºBHÇ� ¬k{ j°kd« »¢‾±¢a ,ºn±ÃU ½A (j -287
³ª\ªÇ] ºA±TdÇ« pA ¾qÇ] oÇµ y½Aq�A ,³ª\ª] ¥iAj fBvUA
o½BÇw ©\Çe o¼¼hÇU ³ÇM o\®« ³A An (CSF B½ ¬±i ,qh« S�BM)

/kµj»«c¼l±U An j±{»« BµSªv1
³ÇM ³ÇA SwA »eÀoÇæA vegetative»UBLÇ‾ nAk½BQ S¼íl° É
,ºnB¼{±µ ¨kî nBaj ,ºnAk¼M ©Eo¼¦î ³A j±{»«-ÀBAºjo�

/SwA »‾A°n oY±« joñ¦ªî¬°kM B½ SiB®{ ¨kî
³ÇM »´]±U»ÇM ºAoM ³A SwA »eÀoæAAkinetic ©v¼U±« É

j°n»« nBñM s¼d«

\½oBpA ¬±i¬B½o]¬k‾Ajo£oM ¤°AS§Be ³MºAoM qh«y{±A@ É
¥ÇiAj nBÇz�y½Aq�A oM ³L¦E ºAoM »‾B½o{ ¬±i nBz� y½Aq�A

/k®½±£¡®¼{±A gwBQ An ³ª\ª]
/(47| ,2004JB~îA o‾°oM) (W§A -288

»Ç‾A±U±Ç‾ ³«B‾oÇM »¦ªÇî ¾q]ð½ ²jA±‾Bi ° nBª¼M xp±«C (Z -289
,ºqh« ³Tñw ²nBMnj »UBîÀBA BU k®A»« ¼«BU »Tæo� °SwA
»µBÇ£ /j±{KvA ,»‾A±U±‾ k®½Co� ° ¬C pA ºo¼¢z¼Q ° ¬C ¥¦î
°joÇµ nj /SwA k¼	« »{p±«C ºBµSv¼§ ða ³M fB]nA RB1°A
xp±«C º°n oM k¼A@BU ,»zhL‾A±U ° jBe ºBµSL1Ao« ³î±ª\«
,2004 JB~ÇîA o‾°oÇM) k{BM»Ç« j±i pA SL1Ao« ºAoM ¬AnBª¼M

/(123|
/(70| ,2004JB~îA o‾°oM) (W§A -290

ºBµ}¼hzU ,»wnoM nj ²k«C SwkM RBîÀBAtBwAoM (j -291
:k{BM o½p jnA±« ¥«B{SwA ñª« ,nBª¼M »¦æAºnBTwoQ

°RÀHÇî ,ºpnBÇQ ,WíÇlS¦Çî ³ÇM »ÇvexodÇU ¬B~^Ç‾ É
³T¼wBPwA

»½B®¼M R¿ÀTiA °»ve}½B^‾pA »{B‾ K¼wC ooi É
,nAnjA é�j nj S½n±� tBveA ºA²j°n ° ºnAnjA é�j nj ¤ÀTiA É
©Tv¼Çw joñ¦ªî ¤ÀTiA S¦î ³M (Sw±L½ ,ºnB¼TiA »M ,noñU

»L~î
ºA³ª\ª]JB~îAºo¼£nj pA »{B‾ é¦M ° ©¦ñU nj ¤ÀTiA É

(»{±iow ,»{±«Ao� ,³j�Be yµBA@) oñ	U k®½Co� nj ¤ÀTiA É
/g« joñ¦ªî¤ÀTiA S¦î ³M

oY±«o¼E ºjo� ºnB£pBw É
ºBµS½j°kd« BM gBLUnA nj ¤q®« s¼d« ºnAk´¢‾ nj ¬B~^‾ É

MS pA »{B‾ »îBªT]A °»‾A°n ,»ªv]
»îBh‾ JB®Bºo¼£nj S¦î ³M »v®] joñ¦ªî ¤ÀTiA ¤BªTeA É
| ,2004 JB~ÇîA o‾°oÇM) ºnBª¼ÇM oMAoM nj »‾A°ny®A@A° B½

/(189
:¬C¥¦î °ºqh« ºBµ³Tñw »¦æA fA±‾A (Z -292

p±L«°oÇU ,ònqÇM ºB´‾B½oÇ{ p±L«°oÇU :ð¼ªÇñv½A ºBµ³Tñw É
,³TiB®{B‾ ¥¦î Ç »L¦1 Fz®« BM »§±L«C ,»^ªîða±A ºB´‾B½o{

¥¦î o½Bw
ºq½o‾±i ,ºqh« ¥iAj ºq½o‾±i :²k®µjºq½o‾±i ºBµ³Tñw É
Ç »‾B½oÇ{ ºBµºnB\®µBÇ‾ ºqhÇ« ©v½n±Ç‾C ,³¼U±Lñ®î SdU

ºk½n°
»®TwB¼Ç« ¬AnBª¼ÇM nj (t±ª¼U ²kE T{AjoM) »«±Tñª¼U (Z -293
nj ° »æB~TÇiA ¬r»TÇ‾C »®ªÇ½A W¼íHU KLw k‾A±U»« °Ao£@
°nAj ³ÇM pB¼Ç‾ »eAo] x°n ½A /j±{ nBª¼M »®¼§BM j±L´M ³\¼T‾
¬BÇz‾ ³í§BoÇ« ð½ nj /k®A»Ç« vme B½ ²jAjyµBA An »‾B«nj
An Bµ³‾BÇz‾ j±L´ÇM ,»«±Tñª¼U pA kíM ¬AnBª¼M %92 ³A k{ ²jAj
,³T{Ak‾ »‾B«nj °nAj ³M ºpB¼‾ o¢½j B´‾C %50 ° k‾A²joA ³Mo\U
ZnBi ¥«BA n±B ³M ²kE k½BM »‾B«nj [½BT‾ ½oT´M KvA ºAoM
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/(196| ,2004JB~îA o‾°oM) j±{
¥	Ç1 ©wBPwA oYA nj nBª¼M ºBµð� ,[®zU ¼e nj »T1° (J -294
pBÇM ©Çµ pA An nBª¼ÇM ¼Çñ� nBz� ¤BªîA BM k¼®ñ‾ »íw k‾±{»«
K¼wC ° Bµ¬Ak‾jTvñ{SwAñª« ,ºnBA ¼®a [½BT‾ /k¼®A@

/(87| ,2004JB~îA o‾°oM) k{BM»« K§ °¬Bµj ³M
³ÇA SwA KAoÇ« »LÇv‾ foÇæ RB¼æ±~Çi pA ©ÄÀî ½A (j -295
°S¼‾BL~î ,toU nBaj SwA ñª« nBª¼M ©ÄÀî ½A oM ²°Àî
SwA ñªÇ« ,³¦ªe pA kíM}h{ /j±{ k½k{ ºo½mQð½odU
,2004 JB~ÇîA o‾°oÇM) jn°B¼Ç‾ oBBi ³M An ³¦ªe ¬B«p RB1B	UA

/(88|
yµBÇA ° »‾ÀHÇî WíÇl BÇM ð¼wÀÇA ²nBÇÇM ¦¼ÇÇ£ (W§A -296
Ç½A /j±{»ÇÇ« f°oÇÇ{ »‾BTdÇÇU ºB´ÇÇ«AkÇÇ‾A ºBµuñ¦ÇÇ�n
K]±Ç« Sv®ñªÇ« ° k®A»Ç« S�oz¼ÇQ Wíl ° »vñ¦�n±P¼µ

/(199| ,2004JB~îA o‾°oM) j±{ºs¦Q ºnjA±A@
»TzQ fB{ °t±«¿BU±P¼µ ,qh« ³1Bw ,¼‾±U°ow Fz®« (W§A -297

/SwA »îBh‾JB®B

¥ÇA ° \¦Çi oM o¼YBU WîBM ° ²j±M xod« H«±ªî½o	‾»QA n±‾ É
/jjo£»« BµS¼§Bí�

nj k®½B{±Çi °yhÇM Rm§tA±e BM ° ²j±M xod« ¼§B	ñv‾A É
/SwA gBLUnA

¬Cð¼UBPªÇwAnBÇQ RAoYA B«A ,SwA xod« H«±ªî¼§±A ¥¼TwA É
o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)SwA ºnB´« Rn±æ ³M é1A±« »HíM

/(177| ,2004
joñ¦ªÇî ° ³j�BÇe) ²kÇ{ ²o¼il RBîÀBA ¤BT‾°o� J±§ (J -298

:k®A»« ¤oT®A An »TAoe
/jnAj ²k´íM An »½B®¼M o¼LíU S¼§±Ãv« ºowuQ J±§ É
RBîÀÇBA ³ÇA SwA ³¼§°A tA±euñUn±A ¥«B{ ¤BT½nBQ J±§ É
²kÇ{ ¨B\Ç‾A o¼v	ÇU S½±^ÇU ³M ° ²joA ¥¼¦dU ° ³½q\UAnue

/jpAjoQ»« ºoz1 ºB´µAn o½Bw °t±«¿BUsw±U
SwA »Ç½A±®Ç{ ºBµ²k‾o¼Ç£ ²j°kdÇÇ« ¥«BÇÇ{ ¤An±PªÇÇU J±§ É

/(178| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)

éMB®«
/1384 , ×ºozM RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,»«Bw¬An±Q :³ª]oU <2004 o‾°oM ºBµJBTA ³î±ª\« pA JB~îAºnBTwoQ> o¼M ,nqT¦ªwA -1

/1384 ,»ª§BwRAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºj°oA@BA ²jAp©wB1 ³‾Apo� <2004 o‾°oM »¦iAj »eAo] ºnBTwoQ R¿A±Ãw ³î±ª\«> o¼M ,nqT¦ªwA -2



?k®<»« jB\½A ð½odU Z±« k®a ³*¼-j oµ nj ©§Bw K¦- nj °SeAoTwA S§Be njºq¼¦µj Ç »w±®¼w ¶o£ -1
³^¼1j nj Z±« 120 BU 80 ÇJ ³^¼1j nj Z±« 100 BU 60 ÇW§A
³^¼1j nj Z±« 80 BU 60 Ç j ³^¼1j nj Z±« 60 BU 40 Ç Z

?j±{»« ¤oT®< »¦«Bî ³aNw±U HUkªî ºA³Moe ©\e-2
¬C¬k{èL^®« pA ¥L1 »L¦1 �¦Hî»£k¼zA ¬Aq¼« ÇJ K¦1 �¦Hî»UAlçBL^‾A S¼¦MB1 ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j k®A ³¼¦hU An j±i¬±ik½BM ¬C¥MB^« nj K¦1 ³A ºnBz� Ç Z
:q\M ,j±{»« jB\½A ºo¼Q k®½CoE ¤BL‾kM o½p RAo¼¼ZU �ªµ -3

Rn±ÄC ºBµ³`½nj »T	w °S«Bhl ÇJ Rn±ÄC ºjBz£ ÇW§A
Rn±ÄC fB\UnA S¼¦MB1 yµBA Ç j ºq¼¦µj »w±®¼w ¶o£ nj ºk®Lªµ S�BM nAk^«yµBA Ç Z

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ jo<¥½kíU An ¬C ¬A±U»ª‾ ³< o‾°o<òoiowºnBª¼M ½oEC oJi¥«Bî -4
toTwA Ç j »ªv]xodU ¨kî Ç Z u®] ÇJ »1Ba ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ k{BM»« ¥½kíU ¥MB- ³< o‾°o<òoiowºnBª¼M ½oEC oJi¥«Bî -5
wy½Aq�A Ç j SLX« »£jA±‾Bi �^MBw Ç Z u®] ÇJ »«kP¼§oP¼µ ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ o‾°o<òoiowºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M »ñ½q¼E ³®½Bí« �¦eo« ¼§°A -6

nBª¼M »«±ªîoµBm »wnoM Ç J K¦1 �®½Bí« ÇW§A
B´«Ak‾A ³®½Bí« Ç j »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç Z

?k{BM»« ³a »T¼íe° ¬±¼v‾BU±P¼µ jB\½A S¦î -7
B´£n ¶k®®A ¡®U oY±«o¼E ºBµ©v¼‾Bñ« ÇJ ¬kM ©½kw o½BilyµBA ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j nBTh«j±i »L~î ²B¢Twj »½BwnB‾ Ç Z
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?k®µj»« ¬Bz‾ ºjkî ³a BM AnèL‾ 4¼Xi ¤ÀTiA -8
+1 Ç j +2 Ç Z +4 ÇJ +3 ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< pA »{B‾ K¦- ¤°A ºAkæ -9
»®oM Çºq¼¦µj ºBµ³`½nj ¬k{ pBM Ç J »®oM Ç ºq¼¦µj ºBµ³`½nj ¬k{ ³TvM ÇW§A
º±½n°»Un±ÄC ºBµ³`½nj ¬k{ pBM Ç j º±½n °»Un±ÄC ºBµ³`½nj ¬k{ ³TvM Ç Z

?j±{»« ²k¼®{ oT´M ³¼eB‾ ¨Ak< njK¦- ¤°A ºAkæ -10
º±½n ³`½nj ³¼eB‾ Ç j ¤AoT¼« ³`½nj ³¼eB‾ Ç Z »Un±ÄC ³`½nj ³¼eB‾ Ç J k¼Pw±ñ½oU ³`½nj ³¼eB‾ ÇW§A

?j±{»«uñí®« ³®¼w �vX- Sªv- ¨Ak< njRn±ÄC �`½nj ³M �±Mo« é½B-° -11
¨±‾oTwA ¬A±hTwASwAnSªw nj ¨°jºA²k‾j ¼M ºBH� ÇJ ¨±‾oTwA ¬A±hTwAOaSªw nj ºA²k‾j ¼M ¨°jºBH� ÇW§A

OaºA²±1oU sw°siº°n ©\®Q ºA²k‾j ¼M ºBH� Ç j ¨±‾oTwA¬A±hTwAOaSªw nj ³¦æBTÀM ºA²k‾j ¼M n̈B´a ºBgT Ç Z
?j±{»« ²k¼®{ o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj friction rubºAkæ -12

jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç j S½jnBA°k‾C Ç Z S½jnBñ½oQ Ç J S½jnBA±¼« ÇW§A
?j±{»« ²k¼®{ »‾B«p ³a nj (S4) K¦- n̈B´a ºAkæ -13

»§±TwB½j é½ow ¬k{ oQ �¦eo« nj ÇJ ºq¼¦µjçBL^‾A ¨B¢®µ nj ÇW§A
¬°nj ¬±ÇÇi ¨BªÇÇU ³¼¦hÇÇÇÇU ³ÇÇÇÇM njBÇÇÇÇ� 8ÇÇÇÇM ³ÇÇÇÇ* »‾BÇÇÇÇ«p Ç j ºq¼¦µj gBvL‾A ¨B¢®µ nj Ç Z

k{BL‾¤±Tv¼w¨B¢®µnjj±i
?j±{»« ²k¼®{ o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj ejection clickºAkæ -14

»¢®ÇÇÇÇÇÇÇÇU Ç j Rn±ÄC �`½nj »¢®U Ç Z º±½n �`½nj »¢®U Ç J ¤AoT¼« �`½nj »¢®U ÇW§A
k¼Pw±AºoU�`½nj

?j±{»« �ÀlA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M ð¼§±Tv¼w ¬BQ ¥E±w -15
j±{»« ¨BªU K¦1 ¨°jºAkæ BM ¬B«qªµ ° j±{»« f°o{K¦1 ¤°AºAkæ BM ¬B«qªµ ¥�±w½A ÇW§A
j±{»« ¨BªU K¦1 ¨°jºAkæ¬B½BQ pA kíM ° j±{»« f°o{K¦1 ¤°AºAkæ BM ¬B«qªµ ¥�±w½A Ç J
j±{»« ¨BªU K¦1 ¤°AºAkæ BM ¬B«qªµ ° j±{»« f°o{K¦1 ¨°jºAkæ BM ¬B«qªµ ¥�±w½A Ç Z
j±{»« ¨BªU K¦1 ¤°AºAkæ BM ¬B«qªµ ° j±{»« f°o{K¦1 ¨°jºAkæ BM ¬B«qªµ ¥�±w½A Ç j

?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA »L¦- ºnBª¼M nj öwºBµS¼§°oTñ§A pA ð¼«Ak< »wnoM °¤oT®< -16
o	v� Ç j ©½q¼®« Ç Z ©¼wBTQ Ç J ©½kw ÇW§A

?Sv¼a ¶k®µk‾Bz‾ ¨Ao£±½jnB<°oTñ§A njQT �¦æBE -17
s®An±Q vB¼§A BU Bµq¼¦µj pA »ñ½oTñ§Að½odU Z±« n±Lî ºAoM p̈¿ ¬B«p ÇW§A

ºq¼¦µj ¬±¼wAq½nÀQn ¶k®µk‾Bz‾ Ç J
»®oM ¬±¼wAq½nÀQn »½AkTMA �¦eo« ¶k®µk‾Bz‾ Ç Z

»ñ½oTñ§A ¤±Tv¼w ¶k®µk‾Bz‾ Ç j
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ºq<o«òoµB¼w nBzE ¤oT®< �enBî ½oTí½B{ -18

K¦1»ªT½nC Ç j S‾±	î Ç Z òn »£nBQ Ç J ºq½o‾±i ÇW§A
?k{BM»« ³a nBTwoQ KwB®« SL-Ao«K¦- ¬±¼wAq½oTUB< pA kíM -19

k®A»« »MB½pnA An ÀTL« ¨Ak‾A ¡‾n °èL‾ RnAoe ³]nj ÇJ k{BM»« ¬p±w j°n°¥d« nj ¨±UBªµ ¥¼ñzU K1Ao« ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j k{±®M RBí½B« BU k®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç Z

?k{BM»« ³aSwAnK¦- ¬±¼wAq½oTUB< njB‾ �enBî -20
»L¦1 »ªT½nC Ç j »L¦1Sv½A Ç Z »£oµB¼w ©wBPwA Ç J K¦1 ¬k{fAn±w ÇW§A

?j±{»« ¨B\‾A n±�®« ³a ³M ºq<o« »£oµB¼w nBzE ¤oT®< -21



111 � ¬±i ,$°oî ° K¦( ²B¢Twj
�

OaoM joñ¦ªî»MB½pnA Ç J SwAn oM joñ¦ªî»MB½pnA ÇW§A
¤AoT¼« �`½nj joñ¦ªî»MB½pnA Ç j Rn±ÄC �`½nj joñ¦ªî»MB½pnA Ç Z

?k{BM»« ³aº±½n òoiownBzE ¤oT®< �enBî -22
-±�jnA±« �ªµ Ç j ³½n »§±L«C Ç Z ³½nt±TAnB	‾A Ç J S‾±	î ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ºnkæ½s‾C c¼dæ4½oíU -23
jnBA±¼« Sz£oM ¥MB1o¼E »§±¦w �«kæ BM ²Aoªµ ³®¼w �v	1 jnj noñ« RÀªe ÇW§A

jnBA±¼« Sz£oM ¥MB1o¼E RBí½Bl jB\½A ¬°kM ³®¼w �v	1 jnj noñ« RÀªe ÇJ
»‾kM k½k{S¼§Bí� ¤BL‾kM ³®¼w �v	1 jnj noñ« RÀªe Ç Z

¬±i»Moa ke pAy¼M T�n ¿BM °RB¼‾Bij ¤BªíTwA ,toTwA ¤BL‾kM ³®¼w �v	1 jnj noñ« RÀªe Ç j
?SwA ¨Ak< ¤°oTv¦< ½oTz¼M ºAnAj ¼ÃU°oQ±P¼§ -24

Bµ¬°oñ¼«±¦¼{ Ç j HDL Ç Z VLDL Ç J LDL ÇW§A
?k{BM»« ¤Bñ{A pA »§Bi K¦- ð¼U°o¦ñw°oUC ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M nj ¼ÃU°oQ±P¼§ ¨Ak<^o~« -25
LDL Ç j HDL Ç Z VLDL Ç J Bµ¬°oñ¼«±¦¼{ ÇW§A

?k{BM»« »L¦- ¤ÀTiA ¨Ak< ³M �±Mo« Á±ªí« ³‾BL{ ½s‾C -26
¤AoT¼« »½BwnB‾ Ç j Rn±ÄC »½BwnB‾ Ç Z OaoM »½BwnB‾ Ç J SwAn oM »½BwnB‾ ÇW§A

?k{BM»« ³aºnkæ½s‾C ºAoM ¬B«nj »¦æA <n -27
©¼v¦A ¬±½Sv¼‾±£@BT‾C ºBµ°nAjvo~« ÇJ ð½ro‾njC BTM ¶k®®A j°kv«ºBµ°nAjvo~« ÇW§A

½o�Cooi ¥«A±î¤oT®A Ç j B´UAoT¼‾ vo~« Ç Z
?k{BM»ª‾ ¤±§±‾AoQ°oQ ^o~«çnA±î pA ¥½l jnA±« pA ð½ ¨Ak< -28

ºBµS¼§BíÇÇ� yµBÇÇÇÇA Ç j »T¦ñwA Ç »‾ÀHîWíl Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ ºjnBñ¼A@BU ÇW§A
»®µl

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ½ov¼¦£°oT¼‾ ^o~« �enBî ½oTí½B{ -29
ºjnBñ½jAoM Ç j »\¼£ Ç Z jnjow ÇJ »¢T�o£o£ ÇW§A

²jBXTwA ½ov¼¦£°oT¼‾ »‾BMp o½p ºB´æo- pA ° k{BM»« ºnkæ½s‾C ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -30
:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ ,k®<»«

k®A ºnAk´¢‾ ¡‾n ²o¼U ºA³z¼{ ºB´�°om nj An ½ov¼¦£°oT¼‾ ºB´æo1 ÇW§A
k®A vo~« ºo¼¢z¼Q ¬A±®î³M An ½ov¼¦£°oT¼‾ |o1 j±{»«»®½s‾C jnj WîBM k‾Aj»« ³A}hz« ºBµS¼§Bí� pA ¥L1 Ç J

j±{»«¥d« ½A njxp±wtBveAWîBM ¬BMp o½p ¬jAj nAo1 pA kíM k{BM ²pBU |o1 o£@A Ç Z
jpAk‾B¼M n°j ¤Bvñ½ pA kíM An B´æo1 Ç j

?k{BM»ª‾ ¼P½kX¼‾ ^o~«çnA±î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -31
ºkí« ¥ªdU ¨kî Ç j »\¼£ Ç Z jnjow ÇJ ¤B´wA ÇW§A

?jnAj »T¼æ±~i ³a jnB<±¼« t±T<nBX‾A jnj -32
jnAj ³«AjASîBw k®a BU ° j±{»« f°o{ »	BBîRB‾B\¼µ °»‾kM S¼§Bí� ¤BL‾kM ÇW§A

j±{»«voBoM ½ov¼¦£°oT¼‾ vo~« °SeAoTwA BM Ç J
jnAj ³«AjA p°n k®a BU SîBw k®a ° j±{»« f°o{ j±hMj±i Ç Z

jnAj ³«AjASîBw ©¼‾ BU ³^¼1j k®a pA ° j±{»« f°o{ j±hMj±i Ç j
?k{BM»ª‾ jnB<±¼« t±T<nBX‾A RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -33

RnAoe ³]njy½Aq�A Ç j ïAo	TwA Ç Z »®Q±A±§ Ç J ³®¼w ³v	1 jnj ÇW§A
?k{BM»« »L¦- ºBµ©½q‾C ¨BªU ¼M nj}iB{ ½oUjBªTîA ¥MB- ° ½oUtBve ¬A±®î ³M ©½q‾C ¨Ak< -34
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SGPT Ç j SGOT Ç Z CK Ç J LDH ÇW§A
¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj ,jo¼£ nAo- »wnoM jn±« LDH ©½q‾C jnB<±¼« t±T<nBX‾A }¼hzU ºAoM ³< »Un±æ nj -35

?j±{»« boJ« jnB<±¼« t±T<nBX‾A }¼hzU
k{BM oTz¼M LDH3 pALDH1 kænj SLv‾ ³A »‾B«p Ç J k{BM oTz¼M LDH2 pALDH1 kænj SLv‾ ³A »‾B«p ÇW§A
k{BM oTz¼M LDH4 pALDH3 kænj SLv‾ ³A »‾B«p Ç j k{BM oTz¼M LDH1 pALDH2 kænj SLv‾ ³A »‾B«p Ç Z

?k{BM»« ³a »ªv¼UB«°n S½jnB<°k‾C jB\½A ¤±Ãv« ©v¼‾B£nA°oñ¼« -36
x±A±«±®Q Ç j x±A°oT‾C Ç Z »½ÀBx±A±¦¼�BTwA Ç J A ²°o£x±A±TQoTwA ÇW§A

?j±{»« é-A° oY±« »Un±æ ³a nj jnB<±¼« t±T<nBX‾A ¬B«nj njð¼T¼§±L«°oU ºBµ°nAj pA ²jBXTwA -37
k{BM ³T{m¢‾ SîBw 6 pAy¼M ºnkæ ³v	1 jnj f°o{ ³A »Un±æ nj ÇW§A
k{BM ³T{m¢‾ SîBw 4 pAy¼M ºnkæ ³v	1 jnj f°o{ ³A »Un±æ nj ÇJ
k{BM ³T{m¢‾ SîBw 2 pAy¼M ºnkæ ³v	1 jnj f°o{ ³A »Un±æ nj Ç Z
k{BM ³T{m¢‾ SîBw 8 pAy¼M ºnkæ ³v	1 jnj f°o{ ³A »Un±æ nj Ç j

³í]Ao« »‾B«nj q<o«ð½u‾Arn°A ³M jnAj nBzT‾A OaSwj °SzQ ³M ³< ³®¼w �vX- k½k{ jnj BM »½Ben ºB-C -38
½oUºn°oe °½oUKwB®« ,k{BM»« boJ« º°ºAoM jnB<±¼« t±T<nBX‾A ð{qQ Nw±U ³®½Bí« nj /SwA ²jo<@

?k{BM»« ³a nBª¼M ½A nj jnj ¬jo<^oloM ºAoMx°n
½kTQ »£oµB¼w ¥iAj \½nqU Ç J ¼�o« RB	§±w»£oµB¼w ¥iAj \½nqU ÇW§A

\¦o«SeAoTwA Ç j ¬s¼vA@A q½±\U Ç Z
¨B\Ç‾A ð{qÇQ ¶pBÇ]A BÇM ºnBª¼ÇM S¼íe° S¼LXU pA kíM ,SwA ²k{ jnB<±¼« t±T<nBX‾A ³M ÀTL« ³Mp°n ºB-C -39
ºnAjj±i¥½l ºB´{pn° pA ð¼«Ak< ¨B\‾A pA k®<»« ³¼æ±U nBª¼M ³M nBTwoQ ,SwA ²jo< pBvC An»‾kM ºBµS¼§BíE

?k®<@
ð½oT«°q½A ºB´{pn° ÇJ T�n ²An ÇW§A

³^¼1j 30 BU 20Rk« ³M »§k®æ º°n oM Tvz‾ Ç j ³‾B{ k®MoªA nj RÀHî¤Bí�SAoe Ç Z
?j±{»« ¨B\‾A »«Ak-A ³a »ªv¼UB«°n S½jnB<°k‾C jB\½A pA ºo¼¢z¼Q S´] -40

»A±A±TQoTwA S½s‾nB� ³M x±ñz«¬AnBª¼M ¨BªU pA »�Ao£±½jnBA°oTñ§A ÇW§A
»A±A±TQoTwA S½s‾nB� ³M x±ñz«¬AnBª¼M pA »�Ao£±½jnBA±A@A Ç J

»A±A±TQoTwA S½s‾nB� ³M x±ñz« jnA±« nj \¦eSzA Ç Z
»A±A±TQoTwA S½s‾nB� ³M x±ñz«¬AnBª¼M nj ©v¼‾B£nA°oñ¼« j±]° oj‾ pA ¬±iy½B«pC Ç j

S½jnB<°kÇ‾C $±‾ ¨Ak< »®¼§BM RAoµB�U pA BQ B½ Swj iB‾ oTvM o½p nj »Ji ºB´½q½o‾±i ° o¦w°A ºBµ¤°k‾ -41
?k{BM»«

»‾±	îS½jnBA°k‾C Ç J »ªv¼UB«°n S½jnBA°k‾C ÇW§A
»¢¦«Be pA »{B‾ S½jnBA°k‾C Ç j K¦1ºA³`½nj «q« ºnBª¼M pA »{B‾ S½jnBA°k‾C Ç Z

?k{BM»ª‾ S½jnB<±¼« »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -42
¤±TwB½j ¥�±w Ç j K¦1ºBµAkæ¬k{W¼	i Ç Z ºjnBñ¼A@BU °KU ÇJ u	‾ »¢®U ÇW§A

?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ jnjyµB< S´]S½jnBñ½oQ ³M ÀTL« nBª¼M nj -43
±¦´Q ³M ²k¼MA±i Ç j ²k{ ©i ±¦] ³M ° ³Tvz‾ Ç Z ©ñ{ ³M ²k¼MA±i ÇJ SzQ ³M ²k¼MA±i ÇW§A

?k{BM»« »L¦- ºnBª¼M ¨Ak< ³enBî »L¦- jB‾±P«BU -44
jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç j S½jnBA°k‾C Ç Z S½jnBñ½oQ Ç J S½jnBA±¼« ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ »L¦- jB‾±P«BU ³M ÀTL« nBª¼M nj jB½oU ©ÄÀî -45
»L¦1ºBµAkæ¬k{ n°j ,¬jo£ºBµk½n° fBvUA Ç ¬±in Bz�g±^w ÇW§A
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»L¦1ºBµAkæ¬k{ n°j ,ºjnBñ¼A@BU ,¬±i nBz�y½Aq�A Ç J
»L¦1ºBµAkæ¬k{º±1 ,ºjnBñ½jAoM ,¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z

ð¼§±Tv¼w ¥�±w ,¬±i nBz�y½Aq�A ,u	‾ »¢®U Ç j
?k{BM»« ³a ±¼Tñ½oTv‾±< S½jnBñ½oQ S«Àî ½oU³Tv]oM -46

ºjnBñ¼A@BU Ç j S¼§Bí� é1±« nju	‾ »¢®U Ç Z ³®¼w �v	1 jnj ÇJ ¬±inBz� S�A ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ »ªv¼UB«°n KUtno½j ³í½Be ½oTí½B{ -47

¤AoT¼« »¢®U Ç j k¼Pw±ñ½oU �`½nj »¢®U Ç Z ¤AoT¼« uQ¿°oQ Ç J S½jnBA°k‾C ÇW§A
?k{BM»ª‾ ¤AoT¼« �`½nj »¢®U ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -48

³�ow Ç j u	‾ »¢®U Ç Z ¤±Tv¼w ¥�±w ÇJ ºqTQ±ªµ ÇW§A
?k{BM»« ¤AoT¼« �`½nj »¢®U çnA±î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -49

OaoM »�°oUoP¼µ Ç j OaoM »½BwnB‾ Ç Z Oa q¼¦µj »�°oUoP¼µ ÇJ SwAn q¼¦µj »�°oUoP¼µ ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ Rn±ÄC �`½nj »½BwnB‾ �enBî -50

SwAn q¼¦µj »�°oUoP¼µ Ç j SwAn oM »�°oUoP¼µ Ç Z Oa q¼¦µj »�°oUoP¼µ ÇJ OaoM »�°oUoP¼µ ÇW§A
?k{BM»« ³aRn±ÄC »½BwnB‾ »®¼§BM oµB�U ¼§°A -51

³®¼w ³v	1 jnj ÇJ u	‾ »¢®U ÇW§A
K¦1 ¬BMol Rnk1y½Aq�A pA nBª¼M »µB£@C Ç j »¢Tvi °Wíl Ç Z

:q\M ,k{BM»« (DCM) ³TEB½ $BvUA »UBQ±¼«±½jnB< ³M �±Mo« ¥½l jnA±« �ªµ -52
oM nAk] S«BhlyµBA Ç j oM nj ¬±ij±An Ç Z SwAn q¼¦µj »£nqM Ç J oM ¶o	e ºjBz£ ÇW§A

?k{BM»« ³a jnB<±¼« t±T<nBX‾A @̀B‾oJi �enBî -53
³½n ¨jA Ç j »ªT½nC °ð¼‾r±½jnBA x±{ Ç Z »§±L«C±L«°oU Ç J jnBA±¼« »£nBQ ÇW§A

?j±{»« ³¼eB‾ ¨Ak< pA ¬±i¬jpuQWîBM k¼Pw±ñ½oU »½BwnB‾ -54
SwAn oM ³M SwAn q¼¦µj Ç j SwAn q¼¦µj ³M SwAn oM Ç Z OaoM ³M Rn±ÄC Ç J Oa q¼¦µj ³M OaoM ÇW§A

?k{BM»« ³a »UBQ±¼«±½jnB< nj»~¼hzU x°n½oT´M -55
»�Ao£±½jnBA±TA° Ç j »�Ao£±½jnBA±‾±� Ç Z »�Ao£±½jnBA°oTñ§A Ç J »�Ao£±½jnBA±A@A Ç W§A

?k{BM»« K¦- �¦jî S¼æ±~i ¨Ak< ¬k{ð½odU pAuQ �¦jî ¬k{²BU±< -56
automaticityÇ j conductivityÇ Z contracilitiyÇ J excitabilityÇW§A

?k{BM»« ³a »w±®¼w ºjnBñ½jAoM ¬B«nj ºAoM »MBhT‾A º°nAj -57
k¼«C ¼ÄBA°oQ Ç j ¤BT½s½j Ç Z ¥¼«BQAn° Ç J ¼Q°oUC ÇW§A

?k{BM»« nk*a »w±®¼w ºjnBñ½jAoM nj»L¦- RB‾BMoe jAkíU -58
³^¼1j nj nBM 50 BU 30 Ç j ³^¼1j nj nBM 60 BU 40 Ç Z ³^¼1j nj nBM 80 BU 40 ÇJ ³^¼1j nj nBM 40 BU 20 ÇW§A

?k{BM»« nk*a ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼E ³M ÀTL« nBª¼M njK¦- ¬BMoe Sîow -59
³^¼1j nj nBM 300-500 Ç j ³^¼1j nj nBM 350-400 Ç Z ³^¼1j nj nBM 350-600 ÇJ ³^¼1j nj nBM 200-250 ÇW§A

?k{BM»« ³a oñ¼« u¼Q j°oTñ§A ºnAm£@B] nj �enBî ½oTí½B{ -60
»®oM »ªT½nC Ç j oñ¼«u¼Q ¥ªî »‾B´£@B‾ U�±U Ç Z jnBA±¼« »£nBQ Ç J S‾±	î ÇW§A

?k{BM»« ³a »ª½Aj B½ S-±« ºBµoñ¼« u¼Q ¬jAj nAo- pA kíM ³¼§°A RBîBw nj ³enBî ½oTí½B{ -61
u¼ÇQ ¥ªî »‾B´£@B‾ W1±U Ç j jnBA±¼« ¬k{fAn±w Ç Z j°oTñ§A ¬k{ ²k®A Ç J »ªT½nC ÇW§A

oñ¼«
?k{BM»« ³a »ª½Aj B½ S-±« oñ¼« u¼Q ¬jAj nAo- pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« -62

»£oµB¼w ¥iAj sið½ ¬joA nAo1oM ÇW§A
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k®{BM ¼«p ³M ¤B~UA ©¼w ºAnAj »Tv½BM jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« nBª¼M s¼d« nj ³A »ñ½oTñ§A ¥½Bw° ¨BªU Ç J
ke pAy¼M »«o£ ° n̈±U ,ºq«o1 oj‾ pA oTUBA j°n°¥d« ¤oT®A Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?k{BM»« ³aº±½n ¨jA S¦î ½oTí½B{ -63

°nAj ke pAy¼M vo~« Ç j K¦1ºB´½nBª¼M Ç Z ð¼‾r°n±‾ ¨jA Ç J »ªw jA±«-Bz®TwA ÇW§A
?k{BM»« ³½n ¨jA pA »{B‾ o¼¼ZU ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -64

³½n »£oµB¼w nBz�yµBA ÇJ OaoM »§±TwB½j ¬B½BQ nBz�y½Aq�A ÇW§A
B´£n ³M Aj±v‾AoU é½B« ¬k{ jnA° Ç j ð¼UBTw°nk¼µ nBz�yµBA Ç Z

?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An ³½n jBe ¨jA ³M ÀTL« nBª¼M nBTwoQ -65
semi fowler Ç j lateral Ç Z high fowler Ç J supine ÇW§A

:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ ¤BT½s½j nBYC -66
nAnjA ¬B½o]yµBA ÇJ K¦1»lBL^‾A Rnk1y½Aq�A ÇW§A

K¦1 ¶pAk‾A ¬joAða±A Ç j K¦1 ¬B½o]SîowyµBA Ç Z
?j±{»ª‾ q½±\U ¼Eo« RBX§±w º±½n ¨jA ³M ÀTL« nBª¼M njRn±æ³a nj -67

³½n ºjAkv‾A «q« ºBµºnBª¼M BM ²Aoªµ º±½n ¨jA Ç J qh« »1°oîVjA±e pA »{B‾ º±½n ¨jA ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j ð¼‾r±½jnBA x±{ BM ²Aoªµ º±½n ¨jA Ç Z

?k{BM»ª‾ ¤BT½s½j BM S¼«±ªv« ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -68
»ªT½nC Ç j ºjnBñ¼A@BU Ç Z »½B´T{A»M ÇJ ïAo	TwA ° f±´U ÇW§A

?k{BM»« ³®Q±UnA pA »d¼dæ4½oíU ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -69
³‾BL{ u	‾ »¢®U Ç J yApAnj S§Be nju	‾ »¢®U ÇW§A

»‾kM k½k{S¼§Bí� ¤BL‾kM u	‾ »¢®U Ç j ³¦Q pA T�n ¿BM ¨B¢®µ ³Mu	‾ »¢®U Ç Z
?k{BM»« ³a »L¦- »½BwnB‾ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj °SL-Ao« nj»wBwA ^AkµA -70

¬kM»�BlA é½B« ¬joA ©A ,K¦1»lBL^‾A º°o¼‾ ¬jAjyµBA ,SeAoTwA ÇW§A
¬kM»�BlARBí½B« ¬joA ©A ,K¦1»lBL^‾A º°o¼‾ y½Aq�A ,SeAoTwA Ç J

RBí½B« �‾AjApC vo~« ,K¦1»lBL^‾A º°o¼‾ y½Aq�A Ç Z
RBí½B« �‾AjApC vo~« ,K¦1»lBL^‾A º°o¼‾ yµBA Ç j

?k{BM»« ³a ¤BT½s½jBM S¼«±ªv« S«Àî ¼§°A -71
¬±inBz� S�A Ç j ºjnBñ½jAoM Ç Z »ªT½nC Ç J ïAo	TwA ° f±´U ÇW§A

?k{BM»« »«Aq§A ¤BT½s½j ^o~« pA ¥L- »UB¼e ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< ¤oT®< -72
u	®U Ç j ¬±i nBz� Ç Z èL‾ ÇJ RnAoe �]nj ÇW§A

?k{BM»« nk*a »£o½±« Z°Nw±T« nBzE -73
²±¼] oT« »¦¼« 4-13 ÇJ ²±¼] oT« »¦¼« 10-12 ÇW§A
²±¼] oT« »¦¼« 20-22 Ç j ²±¼] oT« »¦¼« 14-18 Ç Z

?k{BM»« ð¼‾r±½jnB< `±{ð¼wÀ< ºBµ³‾Bz‾ pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -74
èL‾ ¬k{ k®A ,¬±i nBz� ,K¦1 ²j ¬°oMyµBA ÇJ ¬±inBz�yµBA ,é½owèL‾ ,K¦1 ²j ¬°oMyµBA ÇW§A

é½owèL‾ ,nAnjA ²j ¬°oMy½Aq�A ,K¦1 ²j ¬°oMyµBA Ç j èL‾ ¬k{ k®A ,nAnjA ²j ¬°oMyµBA ,K¦1 ²j ¬°oMy½Aq�A Ç Z
?k{BM»ª‾ ³½n »§±L«C »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -75

u	®U ¬k{ k®A Ç j p±‾B¼w Ç Z ºqTQ±ªµ ÇJ u	‾ »¢®U ÇW§A
?SwA »T¼æ±~i ³aºAnAj ³½n »§±L«C jnj -76
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ºnkæ ½s‾C ³MBz« jnj ÇW§A
j°oM ¼M pA SwA ñª«u	®U W1±U BM ° j±{»« k½k{ ¨j BM ³A ºjnj ÇJ

j±{»« k½k{ ¨jpBM BM ³A ºjnj Ç Z
k®A»ª‾ o¼¼hU u	®U BM ³A ¨°Ak«ºjnj Ç j

?k{BM»« ³a qT®w±½jnBñ½oQ pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« -77
-±�jnA±« �ªµ Ç j »L¦1ºBµAkæ¤oT®A Ç Z »£oµB¼w nBz� ¤oT®A Ç J ¬±i nBz� ¨°Ak«¤oT®A ÇW§A

?k{BM»« ³a »L¦- Sv½A �‾Bz‾ ½oUjBªTîA ¥MB- -78
¬±inBz� k½k{yµBA Ç j k¼U°nBA èL‾ ¬Ak^� Ç Z ¤B½jAnèL‾ ¬Ak^� Ç J ºnB¼{±µ ¬jAjSwj pA ÇW§A

?k{BM»« ³aº±½n Ç »L¦- ¾B¼eA nj n̈k- ¼§°A -79
¬s¼vA@A q½±\U Ç j ½o	‾ »QA \½nqU Ç Z »½A±µ ²An �	e ÇJ ¬kM ZnBi pA K¦1 ¬joz� ÇW§A

nj ¥Ç½l jnA±Ç« pA ð¼«Ak< ¤oT®< ,SwA ²jAj Swj pA An j±iºnB¼{±µ ³< ºjoE nj »L¦- Sv½A pA ¬B®¼ªlA S´] -80
?jnAj nAo- S½±§°A

k¼U°nBA èL‾ Ç j B´ªzað«jo« Ç Z »L¦1ºBµAkæ ÇJ ¬±inBz� ÇW§A
?k{BM»« oj«ònqM $oæ ³M ÀTL« nBª¼M nj ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< pA ²jBXTwA -81

©½kwRB®Moñ¼M Ç j ¼ÄBA°k¼§ Ç Z ¼Q°oUC Ç J k¼«C ¼ÄBA°oQ ÇW§A
¥«B< ¬±ipA jo¼¢M nAo- K¦- »eAo]¥ªî SdUSwA nAo- ³<ºnBª¼M nj³½n °K¦- ¼{B« ¬jo< oQ ºAoM ³T{m£ nj -82

?k{BM»« ³a ³¦Ãv« ½A S¦î ,k®®<»« ²jBXTwA RBT<@¿ o¢®½n ¤±¦d« pA p°o«A B«A ,k‾jo<»« ²jBXTwA
j±{»«»£o½±«¬r±¼�oQ y½Aq�A °»T½p±ñv½°yµBA WîBMx°n½A ÇW§A

j±{»« q½n nB¼vM ºBµ³Th§ ¥¼ñzUyµBA K]±« ÇJ
j±{»« pk½A °S¼UBPµ ¤B^T‾A °»‾±iºnB£pBwB‾ ¤BªTeA yµBA WîBM Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
:q\M ,k{BM»« ¤AoT¼« »¢®U ¤BL‾kM ²k{ jB\½A RAo¼¼ZU ¥½l jnA±« �ªµ -83

ºoU° ºB´MB®B ¬k{ pAnj ÇJ ³`½nj ºB´T§ vBoí‾A S¼¦MB1 T�n ¼M pA ÇW§A
¬±¼wBñ¼	¼v¦A BM ²Aoªµ ²B¢{±]S�BM ¶k‾°oz¼Q y½Ak¼Q Ç j ³`½nj ºB´T§ »£k®Lva Ç Z

nAo- jB*í‾A keºBµ°nAj BM »v<@À¼E°oQ ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M ½A ,j±{»« WîBM ³< ¤AoT¼« �`½nj »¢®U �enBî -84
?Sv¼a ,k‾o¼¢M

K¦1 ²j ¬°oMyµBA Ç j ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� Ç Z SwAn oM »½BwnB‾ Ç J ³½n ¨jA ÇW§A
nAoÇ- ²jBXTÇwA jn±Ç« »TwÀQ±§±‾C »eAo] ¥ªî SdU ¬AnBª¼M pA ³Twj ¨Ak< ºAoM Á±ªí« ð½r±§±¼M ºBµ³`½nj -85

?jo¼£»«
k‾nAj foæ �^MBw ³A ºjAo�A Ç J k‾A³T{Aj ²j°n»eAo] �^MBw ³A ºjAo�A Ç W§A
k‾nAj SMB½j �^MBw ³A ºjAo�A Ç j SwA f±®ª« Gk¼A@A B´‾C nj ºjB^í‾Akl ¬B«nj ³A ºjAo�A Ç Z

?j±{Rn±ÄC »½BwnB‾ jB\½A KLw k‾A±U»« »‾±Xî ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -86
ð¦ªh« Ç j ¬±½n°A Ç Z ³L~e ÇJ u¼¦	¼w ÇW§A

ºnAjj±i ½o¼PwC ^o~« pA k½BM ¥ªî pA ¥L- p°n k®a pA jo¼¢M nAo- K¦- »eAo]¥ªî SdUSwA nAo- ³<ºnBª¼M -87
?k®<@

p°n 6 Ç j p°n 2 Ç Z p°n 9 ÇJ p°n 4 ÇW§A
nBª¼ÇM ³M ¥ªî pA ¥L- K{ BU jo¼¢M nAo- K¦- »eAo] ¥ªî SdU SwA nAo- ³< ºnBª¼M nj ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -88

?j±{»« q½±\U
¤BT½s½j Ç j ¤±§±‾AoQ°oQ Ç Z jB^í‾A klºBµ°nAj Ç J ½o¼PwC ÇW§A
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:q\M ,k{BM»« K¦- »eAo] pA kíMçnA±î pA ¥½l jnA±« �ªµ -89
jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç j »ª§°±P¼µ Ç Z ¬±¼v‾BU±P½Bµ ÇJ »L¦1 jB‾±P«BU ÇW§A

?k{BM»ª‾ »ª§B<oP¼µ ³M ÀTL« nBª¼M ¨Ao£±½jnB<°oTñ§A RB~hz« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -90
QT ³¦æB� ¬k{ ²BU±A Ç j QRSu¦PªA ¬k{´Q Ç Z ³®«Ajy½Aq�A Ç J T q¼U x±‾ ° k®¦M ZA±«A ÇW§A

?k{BM»ª‾ ,SwA ³TEo£ nAo- K¦- »eAo]¥ªî SdU ³ñ½nBª¼M nj»ª§°±P¼µ �‾Bz‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -91
òoÇioÇw Z° nBz� yµBA Ç j Oa q¼¦µj º¿BM ºBµnBz� Ç Z èL‾Sîow y½Aq�A Ç J »‾B½o{ ¬±¼v‾BU±P¼µ ÇW§A

º±½n
¬kÇ‾Ajo£pBÇM ºAoÇM uQ ºBM éJ- pAuQ ,SwA ³TEo£ nAo- º±½n Ç »L¦- uQ ºBM »eAo] ¥ªî SdU ³ñ½nBª¼M nj -92

?j±{»« ²jBXTwA »½°nAj ³a pA ½nBPµ RAoYA
¬C Rj»TÇÇ‾C ½nBPÇÇµ é8ÇÇ� Ç j ¬BAnB‾ Ç Z K¼«BT½° Ç J RB	§±w¼«BU°oQ ÇW§A

k{BM»«
c¼dÇæ K¦Ç- »ÇeAoÇ] ¥ªî pA kíM »£oµB¼w j±<n pA ºo¼£±¦] S´] nBª¼M ³M ºnBTwoQ ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -93

?k{BM»ª‾
Bµ±‾Ap ¬joA ©i pA JB®T]A Ç J »§±L«C klºB´MAn±] ¬k¼{±Q ÇW§A

o¢½kñ½ º°n BµBQ TiAk‾A pA JB®T]A Ç j oTvM nj Bµ±‾Ap o½py§BM T{Am£ Ç Z
?k{BM»« »«±U±½jnB< pA kíM n̈k®w »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -94

K¦1 jB‾±P«BU Ç j u	‾ »¢®U Ç Z ºjnBñ½oQ jnj ÇJ KU ÇW§A
?j±{»« ©<¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< Nw±U SEBM ð¼§±MBT« pB¼‾ -95

KU Ç j B«ow Ç Z »‾kM S¼§Bí� Ç J B«o£ ÇW§A
?j±{»« $°o{é-±« ³a pA jnB<±¼« t±T<nBX‾A ³M ÀTL« nBª¼M »‾A±U±‾ -96
xo½mQ ¬B«p ÇJ }¼ioU ¨B¢®µ ÇW§A

ºnBª¼M ©ÄÀî ¨BªU ¬k{voBoM ¬B«p Ç j »�BA º°o¼‾ pA ºnAjn±ioM ¬B«p Ç Z
TwA º±M ³< k½±{»« ³]±T« »MB½pnA ¨B¢®µ ,SwA ²k{²jn°Cu‾Arn°AyhM ³M ¾BªvA S§Be BM ³§Bw 18»ª‾Bi -97
,SwA ¤Bªw±< uX®U $±‾ ° ³Ti°oEAoM ° ðzi Sw±Q ,³TEB½ y½AqEA ¬kM RnAoe ,j±{»« ¨BªzTwA º° ¬Bµj pA

?SwA ÀTL« o½p ¤ÀTiA ¨Ak< ³M �±E nBª¼M
ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç j »v	®U p±§Bñ§C Ç Z ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J »v	®U p°k¼wA ÇW§A
?SwA boJ« ¤ÀTiA ¨Ak< ,j±{»« PCO2y½AqEA °PHyµB< ³]±T« nBTwoQ »‾B½o{ ¬±iºBµ³£oM nj -98
»v	®U p°k¼wA Ç j ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç Z ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J »v	®U p±§Bñ§C ÇW§A

:¬BTwnBª¼M nj k½BM ,k{BM oX‾ 100 pA oTª< ¤Bw nj ²k{ ³TEo½mQ »L¦- ¬AnBª¼M jAkíU ³`‾B®a -99
Sv«p¿CCUShUð½ ¬BTwnBª¼M ShU 40 oµ ºApBM Ç J j±{¥¼ñzU ShU 5 BMCCUð½ ÇW§A

j±{ ³T�o£ oj‾ nj k½BM »�BA ³]j±M Ç j Sv¼‾ p̈¿CCU ¥¼ñzU Ç Z
?j±{»«}hz« ¥½l ºnB~TiA ^°oe pA ð¼«Ak< BM ¬BMoe oX<@Ake ºAnAj �J*‾ -100

PDA Ç j PMI Ç Z PND Ç J PAT ÇW§A
?j±{»« ¨B\‾A ¥½l ºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< Nw±U K¦-çBL*‾A -101

myocardium Ç j ¨±½jnBA°k‾A Ç Z epicardium Ç J ¨±½jnBñ½oQ ÇW§A
?k‾nAj Rn°oe¥½l ºBµ³`½nj pA ð¼«Ak< c¼dæ ¬±¼vñ‾±E S´]ºoU°ºB´MB®l °ºo¦¼QBQ RÀjî -102

»®¼w ºBµ³`½nj Ç j ¤AoT¼« �`½nj Ç Z »®oM ºq¼¦µj �`½nj ÇJ »Un±ÄC »®¼w �`½nj ÇW§A
?k®½±£»« ³a An»®JM rBPªQ nj k½k{ ¤ÀTiA pA »{B‾ `±{-103

norogenic Ç j cardiogenic Ç Z heamorrhagic Ç J hypovolemicÇW§A
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?SwA K¦- ²j ¬°oM^oí« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -104
³^¼1jð½ nj K¦1 ¬BMol jAkíU Ç J k®A»« ZnBi j±i pA ¬BMol oµ nj K¦1 ³A »‾±i nAk^« ÇW§A

cardiac reserve Ç j SV*HR Ç Z
?Sv«Ak< ð¼‾r±½jnB< `±{nj oY±« º°nAj ½oU»MBhT‾A -105

¥¼«BQAn° Ç j ½o	‾ »QA ,¬°q¼Un±A°nk¼µ Ç Z uAoU±M°j ,¼«BQ°j Ç J ¤±‾±UoQ°q½A ÇW§A
:k®< ¥ªî keA° ð½ k®‾Bªµ K¦- j±{»« K]±« ³< »T¼æBi -106

funcional Ç j in anall - or - nothing Ç Z automatocityÇ J rhyhmicityÇW§A
syncytium

?j±{»« ¨B\‾A ¥½l ºB´‾B½o{ pA ð¼«Ak< Nw±U »®JM ºq¼¦µj ²o£ ²kªî »‾Bwo‾±i -107
SwAn o‾°oA Ç j º±½n ¬B½o{ Ç Z Oa o‾°o*»§°q‾»«Ak�³iB{ Ç J k¼U°nBA ÇW§A

:Nw±U K¼UoU ³M K¦- RB‾BMoe ¬k{ k®< °¬k{ k®U -108
SA, AV Ç j ð¼UBPªwAnBQ °ð¼UBPªw Ç Z ð¼UBPªw °ð¼UBPªwAnBQ Ç J AV, SA ÇW§A

?k{BM»« ¥½l »‾±½ ºB´§B‾B< pA ð¼«Ak< S§Bij ³\T¼‾ njK¦- ¥ªî ¥¼v‾BTQ nj plateav pBEy½Ak¼Q -109
»ª¼wBTQ Ç j »ª½kw Ç Z slow Ç J fast ÇW§A

?kµj»« fn kwn»« +20mv³M ¤±¦w »ñ½oTñ§A nBM ³< »«B¢®µ ¥½l nj ¥ªî ¥¼v‾BTQ ºBµpBE pA ð¼«Ak< -110
spike Ç j 3 Ç Z plateave Ç J o	æ ÇW§A

K¼UoU ³M »‾B¼« ºA²±-oU Ni jAkT«A nj OaºA²k‾j ¼M ºBjE ¼ª\®Q ° OaºA²k‾j ¼M ºBjE ¼«nB´a nj -111
?jo¼£»« nAo- ¥½l ºBµk¼§ pA ð¼«Ak<@

V4, V2 Ç j V3, V2 Ç Z DIII, DI Ç J DII, DI ÇW§A
?k¼µj»« xp±«C ,jo¼£Rn±æ°AºAoMxpn°SvU Sv«p¿ ³<ºnBª¼M ³M An ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -112

k½Bª‾ vo~« HªTey½B«pC pA ¥L1 p°n BU An j±iºBµ°nAj ÇW§A
k{BM ³T{Aj »�BASeAoTwA °JA±iy½B«pC pA ¥L1 K{ ÇJ

k½Bª‾ JBhT‾A ¥~	« An nBµB‾ B½ ° ³‾BdLæ pA ©îAy½B«pC pA ¥L1 »½AmE ²kî° Ç Z
kzñ‾ nB¢¼w ° ²joñ‾ ²jB	TwA ½o¼v¼¦£°oT¼‾ y½B«pC pA ¥L1 p°n °j pA Ç j

?k¼µj»« xp±«C (SMBY) nAk½BQ ºnkæ½s‾C ³M ÀTL« nBª¼M ³M An ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -113
k½Bª‾ vo~« jB½p ºo§BA BM »½BµAmE pA k½Bª‾ »íw ÇW§A

k½Bª‾xpn° jow ºA±µ nj SwA oT´M Ç J
(|o1 10 oXA@Ake) k½Bª‾ vo~« ½o¼v¼¦£°oT¼‾ |o1ð½ ³^¼1j 5 oµ ³®¼w ³v	1 jnj ³M ¾ÀTMA ¨B¢®µ ³M Ç Z

k½Bª‾ ºnAjj±i ²kî°ð½ nj AmEºjB½p nAk^« ¬jn±i pA Ç j
?SwA ¨Ak< ½o¼v¼¦£°oT¼‾ ð½r±§±<@B«nBE ¶kªî oYA -114

jnBA±¼« ºBµoL¼� ð½odU ÇJ K¦1ºBµ²o	eçBL^‾A ÇW§A
o‾°oA ºB´‾B½o{ ¬k{ jBz£ Ç j »L¦1RBlBL^‾A é½ovU Ç Z

?k®®<»« Ak¼Q o¼¼ZU K¼UoU ³a ³M Bµ©½q‾C »L¦- �Tñw ð½ ¤BL‾j ³M -115
CPK, LDH, Ç j CPK, SGOT, LDH Ç Z LDH, SGOT, CPK Ç J LDH, CPK, SGOT ÇW§A

SGOT
?SwA �jBæºnkæ½s‾C jn±«nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -116

jnAj S§Bij ºnkæ ½s‾C jnj k½kzU nj S¼§Bí� ÇW§A
j±{»ª‾ ¨AnC ½o¼v¼¦£°oT¼‾ BM Á±ªí«ºnkæ ½s‾C Ç J

kMB½»ª‾ j±L´M SeAoTwA BM »§° kMB½»«y½Aq�A S¼§Bí� BM Á±ªí«ºnkæ ½s‾C jnj Ç Z
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k½C»« j±]° ³M K¦1 ³¦Hî p°oñ‾ S¦î ³M Ç j
?k½Bª‾ ¤oT®< An o½p ºBµy½B«pC pA ð¼«Ak< JA±] k½BM nBTwoQ ,½nBPµ @½nqU pA ¥L- -117

Sedimentation Ç j Prothrombin time Ç Z Bleeding time Ç J Cloting time ÇW§A
rate

?k½C»« j±]° ³M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ³\¼T‾ nj Á±ªí« jnB<±¼« �¦jît±T<nBX‾A -118
K¦1RBlBL^‾A nj »‾B´£@B‾ »ªj®«B‾ Ç J K¦1»ñ½oTñ§A S½Akµ »\½nkU ¬k{t±ñí«ÇW§A
K¦1 �¦Hî¬±i¬B½o] k½k{yµBA Ç j K¦1ºBµ²o	e nj ¬±i¬B½o] k½k{yµBA Ç Z

?Sv¼a ¼En±« RBX§±w »ñ¼«B®½j±ªµ oYA -119
j±§oT�A yµBA ÇJ j±§ ²oQ y½Aq�A ÇW§A

(PCWP) ³½n ºBµo¦¼QBA ºB´T‾A nBz�y½Aq�A Ç j ð¼ªTv¼w -°oîS«°B^«y½Aq�A Ç Z
?SwA oTz¼M K¦- »ªñv½A ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA oJi¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj -120

nB¢¼w vo~« BM ¼ÄBQ ¤°oTv¦A Ç J jB½p S¼§Bí� BM ¿BM ¤°oTv¦A ÇW§A
jB½ptoTwA BM ¼ÄBQ k½o¼v¼¦£ºoU Ç j »¢¦«Be klºBµ°nAjvo~« BM ¿BM ¤°oTv¦A Ç Z

?k½Bª‾»« ³¼æ±U ºnkæ½s‾C ³M ÀTL« nBª¼M ³M An ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nBTwoQ -121
jow ºA±µ nj T�o£ nAo1 pA JB®T]A Ç J ³‾Ap°n »T�B½njðª‾ nAk^« ¬joA ©A ÇW§A

»v®]S¼§Bí� pA JB®T]A Ç j jB½p °ºjBîºBµS¼§Bí� f°o{ Ç Z
?Sv¼a jnB<±¼« t±T<nBX‾A nBª¼M nj»<@An±i¼¦« q½±\U pA^kµ -122

A±§Bv§A° n±‾B« pA ºo¼£±¦] ÇJ nBª¼M ºB´T{A ¬k¼zhM j±L´M ÇW§A
Bµ²j°n oM nBz� pA ºo¼£±¦] Ç j k¼Ä°n±ªµ pA ºo¼£±¦] Ç Z

?SwA jn±« ¨Ak<y½AqEA ,»w±T<nBX‾A ¬AnBª¼M nj ³Tvz‾ ³ª¼‾ z½p±Q ¥¼§j -123
»v	®U ºnB] ©\e ÇJ K¦1 ³M ºk½n°Sz£oM ÇW§A

»®oM ¤±TwB½j ¬B½BQ ©\e Ç j ³½n »‾BTdU ºB´M±§rB‾nj Ç Z
?jjo£»« ½nBPµ RAoYA k½kzU KLw o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ^o~« -124

uñ½p¿ Ç j K¼«BT½° Ç Z ¼«BU°oQ RB	§±w ÇJ ½o¼PwC ÇW§A
?SwA ¨Ak< ºnkæ½s‾C ¬B«nj nj ½o¼v¼¦£°oT¼‾ RBL¼<oU ²jBXTwA pA^kµ -125

»o¼d«S«°B^«y½Aq�A Ç J K¦1 ³M ºk½n°Sz£pBM yµBA ÇW§A
K¦1RB‾BMolyµBA Ç j nBª¼M nj ¬±i nBz�yµBA Ç Z
?Sv¼axpn°SvU ¨B\‾A pA ¥L- SîBw 48 ,o<±¦MBTM ºBµ°nAj éJ-S¦î -126

SvU ¨B\‾A ¼e ¬±i nBz� S�A Ç J ST ³ío1JlBA g±^w ÇW§A
ST ³ío1»í¼LBo¼E T�n ¿BM Ç j JlBA n±oM SvU ³\¼T‾ ¬k{»í¼LB Ç Z

?Sv¼a PCWP °CVPy½BQ ³enBî ½oUé½B{ -127
jnA±« ³ªµ Ç j »Moa »§±L«C °ºq½o‾±i Ç Z ¨±UBªµ ,A±µ»§±L«C Ç J A±µ»§±L«C °S‾±	î ÇW§A

³a ,SwA ²j±M ²Aoªµ ïAoXTwA ° $±´U BM ³< ²k{»L¦- ±¦] jnj nBajy¼Q SîBw °j j°ke pA ³§Bw 60¬,¨ ©‾Bi -128
?k®<»« ¥\v« nBª¼M ½A ºAoM An jnB<±¼« t±T<nBX‾A »§BªTeA }¼hzU »z½B«pC

SGPT Ç j SGOT Ç Z LDH Ç J CPK ÇW§A
?SwA ¨Ak< o‾°o<�°oî p°o¦ñwA°oUnC ºnBª¼M »ÄApoJi»¦æA ¥«A±î pA -129

ºnAjnBM kl|o1vo~« Ç j nB¢¼w vo~« Ç Z ©*»‾kMS¼§BíTBM»£k‾pðLw Ç J »T¼~h{O¼U ÇW§A
Swj pA An oÇ½p jnA±Ç« pA ð¼Ç«AkÇ< ,k®®<»Ç« ^o~Ç« q¼‾ nk« º°nAj ³< ¤BT½s½j BM ¬B«nj SdU »L¦- ¬AnBª¼M -130

?k®µj»«
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©½kw Ç j o¦A Ç Z ©¼wBTQ Ç J ©¼v¦A ÇW§A
S¼ªµA pA ° nB�T‾A ¥MB- o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,k®<»« ²jBXTwA ¤BT½s½j pA ³< ºnBª¼M nj ºnBTwoQ o�‾ ³J*‾pA -131

?SwA nAjn±ioM »æBi
»ªv¦A±P¼µ Ç j »ª§BAoP¼µ Ç Z ºjnBñ¼A@BU Ç J »ª§BA±P¼µ ÇW§A

?j±{»« ³¼æ±U K¦- »‾B*TeA »½BwnB‾ nj BµSL-Ao« pA ð¼«Ak< -132
\¦o«SeAoTwA ³M nBª¼M \½±zU ÇJ ðª‾vo~« S½j°kd« ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬±i©\eyµBA Ç Z
?k½C»«y¼Q »T¼§°oTñ§A ¤ÀTiA ³a ¼v<±¢½j BM S¼«±ªv« nj -133

»ª§BA±P¼µ Ç j »ª§BAoP¼µ Ç Z »«oUB‾±P¼µ ÇJ »«oUB‾oP¼µ ÇW§A
?SwA »ª½rn ³a ³M °A @½±zU ¥«B{ CHF BM nBª¼M ºAoM »½Amv ©½rnxp±«C -134

©¼wBTQ vo~«yµBA Ç j ©½kw ¬k{ j°kd« Ç Z ºo§BA ¬k{ j°kd« ÇJ ¤°oTv¦A yµBA ÇW§A
?Sv¼a K¦- »‾B*TeA »½BwnB‾ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ©½rn -135

ºo§BA ©A ,ðª‾ ©A Ç j RBí½B« ©A ,ðª‾ ©A Ç Z RBí½B« oQ ,ðª‾ ©A ÇJ ºo§BAoQ ,RBí½B« ©A ÇW§A
?k½Bª‾ ³í]Ao«ð{qQ ³M ©ÄÀî ¨Ak< p°oM BM ³< k®<»« ³¼æ±U SwAnK¦- »ÄBwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -136

S¼wC ,B´«Ak‾A ¨jA ,»¢Tvi ÇJ »v	®U ¤ÀTiA ° ³½n jBe ¨jA ÇW§A
»¢Tvi ,³\¼£ow ,jnjow Ç j f±´U ,K¦1yPB ,Wíl Ç Z

?jo¼£ nAo- ³]±U jn±« »Tv½BM jo¼£»« k½B«p°n±E °¼v<±¢½j º°nAj ³<ºnBª¼M nj ¥½l jnA±«pA ð¼«Ak< -137
jB½p RBí½B« ¬jn±i Ç j n̈°yµBA ¬Aq¼« Ç Z »ª§BA±P¼µ ©ÄÀî ¤oT®A Ç J ºqAo« k½n° nBz� ¤oT®A ÇW§A

¬C éÇEn ºAoÇM BªÇ{ »‾BÇ«nj ¨Ak-A ¼§°A ,jjo£ »®JM ºjnBñ¼<@BU nBaj CCU nj ºoTvM nBª¼M ³< »Un±æ nj -138
?Sv«Ak<@

¼ÄBA°k¼§ öw ¬j±ª‾ ²jB«C Ç J ð{qQ ºn±� ¬joA oLi ÇW§A
¤°r 300ºro‾A BM »ñ½oTñ§A x±{ pA ²jB	TwA Ç j nBª¼M ³®¼w ïB®] ³M ºA³Mol TiBw jnA° Ç Z

?j±{»« ²k½j o½p ºnBª¼M ¨Ak< nj ¥ñ{»-Bªa ¬BTz¢‾A -139
K¦1ºjApnjB« ºB´½nBª¼M Ç J ¬C ³M g±Mo«çnA±î ° ³½n jBe ¨jA ÇW§A

t±T¼M±Aj ½s‾C Ç j jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç Z
?SwA o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< R°j»T‾C ,¼ª¢¼Tw±Ã‾ -140

¼Q°oUC Ç j ½k¼TQ Ç Z ½ov¼¦£°oT¼‾ Ç J ¼�o« ÇW§A
?k‾nAj S§Bij p±L«°oU jB\½A nj ¥½l ¥«A±î pA ð¼«Ak< -141

-°oî nj ¬±i¬B½o]SîowyµBA ÇJ -°oî¤B¼¦U »QAS�BM K½ohU ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬±i�T½p±ñv½°y½Aq�A Ç Z
?SwA jn±« ¨Ak< ¼Z§BM njK¦- ³¼§°A ©¼ix±iºBµn±«±U ½oTí½B{ -142

(sarcoma) B«±AnBw ÇJ (myxoma) B«°qñ¼« ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j (rhabdomyoma) B«±¼«°kMAn Ç Z

?Sv¼a K¦- ºjAp njB« ºB´½nBª¼M »¦æA S¦î -143
³TiB®{B‾ Ç J njB« »½AmE jA±« j±LªA ÇW§A

(ºnAjnBM ¤°A ²B« ³w nj) ³\iow Ç j »YnA ¥«A±î Ç Z
?SwA jn±« ¨Ak< »UBQ±¼«±½jnB< njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« -144

JAoolAyµBA ÇJ (³Tvz‾ z½p±Q) º±½nR¿ÀTiA é�n ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j j±i pA SL1Ao« ³«B‾oM xp±«C Ç Z
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?SwA �jBæ P.V.C BM ³JMAn nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -145
SwA ºq¼¦µj »�BlA °tnj°pºB´‾BMol ÇJ SwA »®oM »�BlA °tnj°pçBL^‾A ÇW§A

SwA »®oM °ºq¼¦µj ºjnBñ½jAoM Ç j SwA »®oMtnj°pºjnBñ¼A@BU Ç Z
?j±{»« $°o{o½p ºBµSªv- pA ð¼«Ak< pA K¦- »T½Akµ ²B¢Twj -146

s®An±Q ²B¢Twj Ç j u¼µ �Tvµ Ç Z ºq¼¦µj Ç »w±®¼w �Tvµ ÇJ »®oM Ç ºq¼¦µj �Tvµ ÇW§A
?Sv¼a ¥«B{ ,SwA ²Aoªµ »UBQ±¼«±½jnB< BM ³< »½Bµ³TEB½ -147

(PMI) K¦1x±‾ ¬BMolue ¨kî ÇJ K¦1 ²jpBM yµBA ÇW§A
(L.V.E.P) OaoM »§±TwB½j ¬B½BQ ©\eyµBA Ç j Oa q¼¦µj nBz�yµBA Ç Z

?SwA ¨Ak< »L¦- ºjApnjB« ºnB\®µB‾ ½oTí½B{ -148
Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A Ç j P.D.A Ç Z V.S.D Ç J A.S.D ÇW§A

:pA SvUnBLî »ªv¼UB«n KU ³M ÀTL« nBª¼M »½Amv ©½rn -149
¼ÃU°oQoQ ,ðª‾ ©A Ç j »Moa ©A ,ðª‾ ©A Ç Z »Moa ©A ,jB½p RBí½B« Ç J ¼«BT½° oQ ,¼ÃU°oQoQ ÇW§A

¨AkÇ-A Ç¼§°A ,j±{»Ç« uXÇ‾ »¢®U ° ³®¼w ³vX- jnj nBaj ShU pA Z°oi BM »‾¿±l SeAoTwA pA kíM ºnBª¼M -150
?SwA ¨Ak< nBTwoQ

oT«AnC SAoe ³M nBª¼M ¬joA nAjA° Ç J ¬s¼vA@A q½±\U °ShU nj nBª¼M ¬k‾BMA±i ÇW§A
öw RAoo1 ¬joA jB½p Ç j ð{qQ ³M ºn±� ¬jAj fÀBA Ç Z

?SwA ¨Ak<K¦- »‾Àjî ¤±¦w@¦J« ºo½mQB‾ð½odU ²n°j -151
2 pB� ¬B½BQ BU ¤±¦wð½odU ¬B«p pA Ç J 3 pB� ºB´T‾A BU 2 pB� ºAkTMA pA ÇW§A
3 pB� ¬B½BQ BU ¤±¦wð½odU ¬B«p pA Ç j 3 pB� sw° BU 2 pB� ºB´T‾A pA Ç Z

?SwBµq¼¦µj ¬±¼wAq½nÀQj ¶k®½Bª‾ ¨Ao£±½jnB<°oTñ§A nj o½p ZA±«A pA ð¼«Ak< -152
P Z±« Ç j PR ³¦æB� Ç Z T Z±« ÇJ QRSuñ¦PªA ÇW§A

»ªÄÀî ³a ,SwA ²k{ºoTvM ²s½° ºBµSL-Ao«yhM nju«AjCu<±TwA n̈k®w}¼hzU BM ³§Bw 69ZºB-C -153
?k®½Bª‾»« ²kµBz« °A nj

»®oM ¬BMolyµBA °N±ñ®w ÇJ ¬joA SLdæ nj ¤Bñ{A ° ²o´a »iow ÇW§A
³\¼£ow °ïAo	TwA ° f±´U Ç j ³\¼£ow °»½B®¼M nj ¤ÀTiA Ç Z

²jAj ¼§±Çv‾A °A ³ÇM jnAk‾ j±]° °A nj SMB½j pA ºA³*MBw ³ñ®½A ³M ³]±U BM ,Sv½oTvMK¦- yhM nj ºnBª¼M -154
?SwA ¨Ak< ¬B«nj ½A S¦î Bª{ o�®M ,j±{»«

»ª§BAoP¼µ Ç j »«oUB‾oP¼µ Ç Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J »v	®U p°k¼wA ÇW§A
?SwA o½p jn±« ¨Ak< nj ¤ÀTiA pA »<@Be TZ±« ¤BL‾j ³MUZ±« j±]° -155

»½°nAjS¼«±ªv« Ç j ³½mhU Ç Z BµS¼§°oTñ§A Ç J K¦1 n±d« nj ¤Bñ{A ÇW§A
?Sv¼‾ »-°oî »L¦- ºB´½nBª¼M o½Bw BM �BLUnA njK¦- ³¦jî ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -156

(CAD) o‾°oA ¬B½o{ºnBª¼M - J »UBQ±¼«±½jnBA - W§A

1- Pericardial Effusion

(1)jnBñ½oQ ¬r±¼�A -j (MI) jnBA±¼« t±TAnB	‾A - Z
?j±{»« ²jBXTwA q½B‾°o¢®¼w `±{pA ¥½l ºBµ»ªT½n u½j pA ð¼«Ak< nj -157

»®oM ºjnBñ¼A@BU Ç j »®oM ¬±¼wÀ½oL¼� Ç Z »®oM oU±¦� Ç J »§±Tv¼wC ÇW§A
?SwA ºjn±« ³a ¶k®µj ¬Bz‾ Radial pulse °Apical pulse ¼M ³]±U ¥MB- ^ÀTiA j±]° -158

K¦1t±vd«B‾ °W¼íl RBlBL^‾A ºjB½p jAkíUy½Ak¼Q Ç J SwAn oM pA OaoM RÀHî¬j±M oT½±1 ÇW§A
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ð¼ªTv¼w ºBµ¬B½o{ nj nBz�y½Aq�A Ç j K¦1ònqM RAo	e ° jnBA±¼« »�°oUoP¼µ Ç Z
¤BªTÇeA S¼íÇe° ½A nj ,k®<»« ²jBXTwA »zioa Sñ¼‾n±U pA ³¦æBEÀM »L¦- nBª¼M »MB½pnA pAuQ nBTwoQ -159

?jnAj j±]°¤ÀTiA ¨Ak<@
³½n jBe ¨jA Ç j ¬±i nBz� S�A Ç Z ¬±i nBz�y½Aq�A Ç J »¦iAjºq½o‾±i ÇW§A

¤BªÇîApA uQ (cardiopulmonary bypass) ³Ç½n ° K¦Ç- ²B¢TÇwj pA ²jBXTwA ¤BL‾j ³M ¥½lçnA±îpA ð¼«Ak< -160
?j±{»« ²kµBz« K¦- »eAo]

»®oMxpo§ Ç j »§±L¦£ q¼§±ªµ Ç Z ³¼¦A »½BwnB‾ Ç J K¦1»ÄBwnB‾ ÇW§A
¥Çñz« ¨AkÇ< nBÇaj º° Bª{ o�‾ ³M o½p ©ÄÀî ²kµBz« BM ,k¼®<»« »wnoM K¦- »eAo] ¥ªî pA kíM An ºnBª¼M -161

?(PR) ¬k{»‾¿±lQRS¬k{ k®¦M° ´Q ,BµB´T‾A »vd¼M ,4íe ,$±´U ,ºnAo*¼M ,k{BM»«
»ªUB	v�oP¼µ Ç j »ªv¼¦AoP¼µ Ç Z »«oUB‾oP¼µ ÇJ »ª§BAoP¼µ ÇW§A

?k{BM »ª§B<±P¼µ oM ¥¼§j k‾A±U»« o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< K¦- »eAo] pA kíM -162
noñ« ºBµPVC p°oM Ç J ST ³ío1 ¬k{»‾¿±B ÇW§A

QRS ³î±ª\«¬k{´Q Ç j q¼U x±‾ ° k®¦M T Z±« j±]° Ç Z
?k®<»« ²jBXTwA ºk½n° ¼Q°oUC pA S½n±E ³M o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< nj nBTwoQ -163

k½k{ p±¼« Ç j k½k{ºjnBñ½jAoM Ç Z k½k{ pB½nk¼« ÇJ k½k{ºjnBñ¼A@BU Ç W§A
?SwA o½p nAk*« ¨Ak< »w»w 1 ©\e BM <nAqµ njð½> ½oX‾ »QA oY±« rAp°j -164

10mg Ç j 2mg Ç Z 1mg Ç J 0.5mg ÇW§A
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M joMnB< °S¼ªµA pAèL‾ ¨Ak< ¤oT®< (CPR) º±½n »L¦- ¾B¼eA ¼e nj -165
¤B½jAn Ç j ¤An±ª� Ç Z »Ä°pBM Ç J k¼U°nBA ÇW§A

?Sv¼‾ pB\« ònð½ pA ¬B«qªµ n±JM Bµ°nAjpA ð¼«Ak< @½nqU (CPR) RB¼¦ªî ¼e nj -166
©¼v¦A n°o¦A ° ©½kwRB®Moñ¼M Ç J ¼ÄBA±¦½Ap ° ©½kwRB®Moñ¼M ÇW§A

¼ÄBA±¦½Ap °¼§B‾njC Ç j ¼ÄBA±¦½Ap °¼Q°oUC Ç Z
?SwA ¨Ak<K¦- ºBµq¼¦µj nB< ½oU»wBwA -167

ð¼ªT½n RBlBL^‾A BM B´®oM ¬k{ oQ ³MðªA (J ¬±iS1±« ²o¼il (W§A
Z °J ,W§A jn±« ³w oµ (j òoµB¼w pA »Tz£oM ¬±iS�B½nj (Z

?SwA ¬C ²oXe ¨Ak< ³M �±Mo« »L¦- ¬BMoe Rnk- oX<@Ake -168
SwAn q¼¦µj (j Oa q¼¦µj (Z SwAn oM (J OaoM (W§A

?SwA o½p ³¼eB‾ ¨Ak< pA K¦- »ñ½oTñ§A u§BPª½A $°o{¥d« -169
SwAn q¼¦µj ³M »‾B1±�v±]A k½n° ²B¢Tw±¼Q ð½jq‾ (J »‾BTdU v±]A k½n°ð½jq‾ (W§A

Oa q¼¦µj (j Oa °SwAn q¼¦µj ¤B~UA ¥d« (Z
?k®<»ª‾ �kæ¬±¼wAq½nÀQj jn±« nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -170

SwA é½ow ¤±¦w¥iAj ³MNa l±	‾ ¬±¼wAq½nÀQj »B (W§A
k®A»« SAoe ¤±¦w ZnBi ³M ©¼wBTQ ¬±¼wAq½nÀQj »B (J

k®A»« jB\½A »ñ½oTñ§A ¬B½o] »§±¦wºBzE¼M pA B´‾±½ SAoe ¬±¼wAq½nÀQj »B (Z
j±{»« jB\½A »ñ½oTñ§A ¬BMol kwoM »‾AodM keð½ ³M »§±¦w ZnBiK ³A »‾B«p ¬±¼wAq½nÀQj »B (j

?j±{»« ²k½j jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj kL< ¬j±M nAjèL‾ -171
¤AoT¼« »½BwnB‾ (J k¼Pw±ñ½oU »½BwnB‾ (W§A

º±½n ³`½nj »½BwnB‾ (j Rn±ÄC ³`½nj »½BwnB‾ (Z
?jnAj j±]° o½p ²°o£ ¨Ak< njð½r±§±½q¼E Rn±~M K¦- ¨±wºAkæN±§B< -172
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¬A±]ºB´ª‾Bi(j Bµ³`M (Z v«ºB´ª‾Bi (J v« ¬Ajo« (W§A
?SwA ¨Ak< ¤AoT¼« ³`½nj »½BwnB‾ ³M ÀTL« jAoEA nj ¥E±w»§±ªí« ¬B«p °¥d« -173
K¦1x±‾ nj ¤±Tv¼w (J K¦1x±‾ nj ¤±TwB½j (W§A
K¦1 ²kîB1 nj ¤±Tv¼w (j K¦1 ²kîB1 nj ¤±TwB½j (Z

:pA SwA RnBLî jnB<±¼« t±T<nBX‾A nj BµS¼w±ñ§ y½AqEA S¦î -174
¤BdB nj oTz¼M ¤±L¦£ ¬k{ ³TiBw (J ¬A±hTwA qh« nj B´§±L¦£ oTz¼M ¬k{ ³TiBw (W§A

Z °W§A jn±« °j oµ (j ¬±ixjo£ ³M ¼z‾ ³¼{Be k¼	w ºB´§±L¦£ j°n° (Z
?kMB½»ª‾ y½AqEA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< njºq<o« k½n° nBzE -175

¬kM nj RBí½B«yµBA (j »L¦1 jB‾±P«BU (Z uA@An±U±«±®Q (J SwAn oM »½BwnB‾ (W§A
?SwA ½s‾C nj jnj $±‾ ½oU}iB{ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -176

q¼U - J ±1Ba k®‾B« - W§A
²k‾nBz� - j ²k®zA o¼U - Z

?k®<»« ¬B¼M »T§Be ³a BM An ¬C ,jnAj ºnkæ½s‾C pA »{B‾ jnj ³<ºnBª¼M -177
kµj»« nAo1 ³®¼w º°n oM An j±iSz« (W§A
k®A»« ¬B¼M An ³®¼w º°n nj ºA³o^‾ jnj (J

j±{»« oT´M T�n ²An BM ° k½C»« j±]° ³M ¬k¼zA pAnj ¨B¢®µ jnj ³A k®A»« nB´mA (Z
k®U SAoe ð½ BM jnj(j

?Sv¼‾ bÀæA ¥MB- ,p°o¦ñwA°oUC nj ¥*Tv« oJi¥«A±î pA ð½ ¨Ak< -178
»£jA±‾Bi ³^MBw (j nB¢¼w vo~« (Z (LDL) »«°oTv¦AoP¼µ (J ¬±¼v‾BUoP¼µ (W§A

?kTEA»« �BXUA »‾B«p ³a ,jnB<±¼« t±T<nBX‾A ºBµo¼« °òo« oTz¼M -179
¤°A p°n pA o¼E ³M ,¤°A ³T	µð½ nj (J ¤°A p°n nj (W§A

¤°A p°n pA o¼E ³M ,¤°A ²B«ð½ nj (j ¤°A p°n pA o¼E ³M ,¤°A¤Bvñ½ (Z
?SwA ¨Ak< ¤BT½s½j BM S¼«±ªv« njS«Àî ½oTí½B{ -180

»£j±§CJA±i (j »½B´T{A »M (Z »ª§BA±P¼µ (J ºjnBñ½jAoM (W§A
?SwA ¨Ak< »L¦- Fz®« BM º±½n jBe ¨jA nj»MBhT‾A º°nAj -181

½ov¼¦£°oT¼‾ (j ¼vA±¢½j(Z oY¿A é½ow ºBµð¼Un±½j (J ¼�o« RB	§±w (W§A
?SwA S½jnBñ½oQ ³‾Bz‾ o½p ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< -182

¬±inBz� S�A (j »\¼£ (Z K¦1yPB (J jnBñ½oQ »z½BwºAkæ (W§A
?SwA jn±« ¨Ak< »ªv¼UB«°n KUS«Àî ½oU}hz« -183

k¦] o½p ºB´µo£ (j ¨±UB®½rnB« ©T½nA (Z o]B´« S½oUnC »¦Q (J ©½B´‾k¼w ²oA (W§A
?SwA »ªv¼UB«°n KU nj»¦æA ©ÄÀî ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -184

q«o1 ºB´§±L¦£ J±wnSîowy½Aq�A (J KU (W§A
S½jnBA (j p±T¼w±ñ§ (Z

?jo<ºo¼¢z¼Q ¬A±U»« ºA³¦eo« ³a nj An (»ªv¼UB«°n KU)ARF -185
oÇ½p Z±Çv‾ ¾ÀTMA ³¦eo« nj (j S½s‾nB� ³¦eo« nj (Z K¦1ºnBT�o£ ³¦eo« nj (J ¥æB	« ºnBT�o£ ³¦eo« nj (W§A

k¦]
¬BÇz‾ y®Ç<@A° oÇ½p ºBµS¼íÇe° pA ð¼«Ak< ³M qZ« °Rn±ÄC ,k¼U°nB< ¬B½o{ ºBµ²nA±½j nj Bµn±TPwn±ª< -186

?k®µj»«
èL‾ y½Aq�A - j èL‾ yµBA - Z ¬±i nBz�y½Aq�A - J ¬±inBz�yµBA -W§A
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?k®Tvµ ºk½n°Sz£oMy½AqEA °»‾B½o{ nBzEy½AqEA ¤±Ãv« o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< -187
¼‾n - j ½o	‾ »QA - Z II¼v‾BU±½s‾C - J I¼v‾BU±½s‾C - W§A

?j±{»« ²k¼®{ o½p ºB´¼TeAnB‾ pA ð½ ¨Ak< njK¦- ¨±wºAkæ -188
ºq¼¦µj ²nA±½j}^‾ (j »®oM ²nA±½j}^‾ (Z k¼Ä°o¼U ºnBA ©A@(J »‾±ioQ (W§A

?k{BM»« c¼dæ ¤BT«q®½oQ ½s‾C jn±« nj o½p RÀª] pA ð¼«Ak< -189
SwA ²Aoªµ st ³ío1T�n ¿BM ³M ³A SwA (S¼§Bí� BM gBLUnA ¬°kM)ºj±hMj±iºnkæ ½s‾C (W§A

SwA ºo‾°oA ©wBPwA ³M g±Mo« (J
jnAj j±]°»‾B´£@B‾ òo« ¤BªTeA (Z

Z °J,W§A jn±« ³w oµ (j
?Sv¼‾ c¼dæ ½ov¼¦£°oT¼‾ jn±« njð¼«Ak< -190

k®A joi B´‾Ak‾j BM An|o1 ¬A±U»« ,k{BM k½k{ nBª¼M jnj o£@A (W§A
kµjSAoe An j±i¬BMp k½BL‾ nBª¼M ,½ov¼¦£°oT¼‾ |o1 ¬k{¥e pA ¥L1 (J
k®®A»« ºnAk´¢‾ ¡‾n ²o¼U ºA³z¼{ vom nj An ½ov¼¦£°oT¼‾ |o1 (Z

k®®A»« ºnAk´¢‾ ³TvMnj °ºq¦� vom nj An ½ov¼¦£°oT¼‾ |o1 (j
?kTEA»ª‾ �BXUA jn±« ¨Ak< nj»w±®¼w ºjnBñ¼<@BU -191

ð¼§±MBT«oP¼µ R¿Be (j »‾±i ©A (Z KU (J ò@A°ð½odU (W§A
?k®«Ak< ð¼‾r±½jnB< `±{ð¼wÀ< ºBµ³‾Bz‾ -192

ºnAo1 »M ° qh« »vA±P¼µ ,W¼	i °é½owèL‾ ,¬±i nBz� S�A (W§A
ºnAo1»M ° qh« »vA±P¼µ ,»Ä±«èL‾ ,¬±inBz� S�A (J
ºnAnjA ²j ¬°oMy½Aq�A °»Ä±«èL‾ ,¬±inBz� S�A (Z

k®AèL‾ °¬±i nBz� S�A (j
?jo¼£»« Rn±æo½p ºB´‾B½o{ pA ð¼«Ak< Nw±U ÓBUkªî K¦- »«Ak- ²nA±½j ³½mZU -193

SwAn ºo‾°oA ¬B½o{ (j Oa»«Ak1»§°q‾ ¬B½o{ (Z »¦iAj »‾BTvQ ¬B½o{ (J uñ¦	«±Ao¼w ¬B½o{ (W§A
?j±{»« o‾°o<�°oîºB´½nBª¼M ³M o\®« ºoTz¼M ¤BªTeA ³M o½p Bµ³enBî pA ð¼«Ak< -194

º±¼¦A »½BwnB‾ (j jnBA±¼« t±TAnB	‾A (Z t±T¼¦« SMB½j (J p°o¦ñwA°oUC (W§A
nAjn±ioM ºoTz¼M S½±§°A pA RB«Ak-A A ð¼«Ak< ºo‾°o< ºB´‾B½o{ ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ºAnAj nBª¼M nj -195

?SwA
jnBA±¼« ¬±¼wB‾s¼vA@A ¾B^UnA (J JAoolAyµBA (W§A

ºnBª¼M ©ÄÀî ³M é]An ±]jk«xp±«C (j »‾BMp o½p ¬o¼v¼¦£°oT¼‾ q½±\U (Z
?SwA »L¦- K¼wC o¢‾Bz‾ oTz¼M o½p »‾±i RBz½B«pC pA ð¼«Ak< -196

»‾±iºBµ¤±¦w¥«BAxnBª{ (J »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ b±ow (W§A
(CK-MD) pB¼®A ¼UAoA ºBµ©½q‾C°q½A (j ¥«BA »ª¼{±¼M (Z

?Sv¼a jnB<±¼« t±T<nBX‾A ³M ÀTL« º±]jk« nj¼En±« q½±\U ³¼§°A ¥¼§j -197
¬s¼ÇvA@A ºBlB^ÇU yµBÇÇA (j JAoolAyµBA (Z jnj ¼ñvU (J »zhL«AnC (W§A

K¦1
Rnk- y½AqEA ³¦¼w±M An K¦- joñ¦ªî ,»L¦- »½BwnB‾ ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj o½p »½°nAj ºBµ³Twj pA ð¼«Ak< -198

?k®‾Bwn»« oX<@Ake ³M JMçBL*‾A
©¼v¦A ¤B‾BA ºBµ²k®®A x±¦M (J ð½ro‾njC ÇBTM ºBµ²k®®A x±¦M (W§A

ð¼Q°oU±®½A ºBµ°nAj (j B´ñ¼Un±½j (Z
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?SwA oTz¼M »UBQ±¼«±½jnB< ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj o½p ²k®®< j±îºBµ³enBî pA ð¼«Ak< $±¼{ -199
jnBñ½oQ ¬r±¼�A (j jnBA±¼« t±TAnB	‾A (Z t±T¼¦« SMB½j (J »L¦1 »½BwnB‾ (W§A

?j±{»« ²jBXTwA K¦- ³¦jî ¬k{ònqM4¼æ±U ºAoM o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -200
S½jnBñ½oQ (j S½jnBA±¼« (Z »UBQ±¼«±½jnBA (J »§B¢«±½jnBA (W§A

?k®{BM»« o½p ºBµ³enBî pA ð¼«Ak< ð¼wÀ< ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ¨jA °4íe ,N¦i ,³Eow ,uX‾ »¢®U -201
K¦1»½BwnB‾ (j jnBA±¼« t±TAnB	‾A (Z ¬±¼v‾BUoP¼µ (J S½jnBñ½oQ (W§A

?k‾B«»« »-BM »í¼Ll »L¦- ²j ¬°oM ,»UBQ±¼«±½jnB< $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -202
²k®®A j°kd« (j }hz«B‾ (Z ð¼�°oUoP¼µ (J ²k‾±{ évT« (W§A

oÇ½p »ª]B´ÇU ºBµo\¼w°oQ pA ð¼«Ak< ,k®{BL‾ q¼«CS¼*E±« »UBQ±¼«±½jnB< ¬B«nj nj »½°nAj ºB´‾B«nj o£@A -203
?SwA ºn°oe

ºo‾°oA ¬B½o{uQ -ºBM S�Ao£ (J »L¦1 ¬±¼wAq½oTUBA (W§A
(IABP) »Un±ÄC ¥iAj §BM OªQ (j K¦1 k‾±¼Q (Z

?k®{BM»« »ª½s‾C jnj ³~hz« oTz¼M o½p $A±‾A pA ð¼«Ak< -204
²k‾nBz� (j ²k®M±A (Z q¼U (J ±1Ba ³¼L{ (W§A

?k®<»« boJ« An $±-±§A K½o-t±T<nBX‾A ¤BªTeA o½p ºBµ½s‾C $A±‾A pA ð¼«Ak< -205
nAk½BQB‾ ½s‾C (j ³‾BL{ ½s‾C (Z nAk½BQ «q« ½s‾C (J t±T¼M±Aj ½s‾C (W§A

?k{BM»« ºnkæ½s‾C ¬B«nj nj»MBhT‾A º°nAj o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -206
(B½jnBA°oQ) ¼P½k¼	¼‾ (j ½ov¼¦£°oT¼‾ (Z (uñ½p¿)k½B«p°n±� (J ½o¼PwC (W§A

?k{BM»« ½s‾C K§Bv ¥«Bî o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -207
»L¦1 nBM uQyµBA (J »L¦1 nBM y¼Q y½Aq�A (W§A

jnBA±¼« ³M »�BA@B‾ »‾Bwn ¬s¼vA@A (j ºo‾°oA ¬B½o{ ©wBPwA (Z
?jjo£»« ¨B\‾A o½p »~¼hzU ºBµSvU pA ð¼«Ak< K¦vA ºnkæ½s‾C}¼hzU ºAoM -208

¨Ao£±½jnBA°oTñ§A (j »L¦1 ¬±¼wAq½oTUBA (Z ¨Ao£±½jnBA±A@A (J ³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn (W§A
?k{BM»« o½p [½BT‾ pA ð¼«Ak< ³M »MB¼Twj ºnkæ½s‾C »‾B«nj ^kµ¼§°A -209

ºApooÇi ¥Ç«A±ÇîyµBÇÇA (j JAoolA °toTwA yµBA (Z t±TAnB	‾A ¬k‾Ajo£oM (J »ªñv½A¬k‾Ajo£oM (W§A
²Aoªµ

?SwA nAk½BQB‾ ½s‾C ºAoM KwB®« »eAo] ³¦iAk« o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< -210
PTCA (j ½ov¼¦£°oT¼‾ (Z ¨Ao£±½jnBA±A@A (J »L¦1 ¬±¼wAq½oTUBA (W§A

?SwA ¨Ak< »L¦- »½BwnB‾ ³Tv]oMS¼æ±~i -211
ºnAnjA K{ (j »§B¢«±UBPµ (Z »T�BM ¬r±¼�oQ yµBA (J S¼wC (W§A

?k{BM»« ð¼‾r±½jnB< `±{³M ¾ÀTMA oJi nj¬B½±]jk« »½BwB®{ nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -212
¬±ÇÇi ¬B½oÇÇ] yµBÇÇA (j ¬±inBz�yµBA (Z »L¦1}iB{ yµBA (J K¦1 ¬BMolyµBA (W§A

ºqh«
²jBXTÇwA `±Ç{ S¼íÇe° RkÇ{ ¼¼íÇU ºAoÇM y½BQ °}¼hzU ³¦¼w° ð½ ¬A±®íM o½p ºBµnAqMA pA ð¼«Ak< -213

?j±{»«
(»§±�)»‾k‾B« ºnAnjA oTUBA (J »‾B½o{ si (W§A

º±½n ¬B½o{ oTUBA (j (IABP) »Un±ÄC §BM OªQ (Z
?j±{»« q½±\U ³Th§ oTz¼M ¥¼ñzU pA ºo¼¢z¼Q S´] o½p »<@An±iºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -214

(n±woQ±§) ¤±§°oQ±T« - j (uñ½p¿) k½Bªwn±� - Z ½nBPµ - J (½jB«±A@) ½nB�nA° - W§A
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º°nAj ³Ç< jnB<±¼Ç« t±T<nBXÇ‾A ³ÇM ÀTLÇ« º±]jkÇ« pA SLÇ-AoÇ« ¨B¢®Çµ ³M nBTwoQ »Tv½BM An �B¼TeA ¨Ak< -215
?kµj ¨B\‾A ,k®<»« SEB½nj ð¼T¼§±L«°oU

©¼wBTQ cow ¤oT®A - J nAjfAn±wºBµ©ip pA JB®T]A - W§A
RBí½B«vo~« oM k¼A@BU - j SzQ ³M ²k¼MA±i z½p±Q nj ¬jAjnAo1 - Z

?k{BM»« oT´M º±½n jBe ¨jA ³M ÀTL« º±]jk«uX®U ³M ðª< ºAoM o½p ºBµz½p±Q pA ð¼«Ak< -216
³Tvz‾ ³ª¼‾ (j ³Tvz‾ ÓÀ«BA (Z Oaº±¦´Q ³M ²k¼MA±i (J pBL1BB (W§A

?SwA º±½n ¨jA pA »<@Be ÓBUkªî ,»‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ºB´½nB\®µB‾ pA ð¼«Ak< -217
³®QBA±P¼µ (j ¬±¼wB‾s¼vA@AoP¼µ (Z ³®QBAoP¼µ (J »vA±‾C (W§A

?kµj»« fn ¨±TPw ºo¼£nj »UBQ±¼«±½jnB< $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -218
²k®®A j°kd« -j ð¼�°oUoP½Bµ - Z ³T�B½ fBvUA - J »‾B^TeA - W§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »UBQ±¼«±½jnB< ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj ²k®®< j±îS¼íe° ½oTí½B{ -219
jnBñ½oQ ¬r±¼�A - j (MI) jnBA±¼« t±TAnB	‾A - Z t±T¼¦« SMB½j - J K¦1»½BwnB‾ - W§A

ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< ³M /SwA ²jo<ºq½n³«B‾oM K¦- »½BwnB‾ ³M ÀTL« º±]jk« pA SL-Ao« S´]ºnBTwoQ -220
?kwoM »Tv½BM AkTMA njºnBTwoQ

K¦1»½BwnB‾ ³Mð¼UBPªw gwBQ BM ³oMAn nj (º±¼¦A ,º±½n Ç »L¦1) oY±«o¼E »T�BM ¬r±¼�oQ ÇW§A
¬jn±i AmE ¨B¢®µ ³M é½ow ¬k{ ³Tvi BM ³oMAn nj ¬kMºBµpB¼‾ pA oTªA :ºA³½mhU ¤jBíU ¨kî ÇJ

ºnBª¼M ³TiB®{B‾ S¼µB« BM ³oMAn nj JAoolA Ç Z
rBPªQ nj »½B‾A±UyµBA BM ³oMAn nj »L¦1 ²j ¬°oMyµBA Ç j

³M BµRAoT¼‾ ¬jAj pA^kµ /k½Bª‾»« SL-Ao« (MI) »L¦- t±T<nBX‾A ³M ÀTL« ³§Bw 59 jo«º±]jk« pA ºnBTwoQ -221
?Sv¼a ,SwA ³T{AjMI ³< »½±]jk«

o‾°oA ºB´‾B½o{ fBvUA - Jjnj ¬j±ª‾voBoM - W§A
±]jk« ¬joAuñ¦½n ° ¨AnC - j o¢½j ºBµ°nAj sw±U jnjow ¬j±ª‾voBoM - Z

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« »UBQ±¼«±½jnB< ¬B«nj njºA²joTv£ n±JM o½p »½°nAj RB*Ll pA ð¼«Ak< -222
ð½ro‾njC BTM ºBµ²k®®A x±¦M - J ¿BM ¬±i nBz� kl (W§A

BµRAoT¼‾ -j ©¼v¦A ¤B‾BA ºBµ²k®®A x±¦M - Z
?SwA ºn°oe»UBQ±¼«±½jnB< ¬B«nj S´] o½p »ª]B´U ºB´{°n pA ð¼«Ak< ,j±{ jn»Ll ¬B«nj o£@A -223

(CABG) o‾°oA ¬B½o{tBQ ºBM S�Ao£ - J »L¦1 ©v½oTUBA - W§A
(IABP) »Un±ÄC ¥iAj »‾±§BM OªQ - j K¦1 k‾±¼Q - Z

?k‾AoM ¬°o¼M ³M An ¬±i¬C ¥MB*« nj k½BM JM ³<SwA »½°o¼‾ ²k®®< 4¼æ±U o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -224
nBM y¼Q (j nBM y½Aq�A (Z »L¦1 ²k‾°oM (J nBM uQ (W§A

?j±{»« q½±\U ¼v®U±½s‾C ²k®®<t±ñí« ©½q‾C ²k®®< nB´« ð½ ,º±½n jBe ¨jA ³¦ªe pA ºj±L´M pAuQ Aoa -225
»lBL^‾A Rnk1y½Aq�A S´] (J pn±½j ¾B^UnA S´] (W§A

¬±i nBz�yµBA ºAoM (j »lBL^‾A Rnk1yµBA ºAoM (Z
?k{BM»« K¦- Sªv- ¨Ak< ³M ³«kæ ³\¼T‾ Ó¿±ªí« »L¦- »½BwnB‾ pA »{B‾ º±½n jBe ¨jA -226

SwAn oM (j OaoM (Z SwAn q¼¦µj (J Oa q¼¦µj (W§A
?j°n»« nBñM ¤±TwB½j ¬B½BQ »l nj jnB<±¼« yz< nAk*« 4¼æ±U S´] o½p RBeÀJæA A ð¼«Ak< -227
nBM y¼Q (j »L¦1 ²k‾°oM (Z »L¦1}iB{ (J nBM uQ (W§A

nBTwoQ An o½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< /jnAjy½BµwBM o½p »‾±i ¤Aj±£ð½ »½±]jk« ,»L¦- ©v½oTUB< ¨B\‾A pA kíM -228
?kµj ¨B\‾A »Tv½BM AkTMA nj
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»UB¼e ©ÄÀî T�o£ - J ðªAS´]tBªU -W§A
¬An ³§BzA ³¼eB‾ »wnoM °yñTwj pA ²jB	TwA - j "¬k{ k®¦M" S´] ±]jk« pA TwA±i - Z

K¦Ç- oY±«o¼v rBPªQ S¦íM ¬r±¼EoQ nj ¤ÀTiA ° »L¦- ²j ¬°oM yµB< 4¼æ±U S´] o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< -229
?j°n»« nBñM

jnBA±¼ÇÇ« t±TAnB	ÇÇÇ‾A -4 »í½p±U x±{ - Z ð¼‾r±½jnBA x±{ -J ð¼TA@À¼�B‾C x±{ -W§A
(MI)

?SwA ð¼‾r±½jnB< `±{S¦î ½oTí½B{ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -230
(CAD) o‾°oA ¬B½o{ºnBª¼M - J (MI) jnBA±¼« jBet±TAnB	‾A - W§A

¬±¼v‾BU±P¼µ - j ¼M±¦£±ªµ ¬Aq¼« yµBA - Z
pA ð¼«Ak< /k½Bª‾»« SL-Ao« SwA ²k{ ºoTvM (MI) jnB<±¼« t±T<nBX‾A ¤BªTeA BM ³< »½±]jk« pA ºnBTwoQ -231

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±«MIS´] o½p »~¼hzU ºBµSvU
»L¦1 ©½q‾C q¼§B‾C - j »‾B½o{ ¬±i pB£ q¼§B‾C - Z K¦1»vQ±¼M - J »§±L¦£ ¥«BAxnBª{ -W§A

³< j±{»« o<mT« ±]jk« ¨B¢®µ ½A nj ³< SwA ºA³§Bw 49 ©‾Bi pA »T«Àw ³`h½nBU TEo£ ¤Be nj ºnBTwoQ -232
?SwA RB¼e ¶k®®< k½k´U »L¦- ©T½n ð½ o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< /k‾p»« k®U kwn»« o�®MyL¦- RB-°A »µB£@

(VT) »®oM ºjnBñ¼A@BU - J (VF) »®oM ¬±¼wÀ½oL¼� - W§A
(PACs) ºq¼¦µj tnj°pRBlBL^‾A - j (PVCs) »®oMtnj°pRBlBL^‾A - Z

?SwA ð¼‾r±½jnB< `±{©ÄÀî ½oUtnj°p pA »ñ½ o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -233
ºnAnjA ²j ¬°oMyµBA - J ºjnBñ¼A@BU ÇW§A
ºnB¼{±µ cow nj o¼¼hU -j (S4) K¦1 n̈B´a ºAkæ j±]°- Z

PH °SwA ²kÇ{ ð¼M°oÄBÇ‾C »§±¦Çw ©v¼§±MBT« ³< »«B¢®µ ³M k‾A±U»« o½p »~¼hzU RBí§BJ« pA ð¼«Ak< -234
?kµj ¬Bz‾ AnSwA ³TEB½ yµB<@

(CBC) »§±L¦£ ¥«BAxnBª{ -J (ABG) »‾B½o{ ¬±i pB£ ¬Aq¼« -W§A
³½n ñwA - j (ECG) ¨Ao£±½jnBA°oTñ§A - Z
?SwA ð¼‾r±½jnB< `±{¬B«nj nj ³¼§°A ^kµ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -235

t±TAnB	‾A pA ºo¼£±¦] - J »vA±P¼µ bÀæA -W§A
jnBA±¼« »‾Bwn ¬s¼vA@A y½Aq�A - j ð¼§±MBT« p°k¼wA bÀæA - Z

?SwA ð¼‾r±½jnB< `±{¬B«nj S´] ²jBXTwA jn±«º°nAj ½oTí½B{ o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -236

1- Dopamine (Intropin) 2- Enalapril (Vasotec)
3- Furosemide (Lasix) 4- Metoprolol (Lopresor)

¤±§°oQ±TÇÇÇÇÇÇÇÇ« - j (3)(uñ½p¿) k½Bªwn±� - Z (2)(ðU°pA°) ¥½oQ¿B‾A - J (1)(¼Q°oU±®½A) ¼«BQ°j -W§A(4)(n±woQ±§)
?j°n»« nBñM `±{³¦eo« ¼¼íU S´] »§oT®< °»~¼hzU nAqMA ð½ ¬A±®íM o½p ¥½Bw° pA ð¼«Ak< -237

ºnAnjA oU»TA - J »‾B½o{ si -W§A
(PA) º±½n¬B½o{ oU»TA - j (IABP) »Un±ÄC ¥iAj »‾±§BM OªQ - Z

?SwA º±½n jBe ¨jA ³M ÀTL« º±]jk«S´] »vX®U ðª< ½oT´M o½p ºBµz½p±Q pA ð¼«Ak< -238
³Tvz‾ ³ª¼‾ z½p±Q nj -j ³Tvz‾ Â«BA z½p±Q nj - Z Oaº±¦´Q ³M ¬k¼MA±i - J ShU nj vBæ¬k¼MA±i -W§A

?j±{»« ²jptkeº±½n ¨jA nj oTz¼M AkTMA nj»‾±i pB£ »í¼Llo¼v jnA±« pA ð¼«Ak< -239
»®QBA±P¼µ -j jB½p ¬±¼wB‾s¼vA@A - Z »®QBAoP½Bµ - J »vA±‾C - W§A
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?kµj»« ¨B\‾A »L¦- ²j ¬°oM SEA ³Mo\U ¨B¢®µ ³M AkTMA nj ¬kM An o½p ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< -240
(LOC) ºnB¼{±µ cow nj o¼¼hU - J ¬±inBz�yµBA -W§A

é½B« ©\e °¬±i nBz�y½Aq�A -j pn±½j °¬±i nBz�yµBA - Z
»ÇñMC ° »Un±Çæ N¦i ¬jo< ³Eow ¨B¢®µ ³M ³< SwA »½±]jk« nj KwB®« ³¼§°A ¨Ak-A o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -241

?jnAj
±]jk« zA@Bw -j ºk½n° ¥iAj sið½ f°o{ - Z ð{qQ BMtBªU - J ðªAS´]tBªU -W§A

?j±{ ²jAjxp±«C »Tv½BM ±]jk« ³M º±½n jBe ¨jA ³¦ªe ð½ pA kíM o½p RBlB¼TeA pA ð¼«Ak< -242
»T�B½nj ºo§BA ¬j±ª‾ j°kd« -W§A
BµRAnk¼µ±MoA ¬joA j°kd« - J
p°n nj nBM°j ¬p°ºo¼£@²pAk‾A - Z

p°n nj k‾±Q 3 pAy¼M ¬p°y½Aq�A j±]°Rn±æ njð{qQ BMtBªU - j
q½±\U (ACE) ¼v‾BU±½s‾C ¶k®®< ¥½kLU ©½q‾C ¶k®®< nB´« ð½ Aoa ,º±½n jBe ¨jA ³¦ªe ð½ pA ºj±L´M pA kíM -243

?k{ kµA±i
¬±inBz�yµBA S´] - j çBL^‾A yµBA S´] -3 çBL^‾A y½Aq�A S´] -J pn±½jy½Aq�A S´] -W§A

¬A±U»« oT´M o½p»eA±‾ ¨Ak< nj AnK¦- ¤°AºBµAkæ /k®<»« éªw An³§Bw 2`j±<ð½ K¦- ºBµAkæ nBTwoQ ð½ -244
?k¼®{

»{±£¥M BM ³¦1 - J ºA²k‾j ¼M ºBH�¼«nB´a B½ ¼«±w -W§A
OaSªw nj ²±1oU »‾B¼« si ,ºA²k‾j ¼M ºBH�¼ª\®Q - j ²±1oU »‾B¼« si ,ºA²k‾j ¼M ºBH�¼«°j - Z

?kµj»« bo{ AnK¦- ºAkæ ¼§°A ,o½p RÀª] B½ Bµ»£s½° pA ð¼«Ak< ,K¦- éªw ¨B¢®µ nj -245
¤±TwB½j ºAkTMA nj ¬k{ ²k¼®{ - J ¤±TwB½j ºB´T‾A nj ¬k{ ²k¼®{ -W§A

º±½n °Rn±ÄC ºBµ³`½nj ¬k{ ³TvM - j »T§ ³w °¤AoT¼« ºBµ³`½nj ¬k{ ³TvM - Z
?k®<»« 4¼æ±U An 1 ³]nj»L¦- o«o« ð½ o½p ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< -246

SwA oU¨o‾ »L¦1ºBµAkæ pA - J SwA oMAoM »L¦1ºBµAkæ BM - W§A

1- precordial thrill 2- cardiogenic shock

k{BM»« (1)sLUo« ºjnBñ½oQ xpo§ ð½ BM - j k¼®{ Ao‾C ¬A±U»« (»{±£¬°kM)c¦v« o¼Ex±£ BM - Z
?k{BM»« <ºA³Moe ©\e>¶rA°4½oíU ½oT´M o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -247

jjo£»« oM K¦1 ³M ³A »‾±i ©\e -W§A
S½B	A BM OªQð½ ¬A±®î³M ¬joA ¥ªîS´] K¦1 ³¦Hî»½B‾A±U - J

j±{»« ³¼¦hU ¬±i³ñ¼«B¢®µ BµoMOªQ ¥MB^« nj S«°B^« - Z
RBlBL^‾A pA ð½ oµ nj K¦1sw±U ²k{ ³¼¦hU ¬±i nAk^« - j

?k{BM»« (2)<»L¦- `±{> ¶rA°4½oíU ½oT´M o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -248
xjo£ nj ¬±i©\eyµBA - J »L¦1 ²j ¬°oMyµBA -W§A

»¦æA¬±i¬B½o] nj »‾°o¼M B½ »‾°nj jAkv‾A - j ¬±i¬B½o] nj »½B½oTA@BM ¨±ªw ° k½k{ ¬±iS‾±	î - Z
?k{BM»« ¬B<j±< nj`±{tno½j ºBµ³‾Bz‾ pA o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -249

¬±inBz�yµBA - J ºjnBñ¼A@BU - W§A
³ñ§ ³ñ§ ,jow ,²k½oQ ¡‾n Sw±Q - j »£o½±«¬k{ oQ nj o¼iBU - Z

?jjo£»« ²kµBz« ¬AjAp±‾ ° Bµ¼®] nj o½p ºBµ»ªT½nC pA ð¼«Ak< Á±ªí« -250
»®oMtnj°pçBL^‾A - j ºq¼¦µj tnj°pçBL^‾A - Z Bµ»ªT½nC ºjAoM - J ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� - W§A
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?jpBw»« nAj±ª‾ An»®JMçBL*‾A ¬±¼wAq½n¿±Qj ¨Ao£±½jnB<°oTñ§A ð½ pA Sªv- ¨Ak< -251
T Z±« - j QRSuñ¦PªA - Z PR ³¦æB� - J P Z±« -W§A

?SwA »ª]B´U o¼v »-°oî Ç »L¦- S¼íe° pA o½p ºB´¼MB¼{pnA pA ð¼«Ak< -252
»L¦1ºBµ©½q‾C b±ow-J ¨Ao£±½jnBA°oTñ§A - W§A

ºo« »Tw±Q ²An pA pBw ¬BMol ¬jnAm£ -j ¬±¼wAq½oTUBA - Z
?SwA ½oUKwB®« y®½k§A° °`j±<ð½ S´] ,»L¦- ¬±¼wAq½oTUB< ð½ ¨B\‾A pA ¥L- o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -253

¬BTwnBª¼M pA ºA³z^‾ �¼´U - W§A
½k§A° ¾B®XTwA ³M »UB1À« ¬joA j°kd« - J

¬±¼wAq½oTUBA yhM ° ²B¢z½B«pC ,¬BTwnBª¼M pA ²k®®A »½Bª®µAn k½jpBM ð½ ¬jAjK¼UoU - Z
Sv¼‾ ¬k¼«B{C B½ ¬jn±i ³M pB\« ¥ªî pA kíM p°n 1-2 xj±A ³A ³Tñ‾ ½A ¬jAjc¼l±U - j

?SwA c¼dæ»L¦- ¬±¼wAq½oTUB< RB~hz« jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -254
SwA »ª]B´Uo¼E »{°n -W§A

SwA p̈¿ »«±ªî»{±´¼M ¬C ¨B\‾A ºAoM - J
k®A»« jB\½ASAoe ¤Be nj K¦1 pA ºo½±~U ¿BMu‾BAo� BM »U±æZA±«A - Z

jn°C»«©µAo�ðziðQA±½jAn BM ònqM -°oî °K¦1 pA ºo½±~U - j
?k{BM»« c¼dæ o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak<K¦- ºo¼¢‾±i BM �BLUnA nj -255

/jo¼£»«Rn±æ¤±Tv¼w ¬B«p nj K¦1 ³¦Hî»‾Bwo‾±i %75 ÇW§A
/jo¼£»«Rn±æ¤±TwB½j ¬B«p nj K¦1 ³¦Hî»‾Bwo‾±i %75 ÇJ

/jo¼£»«Rn±æOaºo‾°oA sw±U jnA±« oXA@A njAV ²o£ »‾Bwo‾±i Ç Z
/jo¼£»«Rn±æSwAn ºo‾°oA sw±U OaoM »«Ak1 ²nA±½j »‾Bwo‾±i Ç j

/SwA ¨Ak< ºnkæ½s‾C nj jnjtBveA »¦æA S¦î -256
Bµ¨°oUC ¬k«Cj±]°³M Ç j jnBA±¼« »ªñv½A Ç Z »§±L«C±L«°oU SAoe ÇJ o‾°oA -°oîçBL^‾A ÇW§A

/SwA o½mQ¬Bñ«A ³‾±¢a »L¦- »½BwnB‾ ¬B«nj -257
¬s¼vA@A ³M K¦1 pB¼‾ TwBA BM ÇW§A

»o¼d«S«°B^«TwBA B½ K¦1 ³¦HîRnk1 oM ¬j°q�A ²An pA »L¦1 ²j¬°oM ³M ¬j°q�A BM Ç J
xjo£ nj ¬±i©\e pA TwBA BM Ç Z

jnA±« ³ªµ Ç j
?SwA ¨Ak< »L¦- ³Tñw pA »{B‾ jnj ¼ñvU njºnBTwoQ KwB®« RB«Ak-A -258

\¼ªîu	®U ³M nBª¼M \½±zU ÇJ ²k{ q½±\U ¼�o« »‾ÀHî\½nqU ÇW§A
SzQ ³M nBª¼M ¬k‾BMA±ivBæ Ç j n±Twj \LB¬s¼vA@A ¬jAj Ç Z

:pA SvUnBLî »‾±Xî S½jnB<°k‾C »QAoUð¼U±¼M»T‾C Rk« ¤±l -259
³T	µ 12 BU 8 Ç j ³T	µ 6 BU 4 Ç Z ³T	µ 2 ÇJ p°n 7 ÇW§A

?Sv¼a ¤AoT¼« ³`½nj »¢®U »§±ªí« ° ³¼§°A ³enBî -260
»®oM ¬±¼wÀ½oL¼� Ç j q¼¦µj »�°oUoP¼µ Ç Z ³Th§ ¥¼ñzU ÇJ kLA »£nqM ÇW§A

/k{BM»« ³½n jBe ¨jA ³M ¬B½ÀTL« nj ¼Eo« ºBµy*‾ pA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -261
K¦1¬BMol jAkíUy½Aq�A Ç j j±§oT�A yµBA Ç Z j±§ºoQ y½Aq�A Ç J ¬±inBz�y½Aq�A ÇW§A

/kµj»« fn »ñ¼UBPªw S¼§BíE S¦î ³M °JA±i pA »‾B´£@B‾ ¬k{nAk¼M S¦î ³M o½p ºBµ½s‾C pA ð½ ¨Ak< -262
x±«Bi½s‾C Ç j t±T¼M±Aj ½s‾C Ç Z S‾B½nA° B½ ¤BT«q®½oQ ½s‾C Ç J nAk½BQB‾ ½s‾C ÇW§A

/k{BM»« c¼dæ o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ¬±¼wAq½oTUB< pAuQºBµSL-Ao« BM �BLUnA nj -263
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¨±UBªµ ¥¼ñzU oj‾ pA »o¼d«ºBµèL‾ ¤oT®A Ç J /k½Bª‾ S*oe ° ²k{ ZnBi ShU pA oUé½ow ³aoµpB¼‾±]jk« Ç U§A
³½°n ¨B\‾A pAuQ RBí½B«vo~« ¬joAj°kd« Ç j ³Tvz‾ ³ª¼‾ z½p±Q nj nBª¼M ¬jAjnAo1 Ç Z

/SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³M �±Mo« S1ºAkæ -364
k¼Pw±ñ½oU °¤AoT¼« ºBµ³`½nj ¬k{³TvM ÇJ k¼Pw±ñ½oU °¤AoT¼« ºBµ³`½nj ¬k{pBM ÇW§A

nB‾±ª§±Q °Rn±ÄC ºBµ³`½nj ¬k{pBM Ç j nB‾±ª§±Q °Rn±ÄC ºBµ³`½nj ¬k{³TvM Ç Z
?k{BM»« o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak<çnA±î pA »L¦- jB‾±P«BU -265

ºnkæ ½s‾C Ç j S½jnBA±¼« Ç Z S½jnBñ½oQ Ç J MI ÇW§A
¨AkÇ< èLÇ‾ uª§ ¨kÇî (scale) }iB{ ,èL‾ Rnk- S¼X¼< y\®w ºAoM ±]jk« S«Àw S¼íe° »wnoM nj -266

?SwA
SLX« ³w Ç j SLX« °j Ç Z SLX« ð½ ÇJ o	æ ÇW§A

³Eow ¨B\‾A ³M ³¼æ±U nBTwoQ ,K]Be ²jB« @½nqU pAuQ /SwA ³TEo£ nAo- »L¦- ¬±¼wAq½oTUB< SdU ºnBª¼M -267
?jnAj ºA²k½BE ³a ¨Ak-A ½A /k®<»«

º±½nRBd{oU ³¼¦hU ÇJ K¦1 nBTiBw oT´M y½Bª‾ ³MðªA ÇW§A
JAoolA pA ºo¼£±¦] Ç j K¦1 ©T½n ¤ÀTiA vme ³MðªA Ç Z

?SwA »L¦- çBL*‾A oµ»l JM pA ²k{OªQ ¬±i¬Aq¼« BM �BLUnA nj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -268
K¦1 ²j ¬°oM Ç j nBM y¼Q Ç Z nBM uQ ÇJ ºA³Mol ©\e ÇW§A
?Sv¼a ³M �±Mo« j±{»« ºo¼£@²pAk‾A º±½n ¬B½o{ oTUB< »½B´T‾A `±‾ ¬jo< jBM pAuQ ³<ºnBzE -269
»L¦1 ²j ¬°oM Ç j ºqAo« k½n° nBz� Ç Z º±½n¬B½o{ nBz� ÇJ º±½n¬B½o{ Z° nBz� ÇW§A

?j±{»« �ÀlA K¦- ¬BMoe oµ nj»]°oi ¬±i¬Aq¼« ³M o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -270
(ºA³Mol ©\e) strock volume Ç J (nBM uQ)After load ÇW§A

(»]°oi ovA@) Ejection Fraction Ç j (»L¦1 ²j ¬°oM) cardiac out put Ç Z
?j±{»« ºo¼£@²pAk‾A »L¦- RAoXe pA ð¼«Ak< @½ol pA ºq<o« k½n° nBzE -271

SwAn q¼¦µj Ç j Oa q¼¦µj Ç Z OaoM ÇJ SwAn oM ÇW§A
:q\M ,k‾±{ jB\½A »Tv½BM o½p N½Ao{ ³ªµ ,º±½n òoiow³M SwAnJM pA ¬±i¬B½o] j°n° ¨B¢®µ nj -272

j±{ pBM º±½n ³`½nj ÇJ k‾±{»« ³TvM »®oM Ç ºq¼¦µj ºBµ³`½nj ÇW§A
j°n»«¿BM »®oMçBL^‾A BM SwAn oM nBz� Ç j k{BM oTªA »z{òoiow nBz� pA SwAn oM nBz� Ç Z

?k®{BM»« ¥½kíU ¥MB- ¥«A±î ¾q] o½p ºBµn±T<@BE pA ð¼«Ak< -273
jAs‾ Ç j ½o¼{ SMB½j Ç Z wy½Aq�A Ç J S¼v®] ÇW§A

:q\M ,j±{»« o½p jnA±« ¨BªU WîBM K¦- njð¼UBPªwAnBQ ©Tv¼w ð½odU -274
»®oM Çºq¼¦µj ²o£ S½AkµyµBA ÇJ K¦1 ¬BMolyµBA ÇW§A

¬±i nBz�y½Aq�A Ç j K¦1»lBL^‾A Rnk1yµBA Ç Z
³TEB½ j±{»« ¨jpBM ³¦eo«»lK¦- ¬BMoeyµB< ° ¨j»l nBª¼M K¦- ¬BMoey½AqEA ³]±T« nBTwoQ ³ñ¼‾B«p -275

?k®<»« SLY »‾A±®î ³aSdU An j±i
»w±®¼w ºjnBñ½jAoM Ç j »w±®¼w »í¼LB ©T½n Ç Z »w±®¼w ºjnBñ¼A@BU Ç J »w±®¼w »ªT½nu½j ÇW§A

QRS¬j±ÇM »í¼LÇl ° »‾B´Ç£@BÇ‾ 4-±ÇU ,»‾B´Ç£@B‾ $°o{ BM ºjnBñ¼<@BU ³M �±Mo« o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -276
?k{BM»«

(AF) ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� Ç J (AF) q¼¦µj oU±¦� ÇW§A
(PAT) ºq¼¦µj ºA³¦ªeºjnBñ¼A@BU Ç j (ST) »w±®¼w ºjnBñ¼A@BU Ç Z

,j±{»Ç« »í¼Llo¼v ¥ñ{ BM °K¼\î QRSuñ¦Pª< ³]±T« ECG nA±‾ II k¼§ ²kµBz« ¼e nBTwoQ ³ñ¼‾B«p -277
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?jo¼£»« o�‾ nj An»®JM ºBµ»ªT½n u½j pA ð¼«Ak< j±]°¤BªTeA
VF»®oM ¬±¼wÀ½oL¼� Ç j (PVC) »®8M tnj°p çBLO‾A Ç Z »®oM ³®¼«r ºBM Ç J (VT) »®oM ºjnBñ¼A@BU ÇW§A

?j±{»« boJ« »‾B«p ³aVT ³M SLv‾ K§Bv Rn±æ³M PVC -278
k{BM ³MBz« ¥ñ{ºAnAj Ç J k{BM ³^¼1j nj nBM 6 pA oTz¼M ¬C jAkíU ÇW§A

k{BM »í¼LB Z±«ð½ BM S	]Rn±~M Ç j kµj fnQRSuñ¦PªA »B nj Ç Z
?k®<»« ³Mo\U AnAVºBµ`±¦M $A±‾A pA ð¼«Ak< nBª¼M j±{»ª‾ ¥*T®« BµJM ³M »]±«AV²o£ pA ³ñ¼‾B«p -279

2O½BU ,¨°j ³]nj Ç j ³w ³]nj Ç Z 1O½BU ¨°j ³]nj ÇJ ¤°A ³]nj ÇW§A
,(SeAoTÇwA ¬BÇ«p nj »Te) ²k‾±{ nAoñU ³®¼w ³vX- jnj pA ²k{ ³TiB®{ u½n±TñQ ½s‾C BM nBª¼M ³ñ¼‾B«p -280
S¼íÇe° nBTwoÇQ ,k®<»« S½Bñ{ jnj $±-° ºAoMtoTwA �BLUnA ¬Aq¼« ¬k{ ©< ° jnj ºBµ²n°j ¬k{»‾¿±l

?kµj»«}¼hzU ³‾±¢a An nBª¼M
(Refractory A) ¨°B^«½s‾C Ç J (variant A) o¼hT« ½s‾C ÇW§A
(intractable A)yAow ½s‾C Ç j (unstable A) nAk½BQB‾ ½s‾C Ç Z

?jnAj S¼ªµA ºnkæ½s‾C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njºA³Tñ‾ ³aS½Bîn -281
kMB½»« y½AqTA ³O¼�j nj ³Mo9 20¥�AkeèL‾ BU xpn° ¨B\‾A Ç J ð½oT«°q½A ºB´{pn° ¨B\‾A pA ºnAjj±i ÇW§A

¼Ã�BA vo~«y½Aq�A Ç j ³½mhU pAuQxpn° ¨B\‾A Ç Z
?Sv¼a k®®<»« ^o~« TNG ³< »‾AnBª¼M nj ©´« »{p±«C ³Tñ‾ -282

j±{vo~« »v®]S¼§Bí� ¨B\‾A pA ¥L1 ÇW§A
j±{ ²jAjy½Aq�A °nAj ¬Aq¼« BPyµBA ,ºjnBñ¼A@BU ,jnj p°oM Rn±æ nj ÇJ

TNGvo~« pA kíM ³¦æB�ÀM S¼§Bí� ¨B\‾A Ç Z
»‾BMp o½p TNG|o1 ¬k¼í¦M Ç j

°nAj ½A ³< k‾Aj»« nBTwoQ /k½Bª‾»« ²jBXTwA pB¼‾ jn±« é-A±« nj »‾BMp o½p ½o¼v¼¦£°oT¼‾ |o- pA nBª¼M -283
:q\M ,k½Bª‾»« ¥ªî ¥½l ºBµx°n ³ªµ ³M
j±{»«¬kM ¨BªU nj Bµk½n° fBvUA WîBM ÇW§A

j±{»« Bµ¤±½oUnC çBL^‾A WîBM »o¼d« ¬±i¬B½o]yµBA n±j®« ³M Ç J
j±{»« o‾°oA -°oîfBvUA WîBM ¬s¼vA@A ³loîy½Aq�A n±j®« ³M Ç Z

j±{»«ð¼ªTv¼w ¬±i nBz�yµBA WîBM Ç j
?SwA ¨Ak< nAk½BQ ° «q« ½s‾C nBaj nBª¼M jnjRB~hz« -284

j±{»« oUjB½p ¬B«pRk« ° nAoñU �Bd§ pA ¬B«pS{m£ BM ÇW§A
SwA ²k®®A ¬A±UB‾ nBª¼M jnj ÇJ

SwA »®¼M y¼Q ¥MB1 jnj RÀªe ° j±{»«©A SeAoTwA BM jnj Ç Z
j±{©A Tvz‾ SwAn BM Sv®ñª« ° j±{»« jB\½AK{ ¨B¢®µ nj Á±ªí« jnj Ç j

pA uQ Rk« ³a u‾Arn°AyhM ³M nBª¼M xo½mQ (o‾°o< »Tw±Q o½p »TwÀQ±½s‾C) DTCA ºAo]A n±�®« ³M -285
?jo¼£»« Rn±æMI}¼hzU

³^¼1j 30 Ç j p°n 9 Ç Z ³^¼1j 60 ÇJ ²B« 6-12 ÇW§A
?jnAj ²Aoª´M AnçnA±î ¥-Akex°n ¨Ak< ºAo]APTCA ¨B\‾A ¥d« pA ºq½o‾±i ¬k«Ck®M S´] -286

TMsyvekKva B½ °»½BU°jTM ,TMºk½n°Kva ,TM »‾B½o{ Kva k®‾B« òn TvM ¨±« ²±¼{ pA ²jB	TwA ÇW§A
»Twj ©¼^Tv« nBz� ¬jn°C jnA° Ç J
¥d« nj »®{ ³v¼A pA ²jB	TwA Ç Z

(TM fem-stop k®‾B«) A±µtoPªA ²±¼{ pA ²jB	TwA Ç j
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?SwA kænj k®a BU ¥-Ake òoiowºAo\« ²pAk‾A y½AqEA PTCA nj«±§ ¬jo< jBz£ pA^kµ -287
kænj 85 Ç j kænj 60 Ç Z kænj 35 ÇJ kænj 20 ÇW§A

?SwA ¨Ak< jnAj ¬C»wnoM ³M pB¼‾ nBTwoQ ³<PTCA pAuQ ³enBî ½oUºn±E °½oTª´« -288
³½±´UyµBA Ç j ¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z »£jov�A Ç J ºq½o‾±i ÇW§A

:q\M ,k{BM ³T{Aj k½BM An o½p ºBµtB¼*« ¨BªU (CABG) o‾°o<tBQ ºBM k‾±¼Q »eAo]¥ªî jq«B‾ nBª¼M -289
OaoM o‾°oA òoiow kænj 60 pAy¼M jAkv‾A Ç J Sv¼‾ ¬B«nj ¥MB1 PTCA ³¦¼w±M ³A ºjAkv‾A ÇW§A

nAk½BQ ½s‾C Ç j nAk½BQB‾ ½s‾C Ç Z
Ç ºkíÇ« RB<oÇe ¬kÇ{ k®Ç< ,uñ¦ÇEn yµB< ,BPyµB< ,�°oî $BvUA RAoµB�U ³< »‾B«p ,K¦- »eAo] pAuQ -290
¤ÀTiA ¨Ak< ³M nBTwoQ ,k®<»« p°oM nBª¼M nj»vX®U ¬±¼woQj °»£j±§C JA±i ,(²j°nºBµAkæyµB<@) ºA²j°n

?j±{»« `±ñz« »T¼§°oTñ§A
©¼wBTQ yµBA Ç j ©½q¼®« y½Aq�A Ç Z ©¼wBTQ y½Aq�A Ç J ¨±½q¼®« yµBA ÇW§A

¿BM|±~h« ¬p° BM (SîBw nj oT¼§»¦¼« 25 pA oTª<@) nAnjA ²j ¬°oMyµB< ,»eAo] pA uQ nBTwoQ ³< »‾B«p -291
?SwA ²k{`±ñz« jn±« ¨Ak< ³M k®<»«xnAq£ An 0.25 pA oTz¼M)

(overhydration) »MCoQ Ç J ºn±‾C ÇW§A
(»MC ©A@) é½B« ©\e ¬j±M»�BA@B‾ Ç j »í¼LB »§°o«±¦£¬±¼wAoT¦¼� Ç Z

,$±´ÇU ,ºnAo*¼ÇM ºAnAj ³< ºnBª¼M öw ºBµS¼§°oTñ§A jk\« »wnoM ³M nBTwoQ ,K¦- »eAo] pA uQ ³ñ¼‾B«p -292
?jnAj o�‾ nj An»í¼Llo¼v S§Be ¨Ak< p°oM ¤BªTeA ,jpAjoQ»« SwA q¼U `±‾TZA±«A °4íe

»ª½q¼®«±P½Bµ Ç j »«oUB‾±P½Bµ Ç Z »ªv¦AoP½Bµ ÇJ »ª§BAoP½Bµ ÇW§A
?Sv¼a (½nBPµ BM ¬B«nj éJ- ©vo¼¦î) cardiotomy»eAo] pAuQºq½o‾±i oJi ³M nBTwoQ ³]±U S¦î -293

nBª¼M ¬j±Mhypotermic Ç J »eAo] ¼e RB	§±w¼«BU°oQ vo~« ÇW§A
¬kMºBµS�BM nj ½nBPµ éª\U Ç j »eAo] ¥d« ¬k{ pBM ¤BªTeA Ç Z

?SwA »L¦- ³`½nj ºBµS§ ºpBwAk] ^oí« HæB~TiA o½p ºBµð¼®ñU pA ð¼«Ak< -294
»TwÀQ±§±‾C Ç j »«±U°n±z¼«±A Ç Z »TwÀQ°jn±A ÇJ »TwÀQ±§A° ÇW§A

?SwA S«Àî ¬°kM H«±ªî ¤AoT¼« ³`½nj R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -295
(infection) S‾±	î Ç j (Regurgitation) Sz£oM Ç Z (prolapse) »£jBT�A Ç J (stenosis) »¢®U ÇW§A

²AoªÇµ K¦Ç- ²nA±½j jAkT«A nj Hæ±~i ,K¦- ¬p° ° q½Bw »*¼*e y½AqEA BM ,»UBQ±¼«±½jnB< $A±‾A pA $±‾ ¨Ak< -296
?SwA

(Restrictive) ²k‾±{ j°kd« ÇJ (Dilated) ²k{ évT« ÇW§A
(Hypertrophic) ke pAy¼M »£nqM Ç j (ARVC) SwAn oM ¬°p±«B‾»UBQ±¼«±½jnBA Ç Z

?SwA o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< »UBQ±¼«±½jnB< nj»~¼hzU x°n½oT´M -297
¨Ao£±½jnBA±®� Ç j »�Ao£±½jnBA±A@A Ç Z »L¦1 ¬±¼wAq½oTUBA Ç J »ª½q‾C ºow RBí§Bo« ÇW§A

?SwA ¨Ak< »L¦- »½BwnB‾ ³¼§°A S¦î -298
o‾°oA p°o¦ñwA°oUC Ç J »£oiow ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A

K¦1ºBµ³`½nj joñ¦ªî nj ¤ÀTiA Ç j jnBA±¼« joñ¦ªî nj ¤ÀTiA Ç Z
²B¢‾B«nj B½ ð{qQ ³M Hí½ow An»®¼§BM S«Àî ¨Ak< p°oM ³< jp±«C»« »L¦- »½BwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -299

?kµj $ÀlA
¬p°yµBA ÇJ ¨°Ak« ³�ow ÇW§A

K{»Bnj T�n JA±hM nj »½B‾A±U Ç j B´T{A y½Aq�A Ç Z
?SwA ²Aoªµ »‾±Xî S½jnB<°k‾A xoTv£ oJiy½AqEA BM nBª¼M nj»£s½° ¨Ak< j±]° -300
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ð¼�°oUoP½Bµ »UBQ±¼«±½jnBA Ç J ð¼U±‾B¼w ºjApnjB« ºB´½nB\®µB‾ ³î±ª\« j±]° ÇW§A
ºA³`½nj Sz£oM BM ²Aoªµ ¤AoT¼« ³`½nj »£jBT�A Ç j »MBvTA@A ºA³`½nj joñ¦ªî nj ¤ÀTiA Ç Z

?Sv¼a »L¦- ¬AnBª¼M nj»{nA±£ ©½Àîy½Ak¼Q ¥¼§j -301
JBM ¬±i nBz�y½Aq�A Ç j º±½n ¬B^TeA Ç Z º±½n ¨jA Ç J »v	®U ºnB\« »¢®U ÇW§A

:q\M ,SwA »L¦- jB‾±P«BU ©ÄÀî pA o½p jnA±« ¨BªU -302
©´L« ° k½k{ jnj Ç j º±½nºBµAkæ¬k{ n°j Ç Z ¬±i nBz�y½Aq�A Ç J è1B®T« èL‾ ÇW§A

?k{BM»« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< oYA nj HUkªî (rBPªQ »½BwnB‾) ð¼‾r±½jnB< `±{-303
SwAn q¼¦µj oU±¦� Ç j jnBA±¼« »ªñv½A Ç Z OaoMK¼wC ÇJ o‾°oA òoiow »¢®U ÇW§A

uXÇ‾ »¢®ÇU nBÇaj y<pAnj S¼íÇe° nj TEoÇ£ nAoÇ- ¨B¢®Çµ ²nA±ªµ nBª¼M j±{»« ³]±T« nBTwoQ ³ñ¼‾B«p -304
?k®<»« SLY »eÀJæA ³a BM AnS¼íe° ½A j±ixnAq£ nj ,j±{»«

»½À^Uu	‾ »¢®U Ç j ³‾BL{ ºA³¦ªeu	‾ »¢®U Ç Z ³®Q±UnA Ç J ³®½oP½Bµ ÇW§A
»µB¢dLæ öw ©¼wBTQ cJw ,jo¼£»« (uñ½p¿) k½B«p°n±E 40mg ³‾Ap°n »L¦- »½BwnB‾ ³M ÀTL« º±]jk« -305

?SwA oUKwB®« o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< /k{BM»« 2.8mEq/lº°
°nAj p°j jn±« njð{qQ pA ¤A±Ãw ÇW§A

y½B«pC [½BT‾ jk\«ða ° °nAj p°j pA 20mg\½nqU Ç J
k½B«pn±� q½±\UuPw ,n±Twj \LB©¼wBTQ jk\«ða ,ð{qQ ³M fÀBA Ç Z

RB	§±w¬oTwA »¦Q ©½kw n±Twj T�o£ ° k½B«pn±� \½nqU Ç j
?j±{»« »L¦- »½BwnB‾ K]±« jnB<±¼« t±T<nBX‾A pAuQ o½p ºBµ³enBî pA ð¼«Ak< -306

¬s¼vA@A ³M pB¼‾ y½Aq�A Ç J K¦1ºnBAnBM y½Aq�A ÇW§A
jnBA±¼« ²k½jK¼wC Sªv1»lBL^‾A joñ¦ªî¤ÀTiA Ç j ¥«BA ¬k{ oQ nj K¦1ºBµ²o	e »‾A±UB‾ Ç Z

?SwA ²Aoªµ »L¦- jB‾±P«BU ³M `±ñz« $A±‾A pA ð¼«Ak< -307
ð¼TPw Ç j ð¼ª§°±P¼µ Ç Z ð¼‾r±½jnBA Ç J »vA@À¼�B‾C ÇW§A

?j±{»« ³TEo£ nBñM »L¦- jB‾±P«BU }¼hzU °»½BwB®{ ºAoM o½p »~¼hzU ºBµSvU pA ð¼«Ak< -308
»‾B½o{ ¬±i nBz�y½BQ Ç j »�Ao£±½jnBA°oTñ§A Ç Z »�Ao£±½jnBA±A@A Ç J ³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn ÇW§A

?k{BM»« »L¦- jB‾±P«BU »v‾Arn°A ¬B«nj o½p ºBµ°nAj B½ o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -309
qT®w±½jnBñ½oQ Ç j ¬±i¤B^T‾A Ç Z ¼«BQ°j ÇJ »eAo] ÇW§A

?k{BM»« ³a »-°oî ©Tv¼w S«°B*« ¼¼íU nj ¥«Bî ½oTª´« -310
òn ¬±i¬B½o] ¬Aq¼« Ç j òn fBí{ Ç Z ¬±i�T½p±ñv½° ÇJ òn ¤±B ÇW§A

?k‾±{»« NvL®« ¥½l ¥«A±î pA ð¼«Ak< Nw±U �°oî -311
½o	‾ »QA Ç j ¼‾±U°ow Ç Z ¼®A ºjAoM Ç J ¼v‾BU±½s‾C ÇW§A

?k{BM»« ºo¼Q pA »{B‾ »‾±i ºB´£n nAk] nj ²k{ jB\½A o¼¼ZU ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -312
Bª¼T‾A �½¿S«BhlyµBA ÇJ B½k« �½¿¼Tw¿A ºBµ³T{n ¬k{ ³¼	¼v¦A ÇW§A

B½k« ° Bª¼T‾A �½¿ °j oµ nj ¬rÀA éª\UyµBA Ç j B´£n ¬k{¥{ Ç Z
:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ »£oiow»½BwnB‾ ©ÄÀî -313

¨Ak‾A ¬jAjSAoe nj »‾A±UB‾ Ç J ÀTL« ±HînjueyµBA ÇW§A
jAkv‾A o½p ºBµèL‾ ¬Ak^� Ç j q«o1 ° ö£ Sw±Q Ç Z

?k®{BM»« ¡‾n ³a ³M p°o¦ñw°oUC ºnBª¼M njºoL¼E ºB´<@ÀQ -314
k¼	w Ç j »‾A±EnA Ç Z ºoTvA@Bi ³M ¥½B« jnp ÇJ ºA²±´1 ÇW§A

»£oÇiow ¬±i ¥½±dU y½AqEA S´] »J¼d« �°oî ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ ºBµ³¼æ±U pA ð¼«Ak< -315
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?k{BM»ª‾ c¼dæ
k®A»« \½±zU¤Bí� »T¼íl°xpn° ¨B\‾A ³M An nBª¼M Ç J k®A»« \½±zUsw±T« nAk^« ³M T�n ²An ³M An nBª¼M ÇW§A

kµkM nAo1 K¦1 cow pA oU¿BM »dow nj An ¨Ak‾A Ç j k®A ºnAjj±iRB¼‾Bij ¤BªíTwA pA ³A k®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç Z
?k{BM»« ³a p°o¦ñw°oUC ºnBª¼M n±T<@BE ðv½n ½oTª´« -316

»1Ba Ç j »Moa pA nB{ow »½AmE©½rn Ç Z SMB½j Ç J ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A
?k{BM»« ³a »J¼d« òoiow»½BwnB‾ S«Àî B´®U ° ³Tv]oM}iB{ -317

¨Ak‾A »£k½oQ ¡‾n °ºjow Ç j èL‾ ¬Ak^� Ç Z ueyµBA ÇJ J°B®T« ¬k¼¢®§ Ç W§A
?k{BM»« ³a ¬AoT¼¦M°A S¼‾s‾C±L«°oU ³M ÀTL« nBª¼M ¬B«nj °SL-Ao« -318

»�BA nAk^« ³M RBí½B«vo~« ÇJ SeAoTwA ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j BµS‾±	î °RBMol ¥MB^« nj B´«Ak‾A SmB	e Ç Z

?k{BM»« ³a o£n±M ºnBª¼M S«Àî ½oU³Tv]oM -319
ÀTL« ¨Ak‾A njueyµBA Ç j ÀTL« ±Hî¡‾n o¼¼hU Ç Z »z¢®§ jnj ÇJ ÀTL« ±HînjèL‾ ¬Ak^� ÇW§A

:q\M ,j±{»« o½p ºBµ±jî ¨BªU njð¼ªñv½A ©ÄÀî jB\½A K]±« ±wB½B<@BU ºnBª¼M -320
©za Ç j »‾BTdU ¨Ak‾A Ç Z qh« ÇJ »‾B1±� ¨Ak‾A ÇW§A

?k{BM»« ³a ©v½n±‾C S¦î ½oTí½B{ -321
nAkÇÇ] ºjApnjBÇÇ« }½BOÇÇÇÇ‾ Ç j p°o¦ñw°oUC Ç Z S‾±	î ÇJ B«°oU ÇW§A

òoiow
?k{BM»« ³a »ªñ{ ©v½n±‾C $±-±§A K½o- »£nBQ �‾Bz‾ -322

©ñ{»T	w ° jnj ÇJ SzQ jnj ÇW§A
¬joAtBveA ©ñ{ nj An K¦1 ¬BMol pBL1BB S§Be nj Ç j ¬±¼v‾BUoP¼µ Ç Z

?k{BM»« j±®½n ºnBª¼M pA c¼dæ4½oíU ¥½l ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -323
»1°oîJ°B®T«çBL^‾A Ç J B´£oµB¼w ° B´£oiow noñ« JB´T§A Ç W§A

p±L«°oU ¤BL‾kM »‾B½o{ -°oî jAkv‾A Ç j òn nAk] W¼ílSªv1 nj »íl±«fBvUA Ç Z
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< j±®½n ºnBª¼M ¶k®®<}hz«¡‾n RAo¼¼ZU -324

q«o1 ,jnp ,k¼	w Ç j q«o1 ,»MC ,k¼	w Ç Z q«o1 ,k¼	w ,»MC Ç J k¼	w ,»MC ,q«o1 ÇW§A
?j±{»« ¨B\‾A AkTMA o½p »~¼hzU ºBµSvU pA ð¼«Ak< (TGV) ònqM �°oî»½B\MB] }¼hzU S´] -325
»�Ao£±½jnBA±A@A Ç j ³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn Ç Z K¦1 ¬±¼wAq½oTTA Ç J ¬±iSzA ÇW§A

?k{BM»« »QAoU°o¦ñwA çnA±î ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -326
-±�jnA±« �ªµ Ç j q¼§±ªµ Ç Z \½nqU ¥d« nj p°oñ‾ Ç J p±L«°oU ÇW§A

?k{BM»ª‾ »dJwºB´£oµB¼w p±L«°oU »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -327
ÀTL« �¼eB‾ ºq«o1 Ç j ÀTL« �¼eB‾ S¼wBve Ç Z ÀTL« �¼eB‾ ºjow ÇJ ÀTL« �¼eB‾ jnj ÇW§A

?k{BM»« ³a »dJwºB´£oµB¼w p±L«°oU ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ ¬B«nj °SL-Ao« -328
-±�jnA±« �ªµ Ç j ð¼Tw¿A ºB´MAn±]pA ²jB	TwA Ç Z ÀTL« ±Hî¬jn°C ¿BM Ç J SeAoTwA ÇW§A

²jBXTÇwA ½nBPÇµ º°nAj pA º° ¬BÇ«nj S´Ç] ,k{BM»Ç« »dJw ºB´£oµB¼w p±L«°oU ³M ÀTL« »½Ben ºB-C -329
?k{BM»« ³a ¬CS¦î ,k®<»« ¤oT®< HLUo« AnPTT cJwnBTwoQ ,j±{»«

SwA »í¼LB ¬Aq¼« oMAoM 2 BU 1.5 ³MPTT cowT{Ak´¢‾ vkµ ÇW§A
SwA »í¼LB ¬Aq¼« oMAoM 1 ³MPTT cowT{Ak´¢‾ vkµ ÇJ
SwA »í¼LB ¬Aq¼« oMAoM 3 ³MPTT cowT{Ak´¢‾ vkµ Ç Z
SwA »í¼LB ¬Aq¼« oMAoM 4 ³MPTT cowT{Ak´¢‾ vkµ Ç j



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 134
�

?k{BM»« ³a »v½nA° ºB´£oµB¼w }¼hzU ºAoM »æB~TiA ° ¤°AkT« ¬±«pC -330
»�Ao£±ªv¼T¦Q Ç j òn±L®§k‾oU Ç ºj°oM Ç Z o¦QAj [®w ¬B½o] ÇJ »�Ao£±L¦� ÇW§A

?k{BM»« ³aº°BX®§ ¨jA ¥ñ{ ½oTí½B{ -331
¤Bñ½jAn »«±TñTwB« pA »{B‾ º°B	®§ ¨jA Ç J B½nÀ¼� ¥¢‾A pA »{B‾ º°B	®§ ¨jA ÇW§A

ºjApnjB« º°B	®§ ¨jA Ç j »v½nA°ºB´£oµB¼w pA »{B‾ º°B	®§ ¨jA Ç Z
: ¬B½o{ jBe jAkv‾A ¥«Bî ½oTª´« -332

jnA±« ³ªµ Ç j ºjApnjB« ºnB\®µB‾ Ç Z »§±L«C Ç J p±L«°oU ÇW§A
?k{BM ²k{ ²k½j ³«kæ ©v½n±‾C ³M ÀTL« º±]jk« njSwA ñª« »‾±i »-°oî ºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< -333

»‾B¼« °»¦iAj - j »‾B¼« - Z »¦iAj - J »]nBi -W§A
?SwA ©v½n±‾C BM NLUo« oTz¼M »YnA ºnBª¼M ¨Ak< -334

ð¼ªTv¼w±UBªT½nA t±Q±§ - J ð¼Tv¼A°oL¼� - W§A
(MI) jnBA±¼« t±TAnB	‾A -j ¬B�nB« ¨°nk®w - Z

?j±{»« Bµk½n° ¬k{»v½nA° KLw o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -335
»£n¥iAj jAkv‾A - J »‾B¼« ¶joQ »£nBQ - W§A

»£n¥iAj �`½nj »½CnBA ¨kî - j »£n¥iAj �`½nj nBz� - Z
?j±{»« ³¼§°A n±JM Bµk½n° u½nA° WîBM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -336

B«°oU -j p±L«°oU - Z »¢¦«Be - J ¬±¼v‾BUoP½Bµ -W§A
?k½Bª‾»« p°oM ¤±ªí« n±JM Bµk½n° u½nA° ³M ÀTL« º±]jk« nj o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -337

BµBQ ºjow ° q¼U jnj - j »¢Tvi ° q¼U jnj - Z BµBQ ºjow °»¢Tvi -J nBz� °»¢Tvi -W§A
?j±{»« ²k½j K§Bv n±JM n¿±£°r k½n° $BvUA o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj -338

uA@An±U±«±®Q (j jnBA±¼« t±TAnB	‾A (Z »L¦1 »½BwnB‾ (J »ªñ{Rn±ÄC ©v½n±‾C (W§A
?j°n»« nBñM Bµ³½n nj p±L«°oU j±]°4¼æ±U S´] o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< -339

º±½n¬±¼v‾BUoP½Bµ -j º±½n»§±L«C - Z uA@AoU±«±®Q - J uA@AoU±ªµ -W§A
o½BÇw ° ¼L«°oÇU j±{»Ç« KLÇw ³Ç< jnAj ¤B«oÇ‾ pA oTí½ow ¬±i jB*í‾A ³M ²nB{A o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< -340

?k‾±{ jB½p ºjB*í‾A ºBµn±T<@BE
ºk½n° ²nA±½j ³M ³«kæ -j ºk½n° pBTwA - Z jB^í‾A nj »½B‾A±Uy½Aq�A - J »§±L«C - W§A

S¼L¦E±L«°oÇU nj kÇ½n° ³‾BlBTdÇ« uª§ ¤BL‾kM ºBµ³TEB½ jn±« nj4¼æ±U ½oT´M o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< -341
?SwA ð¼P¼U »dJw

_¼Q nj _¼Q - j vBæ - Z »MB®B - J ³T�B½ fBvUA - W§A
?Sv¼a »ªñ{ ©v½n±‾C S¦î ½oTí½B{ -342

u¼¦	¼w (j ¬±¼v‾BUoP¼µ (Z t±T¼¦« SMB½j (J p°o¦ñwA°oUC (W§A
?SwA »ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C ¥d« ½oTí½B{ o½p »eA±‾ pA ð¼«Ak< -343

º±¼¦A ºB´‾B½o{ ¤BTv½j (J x@B¼¦½A ºB´‾B½o{ ¤BTv½j (W§A
º±¼¦A ºB´‾B½o{ ¤Bª½q£°oQ (j Rn±ÄCt±1n°B\« (Z
?SwA o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ²k®µj ¬Bz‾ Ó¿±ªí« nAk‾BMoe »ªñ{ ²j±U ð½ -344

S½oTwB£ (j ²kí« fBvUA (Z ¤BdB¬k{ònqM (J »ªñ{Rn±ÄC ©v½n±‾C (W§A
?Sv¼a »ªñ{ ©v½n±‾C S«Àî ½oTí½B{ -345

2 oªA º¿BM jnj (j jnj ow (Z 1go	« \½oíU (J »ªñ{jnj (W§A
?k®<»« boJ« An»ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C $±-±§AK½o- ¤BªTeA °é½ow�BvL‾A Á±ªí« o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -346
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3 oªA ¼½BQ jnj (j ½s‾C (Z BQ xp±1ºB´HL‾j±]°¨kî (J »ªñ{jnj (W§A
?j°n»« nBñM BQ é½ow ¬±¼vñ¦E »wn°j BM ³JMAn nj BQ �Bw nj jnj4¼æ±U S´] o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< -347

1- Dykinesia 2- Eversion
3- positive babinski's reflex 4- positive homan's sign

¬B«±ÇÇÇÇµ S«ÀÇÇÇÇÇî - j (3)SLX« »ñv®MBMuñ¦�n - Z (2)¬±¼wn°A - J (1)ºq¼®A u½j -W§A(4)SLX«
oÇ½p çnA±Çî pA ð¼Ç«Ak< ,»ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C ³M ÀTL« º±]jk« ¥ªî pA ¥L- SL-Ao« nj »‾Ao¢‾ ½oT£nqM -348

?k{BM»«
Wp±� ºBµèL‾ TTB½ yµB* (j »L¦1ºBµ»ªT½nC (Z ©v½n±‾C »£nBQ (J ¬±¼v‾BUoP¼µ (W§A

BQ
?k®¼M»« ³«kæ ©v½n±‾C ³M ÀTL« º±]jk« nj»‾±i �°oîºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< -349

B½k« °»¦iAj (j B½k« (Z »¦iAj (J »]nBi (W§A
?SwA »íJ- ©v½n±‾C »£nBQ ³M ÀTL« º±]jk« nj o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< ºo¼£nBñM -350

¨Ao£±Un±ÄC (J ¬±inBz� klºBµ°nAj q½±\U (W§A
»eAo] ³¦iAk« (j oA±¦M ð½ro‾njC -BTM ºBµ°nAj q½±\U (Z
?kµj»« fnºoTí½B{ n±JM ºk½n°u½nA° o½p ºBµk½n° pA ð¼«Ak< nj -351

�Bw (j ¤B‾n (Z ¤An±ª� (J ¤B¼A@AoM (W§A
?j±{»« jB\½A ºk½n° ¬±i«q« j±<n °ð¼UBTw°nk¼µ nBzE y½AqEA oYA nj o½pçnA±î pA ð¼«Ak< -352

BµB´T‾A ºjow (J ºk½n° jAkv‾A (W§A
BµBQ ³M »‾Bwo‾±i yµBA (j BQ °-BwSzQ ³¦Hî ³‾BL{ ºBµO«AoA (Z
?k®<JB®T]A k½BM o½p ºBµS¼§BíE pA ð¼«Ak< pA ºk½n°u½nA° ³M ÀTL« º±]jk« -353

BµBQ T{Ak´¢‾¿BM (J xpn° (W§A
¡®U ºBµtBL§ ¬k¼{±Q (j »‾¿±B¬k¼zA pAnj (Z
?j±{»« (DVT) »*ªî ºBµk½n° p±L«°oU K]±« Ó¿±ªí« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -354

¡®U tBL§ (j »¢¦«Be (Z »T¼§Bí� »M (J ºpA±µºBµxpn° (W§A
?j±{»« ²jBXTwA ,SwA ²k{ B\MB] Bµ³½n ¥iAj ³M ³<ºp±L«°oU 4¼æ±U S´] o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -355
º±½n¬±¼v‾BUoP¼µ (j º±½n»§±L«C (Z uA@An±U±«±®Q (J uA@An±U±ªµ (W§A

?kµj ¼ñvU An»*ªî k½n° p±L«°oU pA »{B‾ jnj k‾A±U»« o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< -356
BµBQ T�o£ ¿BM (j xpn° (Z ShU nj SeAoTwA (J B«o£ ºo¼£nBñM (W§A

?j±{»« (BQ �BwSzQ ³¦jî ¥ñ{»P«Ao<ºBµjnj) J°B®T« ¬k¼¢®§ K]±« o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -357
³¦Hî»�BA@B‾ ¬±¼wB‾s¼vA@A (j BQ ¬j±M¬Aq½°C S¼íl° (Z BQ ¬jAj nAo1 ¿BM S¼íl° (J »�BA@B‾ »‾Bwo‾±i (W§A

?k{BM»« nk*a (C.V.P) ºq<o«ºk½n° nBzE -358
10cmH2o Ç j 30cmH2o Ç Z 18cmH2o Ç J 20cmH2o ÇW§A

?Sv¼a »ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C ³M ÀTL« º±]jk« nj ³‾Bz‾ ½oTí½B{ -359
SzQ »‾B1±� ³¼eB‾ jnj -j jnjow - Z k½k{\½oíU - J ©ñ{ jnj -W§A

?SwA »ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C ð½ ¬k{ ²nBQ ¨kî °é½ow $BvUA pA »<@Be Á±ªí« o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -360
SzQ»‾BTdU³¼eB‾jnj -j ½s‾C - Z ¤AkQºBµèL‾j±]°¨kî - J ©ñ{ jnj -W§A

?Sv¼a »ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C}¼hzU S´] ²jBXTwA jn±« »~¼hzU SvU -361
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¨Ao£±½oUnC - J ©ñ{»�Ao£±½jAn - W§A
k‾±wAoT§°A - j (CT) ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U ñwA - Z

?k{BM»« NLUo« »ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C ³M ÀTL« ¬B½±]jk« %50 pAy¼M nj o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -362
u¼¦	¼w - j »o¼d« -°oîºnBª¼M - Z ¬±¼v‾BUoP½Bµ - J t±T¼¦« SMB½j - W§A

»ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C ³M ÀTL« º±]jk« nj ©ñ{ º°n nj¬jAjx±£ BM b±e° n±JM o½p ºBµAkæ pAð¼«Ak< -363
?j±{»« ²k¼®{

1- Bruit 2- Friction Rubs

(2)JAn zA@Ao� - j ¤Aj - Z ¥A@AoA - J (1)»½°oM - W§A
?SwA »ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C »£nBQ o¢‾B½Bª‾ o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -364

(WBC) k¼	w ºB´§±L¦£ y½Aq�A ,(RBC) q«o1 ºB´§±L¦£ yµBA ,¬±i nBz�y½Aq�A ,jnj oªA -W§A
WBCy½Aq�A ,RBCyµBA ,¬±i nBz�yµBA ,k½k{ jnj oªA - J
WBCyµBA ,RBCyµBA ,¬±i nBz�yµBA ,k½k{ jnj oªA - Z
WBCy½Aq�A ,RBCyµBA ,¬±i nBz�yµBA ,J°B®T« jnj oªA - j

?j±{»«}hz« ¤C³¼‾oQ ³¼eB‾ nj ¨±UBªµ j±]°@½ol pA »ªñ{ Rn±ÄC ©¼«oU nj o½pçnA±î pA ð¼«Ak< -365
ºnBz� ©ip ¤°A ³¦eo« - J »‾oµ -W§A

©v½n±‾C é½ow fBvUA - j ©¼«oU ³¼eB‾ nj ¬A±T½oQ°oUn »£nBQ - Z
?k‾±{»« jB\½A ³½±‾BY n±JM »v½nA° ºBµk½n° Nw±U o½p ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -366

¨jA ° k½k{ jnj - J k½k{ jnj °»£k½oQ ¡‾n -W§A
¬±¼wBT‾Bª¢¼Q ° ±« k{n ¬Ak^� - j ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q ° ¨jA - Z

?j°n nBñM ºk½n°u½nA° éEn S´] k‾A±U»« o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< -367
»QAoU±½jAn - j ¬joA Ak] °TvM - Z »‾B«nj B«ow - J ¬j±ª‾ZnBi °¬k½oM - W§A

¬jo< Ak] ° TvM »eAo] ¥ªî SdU ³< »½±]jk« nj »eAo] ¥ªî pA kíM ¬B«nj ºAoM o½p ºBµ¬B«nj pA ð¼«Ak< -368
?j±{»« ³¼æ±U SwA ³TEo£ nAo-

BQ ð¼Tw¿A nBz� - j g½W¼A - Z oTvM nj SeAoTwA - J Tvz‾ -W§A
?k‾±{»« (DVT) ºk½n° @¼ªî p±L«°oU WîBM Á±ªí« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -369

¡®U tBL§ - j »¢¦«Be - Z S¼§Bí� ¨kî - J ð¼M°oÄC xpn° -W§A
:pA SwA RnBLî S¼L¦E±L«°oU jB\½A nj ²k®®<kíTv« ¥«A±î -370

»‾B½o{ jAkv‾A Ç j »‾kM RB®½oªU ¨B\‾A Ç Z »L¦1 ²jpBM y½Aq�A Ç J ºk½n° pBTwA ÇW§A
/Sv¼‾ o£n±M ºnBª¼M ºBµ»£s½° pA ð½ ¨Ak< 371

Bµ¬B½o{ nj »Moa éª\U ÇJ Bµ¬B½o{ jAkv‾A °»‾B½o{ p±L«°oU jB\½A ÇW§A
ºk½n° jAkv‾A °JB´T§A Ç j /SwA ¬Aq½°C ³A »«B¢®µ ¨Ak‾A p±‾B¼w °ºq«o1 Ç Z

/k¼Tvµ »T«Àî ³a ²kµBz« ¤BL‾j ³M k½±{`±ñz« »ªñ{ Rn±ÄC ©v½n±‾C j±]° ³M o£@A nBTwoQ ¬A±®î ³M -372
jnA±« ³ªµ Ç j ©ñ{¼½BQ Sªv1 nj jnj Ç Z jnjoªA ÇJ ©ñ{ nj nAj¬BMol ²j±U ÇW§A

?Sv¼au½nA° S¦î -373
k½n°JB´T§A Ç j ºk½n° ©wBPwA Ç Z ºk½n°ºBµ³`½njnj¤ÀTiA Ç J p±L«°oU±L¦� jB\½A ÇW§A

/k{BM»« »‾B½o{ »§±L«C ©½Àî pA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -374
jnA±« ³ªµ Ç j èL‾ ¬Ak^� Ç Z jnj ÇJ »£k½oQ¡‾n ÇW§A

³ÇM »-°oÇî ¥ÇiAj ¬±i ©\e ³EBeA ¬k{^od®« WîBM ,Bµk½n° ° ¼½Ao{ $BvUABM ³< �°oî oM oY±« º°nAj -375
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?jnAj ¨B‾ ³a j±{»« nBMuQ ° nBMy¼QyµB< ³\¼T‾ nj °^AolA
(k�°±§)½o	‾ »QAn±‾ Ç J (k½±P¼‾) ©½kw k¼w°oQ°oT¼‾ ÇW§A
(¼Q°oU±®½A) ¼«BQ°j Ç j (uñ½p¿) k½Bªwn±� Ç Z

?kMB½»« yµB< SeAoTwA BM ° jB\½A S¼§BíE ¼e ³<SwBµB´T‾A nj»‾Àjî jnj ³M �±Mo« bÀJæA ¨Ak< -376
»ªñv½A Ç j BruitºAkæ Ç Z ©v½n±‾C Ç J J°B®T« ¬k¼¢®§ ÇW§A

?SwA »-°oî »½BwnB‾ ²k®µk‾Bz‾ nBª¼M »‾BTdU ¨Ak‾A nj ©ip ¤Bñ{A pA ð¼«Ak< ²kµBz« -377
SwAKUo«B‾ °ºjBîo¼E ©ip ³¼{Be ÇJ SwA vBæ¬Ccow ¤Be ¼î nj ³A x@B‾jnj nB¼vM ©ip ÇW§A

SwA »¦~	«ºBH�ºo¼£nj BM \¼ªî©ip Ç j SwA ºj±LA Sªw ³M ²k½oQ ¡‾n ©ip cow Ç Z
pA JB®TÇ]A S´Ç] nj »J¼d« �°oî ºnBª¼M nBaj nBª¼M ³M nBTwoQ ³¼æ±U K]±« ,nB¢¼w çnA±î pA ð¼«Ak< -378

?SwA ¬k¼z< nB¢¼w
pn±½j Ç j K¦1 ¬BMolyµBA Ç Z ³�owuñ¦�nJ±Aow ÇJ »1°oî©wBPwA ÇW§A

?j±{»« »‾B½o{ ²nA±½j ¥iAj ºq½o‾±i ³M o\®« ©v½n±‾C $A±‾A pA ð¼«Ak< -379
(saccular) ºA³v¼A ÇJ (false) JlBA ÇW§A

(Dissecting) ºA³½q\U Ç j (Anastomotic) ²jn±ix±] Ç Z
?SwAtBve °q«o- ,ònqM º°BX®§ jkv ³M �±Mo« o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -380

(Lymphandenitis)S¼‾jB	®§ Ç J (Lymphangitis)S½s‾B	®§ ÇW§A
(Lymphedema) ¨jB	®§ Ç j (Elephantiasis) u½pB¼T‾B	§A Ç Z

RkÇ« ³a An °nAj »‾B«nj o¼YBU nBTwoQ ,½nBEnA° ºjB*í‾A keº°nAj BM ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M pA SL-Ao« ¨B¢®µ -381
?jnAj nB�T‾A $°o{pAuQ

³T	µð½ Ç j p°n 2-3 Ç Z ¤°ASîBw 24 ÇJ SîBw 12¥1Ake ÇW§A
:q\M ,k®{BM»« o£n±M ºnBª¼M ºBµ»£s½° pA o½p jnA±« ³ªµ -382

B´£oiow nj Bµ»Moa J±wn ÇJ jAkv‾A °»£oiow p±L«°oU ¥¼ñzU ÇW§A
k½n° jAkv‾A °JB´T§A Ç j ¬joA ¬Aq½°C ¨B¢®µ nj ¨Ak‾A ¬k{ p±‾B¼w B½ ºq«o1 Ç Z

?SwA »J¼d« òoiow jAkv‾A nBaj ³<SwA ºnBª¼M ³M �±Mo« ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< -383
¬±ixjo£ nj ¬B½o] ¬j±M»�BA@B‾ S¦î ³M »T�BM ¬r±¼�oQ nj o¼¼hU ÇW§A

ºA³`¼µB« ©wBPwA ¥¼§j ³M B´«Ak‾A ºo¼£nBA ³M nj ¤ÀTiA Ç J
jnj pA »{B‾toTwA ¥¼§j ³M xodU nj ¤ÀTiA Ç Z

S¼§Bí� ¨B¢®µ nj jnj ¥¼§j ³M ³`¼µB« pA ºo¼£nBñM nj ¤ÀTiA Ç j
?j±{»« �ÀlA ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< ³M ¬±¼v‾BUoP¼µ -384

²±¼] oT« »¦¼« 70 pA oU¿BM ð¼§±TwB½j nBz� ° 120 pA oU¿BM ³Mð¼§±Tv¼w nBz�y½Aq�A ÇW§A
²±¼] oT« »¦¼« 80 pA oU¿BM ð¼§±TwB½j nBz� ° 160 pA oU¿BM ³Mð¼§±Tv¼w nBz�y½Aq�A Ç J
²±¼] oT« »¦¼« 90 pA oU¿BM ð¼§±TwB½j nBz� ° 140 pA oU¿BM ³Mð¼§±Tv¼w nBz�y½Aq�A Ç Z
²±¼] oT« »¦¼« 10 pA oU¿BM ð¼§±TwB½j nBz� ° 180 pA oU¿BM ³Mð¼§±Tv¼w nBz�y½Aq�A Ç j

?SwA ²k{S½Bîn ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj ¬±¼v‾BUoP¼µ »½°nAj ¬B«nj ºAoM ºA³¦eo«x°n -385
ºk½pB¼U ð¼Un±½j ,ð½ro‾njC ¶k®®A nB´« ÇW§A

-°oî ¶k®®A jBz£º°nAj ,»‾B«nj ©½rn ³M RB	§±w±‾±«½kT¼‾A±£ ¬joA ³�BlA Ç J
-°oî ¶k®®A jBz£ ,ð½ro‾njC ¶k®®A nB´« ,ºk½pB¼U ð¼Un±½j Ç Z

ð½ro‾njC ¶k®®A nB´« ,-°oî ¶k®®A jBz£ Ç j
?k{BM»« ¬±i nBzE ¶k®®< ¤oT®< ºBµ°nAj pA ³Twj ¨Ak< ¾q]¥½k¼v<±®¼« -386
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ð½ro‾njC ¶k®®A nB´« ÇJ -°oî ¶k®®A jBz£ ÇW§A
BTM ¶k®®A j°kv« Ç j ©¼v¦A ¤B‾BA ¶k®®A j°kv« Ç Z

?SwA jn±« ¨Ak< »‾B½o{ ¬±i nBzE ©¼�®U ©v¼‾Bñ« -387
ºA³Mol ©\e *»L¦1 -°oîS«°B^«¥A ÇJ ºA³Mol ©\e *»L¦1 ²j ¬°oM ÇW§A

K¦1 ¬BMol jAkíU *»o¼d« -°oîS«°B^«¥A Ç j »L¦1 ²j ¬°oM *»o¼d« -°oîS«°B^«¥A Ç Z
:AnèL‾ °¬±i nBzE k½BM nBTwoQ ,¬±i nBzE ¬jn°C ¼½BQ nj (ºk½n° ²An pA)S«°k§C ¬j±M oY±« »wnoM ºAoM -388

jo¼¢M ²pAk‾A °nAj ¬jAjpA kíM ³^¼1j 30 ÇW§A
jo¼¢M ²pAk‾A oTvM pA nBª¼M Z°oi pA kíM ³¦æB�ÀM ÇJ

jo¼¢M ²pAk‾A ,SwA ²k¼MA±i Supine position³^¼1j 8Rk« ³M nBª¼M ³ñ®½A pA kíM Ç Z
jo¼¢M ²pAk‾A °nAj ¬jAj pA ¥L1 Ç j

?SwA ¨Ak< ³½±‾BY ¬±¼v‾BUoP¼µ S¦î ½oTí½B{ -389
©v½k¼Ä°o¼UoP¼µ Ç j ¨±T¼w±«°oA±Ã� Ç Z ³¼¦A -°oîºB´½nBª¼M Ç J ¡®¼{±A n̈k®w ÇW§A

¼ÄBQ ¬±i nBzE ©µ pBM »-°oî çBL*‾A ºBµ©v¼‾Bñ« }*‾ nj K¦- ¬BMoe jAkíU y½AqEA ©vo¼¦î ³ñ®½A S¦î -390
?SwA ¨Ak< k½C»«

ºoU±LA ³‾¿ºBµ³`½nj K½ohU ÇJ RBí½B«vo~« S½j°kd« ÇW§A
»o¼d«ºB´£nçBL^‾A yµBA Ç j ¬kM ©½kw o½BilyµBA Ç Z

?SwA ½oUé½B{ o½p nj¬±¼v‾BUoP½Bµ ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -391
»o¼d« ¨jA -j jnjow - Z »vA@BTv¼QA - J k½jºnBU - W§A

?j±{»« ³®½Bí« ,¿BM ¬±inBzE Nw±U ²k{ jB\½A »‾B½o{ RAo¼¼ZU »wnoM S´] ©zaºBµSªv- pA ð¼«Ak< -392
³¼L¦æ (j ³¼ñL{ (Z C²°±� (J ³¼‾o1 (W§A
?SwA »‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw o�‾ pA ¬±i nBzE 4½oíU ¶k®µk‾Bz‾ o½p ºBµoT«AnBQ pA ð¼«Ak< -393

oTz¼M B½ ²±¼] oT« »¦¼« 95ð¼§±TwB½j ¬±i nBz� B½ ,oTz¼M B½ ²±¼] oT« »¦¼« 160ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz� ÇW§A
oTªA B½ ²±¼] oT« »¦¼« 95ð¼§±TwB½j ¬±inBz� B½ ,oTz¼M B½ ²±¼] oT« »¦¼« 160ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz� - J

oTz¼M B½ ²±¼] oT« »¦¼« 95ð¼§±TwB½j ¬±i nBz� B½ ,²±¼] oT« »¦¼« 160 o½p ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz� - Z
oTªA B½ ²±¼] oT« »¦¼« 95ð¼§±TwB½j ¬±i nBz� B½ ,²±¼] oT« »¦¼« 160 o½p ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz� - j

?j±{»« ²k¼®{^±<±U°o<ºBµAkæ ¤°A ³¦eo« ¼e nj o½p ºBµAkæ pAð¼«Ak< -394
ºA³Mol Â«BA ,W¼íl ºBµAkæ -J Akæ¬k{ k½kQB‾ - W§A

©´L« , ö‾ ºBµAkæ - j yiyi B½ o«o« ºAkæ - Z
?SwA ð¼§±TwB½j ¬±i nBzE ònqM ²k®®< ¼¼íU o½p ºBµoT«AnBQ pA ð¼«Ak< -395

»1°oîS«°B^« - j ³¼¦A joñ¦ªî - Z »L¦1 ²j ¬°oM - J Bµn±TPwn°nBM - W§A
?j±{»í¼Ll ke o½p ³M ¬±i nBzE SEA WîBM k‾A±U»« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -396

Bµ³¼¦A sw±U JC °©½kwtBLTeA - J Bµ³¼¦A \½oB pA ©½kw c{oU B´®U - W§A
Bµ³¼¦A sw±U JCc{oU °©½kwtBLTeA - j Bµ³¼¦A sw±U JC °©½kw c{oU - Z

/k®«B‾»« ³a Anð¼§±TwB½j °ð¼§±Tv¼w nBzE @½oXU ¥æBe -397
WñUn±A ºAkæ Ç j ²kzª£èL‾ Ç Z »½A±®{ ³¦æB� ÇJ èL‾ nBz� ÇW§A

,SwA ²kÇ{ q½±\U ±]jk« ³M k½k] ¬±i nBzE º°nAj ³< »«B¢®µ ³M »Tv½BM nBTwoQ An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -398
?kµj ¨B\‾A

c¼l±U ¬jAj¬°kM ±]jk« ³M °nAj q½±\U -W§A
k½Bª‾ ¤A±Ãw ¬C ¶nBMnj °A o£@A s^� k½k]º°nAj pA ±]jk« ¬j±ª‾ ²B£@C - J
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¬C o¼¼hU ¥¼§j °vo~« poB ,¬C ¨B‾ ,k½k]º°nAj pA ±]jk« ¬j±ª‾ ²B£@C - Z
jAj kµA±ic¼l±U °nAj jn±« nj GkíM ð{qQ ³A ±]jk« ¬j±ª‾ ²B£@C ° °nAj q½±\U - j

jn±Ç« �B¼TÇeA BM »Tv½BM ¬±i nBzE keºBµ°nAj ,k®®<»« SEB½nj ¬B½±]jk« ³< o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< nj -399
?jo¼£ nAo- ²jBXTwA

(¥½njB®M) ¼«Ank¼µ 	½j - J (¥½°jC)�°oQ±L½A - W§A
Bµ¼«BT½° - j (¥½o¦«) ½pAk½n±¼U - Z

?j±{ ²jAj nAo- »Tv½BM o½p ºB´‾B½o{ pA ð¼«Ak< º°n oM »{±£ ©£@AoEB½j ,¬±i nBzE ºo¼£@²pAk‾A S´] -400
nB®§°A -j ¤B½jAn - Z ð¼§B	w±¼A@AoM - J ¤B¼A@AoM - W§A

?j°n»« nBñM ¬±¼v‾BUoP½Bµ ¬B«nj S´] (uñ½p¿) k½Bªwn±E Aoa ³< kµj»« c¼e±U o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< -401
kµj»«yµBA An K¦1»ñ¼UBPªw joñ¦ªîSîow ¬C - J k®A»« évT« An »o¼d« »‾±i-°oî¬C -W§A

k®A»« nB´« An ³¦®µt±1nj JC °©½kw jk\«Jm]pBM ¬C - j k®A»« nB´« An ¼v‾BU±½s‾C ²k®®A ¥½kLU ©½q‾C ¬C - Z
(BPy½AqEABM) ¤oT®< ¥MB-o¼v ,¬B«nj éJ- Rn±æ nj ° ²k{¤oT®< ¬B«nj BM ¬±¼v‾BUoP¼µ $A±‾A pA $±‾ ¨Ak< -402

?SwA
(Secondary) ³½±‾BY Ç j (Primary) ³¼§°A Ç Z (Essential) »wBwA Ç J (Rebound) »Tz£pBM ÇW§A

?k®®<»« �Xe An ¬kM ©¼wBTQ ð¼Un±½j ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -403
(uñ½p¿) k½Bªwn±� ÇJ (¬±U°q¢µ)¬°k¼§BU°o¦A ÇW§A
(¥½n±½j) k½pB¼U°o¦A Ç j (¬±TA@Ak§C) ¬±TA@¿±®½o¼PwA Ç Z

?k‾±{»-°oî $BvUA ³M o\®« »‾±i �°oî oM ©¼*Tv« o¼YBU BM ð½ro‾njC ºBµ²k®®< nB´« $A±‾A pA ð¼«Ak< -404
(toQ »®¼«) k½Ao¦A°nk¼µ ¼w°pAoQ Ç J (¥½pBQow) ¼Qnpn ÇW§A

(toQBUBA@) k½Ao¦A°nk¼µ ½k¼‾±¦A Ç j (¤Ank®½A) ¤±§±‾AoQ°oQ Ç Z
?j±{»« q½±\U »½°Aj ²°o£ ¨Ak< ,³enBî ¬°kM ¬±¼v‾BUoP¼µ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »½°nAj ¬B«nj nj -405

B	§C ²k‾o¼£ ²k®®A x±¦M Ç J ACEºBµ²k®®A nB´« ÇW§A
©¼v¦A Sv¼‾±£@BT‾C Ç j BTM ²k‾o¼£ ²k®®A x±¦M Ç Z

?SwA ¬±¼v‾BUoP¼µ ³M ÀTL« nBª¼M nj nB�T‾A jn±«ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -406
º±¼¦A »½BwnB‾ Ç j jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç Z »µB£@C j±LªA ÇJ »L¦1 »½BwnB‾ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬±¼v‾BUoP¼µ ºnBTwoQ °»ñ{qQ ¬B«nj nj Bµ»‾Ao¢‾ ½oTª´« pA »ñ½ -407
»�BA@B‾ RBîÀBA ÇJ Bµ°nAjçnA±î ÇW§A

»½AmE©½rn ¤oT®A ¨kî Ç j ²k{ ³¼æ±U ¬B«njxo½mQ ¨kî Ç Z
?SwA nk*a »J¼d« ¬±i njS¼w±§±ñ¼Un Nw±T« nAk*« -408

kænj 1 Ç j kænj 6 Ç Z kænj 12 ÇJ kænj 15 ÇW§A
ð¼«Ak< 4½oíU ,j±{»« jB\½A »lBh« ºBµ²joQ °Sw±Q ¥iAkM ¬±i j°n°oYA nj³< ²B¼w ³M ¥½B« »MC º¿±<@B« -409

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA
q¼§±ªµ Ç j An±Qn±Q Ç Z »zTQ Ç J p±ª¼A@A Ç W§A

:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« ¨BªU ¥«B{ ¬A±hTwA qZ« k¼Ä±¦¼« ¶jn -410
S¼w±	®§ Ç j S¼w°oT½nA Ç Z k¼	w ºB´§±L¦£ Ç J SA@ÀQ ÇW§A

?j±{»« c{oU ¬kM ±jî ¨Ak< pA ¼TÄ±Q°oT½nA ¬±«n±µ -411
²kí« Ç j Ao	æ ³v¼A Ç Z ³¼¦A Ç J kLA ÇW§A

?k{BM»« p°n k®a ¬±ixjo£ nj q«o- ºB´§±L¦£ Nw±T« oªî -412
p°n 220 Ç j p°n 120 Ç Z p°n 80 ÇJ p°n 100 ÇW§A
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?k®<»« S¼§BíE ¬kM »®ª½A ©Tv¼w nj BªwÀQ ºBµ¼ÃU°oQ pA ð¼«Ak< -413
¬r±®½oL¼� Ç j ½o	v‾AoU Ç Z ¼§±M±¦£ B«B£ Ç J ¼«±L§C ÇW§A

?j±{»« q«o- ¤±L¦£ K½ohUy½AqEA KLw ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -414
B12 ¼«BT½° j±LªA Ç j ©v¼®¦PwAoP¼µ Ç Z Bµ°nAj oXA@A Ç J Bµn±«±U ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »‾A±hTwA ³a pA oTz¼M ¬A±hTwA qZ« »vQ±¼M ºAoM -415
oªA ºBµ²o´« ºnBi kÄA°p Ç j »‾S{nj ¬A±hTwA Ç Z ¨±‾oTwA Ç J ²oæBi ¢§ ÇW§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ µC o*E »‾±i ©< jn±« nj ¥½l »ñ¼®¼¦<@AnBQ ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -416
öw ¼T½o� yµBA ÇJ p±T¼w°oñ¼« ,¨°oA±P¼µ q«o1 ºB´§±L¦£ ÇW§A

¼ÄBQ öw µCSj¦E Ç j TIBCyµBA Ç Z
?k®<»« ºo¼¼ZU ³að¼TwÀQC »ª‾C ³M ÀTL« nBª¼M nj q«o- ¤±L¦£ -417

¨°oA±«o‾ ,S¼w±«o‾ Ç j S¼w°oñ¼« ,¨°oA±P¼µ Ç Z ¨°oA±P¼µ ,S¼w±«o‾ Ç J ¨°oA±«o‾ ,S¼w°oñ¼« ÇW§A
?j±{»« Bñ¼Q �enBî nBaj nBª¼M Bµ»‾±hª< pA ð¼«Ak< nj -418

ð¼§±� k¼wA o^� Ç j µC o^� Ç Z ð¼TwÀQC »ª‾C Ç J B12 o^� ÇW§A
?j±{¨B\‾A Zx°n³M »Tv½BM ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< »‾Àjî @½nqU -419

¬°q¼Un±A°nk¼µ Ç j ¨BQpB½j Ç Z µC ÇJ B12 ¼«BT½° ÇW§A
?k{BM»« »‾±i ©< ¨Ak< »®¼§BM RAoµB�U pA »L~î ©ÄÀî -420

ð¼TwÀQC »ª‾C Ç j ð¼§±� k¼wA o^� Ç Z µC o^� Ç J B12 o^� ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ð¼T¼§±ªµ ºBµ»‾±i ©<`oTz« »µB¢z½B«pC RB¼æ±~i -421

¼M±¦£±TQBµ ¬Aq¼« yµBA ÇJ q«o1 ºB´§±L¦£ oªî ¤±By½Aq�A ÇW§A
BµS¼w±§±ñ¼Un yµBA Ç j ©¼^Tv«o¼E ¼M°o¼¦¼M yµBA Ç Z

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±«ºnBª¼M ¨Ak<}¼hzU S´]¡®¼¦¼{ ¬±«pC -422
»YnA p±T¼w°o	wA Ç j »ªw¿BU Ç Z µC o^� »‾±i ©A ÇJ p±¼z®½oQ »‾±i ©A ÇW§A

?k‾±{»« jB\½A »¦«Bî ³a oYA SdU ¥ñ{»wAj ¤±¦w »‾±i ©< ©ÄÀî -423
»	BBîtoTwA Ç j p±L«°oU ° q¼§±ªµ Ç Z ¥ñ§A ¬k¼{±‾ Ç J p°k¼wA ÇW§A

?k{BM»« ³a »YnA p±T¼w°oXwA ºnBª¼M ¬B«nj -424
ºBÇÇÇÇµ°nAj pA ²jB<TÇÇÇÇÇÇÇÇwA Ç j »«±Tñ®¦PwA Ç Z o¢] ¶nB~îvo~« ÇJ ¬±i¬±½p±	v‾AoU ÇW§A

ð¼v*±U±T¼w
?k{BM»« $±®ª« ©v½°BE ³M ÀTL« joE nj ¥½l ºB´®ñv« pA ð¼«Ak< ^o~« -425

�±®¼«BTwA Ç j ¼w±¼µ Ç Z ½o¼PwC Ç J x@B®�±¦ñ½j ÇW§A
?k{BM»ª‾ An°»ªT¼w »¦Q ³M ÀTL« joE »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -426

jnjow Ç j k½jºnBU Ç Z xnBi ÇJ ²k½oQ ¡‾n ¶o´a ÇW§A
?k{BM»« ³a An°»ªT¼w »¦Q ©ÄÀî jB\½A S¦î -427

¬±i©\ey½Aq�A Ç j p±L«°oU Ç Z q¼§±ªµ ÇJ ¬±i�T½p±ñv½°yµBA ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ¼ña±µ B ²°o£ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »®¼§BM RAoµB�U -428
¬jo£º°B	®§ ºBµ²o£ »£nqM ,KU ÇJ ¬p°yµBA ,³‾BL{ \½oíU ,KU ÇW§A

xnBi ,¬p°yµBA ,KU Ç j »Tw±Q RAn±XM ,¬p°yµBA Ç Z
?k{BM»« ³a ¬A±hTwA qZ« »vQ±¼M �enBî ½oTª´« -429

ºq½o‾±i Ç j »‾B«j°jºB´§±¦w ³M K¼wC Ç Z »‾BTdU ¨Ak‾A [¦� Ç J jnj ÇW§A
?k{BM»« 20 pA oTª< LAPK½oe ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj -430
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BµB«°oU Ç j Bµk¼Ä°oTwA pA »{B‾ p±T¼w±*±§ Ç Z CML Ç J BµS‾±	î ÇW§A
?k{BM»« ¥½l ºBµð¼U±¼M»T‾C pA ð¼«Ak< çnA±î pA ð¼TwÀQC »ª‾C -431

©¼v£°p »T	w Ç j ¼¦ñ½BwAoTU Ç Z ¼v½B«BT®] ÇJ ¥ñ¼®	«Ao¦A ÇW§A
?k{BM»« »‾±hª< $±‾ ¨Ak< ³M �±Mo« ¤±¦wºBµ²jn ¨BªU nj»í¼Llo¼v yµB< -432

ð¼§±� k¼wA o^� Ç j ð¼TwÀQC »ª‾C Ç Z vit B12 o^� ÇJ µC o^� ÇW§A
?k{BM»« ³að¼TwÀQC »ª‾C ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ �¼æ±U -433

»�BASeAoTwA Ç J ºjo� S{Ak´M S½Bîn ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j B«°oU ¥MB^« nj j±i pA Sj�Bd« Ç Z

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ³¼¦< ºnBª¼M nj»‾±i ©< pA »{B‾ »ñ¼®¼¦<@AnBQ RAo¼¼ZU -434
kænj 20-30 ¼M S½oA±UBªµ ,oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 100 pA oU¿BM ¬±i ¶n°A RpA ÇW§A
kænj 20 BU 15¼M S½oA±UBªµ ,oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 80 pA oU¿BM ¬±i ¶n°A RpA Ç J
kænj 20 BU 15¼M S½oA±UBªµ ,oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 60-80 ¼M ¬±i ¶n°A RpA Ç Z

kænj 38 BU 23¼M S½oA±UBªµ ,oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 100 BU 80¼M ¬±i ¶n°A RpA Ç j
?k®<»« µC oTz¼M Jm] ³M ðª< ¥½l ºBµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< ^o~« -435

B12 Ç j B1 Ç Z A Ç J C ÇW§A
?k{BM»« ³a »ªw±§ �enBî ½oTª´« -436

p°n±Q±ÃTwA Ç j »vñ{BA Ç Z ºq½o‾±i ÇJ S‾±	î ÇW§A
³íÇ]AoÇ« »‾B«nj q<o« ð½ ³M ¬p°yµB< ,ïAoXTwA ° jnjow ,»¢Tvi °4íe ©ÄÀî BM ³§Bw 25 »½Aki ºB-C -437
½oTª´« ,SwA ²k{ boJ« º° ºAoMAML}¼hzU ð{qQ Nw±U ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»wnoM pA kíM ,SwA ²jo<@

?k{BM»« ³a nBª¼M ½A pA nBTwoQ SL-Ao«
KwB®« »½AmE©½rn ºnAo1oM Ç J ºq½o‾±i ¤oT®A ÇW§A

nBª¼M »e°nRÀñz«é�n ³MðªA Ç j S‾±	î¤oT®A Ç Z
pA ð¼Ç«AkÇ< ¥«BÇ{ ºnBª¼M S¼§BíE °Síw°tBwAoM ¼ña±µ ºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« ºk®M©¼v*U nj III ³¦eo« -438

?k{BM»« ¥½l jnA±«
¬C n°B\«ºBµ¬BªTiBw °º°B	®§ ¶k^îð½ ³M j°kd«ºnBª¼M ÇW§A

k{BM»« ©£@Ao�B½j Sªwð½ ³M j°kd«»§° ²joA nBT�o£ An n°B\«º°B	®§ ºBµ²k^î ¶o£ B½ º°B	®§ ¶k^îð½ pAy¼M ºnBª¼M Ç J
²joA Ak¼Q nBzT‾A º°B	®§ ©Tv¼w pA ZnBi ¥d« k®a B½ð½ ³M ²joTv£ n±B ³M ºnBª¼M Ç Z

²joA ÀTL« An ©£@Ao�B½j voB °j oµ ºnBª¼M Ç j
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥w BªwÀQ ©¼ikM ºnBª¼M -439

¼ña±µ Ç j AML Ç Z ¥P¼T§±« ¨±¦¼« Ç J tk½±¢‾±�u½p±ñ½B« ÇW§A
?k{BM»« ³a B«±¦¼« ¥P¼T§±« ³~hz« S«Àî ½oTª´« -440

»vA@BTv¼QA Ç j SzQ jnj Ç Z ¤B´wA Ç J ¬p°yµBA ÇW§A
?j±{»« éEj nAnjA Nw±U q‾±] Çu®M ¼ÃU°oQ o½p ºBµ»ª¼ikM pA ð¼«Ak< nj -441

B«±¦¼« ¥P¼T§±« Ç j tk½±¢‾±�u½p±ñ½B« Ç Z CML Ç J ¼ña±µ ÇW§A
?k{BM»« ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« S<@ÀQ ^o~«y½AqEA -442

ITP Ç j ð¼TwÀM±§B¢« »ª‾C Ç Z DIC Ç J ©¼ikM ¨±	®§ ÇW§A
:q\M ,k‾±{»« k¼§±U kL< ºB´§±¦w Nw±U ¥½l ºjB*í‾A ºBµn±T<@BE �ªµ -443

IX Ç j VIII Ç Z VI Ç J V ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ k‾AoM ³¦½° ¬° n±T<@BE -444
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VIII Ç j VII Ç Z XII Ç J XIII ÇW§A
?j±{»« J±vd« ¬±i ¶k®®< AkµA »X®« N½Ao{ pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -445

ö£±¦¼A 65 pA oTªA ¬p° ÇJ ³T{m£ �T	µ ³w nj »‾±	îºB´½nBª¼M BMtBªU �^MBw ÇW§A
öw ¼«±L§C \½nqU �^MBw Ç j ³T	µð½ nj ¬Bµj»eAo] B½ ¬Ak‾j ¬k¼zA �^MBw Ç Z

?k{BM»ª‾ ²Aoªµ S¼UBPµ ¤B*T‾A oJi BM »‾±i ¶jn°CoE ¨Ak< ¬±½p±Xv‾AoU -446
öw ¼«±L§C Ç j BªwÀQ Ç Z ©A@AoT« q«o1 ¤±L¦£ Ç J ¥«BA ¬±i ÇW§A

?k{BM»« ³a ¬±i¬±½p±Xv‾AoU �enBî ½oT<@B‾oJi -447
ð¼TPw ºB´z®A@A° Ç j ð¼T¼§±ªµ ºB´z®A@A° Ç Z KU ²Aoªµ ºB´z®A@A° Ç J ð½ro§C ºBµy®A@A° ÇW§A

?k{BM ºA²j°kd« ³a nj»Tv½BM ¬±i ¶k®®< ¾AkµA joE »UB¼e ºBµ³‾Bz‾ -448
²±¼] oT« »¦¼« 50-100 ¼M »§±TwB½j nBz� ° 180 BU 90¼M »§±Tv¼w ¬±i nBz� ,³^¼1j nj nBM 100 BU 80¼MèL‾ ÇW§A

³^¼1j nj nBM 50-100 ¼MèL‾ ,k{BM oTz¼M jAo¢¼T‾Bw ³]nj 37.5 pA k½BL‾ RnAoe ³]nj ÇJ
²±¼] oT« »¦¼« 50-70 ¼M »§±TwB½j ¬±i nBz� ° 100-160 ¼M »§±Tv¼w ¬±i nBz� Ç Z
³^¼1j nj nBM 50-100 ¼MèL‾ ,k{BM oTz¼M jAo¢¼T‾Bw ³]nj 38.5 pA k½BL‾ RnAoe ³]nj Ç j

?SwA `oTz« Bµ»ª‾C $A±‾A ¨BªU nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -449
xjo£ nj ¬±i©\eyµBA ÇJ ¤±¦w njHb nAk^«yµBA ÇW§A
q«o1 ºBµ¤±L¦£ jAkíUyµBA Ç j ¬s¼vA@A ¥ªe nj ¬±iS¼�omyµBA Ç Z

?j°n»« nBñM »¦iAj n±T<@BE ¬Ak*E pA »{B‾ p±¼v¼‾oQ »ª‾C ¬B«nj nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -450
B12 ¼«BT½° ³‾B¼µB« \½nqU Ç J ³‾Ap°nð½nk½o¦A k¼wA \¼1nºB´§±¦d« vo~« ÇW§A
o¢] °ïo« ©hU ,o¼{ vo~« Ç j ð¼§±� k¼wA ³‾B¼µB« \½nqU Ç Z

?jnAjy*‾ ¬±i jB*í‾A nj o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< -451
º°n Ç j D¼«BT½° Ç Z K¼«BT½° Ç J µC ÇW§A

?k®<»« ²jBXTwA (Reverse Isolation) pA Hd¼]oU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj nBTwoQ -452
»ªv¼¦£oP¼µ Ç j k½k{ »®Q±ñ§ Ç Z p±T¼w±ñ§ Ç J »®Q±T¼w±L«°oU ÇW§A

?SwA jn±« ¨Ak<}¼hzU S´] Schilling test -453
ð¼T¼§±ªµ »ª‾C Ç j p±¼v¼‾oQ »ª‾C Ç Z »ªw¿BU Ç J ð¼TwÀQC »ª‾C ÇW§A

?j±{»« �ÀUA jn±« ¨Ak< ³M »‾±i ©< -454
S½oA±UBªµ ¬k{©A °¬±i©\e ¬k{©A ÇJ q«o1 ¤±L¦£ °S½oA±UBªµ °¼M±¦£±ªµ ¬k{©A ÇW§A

S½oA±UBªµ ¬k{©A ° kLA »½BwnB‾ Ç j BªwÀQ °¼M±¦£±ªµ ¬k{©A Ç Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< (Pernicious anemia) @̀B‾oJi »‾±i ©< ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM »æB~TiA ¬B«nj -455
»A@An±i vitamin B1 Ç j Folic acid Ç Z »^½nqU vitamin B12 Ç J »A@An±i vitamin B12 ÇW§A

?SwA jn±« ¨Ak< ¥P¼T§±« ¨±¦¼« ¬AnBª¼M nj ©´« »~¼hzU ³TEB½ -456

1- Bence Jones Proten

SA@ÀQ y½Aq�A Ç j W.B.Cy½Aq�A Ç Z (1)q‾±]u®M ¼ÃU°oQ Ç J ºjBîS¼w±Tv¼µ ÇW§A
?SwA ¨Ak< »T<@ÀQ ¥ªî nj ¤ÀTiA »®¼§BM S«Àî ¼§°A -457

¨±UBªµ Ç j ºq½o‾±i Ç Z »zTQ Ç J ºn±aBªµ ÇW§A
?Sv¼a »®Q±T¼w±L«°oU -458

k¼	w ¤±L¦£yµBA Ç j ¬±iºBµSA@ÀQ yµBA Ç Z q«o1 ºBµ¤±L¦£y½Aq�A Ç J ¬±iºBµSA@ÀQ y½Aq�A ÇW§A
?j±{»« ²k½j ¥½l ºBµ»ª‾C pA ð¼«Ak< njpicaS«Àî -459
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ð¼TwÀQC Ç j µC o^� Ç Z ¥ñ{»wAj ÇJ p±¼v¼‾oQ ÇW§A
?k®{BM»« ð¼«°o<±P¼µ °ð¼T¼w°oñ¼« q«o- ºB´§±L¦£ o½p ºBµ»ª‾C pA ð¼«Ak< nj -460

¥ñ{»wAj Ç j p±¼v¼‾oQ Ç Z µC o^� Ç J ð¼TwÀQC ÇW§A
?k½Bª‾»« k¼<@BU nBª¼M ³M An jB½p RBí½B« pA ²jBXTwA ¨°q§ nBTwoQ o½p ºBµ»ª‾C pA $±‾ ¨Ak< nj -461

C»UBQ±®¼M±¦£±ªµ Ç j n±®¼« »ªw¿BU Ç Z ¥ñ{»wAj »ª‾C Ç J µC o^� »ª‾C ÇW§A
¨Ak-A ½oUKwB®« ,4íe TEn ¼M pA ° ºjBî S¼§BíE ¥ªdU ³M »MB¼Twj S´] »‾±i ©< ³M ÀTL« »ª‾Bi ºAoM -462

?SwA ¨Ak<@
KwB®« S¼§Bí� °SeAoTwA ³«B‾oM ©¼j®U Ç J ¼ÃU°oQ pA nB{ow »½AmE©½rn ÇW§A

¥«BA ¬±i\½nqU Ç j ðwB« pA ²jB	TwA BM J°B®T« »QAoU ¬s¼vA@A Ç Z
³TÇ{Aj »‾±Çi ©Ç< ©Çµ pBM o£@A ¬A±hTwA qZ« Nw±U ²k{ k¼§±U q«o- ºB´§±L¦£ oªî ¬j±M »í¼Ll Rn±æ nj -463

?k{BM k‾A±T¼« o½p jnA±« ³î±ª\« pA ð¼«Ak< S¦î ,©¼{BM
B12 ¼«BT½° j±LªA ,µC ¬Ak^� ,»½B¼ª¼{ jA±« B½ °nAj sw±U ¬A±hTwA qh« ³M ³«kæ ÇW§A

G6PD ©½q‾C j±LªA ,µC j±LªA ,vAoBA RBí½B« ³M ¼M±¦£±ªµ ¬k{ jApC ° q«o1 ºB´§±L¦£ ¥e ÇJ
BªwÀQ ©\e ¬j±M»�BA@B‾ ,B12 ¼«BT½° j±LªA ,K¦1ºBµ³`½nj RÀñz«pA »{B‾ ¤±L¦£ q¼§±ªµ Ç Z

»¦iAjt±vd«B‾ºBµq½o‾±i ,¼TÄ±Q°oT½nA ¬Ak^� ,q«o1 ¤±L¦£ ¬j±M¥ñ{»wAj Ç j
?jnAj j±]° nBª¼M nj ³enBî ¨Ak<y½Ak¼Q ¤BªTeA ,jB½p o½jB*« ³M ¬±i@½nqU nj -464

»«oUB‾oP¼µ Ç j »ª§BAoP¼µ Ç Z »ªUB	v�oP¼µ ÇJ »ªv¦AoP¼µ ÇW§A
,k{BM»« «q« ð¼T¼w±X®§ »ªw±§ ³M ÀTL« N*E ³< »½±]jk« jn±« nj o½p »µB¢z½B«pC ºBµnB¼í« pA ð¼«Ak< -465

?j°n»« nB�T‾A

1- erythrocyte sedimentation rate (ESR) 2- Aspurtate aminotrans ferase (AST)

(ESR) (1)S¼w°oT½nA J±wnSîowy½Aq�A - W§A
BµS¼w±§±‾Ao£ ²kz‾ ¤oT®A ¬±¼wAo	¼§°oQ - J

BµS¼w±	®§ y½Aq�A °»®Q±T¼w±L«°oU - Z
(ALT) (2) pAo	v‾AoU±®¼«C ¼‾¿C ° (AST) pAo	v‾AoU ±®¼«C RAnBPwC cowy½Aq�A - j

°SwA ²kÇ{ SzQ ° ³®¼w jnj ,ðzi ³Eow ,uX‾ »¢®U ³M ÀTL« Rk« »‾¿±l ¬±½p±Xv‾AoU ³*MBw BM ¨ ºB-C -466
pA »{BÇ‾ y®Ç<@A° ¨Ak< ³M �±Mo« �±E »®¼§BM ©ÄÀî ,SwA ²jo< boJ« º°ºAoM An ³½n jBe ¨jA}¼hzU ð{qQ

?SwA ¬r±¼Xv‾AoU
¬±i¬B½o] nj é½B«y½Aq�A Ç j ð¼T¼§±ªµo¼E KU Ç Z »‾±	î ÇJ ð¼T¼§±ªµ ÇW§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak< »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ¬±i noñ« @½nqU ³enBî ½oTª´« -467
»§B¢«±®¦PwA±UBPµ ÇJ ð�¥ñ{ o¼¼hU ° ³X§ JB´T§A Ç W§A

©¼^Tv« ¼M°o¼¦¼M y½Aq�A Ç j u½p°nk¼w±ªµ Ç Z
° $±´ÇU S§BÇe ,jnjow ,jnj oª< ,B«owtBveA :©ÄÀî ¬±i @½nqU $°o{ pA kíM ³*¼-j ²jq‾BQ ³< »Un±æ nj -468

?k¼‾p»« tke An»¦ñz« ³a k®< p°oM ,»-°oîuQÀ< °ºn±®¼M±¦£±ªµ ,¬±i nBzE SEA ,KU ,³®¼w »¢TEo£@
¬±ixjo£ nBM y½Aq�A Ç J ð¼T¼§±ªµ jBey®A@A° ÇW§A

S‾±	î Ç j ð¼T¼§±ªµo¼E y®A@A° Ç Z
?jnAj S¼ªµA »ªw±§ nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -469

»‾A°n oj‾ pA nBª¼M ¬joA ²jB«C °»‾B«nj »ª¼{ ÇJ S‾±	î¬B«nj °¤oT®A °ºo¼¢z¼Q ÇW§A
SwA ºov« »ªw±§ ³A Ao½p ,nBª¼M ¬joA ³§°q½A Ç j »ª‾C pA ºo¼¢z¼Q S´] ºq½o‾±i yµBA Ç Z
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?Sv¼a »ªw±§ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njòo« é½B{ S¦î -470
º±¼¦A »ÄBwnB‾ Ç J »ªw»TPw ÇW§A

»L¦1Sv½A Ç j ºqAo« »L~î©Tv¼w ºnBT�o£ Ç Z
:³< SwA ½A ¬A±hTwA qZ« ¬±¼vñ‾±Q ¨B\‾A pA kíM ºnBTwoQ ¨Ak-A -471

©½n°C»« k®M An ºq½o‾±i ,²jAj nBz� An ³¼eB‾ ³^¼1j 20-30 Rk« ³M ÇW§A
©¼®A»« ða An ³¼eB‾ ¬CKUo« uPw ° ²jAj nBz� An él±« ³^¼1j 5-10 ÇJ

kµj fÀBAºq½o‾±i Rn±æ nj BU ©¼Ä±£»« nBª¼M ³M Ç Z
j±{¤oT®A ºq½o‾±i oj‾ pA ³A ,jp ow nBª¼M ³M »µB£ k½BM »§° ,Sv¼‾ ¬jAj nBz� ³M ZB¼TeA Ç j

?j±{»« jB\½A o½p ¥¦î pA ð¼«Ak< ³M »ªw¿BU -472
»í¼L� ¼M±¦£±ªµy½AqTA ° »®¼®] ¼M±¦£±ªµ ¬kz‾ ³TiBw Ç J »®¼®] ¼M±¦£±ªµy½AqTA ° »í¼L� ¼M±¦£±ªµ ¬kz‾ ³TiBw Ç U§A

¬r±®½oL¼� °¼M±¦£±ªµ ¬kz‾ ³TiBw Ç j Szµ n±TA@B� °¼L«°oU°oQ ¬kz‾ ³TiBw Ç Z
?Sv¼a k½C»«y¼Q »ªw±§ nj ³< »í¼Llo¼v »ñ¼§±MBT« ¤ÀTiA -473

»ª§BA±P¼µ Ç j »ªv¼¦£oP¼µ Ç Z »«n°AoP¼µ ÇJ »ªv¼¦£±P¼µ ÇW§A
½A Rk« ³a ³< kwoQ»« nBTwoQ pA °A /k®<»« SEB½nj ¬±i k½k{»‾±i ©<¬B«nj S´] ³§Bw 73 ©‾Bi º±]jk« -474

?SwA nBTwoQ SwnjJA±] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< /k«B\‾A»« ¤±JM nB<@
SîBw 4 oXA@Ake - j SîBw 24¥1Ake - Z SîBw 12¥1Ake - J SîBw 8 -W§A

?jpAk‾A»« o¼iBU ³M An»‾B«nj »ª¼{ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -475
ºn±«±U pBTwBT« Ç j ºkLA ºnBAoQ Ç Z º±¼¦A ¤BªîAyµBA ÇJ ¬A±hTwA qh« ºnBAoQ ÇW§A

?SwA ¨Ak< (ð½n±¦½Ap) ¤±®½n±Q±§C º°nAj^o~« nj»ªw±§ nBª¼M ³Mxp±«C -476
»Moa °ºk®1 jA±«S½j°kd« ÇJ nAj ©¼wBTQ »½AmE jA±«y½Aq�A ÇW§A

©A ©\e ° jB½p RBí�j BM AmE¬jAj Ç j RBí½B« ¬k¼{±‾ ³M \½±zU Ç Z
?k®< ¤oT®< k½BM An o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< nBTwoQ ¼ña±µ ³M ÀTL« nBª¼M »‾B«nj »ª¼{ nj -477

¬±¼v‾BU±P¼µ Ç j S‾±	î Ç Z ¤B´wA Ç J ºq½o‾±i ÇW§A
?j±{»« ²k½j »‾±i ©< ¨Ak< nj Bñ¼Q ³enBî °¥ñ{»*{B- iB‾ , @̀B‾jnj °^Bæ ¬BMp k®‾B« »®¼§BM ©ÄÀî -478

ð¼TwÀM±§B¢« (j ¨°oA±«n±‾ (Z ð¼§±� k¼wA (J µC o^� (W§A
?SwA ¨Ak< ³®½q£ ½oT´M ð¼TwÀQC »‾±i ©<¬B«nj ºAoM -479

¬A±hTwA qh« k‾±¼Q (W§A
¬±§°q¼‾joQ ºjB½p nAk^« °ALG + ²k®®A W¼íHU ¬B«nj q½±\U (J

¬±§°q¼‾joQ ºjB½p nAk^« -ALG + »®ª½A ²k®®A W¼íHU ¬B«nj q½±\U + ¬A±hTwA qh« k‾±¼Q (Z
¨Akñ`¼µ (j

?SwA ¨Ak< ¥ñ{»wAj »‾±i ©<ºnBª¼M pA ºo¼£±¦]x°n½oT´M -480
ð¼U±¼M »T‾C vo~« (J »ñ¼T‾r \¼1j ²n°Bz« (W§A

ñv«ºBµ°nAjvo~« (j »í¼LB ¬±i¨°Ak«\½nqU (Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj ¤ÀTiA »ªw¿BU nj -481

Hct qT®w (j HbqT®w (Z R.B.C qT®w (J W.B.C jAkíU (W§A
:pA SwA RnBLî ð¼TwÀQC »‾±i ©< ³M ¬B½ÀTL« njºnBTwoQ RB«Ak-A -482

nBª¼M º°o¼‾ �	e °¬BµjS{Ak´M S½Bîn (J »BBh«ºBµBzE©ip ,xAoi ,©ip ³‾±£ oµ pA Sj�Bd« (W§A
-±�jnA±« ¨BªU (j »®Q±T¼w±L«°oU j±]°Rn±æ nj W¼	i ºB«°oU pA ºo¼£±¦] (Z

?j±{»« ²k½j o½p jAoEA pA ²°o£ ¨Ak<nj oTz¼M ð¼§±E k¼wA j±Lª< -483



145 � ¬±i ,$°oî ° K¦( ²B¢Twj
�

k½C»« j±]±M k®®A»« vo~« ³ThQ RB\½qLw °RB] ²±¼« Rnk®M ³A ºjAo�A nj (W§A
k½C»« j±]° ³M k®®A»« vo~« ¨Bi An RB\½qLw °RB] ²±¼« Rnk‾ ³M ³A ºjAo�A °¥ñ§A ³M ½jBTí« nj (J

k½C»« j±]° ³M nkh« jA±« ³M ½jBTí« °¬A±] jAo�A nj (Z
k½C»ª‾ j±]±M Z °J ,W§A jnA±« pA ¨Akñ`¼µ nj (j

?jnAj ºoTz¼M $±¼{ o½p @lB®« pA ð½ ¨Ak< nj»ªw¿BU -484
B^½o�C °»1o{J±®]ºB¼wC (J ³‾AoT½k« ° B^½o�C ,»1o{J±®]ºB¼wC (W§A

»M±®] ºBñ½o«C ° ³‾AoT½k« ,B^½o�C ,»1o{J±®]ºB¼wC (j »1o{J±®]ºB¼wC ° ³‾AoT½k« (Z
?jnAj ¤BL‾kM An»UB½Bñ{ o½p ºB´‾B<nA pA ð¼«Ak< nj ³¼§°A n±JMK¦vA (DIC) »-°oî ¥iAj ozT®« jB*í‾A -485

²kí« (j ³½n (Z ³¼¦A (J qh« (W§A
?Sv¼a njT °BºBµS¼w±X®§ R°BXU -486

/k®Tvµ »§±¦w»®ª½A ¤±Ãv«BºBµS¼w±	®§ ÇW§A
/k®Tvµ ¤An±ªµ »®ª½A ¤±Ãv«TºBµS¼w±	®§ Ç J

/k®®A»« ³¦ªe ¼M±¦£±‾±ª½ASiBw \½oB pABºBµ¤±¦w ° ²joA ³¦ªe Hª¼^Tv« TºBµS¼w±	®§ Ç Z
k‾±{»« ¥½kLU BªwÀQ ºB´§±¦w ³MTºBµS¼w±	®§ Ç j

?k{BM»« »‾±i ºBµ¤±¦w ¨Ak< ³X¼n° K¼UoU ³M Bµ¥¢‾A ° Bµt°o½° ° Bµ^nB- p±T¼w±£@BE -487
Bµ¥¼�±®½p±ÄA Ç BµrB�°oA@B« Ç J BµS¼w±L«°oU Ç BµS¼w±‾±« ÇW§A
TS¼w±	®§ ÇBS¼w±	®§ Ç j BS¼w±	®§ Ç Bµ¥¼�°oU±‾ Ç Z

?Sv¼a ¬Ak®ª§Bw »‾±i ¤ÀTiA ½oTí½B{ -488
»ªT¼w»¦Q Ç j »®Q±T¼w±L«°oU Ç Z p±T¼w±L«°oU Ç J »ª‾C ÇW§A

?Sv¼a ,ð½r±§±UBªµ ¤ÀTiA ½oTí½B{ ¬A±®î ³M »‾±i©< jB\½A »¦æA ¥¦î -489
-±�jnA±« �ªµ Ç j RBCK½ohU y½Aq�A Ç Z RBC k¼§±U yµBA ÇJ RBC ¬jAjSwj pA ÇW§A

?kTEA»« �BXUA ¬kM ©Tv¼w ¨Ak< ºq½o‾±i oYA njRBC éEj pA »{B‾ »‾±i©< ½oTí½B{ -490
º°B	®§ Ç j ºnAnjA Ç Z »{nA±£ Ç J º±½n ÇW§A

?Sv¼a »ª‾C jB\½A S¦î ,G6PD j±Lª< »‾±i©< °¥ñ{»wAj ºBµ¤±¦w »‾±i©< nj -491
µC j±LªA ÇJ ¬A±hTwA qh« K½ohU ÇW§A

BµRBC ¥ñ{¬j±M»í¼LBo¼E Ç j ð¼§±� k¼wA °B12 ¼«BT½° j±LªA Ç Z?j±{ jB\½A ¬B-o½ SwA ñª« o½p ºBµ»‾±i©< pA ð¼«Ak< nj -492
¨AkA_¼µ Ç j ð¼TwÀM±§B¢« °µC o^� Ç Z ð¼T§±ªµ ÇJ ð¼T§±ªµ °ð¼TwÀM±§B¢« ÇW§A

?k{BM»ª‾ »ª‾C »¦æAçnA±î °q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -493
Mi Ç j ¬±½p±	®A Ç Z ºqTwnBQ Ç J CHF ÇW§A

?Sv¼a »‾±i©< ³enBî °¬Bz‾ ½oTí½B{ -494
»½B´T{A»M Ç j »¢Tvi Ç Z ³‾BL{ u	‾ »¢®U Ç J »T¼§Bí� u	‾ »¢®U ÇW§A

?j±{»« jB\½A »T¦î ³a ³M ¤Bv£nqM jAoEA nj °Sv¼a »ª‾C $±‾ ½oTí½B{ -495
»½AmE©½rn nj µC »«BA@B‾ vo~« Ç µC o^� Ç J ¬±ié�j Ç µC o^� ÇW§A

KwB®«B‾ »½AmE©½rn Çð¼T§±ªµ Ç j ¬±ié�j Çð¼TwÀM±§B¢« Ç Z
?j±{^o~« µC ²Aoªµ ³M k½BL‾ o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -496

Bµn±UÀ½j°pA° Ç j Bµð¼U±¼M»T‾C Ç Z Bµk¼wA»T‾C Ç J Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM ÇW§A
?Sv¼a ð¼TwÀM±§B¢« »ª‾C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M òo«S¦î ½oTí½B{ -497

SMB½j Ç j »ªvA±P¼µ Ç Z »¢Tvi ÇJ CHF ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 146
�

° »wnoÇM jn±Ç« k½BM ¥ñ{ »wAj ºBµ¤±¦w ¬AodM k½kzU pA ºo¼¢z¼Q S´] nBTwoQ An Ao½p jnA±« pA ð¼«Ak< -498
?kµj nAo- SiB®{

-±�jnA±« ¨BªU Ç j »¢Tvi °»	BBîy®U Ç Z ¬±¼wBUAnk¼µ j±]° ÇJ S‾±	î j±]° ÇW§A
?SwA ¨Ak< »ªw±§ $±‾ ½oTí½B{ -499

A.M.L jBe k¼Ä±¦¼« Ç J A.L.L jBeð¼Tw±	®§ ÇW§A
C.L.L «q«ð¼Tw±	®§ Ç j C.M.L «q« »T¼w±	®§o¼E Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ»ªw±§ »®¼§BM ©ÄÀî jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -500
»‾±i©A oYA nj »¢Tvi °Wíl ÇJ »®Q°oU±‾ oYA nj S‾±	î °KU ÇW§A

n±«±UxoTv£ pA »{B‾ jnj Ç j »®Q±T¼w±L«°oU oYA nj ºq½o‾±i Ç Z
?j±{»« nBª¼M ³M ºA³¼æ±U ³a »«±T<oTwB£ pA kíM »‾±i©< p°oM pA ºo¼¢z¼Q ºAoM -501

¬±i\½nqU ºAoM KwB®« ¥æA±� nj ³í]Ao« ÇJ ¼«BT½°»T§±« ²oo1 vo~« ,¬±iKUo« y½B«pC ªl ÇW§A
B12 ¼«BT½° \½nqU Ç j »®¼ÃU°oQ nAjµC ºBµAmEvo~« Ç Z

?SwA ¨Ak< ,k‾o¼£»« nAo- ¬A±hTwA qZ« k‾±¼Q SdU ³<ð¼ªw±§ ¬AnBª¼M ¥ñz« ½oU»¦æA -502
ð½ro§C ºBµy®A@A° Ç j k‾±¼Q jn Ç Z S‾±	î ÇJ ºq½o‾±i ÇW§A

?SwA ¨Ak<ð¼ªw±§ ¬AnBª¼M ºnBTwoQ }¼hzU ½oU»¦æA -503
»®Q±T¼w±L«°oU °»®Q°oU±‾ BM ³oMAn nj ºq½o‾±i °S‾±	î ooi ÇW§A

KU ,S�BM nj BµS¼w±ñ§ bBzUnA ,S½p±A±« BM ³oMAn nj »TeAnB‾ ° jnj Ç J
S½p±A±« ,»½B´T{A»M ,ð¼§±MBT«oP¼µ S¼íl° BM ³oMAn nj ¬kM pB¼‾ pA oTªA ³½mhU nj ¤ÀTiA Ç Z

t±ñí«¬±¼w¿°q½A °»‾±i©A BM ³oMAn nj S¼§Bí� ¥ªdU ¤ÀTiA Ç j
?SwB\< ¼ña±µ ºnBª¼M nj»UBQ±‾jBX®§ ¥d« ½oTí½B{ -504

¢§ ,©ñ{ ,¬jo£º°B	®§ jkE ÇJ TwB½k« ° ²±1oU -±� ,¬jo£º°B	®§ jkE ÇW§A
©ñ{ ,²±1oU -±� ,¬jo£º°B	®§ jkE Ç j Rn±ÄCAnBQ ,¢§ ,©ñ{»«°B	®§ jkE Ç Z

?k½Bª‾ ¥ªdU k‾A±U»« o½p cJwpAð½ ¨Ak< BU An ¼M±¦£±ªµ »\½nkU yµB< Á±ªí« joE ð½ -505
oT¼§»wj nj ö£ 4-4.5 ÇJ oT¼§»wj nj ö£ 5-5.5 ÇW§A
oT¼§ »wj nj ö£ 2-2.5 Ç j oT¼§»wj nj ö£ 3-3.5 Ç Z

:q\M ,k{BM o½p jnA±« ³ªµ BM ²Aoªµ k‾A±U»« ð¼T¼§±ªµ »‾±i ©<}¼hzU ³< k‾Aj»« nBTwoQ -506
S¼w±§±ñ¼Un xnBª{yµBA ÇJ ¬±iºBªwÀQ xjo£ nj ¤ÀTiA ÇW§A
©¼^Tv«o¼E ¼M°o¼¦¼M y½Aq�A Ç j S¼w°oT½nA nj}^‾ Ç Z

?k½Bª‾»« ³¼æ±U An o½p ºBµAmv pA ð½ ¨Ak<^o~«y½AqEA nBTwoQ ,µC o*E »‾±hª< ³M ÀTL« nBª¼M ³M -507
RÀE¬B‾ Ç j S{±£ Ç Z o¼®Q ° o¼{ ÇJ RBLAo« ÇW§A

?SwA c¼dæ ¥ñ{»wAj »‾±hª< BM ³JMAn nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -508
j±{»« ²jAjxp±«C ¬±¼wBUAnk¼µj °JC¬jAjSwj pA ºo¼£±¦] BM ³oMAn nj ÇW§A

j±{Sj�Bd« »§±ªí«s½Ao{ SdU ¬AodM pA Ç J
k‾±{»«ð¼T¼§±ªµ ºjnp nBaj Ç Z

jnAj «q« »‾±hªA Ç j
?SwA »ªw±§ é½B{ »£s½° pA o½p RnBLî ¨Ak< -509

SwA »®Q±T¼w±L«°oU oYA nj ²k{ð½odU »‾AoL] »ªT¼w »¦Q ÇW§A
k‾A²k{ ¬A±hTwA »í¼LB ¾Aq]A ½q¢½B] ³A ¬A±hTwA qh« nj k¼	w ºB´§±¦w »í¼LBo¼E éª\U ÇJ

SwA ¬±ik¼	w ºB´§±¦w ke pAy¼M k¼§±U oYA nj ³A ¬±i³T½p±ñv½°y½Aq�A Ç Z
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SwA »§±¦w ¾Aq]A k¼§±U yµBA ³M gwBQ nj BªwÀQ ©\eyµBA Ç j
?j±{»« jB\½A ¼«BT½° ¨Ak< j±Lª< oYA njº°AoXæR¿ÀTiA B½ S¦î ¬°kM »ª®¼L«°oU°oQ±P¼µ -510
K¼«BT½° Ç j C¼«BT½° Ç Z B12 ¼«BT½° Ç J A¼«BT½° ÇW§A

?SwA nA±TwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ºB®L« oM ¼ña±µ ºnBª¼M SLX«}¼hzU -511
²k{ònqM º°B	®§ ºBµ²k^î»wB®{S�BM »wnoM Ç J S	w °ònqM ,x@B‾jnj º°B	®§ ºBµ²k^î ÇW§A

ozT®« xnBi j±]° Ç j ³T�oz¼Q »‾±hªA Ç Z
:q\M ,k½Bª‾»« ¤oT®< °»wnoM An jnA±« ¨BªU nBTwoQ ¬±i¬±½p±Xv‾AoU pA ¥L- -512

¬±i³v¼A ¡‾n o¼¼hU ° pB£ ºB´MBLe »í¼LBo¼E j±]° ÇW§A
^BªwAoA ¬k{ ¨B\‾A °»‾±i ²°o£ f±‾ Ç J

¬±ið‾BM ³M g±Mo« ³£oM °¬±i³v¼A º°nºBµ²nBª{ ¬j±M¬Bvñ½ Ç Z
¬±½p±	v‾AoU pA ¥L1 ³¦æB�ÀMECG ¤oT®A Ç j

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A ,¬±i ³My®<@A° p°oM Rn±ænj -513
k{BM ð{qQ RAn±Twj ojT®« y®A@A° |Bi f±‾tBwAoM °ð{qQ ³M fÀBA ÇW§A
j±{ pBM p°oTvAj B½ ¼§Bw ¤B«o‾ ¤±¦d« BM nBª¼M òn ° éo1¬±½p±	v‾AoU Gn±� Ç J

jo¼£ nAo1 oj‾ SdUy®A@A° Rk{y½Aq�A �Bd§ pA nBª¼M ° j±{©A ¬±½p±	‾ASîow Ç Z
j±{¤BwnA »‾±i ²°o£ jk\« ¼¼íU S´] ³‾±ª‾ ° j±{©A ¬±½p±	‾ASîow Ç j

?jo¼£»« Rn±æ k¼Xw ºB´§±L¦£ pA ³Twj ¨Ak<Nw±U ¤An±ªµ »®ª½A -514
Bµ¥¼�°oU±‾ Ç j BµS¼w±®« Ç Z BºBµS¼w±	®§ Ç J TºBµS¼w±	®§ ÇW§A

»‾B´Ç£@BÇ‾ S<oÇe pA ºo¼£±¦] ºAoM An nBª¼M (lumber puncture) ¬±¼vñ‾±Q nj nBTwoQ Sv«p¿ ³ñ®½A S¦î -515
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ¨Ak< ,jnAk´¢‾

nBª¼M y«AnC �	e ÇJ ºq½o‾±i °»îBh‾ ³Mol pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
»L~î jnjow p°oM pA ºo¼£±¦] Ç j ºA³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A pA ºo¼£±¦] Ç Z

p°oM ¤BªTeA ,kzñM ¤±l SîBw nB´apA oTz¼M ¬±i ³v¼< ð½ ¬±½p±Xv‾AoU ³`‾B®a ,ºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA -516
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA ° ²j±M boJ« »¦ñz« ³a

¬±i¬k{ ³®´A ÇJ »T¼wBve y®A@A° p°oM ÇW§A
BµºoTA@BM o¼XñU ooiy½Aq�A Ç j s¼d« n±‾ S¦î ³M ¬±iK½ohU Ç Z

?j±{»« ¨B\‾A »‾±i ¤ÀTiA ¨Ak< nj (D-Dimer) oª½j Ç ºj»‾±iy½B«pC -517
K¼«BT½° j±LªA Ç j »¦¼�±ªµ Ç Z »�°oî ¥iAj ozT®« jBOí‾A Ç J »®Q±T¼w±L«°oU ÇW§A

:q\M ,k‾±{ð¼T¼§±ªµ »‾±hª< WîBM k®‾A±U»« G6PD j±Lª< ³M ÀTL« nBª¼M nj o½p jnA±« ¨BªU ^o~« -518
K¼«BT½° RB^Tz« Ç j À1BM ³‾Aj Ç Z ¨k®£ ³‾Aj Ç J ½o¼PwC ÇW§A

?j±{»« @½nqU nBª¼M ³Mx°n ¨Ak< ³MG-CSF -519
»‾B½o{ ¥iAj Ç j »¦~	«¥iAj Ç Z ºk¦] o½p Ç J ºk½n° ¥iAj ÇW§A

?SwA jn±« ¨Ak<G-CSF ³¼§°A ³enBî -520
³¼¦A »½BwnB‾ Ç j \½nqU ¥d« jnj Ç Z ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇJ »‾A±hTwA jnj ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA B»¦¼E±ªµ ºnBª¼M ¬B«nj S´] ¥½l ºBµn±T<@BE pA ð¼«Ak< -521
S¼TP¼woQ±½A oA Ç j qAoªT« VII Ç Z qAoªT« IX Ç J ©A@AoT«VIII ÇW§A

:q\M ,SwA «q« ð¼Tw±X®§ »ªw±§ RB~hz« pA o½p jnA±« ¨BªU -522
k{BM»«BºBµS¼w±	®§ ³M g±Mo« HUkªî »ª¼ikM Ç J k½A²k¼wn ¥«BA ï±¦MS¼w±	®§ ºB´§±¦w ÇW§A

kMB½»«y½Aq�A BµS¼w±	®§ jAkíU ºnBª¼M tnj°p ³¦eo« nj Ç j k{BM»« ¬A±] jAo�A é½B{ »ª¼ikM Ç Z
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?j±{»« ²k½j o½p ¬AnBª¼M pA ð½ ¨Ak< »J¼d« ¬±i nj (Heinz bodies) q®½Bµ ¨Bv]A -523
G6PD j±LªA ³M ÀTL« ÇJ DIC ³M ÀTL« ÇW§A

»ªw¿BU ³M ÀTL« Ç j »¦¼�±ªµ ³M ÀTL« Ç Z
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¬±i ,�°oî ° K¦ ²B¢Twj yhM R¿A±Ãw gwBQ �

K¦Ç1 ¡®µBz¼ÇQ pBw¬BMoÇl ³ÇM ,ºq¼¦µj Ç »w±®¼w ¶o£ Ç W§A Ç1
q¼¦µj ° »‾B1±� v±]A k½n° ¤B~UA ¥d« nj ³A j±{»« -ÀBA
¬BÇ«p nj (SA) ºq¼¦Çµj Ç »w±®¼Çw ²o£ /jo¼£»« nAo1 SwAn
1åå BÇU 6å ¬BMol Sîow ,»í¼LB S¼íl° nj K¦1 SeAoTwA
/(20| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»« jB\½A An ³^¼1j nju§BPª½A
:j±{»Ç« ¼¼íÇU ¥«BÇî ³w ³¦¼w±M »¦A n±oM ºA³Mol ©\e (j Ç2
,(¬C¬k{èL^®« pA ¥L1 »L¦1 ³¦Hî»£k¼zA ¬Aq¼«) nBMy¼Q
³¼¦hÇU An j±Çi ¬±i k½BM ¬C ¥MB^« nj K¦1 ³A ºnBz� nBM uQ
/(24| ,2004K¦1 o‾°oM) K¦1 ³¦HîçBL^‾A S¼¦MB1 ° (k®A@
²oÇ£ nj ºk®LªÇµ S�BÇM nAk^Ç« y½Aq�A K]±« ºo¼Q k®½Co� (Z -3

/j±{»«u¼µ �Twj °ºq¼¦µj Ç »w±®¼w
³ÇM gwBÇQ ° n±U±Ç«°pA°t±®ÇU ©¼j®U ,¬r°oTwA ©´« oYA °j Ç J Ç4
nj An ¬B‾p ³A k®{BM »½Bµ©v¼‾Bñ« SwA ñª« »1°oîK¼wC
,K¦Ç1 o‾°oÇM) k®®A»Ç« Sj�BdÇ« p°o¦ÇñwA°oÇUC jB\Ç½A oÇMAoM

(23| ,»z¼ª«
/(31| ,2004K¦1 o‾°oM) W§A Ç5

pA kíÇM ° j±{»« ¨B\‾A BQ ¬BTz¢‾A BU ow pA ³A »®¼§BM ³®½Bí« Ç J Ç6
/joÇA ¥¼ªÇñU ³^¼Ç1j 10 RkÇ« nj An ¬C ¬A±U»«½oªU »Uk«

:SwA o½p jnA±« ¥«B{
-4 ,Sw±ÇQ -3 ,»µBÇ£@C B½ ºnB¼{±µ cow -2 ,»«±ªî oµBm -1
-6 o§±£°r k½n° nBz� °èL‾ -6 ,»‾B½o{èL‾ -5 ,¬±inBz�
| ,2004K¦Ç1 o‾°oM) ©ñ{ -9 Bµ³½n -8 ,BµB´T‾A -7 ,K¦1

/(39
,jnAj j±Ç]° »T¼íÇl° ¬±¼v‾BU±P¼µ ºAoM ºnB¼vM ¥¦î ³ao£ Ç j Ç7
nj ¬±Çi B½ é½B« ©\eyµBA ,»L¦1 ¬AnBª¼M nj é½B{ S¦î ³w
,(¬±¼ÇwAnk¼ÇÇµj ,»1°oÇÇî ¥ÇÇiAj ©\ÇÇe ³¼¦hÇÇU) xjoÇÇ£@
ð¼«±‾±ÇUA »�BA@B‾ oYA ° ,»1°oîçBL^‾A »�BA@B‾ ºBµ©v¼‾Bñ«

/(39| ,2004K¦1 o‾°oM) »1°oîçBL^‾A º°n
jkÇî BM An èL‾ k½k{ ¤ÀTiA ,o	æ jkî BM An èL‾ ¬Ak^� (W§A -8
BÇM An »o¼d«èL‾ ° ,+2 jkî BM AnèL‾ sw±T« ¤ÀTiA ,+1

/k®µj»«¬Bz‾ +4 jkî
ºAkæ jB\½A k¼Pw±ñ½oU ° ¤AoT¼« ºBµ³`½nj ¬k{ ³TvM Ç W§A Ç9
q¼Ç‾ jnBA±¼Ç« ¶nA±Ç½jxpo§ ³Çao£ ,k½Bª‾»« An (S1) K¦1 ¤°A

K¦Ç1 o‾°oÇM) j±Ç{ »Ç½Akæ ¼®a jB\½A ³M o\®« SwA ñª«
/(46| ,2004

x±Ç‾ nj (S1) K¦Ç1 ¤°A ºAkæ éªw S´] ¬Bñ« ½oT´M Ç Z Ç10
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) k{BM»Ç« (¤Bñ¼ÇQA ³¼eBÇ‾ B½ uñQC) K¦1

/(46|
(J Ç11

jnBñ½oQ pA ³A SwA K¦1»]nBi ºAkæð½JAn z¼ñ½o� Ç J Ç12
BÇ½ S‾±	Çî ,JB´ÇT§A ³‾BÇz‾ kÇ‾A±U»Ç« Akæ ½A /jo¼£»« Fz®«
,24| ,»eÀÇæ oTÇAj ,K¦Ç1uP¼Ç�) k{BM jnBñ½oQ bBzUnA

/(48|,2004u	®U o‾°oM
²k¼®Ç{ ºq¼¦Çµj çBL^Ç‾A ¨B¢®Çµ nj K¦1 n̈B´a ºAkæ (W§A -13
S«°B^« ³\¼T‾ nj °oM »�°oUoP¼µ S¦î ³M Á±ªí« ° j±{»«
| ,2004 K¦Ç1 o‾°oM) /j±{»« ²k¼®{ »£k{oQ ¥MB^« nj ¬C

/(47
³ÇA SwA »µBU±ÇA ° o½p ºAkæ ejection clickºAkæ (Z -14
»½B\MBÇ] S¦Çî ³ÇM ° ,jnAj j±Ç]° ¤°AºAkÇæ pA kíM ³¦æB�ÀM
OaoM jB½p nB¼vM nBz� sw±URn±ÄC �¼	¼v¦A °S	w �`½nj

/(47| ,2004K¦1 o‾°oM) /j±{»«jB\½A
(W§A Ç15

ºnBª¼ÇM ° ²k{ »L¦1 ºo½mQð½odU WîBM ©¼wBTQ yµBA Ç J Ç16
BMS¼«±ªv«çoí« nj An k®®A»« S�B½nj ¤BT½s½j RBL¼AoU ³A@
| ,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) kµj»Ç« nAo1 »ªT½nu½j ° ¤BT½s½j

/(53
° ¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQj ¥ÇÇA ¬BÇÇ«p ¶k®µk‾BÇÇz‾ QT �¦æBÇÇ� Ç j Ç17
nj T Z±« ¬B½BQ BUQRS pBEC pA °SwA »®oM ¬±¼wAq½n¿±Qn

/(80| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»« ³T�o£ oj‾
A±Çµ »§±LÇ«C °S‾±	Çî ,CVP ¤oT®ÇA çnA±î ½oUé½B{ Ç Z Ç18

/(71| ,2004K¦1 o‾°oM) /k{BM»«
ºBµ³‾BÇz‾ }¼hÇzU ºAoÇM K¦Ç1 ¬±¼ÇwAq½oTUBÇA pA kíÇÇM (j -19
S½Bñ{ ³‾±£oµ ° ¨Ak‾A ¡‾n °RnAoe �]nj ,»£oiow »½BwnB‾
»Tv½BÇM An ÀTL« ¨Ak‾A ¬k{  ¼U  ¼U B½ ¬k{ foA ,jnj pA nBª¼M
° ºnAnjA ²jpBÇM y½AqÇ�A ¥¼§kM An RBí½B« S�B½nj ,joA »MB½pnA
| ,2004 K¦1 o‾°oM) /k¼®A \½±zUK]Be ²jB« é�j S§±´w
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/(66
ooi ¬°kM HTLv‾ x°nð½ SwAnK¦1 ¬±¼wAq½oTUBA ³ao£ Ç Z Ç2å
:pA k®UnBLÇî ¬C ¶±^§BÇM »L‾BÇ] çnA±Çî ,j±{»« ³T�o£ oj‾ nj
j°n° ¥dÇ« S‾±	Çî ,ºkÇ½n° ©wBPÇwA ,»L¦1 ºBµ»ªT½nu½j
,K¦Ç1 o‾°oÇM) »L¦1 Sv½A Rnk‾ ³M ° K¦1 »£k{fAn±w ,oTUBA@

/(65| ,»z¼ª«
S´] SwAn q¼¦µj B½ v±]A k½n° nj j±]±« nBz� B½CVP ÇW§A Ç21
³M ºk½n° ¬±iSz£pBM S¼íl° °SwAn oM joñ¦ªî»wnoM

/(69| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»« ²jB	TwA SwAnK¦1
¥«BÇ{ º±Ç½n ¬B½oÇ{ nBÇz� ¡®½n±T¼‾BÇ« »L‾BÇ] çnA±Çî Ç j Ç22
t±TAnB	Ç‾A ,º±½n »§±L«C±L«°oU ,º±½n ¬B½o{ »£nBQ ,S‾±	î
k{BM»Ç« A±Çµ »§±L«C ° Bµ»ªT½nu½j ,oTUBA ¬k{ ©i ,º±½n

/(67| ,2004K¦1 o‾°oM)
RÀªe BM Á±ªí«³A SwA »®¼§BM n̈k®wð½ºnkæ ½s‾C ÇJ Ç23
/j±{»Ç«}hz« ³®¼w ³v	1 ¨Ak1 nj nBz� B½ jnj ºBµj±î B½
³loÇî yµBÇA ³M o\®« »�BA@B‾ ¬±i ¬B½o] Á±ªí« ¬C S¦î
³ÇM jnBA±¼Ç« ºBlB^ÇU y½AqÇ�A ¬j±ªÇ‾ ©ÇµAo� S´] ¬s¼vA@A
j±{»Ç« »	BBÇîtoTwA B½ »‾kM S¼§Bí� ³M gwBQ nj ¬s¼vA@A

/(126| ,2004K¦1 o‾°oM)
CAHD p°oM BM ©¼^Tv« ³oMAn Bµ¼ÃU°oQ±P¼§ BM LDL Ç W§A Ç24
An LDL ¤±ñ§±Ç«ð½ ¬p° %5å K½oÇ1 ³ÇA ºn±B ³M ,k‾nAj
ºAnAj q¼Ç‾ Bµ¼ÃU°oQ±PÇ¼§ o½BÇw /kµj»Ç« ¥¼ÇñzU ¤°oTv¦A@
oTÇAj ,K¦1uP¼�) SwA xk‾A ¬C o½jB^« »§° ,²j±M ¤°oTv¦A@

/(14å| ,»eÀæ
/k{BM»Ç« ¼ÃU°oÇQ ½oTz¼ÇM ºAnAj ¼ÃU°oQ±PÇ¼§ HDL (Z -25

/(|,2004K¦1 o‾°oM)
S§BÇe nj Á±ªí« ° K{ ³A SwA »®½s‾C jnj ³‾BL{ ½s‾C (J -26
voBoÇM TÇvz‾ SwAn BÇM SwA ñª« ;j±{»« jB\½A JA±i

SwA OaoM »½BwnB‾ ³M g±Mo« Á±ªí« ° j±{
³ÇA jnBA±¼« ¬s¼vA@A vo~« ¬joA ©A n±j®« ³M BµRAoT¼‾ (Z -27
³ÇM ÀTL« nBª¼M ³M j±{»« jnj ° »ªñv½A ¬k{ voBoM WîBM
/(133| ,2004K¦1 o‾°oM) /jjo£»« q½±\U ºnkæ ½s‾C

K¦1 o‾°oM) /k{BM»« ¤±§±‾AoQ°oQ çnA±î pA ºjnBñ½jAoM (W§A -28
/(134| ,2004

/(352| ,»‾°nB1 ,2005¬±v½nBµ-°oî °K¦1) (J Ç29
SiAk‾A n°j »Tv½BM ²B« 5 pA kíM An ½ov¼¦£°oT¼‾ ºB´æo1 (j -30

/(134| ,2004K¦1 o‾°oM)
K¦1 o‾°oM) /k{BM»« ¼P½k	¼‾ vo~«çnA±î pA Sw±L½ (W§A -31

/(135| ,2004

SªÇv1 nj Á±ªí« ° »‾B´£@B‾ n±oM jnBA±¼« t±TAnB	‾A jnj (Z -32
¨°AkÇ« ,j±{»Ç« f°o{ ©ñ{ º¿BM ° ¨±‾oTwA ¬A±hTwA ¼ÄBQ
° j±{»Ç« f°o{ j±hMj±iºnkæ ½s‾C jnj vÀioM ° SwA

/kMB½»« ³«AjA p°n k®a BU SîBw k®a
/j±{»«jB\½A p±T¼w±ñ§ nBA±¼« t±TAnB	‾A nj (J-33

CK-MB /SwA »L¦Ç1|BÇi ºBµ©½q‾C°q½A CK-MB Ç J Ç34
¿BÇM »‾B«p ½AoMB®M ° j±{»«S�B½ »L¦1 ºBµ¤±¦w nj HUkªî
³ACK-MB /k{BM ²k{ jnA° Bµ¤±¦w½A ³M »L¼wC ³A j°n»«
½oU»æB~TÇiA ,j±{»Ç« »wnoÇM Mass Assay sw±ÇÇU
| ,2004K¦1 o‾°oM) SwA jBeMI}¼hzU ºAoM uAk®½A

/(143
oTz¼M LDH1 pALDH2 kænj ³M SLv‾ »í¼LB n±oM (W§A -35
é	‾ ³M k®A p°B\U LDH2 pA LDH1 kænj SLv‾ o£@A /SwA

/SwA jnBA±¼« jBet±TAnB	‾A }¼hzU
³wnk« ¼®w ºBµ³`M nj K¦EA ³A jBe »ªv¼UB«°n KU - W§A Ç36
²°o£ »A±A±TQoTwA S½s‾nB� ²°o£ jnA±« %3 BU å.3 ,kµj»« fn
,»z¼ªÇ« ,K¦Ç1 o‾°oM) k®µj»« ¥¼ñzU An ð¼T¼§±ªµ Ç BTM A

/(214|
�TÇh§ ³‾±£oµ ¬joA ¥e vkµ BM ð¼T¼§±L«°oU ºBµ°nAj (W§A -37
¬joÇA ©ÇA ° jAkÇv‾A ¬jAjyµBA ,o‾°oA òoiow nj »§BªTeA
ºBÇµ°nAj é1±Ç« ³ÇM q½±\ÇU /k‾±{»« q½±\U t±TAnB	‾A ¶pAk‾A
»zhÇM oÇYA nj jnj �¦ªe pA kíM RBîBw ¼§°A nj ð¼T¼§±L«°oU

/jnAj »ª´«ºnB¼vM o¼YBU B´‾C
³A SwA RB	§±w ¼�n±« ,jBeMI ºAoM »MBhT‾A ñv« Ç W§A Ç38
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) j±{»« q½±\U ºk½n° t±§±M Rn±æ ³M

/(145|
jo� ° k‾±{»«RÀHî»T	wWîBMð½oT«°q½A ºB´{pn° (J-39

/k®A ºnAjj±i B´‾C ¨B\‾A pA k½BM jnBA±¼« t±TAnB	‾A ³M ÀTL«
»�BÇA ° é1±ªÇM ¬BÇ«nj \½oÇB pA »ªv¼UBÇ«°n S½jnBA°k‾A Ç Z Ç4å
nj ¤°A ¨kÇ1 /j±{»Ç« ºo¼¢z¼ÇQ »A±A±TQoTÇwA ºBµS‾±	Çî
}¼hzU ,»ªv¼UB«°n S½jnBA°k‾A RÀªe»½AkTMA ºo¼¢z¼Q
SwA »{°n B´®U ±¦£ SzA ³A SwA »A±A±TQoTwA ºBµS‾±	î
²jAj »A±A±TQoTÇwA S‾±	Çî \¼Ç1j}¼hÇzU ¬C ³¦¼w° ³M ³A@

/(220| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»«
° g±oÇi) »oÇi ºBµºq½o‾±Çi »‾±	ÇîS½jnBA°kÇ‾A nj Ç J Ç41
ºBµiBÇ‾ oÇ½p SwA ñªÇ« (ºA²±´1 ³M ¥½B« q«o1 ºBµ³£n
° ³ªdT¦« nj »zTQ SwA ñª« °j±{ ²k½j BQ °Swj ¬BTz¢‾A
x@BÇ‾jnj °ða±ÇA ºBµ¤°kÇ‾ /jjo£ nAk½kQ »BBh«ºBµBzE
k{BM BQ B½ Swj ¬BTz¢‾A x±‾ nj SwA ñª« (»¦wÔA ºBµ²o£@)
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/(221| ,2004K¦1 o‾°oM)
K¦Ç1 o‾°oÇM) /jnAj j±Ç]°ð¼§±Tv¼w ¥�±w S½jnBA±¼« nj (j -42

/(225| ,2004
/SwA ³®¼w ³v	1 nj jnj ,S½jnBñ½oQ ³‾Bz‾ ½oU}hz« Ç Z Ç43
³TÇvz‾ z½p±ÇQ BÇ½ ±¦Ç] Sªw ³M ¬k¼ª§ BM SwA ñª« jnj

/(228| ,2004K¦1 o‾°oM) kMB½ ¼ñvU
jnBñ½oÇQ ³v¼ÇA nj é½B« éª\U WîBM k‾A±U»« S½jnBñ½oQ Ç J Ç44
jB‾±P«BÇU ³ÇM o\®Ç« ,²kÇ{ K¦1 nBM y½Aq�A ° (jnBñ½oQ ¬r±¼�A)

/(228| ,2004K¦1 o‾°oM) jjo£ »L¦1
¬±Çi nBÇz� S�A :pA k®UnBLÇî »L¦Ç1 jB‾±P«BU »¦æA ©ÄÀî Ç W§A Ç45
ºkÇ½n° nBÇz� y½AqÇ�A ,èLÇ‾ nBÇz� ¬k{ð½nBM ,»§±Tv¼w
»L¦1ºBµAkæ¬k{ ²k¼®{ n°j ° (n¿±£°r k½n° fBvUAy½Aq�A)

/(214| ,»z¼ª« ,K¦1 o‾°oM)
pA oTz¼M oMAoM ³w ¬Ajo« nj «q« ±¼Tñ½oTv®A S½jnBñ½oQ Ç Z Ç46
°»¢Tvi ,u	‾ »¢®U pA ¬AnBª¼M SwA ñª« ° ²k{ ²k½j ¬B‾p
(»L¦Ç1 rBPªÇQ yµBÇA ³ÇM º±‾BY) K¦1 »‾B^TeA »½BwnB‾ ©ÄÀî

/(93| ,»eÀæ oTAj ,K¦1uP¼�) k®{BM »A@B{
¤AoT¼Ç« ³`Ç½nj ºA³`Ç½nj ¬±¼wBT½rn±£n ¥d« ½oUé½B{ Ç j Ç47
³`Ç½nj ºBÇµS§ K´T¦Ç« ºBµ³ÇL§ ,¬AnBª¼ÇM »ÇioM nj °SwA
j±{»« ³`½nj (»¢®U) p±®TwA ³M o\®« ,²joA jB\½A »£k®Lva
K¦1 o‾°oM) (j±{»«¡®U B½ ð½nBM ºA³`½nj ¥ik« B½ m	®«)

/(215| ,2004
/jnAj j±]°¤±TwB½j ¥�±w¤AoT¼« �`½nj »¢®U nj (J-48

j±i ¬±i �¼¦hU ºAoM Oa q¼¦µj ¤AoT¼« �`½nj »¢®U nj (J -49
nj ³A SwA °oM°n ºjB½p ¥ñz« BM ³`½nj ¡®U �‾Bµj ¤Ài pA
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) /j±{»« »�°oUoP¼µ ° fBvUA nBaj ³\¼T‾

/(198|
�`Ç½nj ¤ÀÇi pA ¬±ÇiSz‾ ¥¼§kÇM Rn±ÄC »½BwnB‾ nj (W§A -50
oM ¥iAkM Rn±ÄC pA ¬±iºnAk^« ¤±TwB½j ¨B¢®µ nj Rn±ÄC
q¼¦Çµj pA ºj°n° ¬±i©µ k½BM q¼‾ Oa oM /k‾p»«uQ Oa
Ç½A ³ÇM /k®ÇA B\MB] An Rn±ÄC pA ²k{ ²jp uQ ¬±i ©µ ° Oa
,j±{»Ç« jBz£ ¬±i nAk^« ½Axo½mQ ºAoM Oa oM K¼UoU
K¦Ç1 o‾°oÇM) /jjo£»Ç« »�°oUoP¼µ nBaj ¬C ¬joA ³Lª¦U ºAoM

/(199| ,2004
ºAoÇM oÇM »Ç‾AoL] »�°oUoP¼µ S¦î ³M nBª¼M SwA ñª« Ç j Ç51
yPÇU pA AkTÇMA nj ¬AnBª¼ÇM Á±ªí« /k‾BªM S«Àî ¬°kM Bµ¤Bw
S¼íÇl° nj Hæ±~Çi (K¦Ç1 ¬BMoÇl k®½B{±iBÇ‾ x@AnjA) K¦1
oTÇAj ,K¦Ç1uP¼Ç�) k®TÇvµ »ÇA@BÇ{ OaSªÇw ³ÇM ²k¼MA±i

/(1å7| ,»eÀæ

»‾B^TeA H^MBw ³A (DCM) ³T�B½ fBvUA »UBQ±¼«±½jnBA nj (J -52
o‾°oÇM) /j±{»Ç« jB\Ç½A Oa q¼¦Çµj »�°oUoP¼µ k{»« ²k¼«B‾

/(208| ,2004K¦1
x±Ç{ ,Bµ»ªTÇÇ½nC ¥«BÇÇ{ t±TAnB	ÇÇ‾A é½BÇÇ{ çnA±ÇÇî Ç Z Ç53
©v½n±Ç‾C »µBÇ£ q¼Ç‾ ° K¦Ç1 »‾B^TÇeA »½BwnB‾ °ð¼‾r±½jnBA@
»§±L«C °S½jnBñ½oQ ,jnBA±¼« pAuQ t±TAnB	‾A n̈k®w ,»®oM

/(154| ,»eÀæ oTAj ,K¦1uP¼�) k{BM»«
SwAn q¼¦Çµj ¥iAj ³M ¬±i (TR) k¼Pw±ñ½oU »½BwnB‾ nj Ç Z Ç54
²j¬°oÇMyµBÇA ° BµkÇ½n° ¬k{ ³Tv]oM uPw ° k‾p»« uQ
/(1å8| ,»eÀæoTAj ,K¦1uP¼�) k®A»« p°oM SwAn oM
,SwA }¼hzU nAqMA ½oUk®«j±w pA »ñ½ ¨Ao£±½jnBA±A@A Ç W§A Ç55
²kµBz« ¬A±U»«»TeAn ³M An BµoM joñ¦ªî ° ¬BªTiBw ¬±a

/(210| ,2004K¦1 o‾°oM) joA@
| ,¬AnBñªÇµ ° »§k¢¼ÇM ,¬±T½BÇ£ »ñ{qÇQ ºr±§±½q¼Ç�) (J -56

/(108
ºk½n° ¥iAj ¼Q°oUC t±§±M ö£ »¦¼« 1 BU 0.5 \½nqU (W§A -57
K]±Ç« ¼Q°oÇUC SwA »w±®¼Çw ºjnBÇñ½jAoM »MBhT‾A ¬B«nj
»w±®¼Çw ©TÇ½n ºnAo1oÇM ¬BÇñ«A ° ²kÇ{ ò@A° ð½odU W1±U

/(83| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»« ©µAo� An »í¼LB
/(82| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z -58

/k{BM»« 6åå BU 3ååºq¼¦µj S½n :ºq¼¦µj °»®oM S½n Ç J Ç59
ºq¼¦Çµj ¬±¼wÀ½oL¼Ç� nj 2åå BÇU 12å Á±ªíÇ« »®oÇM S½n

/(86| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« ²kz‾ ¬B«nj
/(148| ,¬AnBñªµ ° n±Q¨B~M ²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (j Ç6å
,S1±Ç« B½ ©ÄAj oñ¼«u¼Q ¬jAj nAo1 pA kíM ³¼§°A RBîBw nj Ç J Ç61
k{BM»Ç« pBw¬BMoÇl ºBµkÇ¼§ »½B\MBÇ] ³lnBÇî ½oUé½BÇ{

/(104| ,2004K¦1 o‾°oM)
° n±Q¨B~ÇM ²sÇ½° ºnBTwoÇQ ºBµSLÇ1AoÇÇ«) (jnA±ÇÇ« ³ªÇÇµ) j Ç62

/(148| ,¬AnBñªµ
n±oÇM é½BÇ« ºnAk^Ç« ¬C nj ³ÇÇA SwA »T¼íÇÇl° ³ÇÇ½n ¨jA (Z -63
K¦Ç1 ºBµºnBª¼ÇM /k®A»Ç« Ak¼ÇQ éª\ÇU ³ÇÇ½n nj ºjBîo¼ÇÇE
³Ç½n ¨jA ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« oXA@A /k®Tvµ º±½n ¨jA S¦î ½oUé½B{
oM ³M An ºjB½p nBz� ³A kTvµ »L¦1«q« ºnBª¼M »î±‾ nBaj

/(259| ,2004K¦1 o‾°oM) /k®A»« jnA°Oa
xjoÇ£ ³ÇM ¬±Çi ,Oa oM »£k{oQ S«°B^«y½Aq�A BM Ç W§A Ç64
»ioM ³A ²k{ ³½n ¨jA nBaj Hí½ow nBª¼M /k®A»« Sz£pBM º±½n
³Ç½n ¬±Çi ©\Çe nBÇM y½AqÇ�A pA »{BÇ‾ ³Ç½n jBe ¨jA An RB1°A

/(259| ,2004K¦1 o‾°oM) k®«B‾»«
¬±iSz£pBM ¬joA ©A ³M »‾kM c¼dæS¼íl° pA ²jB	TwA (J-65
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½oT´ÇM ³ÇA k®A»« ðªA º±½n ¨jA ³M ¬B½ÀTL« nj »£oµB¼w
¼ÄBÇQ BµBÇQ ° k®¼z®ÇM SwAn ³ÇA SwA ½A nBª¼M ºAoM S¼íl°
¬°oM ,k®A»« ©A An »£oµB¼w Sz£pBM Gn±�S¼íl° ½A /k®{BM
RnBLÇî ³ÇM ,kµj»Ç«yµBA An Bµ³½n »‾±ioQ ° SwAn oM ²j
ºBµBQ ° k®¼z®M k‾A±T‾ nBª¼M o£@A /jn°C»«¼ÄBQ An j±§ ²oQ o¢½j
nAo1 oTvM nj ©ÄB1 ³Tvz‾ S¼íl° nj An º° ,k®A ¬Aq½°C An j±i

/(262| ,2004K¦1 o‾°oM) /©¼µj»«
| ,2004K¦1 o‾°oM) /k®A»« jB½p An nAnjA ¬B½o] ¤BT½s½j (J-66

/(25
| ,»‾Bª¼¦Çw °ºoÇ¢vî ,²sÇ½° ºnBTwoÇQ ºBµSLÇ1Ao«) (j -67

/(197
/k®A»«ºjnBñ½jAoM jB\½A ¤BT½s½j BM S¼«±ªv« (Z -68

vBæS¼íl° nj ¬k¼MA±i ¨B¢®µu	®U nj ¥ñz« :³P‾±UnA (W§A Ç69
/(241| ,2004K¦1 o‾°oM)

nj K¦Ç1 º°n nBÇA nBÇz� yµBÇA ºAoÇM oTz¼ÇM SeAoTÇwA (J -70
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) SwA »Ç«Aq§A »L¦Ç1 »½BwnB‾ ³M ¬B½ÀTL«

/(254|
³¼§°A RAoYA) ïAo	TwA ° f±´U ,»{±iB‾ ,»£jov�A ,»¢Tvi ÇW§A Ç71

/(249| ,2004K¦1 o‾°oM) (¤BT½s½j BM S¼«±ªv«
K¦Ç1 x±Ç‾ nj RB‾BMoÇl SîoÇw ¤BT½sÇ½j q½±\ÇU pA ¥L1 (J -72
° ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� j±]° Rn±æ nj /j±{»«ºo¼£@²pAk‾A
¬kÇ{ ©j®Ç« B½ ° ³^¼1j nj nBM 60 pA oTªA K¦1 ¬BMol Sîow
ð{qQ ° jjo£ éo1 An °nAj k½BM nBTwoQ »‾B´£@B‾ n±oM K¦1 ©T½n

/(249| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) /jo¼£»« nAo1 ¬B½o] nj
/(50| ,ºo¢vî ,²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (J-73

¬°oMyµBA WîBM jnBA±¼« �«kæð¼‾r±½jnBA x±{ nj (W§A -74
/j±{»« ¬kM »UB¼e ¾BHîA ¬±½p±�oQ yµBA HL1BíT« ° K¦1 ²j
nBÇz� yµBÇA ¥«BÇ{ ð¼‾r±½jnBA x±{ð¼wÀA ºBµ³‾Bz‾
¬°oMyµBA ,K¦1 ²j ¬°oMyµBA ,W¼íl °é½owèL‾ ,¬±i
/(262| ,2004K¦1 o‾°oM) /SwA k½k{ºnAo^¼M ° nAnjA ²j

| ,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) /j±{»Ç« é½oÇw u	®U »§±L«C nj (j -75
/(265

³M ,SwA K®] ¶joQ ºBµjnj S¼æ±~i ºAnAj »§±L«C jnj (J -76
u	®ÇU W1±ÇU Rn±Çæ nj ° j±{»Ç« k½k{ ¨j BM ³A »®í« ½A
o¼¼hU u	®U BM °SwA ¨°Ak«»L¦1 jnj /j°oM ¼M pA SwA ñª«

/(266| ,2004K¦1 o‾°oM) /k®A»ª‾
ºBµºo¼Ç£@²pAkÇ‾A °ECG sw±U nBª¼M ,nBA ¨B\‾A ¤±B nj Ç j Ç77
| ,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) j±{»Ç« ¤oT®ÇA ð¼«B®½j±ªÇµ nBz�

/(267

»L¦Ç1 Sv½A �‾BÇz‾ ½oUjBªTîA ¥MB1 k¼U°nBA èL‾ ¬Ak^� (Z -78
nBÇz� ºo¼£@²pAk‾A ºAoM k½BL‾ An xpnA BM nB¼vM ¬B«p ½A /SwA

/joA W¦U K¦1RBMol ³M ¬joAx±£ B½ ¬±i
/(268| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-79

èLÇ‾ j±Ç]° ¨kÇî »L¦Ç1 Sv½A S«ÀÇî ½oUjBªTÇîA ¥MBÇ1 (j Ç8å
/j±{»« »wnoM k¼U°nBA èL‾ Bµ³`M ° ¬Ak®ª§Bw nj /k{BM»«
| ,2004 K¦1 o‾°oM) jjo£»« »wnoM »½°pBMèL‾ ,jAp±‾ nj

/(268
(Z -81

¬j±M©A :pASwARnBLî o¢®½n ¤±¦d« pA ²jB	TwA ºBµS½q« (j -82
°S¼UBPÇµ ¤B^TÇ‾A ¨kÇî ,q¼§±ªµ ooi T{Ak‾ ,¬C ³T½p±ñv½°
oTÇAj ,K¦Ç1uP¼Ç�) ¬±Çi ¤B^TÇ‾A pA »{BÇ‾ ºBµy®A@A° o½Bw

/(126| ,»eÀæ
/k‾±{»« ²BU±A ºoU° ºB´MB®B ¤AoT¼« �`½nj »¢®U nj (J-83

q¼¦µj ºjBz£ ° »�°oUoP¼µ ¥¼§kM ¤AoT¼« �`½nj »¢®U nj (Z -84
³ÇÇA k®TÇÇvµ ºq¼¦ÇÇµj ¬±¼wÀ½oL¼ÇÇ� nBÇÇaj ¬AnBª¼ÇÇM Oa
o‾°oM) /j±{»« »§±L«C jB\½A KLw q¼‾ ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼�

/(199| ,2004K¦1
/k‾±{»ªÇ‾ ³TÇh§ y½Ak¼ÇQ WîBÇM ð½r±§±¼ÇM ºBµ³`½nj (Z -85
K¦Ç1 o‾°oÇM) /Sv¼Ç‾ ºjB^íÇ‾A kÇl ¬BÇ«nj ³M ºpB¼‾ ½AoMB®M

/(205| ,2004
nj Oa oÇM ¥ÇiAj ³M Rn±ÄC pA ¬±iK^î ³M °n ¬B½o] (W§A Ç86
RBí½BloYA njSwA ñª«¥ñz«½A /k{BM»« ¤±TwB½j ¤±B
pA ° k®µj»Ç« ¥ñ{ o¼¼hU An Rn±ÄC ³`½nj ºBµS§ ³A »MB´T§A
jB\Ç½A ,k®®A»« ºo¼£±¦] ¥«BA n±B ³M B´‾C ¥ik« ¬k{ ³TvM
oÇYA nj ¼®`ªÇµ SwA ñªÇ« ºA³`Ç½nj }^Ç‾ Ç½A /j±ÇÇ{
,u¼¦¼	¼Çw ³¦ªÇ] pA ,ºjApnjBÇ« ºBµ»§B«±ÇÇ‾C ,S½jnBA°kÇÇ‾A
| ,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) /k{BÇM ²k{ jB\½A ¬BTñv½j ©v½n±‾C

/(199
° kµj»Ç«yµBA An »TA@ÀQ »£k®Lva S¼æBi ½o¼PwC (J -87

/k®A kíTv« »eAo] ºq½o‾±i ºAoM An}h{SwA ñª«
/(382|n±Q¨B~M ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (Z Ç88

³ÇM ³ÇA SwA K¦Ç1 »eAo] pA kíMçnA±î pA ¬±¼v‾BUoP½Bµ (J -89
/SwAR°B	T«S¦î

K¦Ç1 o‾°oÇM) /j±{»Ç«»‾¿±ÇBQT �¦æB� »ª§BAoP¼µ nj (j -90
/(166| ,2004

(Z -91
¥¼ñzU pA BU k®A»« S�B½nj jB^í‾Aklð½ °½nBPµ nBª¼M ÇW§A Ç92
t±ñíÇ«S´Ç] /j±Ç{ºo¼£±¦Ç] »§BªTÇeA »§±LÇ«C ° p±L«°oU
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o‾°oM) j±{»« q½±\U RB	§±w ¼«BU°oQ ,½nBPµ RAoYA ¬j±ª‾
/(161| ,2004 ,K¦1

/(189| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z Ç93
/(190| ,2004K¦1 o‾°oM) (j Ç94
/(161| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z Ç95

n±B ³M ° kµj»«fnºnBª¼M ²o¼\‾p ¤±B nj »L¦1 »‾A±U±‾ Ç J-96
SwA ñª« I ³¦eo« /j±{»«ºk®M³^LB ³¦eo« ³w njð¼P¼U
SwA ñªÇ« ³ÇA j±Ç{ pBÇEC p°o¦ÇñwA°oÇUC }¼hzU BM ²Aoªµ
³ÇM jBÇeMI BÇ½ nAk½BQBÇ‾ ½s‾C S´] nBª¼M ³A kµj fn »‾B«p

/(147| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»«xo½mQ ¬BTwnBª¼M
(J-97
(j -98
(Z -99

,ºjo]°oM ,-°oî °K¦1ºB´½nBª¼M ,¥¼v¼w KB»‾BL«) (Z -100
/(119|

| ,¬AnBñªÇµ ° n±Q¨B~ÇM ,²sÇ½° ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (j -101
/(27

³A SwA o¦¼QBQ RÀHî¨B‾ ³M »½BµnB¼{ BµoM ¥iAj nj (J-102
/SwA ¥~TÇ« K¦Ç1 ºB´ÇT§ jApC oÇw ³M ºoU° ºB´MB®B sw±U
° k‾±{»Ç«èL^®Ç« o¦¼QBÇQ RÀHÇîoÇMçBL^Ç‾A ¨B¢®ÇÇµ
BµoM k‾±{»« WîBM ° k‾±{»« ²k¼zA ²BU±A ºoU° ºB´MB®B
/(19| ,2004K¦1 o‾°oM) /k®®ñ‾ jo£ K^î Bµq¼¦µj voB ³M
¬±ik‾A±T‾ K¦1 ³A kµj»«fn »‾B«pð¼‾r±½jnBA x±{ Ç Z -103
k®ÇA OªÇQ BµS�BM pB¼‾ jn±« ¬s¼vA@A nAk^« ³loî ºAoM »�BA@

/(262| ,2004K¦1 o‾°oM)
Rn±ÇÄC jnA° ³^¼Ç1j oµ nj Oa oM pA ³A »‾±i nAk^« ³M Ç Z -104
oM ³ao£@A ° j±{»« -ÀBA »L¦1 ²j¬°oM HeÀoæA ,j±{»«
,kÇ‾An»« º±½n ¬B½o{ ¥iAj ³M ¬±i»§jBí« o½jB^« q¼‾ SwAn
éÇ1A° nj /j±{»ª‾ J±vd« ¤BU±U ²j¬°oM ºo¼£@²pAk‾A nj »§°
nj ³A »‾±i nAk^« <SV>) ºA³Mol ©\e »®í½ »L¦1 ²j¬°oM
jAkíÇU nkMoÇl (j±{»Ç«Rn±ÇÄC jnA° Oa oÇM pA çBL^‾A oµ

:(HR) ³^¼1j nj K¦1 ¬BMol
/(11| ,»eÀæ oTAj ,K¦1uP¼�) CO = SV * HR

º°n oÇM oÇYA ºAoÇM An ¼«BÇQ°j ð¼‾r±½jnBÇA x±ÇÇ{ nj (J -105
²jB	TwA nAnjA é�j ¤oT®A S´] ³¼¦A ð½ro®¼«BQ°j ºBµ²k‾o¼£@
x±Ç{ nj An K¦ÇÇ1 »lBL^ÇÇ‾A RnkÇÇ1 uAoU±ÇÇM°j /©¼®A»ÇÇ«

/(264| ,2004K¦1 o‾°oM) /joM»« ¿BMð¼‾r±½jnBA@
(j -106

%10 °SwAn o‾°oA sw±U »®oM ºq¼¦µj ¶o£ ¬±i %90 (j -107

/j±{»«¼«BU CXsw±U ³¼^M
sw±ÇU »MBUpBÇM ºBµ¤oT®ÇA sw±U K¦1 ¬BMol RAo¼¼hU (Z -108
jB\Ç½A (ð¼UBPªÇwAnBÇQ °ð¼UBPªÇw) nBAj±Çi JB~îA ©Tv¼w
³Mò@A° K~î\½oB pA ³Að¼UBPªwAnBQ ºBµu§BPª½A /j±{»«
,k½Bª‾ k®A An K¦1 ¬BMol Sîow k‾A±U»« ,j±{»« ozT®« K¦1
k®µj»Ç« y½AqÇ�A An ¬C ð¼UBPªÇw ºBµu§BPª½A ³A »§Be nj

/(24| ,2004K¦1 o‾°oM)
¥ªî ¥¼v‾BTQ 2 pB� nj ©½kw Z°oi pA B½ slowºB´§B‾BA (J -109
©¼v¦ÇA ºAnAj ³ÇA »½BÇµ²nA±½j sw±U B½ k®®A»« Sí‾Bª« K¦1
½A nj ©¼v¦A ³ñ®½A B½ °k®µj»ª‾ ©½kw ³M Z°oi ¶pB]A k®Tvµ
SMBÇ1n pBÇ� Ç½A nj ©½kÇw BM ° jnAj j±]° »í¼LB n±oM B´§B‾BA@
B½ ³	A pB�ð½ ³¦eo« ½A nj ©½kw ° ©¼v¦A ¼M SMB1n /k®A»«

/jn°C»« j±]±Mplateave
/(36|ºo¼{ ,²s½°ºBµSL1Ao« ¤±æA) (j -110

/(139|ºo¼{ ,²s½°ºBµSL1Ao« ¤±æA) (j -111
(j -112

:ºnBª¼M ¶nBMnj nBª¼M ³Mxp±«C (j -113
,¬s¼ÇvA@A ³M jnBA±¼« pB¼‾ y½Aq�A BM k‾A±U»« ³A ,»ñ½q¼� S¼§Bí� (1

/j±{³¦ªe p°oM WîBM
»1°oîçBL^‾A ³M o\®« k‾A±U»« ³A B«owçoí« nj T�o£ nAo1 (2

/j±{¬s¼vA@A ³M pB¼‾ y½Aq�A BM ²Aoªµ ¬±i nBz�y½Aq�A °
³¼eBÇ‾ ³ÇM ¬±Çi¬B½oÇ] ³ÇA ¼¢®Çw ºAmÇE ²kÇî°ð½ ¬jn±i (3
³loÇî yµBÇA WîBÇM ,²jAj y½Aq�A ©Hµ S´] An ð½oT‾Aq«

/j±{»«»L¦1 ³¦HîtoTwj nj ¬±i
¬k{ jApC WîBM RBwBveA ¶k‾q¼¢‾AoM S¼í1±« ³‾±£oµ B½toTwA (4
An »L¦1S½nSwA ñª«³A ,²k{¬±i nBz�y½Aq�A °¼§B‾njC
K¦Ç1 o‾°oÇM) kÇµjy½AqÇ�A An jnBA±¼Ç« ºnBÇA nBM ° ²joA k½k{

/(131| ,2004
³ÇA SwA »1°oÇî ¶k®®ÇA ¤BíÇ� ¥«BÇîð½ ½ov¼¦£°oT¼‾ (j -114
,j°n»Ç« nBÇA ³M jnBA±¼« sw±U ¬s¼vA@A vo~« yµBA S´]
/kzhM»ÇÇ« ¼ÇÇÇÇñvU An jnj ° ²jAjyµBÇÇÇÇA An »ªÇÇÇÇñv½A
q¼‾ An Bµ¬B½o{ ¿BM ºBµp°j nj ° Bµk½n° HUkªî ½ov¼¦£°oT¼‾

/(133| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»« évT«
ºBµ©½q‾C ,j°n»«¼M pA »L¦1 ³¦Hî¤±¦wð½ ³A »‾B«p (J-115
S¼UnBPÇwC ,(CPK) pB®¼A±	Çv� ¼ÇUAoÇA ³¦ªÇ] pA »~hÇz«
pB‾r°nk¼Çµj ð¼TÇA@¿ ° (AST BÇ½ SGOT) pAo	Çv‾AoU±®¼«C
oTÇAj ,K¦Ç1uP¼Ç�) k‾±{»Ç« jnA° ¬±Çi¥ÇiAj ³ÇM (LDH)

/(152| ,»eÀæ
¬C ³loÇî ¬Aq¼Ç« pA ¬s¼vA@A ³M pB¼‾ ºnkæ ½s‾C nj Ç W§A -116
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³ÇM jnBA±¼Ç« pB¼Ç‾ y½AqÇ�A BÇM »ñ½q¼Ç� S¼§Bí� /j±{»« oTz¼M
½sÇ‾C nj /j±{»Ç«ºnkÇæ ½s‾C ³¦ªe p°oM K]±« ¬s¼vA@A
S¼§BíÇ� ¨B¢®µ nj ³A SwA ¨°Ak« ° »®¼My¼Q ¥MB1 jnj :nAk½BQ
| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) kMB½»« j±L´M SeAoTwA BM °kµj»«fn

/(131
Clotting pA ¥LÇ1 k½BM nBTwoQ ,½nBPµ \½nqU ¨B¢®µ Ç W§A -117
pBTw±ªÇµ S¼íÇl° /k{BÇM ²joA ða An nBª¼M PTT °Time
(PTT ) »LÇv‾ ¼TwÀQ±L«°oÇU ¬BÇ«p /j±{»« »wnoM nBª¼M
³¼‾BÇY 33-45 ¬C »í¼LB nAk^«) »í¼LB o½jB^« oMAoM 2-3 k½BM
»í¼LÇB o½jB^Ç« oÇMAoÇM 1.2-1.5 ¼L«°oU°oÇQ ¬BÇ«p ° (SwA
/(2å5| ,»eÀæ oTAj ,K¦1uP¼�) /k{BM (³¼‾BY 11-12)

pA ºA³¼eBÇ‾ ¬C nj ³ÇA j±{»Ç« -ÀÇBAºk®Ç½Co� ³MMI (j -118
¥XÇ« /j±{»«K½ohU ©ÄAj n±B ³M K¦1 nj jnBA±¼« ºBµ¤±¦w
¬B½oÇ{ ¬±i¬B½o] yµBA oYA nj Á±ªí«MI ,nAk½BQB‾ ½s‾C
³¦¼Çw° ³ÇM ¬B½oÇ{ jAkv‾A ° p°o¦ñwA°oUC BM gBLUnA nj ºo‾°oA@
/(14| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»« jB\½A p±L«°oU B½ »§±L«C

yµBÇA An ºkÇ½n° Sz£pBÇM ° »o¼d« S«°B^« ¼�n±« (J -119
³ÇM º±Ç½n ¬±Çi¬B½oÇ] pA kÇ‾A±U»Ç« ¬±ÇiÇ½AoMB®M /kµj»«
nj An nBÇz� ¨AkÇ1A Ç½A /j±Ç{ é½p±ÇU ¬kÇM oÇ¢½j ºBµyhÇÇM
An ³½n S�BM ¥iAj ³M é½B« Sz‾ ° ²jAjyµBA ³½n ºBµòo½±«

k®A»« ©A@
/(261| ,2004K¦1 o‾°oM)

:k‾A³Twj °j o‾°oA ºnBª¼M pBwooi ¥«A±î (Z -120
ºnBª¼ÇM »Ç£jA±‾BÇi �^MBÇw) bÀÇæA ¥MB1o¼E pBwooi ¥«A±î (W§A

(jAs‾ ,S¼v®] ,wy½Aq�A ,K¦1 o‾°oA@
,¬±Çi ¤°oTv¦ÇA º¿BÇM coÇw) bÀÇæA ¥MB1 pBwooi ¥«A±î (J
,t±T¼¦« SMB½j ,¬±¼v‾BUoP¼µ ,±A@BL®U vo~« ,nB¢¼w :¼ikU
o‾°oÇM) »1Ba ° »ªv] S¼§Bí� ¨kî ,¬B‾p nj ¬r°oTwA yµBA@

/(124| ,2004K¦1
(J Ç121

ºAoÇM jnBA±¼Ç« t±TAnB	‾A nBª¼M nj ¼¦« q½±\U pA vkµ (J -122
pA ºo¼£±¦Ç] °ð¼UBPªÇw ð½odÇU ¨kÇî °SeAn ZAq« SMB]A

/k{BM»« A±§Bv§A° n±‾B«
³ÇM nBª¼ÇM SzQ ³ÇA »§Be nj oTvM nj »ñ½q¼� SeAoTwA (J -123
yµBÇA ³ÇM ,k{BÇM ²kÇ{ ²jn°C ¿BÇM ° ²kÇ{ ²jAj ³¼ñU »dow
³ª¼‾ S¼íl° nj /k®A»«ðªA ³®Qu½j ° ³®¼w ³v	1 »TeAnB‾
yµBÇA ¥¼§j ³M ³A kMB½»« j±L´M »v	®U ºnB] ©\e ³Tvz‾
¤jBLÇU ° ³½n fBvUA ° ²j±M ©£@Ao�B½j º°n ©ñ{ RB½±Td« nBz�
yµBÇA An K¦Ç1 ³ÇM ºkÇ½n° Sz£pBÇM ° jo¼Ç£ Rn±æ oT´M pB£@

o‾°oÇM) k®A»Ç« ©A An K¦1 nBA ³\¼T‾ nj ³A (nBM y¼Q) kµj»«
/(149| ,2004K¦1

/(187|ºo¢vî ,²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (W§A -124
(W§A -125
(Z -126

SwA±µ »§±L«C °S‾±	î ³lnBî ½oTí½B{ (W§A -127
(W§A -128

¥Ç«A±Çî ½oUº±Ç1 pA »Çñ½SwA ñª« ±A@BL®U vo~« Ç Z -129
¼U±ñ¼Ç‾ /k®{BÇM ð¼U°o¦ÇñwA°oÇUC RBí½Bl p°oM nj pBwooi
nBz� °K¦1 ¬BMolSîow °²jAjyµBA An Bµ¨Ak‾A ¬±i¬B½o]
° kµj»«y½Aq�Að¼UBPªw JB~îA©Tv¼w ð½odU BM An ¬±i
/(288|,2004K¦1 o‾°oM) jjo£»«»1°oîçBL^‾A ³M o\®«
nBÇA ³ÇM K¦Ç1 »½BwnB‾ ¬B«nj nj ³A »½Bµð¼Un±½j oXA@A (J -130
S´Ç] Ç½A ³M ° ²k½jo£ ¬kM ©¼wBTQ ³¼¦hU ³M o\®« ,k‾°n»«
oTÇAj ,K¦1uP¼�) joA q½±\U »A@An±i ©¼wBTQ k½o¦A ¬A±U»«

/(167| ,»eÀæ
S§BÇij ¤BT½sÇ½j BM S¼«±ªv« p°oM nj »	¦Th« ¥«A±î (W§A -131
/SwA (¬kM ©¼wBTQ yµBA@) »ª§BA±P¼µ B´‾C ½oUé½B{ ³A k‾nAj
¬k{ o½mQð½odU oTz¼M KLw jnBA±¼« B½ ¬kM ©¼wBTQ ³¼¦hU
,167|,»eÀæ oTAj ,K¦1uP¼�) j±{»« Bµ»ªT½nC °K¦1

/(250| ,2004K¦1 o‾°oM
(HF) K¦Ç1 »‾B^TÇeA »½BwnBÇ‾ ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M ¬B«nj (W§A -132
¶nBÇMnj xp±Ç«C ° »«±ªÇî ²n°BÇz« ¬j±ªÇ‾ ©ÇÇµAoÇÇ� ¥«BÇÇ{
©ÄÀÇî oÇ¢½j ° ¬p° �Ç‾Ap°n ¤oT®A ,©½kw vo~« S½j°kd«
³ÇM ³¼æ±U ° ©j®« ºBµxpn° ¨B\‾A ³M \½±zU ,é½B« tBLTeA
o‾°oÇM) k{BM»« nB¢¼w ° ¥ñ§A ,RBí½B« jB½p vo~« pA JB®T]A

/(244| ,2004K¦1
(j±{ f±]n 131 ¤AÆwgwBQ ³M) Ç j -133

jBÇ½p o½jB^« pA JB®T]A ° (3g/day BU 2) ©½kw ©A ©½rn Ç Z -134
yµBA ©½kw S½j°kd« pA vkµ /j±{»« jB´®z¼Q Á±ªí« JC
sw±ÇU ©\Çe ¬C rBPªQ ³M pB¼‾ ³A SwA xjo£ nj ©\e nAk^«

/(251| ,2004K¦1 o‾°oM) kµj»«yµBA An K¦1
(j±{ f±]n 134 ¤AÆwgwBQ ³M) Ç Z -135

¨jA :pA k®UnBLÇî SwAn K¦Ç1 »½BwnBÇ‾ »®¼§BÇM RAoµBjÇU Ç J -136
,(kLÇA »£nqÇM) »§B¢«±UBPÇµ ,(³TÇvMA° ¨jA) »‾BTdÇU ºBµ¨Ak‾A
²o	Çe nj é½BÇ« éª\ÇU) S¼ÇwC ,n¿±Ç£°r ºBµkÇ½n° tBLTÇeA
| ,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) f±´U ° »½B´T{A»M ,Wíl ,(»1B	æ

/(241
j±{ f±]n 131 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-137
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/(127| ,ºo¢vî ,²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (Z -138
(J Ç139

° jnAj ð½ro®¼§±ÇA RAoÇYA ³ÇA SwA »Ç½°nAj ¼ª¢Tw±ÃÇ‾ Ç j Ç140
©ÄÀî pA /k®A »X®i An ¼Q°oUC ð½ro®¼§±A»T‾C RAoYA k‾A±U»«
»Çñzi ,»L¦Ç1 ºjnBñ¼ÇA@BÇU pA ¬A±U»«¼Q°oUC BM S¼«±ªv«

/joM ¨B‾ Anð«jo« pB½nk¼« ° k½jºnBU ,gBh«
S¼L¦�±L«°oU jB\½A nj ¥¼ij ³¼§°A ºBµn±TA@B� pA (jnA±« ³ªµ) j Ç141
y½AqÇ�A ° -°oÇî ²nA±Ç½j K½ohÇU ,ºkÇ½n° pBTÇwA ³M ¬A±U»«
|,»eÀæoTAj ,K¦1uP¼�) joA ²nB{A ¬±iºjB^í‾A S¼¦MB1

/(2å7
(kænj 75-88) B´‾C oXA@A /k®Tvµ njB‾ »L¦1 ºBµn±«±U Ç W§A Ç142

/(218| ,2004K¦1 o‾°oM) k®ª¼ix±i
/(43| ,u‾B¼‾B«°pnC ,¡‾° »¦½°¤B	BAºnBTwoQ) (J-143

ºBµ}¼hzU ,»wnoM pA ²k«C SwkM RBîÀBAtBwA oM Ç j -144
:pA k®UnBLî nBª¼M ºAoM ºnBTwoQ ²kªî

»L¦1 ²j¬°oMyµBA (1
,ºqhÇ« ,º±Ç½n Ç »L¦Ç1 ºBµS�BÇM oYÆ«o¼E ¬±½p±�oQ (2

º±¼¦A °»o¼d«
pA »{B‾ º±½n ¬B^TeA BM gBLUnA nj ºpB£ ¤jBLU ¤ÀTiA (3

jnBA±¼« »½BwnB‾
B½ »L¦1 ²j¬°oMyµBA BM gBLUnA nj S¼§Bí� ¥ªdU ¨kî (4

°j oµ B½ ,é½B« ©\ey½Aq�A
ºB	½A °S«ÀwS¼íl° nj o¼¼hU BM gBLUnA njJAoolA (5

y^‾
ºnBª¼M ºBµk®½Co� BM gBLUnA nj »Unk1»MtBveA (6

K¦Ç1 o‾°oM) »½°nAj ° »ª½rn ºBµ¬B«njxo½mQ ¨kî (7
/(215| ,2004

¥L1 ³A SwA »v§BPª½A (PVC) »®oM tnj°p ¬BMol Ç W§A -145
\½oB pA ° j±{»« f°o{ oMð½ nj »w±®¼w ²o£ ºkíM ¬BMol pA

/(92| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»«S½Akµ BµoM
°ð½odÇÇU K]±ÇÇ« ³ÇÇA »ñ½oTÇÇñ§A ºBµu§BPªÇÇÇÇ½A Ç J -146
²oÇ£ pA »í¼LÇB n±ÇB ³M ,k‾±{»« »L¦1 ³¦Hî »í¼LB ºpBw¬BMol
,SwA ³T�o£ nAo1SwAn q¼¦µj nj v±]A k½n° »ñ½jq‾ nj ³A »w±®¼w

/(76| ,2004K¦1 o‾°oM) k‾o¼£»« Fz®«
é½B1° ºow ð½ Bµ»UBQ±¼«±½jnBA ¨BªU ºr±§±½q¼�±UBQ Ç W§A -147
o‾°oÇM) j±{»« »L¦1 ²j¬°oM K½ohU ³M o\®« ³A SwA ²k‾°ny¼Q

/(208| ,2004K¦1
(42| ,u‾B¼‾B«°pnC ,¡‾°»¦½°¬BAj±AºnBTwoQ) (J-148

j -149

W§A -150
¶n°j :jnAj j±ÇÇÇÇ]°ºo½mQB‾ð½odÇÇÇÇU ¶n°j pBÇÇÇÇ� °j Ç J -151
»‾B«p ¥«BA ºo½mQB‾ð½odU ¶n°j /»Lv‾ ° ¥«BA ºo½mQB‾ð½odU
,j±{èL^®« °ð½odU Gjk\« k‾A±U»ª‾ K¦1 ¬C ¤±B nj ³A SwA
³¦ÇeoÇ« ¥«BÇ{ ²n°j Ç½A /k{BÇM º±Ç1 »ñ½oTÇñ§A xodÇ« k®Çaoµ
,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« ¬±¼wAq½n¿±Qn ºAkTMA °¬±¼wAq½n¿±Qj

/(22|
¶oÇ£ nj ³ÇA SwA »ñ½oTÇñ§A u§BPª½A ¶k®µk‾Bz‾ P Z±« Ç j -152
P Z±Ç« Ç½AoMB®ÇM /j±{»Ç« ozT®Ç« q¼¦Çµj nj ° ²k{ pBEC »w±®¼w
,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) SwA q¼¦Çµj ³¦Hî ¬±¼wAq½n¿±Qj ¶k®µk‾Bz‾

/(79|
/(190| ,n±Q¨B~M ,²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (J-153

(j -154
¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQn ¶k®µk‾BÇz‾ U Z±Ç« j±{»Ç« n±~ÇÇU Ç J -155
coÇw) »ª§BA±P¼Çµ ³A »‾AnBª¼M nj HµB£ B«A ,SwA s®¼An±Q ºBµoL¼�
nj /j±{»«²k½j ,k‾nAj »L¦1ºnBª¼M B½ ¬±¼v‾BUoP¼µ ,(©¼wBTQ ¼½BQ
Á±ªí« ° ²j±M TZ±«¤BL‾j ³MU Z±« ,k{BM ³T{Aj j±]°³A »Un±æ

/(79| ,2004K¦1 o‾°oM) /SwAP Z±« pA oTña±A@
K¦1ºA³®¼«p ºnBª¼M BM ³oMAn nj »UBQ±¼«±½jnBA Á±ªí« (W§A -156
SwA ³TiB®{BÇ‾ ºr±§±¼ÇUA jnA±« oTz¼M nj /Sv¼‾ p°o¦ñwA°oUC ¥X«
¬r±¼Ç�A /Sv¼Ç‾ p°o¦ÇñwA°oÇUC BÇM ³oMAn nj Hª¼^Tv« MI, CAD
³ÇA »T¼íl°ð½ /SwA jnBñ½oQ ³v¼A ¥iAj ³M é½B« Sz‾ ,jnBñ½oQ
(RN-2005) /j±{»«K¦1 ³T�oz¼Q »½BwnB‾ °S½jnBñ½oQ WîBM

(j -157
/(131| ,n±Q¨B~M ,²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (J-158
/(197| ,n±Q¨B~M ,²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (j -159

¥¼ñzU pA BU k®A»« S�B½nj jB^í‾Aklð½ °½nBPµ nBª¼M (Z -160
BÇM ¬±itBªU ¨B¢®µ nj SwA ñª« ³A »§BªTeA »§±L«C ° p±L«°oU
³ÇM rBPªÇQ ° (CPB) º±Ç½n Ç »L¦Ç1 uQºBM ¬B½o] »]nBi b±ow
ºo¼£±¦Ç] ,j±Ç{ ¥¼ÇñzU OªÇQ ¼{BÇ« ð½ ³¦¼Çw° ³M ¬kM ¥iAj

/(152| ,»z¼ª« ,K¦1 o‾°oM) k®A»«
ºqTwnBÇQ ,WíÇl ,f±´U ,ºnAo^¼M ,»\¼£ :»ª§BAoP¼µ Ç W§A -161
,q¼Ux±Ç‾ ° k®¦ÇM T ZA±Ç«A)ECG RAo¼¼hÇU ,»ªTÇ½nu½j ,BµB´T‾A
(»‾¿±ÇBQT ³¦æB� ,¿BM ¬Bw±‾ ¬Ak¼« BM ° ´Q QRSuñ¦PªA@

/(183| ,2004K¦1 o‾°oM)
,Bµ»ªTÇ½nu½j ,Bµ¤BT½sÇ½j BM S¼«±ªv« :»ª§BA±P¼µ Ç W§A -162
t±ñí« T ZA±«A ,»®oM Ç ºq¼¦µj x±¦M ,U Z±«) ECGRAo¼¼hU

/(183| ,2004K¦1 o‾°oM) (vBæ B½
º°nAj ,©¼^Tv« IV\½oB pA Hí½ow å.5-1mg¼Q°oUC Ç Z -163
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WîBÇM °nAj Ç½A /k{BM»Ç« »w±®¼w ºjnBñ½jAoM ¬B«nj nj »MBhT‾A
j±{»Ç« »í¼LÇB S½n jB\Ç½A ³\¼T‾ nj °ò@A° ð½odU ¬k{ x±¦M

/(83| ,2004K¦1 o‾°oM)
(J-164

° j±{»Ç« »wnoÇM k¼U°nBÇA èLÇ‾ ,³½±´U ¨B\‾A pA kíM Ç W§A -165
AoÇ]A K¦Ç1 »Ç]nBÇi ºBµrBwB« ,Sv¼‾ }hz« »HL‾ _¼µ »T1°

/(269| ,2004K¦1 o‾°oM) jjo£»«
(J-166

(jn±« ³w oµ) (j -167
³ÇA SwA K¦Ç1 x±Ç‾ ¬BMol oXA@Ake ¤±Ãv« Oa oM (W§A -168
¼ÇM ºBHÇ� ¼ª\®Q nj Oa ºA²±1oU ¬B¼« si º°n »í¼LB n±oM

/(19| ,2004K¦1 o‾°oM) SwAuª§ ¥MB1 ºA²k‾j
/(21| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-169

jnBA±¼« çBL^‾A /(K¦1 »ñ½oTñ§A S¼§Bí�) ¬±¼wAq½n¿±Qj Ç j -170
³ÇM ©½kÇw é½oÇw j°n° pA kíÇM /kµj»«fn ¬±¼wAq½n¿±Qj ¤BL‾j ³M
³ÇM ¤±¦Çw ¾BÇzEºo½mQl±	‾ ¬±¼wAq½n¿±Qj ¨B¢®µ nj ¤±¦w ¥iAj
K¦Ç1 o‾°oÇM) j±{»Ç« jnA° ¤±¦Çw ³ÇM ©¼v¦ÇA /k®A»« o¼¼hU ©¼v¦A@

/(275|,2004
(W§A -171

fn BµoÇM é½oÇw ¬kÇ{ oÇQ »ÇB nj ³ÇA N±§BÇ£ ºAkæ (Z -172
nj »í¼LB ºA³T�B½ ³A ;jo¼£»« ¨B‾ (S3) »L¦1 ¨±wºAkæ ,kµj»«

/(47| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« ¬B‾A±] °¬BAj±A@
/(198| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-173

(Z °W§A jn±« °j oµ) j -174
/(48| ,ºo¢vî ²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao«) (j -175

²k‾nBÇz� jnj ð½ tBveA pA xA³®«Aj ½s‾C jnj Á±ªí« (j -176
pA jnj ºBµu§BPª½A ½oTz¼M /k{BM»« k½k{ °¼¢®w jnj BU ©´L«
¥X« »eA±‾ »HíM ³M SwA ñª« ° jo¼£»« ¾Bz®« »½BzeARÀHî
±1BÇa Rn±~ÇM ³ÇA ºjnj /k½BªÇ‾ SAoÇe Bµ°pBM ,¬jo£ ,³®¼w ³v	1
jnj nj f±Ç‾ ½oU}iBÇ{ ,j±{»Ç« W¼æ±ÇU ²k‾nBz� B½ q¼U ,k®‾B«

(RN-2005) /SwAð¼Un±¦Q B½ º±½n
ÇW§A (177

,¬±¼v‾BUoP¼µ ,±A@BL®U vo~« ¥«B{ ²kªî pBwooi ¥«A±î(j -178
Ç »L¦Ç1tnj°p ºnBª¼ÇM »£jA±‾Bi �^MBw ,¬±i k¼P¼§ cowy½Aq�A
BÇ½ 55 Çw nj »1°oÇî Ç »L¦Ç1 ºnBª¼M BM ð½ ³]nj ¥¼«B�) »1°oî
¥«BÇî (¬BÇ‾p ºAoÇM oÇU¬A±Ç] BÇ½ 65 w nj ° ¬Ajo« ºAoM oU¬A±]
¬C ³M k®‾A±U»ª‾ jAo�A ³A SwA »o½Ao{ (bÀæA ¥MB1o¼E) pBwooi
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) SYAn° BÇ½ Çw ¥XÇ« ,k®{BÇM ³TÇ{Aj »§oT®ÇÇA@

/(124|

o	Ç‾ ¬±¼¦¼Ç« ð½ ³ÇM K½o1 ²kdT« R¿B½A nj ³§Bw oµ Ç W§A -179
R±Ç�MI oÇYA nj jAoÇ�A Ç½A n̈B´Ça ð½ ;k‾±{»Ç« jBÇeMI nBaj
¬BTwnBª¼ÇM ³ÇM qÇ£ oÇµ k®®A»« R±�³A jAo�A ½A pA »ª¼‾ /k®®A»«

/(140| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) k®wn»ª‾
(Z -180

2-5) ©ÇA ºBÇµp°j nj ¼�n±ÇÇ« :º±ÇÇ½n jBÇÇe ¨jA nj Ç W§A -181
Sz£pBM °»o¼d«S«°B^« BU j±{»«q½±\U ºk½n° ²An pA ( ö£»¦¼«
º±Ç½n ¬±i ¬B½o] pA k‾A±U»« ¬±i½AoMB®M /kµjyµBA An ºk½n°
nj An nBÇz� ¨AkÇ1A Ç½A /j±Ç{ é½p±ÇU ¬kÇM oÇÇ¢½j ºBµyhÇÇM ³ÇÇM
©ÇA An ³Ç½n S�BM ¥iAj ³M é½B« Sz‾ ° ²jAj yµBA ³½n ºBµòo½±«
o‾°oÇM) SwA k®«j±Çw q¼‾ JAoolAyµBA nj ¼�n±« o¼YFU /k®A»«

/(261| ,2004K¦1
S½jnBñ½oÇQ »~¼hÇzU ¥«BÇÇî ,ºjnBñ½oÇÇQ y§BÇÇ« Ç W§A -182
»{±Ç£ ©Ç£@Ao�BÇ½j y§B« oj‾ pA ³‾AnB¼{±µ »Tv½BM nBTwoQ /k{BM»«
nj An ¨±‾oTÇwA Oa ³ÇL§ ° ²k¼LÇva uA@An±ÇU ³ÇM ©ñd« ³A »ñ{qQ
nj jnBñ½oÇQ ³ÇA »½BÇ]) k®A»Ç« éªw ºA²k‾j ¼M ºBH� ¼«nB´a
/k®ÇA ±\TÇv] (SwA ³®¼Çw ³v	1 Oa SwAn Sªw ²nA±½j BM tBªU
ºAkæ /SwA k®‾B« öa B½ k®‾B« sEsE ºAkæð½ ºjnBñ½oQ y§B«
nBª¼ÇM ³A »§Be nj SwA ñª« ° ²j±M oUk®¦M ¨jpBM ºB´T‾A nj y§B«
,K¦1 o‾°oM) j±{ ²k¼®{ oT´M ,SwA ²k{ ©i ±¦]Sªw ³M ° ³Tvz‾

/(223| ,»z¼ª«
»	¦Th« RB]nj nBT�o£ »ªv¼UB«°n KU ³M ÀTL« ¬AnBª¼M Ç J -183
»½BwnB‾ ,ºA³`½nj »T½B	A»M BM ²Aoªµ »ªv¼UB«°n »L¦1 ºnBª¼M pA
»‾A±hTwA ¥æB	« ¨BªU ¼®`ªµ ºnBª¼M ½A /k‾±{»«òo« °K¦1
,2004 ,K¦Ç1 o‾°oM) jjo£»« S½oUnC»¦Q p°oM WîBM ,²joA o¼£nj An

/(229|
BÇM AkTÇMA ð¼«±UBÇÇ‾C ojÇÇ‾ pA »ªv¼UBÇÇ«°n S½jnBA°kÇÇ‾A Ç j -184
²kÇ{ WÇ½jn ¬p±wow ²pAk‾A ³M q½n °vB	{ (Bµ³‾Aj) ºB´‾±¼wBUr°
W½om ºBµ³‾Aj ½A /k‾±{»« jB\½A ³`½nj ºBµS§ jApC ³TvM º°n
º°n ³«kÇæ jB\½A ¬°kM Sv®ñª« ° k®{BM»ª‾ x@B‾ooi oµBm ³M
²AoªÇµ ³ÇM An ºkÇ] RAoYA K¦EA B«A /k‾±{»« k½kQB‾ ³`½nj ºBµS§
WîBM [½nkTM ³A k®{BM»« ºk®½Co� f°o{ ³o^‾ RBí½Bl½A /k‾nAj
° k‾jo£»« »í¼LB ke pA ¬joA ©¼hl ° ²BU±A »ªA ° BµS§S«Bhl
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) k‾±{»« B´‾C ¥«BA ¬k{ ³TvM é‾B« S½B´‾ nj

/(219|
³wnk« ¼®w ºBµ³`M nj K¦EA ³A jBe »ªv¼UB«°n KU Ç Z -185
²°o£ »A±A±TQoTwA S½s‾nB� ²°o£ jnA±« kænj 3 BU å.3 ,kµj»« fn
jnj±¦Ç£ »íoÇ1 ¬BÇ«nj /k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An ð¼T¼§±ªÇµ Ç BTÇÇM A
An »ªv¼UBÇ«°n KU p°oÇM kÇ‾A±U»Ç« ð¼U±¼M»TÇ‾C BÇM »A±A±TQoTÇwA
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/(218| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A ºo¼¢z¼Q
(W§A -186

nBÇz� ½AoMB®M jnAj An çBL^‾A S¼§±Ãv« II ¼v‾BU±½s‾C (J -187
³ÇA SwA »‾±«n±Çµ I¼v‾BU±½sÇ‾C /kMB½»Ç«y½Aq�A »‾B½o{ ¬±i
xodÇ« ð½ ½o	Ç‾ »QA /kµj gwBQ II ¼v‾BU±½s‾C j±{»« WîBM
An K¦Ç1 ¬BMoÇl ³ÇA SwA ð¼UBPªÇw »L~Çî ©Tv¼w »1°oî »L¦1
³ÇA »‾BÇ«p k®A»Ç« k¼§±ÇU An I¼v‾BU±½sÇ‾C ¼Ç‾n /kµj»«y½Aq�A

(RN-2005) /kMB½»«yµBA ¬±i¬B½o]
/(S3) kµj»Ç« fn BµoM ¬k{ oQ »B nj N±§B£ ºAkæ (Z -188
BÇ½ °,kÇ‾nAjHF BÇ½ jnBA±¼Ç« ºnBª¼ÇM ³A »‾AnBª¼M nj »½Akæ ¼®a
¤±Tv¼w ¤±B nj An ¬±i ¨BªU OªQ »½B‾A±U ¬Bz½BµoM ³A »‾BvA@

/(47| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»« ²k¼®{ ,jnAk‾
(j±{»« ²k¼«B‾ ¤BT«q®½oQ ½s‾C ¼®`ªµ) S‾B½nA° ½s‾C (j -189
k‾k^TíÇ« ;ST ³ío1Sz£oM ¥MB1 T�n ¿BM BM SeAoTwA ¨B¢®µ jnj
,2004 ,K¦1 o‾°oM) j±{»« jB\½A o‾°oA -°oî ©wBPwA S¦î ³M ³A@

/(201|
j±Ç{ºnAk´Ç¢‾ S1j BM °nAj j±i »¦æAvom nj »Tv½BM Ç j -190
k‾±{ZnBi k½BL‾ q£oµ Bµ|o1 ;(nAjnj °¡‾n ²o¼U ºA³z¼{ºooM)
K¦Ç1 o‾°oM) k‾±{»ª‾ ºnAk´¢‾ ºq¦� ° »ñ¼TwÀQ ºBµ³Lí] nj °

/(134| ,2004
²oÇ£ ³ÇA kµj»Ç« fn »‾BÇ«p »w±®¼Çw ºjnBñ¼ÇÇA@BÇÇU Ç W§A -191
ñªÇ« ³A k®A»« jB\½A »í¼LB ke pA oUé½ow »v§BPª½A ,»w±®¼w

:kµjfn o½p ¥¦î ³M SwA
»½BwnBÇ‾ ,»ª§°±P¼Çµ ,»ª§°oP¼Çµ ,x±Ç{ ,»ªÇ‾C ,k½kÇ{ ºq½o‾±i
B½ JAoolA ,xpn° ,KU ,ð¼§±MBT«oP¼µ S¼íl° ,jnj ,K¦1 »‾B^TeA

/(83| ,2004K¦1 o‾°oM) ð¼UBPªw k¦^« ºBµ°nAj
:pA k®UnBLÇî ð¼‾r±½jnBÇA x±ÇÇ{ ð¼wÀÇÇA ©ÄÀÇÇî Ç W§A -192
¬±Çi nBÇz� ,ºqhÇ« »vA±P¼Çµ Rn±Çæ ³M ³A S�BM ¬±½p±�oQ±P¼µ
y½AqÇ�A ,J±BoÇ« ° joÇw Sw±ÇQ ,k®ÇU °W¼íÇÇlèLÇÇ‾ ,¼½BÇÇQ
²j¬°oMyµBA ° ²j°n ºBµAkæS¼§Bí� yµBA ,»v	®U ºBµ¥A@AoA@

/(263| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»« p°oM ºnAnjA
K¦Ç1 »Ç«AkÇ1 ¶nA±½j Sªw ³M Oa »«Ak1 »§°q‾ ¬B½o{ Ç Z -193
»L‾BÇ] ¶nA±½j Oa Sªw ³A@) uñ¦	ªAo¼w ¬B½o{ ° k½C»« ¼½BQ

/(20| ,2004K¦1 o‾°oM) (k‾p»« n°j An K¦1
° jA±Ç« ,k¼P¼§ B½ »Moa »í¼LBo¼E éª\U :p°o¦ñwA°oUC Ç W§A -194
¡®ÇU BÇ½ jAkv‾A jB\½A jA±« ½A /k{BM»« òn ²nA±½j nj p°oL¼� S�BM
ºo‾°oÇA ºBµ¬B½oÇ{ ð¼«±UBÇ‾C ¬BªTiBw /k®½Bª‾»« An òn ¬k{
ºBµ©v¼‾BÇñ« ³ÇM SLÇv‾ »æBÇi n±ÇB ³ÇÇM ³ÇÇA j±{»ÇÇ«WîBÇÇM
° Bµ³‾BÇz‾ ºo‾°oA ¬B½o{ p°o¦ñwA°oUC /k‾±{ kíTv« p°o¦ñwA°oUC

,»‾B½oÇ{ Ç«±§ ¬kÇ{¡®ÇU ³Ç]nj ° ¥dÇ« ³M ³]±U BM An »lnA±î
k®A»Ç« jB\Ç½A jnBA±¼Ç« ³ÇM ¬±Çi¬B½o] jAkv‾A ° p±L«°oU ¥¼ñzU

/(117| ,»z¼ª« ,K¦1 o‾°oM)
/(124| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) (Z -195

,CK-MB ¬C ©½q‾C°qÇÇ½A ° (CK) pB®¼ÇÇA ¼ÇÇÇUAoÇÇÇÇA (j -196
¬Ccow ³A SwA»ª½q‾C ¼§°A ° ²j±M jBeMI nj ©½q‾C ½oU|Bi

/(52| ,2004K¦1 o‾°oM) j°n»«¿BM
/SwA RB	§±Çw ¼�n±Ç« jBÇeMIºAoÇM »MBhT‾A ñv« Ç j -197
²joA ©A An nBM y¼Q ³ñ¦M ,k®A»« ©A An JAoolA ° jnj B´®U ³‾ ¼�o«
k®A»« uA@À½n An Bµ¤±¼z‾°oM ° k®A»« ©µAo� An K¦1 nBA yµBA °
| ,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) jjo£»Ç« ¬±¼wB‾s¼vA@A y½Aq�A WîBM ³A@

/(145
/(209| ,2005¬±v½nBµ-°oî °K¦1ºnBª¼M) (j -198

k½k{ »½BwnB‾ ³M o\®« SwA ñª« Bµ»UBQ±¼«±½jnBA Ç W§A -199
| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) j±{òo« ° nBL£o« ºBµ»ªT½nu½j ,»L¦1

/(2å7
(W§A -200

Sw±ÇQ) »«±ªÇî :»L¦Ç1 »½BwnBÇ‾ ºBµ³‾BÇÇz‾ ° ©ÄÀÇÇî (j -201
³ÇM SLv‾ ¥ªdU yµBA ,»‾BTdU ¨Ak‾A ¨jA ,ð¼U±‾B¼w ° ²k½oQ¡‾n
¬C »½B\MB] ° ¤Bñ¼QC u§BPª½A ¬k{ònqM) »1°oî Ç »L¦1 (S¼§Bí�
,ºjnBñ¼ÇA@BÇU ,Bµ¥�±Çw ,»L¦1 ¨±w ºBµAkæ ,»L‾B] Oa Sªw ³M
,»\¼Ç£ ,oÇw »ñLw) ºqh« »1°oî (n¿±£°r k½n°tBLTeA y½Aq�A
,nAk‾BMoÇl ° ònqÇM kLÇA ,»½B´TÇ{A»M ° f±´U) »{nA±£ (¬±½p±	®A@
nAnjA nAoñUyµBA@) º±¼¦A (³T�B½ y½Aq�A n¿±£°r±UBPµ SvU ,S¼wC
,S¼§BíÇ� ¨B¢®Çµ nj u	Ç‾ »¢®U) »v	®U (ºnAnjAK{ ,p°n ¤±B nj
³�ow BM ³A ³�oB°jºBµ¥A@AoA ,³‾BL{ ºA³¦ªeu	‾»¢®U ,³®Q±Un°A

/(241|,2004K¦1 o‾°oM) (k‾±{»ª‾ vBæ
(J-202

y¼M »LB ¬B«nj ° k®A»« S�oz¼Q »L¦1 »½BwnB‾ »T1° Ç Z -203
nAo1 oj‾k« K¦1 k‾±¼Q ³¦ª] pA »eAo] ³¦iAk« ,k{BM»ª‾ oYÆ« ½A pA

/(211| ,2004K¦1 o‾°oM) jo¼£»«
BÇM Á±ªíÇ« ³ÇA SwA »®¼§BÇM n̈k®Çw ð½ ºnkÇæ ½s‾C Ç j -204
}hÇz« ³®¼Çw ³v	Ç1 ¨AkÇ1 nj nBÇz� BÇ½ jnj ºBµj±Çî B½ RÀªe

/(131| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»«
BÇ½ t±TAnB	Ç‾A pA y¼ÇQ ½sÇ‾C ¼®`ªÇµ) nAk½BQB‾ ½s‾C Ç j -205

/(132| ,2004K¦1 o‾°oM) (j±{»« ²k¼«B‾ o¼hT« ½s‾C
ºnkÇæ ½sÇ‾C ºAoÇM »wBwA ¬B«nj ¬A±®î ³M BµRAoT¼‾ Ç Z -206
¬s¼vA@A vo~«yµBA ºAoM -°oî²k®®A ¤Bí� ¥«Bîð½ /k®{BM»«
j±{»Ç« q½±\ÇU jnj ¼ÇñvU ° »ªñv½A¥¼¦^U S½B´‾ nj ° jnBA±¼«



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 158
�

/(132| ,2004K¦1 o‾°oM)
³M o\®« »�BA@B‾ ¬±i ¬B½o] Á±ªí« ºnkæ ½s‾C S¦î Ç j -207
jnBA±¼« ºBlB^Uy½Aq�A ¬j±ª‾©µAo�S´] ¬s¼vA@A ³loîyµBA@
j±{»Ç« »	BBÇîtoTÇwA BÇ½ »‾kM S¼§Bí� ³M gwBQ nj ¬s¼vA@A ³M

/(131| ,2004K¦1 o‾°oM)
»~¼hzU RBz½B«pC ° »1B^T{A ²jpA°jECGð½ ³¼´U Ç j -208

/(132| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»«ðªA ¬jAj}¼hzU nj
pB¼Ç‾ yµBÇA :pA k®UnBLÇî ½sÇ‾C »LÇB ¬BÇ«nj vAkÇµA Ç W§A -209
»ªÇñv½A jnBA±¼Ç« pB¼‾) ¬s¼vA@A ³loîy½Aq�A ° jnBA±¼« ¬s¼vA@A

/(132| ,2004K¦1 o‾°oM) (kMB½»«yµBA ¬s¼vA@A ³M ²k{
»‾±§BM OªQ ³M pB¼‾ ¤BekM Gk½k{ ¬AnBª¼M nj SwA ñª« Ç j -210
° ²j±ÇM ºn°oÇl o‾°oA -°oî»�Ao£±½s‾C ¨B\‾A /k{BM »Un±ÄC ¥iAj
uP¼�) k®A JB\½A An o‾°oA -°oîºkíMuQºBM ³M pB¼‾ SwA ñª«

/(149| ,»eÀæ ,K¦1
(CHF) K¦Ç1 »‾B^TÇeA »½BwnB‾ K¦EA ³A K¦1 »½BwnB‾ (Z -211
ºAoM ¬±iOªQ ³M njB1 K¦1 ¬C nj ³A SwA »T¼íl° ,j±{»« ³T	£@
ð½ ¬A±®íÇM /k{BM»ªÇ‾ »Ç½AmE jA±« ° ¬s¼vA@A ³M B´T�BM pB¼‾ ¼«BU
»�BA@B‾ »‾Bwo‾±i B½ jB½p ©\e ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî BM »®¼§BM n̈k®w

/(233| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) j±{»«W½oíU
(J-212

nj oTUBÇA TÇ{AmÇ£ nBÇA o¼j‾ »ª]B´U ºBµx°nÁ±ªí« Ç j -213
,K¦1uP¼�) jo¼£»« ¨B\‾A ³‾BX« °ð¼ªTv¼w ¬B½o{ ,º±½n¬B½o{
ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ºAoÇM PA oTUBA pA ²jB	TwA /(154| ,»eÀæ oTAj
»MB½pnA °³í½BlRk{»wnoM nj K¦1 ²j¬°oM °OaoMºBµnBz�

/(263| ,2004K¦1 o‾°oM) SwA ©´« ¬B«nj °SL1Ao« ³«B‾oM
ºjB^íÇ‾A »¦ÇæA ºBµn±TÇA@BÇ� ¬k{ ³TiBw pA ½nB�nA° (W§A -214
ºjB^íÇ‾A kÇl ºBÇµ°nAj Ç½A /k®A»Ç« ºo¼£±¦] K¼«BT½° sw±U
jB^í‾A klð½½nBPµ /k‾±{ ²jAjRk«»‾¿±Bnj k®‾A±U»« »A@An±i
¼L«°oU»TÇ‾C BÇM é½oÇw K¼AoÇU \½oB pA jB^í‾A BM ³A SwA »^½nqU
° k½Bªwn±Ç� /jAj ¬BÇµj\½oÇB pA ¬A±U»ªÇ‾ AoÇ‾C /jnAj oÇYA ¥ÇiAkÇU

(RN-2005) /k‾nAk‾ ºjB^í‾A kl oYA ¤±§°oQ±T«
³ÇA k®Tvµ ³Th§ kl ºBµ°nAj ,ð¼T¼§±L«°oU ºBµ°nAj (W§A -215
nAo1 nAjfAn±wºBµ©ip pA »{B‾ ºq½o‾±i ooiçoí« nj An ±]jk«
»ª]B´ÇU ° ¬jp ¬p±Çw ºB´Ç{°n ¨BªÇU pA Sv¼Ç‾ p̈¿ /k®µj»ÇÇ«
¤oT®A »L¦1¬B½±]jk« ¨BªU nj »Tv½BM ©¼wBTQ cow /j±{ºnAjj±i
³ao£@A /k®®A»«S�B½njð¼T¼§±L«°oU º°nAj ³A »½B´‾C s^� ³‾ jjo£@
oj®ÇM »L¦Ç1 ¬AnBª¼ÇM oTz¼ÇM ,Sv¼‾ pB¼‾ jn±« »æBi z½p±Q _¼µ
¤jBíU »Tv½BM /k®Tvµ oUSeAn ³Tvz‾ ³ª¼‾ z½p±Q nj ³A k®wn»«
oÇM k¼ÇA@BÇU SwA ñª« ½AoMB®M j±{ ¤oT®A S1j BM ±]jk« nj é½B«

(RN-2005) /k{BL‾ KwB®« ¬B«p½A nj RBí½B«vo~«
K¦1 ³M ºk½n° Sz£pBM yµBA nj c¼dæ ¬jAjS¼íl° Ç Z -216
pA ¬AqÇ½°C BµBÇQ Hd¼]oU ,³Tvz‾ SwAn S¼íl° nj nBª¼M /k®A ðªA@
Sz£pBÇM yµBÇA ³ÇM ºn±Ç� oYA ,S§Be ½A /jo¼£»« nAo1 ShU nB®A@
jnAj º±½n ¬B^TeAyµBA °SwAnoM ²j¬°oM¬jn°C¼½BQ ,ºk½n°

/(262| ,2004K¦1 o‾°oM)
(j -217

oM ¨±TPw »�°oUoP½Bµ ,ð¼�°oUoP½Bµ »UBQ±¼«±½jnBA nj (Z -218
jnA±Ç« o½BÇw nj »í¼LBo¼ÇE jn±Ç« Ç½A /»®oÇM ²o	Çe ³‾ jnAj j±]°

(RN-2005) /k‾±{»ª‾ ²k½j »UBQ±¼«±½jnBA@
o¼Ç£nj K¦Ç1 ³¦HÇî joñ¦ªÇî ° ¬BªTiBÇw ³ñ®Ç½A S¦íM (W§A -219
»UBQ±¼«±½jnBÇA ³ÇM ÀTLÇ« ¬B½±]jkÇ« nj K¦Ç1 »½BwnBÇ‾ ,j±{»ÇÇ«
nj jnBñ½oQ ¬r±¼�A /SwA p°o¦ñwA°oUC pA »{B‾MI /SwA ½oUé½B{
t±T¼¦« SMB½j /k{BM»« oU³Tv]oM S½jnBñ½oQ ³MÀTL« ¬B½±]jk«

(RN-2005) /jnAk‾ »UBQ±¼«±½jnBA ³M »BBLUnA
»½BwnB‾ ³M ÀTL« º±]jk«S´] ³¼§°A ºnBTwoQ }¼hzU (j -220
¬joA OªQ nj »½B‾A±UyµBA BM ³oMAn nj »L¦1 ²j ¬°oMyµBA ,K¦1
JAooÇlA ° ºA³½mhÇU ¤jBíÇU ¨kÇî ,oY±«o¼ÇE »T�BM ¬r±¼�oQ /SwA
±]jkÇ« K¦Ç1 /k®Tv¼Ç‾ S½±§°A nj »L¦Ç1 ²j ¬°oÇMyµBÇA ³M SLv‾
¬kÇMð¼§±MBTÇ« ºBµpB¼Ç‾ éÇ�n S´] An K¦1 »�BA ²j ¬°oM »Tv½BM

(RN-2005) /k½Bª‾ jB\½A
³ÇA kµj»Ç« ²pBÇ]A ,k®®A»Ç« évT« An B´‾B½o{ BµRAoT¼‾ (J -221
k®Ç‾A±U»Ç« BÇµRAoT¼Ç‾ /k{BM ³T{Aj K¦1 ³M »«°Ak«¬B½o] ¬s¼vA@A
An ±]jk« k®‾A±U»ª‾ ° k®®A»ª‾ voBoM An jnj B«A k‾±{ jnjow KLw

/k®®A uñ¦½n ° ¨AnC
¬BMoÇl yµBA \½oB pA ð½ro‾njC BTM ºBµ²k®®A x±¦M (J -222
kzhM»« j±L´M An »L¦1 ²j ¬°oM ° jnBA±¼« »£k{oQ ,çBL^‾A °K¦1
¬±inBz� klºBµ°nAj /SwA»UBQ±¼«±½jnBA ¬B«nj nj ¤°Avkµ ³A@
ÂL1 ³A »‾B½±]jk« nj An »L¦1 ²j ¬°oM Ao½p k®Tv¼‾ p̈¿ Á±ªí« ¿BM
ºBµ²k®®ÇA x±¦ÇM /jAj k®ÇµA±iyµBA An k‾A²j±M ¬±¼v‾BU±P¼µ nBaj
BTÇM ºBµ²k®®ÇA x±¦ÇM pA ²jB	TwA ¥¼§j ¬Bªµ ³M RB1°A»µB£ ©¼v¦A@
ºBµ²k®®ÇA x±¦M ¶pAk‾A ³M B´‾C ¤Beo´M B«A ,k‾°n»« nBñM ð½ro‾njC
/k‾±{»Ç« k½kÇ{ ¬±¼v‾BU±P¼Çµ WîBM ° k®Tv¼‾ oY±«ð½ro‾njC BTM
»£k®®ÇA jBz£ RAoYA B´‾C Ao½p k‾o¼£»ª‾ nAo1 ²jB	TwA jn±« BµRAoT¼‾
(RN-2005) /k‾pAk‾A»« ²oBBh« ³M oTz¼M An jnBA±¼« ³A k‾nAj

pA kÇ‾A±U»ªÇ‾ ³A »UBQ±¼«±½jnBA S´] »ío1 ¬B«nj B´®U (Z -223
³¦Hî ³M ³«kæ Ao½p SwA K¦1 k‾±¼Q j±{ ¤oT®A »LB¬B«nj \½oB
»~¼hÇzU x°nð½ »L¦Ç1 ©v½oTUBA /SwA Sz£oM ¥MB1o¼E K¦1
³¦iAk« ð½ CABG /SwA o‾°oA ¬B½o{ ºnBª¼M S´] »ª]B´U
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nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« ²k{ p°o¦ñwA°oUC -°oî ºAoM ³A SwA »eAo]
BwnB‾ K¦1 ³M ðªA ³A SwA »ª]B´U ¬B«njð½ IABP /jo¼£»«
¬C AoÇ½p SwA »T1±Ç« ¤ÀÇeð½ s^Ç� ¬C ¤BÇeo´ÇM BÇ«A ,k®A»ÇÇ«
nAoÇÇ1 ²jB	TÇÇwA jn±ÇÇ« ºjBÇÇ½p »¦¼ÇÇi ¬BÇÇ«p ºAoÇÇM kÇÇ‾A±U»ªÇÇ‾

(RN-2005) /jo¼£@
¥MB^Ç« nj ³ÇA »T«°B^« ¬Aq¼« nBMuQ /(j±§oT�A) nBMuQ Ç W§A -224
y½AqÇ�A »1°oÇîçBL^Ç‾A BÇM nBÇMuQ /jnAj j±]° oM pA ¬±iOªQ

/j±{»«ºA³Mol ©\eyµBA ³M o\®« ³A kMB½»«
¼e nj OaoM ²An ow nj ³A »T«°B^« B½yzA nAk^« ³M HeÀoæA
,jnAj j±]° (Rn±ÄC ¥iAj ³M Oa oM pA ¬±i¬k‾An S´]) çBL^‾A

/(14| ,»eÀæ oTAj ,K¦1uP¼�) /k®½±£ (nBMuQ) j±§oT�A
° kMB½»Ç« yµBÇA ¬±Çi nBÇz� II ¼v‾BU±½s‾C ¬j±L‾ nj Ç j -225
ºBlB^ÇU yµBÇA WîBÇM ° (pn±½j) k®®A»« é�j JC ° ©½kw Bµ³¼¦A@

/(146| ,2004K¦1 o‾°oM) jjo£»«K¦1 ¬s¼vA@A
xjoÇ£ ³ÇM ¬±i ,Oa oM »£k{oQ S«°B^«y½Aq�A BM Ç Z -226
¬C ³M HµB£ ³A ²k{ ³½n ¨jA nBaj Hí½ow nBª¼M /k®A»« Sz£pBM º±½n

/(259| ,2004K¦1 o‾°oM) k®½±£ BwC-oM º±½n ¨jA
³]nj W¼æ±U S´] ³A SwA »eÀoæA (j±§²oQ) nBMy¼Q Ç j -227
o‾°oM) j°n»« nBA ³M ¤±TwB½j ¬B½BQ nj »L¦1 ³¦HîºBµoL¼� yzA@

/(22| ,»z¼ª« ,K¦1
RBí½B«T{Aj SAnBz« ¨B¢®µ ³M jnAk‾BTwA gB¼TeA S½Bîn (j -228
¨°jS½±§°A nj ¬An ³§BzA ³¼eB‾ »wnoM /jnAj nAo1 ¤°AS½±§°A nj ¬kM
}hÇz« ° k®A»Ç« k¼ÄBU An SwA ²k«C ¬±i ³A »½B] ½A /jnAj nAo1
S¼í1±Ç« Ç½A nj vkÇµ /SwA ³TÇ�n Swj pA ¬±i nk^a ³A k®A»«
k¼ÄBÇU ¬C o£@A S¼í1±« »wnoM pA kíM /SwA ºq½o‾±i ¬j±ª‾W1±T«
¼¼íÇU pA kíÇM /S�oÇ£ kµA±itBªU ðªA S´] nBTwoQ k{BM ²k{
³A ºjnA±« nj /jnAj S¼ªµA »UB¼e ©ÄÀî »wnoM ,ºq½o‾±i Síw°
/kµjSAoe An ±]jk«»Tv½BL‾ nBTwoQ q£oµ SwA ²k{ ¥¼ñzU ³Th§
jk\Ç« ºq½o‾±Çi KLÇw ° ²j±ªÇ‾ ²nBÇQ An ³TÇh§ kÇ‾A±U»Ç« SAoÇe

(RN-2005) /j±{
K¦1 oY±« o¼E rBPªQ BM ³oMAn nj »A±{ ,ð¼‾r±½jnBA x±{ (J-229
x±{ /SwAð½ro§C y®A@A° ð½ pA »{B‾ ð¼TA@À¼�B‾C x±{ /SwA
° SwA »1°oÇî¥ÇiAj ©\Çe nBzTÇ‾A nj RAo¼¼hÇU pA »{BÇ‾ »í½p±U
B«A Sv¼‾ x±{ð½ MI /SwA »L¦1 ²j ¬°oMy½Aq�A S¦íM Á±ªí«
(RN-2005) /j±{x±{ ³M o\®« k‾A±U»« k½k{MI ¤Beo´M

x±Ç{ pA %15 ,jBÇeMI ³ÇM ÀTLÇ« ¬B½±]jkÇ« ¥ÇA pA (W§A -230
yµBÇA ° jnBA±¼Ç« ³«kÇæ ³ÇM SLÇv‾ ³A k‾oM»« [‾n ð¼‾r±½jnBA@
nj ¬±¼v‾BU±P¼Çµ /SwAMI ,CADS¦Çî /SwA ³½±‾BÇY joñ¦ªÇÇî
yµBÇA /SwA x±Ç{ sw±U ²k{ jB\½A »L¦1 ²j ¬°oMyµBA ³\¼T‾

(RN-2005) /SwAºq½o‾±i ³\¼T‾ nj ¼M±¦£±ªµ ¬Aq¼«
pA »¦æAºBµ©½q‾C°q½A k®®¼M»« ³«kæ B´§±¦w ³A »«B¢®µ (j -231
©½q‾C°qÇ½A ° (CK) pB®¼A ¼®¼UAoA /k‾±{»« jApC jnBA±¼« ºB´§±¦w
jBÇeMI nj »æB~TÇiA ²kÇ{ ³½q\ÇU ºBµ©½qÇÇ‾C CK-MB ¬C
»TeAnB‾ f±1°¬B«p BM ³oMAn nj »Tv½BM »L¦1 ºBµ©½q‾C ½A /k®Tvµ
nAo1y½B«pC jn±« MI}¼hzU S´] Bµ³‾Bz‾ o½Bw B½ ³®¼w ³v	1
y^Ç‾ »L¦Ç1 ºBµ»vQ±¼ÇM ° »‾±iºBµpB£ ,»§±L¦£xnBª{ /k‾o¼£@

(RN-2005) /k®®A»ª‾ ºpBMMI}¼hzU nj ºjB½p
¨B¢®µ ³M ¬C /SwARB¼e ¶k®®A k½k´U »ªT½nC ð½VF (W§A -232
OªQ °¥«BAçBL^‾A nj »½BwnB‾ ,kT�A»« -B	UA »®oM ¬±¼wÀ½oL¼�
¶k®®ÇA k½k´ÇU PACs, PVCs, VT /k{BM»« K¦1 sw±U ¬±i

(RN-2005) /k®Tv¼‾ RB¼e
yµBÇA pA »{BÇ‾ ºqhÇ« ¬±Çi ¬B½o]yµBA ,³¼§°A n±oM (j -233
/j±{»«»\¼£ B½ ¬±¼wBT½rC ,ºnAo1»M WîBM ³A SwA »L¦1 ²j ¬°oM
K¦Ç1 n̈B´Ça ºAkÇæ j±Ç]° ° ºnAnjA ²j ¬°oÇM yµBA ,ºjnBñ¼A@BU
K¦Ç1 o‾°oÇM) (RN-2005) /k®TÇvµ x±Ç{ ºkíÇM ©ÄÀî »¢ªµ

/(262| ,2004
°SwA »§±¦w ©v¼§±MBT« ¶k®µj tBñí‾AABG ¬Aq¼« (W§A -234
W¦ThÇ« oæB®Çî ¼¼íÇU S´Ç] CBC /kµj»« ¬Bz‾ An »vA±P¼µ
¬Bz‾ An K¦1 »ñ½oTñ§A S¼§Bí� ECG /j±{»« ¨B\‾A ºk½n° ¬±i
¨B\ÇÇ‾A ³ÇÇ½n joñ¦ªÇÇî »wnoÇÇM S´ÇÇ] ³ÇÇ½n ÇÇñwA /kµj»ÇÇÇ«

(RN-2005) /j±{»«
nj /jjo£ �	e pB¼‾ ° »‾Bwn ¬s¼vA@A ¼M ¤jBíU »Tv½BM (W§A -235
¬s¼vA@A k‾A±T‾ ¬C o£@A /jnAj pB¼‾ ºoTz¼M ¬s¼vA@A ³M jnBA±¼« ,x±{
¬s¼ÇvA@A y½AqÇ�A ¼®`ªÇµ /j±{»Ç« oUkÇM x±{ ,jo¼¢M ºoTz¼M
t±TAnB	Ç‾A /joÇA kÇµA±Çi bÀÇæA An »vA±P¼µ °ð¼§±MBT« p°k¼wA
»LwB®Ç« vkÇµð½ ºo¢z¼Q ½AoMB®M j±{»«x±{ WîBM ð¼P¼U

(RN-2005) /Sv¼‾ S¼íl°½AS´]
çBL^Ç‾A ³A SwA ð¼Tª¼«±UBPªw º°nAjð½ ¼«BQ°j (W§A -236
nBÇz�y½AqÇ�A \½oÇB pA An »UB¼Çe ºBµ¨Ak‾A ¬±i¬B½o] ° jnBA±¼«
¥½kLÇU ©½q‾C ¶k®®A nB´« ð½ ¥½oQ¿B‾C /kzhM»« j±L´M ¬±½p±�oQ
k½Bªwn±Ç� /jn°C»« ¼ÄBQ An ¬±i nBz� ³A SwA ¼v‾BU±½s‾C ¶k®®A@
»T�BM ¬±½p±�oQ B½çBL^‾A º°n »ª¼^Tv« oYA °SwAð¼Un±½j ð½
¬BMoÇl ³ÇA SwA ð½roÇ‾njC BTM ¶k®®A x±¦M ð½ ¤±§°oQ±T« /jnAk‾
x±Ç{ ¬BÇ«nj nj »M±¦oÇ« oÇYA ° k®A»Ç« ©ÇA An ¬±Çi nBÇz� °K¦1

(RN-2005) /jnAk‾ð¼‾r±½jnBA@
³A K¦1 ¥iAj nBz� c¼dæ ºo¼£@²pAk‾A S´] PA oU»TA (j -237
/jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ,k®A»« ¬B«nj pA »zhM¼¼íU ³MðªA@
oU»TA /j°n»«nBñM ¨°Ak«¬±i nBz� »wnoM S´] »‾B½o{ sið½
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ð½ IABP /jo¼£»Ç« nAo1 ²jB	TwA jn±« ³‾BX« ³¼¦hU S´] ºnAnjA
nBÇñM ²kÇ½j ³«kÇæK¦Ç1 SeAoTÇwA S´Ç] ³ÇA SwA »ñªÇA ³¦¼w°

(RN-2005) /j°n»«
Sz£oÇM yµBA \½oB pA An u	®U ,³Tvz‾ Â«BA z½p±Q (Z Ç238
u	®U ±¦´Q ³M °vBæ ¶k¼MA±i ºBµz½p±Q /k®A»« ¥¼´vU ºk½n°
³Tvz‾ ³ª¼‾ z½p±Q /k®µj»«y½Aq�A An K¦1 nBM ° k®®A»« oUkM An
kÇµA±hÇ‾yµBÇA ³TÇvz‾ Â«BÇA z½p±ÇQ ¶pAkÇ‾A ³ÇM An K¦Ç1 nBÇÇA@

(RN-2005) /jAj
BM ³oMAn nj »v	®U ³T�B½ y½Aq�A nBA ¬AoL] S´]xÀU nj (j -239
S¼íÇl° o£@A (»®QBA±P¼µ) kMB½»« yµBA CO2 ¬±¼wÀ¼T‾°oP½Bµ
³\¼TÇ‾ »®QBAoP½BÇµ ° kTÇ�A»Ç« -B	ÇUACO2tBLTÇeA ,k‾BªM SMBY
ð¼vA±Ç‾C ±]jkÇ« ,SwA ©ÇA HTLÇv‾ ¬±¼wB‾s¼vA@A ³ao£@A /j±{»«
WîBÇM k{BÇM ²joÇA S�BÇ½nj jBÇ½p ¬s¼ÇvA@A ±]jkÇÇ« oÇÇ£@A /Sv¼ÇÇ‾
éª\U ³M SLv‾ ³½±‾BY n±oM ¤Beo´M B«A /j±{»«¬±¼wB‾s¼vA@AoP½Bµ
(RN-2005) /k{ kµA±i¬±¼wB‾s¼vA@A yµBA nBaj ±]jk« é½B«

³oMAn nj ¬±i nBz�y½Aq�A BM An »L¦1 ²j ¬°oMyµBA ¬kM (j -240
pA An é½B« ©\e ° k®A»« ¬AoL] ð¼UBPªw »L~î©Tv¼wð½odU BM
AkTMA nj /kµj»«y½Aq�A Bµ³¼¦A sw±U ©½kw °JCT{Ak´¢‾ \½oB
s^Ç� /kMB½»«y½Aq�A ¬kM »‾AoL] ©v¼‾Bñ« ³M gwBQ nj ¬±i nBz�
ºnB¼{±µ cow nj o¼¼hU k{BM ²k{ nAk½BQ ºnAnjA ²j¬°oMyµBA o£@A

(RN-2005) /jBT�A kµA±i-B	UA
jBÇe ¨jA ð¼wÀÇA S«ÀÇî »ÇñMC »Un±æ s¦i k¼§±U (W§A -241
¬jBTÇ�A nBÇA pA jB½p ooiçoí« nj ±]jk« ³ñ®½A S¦íM /SwA º±½n
³ñ®Ç½A ³Ç‾ B«A ,jo¼¢M tBªU ðªA S´] »Tv½BM nBTwoQ ,SwA K¦1
kÇµA±Çi ºo¼¢¼ÇQ Hí½oÇw oÇ¢½j ³¦ÇiAkÇ« ³Çw /k®ÇA xoÇU An -BÇÇUA

(RN-2005) /k{
³A SwA é½B« tBLTeA o¢‾B½Bª‾ p°n nj k‾±Q 3 ¬p°y½Aq�A (j -242
¨jA ooiçoí« nj An ±]jk« ½AoMB®M ,jAj kµA±iy½Aq�A An K¦1 nBA@
º°n oM ºo¼YBU BµRAnk¼µ±MoA S½j°kd« /jAj kµA±i nAo1 º±½n jBe
³ÇM pB¼Ç‾ ©¼«oÇU ° ºroÇ‾A S´Ç] ¬kM /S{Aj kµA±h‾ é½B« S¼íl°
S¼íÇl° oM ºoYA »T�B½nj ºo§BA ¬j±ª‾ j°kd« /jnAj RAnk¼µ±MoA@
¬joÇA nAnjA nBLÇñ½ pA kíM cLæ ¨B¢®µ ³M »Tv½BM ±]jk« /jnAk‾ é½B«
c¼dÇæ ³\¼TÇ‾ ,j±Ç{ ¬p° p°n ¬B½BÇQ nj »½±]jkÇ« oÇ£@A /j±{¬p°
(RN-2005) /SwA ²k{vo~« p°n »B nj é½B« Ao½p j±M kµA±h‾
\½oB pA ¬±i nBz� yµBA S´]ACE ºBµ²k®®A nB´« (j -243
²jAj pn±½j y½Aq�A S´] Bµð¼Un±½j /j±{»« ²jAj K¦1 nBA yµBA@
/k®µj»Ç« y½AqÇ�A An RBlBL^Ç‾A ð¼Q°oU±®Ç½A ºBÇµ°nAj /j±{»ÇÇ«
yµBÇÇÇÇA An RBlBL^ÇÇÇÇ‾A »	®ÇÇÇÇ« ð¼Q°oU±®ÇÇÇÇ½A ºBÇÇÇÇÇÇÇµ°nAj

(RN-2005) /k®µj»«

si nj ,ºA²k‾j ¼M ºBH�¼ª\®Q nj ,K¦1ºAkæ¼§°A (j -244
K¦1 ºAkæ ¼«°j /j±{»« ²k¼®{ oT´M Oa Sªw nj ²±1oU »‾B¼«
BM K¦1 ºAkæ¼«±w /j±{»« ²k¼®{ ºA²k‾j ¼M ºBH� ¼«°j nj
nj ¬A±U»Ç« An Akæ ¼«nB´a /j±{»« ²k¼®{ K¦1 �¦1 nj »{±£ ¥M
(RN-2005) /j±ª‾ éªwºA²k‾j ¼M ºBH�¼«nB´a B½ ¼«±w

¬kÇ{ ³TÇvM BÇM ¤±Tv¼Çw »ÇB nj K¦Ç1 ºAkÇæ ÇÇ¼§°A (Z -245
»B nj K¦1 ¨°jºAkæ /kµj»«fn »Th§ ³w °¤AoT¼« ºBµ³`½nj
/kµj»Ç« fn º±Ç½n °Rn±ÇÄC ºBµ³`Ç½nj ¬kÇ{ ³TÇvM BM ¤±TwB½j
n̈B´Ça ºAkÇæ /jjo£»« éªw ¤±TwB½j ºAkTMA nj K¦1 ¨±wºAkæ
³T�BÇ½ ð½ SwA ñªÇ« ° j±{»Ç« ²k¼®{ ¤±TwB½j ºB´T‾A nj K¦1

(RN-2005) /k{BM ¬BAj±A nj »í¼LB
pA ° j±{»«²k¼®{ ¥ñz«1 ³]nj»L¦1 o«o« ð½Á±ªí« (J-246
oMAoM »L¦1 ºBµAkæ BM 2 ³]nj o«o« ð½ /SwA oU¨o‾ »L¦1ºBµAkæ
/k{BÇM g±Mo« ºjnBñ½oQ xpo§ BM k‾A±U»« 4 ³]nj o«o« ð½ /SwA
nBÇñ{C o«oÇ« ð½ BÇM gBLÇUnA nj uª§ ¥MBÇ1 ºA³T�BÇÇ½ ,xpo§ ð½
¬°kÇM) c¦Çv« o¼ÇE x±£ BM ¬A±U»« An 6 ³]nj o«o« ð½ /k{BM»«
³®¼ÇÇw ³v	ÇÇ1 nj (N±ñvTTÇÇwA) »{±ÇÇ£ð½ BÇÇM BÇÇÇ½ (»{±ÇÇÇÇ£@

(RN-2005) /k¼®{
oÇµ nj K¦1 sw±U ²k{ ³¼¦hU ¬±i nAk^« ºA³Mol ©\e (j -247

1- preload 2- afterload

çBL^Ç‾A ° (2)nBÇM uQ ,(1)nBMy¼ÇQ o¼YBÇU SdÇU ³ÇA SwAçBL^‾A

3- contranctility

uQ /SwA K¦1 ³M »Tz£oM ¬±i nAk^« nBM y¼Q /k{BM»« (3)ºo½mQ
¬±Çi ³ñ¼«B¢®µ nj BµoM OªQ ¥MB^« nj S«°B^« pA SvUnBLî nBM
¬joA ¥ªîS´] K¦1 ³¦Hî»½B‾A±U ºo½mQçBL^‾A /j±{»«³¼¦hU

(RN-2005) /k{BM»«S½B	A BM OªQð½ ¬A±®î³M
¬s¼vA@A ³M pB¼‾ ° kMB½»« yµBA »L¦1 ²j ¬°oM ³ñ¼T1° (W§A -248
x±{ ,kµj»«fn»L¦1x±{ ,j±{»ª‾ ²jn°CoM »�BA ²pAk‾A ³M »T�BM
nj yµBÇA ð½ ²k®®ÇA W¼æ±ÇU (©\ÇeyµBA pA »{B‾) »ª§°±P¼µ
S‾±	Çî) u¼vPÇw ,»‾±	Çî x±Ç{ /k{BM»«xjo£ nj ¬±i ©\e
/kµj»«bo{ An ¬±ixjo£ nj »½B½oTA@BM ¨±ªwj±]°°k½k{ (¬±i
¬±i»¦æA ¬B½o] nj »‾°nj B½ »‾°o¼M jAkv‾Að½ BM ºjAkv‾A x±{

(RN-2005) /j±{»«²k½j
x±{ ³]±U jn±«tno½j S«Àîð½ ¬±i nBz�yµBA (J -249
° ²kÇz‾ ¬AoLÇ] S¼íÇl°ð½ o¢‾BÇz‾ S§BÇe ½A /SwA ¬BAj±A nj
¡‾n Sw±Q ,ºjnBñ¼A@BU /k{BM»« ²k®®A k½k´U º±½n Ç »L¦1 Sv½A
S«ÀÇî »£o½±Ç« ¬kÇ{ oÇQ nj o¼iBÇU ° ³Çñ§ ³Çñ§ ,joÇÇw ,²k½oÇÇQ
An »Ç‾AoLÇ] S§BÇe SwA ñªÇ« ³ÇA k{BM»« x±{ pA toUtnj°p
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(RN-2005) /kµj¬Bz‾
° ¬AjAp±ÇÇ‾ ,Bµ¼®ÇÇ] nj tnj°p ºq¼¦ÇÇµj RBlBL^ÇÇ‾A ( Z -250
ð½ (nBAj±Çi) ºjAnA o¼E y½Aq�A pA B´‾C /k®Tvµ ¤°AkT« ¬AnA±io¼{
fn ºq¼¦Çµj Ç »w±®¼Çw ²oÇ£ qÇ] ³ÇM »½BÇ] oµ nj ºq¼¦µj ¤±¦w
Á±ªíÇ« /SwA é½B{ ¬B‾A±]±‾ nj »®oM tnj°p RBlBL^‾A /k®µj»«
S‾±	îsw±U B½ °»eAo] pA »{B‾ »MBvTA@A ,ºjApnjB« »ªT½nC ºjAoM
nj ¤±ªíÇ« o¼ÇE »ªT½nC ð½ ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� /j±{»« jB\½A
nj »ñ½oTÇñ§A S¼§BíÇ� pA ©j®«BÇ‾ S¼íÇl°ð½ pA ³A SwA ¬BAj±A@

(RN-2005) /kµj»«fn q¼¦µj
An »®oÇM çBL^Ç‾A ° ¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQjQRSuñ¦PªÇÇA (Z -251
¬Bz‾ An ºq¼¦µjçBL^‾A °¬±¼wAq½n¿±Qj PZ±« /jpBw»«uñí®«
²oÇ£ pA ð½odÇU ð½ BÇU SwA p̈¿ ³ÇA »‾BÇ«p PR ³¦æBÇ� /kµk¼«
(RN-2005) /kµk¼« ¬Bz‾ An kwoM u¼µ �Twj ³M »®oM ºq¼¦µj
S´ÇÇ] »ª]B´Uo¼ÇÇE »ÇÇ{°n ¨Ao£±½jnBA°oTÇÇñ§A ð½ (W§A -252
b±oÇw ¬±Çiy½BÇ«pC /SwA K¦Ç1 »d½oÇzU S¼íÇl° ²kµBÇÇz«
Ç ºk¦] ²An pA pBw ¬BMol ¬jnAm£ /k®A»« ¼¼íU An »L¦1 ºBµ©½q‾C
nj ¿BÇM nAoÇñU BÇM »�Ao£±‾±w S´] ³A jnAj pB¼‾ J°oQ ð½ ³M ºo«
ð½ ¬jAj n±LÇî ¥«BÇ{ »L¦1 ¬±¼wAq½oTUBA /j±{»« ²jAj nAo1 ºo«
-°oî °K¦1 ©¼^Tv« ¶kµBz« S´] K¦1 ºBµ²o	e ¥iAj nj oTUBA@

(RN-2005) /k{BM»«ònqM
kÇµA±Çi ¥Ç1AkÇe ³M An B´woU ²k®®A »½Bª®µAn k½jpBM ð½ (Z -253
»Tæo� ,jAj kµA±iW¼	hU An ½k§A° °xj±A ºBµJAoolA ° k‾Bwn
pA ³z^Ç‾ ð½ /jn°C»Ç« ©ÇµAoÇ� xp±Ç«C ° R¿A±ÃÇw boB S´] An
²jA±‾BÇi S´] ºoTz¼M RBîÀBA n±U ð½ B«A SwA oY±« ¬BTwnBª¼M

(RN-2005) /jn°C»«©µAo�
©µAo� ònqM -°oî °K¦1 pA ºo½±~U »L¦1 ¬±¼wAq½oTUBA (j -254
An »�Ao£±½jnBA±A@A ° k‾±wAoT§°A ¿BM u‾BAo� BM »U±æ ZA±«A /jn°C»«
ºpBÇv«AnC ,»L¦Ç1 ¬±¼ÇwAq½oTUBÇA pA ¥LÇ1 Á±ªíÇ« /kµj»« c¼l±U
¬±¼ÇwAq½oTUBA ºAoM ÁBªTeA »«±ªî»{±´¼M /j±{»« ²jAj ³‾BµB£@C
kµj»Ç« nAoÇ1 ºoTz¼ÇM ooi nj An xj±A ³A »½B´{°n B½ oU²k¼`¼Q
oTUBÇA ð½ ³A SwA »ª]B´U »{°n ½A /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±«
° jnA°K¦1RAo	e ¥iAkM »o¼d«¬B½o{ B½ k½n°ð½\½oB pAxpB‾

(RN-2005) /j±{»«²jAj n±Lî
:j±{»«©¼v^U o½p ºBµyhM ³M ¤±TwB½j ³¦eo« ÇJ-255

»®oMð½oT«±§°°q½A fBvUA (1
»®oM é½ow »£k{oQ (2
»®oM ³TvµC »£k{oQ (3

/(1å| ,»eÀæ ,¬±iuP¼�) ºq¼¦µj ¤±Tv¼w (4
SwA ñªÇ« (ºnkÇæ ½sÇ‾C nj) »L¦Ç1 ³¦Hî »ªñv½A Ç Z -256

/(131|,2004K¦1 o‾°oM) k®A Bµ³‾Bz‾ o¢½j B½ jnj jB\½A
»L¦Ç1 »½BwnBÇ‾ ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj nj ²kªîvAkµA Ç j -257
»L‾BÇ] ð½r±§±¼UA ¥«Bî ³‾±£oµ yµBA B½ vme :pA k®UnBLî (HF)
¥XÇ« ,k®{BÇM o½mQSz£oÇÇM SwA ñªÇÇ« ³ÇÇA »½B´ÇÇ‾C Hæ±~ÇÇi
BM K¦1 ºnBA nBM yµBA ,¥ñ§A jB½p vo~« B½ ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼�

/(241| ,»z¼ª« ,K¦1 o‾°oM) nBMy¼Q ° nBMuQ ºnBA©A@
ð½ð¼P¼U n±B ³M ° ²j±M ¬AnBª¼M S«Àî½oUé½B{ jnj Ç Z -258
/j±{»Ç« jB\Ç½A ¨±‾oTÇwA oÇ½p nj ²k‾nBÇz� B½ ²k®®A ³§ »‾B´£@B‾ jnj
BµS�BM »‾Bwn¬s¼vA@A ºj±L´M ¥«B{ ¬AnBª¼M ½A »‾B«nj RB«Ak1A
S¼íl° ¬k{ oT´M ° jnj ¼ñvU ¤BL‾j ³M /k{BM»« (»QAoU¬s¼vA@A)
,»eÀÇæ ,K¦1uP¼�) kMB½»« yµBA q¼‾ K¦1 nBA ,»‾Bwn¬s¼vA@A

/(153|
³ÇM »ÇA@An±Çio¼ÇE \½oÇB pA Á±ªí« »‾B«njð¼U±¼M»T‾C Ç Z -259
j±{»« q½±\U ³T	µ 6 BU 2 Rk« ³M ºk½n° ¨°Ak« ¬±½p±	‾A Rn±æ

/(223|,2004K¦1 o‾°oM)
³M ° ²k{¡®U ¬C¥ik« ,³`½nj »¢®U}hz« jnA±« nj (Z -260
SAoÇe nj »£nqÇM ¥ñz«Oa q¼¦µj /kwn»« jAk« ð½ oo1 ²pAk‾A
y½AqÇ�A ²kÇ{¡®ÇU m	®Ç« S«°B^Ç« ¬±a ,jnAj oM ¥iAj ³M ¬±i
©\ey½Aq�A ¥¼§j ³M ³A jjo£»« »�°oUoP¼µ ° ²k{ jBz£ ;kMB½»«

/(198|,2004K¦1 o‾°oM) jnAj»« ³¢‾ j±i nj ³A SwA »‾±i
BÇU j±{»Ç« q½±\ÇU ºk½n° ²An pA ©A ºBµp°j nj ¼�n±« Ç Z -261
,K¦Ç1 o‾°oÇM) kÇµjyµBÇA An ºkÇ½n° Sz£pBÇM ° »o¼d« S«°B^«

/(258| ,»z¼ª«
SeAoTwA ¨B¢®µ nj jnj :¤BT¼«q®½oQ B½ S‾B½nA° ½s‾C nj Ç J -262
³ÇM ³ÇA k‾k^TíÇ« j±{»« jB\½A ST ³ío1Sz£oM ¥MB1 T�n ¿BM BM
| ,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) j±{»Ç« jB\Ç½A o‾°oA -°oî ©wBPwA S¦î

/(132
¥d« :»L¦1¬±¼wAq½oTUBA pA kíM nBTwoQ ºBµS¼§±Ãv« pA Ç J-263
,²j±ªÇ‾ ²kµBÇz« ¨±UBªÇµ ¥¼ÇñzU B½ ºq½o‾±i oj‾ pA An oTUBA j°n°
oÇµ uPÇw ° SîBw 1 Rk« ³M ³^¼1j 15 oµ An »o¼d« ºBµèL‾
»wnoÇM ³B±MoÇ« ¨Ak‾A nj ,j±{SMBY èL‾ ³A »‾B«p BU SîBw 1-2

/(66| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) k¼®A@
°¤AoT¼« ºBµ³`½nj ¬k{³TvM /(K¦1ºAkæ¼§°A)S1 Ç J-264
K¦Ç1 o‾°oÇM) k½Bª‾»Ç« An (S1) K¦Ç1 ¤°A ºAkÇæ jB\½A k¼Pw±ñ½oU

/(46|,2004
jB\Ç½A ¬°kÇM »Ç«AnC ³ÇM SwA ñªÇÇ« jnBñ½oÇÇQ é½BÇÇ« Ç J -265
Hí½ow ³A »‾r±¼�A ,¤Be ¼î nj /kMB½ y½Aq�A ³]±U ¥MB1 ºBµ³‾Bz‾
SdÇU j±i ²pAk‾A ke ½oiC BU An jnBñ½oQ k‾A±U»« ,j±{»« ¥¼ñzU
kÇe ½oÇiC BÇU ,jnBñ½oQ yzA y½Aq�A ¥¼§j ³M ° ²jAj nAo1 yzA@
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jB‾±P«BU ¬C³\¼T‾ /kMB½yµBACO °K¦1 ³M ºk½n°Sz£pBM ñª«
/(266|,2004K¦1 o‾°oM) SwA »L¦1

¬Ak^�Rn±æ ³M ¬A±U»« AnèL‾ ¬Bw±‾ ³®«Aj °S¼	¼A (W§A -266
¬A±U»Ç«»½BµtB¼^« pA /joA xnAq£ »í¼LB B½ W¼ílèL‾ ,èL‾

:ºAoM o½p nj /joA ²jB	TwAèL‾ R±1¼¼íU nj
èL‾ ¬Ak^� B½uª§ ¥MB1o¼E :(o	æ) 0 É

BÇM ²k{ ±d« ,uª§ nj ¤Bñ{A ,¥ñ{ »h‾ ,W¼íl :(ð½) +1 É
nBz�

²kz‾ ±d« ,èL‾ j±LªA :(°j)+2 É
²kz‾ ±d« ,oQ ,uª§ ¥MB1 »‾BwC ³M :(³w) +3 É

/k{BÇM »í¼LBo¼ÇE Sv®ñªÇ« ²k®M±A °º±1èL‾ :(nB´a) +4 É
/(43| ,2004K¦1 o‾°oM)

RBwBveA ³Mo\U ºAoM k½BM nBª¼M ¬±¼wAq½oTUBA ¨B¢®µ nj (Z -267
ðªA nBª¼M ³M ºq¼a ³a k®A}hz« k½BM nBTwoQ /j±{²jB«C»®¼í«
kµj c¼l±U nBª¼M ³M k½BM /k®A ³L¦E ,²k{tBveA S§BeoM BU k®A»«
³M ³A ,S{Aj kµA±i ³®¼w ³v	1 nj (yPU) yM±A tBveA »µB£ ³A@
|±~hÇM /j±{»Ç« oµBm K¦EA ³A SwA »½B´§±Tv¼wAoTvA@A S¦î
k½BÇM nBª¼ÇM pA ,k®A»Ç« jn±ÇioÇM oM ²nA±½j ³M oTUBA x±‾ ³A »T1°
²jB«\½nqU pA kíM|±~hM ,kzñM\¼ªîu	‾ B½ k®A ³�owSwA±i
³ÇM ° jjoÇ£ »ªT½n u½j éo1 WîBM Sv®ñª« ¬joA ³�ow ,K]Be
ðªA »‾¿±B °\¼ªîu	®U ,k®A ðªA ¼ÄAo{ pAK]Be ²jB« n±Lî
o‾°oM) j±{ ²k½j oT´M K¦1¬BªTiBw °³T�n oU¼½BQ ©£@Ao�B½j k®A»«

/(66| ,2004K¦1
,K¦1 pA (»]°oi) ²k{OªQ ¬±i¬Aq¼« ºA³Mol ©\e (W§A -268
º°BÇv«K¦Ç1 ¬BMol *ºA³Mol ©\e /SwA K¦1çBL^‾A oµ »B
pA ¬±iZ°oi oMAoM nj S«°B^« ¬Aq¼« ,nBM uQ ,K¦1 ²j ¬°oM BM SwA
/SwAçBL^Ç‾A pA ¥LÇ1 oÇM ¥iAj ¬±i nBz� nBM y¼Q /SwA oM
SwA ³^¼Ç1j ð½ »ÇBK¦Ç1 pA ²k{ OªQ ¬±i¬Aq¼« K¦1 ²j ¬°oM

/(126| ,2004K¦1 o‾°oM)
SªÇw ³ÇM oTUBÇA x±Ç‾ ,j±{»Ç« jBÇM §BÇM ³ÇA »‾BÇ«p (W§A -269
oU±¦Ç] ³ÇA »‾BÇ«p BÇU) ²k{ n°B®{ º±½n ¬B½o{ oTña±A ºBµ³iB{
nj Oa oÇM °Oa q¼¦Çµj nBÇz� /jjo£»Ç«SLÇY nBz� ½A ° (j°o‾
»‾BÇ«p º±½n ¬B½o{ nBz� /j±{»«}hz« ¤±TwB½j nBz� ºB´T‾A
pAºqAo« k½n° nBz� /j±{»«ºo¼£@²pAk‾A SwA jBM¬°kM§BM x±‾ ³A@
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) j±{»Ç« ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A SwAn q¼¦ÇÇµj \½oÇÇB

/(126|
Z°oi oM ³L¦EºAoM oM jnBA±¼« ³ASwA ºnBz� nBM uQ (J-270
©\e oM oY±« ¥«A±îpA »ñ½ ° k®A»« jnA° ¤±Tv¼w ³¦eo« »B¬±i
»lBL^‾A Rnk1 ° nBM uQ ,nBM y¼Q BM ºA³Mol ©\e /SwAºA³Mol

oM \½oB pA ³A SwA »‾±i nAk^« K¦1 ²j ¬°oM /j±{»«}hz«
©\e Jol\½oB pA ° j±{»«OªQ (©j®« °¼í« ºBµ²n°j »B)
,»]°oÇi oÇvA /j±{»Ç« ³LwBdÇ« K¦Ç1 ¬BMol jAkíU nj ºA³Mol
nj ° ²k{ ZnBi ³Mol oµ BM ³A SwA ð¼§±TwB½j ¬B½BQ ©\e kænj

/(122| ,2004K¦1 o‾°oM) SwA kænj 42-50 ©§Bw K¦1
¬±i°SwAn oM joñ¦ªî¼¼íU ºAoM ,SwAn q¼¦µj nBz� (j -271
qAoÇ« SwAn oÇM /j±{»«ºo¼£@²pAk‾A K¦1 ³M »Tz£pBM »£oµB¼w
pA An ³‾s¼vA@A ¬±iOaoM ,Sv¼‾ ºk½n° ¬±ixjo£ºn°C éª]
xjoÇ£ pA An ¬s¼ÇvA@A ¬±ÇiOa q¼¦µj /k®A»« S�B½nj Oa q¼¦µj

/k®A»«S�B½nj º±½n ¬±i
y½Aq�A Sîow ³M ,BµoM ¥iAj nBz� ,¤±Tv¼w f°o{ nj (Z -272
An B´Ç‾C »®oÇM ºq¼¦Çµj ºBµ³`½nj ³M nBz� ¬joA jnA° BM ° kMB½»«
é‾B« ° jjo£»«W1±T«oM ³M q¼¦µj ¬±i¬B½o] ³\¼T‾ nj /jk®M»«
é½ow y½Aq�A /j±{»« q¼¦µj ³M (K^î ³M °n ¬B½o]) ¬±i¬jpuQ
²k{ ¥^T®« Rn±ÄC °º±½nºBµ³`½nj ³M Oa °SwAn oM nj nBz�
oM oµ nBz�»T1° ,SwA é½ow AkTMA ¬±iZ°oi /k®A»« pBM An B´‾C °
/j±{»«©A [½nkU ³M ¬±i ¬B½o] ,k{ oMAoM ¬C ³M g±Mo« ¬B½o{ BM
yµBÇA SîoÇw ³ÇM Oa °SwAn ºBµoM nBz� ¤±Tv¼w ¬B½BQ nj

/(22| ,2004K¦1 o‾°oM) kMB½»«
:SwA o½p jnA±« ¥«B{ ¥½kíU ¥MB1o¼E ¥«A±î (Z -273

,o‾°oA -°oîºnBª¼M tnj°p p°oM ºAoM »£jA±‾BiSLX« ³^MBw
f±Ç1°) jAsÇ‾ ,(»¢vÄBÇ½ pA kíÇM ¬BÇ‾p ° ¬AjoÇ«) u®] ,wy½Aq�A
¥MBÇ1 ¥«A±î (¬BTw±Q k¼	w ³M SLv‾ »½Bñ½o«C ¬BµB¼w nj oTí½B{

:SwA o½p jnA±« ¥«B{ ¥½kíU
k®Ç1 y½AqÇ�A ,RB¼‾Bij vo~« ,¬±iºnBz�oQ ,»«k¼P¼§oP¼µ
»T¼~h{O¼U ,S¼§Bí� °xodU ¨kî ,»1Ba (t±T¼¦« SMB½j) ¬±i
K¦Ç1 o‾°oÇM) »ÇA@An±Çi ºnAjnBÇM kl ºBµ°nAj ,p±U ³®¼A ²s½° ³MA

/(31| ,2004
¬BMoÇl SîoÇw yµBÇA WîBÇM ð¼UBPªwAnBQ ð½odU (W§A -274
»®oÇM ºq¼¦Çµj ²oÇ£ S½AkÇµ yµBÇA ° (»	®Ç« »Q°oUo‾°oA@) K¦1
(»	®«»Q°oU±®½A) K¦1»lBL^‾A Rnk1yµBA ° (»	®«»Q°oU±«°nj)

/(76|,2004K¦1 o‾°oM) j±{»«¬±i nBz� ¬jn°C¼½BQ °
»w±®¼w ²o£ ³A kµk¼« fn»‾B«p»w±®¼w »ªT½nu½j (W§A -275
fn »‾BÇ«p »w±®¼Çw ºjnBñ¼ÇA@BÇU /jn°C j±]±ÇM An ©j®«B‾ Z±«ð½
jB\Ç½A An »í¼LB jAkíU pA oTz¼M »]A±«A SA »í¼LB ²o£ ³A kµj»«
BÇM »ñ½oTÇñ§A Z±« ³A kµk¼« fn »‾B«p »w±®¼w »í¼LB ©T½n /k®A@
»TÇ½Akµ o¼v« Sªv1 ³M ° j±{ pBEC SA ²o£ pA ©j®« ©T½n ° jAkíU
²o£ ³A kµj»« fn »‾B«p »w±®¼w ºjnBñ½jAoM /kMB½ ¬B½o] »í¼LB
K¦Ç1 o‾°oÇM) k®A jB\½A An »í¼LB jAkíU pA oTªA »]A±«ASA »í¼LB
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/(122| ,2004
»®oÇM ºq¼¦Çµj ²oÇ£ (jk\Ç« j°n°) »Tz£pBM ºjnBñ¼A@BU (j -276
ºq¼¦µj ²o£ pA »dow nj »ñ½odU Z±« ³A k½C»« j±]±M »«B¢®µ
BµnBM ° BµnBM »ñ½odUK]±«Sz£oM WîBM ³A j±{»«S½Akµ»®oM
cow ½A ³M Z±« ³A nBM oµ /k{BM»« jB½p Sîow BM cow ¬Bªµ ³M
K]±Ç« ° jjo£»Ç« S½AkÇµ oM ° ¼½BQ Sªw ³M ,j±{»« S½Akµ
²oÇ£ ³ÇM jk\Ç« j°n° BM ºjnBñ¼A@BU ³M /j±{»« »®oM é½ow ¬BMol
»í¼LÇBQRS BÇM ° jnAj »‾B´£@B‾ W1±U ° f°o{ ³A »®oM ºq¼¦µj
/k®½±£»Ç« (PAT) ºq¼¦Çµj ºA³¦ªÇe ºjnBñ¼ÇA@BÇU ,SwA ²Aoªµ
¥«B{ »®oM ºq¼¦µj ²o£ jk\« j°n° BM ºjnBñ¼A@BU nj oY±« ¥«A±î

/k{BM»«toTwA °»ªvA±P¼µ ,¼U±ñ¼‾ ,¼Ã�BA@
Fz®« BM »ñ½odU Z±« (PVC) »®oMtny¼Q ¬BMol (Z -277
/j±{»Ç« oµBÇm »w±®¼Çw ºkíM »í¼LB Z±« pA ¥L1 ³A SwA »®oM
pA uQ |±~hÇM ©§Bw jAo�A nj Sv®ñª« »®oM tny¼Q ¬BMol
³M ¼®`ªµ /j±{jB\½A ¥ñ§A °¼U±ñ¼‾ ,nAj¼Ã�BA RBL¼AoU vo~«
,KU ,xpn°) K¦Ç1 nBÇA y½AqÇ�A ,K¦Ç1t±TAnB	Ç‾A ° »ªñv½AS¦î
BÇM S¼«±ªÇv« ,(ºjnBñ¼ÇA@BÇU °K¦Ç1 »‾B^TÇeA »½BwnB‾ ,»ª§°oP¼µ
|±~hÇM »T¼§°oTÇñ§A ¤jBíÇU ¨kÇî ° p°k¼wA ,»vA±P¼µ ,¤BT½s½j
©TÇ½n ,©j®« Á±ªí« q¼¦µj ° »®oM ©T½n /j±{»« k¼§±U »ª§BA±P¼µ
BÇ½ ³¼‾BÇY 0.12 QRS¬BÇ«p /k{BÇM ©j®Ç« Sv®ñª« ©µ ºq¼¦µj

/(93| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« ¥ñ{kM °è½oî oTz¼M
,k{BÇM ³^¼Ç1j nj nBÇM 6 pA y¼ÇM PVC ZA±«A ³A »‾B«p (W§A -278
PVC /SwA K§BÇEVT oÇM ° SwA oÇM »Ç‾A±UB‾ y½Aq�A o¢‾Bz‾
/SwA x@B‾ooÇi k{BM (W¦Th« ¤Bñ{A ºAnAj) »¦ñ{ k®a ³A »‾B«p
³ñ¼‾BÇ«p /SwA x@B‾ooÇi j±Ç{ é1A°T Z±« º°n ³A »‾B«p PVC
j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ ³®¼Ç«r ºBÇM j±{ S	] »í¼LB Z±«ð½ BM PVC

/(123| ,2004K¦1 o‾°oM)
Z±« ³A kT�A»« -B	UA »‾B«p »®oM ºq¼¦µj 3 ³]nj x±¦M (Z -279
nj /j±z‾S½Akµ BµoM °»®oM Ç ºq¼¦µj ²o£ ³M ºq¼¦µj »ñ½odU
³A Z±«ð½ /SwAK¦1xod« ,»ñ½odU Z±« °j»L¦1 3 ³]nj x±¦M
BÇM ° (»®oÇM nAoÇ� B½ ¤B®zñ‾B] ©T½n ¥X«) k®A»« ð½odU An B´®oM
An Bµq¼¦µj ³A ºo¢½j K]±« ° j±{»« ²jAj ¬Bz‾QRSuñ¦PªA@
³M ³A (ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼� B½ »w±®¼w ©T½n ¥X«) k®A»«ð½odU
S¼§BíÇ� BÇ«A jnAj j±Ç]° P ZA±«A /j±{»« ²jAj ¬Bz‾ P Z±« Rn±æ
QRSK]±« ³A j±{»ª‾ S½Akµ ¼½BQ Sªw ³M q¼¦µj »ñ½oTñ§A
x@Bñ	‾A S§Be ½A ³M /jjo£ oM »ñ½oTñ§A S¼§Bí� WîBM ° k®A k¼§±U

/(97| ,2004K¦1 o‾°oM) k®½±£ »®oM ºq¼¦µj
B½ cresendo ½s‾C ºBµ¨B‾ ³M ¼®`ªµ nAk½BQB‾ ½s‾C (Z -280
²±¼{ nj o¼¼hU k®«pB¼‾ ° j±{»« ²k¼«B‾ q¼‾ t±TAnB	‾A pA ¥L1 ½s‾C

ST ³íoÇ1 BM ²Aoªµ SeAoTwA ¼e jnj BM o¼hT« ½s‾C /SwA ¬B«nj
©wBPwA°pA° oYA nj ³ñ®½A ¤BªTeA ° j±{»« ³TiB®{ ECG nj ³‾°nA°
jnj ,¨°B^Ç« ½sÇ‾C /k®A»Ç« boo« An k{BM ²k{ jB\½A o‾°oA ¬B½o{
yAow B½ ¨°B^« ½s‾C /k®A»« jB\½A An ¬B«nj ³M gwBQ ¬°kM k½k{
³ÇM ° k®A»Ç« ³®¼Çw ³v	Ç1 nj ²k®®ÇA ¬A±UB‾ ° k½k{ ºBµjnj jB\½A

/(123| ,2004K¦1 o‾°oM) kµj»ª‾ gwBQ ¤±ªí«ºBµ¬B«nj
ºB´Ç{pn° k½BLÇ‾ ºnkÇæ ½sÇ‾C ³ÇM ÀTLÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM (W§A -281
/k®Çµj ¨B\‾A An (»‾ÀHîºBµnBU ¤±B nj o¼¼hU ¬°kM)ð½oT«°q½A
K¦Ç1 ¬BMoÇl y½Aq�A BM k½BL‾ q£oµ ºnkæ ½s‾C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
»ªÇñv½A ooÇi BÇM ³ÇA Aoa k‾±{ ³]A±« ³^¼1j nj ³Mol 20 pA y¼M
¨B\‾A pA k½BM ¬AnBª¼M ½A /SwA ²Aoªµ »L¦1 Sv½A ¤BªTeA ° jnBA±¼«
/k®½BªÇ‾ JB®TÇ]A AmÇE voæ pA uQ SîBw 2 BU »ªv]ºBµS¼§Bí�
K¦1 ¬BMoly½Aq�A ³M o\®« ¬AnBª¼M ½A nj ¼Ã�BA vo~«y½Aq�A

/(130| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) jjo£»«
y½Aq�A BM ³A »½BµS¼§Bí� ¨B\‾A pA ¥L1 TNGvo~« (W§A -282
²k{ oA@l çnA±î /jjo£»«³¼æ±USwA ²AoªµO2 ³M pB¼‾ °K¦1 nBA@
|oÇ1 oÇYA f°oÇ{ /k{BM TNG p°j ¬j±M ¿BM BM gBLUnA nj k‾A±U»«
\½oÇB pA k½BÇM »‾BÇMp o½p |o1 /SwA ³^¼1j 15 »‾BMp o½p TNG
R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) jjoÇ£ JmÇ] ¬Bµj ²o	e ¥iAj ða±A -°oî

/(130| ,2004 o‾°oM
ºnkÇæ ½sÇ‾C ºAoÇM »wBwA ¬B«nj ¬A±®î ³M BµRAoT¼‾ (J -283
vo~Ç« yµBÇA ºAoÇM ,»1°oÇî ²k®®ÇA ¤BíÇ� ¥«Bîð½ /k®{BM»«
q½±\ÇU jnj ¼ÇñvU ° »ªñv½A¥¼¦^U S½B´‾ nj ° jnBA±¼« ¬s¼vA@A
q¼‾ ¿BM vo~« ¬Aq¼« BM ° Bµk½n° ³¼§°A n±oM ½o¼v¼¦£°oT¼‾ /j±{»«
sw±ÇU o‾°oÇA ¬±Çi¬B½o] y½Aq�A ³M ¬C k®A»« évT« An B´‾B½o{
-°oÇî \½oÇB pA »‾Bwo‾±Çi y½Aq�A ° -°oî ©wBPwA pA ºo¼¢z¼Q
,°nAj Ç½A sw±ÇU (j±§²oÇQ) »£k{oÇQ yµBÇA /k®A»«ðªA »L‾B]
³î±ª\Ç«) jjo£»Ç« nBª¼M ¬±i nBz� ° K¦1 ²j ¬°oM yµBA K]±«

/(133| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw
/(132| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z -284

PTCA ¨B\Ç‾A ºAoÇM ¬±§BÇM ºnAm¢½B] ¬B«p ³^¼1j 60 (J -285
³ÇA SwA »‾BÇ«p Rk« ²B« 6-12 »‾B«p ²j°kd« /SwAMI pA uQ
»‾B«p ²j°kd« /joA ²jB	TwA jBeMI BM nBª¼M nj pB®¼A±TQoTwA pA k½BL‾
pB®¼A±TQoTÇwA BÇM ¬BÇ«nj pA »{BÇ‾ S¼§±ÇñwA° f°o{ ¬B«p ³M p°n 9
30 /j±{»«g±Mo« (BµS¼L¦�±L«°oU BM jBeMI ¬B«nj ¬A±®îSdU)
pA uQ Bµð¼T½¿±L«°oU q½±\U ºAoM ¬p±w ºnAm¢½B] ¬B«p ³^¼1j

/(124| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwAMI
k®‾BÇ«) SwA [½An ºnBTwoQ ð¼®ñU ½k®a noñ« ºAo]A (Z -286
yµBÇA ³ÇM o\®« ¥ªî ½A k½BL‾ B«A (¥d« nj { ³v¼A pA ²jB	TwA
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oY±Ç« PTCA pA uQ A±ÇµtoPªÇA pA ²jB	TwA /jjo£ ¬±i ¬B½o]
KLÇw SwA ñªÇ« -°oÇîºj°n° ³¼eBÇ‾ oÇM nBÇz� ¤BªíTwA /SwA
o‾°oM) jjo£ (¤B£°pA°gwBQ) ¬±inBz� °K¦1¬BMolSîowyµBA@
/(124| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\« ° 156| ,2004K¦1
BÇ½ j±Ç{ jB\Ç½A kÇænj 20 ¬Aq¼Ç« oM («±§) fBvUA o£@A (W§A -287
oT«»¦¼« 20 pA oTªA o‾°oA »¢®U ¥d« Sªw °j¬±i nBz� vÀTiA
K¦Ç1 o‾°oÇM) j±{»Ç« J±vdÇ« q¼«CS¼^�±« PTCA ,k{BM ²±¼]

/(154| ,2004
/(154| ,2004K¦1 o‾°oM) (W§A -288

:pA k®UnBLî CABG s½Ao{ k]A° ¬AnBª¼M (j -289
¤oT®A »LB¬B«njºB´{°n BM An ¬C¬A±T‾ ³A ºnkæ½s‾C jnj É

/joA@
¬A±T‾ ³A ºjAkv‾A B½ ³í½Bl j±]° ° SLX« xpn° ¥ªdU SvU É

/joA ¬B«njPCIx°n BM An ¬C
Oa»¦æA o‾°oA ¬B½o{ kænj 60 pAy¼M jAkv‾A B½ ³í½Bl É

»§°qÇ‾ ¬B½oÇ{ B´Ç‾C pA »Çñ½ ,o‾°oÇA ¬B½oÇ{ ³Çw B½ °j jAkv‾A É
/k{BM»«Oa»«Ak1ð½jq‾

òoiow 2 pA y¼M B½ 2 jAkv‾A BM Oa oM joñ¦ªî nj ¤ÀTiA É
o‾°oA@

\�±«B‾PCIS B½çnA±î É
³®QC ,BªA ³M o\®« SwA ñª«©½q¼®« y½Aq�A ¬B«nj ¨kî (Z -290

/j±{»L¦1Sv½A ° (u	®U éo1)
n±«n±«)ue¤ÀTiA ¥«B{ ©½q¼®« yµBAºBµ³‾Bz‾ °©ÄÀî É
y½AqÇ�A ,xpo§ ,»‾BTU ,»‾ÀHîO«AoA ,¤AkQ±QnBA ©wBPwA ,(¬k{
»‾¿±B)»L¦1 »ªT½nu½j ,ºo½mQy®A@A° y½Aq�A ,ºo½mQð½odU
,»µB£@C ¤ÀTiA ,cov« ° ´Q T Z±« ,t±ñí«QT ° PR ¬k{

(BPyµBA °»£jov�A
,WíÇl ,f±´ÇU ,ºnAo^¼M ,»\¼£ :¥«B{ ©¼wBTQ y½Aq�A ©ÄÀî É
y½Aq�A ,k®¦M ° q¼U x±‾ T Z±«) »ªT½nu½j ,BµB´T‾A ue ¤ÀTiA

/SwA (QT ³¦æB� ¬k{»‾¿±B °´QQRS ,³®«Aj
BÇM S¼«±ªv« ©ÄÀî ¥«B{ ©¼wBTQ yµBA ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî É
BÇ½ t±ñíÇ«T Z±« ,AVx±¦M ,¿BM Z±«) »ªT½n u½j ° ¤BT½s½j

/(124| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) k{BM»« (´Q
oYA nj SwA ñª«SîBw nj oT¼§ »¦¼« 25 pA oTªA nAnjA é�j (j -291
y½Aq�A oYA nj|±~h«¬p°y½Aq�A /kµjfnK¦1 ²j ¬°oMyµBA@
RBí½B« ©A ©\e pA »{B‾ (nAnjA Sj¦Ey½Aq�A) nAnjA nj ¤±¦d« jA±«

/j±{»«
/jnAk‾ nAnjA ³A SwA »~h{ð½n±‾C nBª¼M É

nAnjA Z°oÇi ¥«B{ »í¼LB »§°o«±¦£ ¬±¼wAoT¦¼� ºBµ}iB{ É

¼ÇM |±~hÇ« ¬p° ° oTz¼ÇM BÇ½ SîBw nj oT¼§ »¦¼« 25 pA oTz¼M
/SwA 1.010-1.025

³TiB®{ |±~h«¬p°yµBA ° nAnjA ²j ¬°oMy½Aq�A BM »MCoQ É
/(125| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»«

,f±´U ,ºnAo1 »M ,»\¼£ p°oM ³M o\®« ©¼wBTQ y½Aq�A (W§A -292
/j±{»« (k®¦M ° q¼U x±‾T Z±«)»ªT½nu½j °Wíl

/j±{»«}hz« ¤±Tv¼wC y½Ak¼Q BM ©¼v¦A y½Aq�A É
T Z±« nj o¼¼hU ¬°kM»\¼£ °»¢Tvi ,Wíl BM ©½kwyµBA@ É

/k®A»« oµBjU
fBÇvUA ° »Ç£j±§C JA±Çi ,¬±Çi nBz� yµBA BM ©½q¼®« yµBA@ É

/k®A»« oµBjU -°oî
/jjo£»« jApC ° ³T�B½ éª\U ¬kMºBµS�BM nj ½nBPµ (j -293

jnAkÇ‾ joMnBÇA »ÇeAo] ¼e ,RB	§±w ¼«BU°oQ ¤±ªí« n±B ³M É
(SwA ½nBPµ Sv¼‾±£@BT‾C)

ooi ¬k{©A BM (-°oîçBL^‾A S´] ³M) nBª¼M ¬joM öU±P½Bµ É
/SwA ²Aoªµ ºq½o‾±i

o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) Sv¼Ç‾ é½B{ »eAo] ¥d« »£nBQ É
/(130| ,2004

ºAoÇM (»L¦Ç1 ³`½nj ºBµK§ ¬joA Ak]) »«±U°n±z¼«±A (Z -294
/jnAj joMnBA ¤AoT¼« »¢®U ¬B«nj

B½ »¢®U ©¼«oU ³M ³A SwA »«±ªî bÀoæAð½ »TwÀQ°±§A° É
S§ ©¼«oU ,»TwÀQ±‾C ,»«±U°n±z¼«±A\½oBpAK¦1 ³`½njSz£oM

/j±{»«³T	£ »TwÀQ°jn±A B½
ºBµ³`Ç½nj S§ nj jn±ÇA ¬°k‾BÇU ©¼«oÇU ³ÇM »TwÀQ°jn±ÇÇA@ É

/j±{»«g±Mo« »®oM Ç ºq¼¦µj
j±{»«-ÀUAK¦1 ³`½nj »]nBi ³^¦e ©¼«oU ³M »TwÀQ±§±‾C É

/(125| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
¬°kM H«±ªî ³A SwA »T¼«n±�j ¤AoT¼« ³`½nj uQ¿°oQ (J -295
³ÇA ³T�BÇ½ y½AqÇ�A ¬C}¼hÇzU o¼iA ºBµ¤Bw nj ° SwA S«Àî

/SwA»~¼hzU ºBµx°nbÀæA¥¼§kM ÁBªTeA
/j±{»«²k‾°oz¼Q »¢Tvi ³M o\®« ¤AoT¼« ³`½nj »¢®U É

voíÇ« H«±ªÇî ° jBÇe S¼íÇl° ð½ ¤AoT¼Ç« ³`Ç½nj Sz£oÇM É
SwA K¦1 k½k{ »½BwnB‾

S½jnBA°k‾A S‾±	î|Bi ©ÄÀî BM ¤AoT¼« ³`½nj jBe S‾±	î É
/(125| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)SwA ²Aoªµ

»UBQ±¼«±½jnBÇÇA ,»‾BªTiBÇÇw RAo¼¼hÇÇÇU S´ÇÇÇÇ] ³ÇÇÇÇM (j -296
³TiB®{BÇ‾ Rn±ÇÄC SdÇÇU ð¼�°oUoP½BÇÇµ »¢®ÇÇU ,ð¼�°oUoP½BÇÇµ
²k¼«BÇ‾ q¼Ç‾ (ASH) ²nA±Ç½j ½oÇ1 o¼ÇE »�°oUoP½Bµ B½ (IHSS)

/j±{»«
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pA »{B‾) ºjBîo¼E ¤±TwB½j BM ° ²k‾±{ j°kd« »UBQ±¼«±½jnBA@ É
¼Çe »£k{oÇQ ° BµoÇM yzA »½BwnBÇ‾ (BµoÇM ²nA±½j »Thw

/j±{»«³TiB®{ ¤±TwB½j
nBñwA ,SwAn oM jnBA±¼« nj ³A k®A»« p°oM »‾B«pARVC É
k®ÇA l±	‾ ° ²k{ ½q¢½B] ° ²k‾°oz¼Q n±B ³M »Moa S�BM ° p°oL¼�

/(126| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
Ao½p ²j±M »~¼hzU ¥½Bw° ½oT´M pA »ñ½ ¨Ao£±½jnBA±A@A (Z -297
»TÇeAn ³ÇM An BµoÇM ¬BªTiBÇw ° joñ¦ªÇî ¬A±U»Ç«¬CðªÇA ³ÇM

/(210| ,2004K¦1 o‾°oM) j±ª‾ ²kµBz«
³M -°oî°K¦1R°B	T«ºBµºnBª¼M pA »{B‾K¦1»½BwnB‾ (Z -298
çBL^‾A yµBA KLw ³A SwA »L¦1 ¤±ªí«R¿ÀTiA ³A ²k«C j±]°
R¿ÀTiA /j±{»« °j oµ B½ (¤±TwB½j) »£k{oQ yµBA ,(¤±Tv¼w)
ºBµ³‾BÇz‾ ° ©½ÀÇî p°oÇM pA y¼ÇQ K¦EA jnBA±¼« joñ¦ªî nj ©´«

/(234| ,2004K¦1 o‾°oM) kµj»«fn »L¦1 »½BwnB‾
/k{BM OaK¦1»½BwnB‾ f°o{Sv®ñª« ¨°Ak« ³�ow (W§A -299

/j±{xnAq£ Hí½ow k½BM ¬p°y½Aq�A É
/j±{xnAq£ Hí½ow k½BM B´T{A yµBA@ É

j±{xnAq£ k½BM Hí½ow ° ²k{ éo^®« JA±i³M o\®« nAnjA noñU É
/(127| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)

ºjApnjBÇ« ºBµºnB\®µBÇ‾ ³î±ª\Ç« ºAnAj ³A ºnBª¼M (W§A -300
S½jnBA°k‾A S�oz¼Q S´] ooioQ }h{ ¬A±®íM ,SwAð¼U±‾B¼w

/k{BM»« boo« »‾±	î
ooÇi ºAnAj ,ð¼�°oUoP½BÇµ »UBQ±¼«±½jnBÇA ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇÇM É

/SwA »‾±	îS½jnBA°k‾A S�oz¼Q ºAoM j°kd«
ooi ºAnAj ,³`½nj joñ¦ªî nj »MBvTA@A ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M É

/SwA »‾±	îS½jnBA°k‾A S�oz¼Q ºAoM j°kd«
Sz£oÇM BÇM ²AoªÇµ ¤AoT¼Ç« ³`Ç½nj »£jBTÇ�A ³ÇM nBª¼ÇM nBª¼ÇÇM É
»‾±	ÇîS½jnBA°kÇ‾A S�oz¼ÇQ ºAoM j°kd« ooi ºAnAj ,ºA³`½nj

/(126| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwA
²kÇ½jð¼ªTv¼Çw ¬±Çi nBÇz� y½AqÇ�A ,»L¦1 ¬AnBª¼M nj (j -301
p°oÇM »{nA±£ ©ÄÀî ,Rn±Q k½n° ¬±i nBz� y½Aq�A ¥¼§kM /j±{»«

/(130| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) k®A»«
»¢®ÇU ,©´L« ,k½k{ jnj BM ³®¼w ³v	1 nj ºoQ tBveA (J -302
¬k{ð½nBM ,ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz� y½Aq�A è1B®T« èL‾ ,u	‾
pA (n¿±£°r k½n° fBvUA y½Aq�A) ºk½n° nBz� T�n ¿BM ,èL‾ nBz�

/(266| ,2004K¦1 o‾°oM) k®Tvµ jnBñ½oQ ¬r±¼�A ©ÄÀî
²k®®ÇA uñí®Ç«ð¼‾r±½jnBÇA x±{ ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî (J -303
x±Ç{ RkÇ{ /k®TÇvµ K¦1 »½BwnB‾ xjo£ ºr±§±½q¼�±UBQ S¼µB«
K¦Ç1 ³¦HÇî /k{BM»« Oa oM joñ¦ªî nj ¤ÀTiA cowtBwAoM

©\Çe nj}hz«yµBA ³\¼T‾ nj ,²jAj Swj pA AnçBL^‾A Rnk1
/(262| ,2004K¦1 o‾°oM) kµj»«fnK¦1 ²j ¬°oM °ºA³Mol

Sv«p¿ ° kzñ‾ pAnj ³A kµj»« c¼]oU ,³®Q±UnA BM nBª¼M (J -304
³ÇM ³®QoP½BÇµ /jo¼Ç£ nAoÇ1 ³Tvz‾ ¨BªU B½ ³ª¼‾ S¼íl° nj ,ShU nj
ºA³¦ªÇe u	Ç‾ »¢®ÇU /j±{»« -ÀUAu	®U \ªî ° jAkíU y½Aq�A
»¢®ÇU /jnAj gBLÇUnA kµj»Ç« fn B´LÇ{ s^� ³A ºA³®Q±UnA ³M ³‾BL{
j±{»Ç« g±MoÇ« S¼§BíÇ� ¨B¢®Çµ ShÇwu	®ÇU ³ÇM »½À^ÇUu	‾

/(126| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
é�jJC ³A n±o‾Bªµ /SwAð¼Un±½j º°nAjð½ k½B«pn±� (Z -305
p°n±Ç½j jB\Ç½A /(j±{»Ç« éÇ�j) kMB½»« yµBA q¼‾ ©¼wBTQ ,j±{»«
jn±« nj ð{qQ ³M ¬jAj fÀBA /k{BM»« »L¦1 »½BwnB‾ ºAoM »‾B«nj
ð½ ©¼wBTÇQ kÇ½Ao¦A q½±\U n±Twj T�o£ ° ©¼wBTQ cow ¬j±M ©A@
³M k½B«pn±� 40mg p°j /k{BM»« k½B«pn±� ¬jAj pA ¥L1 KwB®« ¨Ak1A
©¼wBTÇQ coÇw yµBÇA K]±Ç« RB‾B	§±w ¬oTwA »¦Q ©½kw ²Aoªµ

/(116| ,»¦¼ÄBñ¼« ,2001 RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»«
nBÇñwA S�BÇM sw±ÇU ²kÇ½j K¼ÇwC jnBA±¼ÇÇ« ,MI pA uQ (j -306
kÇ‾A±TÇ‾ oM ³A j±{»«K]±« nBñwA S�B½ ½A /j±{»« ½q¢½B]
K¦1ºnBAnBM °¬s¼vA@A »Tv½BM ,MI é�n pAuQ /k®AOªQ CnBA n±oM
kÇ«CnBÇA n±oÇM »Tv½BM K¦1 ºBµ²o	e ° j±{ ²k‾Bwn »í¼LB ke ³M
/(116| ,»¦¼ÄBñ¼« ,2001RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{ oQ oY±«
j°kdÇ«K]±Ç« (K¦Ç1 ³«BÇzMC) jnBñ½oÇQ nj é½B« éª\U (J -307
nj ° K¦1 OªQ »½BwnB‾ ³M o\®« ³A ²k{ K¦1 ³¦Hî RBAoe ¬joA@
nj ð¼ª§°±P¼µ x±{ /jjo£»«ð¼‾r±½jnBA x±{ kµA±{ ¬C ³\¼T‾
/k{BM»Ç« ¬kÇM RBí½B« pA ºjB½p ºBµ©\e ¬jAj Swj pA ²k‾o¼£oM
³A ²j±M»í½p±UºBµx±{fA±‾A pAð¼TPw °ð¼TA@À¼�B‾C ºBµx±{
Sz‾ vAoÇBA ºB´T�BÇM ³ÇM ° ²kÇz‾ B\MB] B´£o½±« pA RBí½B« ¬C nj

/(15|»ñ¼ÄBñ¼« ,2001 RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) k®A»«
° TwB½kÇ« W¼	Çi ¬k{´Q ,³®¼w ³v	1 »�Ao£±½jAn (W§A -308
¬r±¼Ç�A »Ç�Ao£±½jnBA±ÇA@A /kµj»Ç«¬BÇz‾ An K¦1 ³½Bw ¬k{ònqM
ºq¼¦Çµj oÇM ¬j±ÇM nBÇz� SdU ºBµ³‾Bz‾ ²Aoªµ ³M ¤B½jnBñ½oQ
An »L¦Ç1 R¿ÀTÇiA o½BÇw kÇ‾A±U»Ç«ECG /k®A»Ç« SLÇÇY An SwA
nBÇz� ³A kµj»« ¬Bz‾ o‾±ª§±Q ¬B½o{¡®½n±T¼‾B« /jpBw}hz«
oÇM ð¼§±TwBÇ½j nBÇz� ¼®`ªÇµ ° ºqAoÇ« k½n° ° SwAn q¼¦µj
»¦¼ÄBñ¼« ,2001RNR¿A±Ãw ³î±ª\«)SwA ³T�B½y½Aq�A SwAn

/(15|
BÇM ¤B½jnBñ½oÇQ ²o	Çe ¬±¼ÇwAo¼PÇwC BÇ½ ° qT®w±½jnBñ½oQ (j -309
ºAoÇM ¼«BÇQ°j /j±{»Ç« ¨B\Ç‾A »L¦Ç1 j±P«BU ¼ñvU S´] ¬p±w
¬Bz‾kÇM RBí½BÇ« coÇw ³ñ¼‾AnBª¼M nj ¬±i nBz� ¾B^MA ° ¬k‾Ajo£pBM
j±{»« ¨B\‾A »Un±æ nj ¬±i¤B^T‾A /j±{»« ²jB	TwA /SwA »í¼LB



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 166
�

nj RBí½BÇ« ©\ÇeyµBA nBaj ¬±i ¬jAjSwj pA S¦íM ±]jk« ³A@
S¼íÇl° noÇñ« j±Çî Rn±Çæ nj /k{BÇM ²kÇ{ (»ª§°±P¼Çµ) xjo£@
³v	Ç1 º°n ³ÇM »ÇeAoÇ] \½oB pA ¤B½jnBñ½oQ ºBH� nj ºA³`½nj
| ,»¦¼ÄBñ¼« ,2001 RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»« ³¼LíU ³®¼w

/(16
©Tv¼Çw S«°B^Ç« ¼¼íÇU nj ¥«BÇî ½oTª´« òn fBí{ (Z -310
nj ²kªÇî RAo¼¼hÇU WîBM òn fBí{ nj »Äq] RAo¼¼hU /SwA »1°oî
uñîSLÇv‾ òn fBíÇ{ n̈B´a ¬A±U BM S«°B^« /k‾±{»« S«°B^«

/(278| ,2004K¦1 o‾°oM) /jnAj
,¼v‾BU±½sÇ‾C ° -°oÇîgBvLÇÇ‾A WîBÇÇM ¼®ÇÇA ºjAoÇÇM (J -311
K¦Ç1 o‾°oÇM) k‾±{»Ç« -°oîçBL^‾A WîBM ½o	‾»QA ° ¼‾±U°ow

/(278| ,2004
° »§±¦w ¬±¼wAo	¼§°oQ S¦î ³M Bª¼T‾ A �½¿ o¼Q jAo�A nj (W§A -312

,³¼	¼v¦A B½k« �½¿¼Tw¿A ºBµ³T{n /j±{»«©¼hl p°oL¼�
B½kÇ« ° Bª¼TÇ‾A �Ç½¿ °j oµ nj ¬rÀA ° k‾±{»« ³ío1 ³ío1 °xpB‾
y½AqÇ�A ³\¼TÇ‾ nj ° B´£n »T	w WîBM RAo¼¼hU ½A /kMB½»« éª\U
Oa oÇM nBÇA y½AqÇ�A ° ,¬±Çi¬B½oÇ] ¤ÀTiA ,»o¼d« S«°B^«

/(279| ,2004K¦1 o‾°oM) /k‾jo£»«
²k½oÇQ ¡‾n ° joÇw ÀTLÇ« ¨AkÇ‾A »£oÇioÇw »½BwnB‾ nj (Z -313

/(281| ,2004K¦1 o‾°oM) /j±{»«
pA ³ÇA SwA p°o¦ÇñwA°oÇUC ³~hÇz« ºoL¼Ç� ºBÇµx@ÀQ (j -314
k¼PÇ¼§ ° ¬±Çi ºAqÇ]A ,¬rÀÇA ºBµoL¼Ç� ,vBæ RÀHîºB´§±¦w
SwA jnp ³ÇM ¥½BªTÇ« k¼	Çw BÇ½ k¼	Çw ¬C¡‾n /SwA ²k{ ¥¼ñzU

/(288| ,2004K¦1 o‾°oM)
»Tv½BÇM B´T�BÇM ³ÇM »£oiow ¬±i¥½±dU y½Aq�A S´] (j -315
¨AkÇ‾A ¬j±ÇM ¬AqÇ½°C AoÇ½p jAjnAoÇ1 K¦Ç1 coÇw pA oU¼ÄBÇQ An ¨AkÇÇ‾A
/(290| ,2004K¦1 o‾°oM) /k®A»«S½±^U An »£oiow ºo¼¢‾±i

/(288| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z -316
(W§A -317

³M ,BµBQ O«AoA pA nBª¼M /SwA o£oM ºnBª¼M pnBM �‾Bz‾ jnj Ç j -318
S½BÇñ{xpn° pA kíÇM (S1±Ç« ¬k¼Ç¢®§) ¬kÇ{ ©i ¨B¢®µ nj ²s½°
¬BÇ«nj ¶kªÇî vAkÇµA /kMB½»Ç« ¼ÇñvU SeAoTÇwA BÇM jnj /k®A»«
S�oz¼ÇQ pA ºo¼£±¦Ç] ,BÇµ¨AkÇ‾A ³ÇM ¬±ixjo£ j±L´M :pA k®UnBLî
| ,2004 K¦1 o‾°oM) S‾±	î ° B«°oU pA Bµ¨Ak‾A SmB	e ° ºnBª¼M

/(302
,BQ ºBµO«AoA pA nBª¼M /SwA o£oM/ ºnBª¼M pnBM �‾Bz‾ jnj (J-319
»A@B{xpn° pA kíM ,(¬k{ ©i é1±« ¬k¼¢®§) BQ t±1 nj Hæ±~h«

/(3å6| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) SwA
/k{BM»Ç« Rn±ÄC t±1 Hæ±~i ,Rn±ÄC JB´T§A ,S¼Un±ÄC Ç Z -320

S¼Un±ÄC ° ±wB½BA@BU ºnBª¼M :k®{BM»« ²k{ ³TiB®{ S¼Un±ÄC f±‾ °j
t±Ç1«qÇ« »MB´ÇT§A ºnBª¼ÇM ð½ ,±wB½BÇA@BU ºnBª¼M /»v¼¦¼	¼w
ºp°o¦ÇñwA°oÇUCo¼ÇE ºnBª¼M ð½ /k{BM»« ¬C ºBµ³iB{ ° Rn±ÄC
JB´ÇT§A ²AoªÇµ ³ÇM ð¼ªTv¼Çw JB´ÇT§A ð½ pA ºnBª¼ÇM Ç½A /SwA
jAkv‾A B½ »¢®U j±]°¥¼§j ³M B´‾B£nA ³¼¦A »ªñv½ABU ¬B½o{»íl±«

/(404| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»« S�oz¼Q ònqM -°oî
S¦î ³M ºA³®¼w Rn±ÄC ©v½n±‾C jnA±« ¨BªU pA %85 HL½o^U (Z -321
»ªñ{Rn±ÄC ©v½n±‾C S¦î ½oTí½B{ /j±{»« jB\½A p°o¦ñwA°oUC

/(204| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) SwA p°o¦ñwA°oUC q¼‾
jnj ,B½SzQ k½k{ jnj ¥«B{ f±1±§AK½o1»£nBQ ©ÄÀî ÇW§A -322
yhM njK¦EA ° ²j±MJ°B®T« B½ ¨°Ak«SwA ñª«³A k{BM»« ©ñ{
o‾°oÇM) k{BM ²q¼§BA±§ sw° si OaSªw ³M ©ñ{ »®¼½BQ B½ »‾B¼«

/(309| ,2004K¦1
J°B®TÇ« »‾B½oÇ{ »1°oÇîçBL^Ç‾A »î±‾ j±®½n ºnBª¼M Ç J -323
Swj ¬BTz¢‾A x±‾ »£k½oQ¡‾n ° jnj ,ºjow ³M o\®« ³A k{BM»«

/(302| ,2004K¦1 o‾°oM) jjo£»« BQ B½
sw±TÇ« Rk{ »1°oîçBL^‾A ³`‾B®a j±®½n ºnBª¼M nj (J -324
BÇM j±{ ¨B\‾A »ªA »£oiow ¬±i ¬B½o] SwA ñª« ,k{BM ³T{Aj
¬BTÇz¢‾A p±‾B¼Çw WîBÇM ³A SwA kA@An HL½o^U ¬±i¬B½o] ¤Be ½A
Ak¼ÇQ ²joÇ« k¼	Çw ¡‾n ¬BTÇz¢‾A ,k{BM k½k{ ©wBPwA o£@A /j±{»«
q«oÇ1 ° »z®ÇA@A° »‾±ÇioQ nBaj ¬k{ ö£ pA kíM ¬BTz¢‾A /k®®A»«

/k‾±{»«¡‾n
RN2005 (Z -325

(j -326
S¼wBÇve ,jnj WîBÇM »doÇwºB´£oµB¼Çw p±L«°oÇÇU (J -327

/j±{»«ÀTL« �¼eB‾ »«o£ °ºq«o1
ºBÇµJAn±Ç] ,ÀTLÇ« ¨AkÇ‾A ¬joM ¿BM ,oTvM nj SeAoTwA Ç j -328
¬BÇ«nj ¥ªÇñ« jnj ¼ÇñvU ºAoÇM BµÇñv« °ºnBÇz� ð¼TÇw¿A
nj SeAoTÇwA ,ºkÇ½n° p±L«°oÇU él±« ° Síw° ³M ³TvM /k®{BM»«
o‾°oM) k{BM pB¼‾ }¼hzU pA uQ p°n 5-7 ºAoM SwA ñª« oTvM

/(323| ,2004 ,K¦1
/(318| ,2004K¦1 o‾°oM) (W§A -329

(Z -330
BM ³A SwA ¬CºjApnjB« ¥ñ{º°B	®§ ¨jA ¥ñ{½oTí½B{ (j -331
/j±{»«}hz« »‾BTdU ºB´«Ak‾A nj º°B	®§ ©Tv¼w ºpÀQ±P¼µ
oXÇA@A /SwA »§±L«C ,»‾B½o{ jBe jAkv‾A ¥«Bî ½oTª´« (J -332
¬±¼wÀ½oL¼Ç� oÇYA nj ° K¦Ç1 Oa SªÇw nj »‾B½oÇ{ ºBµ»§±LÇ«C

/k½C»« j±]±Mºq¼¦µj
(Z -333
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³½¿ð¼Tw¿A ºBµoL¼� K½ohU pA »{B‾ ¬B�nB« ¨°nk®w (Z -334
ÁBªTÇeA ¨°nk®w ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj ½AoMB®M SwA Rn±ÄC »‾B¼«
¬C ,SwA »ÇYnAð¼Tv¼A°oL¼� ³ao£@A /k®A»« n±´m ©v½n±‾C oTz¼M
»ÇYnA ºnBª¼ÇM ð¼ªTv¼w±UBªT½nA t±Q±§ /j±{»ª‾ ©v½n±‾C WîBM

(RN-2005) /SwAºnBª¼M ð½ ³‾ SwA »YnA ³‾MI /Sv¼‾
»Ç£n ¥iAj ³`½nj »½CnBA ¨kî pA »{B‾ ³A Bµk½n°u½nA° (j -335
²k{ oQ ¬±i pA ³A SwA »½Bµk½n° cow ©i ° _¼Q oQ fBvUA ,SwA
/u½nA° ³Ç‾ j±Ç{ ¨±UBªÇµ WîBÇM kÇ‾A±U»« »‾B¼« ¶joQ »£nBQ /SwA
BµkÇ½n°u½nA° /k{BM»Ç« ³Th§ B½ x@ÀQ pA »{B‾ »£n ¥iAj jAkv‾A
Bµk½n° ³A »ñ¼Tw¿A »	¼§ S�BM B½ »½BzE ¶joQ nj »½CnBA ¨kîS¦íM
(RN-2005) /k½Bª‾»« o¼£nj An Bµ³`½nj B«ASv¼‾ k‾B{±Q»« An

º±vM ° ³T{Aj »\½nkU f°o{ ³¼§°A n±oM Bµk½n°u½nA° (J -336
° j±{»Ç« svL®Ç« ©Çen »¢¦«BÇe nj /k®®A»« S�oz¼Q ¬k{ oUkM
nBz� /j±{»«K¦1 ³M ¬±iSz£oM é‾B« j±{»« oTz¼M »1°oî©\e
/k®A»ÇÇ« jnA° BµkÇÇ½n° º°n oÇÇM An ºjBÇÇ½p toTÇÇwA ¥dÇÇÇÇ« nj
° p±L«°oÇU /jnAkÇ‾ ºkÇ½n° u½nA° ¥¼ÇñzU nj »z^‾ ¬±¼v‾BUoP½Bµ
³½±‾BÇY n±oÇM ½AoMB®M ° k‾±{»« ºA³`½nj »½CnBA ¨kîWîBM B«°oU

(RN-2005) /³¼§°A n±oM ³‾ k‾±{»«u½nA°WîBM
k®Tvµ ºk½n°u½nA°ð¼wÀA ©ÄÀî nBz� °»¢Tvi (W§A -337
ºjow °q¼U jnj /k®Tvµ ³½±‾BY ¨jA °¬±i©\ey½Aq�A ³MSLv‾ ³A@
»‾B½oÇÇ{ ¬±ÇÇÇÇi ¬B½oÇÇÇÇ] nj o¼¼hÇÇÇÇU pA »½Bµ³‾BÇÇÇÇz‾ BµBÇÇÇÇQ

(RN-2005) /SwA
k½n° ¬B^TeA WîBM ºk½n° nBz�y½Aq�A ,»L¦1 »½BwnB‾ nj (J Ç338

/(242| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»« (JVD) n¿±£°r
/SwA º±½n -°oî nj ¬±i ³Th§ ð½ j±]°º±½n »§±L«C (Z -339
uA@AoU±«±®ÇQ /jnAj n±¦ÇQ ºBH� nj ¬±i j±]° ³M ²nB{A uA@AoU±ªµ
nj »z½Aq�A º±½n ¬±¼v‾BUoP½Bµ /j±{»« jB\½A n±¦Q ¬k{ pBM S¦íM
y½AqÇÇ�A SwAn oÇÇM nBÇÇA ³ÇÇA SwA º±ÇÇ½n ¬B½oÇÇÇÇ{ nBÇÇÇÇz�

(RN-2005) /kMB½»«
¬±Çi jB^íÇ‾A ³A SwA »T¼íl° ,jB^í‾A nj »½B‾A±U y½Aq�A (J -340
° ¼L«°oÇU y½Aq�A S¦íM ³A ,jo¼£»« Rn±æ ¤B«o‾ ke pA oUé½ow
ºk½n° pBTwA ¤BL‾kM S¼íl°½A /k{BM»«ºjB^í‾A ºBµn±TA@B� o½Bw
ºkÇ½n° \¼ªÇî p±L«°oÇU ¥¼ÇñzU S´Ç] kÇ½n° ²nA±Ç½j ³ÇM ³«kæ °
nj ³ÇA SwA »MoÇa BÇ½ ¬±Çi ³TÇh§ ð½ »§±LÇ«C /j±{»«J±vd«
oÇ¢½j ³¼eBÇ‾ ³ÇM ¬±Çi¬B½oÇ] sw±ÇU ° j±{»Ç« ¥¼ñzU ºA³¼eB‾

(RN-2005) /j°n»«
³ÇM »§±LÇ«C »£k®LÇva ³ÇM SLÇv‾ ¬k{»MB®B tBveA (J -341
évT« Rn±~M Bµk½n°u½nA° SwA ñª« /SwA ³½±‾BY k½n° ²nA±½j
ue vBÇæ ,»í¼LÇB ºBµkÇ½n° /j±Ç{W¼æ±ÇU _¼Q nj _¼Q ° ²k{

(RN-2005) /k‾±{»«
/SwA p°o¦ÇñwA°oUC ,»ªñ{ ©v½n±‾C S¦î ½oUé½B{ Ç W§A -342
nB´Ça An ¬AjoÇ« ,SwA oUé½B{ ¬BTw±Qk¼	w ¼M nj ³A S¼íl° ½A
o‾°oÇM) SwA oUj±´Çz« k®ª§BÇw ¬AnBª¼M nj ° ²joA ÀTL« ¬B‾p oMAoM

/(307| ,2004K¦1
kµj»« fnº±¼¦A ºBµ¬B½o{ o½p Bµ©v½n±‾C ½AK¦EA Ç J -343

/(307| ,2004K¦1 o‾°oM)
,»ªÇñ{Rn±ÇÄC ©v½n±‾C }¼hzU o¢‾Bz‾ ½oTª´« Ç W§A -344
o‾°oÇM) k{BM»Ç« ©Çñ{º¿BM ° »‾B¼« yhM nj nAk‾BMol ²j±Uð½

/(308| ,2004K¦1
pAnj ¨B¢®Çµ An j±i K¦1 ¬BMol ³ñ®½A pA ¬AnBª¼M »ioM Ç W§A -345
ñªÇ« ³ñ®½A B½ k®Tvµ »A@B{ ,k®®A»« ue j±i ©ñ{ nj ¬k¼zA@
k®®A»« ue An »ªñ{RB‾BMol B½ »ªñ{ ²j±U ³A k®®A ¬B¼M SwA

/(308| ,2004K¦1 o‾°oM)
jnjoªA ¥«B{ »ªñ{Rn±ÄC ©v½n±‾C »£nBQ ºBµo¢‾Bz‾ Ç j -346
o‾°oM) k{BM»« S½oA±UBªµ yµBA ° ¬±i nBz� S�A ,¨°Ak« ° k½k{

/(309| ,2004K¦1
é½ow ¬±¼vñ¦�»wn°j ³\¼T‾ ³A@) SLX« ¬B«±µS«Àî (j -347
S«ÀÇî j±{»Ç« ²AoªÇµ Bµ³T�BÇ½ o½BÇw BÇM ³ñ¼«B¢®Çµ (SwA BµBÇQ
¬B«±µS«Àî ¤Beo´M B«A /SwA ºk½n° \¼ªî p±L«°oU »~¼hzU
jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±« DVT}¼hzU S´] k‾A±U»ª‾ »½B´®U ³M
¬B«±ÇµSLX« S«ÀîjB\½A k‾A±U»« BQ -BwºBµS¼íl° o½Bw Ao½p
/SwA ºjAnA SAoÇe ¨B\Ç‾A S´Ç] »½BÇ‾A±ÇU ¨kî ºq¼®A u½j /k®A@
/SwA ¤Bwn BU tn°u‾AoU ¥~	« ZnBi voB ³M SAoe ¬±¼wn°A
nBT‾ÀÇÇQ n±v‾BTÇÇÇvA@A gwBÇÇÇÇQ SLXÇÇÇÇ« »ñv®MBÇÇÇÇM uñ¦ÇÇÇÇ�n

(RN-2005) /SwA
»£nBÇQ jBÇ½p ¤BªTÇeA pA ònqÇM BÇ½ ³T�B½ Síw° ©v½n±‾C (J -348

/(308| ,2004K¦1 o‾°oM) SwA nAjn±ioM
ºB½k« ¶k½jK¼wC ³½¿ð½ ¶k‾o¼£oMnj Bµ©v½n±‾C ¨BªU (Z -349
B«°oU ,ºjApnjB« Wíl oYA nj SwA ñª« S§Be ½A /k®{BM»« òn

/(30| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{ jB\½A ºnBª¼M B½
pBM »eAo] ©¼«oU ,»ªñ{Rn±ÄC ©v½n±‾C jnAk‾BTwA ¬B«nj (j -350
¥dÇ« nj nm£nB®A S�Ao£ ð½ Ti°j ° òn éo1 ³¦¼w° ³M ©v½n±‾C

/(308| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»«
�Bw ºBµk½n° Ç »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A nj oTz¼M S¼íl° ½A (j -351

/(328| ,2004K¦1 o‾°oM) kµj»«fn ³®U ¼½BQ B½
/kµjfnSwA ñª« BQ -Bw»®¼¢®wtBveA ° BQ _« ¨jA (Z -352

/(328|,2004K¦1 o‾°oM) k®Tvµ é½B{ ³‾BL{ ºBµO«AoA@
ºkÇ½n° pBTÇwA WîBÇM ³ÇA »½BµS¼§BíÇ� pA »Tv½BÇM nBª¼ÇM (j -353
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BµBQ TiAk‾A ©µº°n ,nAkzA ºBµJAn±] ¬k¼{±Q ¥¼L1 pA ,k‾±{»«
,2004 ,K¦1 o‾°oM) k®A JB®T]A Rk« »‾¿±B ¬jBTv½A B½ Tvz‾ °

/(328|
ºkÇ½n° pBTwA /SwA ºn°ol p±L«°oU p°oM ºAoM ¥«Bî °j (J Ç354
¬B«nj ³A »‾B«p ¥X« ,kMB½ yµBA ¬±i¬B½o] ³A kµj»« fn »‾B«p
yµBA »T¦ñwA ³¦HîçBL^‾A »T1° ° j±{»« ¨B\‾A Bµ°nAj »HíM BM
ºqTv‾C B½ Bµ¨Ak‾A [¦� ,kµj»«fn »AodU»M nj ³`‾C ¥X« ,kMB½»«
%5å ¥Ç1AkÇe An BÇQ -Bw nj ¬±i ¬B½o] ,oTvM nj SeAoTwA ²°ÀíM
ºAoÇM »¦dÇ« »‾±Çi -°oîºBªT®½A ³½¿ ³M K¼wC /kµj»«yµBA@

/(315| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»« jB\½A ³Th§ ¥¼ñzU
¬±Ça ,SwA x@B‾ooÇi ³T�BÇÇ½ kÇÇ{n ºkÇÇ½n° p±L«°oÇÇU Ç Z Ç355
nj ð¼§±LÇ«C jAkv‾A ° ²k{ ³Tvñ{ k‾A±U»« p±L«°oU pA »½BµyhM
,»z¼ªÇ« ,K¦1 o‾°oM) (º±½n »§±L«C) k®A jB\½A º±½n »‾±i -°oî

/(35|
¼½BQ Sªv1 ° BµBQ ,k®A»« SeAoTwA ShU nj nBª¼M »T1° Ç j Ç356
³T{Aj ³¢‾ ¿BM K¦1 cow º¿BM ºA²n°j Rn±æ ³M »Tv½BM BQ -Bw
BÇU kµj»Ç« ²pBÇ]A ¤B¼L¼U ° »dowºBµk½n° ³M S¼íl° ½A /j±{
,K¦1 o‾°oM) k®‾BªM »1BM ²k¼MA±i ©µ°n Rn±æ³M ° ²k{ »§Bi Hí½ow

/(324| ,2006
(j Ç357

(70| ,2004 ,K¦1 o‾°oM) (j -358
»ªñ{Rn±ÄC ©v½n±‾C ³M ÀTL« º±]jk« nj ©ñ{ jnj (W§A -359
jnj /SwA »ªÇñ{ ³¼eB‾ nj »í¼LB ¬±ixjo£ nj ¤ÀTiA pA »{B‾
»A@Be Á±ªí« /SwAé½B{³‾Bz‾ð½»‾B1±�³‾ ,SzQ»‾BTdU Sªv1
k½k{\½oíU ° jnjow /SwA ©v½n±‾C ¬k{²nBQ pA Sí‾Bª« °fBvUA pA

(RN-2005) /Sv¼‾ »ªñ{Rn±ÄC ©v½n±‾C S¦íM
/SwA ©v½n±Ç‾C fBÇvUA pA »{BÇ‾ SzQ »‾BTdÇU ³¼eB‾ jnj (j -360
/kMB½»« nBzT‾A oªA ³M jnj ° k®A»« jnA° nBz� »ªñ{²o	e nj fBvUA
¬±i¬B½o]xjo£ nj ¤ÀTiA pA »{B‾ ³‾Bz‾ ½oTí½B{ »ªñ{jnj
kíM °SwA ¬±ixjo£ ¬Ak^�S«Àî ¤AkQ ºBµèL‾ ¬Ak^� /SwA
½s‾C /joA kµA±i p°oM »o¼d« -°oîºnBª¼M B½ ©v½n±‾C »£nBQ pA
(RN-2005) /k{BM»« o‾°oA ºB´‾B½o{ p°o¦ñwA°oUC pA »{B‾

y½BªÇ‾ An -°oÇî b±Çl° ° »TÇwnj ³ÇÇM ¨Ao£±½oÇÇUnC nj (J -361
jnA±Ç« ³‾±£oÇµ ° »1°oÇî boÇB cÇlA° n±oÇM ¬C Ç½AoMB®M ,kµj»«
©v½n±Ç‾C ,k{BÇM ²kÇ{ ³¼	¼v¦A ¬C o£@A /kµj»« ¬Bz‾ An »í¼LBo¼E
k‾±ÇwAoT§°A °CT /k{BM»« ²kµBz« ¥MB1 »�Ao£±½jAn BM s^� »ªñ{
»~¼hÇzU ²An ð½ p±®Çµ ° k®µj»Ç« -°oÇî pA An »ª¼^TÇÇv« kÇÇ½j

(RN-2005) /k®Tv¼‾ ¨Ao£±½oUnC ²pAk‾A ³M »d¼dæ
¬±¼v‾BUoP½BÇµ pA »{B‾ -°oî ²nA±½j º°n oM ¨°Ak« nBz� (J -362

RAo¼¼hÇU /j±{»Ç« ©v½n±Ç‾C p°oÇM ° ²nA±Ç½j ¬kÇ{ W¼íÇl WîBÇÇM
sLUo« ° k½Bª‾ p°oM »o¼d« -°oîºnBª¼M BM k‾A±U»«ºp°oñwA°oUC
B´®ÇU /k{BM»ªÇ‾ sLUo« ¬±¼v‾BUoP½Bµ ¶pAk‾A ³M B«A k{BM ©v½n±‾C BM
SMB½j /k®®A»« ³Mo\U An ©v½n±‾C ,u¼¦	¼w ³M ÀTL« ¬B½±]jk« %1
(RN-2005) /k{BM»ª‾ ©v½n±‾C BM gBLUnA nj Hª¼^Tv« t±T¼¦«

³ÇA SwA K¦Ç1 o«oÇ« ³MBz« »1°oîºAkæð½ »½°oM (W§A -363
é½B« j±]° o¢‾B½Bª‾ ¥A@AoA /j±{»« ²jp ¬B½o{ »Lv‾ jAkv‾A tke
²k¼®Ç{ kLA ¥X« k«B] ºB´‾B£nA º°n oM ¤Aj ºAkæ /SwA Bµ³½n nj
¬A±T½oÇQ coÇÇw nj JB´ÇÇT§A o¢‾B½BªÇÇ‾ JAn ÇÇzA@AoÇÇ� /j±{»ÇÇ«

(RN-2005) /SwA
³M SLv‾ ³A SwA ©v½n±‾C »£nBQ o¢‾Bz‾ k½k{ jnj oªA (J -364
fn »£nBÇQ ³ñ¼«B¢®Çµ /SwA ³½±‾BÇY »ªÇñ{ ²o	Çe nj nBÇz� j±Ç]°
©v½n±Ç‾C ³ÇA »‾BÇ«p BU k‾A±U»ª‾ ¬C Ao½p j±{»« SMBY jnj kµj»«
T�n Swj pA BM ³oMAn nj ¬±inBz� /j±{voBoM ,SwA ²kz‾ ©¼«oU
¬±ixjo£ ,j±{»« ²nBQ ©v½n±‾C ³ñ®½A pA kíM /kMB½»«yµBA ¬±i
nBÇz� Ç½AoMB®M kMB½»«yµBA ¬±i ©\e ° j±{»« ¥Th« »1°oî
³‾ kMB½»«yµBA@ RBC¥¼§j ¼ªµ ³M S�B½ kµA±h‾y½Aq�A ¬±i
y½Aq�A ²k½jK¼wC ³^o®« ³M Ro]B´« S¦íMWBC jAkíU /y½Aq�A

(RN-2005) /kMB½»«
Rn±~ÇM ° j±{»Ç« éªÇ] ¬A±T½oQ°oÇUn ºBHÇ� nj ¬±Çi (Z -365
S¦î ½oUé½B{ »£nBQ /j±{»« ²jAj ¬Bz‾ ¬A±T½oQ ³¼eB‾ nj ¨±UBªµ
³Ç‾ SwA »1°oÇî é½p±ÇU S¦î ³‾ »‾oµ /SwA ©¼«oU ³¼eB‾ nj Sz‾
fn ©v½n±Ç‾C é½oÇw fBÇvUA nj ºq½o‾±Çi ³ñ®Ç½A S¦íM ºnBz� ©ip

(RN-2005) /k{ kµA±h‾¥¼ñzU ¨±UBªµ ,kµj»ª‾
ºBµkÇ½n° jAkÇv‾A pA »{BÇ‾ ³½±‾BÇY n±oÇM Bµk½n°u½nA° (Z -366
°¬±i¬B½o] nj ¤ÀTiA ³M o\®« Bµ³`½nj »½CnBA ¨kî /SwA»^ªî
,k½k{ jnj /SwA ºk½n° pBTwA pA »{B‾ ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q ° j±{»« ¨jA
¬±Çi¬B½oÇ] nj o¼¼hÇU ºBµ³‾BÇz‾ ±Ç« k{n ¬Ak^� ° »£k½oQ ¡‾n

(RN-2005) /k®Tvµ »‾B½o{
¬j±ÇM »v½nA° pA An k½n° k‾A±U»« k½n° ¬joA Ak] ° TvM (Z -367
ºBµkÇ½n°u½nA° S´Ç] s^Ç� »ª]B´Uo¼E x°n ½A /k®A |Ài
An o¢½j -°oî nju½nA° jB\½A pA ºo¼£±¦] ¬C /jo¼£»«Rn±æ»¦í�
nBÇÇñM BµkÇÇÇÇ½n° u½nA° S´ÇÇÇÇ] B´ÇÇÇÇ{°n o½BÇÇÇÇw /k®A»ªÇÇÇÇ‾

(RN-2005) /k‾°n»ª‾
An K¦Ç1 ³ÇM ºkÇ½n° Sz£oÇM ³ÇM ðªÇA BQ ð¼Tw¿A nBz� (j -368
SeAoTwA °Tvz‾ /kµj»«yµBA An ºk½n° pBTwA ½AoMB®M ,k®A»«
°K¦1 ³M ¬±i ³T�B½ yµBA Sz£oM °j oµ Ao½p SwA Ek1 oTvM nj
¨jAyµBA ³MðªA g½W¼A ³ao£@A k®µj»«y½Aq�A An ºk½n° pBTwA
¬±Çi¬B½o] é‾B« ° -°oîçBL^‾A WîBM ¼®`ªµ B´‾C ,joA kµA±i
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(RN-2005) /k{ k®µA±i
nj ºkÇ½n° jAkÇv‾A WîBM k‾A±U»« k½n° nj p±L«°oU j±]° (J -369
°ºk½n° pBTwA WîBM k‾A±U»« S¼§Bí� ¨kî /j±{ºk½n° pBTwA ³\¼T‾
/j±ÇÇÇÇÇÇÇÇ{ DVT ³ÇÇÇÇÇÇÇÇM o\®ÇÇÇÇÇÇÇÇ«

¡®UtBL§°»¢¦«Be/k®A»«ºk½n°pBTwApAºo¼¢z¼Q³MðªAð¼M°oÄCxpn°
ºk½n° pBTwA ³M o\®« k‾A±U»« ³A j±{ºk½n°u½nA°KLw k‾A±U»«

(RN-2005) /k®Tv¼‾ ³¼§°A ¥¦î B´®½A B«A j±{DVT HT½B´‾ °
S¼L¦�±L«°oÇU jB\Ç½A nj ¥¼Çij ³Ç¼§°A ºBµn±TÇA@BÇÇ� pA Ç W§A -370
S¼¦MBÇ1 y½AqÇ�A ° -°oÇî ¶nA±Ç½j K½ohU ,ºk½n° pBTwA ³M ¬A±U»«

/(2å7| ,»eÀæ ,K¦1uP¼�) joA ²nB{A ¬±iºjB^í‾A
° Bµ¬B½oÇ{ ³íÇ]An JB´ÇT§A �¦¼Çw° ³ÇM o£n±ÇM ºnBª¼ÇÇM Ç J -371
}hÇz« »‾B1±Ç� ° »‾BTdÇU ºBµ¨Ak‾A ða±A ° sw±T« ºBµk½n°
/j±{»«-°oî jAkv‾A ° p±L«°oU ¥¼ñzU ³M o\®« nBª¼M ½A /j±{»«
ð½ o£n±ÇM ºnBª¼ÇM ³ÇA SwA Ç½A oM ²k¼^î ,p°o¦ñwA°oUC vÀioM
j±{»Ç« ¤BTv½j -°oî jAkv‾A ³M o\®« ³A SwA ¬±¼ª½A±UA ºnBª¼M

/(3å2| ,»z¼ª« ,K¦1 o‾°oM)
BÇ½ »ªÇñ{ ¶j±ÇU ³ÇA k®®ÇA ¬B¼M SwA ñª« ¬AnBª¼M ½A Ç j -372
¥«BÇ{ f±1±§AK½o1 »£nBQ ©ÄÀî /k®®A»« ue An »ªñ{RB‾BMol
BÇ½ ¨°AkÇ« SwA ñªÇ« ³ÇA k{BM»Ç« ©Çñ{ jnj B½ SzQ k½k{ jnj
Oa SªÇw ³M ©ñ{ »®¼½BQ B½ »‾B¼« yhM nj K¦EA ° ²j±M J°B®T«
k{BÇM ³T{Aj j±]°SwA ñª« q¼‾ jnjoªA /k{BM ²q¼§BA±§ sw° si

/(3å8| ,»z¼ª« ,K¦1 o‾°oM)
»í¼LBo¼E n±B ³M ³A ºk½n°ºBµ³`½nj »‾A±UB‾ S¦î ³M Ç J-373

/(327| ,»z¼ª« ,K¦1 o‾°oM) k‾A²jn±i_¼Q ° ²k{ évT«
¨kÇî ,»£k½oÇQ¡‾n ,jnj :»‾B½oÇ{ jBÇe »§±L«C ©ÄÀî pA Ç j -374
K¦Ç1 o‾°oÇM) (»\¦�) ºq§AnBQ ° ¨Ak‾A ºjow ,ºqTwnBQ ,èL‾ j±]°

/(311|,2004
ð¼‾r±½jnBÇA x±Ç{ ¬BÇ«nj nj ©½kÇÇw k¼w°oQ°oT¼ÇÇ‾ (W§A -375

/j±{»«²jB	TwA
y½AqÇ�A ³ÇM o\®Ç« ³ÇA SwA »1°oî ²k®®A ¡®U ,½o	‾»QAn±‾ É

j±{»« qh« °K¦1 ¬±ixjo£@
³A@ (loop) SwA ²k¼ªi ³§±§ oM oY±«ð¼Un±½j ð½ k½Bªwn±� É

/kµj»«yµBA An »1°oî¥iAj é½B« ©\e
�	Çe ³ÇM o\®Ç« ,¬s¼ÇvA@A ºBlB^U y½Aq�A \½oB pA ¼«BQ°j É
x±{ ³¼§°A ¬B«nj ¬A±®íM ½AoMB®M ,jjo£»«K¦1 ³T�B½ y½Aq�A nBAnBM
| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»ª‾ ²jB	TwA ð¼‾r±½jnBA@

/(127
¼Ç½AoÇ{ »T½B	ÇA@BÇ‾ ©ÄÀÇî pA »Çñ½J°B®TÇ« ¬k¼Ç¢®§ (W§A -376

/SwA »o¼d«

»‾B½oÇ{ ²nA±Ç½j nj ³ÇA SwA »íl±Ç« ³v¼ÇA ð½ ,©v½n±ÇÇ‾C É
/SwA ³T�o£ ¥ñ{ (SwA W¼ílòn³A ºA³o^‾)

òn ð½ nj ¬±i©BÀT« ¬B½o] oYA nj ³A SwA »½Akæ»Ä°oM É
/j±{»«jB\½A ²k{ évT« B½¡®U ,nAk`¼Q ,»í¼LBo¼E

nBÇñM ¬±Çi éL®Ç« j±LªÇA ²nBÇMnj ³ÇA SwA »eÀæA ,»ªñv½A É
/(127| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /j°n»«

»®½oL¼Ç� jnp ¡‾n BÇ½ »T{±Ç£ q«o1 ,»1°oî ©ip cow (J -377
/SwA

/k®A»« jB\½A An »ªA jnj -°oî»½BwnB‾ »dow©ip É
/SwA nAj³L§ ° jo£ »1°oî»½BwnB‾ pA »{B‾ ©ip ºBµ³L§ É

o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\«) /SwA »dowÁ±ªí« »1°oî ©ip É
/(127| ,2004

° »1°oÇî ©wBPÇwA ³M o\®« nB¢¼w nj j±]±« ¼U±ñ¼‾ (W§A -378
/j±{»« B´«Ak‾A ¬±ixjo£yµBA@

/k®A»« ³�ow jB\½A °ð½odU An ¤B¼z‾°oM Sinj nB¢¼w É
/jnAjK¦1 ¬BMol »ñ½odURAoYA ¼U±ñ¼‾ É

,2004 o‾°oM R¿A±Ãw³î±ª\«) /k®A»ª‾ jB\½A pn±½j ¼U±ñ¼‾ É
/(127|

j±]±M»¦iAj ³½¿»£nBQ oYA nj (»{oM) ºA³½q\U ©v½n±‾C (j -379
»‾B½oÇ{ ²nA±Ç½j »‾B¼« ° »¦iAj ³½¿ ¼M ºq½o‾±i ³M o\®« ° ²k«C

/j±{»«
/SwA »í1A° nAk‾BMol ¨±UBªµð½ ,JlBA ©v½n±‾C nj É

An WíÇl out pouching ¥ÇiAj ¬±Çi ,ºA³v¼ÇA ©v½n±‾C É
/k®A»«ºn°C éª]

¥ªÇe B½ Si°j ¥d« S‾±	î ³\¼T‾ nj ²jn±i x±]©v½n±‾C É
,2004 o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /k½C»Ç« j±]±ÇM »‾B½oÇ{ k‾±¼Q

/(128|
²kÇ{ ònqM ° q«o1 ,tBveº°B	®§ jkE BM jBe S¼‾jB	®§ (J -380

/j±{»«³TiB®{
SwAð¼UB	®§ ºnB\« jBe JB´T§A ð½S½s‾B	®§ É

BÇM H�oÇæ ³A j±{»« -ÀUA BµB´T‾A «q« n̈±U ³M u½pBT¼‾B	§A É
/j±{»«voBoM ¬C¬joA k®¦M

³ÇM ³A k®A»« oµBjU BµB´T‾A ºBµS�BM ¬k{ n̈±T« BM ¨±‾jB	®§ É
º°B	Ç®§ -°oÇî jAkÇv‾A ° »¢T�o£ pA »{B‾ W®§ ¬Aq¼« y½Aq�A ¥¼§j

/(128| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»« jB\½A
130| ,¬AnBñªµ °»‾BµAo� ,o‾°oM p±«Ck®U (Z -381

302| ,2004K¦1 o‾°oM (J-382
290| ,2004K¦1 o‾°oM (W§A -383

pA y¼ÇÇM ð¼§±Tv¼ÇÇw ¬±ÇÇi nBÇÇÇz� ¬±¼v‾BUoP¼ÇÇÇÇµ Ç Z -384
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»Bnj 9åmmHg pA y¼M ð¼§±TwB½j ¬±i nBz� ° 14åmmHg
nBÇz� oTz¼ÇM B½ nBM 2 ºo¼£@²pAk‾A sw±T« ³M ³TvM ,¨°Ak« ²n°j ð½
³®½BíÇ« Ç¼§°A nj »T{Ak´M SL1Ao« ¥®woQ ³M ³í]Ao« nBM 2 nj ¬±i

/(335| ,2004K¦1 o‾°oM) SwA ²k{W½oíU
(Z -385

»1°oîfBvUA joñ¦ªî (-°oî ¶k®®A jBz£@) ¥½k¼vA±®¼« (W§A -386
»o¼dÇ« »1°oÇîS«°B^Ç«yµBA WîBM »‾B½o{ -°oî oM ©¼^Tv«
K¦1 o‾°oM) kµj»«yµBA An »§±TwB½j ° »§±Tv¼w ºBµnBz� ,²k{

/(345| ,2004
/(339| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z -387

W§A -388
| ,»‾°nB1 ,2005¬±v½nBµ -°oî °K¦1ºBµºnBª¼M) (J -389

/(409
(J-390

ð¼P¼U ³½±‾BY ¬±¼v‾BUoP½Bµ ð½ ow SzQ ³¼eB‾ jnjow (Z -391
/SwA ºqhÇ« -°oÇî ¨°AkÇ« ³T�BÇ½ y½AqÇ�A ¬±Çi nBÇz� ³ÇM SLv‾
B«A /kµj»«fn jnjow pA oTªA »¦¼i (»®¼M pA ºq½o‾±i) »vA@BTv¼QA
k½jºnBU /k{BM ¬±¼v‾BUoP½Bµ »~¼hzU S«Àî¼®`ªµ k‾A±U»«
©Çza nj ¤±½oÇUnC RAo¼¼hÇU S¦íÇM ¬±¼v‾BUoP½Bµ pA »{B‾ k‾A±U»«
°JCtBLTeA y½Aq�A pA »{B‾ k‾A±U»« »o¼d« ¨jA ¼®`ªµ /k{BM
(RN-2005) /SwAºo¼iBU S«Àîð½ Á±ªí« B«A k{BM ©½kw

/(338| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z -392
»¦¼« 140ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz� ³M SLv‾ o½jB^« ½A (W§A -393
BÇ½ ²±¼Ç] oTÇ« »¦¼« 90ð¼§±TwB½j ¬±i nBz� ° oTz¼M B½ ²±¼] oT«
pA ZnBÇi o½jB^Ç« o½BÇw /jjo£»Ç« ³v½B^ÇÇ«  §BÇÇM jAoÇÇ�A nj oTz¼ÇÇM
/SwA »‾B´Ç] S{Ak´ÇM ¬B«pBÇw sw±ÇU ¤±LÇ1 ¥MB1 ºBµjnAk‾BTwA

/(335| ,2004K¦1 o‾°oM)
Â«BÇA W¼íÇl ºAkæð½ ¬jAjx±£ nj ,¤°A ³¦eo« nj (J -394
y½AqÇÇ�A RkÇÇ{ nj ©ÇÇA ©ÇÇA ³ÇÇA j±{»ÇÇ« k¼§±ÇÇÇU ºA³MoÇÇÇÇl
° j±{»« k¼§±U o«o« ºAkæð½ II ³¦eo« (RN-2005) /kMB½»«
³¦eo« /j±{»«}hz« Akæ Rk{y½Aq�A \½oB pA III ³¦eo« nj
³¦eo« /SwA »«o‾ ºAkæ ° ow ³A j±{»« jB\½A ©´L« ºAkæ IV
}hÇz« BÇµAkÇæ TÇ�n ¼ÇM pA sw±ÇU ³ÇA SwA oÇiC ³¦Çeo« V

(RN-2005) /j±{»«
Bµ¤±½oÇUnC \½oÇB pA ¬±Çi ¬B½oÇ] é‾B« »1°oîS«°B^« (j -395
/jnAjð¼§±TwBÇ½j nBÇz� nj An »´]±ÇU ¥MBÇ1 RAoÇÇYA ³ÇÇA j±{»ÇÇ«
»‾±Çi -°oÇî vAoBA nj ³A k®Tvµ »L~î ºBµ³‾B½BQ Bµn±TPwn°nBM
B´Ç‾C /k®µj»Ç« ¬BÇz‾y®ÇA@A° -°oÇî ¶nA±½j »£k¼zA ³M ° k®Tvµ
nBÇz� ,»L¦Ç1 ²j ¬°oM /k‾nAk‾ oYA ð¼§±TwB½j ¬±i nBz� oM Hª¼^Tv«

¤oT®A ³M ðªA ³¼¦A joñ¦ªî /k®A»«}hz« An ð¼§±Tv¼w ¬±i
oÇYA ð¼§±TwBÇ½j ¬±Çi nBÇz� º°n Hª¼^TÇv« ° k®A»Ç« ¬±i ©\e

(RN-2005) /jnAk‾
° ©½kÇw c{oÇU \½oÇB pA ¬±Çi nBÇz�y½Aq�A ³M Bµ³¼¦A (Z -396
nBÇz� º°n oÇM HT½B´‾ gwBQ ½A /k®µj»« ¬Bz‾y®A@A° JCy½Aq�A
tBLTeA /k{BM»« oY±« ¬±i©\e©¼j®U \½oB pAð¼§±Tv¼w ¬±i
° ©½kÇw /kµj»«y½Aq�A oTz¼MAn¬±inBz�s^� ,JC ©µ ©½kw ©µ
o¢½kñ½ ¬°kM ³A k®®A»« SAoe Bµ³¼¦A nj BzE \½oB pA ©µ BM JC

(RN-2005) /k®®A SAoe k®‾A±U»ª‾
²k¼«B‾èL‾ nBz� ,¤±TwB½j °¤±Tv¼w nBz�¼M R°B	U ÇW§A -397
¬±iJBUoQ Sîow ,ºA³Mol ©\e pA »wBñí‾A ,èL‾ nBz� /j±{»«
/(41| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»«ð¼ªTv¼w -°oîS«°B^« °

o¼¼hU ¥¼§j °¬Cvo~« poB ,°nAj pA ±]jk« TiBw é¦o« (Z -398
©Ç½rn jn±Ç« nj ±]jkÇ« ³M xp±«C/SwA ±]jk« pA ©´« SL1Ao« ,¬C
KwB®«BÇ‾ BµgwBÇQ o½BÇw /kµj»Ç«y½AqÇ�A An xo½mÇQ °A »‾BÇÇ«nj

(RN-2005) /k®Tvµ
oYA ½o	‾ »QAn±‾ »L~î ¶k®µj ¤B^T‾A º°n oM ½pAk½n±¼U (Z -399
oÇ¢½j »1°oÇî»L¦Ç1çnA±î o½Bw ° ¬±¼v‾BU±P¼µ WîBM ³A k®A»«
ÂLÇ1 ³ÇA »½±]jkÇ« ³ÇM ¬±Çi nBÇz� kÇl º°nAj q½±\ÇU /j±{»Ç«
/k{BÇM ³TÇ{Aj ºkÇ] »L‾BÇ] çnA±Çî k‾A±U»« ³T{Aj ¬±¼v‾BU±P¼µ
»1°oÇî »L¦1 ©Tv¼w BM ³A SwA JB´T§A kl º°nAj ð½ �°oQ±L½A
¥XÇ« ð¼®¼«BTv¼Çµ RAoÇYA ¼Ç«Ank¼Çµ 	½j ³a o£@A /jnAk‾ RB�B®«
/Sv¼‾ ²k{ ³TiB®{ ¬±i nBz� yµBA ºAoM ¬C ,jnAj »£j±§C JA±i
RB�B®Ç« »1°oÇÇî»L¦ÇÇ1 joñ¦ªÇÇî BÇÇM ° k®Tv¼ÇÇ‾ °nAj Bµ¼«BTÇÇ½°

(RN-2005) /k‾nAk‾
nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« ½oUé½BÇ{ n±oÇM ¤B¼ÇA@AoM ¬B½o{ (W§A -400
¬B½oÇÇ{ /SwA SeAn ¬C ³ÇÇM »woTÇÇwj ° ¥dÇÇ« AoÇÇ½p jo¼£»ÇÇ«
/Sv¼Ç‾ toTÇwj nj ¬±Çi nBz� ºo¼£@²pAk‾A S´] ð¼§B	w±¼A@AoM
jn±Ç« »æBÇi ºBµS¼í1±Ç« nj k®Ç‾A±U»« nB®§°A ° ¤B½jAn ºB´‾B½o{
c¼dÇæ ºo¼ÇÇ£@²pAkÇÇ‾A SwA ñªÇÇ« BÇÇ«A k‾o¼ÇÇ£ nAoÇÇ1 ²jB	TÇÇwA

(RN-2005) /k{BL‾
JmÇ]pBÇM ³ÇA SwA ³¦®Çµ t±Ç1ð¼Un±½j ð½ k½Bªwn±� (j -401
WîBÇM Ç½AoMB®ÇM ,k®A»Ç« nB´Ç« ³¦®µ t±1 nj An JC ° ©½kw jk\«
»‾±i -°oî fBvUA WîBM Bµn±UÀ½j°pA° /j±{»«¬±i nBz�yµBA@
° k®®A»Ç« ¥Ç{ An -°oÇîvBÇæ ³¦Hî Hª¼^Tv« ,k‾±{»« »o¼d«
SîoÇw ð½roÇ‾njC ºBµ²k®®A x±¦M /k®µj»«yµBA An ¬±i nBz�
yµBÇA ¬±Çi nBÇz� ° k®µj»Ç«yµBÇA An K¦1 »ñ¼UBªPw joñ¦ªî
¬±i nBz� ¼v‾BU±½s‾C ²k®®A ¥½kLU ©½q‾C ºBµ²k®®A nB´« /kMB½»«
yµBÇÇA ¼v‾BU±½sÇÇ‾C º°n oÇÇM B´ÇÇ‾C ¥ªÇÇî BÇÇÇÇM ³oÇÇÇÇMAn nj An
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(RN-2005) /kµj»«
²k¼«BÇ‾ q¼Ç‾ ¬±i nBz� ¬AodM ,»Tz£pBM ¬±¼v‾BUoP½Bµ (W§A -402

/j±{»«
éL®« ¥¼§j ³M ¬±i nBz�y½Aq�A ,»wBwA B½ ³¼§°A ¬±¼v‾BUoP½Bµ É

/SwA ³TiB®{B‾
k®‾BÇ« ²kÇ{ ³TiB®Ç{ S¦Çîð½ oÇYA nj ,³½±‾BÇY ¬±¼v‾BUoP½Bµ É
| ,2004 o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) kµj»« fn º±¼¦A ºnBª¼M

/(128
/SwA ©¼wBTQ ²k‾nAk´¢‾ ð¼Un±½j ð½ ¬±TA@Ak§C (Z -403

/j±{»«W¼	i »ª§BA±P½Bµ WîBM ¬±U°q¢¼µ É
/j±{»«¬kM ©¼wBTQ yµBA WîBMuñ½p¿ É

R¿A±Ãw ³î±ª\«) /j±{»«W¼	i »ª§BA±P½Bµ WîBM ¥½n±½j É
/(128| ,2004 o‾°oM

³A SwA »o¼d« -°oî ²k®®A évT« ²jB«ð½ ,¼w°pAoQ (J-404
°ºnkæ ½s‾C ³M ¬B½ÀTL« nj ° k®A»« oYA »‾±i-°oîoM Hª¼^Tv«
BÇM ¬BÇ«nj ³ÇA »Un±Çæ nj j±{»ªÇ‾ vo~Ç« o‾°oÇA -°oîºnBª¼M
³ÇM o\®« ¼w°pAoQ vo~« ,j±z‾ pBEC ð¼Un±½j ð½ B½ ¤±‾AoQ°oQ

/jjo£»«ºjnBñ¼A@BU
An ð¼UBPªw »L~î ©Tv¼w ð½ro‾njCBTM ºBµn±TPwn ¤Ank®½A É
¬k{ ©A ³M o\®« ° (K¦1ð¼UBPªw ©Tv¼w Hæ±~i) k®A»« x±¦M

/j±{»«¬±i nBz�yµBA °K¦1 ¬BMol jAkíU
ð½odU ³owA±M °SwA oY±« ºqAo« K~î ¨BªU oM ½k¼‾±¦A@ É
³î±ª\Ç«) /j±{»Ç«BPyµBÇA WîBÇM qhÇ« nj ð½roÇ‾njC Ç BÇ	§C

/(128| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw
jnA±« ¬°kM °³lnBî ¬°kM¬±¼v‾BU±P¼µ ³M ¬B½ÀTL« ºAoM (Z -405
BµoA±¦MBTM ,Bµð¼Un±½j ¥«B{»UB«k^« n±oM»½Bµ°nAj o½Bwvo~«
²jAj °nAj pA »ªÇA ¬Aq¼Ç« AkTÇMA nBª¼ÇM ³ÇM /j±{»« jB´®z¼Q °j oµ B½
k«B¼Ç‾ ¼ÄBQ ²±¼] oT«»¦¼« ÇÇÇÇÇÇ pA oTªA ³M ¬±i nBz� o£@A /j±{»«14090Rn°oÇl Rn±Çæ nj ° ²jAj y½AqÇ�A [½nkTÇM An °nAj vo~Ç« ¬Aq¼«
jjo£»Ç« ³�BÇlA ¬±i nBz� ¤oT®A ³M »MB¼Twj ºAoM ºo¢½j º°nAj

/(340| ,2004K¦1 o‾°oM)
/(342| ,2004K¦1 o‾oM) (J-406

joÇ� ©´« »‾B«nj ¥ñz«ð½ »‾B«nj ³«B‾oM S½Bîn ¨kî (Z -407
¬BÇ«nj k®«pB¼Ç‾ «qÇ« RÀÇñz« o½BÇw ° ¬±¼v‾BUoP¼Çµ ³ÇM ÀTL«
¬AnBª¼ÇM pA kÇænj 50 ³ÇA j±{»« ²jp ¼ªhU /SwA Rk« »‾¿±B
37 s^� /k®®A»« éo1 ¬B«nj f°o{ pA ¤Bvñ½ »B An j±i ºBµ°nAj
K¦Ç1 o‾°oÇM) /k®MB½»Ç« Swj ¬±i nBz� ¤oT®A ³M ¬AnBª¼M pA kænj

/(349| ,2004
(j -408

(W§A -409
¥½kLÇU ¤±¦Çw f±Ç‾ ³Çw ³ÇM k¼Ä±¦¼Ç« ¬BÇ«j°jºBµ¤±¦w (j -410
»‾B«j°jºB´§±¦w ° BµSA@ÀQ ° BµS¼w±ñ§ ,BµS¼w°oT½nA :k‾±{»«
K¦Ç1 o‾°oÇM) /k®®A»« k¼§±U An B, T »T¼w±	®§ ºB´§±¦w ºk¼Ä±	®§

/(356| ,2004
³M ¬A±hTwA qh« ºk¼Ä±¦¼« ³¼§°A »‾B«j°jºB´§±¦w -AoT�A (J-411
ð½odÇU ¼T½±Q°oTÇ½nA ¨B‾ ³M º±¼¦A ¬±«n±µsw±U SwÀM°oT½nA

/(358| ,2004 ,¬±io‾°oM) /j±{»«
p°n 12å ¬±Çixjo£ njRBCð½ sw±T« oªî ¤±B (Z -412
o‾°oM) k®µj»«Swj pA An j±ivBoí‾AS¼¦MB1 o¼Q ºBµRBC /SwA

/(359| ,2004K¦1
° ¼«±ÇL§C ¥«BÇ{ ³Ç¼§°A n±ÇB ³ÇM BªwÀÇQ ºBµ¼ÃU°oQ (J -413
»¦ÇæASªÇv1 ³Çw ³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« Bµ¼§±L¦£ /k®{BM»« Bµ¼§±L¦£@
º°BÇeð½ oÇµ ³ÇA Bµ¼§±L¦Ç£ B«BÇ£ ° BTÇÇM ,BÇÇ	§C :k‾±ÇÇ{ ©¼v^ÇÇU
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) k®Tvµ Aq\« joñ¦ªî B½ ³‾B£@Ak] ºBµ¼ÃU°oQ

/(362|
(©v¼®¦PwAoP¼µ) ¤BdBºnBAoQ (Z -414

»µB£ °x@B¼¦½A »¢Tv]oM pA ¬A±hTwA qh« »vQ±¼M ºAoM (W§A -415
/(368| ,2004K¦1 o‾°oM) /SwA ,j±{»« ²jB	TwA ¨±‾oTwA

K¦1 o‾°oM) kMB½»«y½Aq�ATIBC µC o^� »‾±i ©A nj (Z -416
/(369| ,2004

ð¼T¼w±«n±‾ »‾±i©A BM «q« »MB´T§A ºBµºnBª¼M oXA@A (j -417
,¬±io‾°oM) k®Tvµ ¨E±U (BµRBC »í¼LB ²pAk‾A °¡‾n) ¨°oA±«n±‾

/(378| ,2004
³TwBz‾ ° g½ ,x@Bi ¥X« ºjBîo¼E jA±« ¬jn±i ³M ¥½BªU (Z -418
ÀTLÇ« ¬C ³ÇM ÇµC o^Ç� ³ÇM ¬B½ÀTL« ³A k®½±£ Bñ¼Q An »½±{tBL§

/(375| ,2004K¦1 o‾°oM) /k‾±{»«
pB¼‾ jn±« µC ©\e /SwA ¤°AkT« µC »‾ÀHî\½nqU (J -419
° j±{»«»íl±« jnj KLw »‾ÀHî\½nqU /k{BM jB½p SwA ñª«
\¼ªÇîÂ«BA \½nqU BM çnA±î ½A /k®A ¡‾n An Sw±Q SwA ñª«
t±ÃU±¦Ç£ ³¦HÇî nj Zð¼®ñU pA ²jB	TwA ° µC ¬AoTvAj ¤±¦d«
\½nqÇU pA kíM ,él±« ¬jAj rBwB« pA /k®wn»« ¥1Ake ³M t±ª¼A@B«
x°n ,»‾ÀHÇî \½nqÇU ³M g±Mo« RÀñz«S¦î ³M /k¼®A JB®T]A
K¦Ç1 o‾°oM) j±{»« ²jAj c¼]oU µC ¬AoTvAj \½nqU ºAoM ºk½n°

/(376| ,2004
³¼LÇ{ B12 ¼«BT½° °ð¼§±� k¼wA j±LªA ºBµ³‾Bz‾ Ç W§A -420
RAoµBjU B«A /k®½B¼M j±]° ³M ©µ BM SwA ñª«»ª‾C °j °k®Tvµ ©µ
j±LªÇA BÇM ,j±{»Ç« ²kÇ½j ð¼§±Ç� k¼ÇwA j±LªÇA nj ³A »ñ½r±§°n±‾
,j±z‾½q¢½B] B12¼«BT½° o£@A °k‾±{»ª‾ jB\½AB12¼«BT½°
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/(380| ,2004K¦1 o‾°oM) k‾B« k®µA±i »1BM Bµ³‾Bz‾ ½A
q«oÇ1 ºB´§±L¦Ç£ oªî ¤±Bð¼T¼§±ªµ ºBµ»‾±hªA nj (J -421
jAkíÇU /kMB½»Ç«y½AqÇ�A ©¼^Tv«o¼ÇE ¼M°o¼¦¼ÇM /kMB½»Ç«yµBÇA@
nj ³ÇA »®¼ÃU°oÇQ) ¼M±¦£±TQBÇµ ¬Aq¼Ç« °SwA ¿BÇM BµS¼w±§±ñ¼Un
K¦1 o‾°oM) /SwA ©A K¦EA (j±{»« ¥~T« ¼M±§±¦£±ªµ ³M BªwÀQ

/(384| ,2004
,B12 ¼«BTÇ½° j±LªA S¦î ¼¼íU ºAoM ¤±ªí«x°n Ç W§A -422
/(380|,2004K¦1 o‾°oM) SwA (Schiling)¡®¼¦¼{ y½B«pC

s^Ç� ° k®TÇvµ o¼hTÇ« ¥Çw ¥ñ¼Çw »‾±i©A ºBµ³‾Bz‾ Ç Z -423
pA »{B‾ ¬CçnA±î ° Bµ³‾Bz‾ /k‾nAj S¼M±¦£±ªµ nAk^« ³M »¢TvM

/(385| ,2004K¦1 o‾°oM) k®{BM»« p±L«°oU B½ «q« q¼§±ªµ
TÇ{AjoÇM ° »ÇeAoÇ] Rn±~ÇM »ÇYnA p±T¼w°o	wA ¬B«nj (Z -424
S¼w°oTÇ½nA ¤ÀTÇiA nj ºo¼¼hÇU WîBÇM ¥ªî ½A /k{BM»« ¤BdB
/k®A»Ç« vmÇe An q¼§±ªÇµ ° ¾BÇzE T�n ¼M pA ¥d« »§° j±{»ª‾

/(394| ,2004K¦1 o‾°oM)
(J-425

/k{BM»Ç« ¬±¢¦Ç£@An° »ªT¼Çw »¦ÇQ ³ÇM ¬B½ÀTL« ²o´a (W§A -426
/(398| ,2004K¦1 o‾°oM)

BÇ½ ,¬±Çi ©\Çey½AqÇ�A S¦Çî ³M An° »ªT¼w »¦Q ©ÄÀî (j -427
,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) /k‾±{»Ç« jB\Ç½A ¬±Çi ³T½p±Çñv½°y½AqÇÇ�A

/(398|
(W§A -428

¬A±hTÇwA qhÇ« pA »vQ±¼ÇM ° ¬±¼wAo¼PwC ooi ½oTª´« (j -429
/(368| ,2004K¦1 o‾°oM) (k{BM»« S‾±	î °ºq½o‾±i

³M ¬B½ÀTL« ,SwA 130 BU 20¼M LAP»í¼LB K½ol (J -430
° kÇ‾nAj 20 pA oTªÇA K½ol ²k{ ¬B«nj ° «q« ð¼‾r±¦¼« »ªw±§
njLAP jB½pK½ol /k®A»«ðªACML}¼hzU ³M ¬±«pC½A

/j±{»«²kµBz« Bµk¼Ä°oTwA pA »{B‾ p±T¼w±ñ§ ° BµS‾±	î
ð¼TwÀQC »‾±i©A BM sLUo« jnA±« pA »ñ½¥ñ¼®	«Ao¦A (W§A -431

/(378| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»«
yµBA oYA nj ³A SwA »MB¼ªA ºnBª¼M ð¼TwÀQC »‾±i©A (Z -432
ºBµs¼dÇ« jB\Ç½A ,B´‾C K¼wC B½ ¬A±hTwA qh« ¬B«j°jºBµ¤±¦w
³¦¼w° ³M ¬A±hTwA qh« ¬k{ ½q¢½B] B½ ¬A±hTwA qh« nj ða±A@

/(378| ,2004K¦1 o‾°oM) j±{»« jB\½A »Moa
RAoÇYA ³ÇM ÀTÇMA kíTv« ð¼TwÀQC »‾±hªA ³M ¬B½ÀTL« (j -433
Rn±Çæ nj /k®TÇvµ SA@ÀQ ° S¼w°oT½nA ,S¼w±A±§ j±LªA pA »{B‾
oÇ½p RB^½nqÇU ³¦ªÇ] pA W¼	Çi ºBµB«°oU pA »®Q±T¼w±L«°oU j±]°
° WíÇl RkÇ{ ³M ³TvM /j±{ºnAjj±i k½BM ³¦Hî ¥iAj B½ Sw±Q
/k‾±{»« ¨B\‾A nBª¼M º°o¼‾ �	e ºAoM p̈¿ ºBµSL1Ao« ,»¢Tvi

nB¼ÇvM ¥dÇ« »BBhÇ« ºBµBÇzE ©Çip B½ ,»£k¼{Aoi ,©ip ³‾±£oµ
¬C pA Rk{³M °S1j ³M »Tv½BM °SwA S‾±	îf°o{ºAoM ºkíTv«

/(378| ,2004K¦1 o‾°oM) /joA Sj�Bd« °SL1Ao«
nj º±¼¦ÇA ºBµºnBª¼ÇM BÇM ¬AnBª¼ÇM nj »‾±i©A ³]nj Ç W§A -434
jB\Ç½A »ªÇ‾C ,¬AnBª¼ÇM oXÇA@A nj BÇ«A /SwA o¼hTÇ« nB¼vM ,oiC ¥eAo«
/j±Ç{ 3mg/dl pA oTz¼M öw ¼‾»UAoA cow ³ñ®½A o¢« ;j±{»ª‾
,»«Bw ,¬±io‾°oM) k®A»«S�A kænj 2å-3å ³MS½oA±UBªµ cow

/(374|
BÇM ²AoªÇµ /k{BM»« oTz¼M ºk¼wA s¼d« nj µC Jm] (W§A -435
/(375|,2004K¦1 o‾°oM) /j±{»«oTz¼M µC Jm]C¼«BT½°
¥æBÇe »¢Tvi ° Wíl »®Q°oU±‾ ³\¼T‾ ,S‾±	î ° KU (J -436
,¬±Çio‾°oÇM) /SwA »®Q±T¼w±L«°oÇU ¥æBÇe ºq½o‾±i ° »‾±i ©A@

(398|»«Bw
»ªÇw±§ ³ÇM ¬B½ÀTL« nj òo« ¶kªî ¥¦î pA »ñ½S‾±	î (Z -437
»í¼LÇB °  §BÇM ºBµS¼w±§±Ç‾AoÇ£ ¬Ak^Ç� ¥¼§kM ¬AnBª¼M ½A °SwA

/k‾±{»« k½k´U S‾±	îsw±U ²nA±ªµ
voÇB oÇµ nj ºA³¼eBÇ‾ j±‾WÇ®§ ºo¼Ç£nj (III) ³¦ÇeoÇ« (j -438
,¬±ÇiuP¼Ç�) k{BM o¼£nj q¼‾ ¤BdB k‾A±U»« III nj ³A ©£@Ao�B½j

/(283| ,»eÀæ oTAj
 §BÇM ¥Çñ{ nj ©¼ikÇM ºnBª¼ÇÇM ð½ ¥P¼T§±ÇÇ« ¨±¦¼ÇÇ« (J -439

/SwA Bµ¥wBªwÀQ »®í½ BºBµS¼w±	®§
Á±ªíÇ« ³A ¬A±hTwA jnj ,¥P¼T§±« ¨±¦¼« ð¼wÀA ³‾Bz‾ (Z -440

/(423|,2004K¦1 o‾°oM) j±{»«tBveA Bµ²k‾j B½ SzQ nj
424| ,2004K¦1 o‾°oM (j -441

ITP ° ©¼ikÇM ¨±	Ç®§ ³M g±Mo« K½ohU Sîowy½Aq�A (J -442
/k{BM»«ð¼TwÀM±§B¢« »ª‾C ³M g±Mo« k¼§±U »½BwnB‾ ° k{BM»«

kLÇA nj ¬±Çi jB^íÇ‾A ºBµn±TA@B� oXA@A VIII n±TA@B� q\M (Z -443
/(436| ,2004K¦1 o‾°oM) k‾±{»« ³TiBw

(W§A -444
»eAo] B½ ¬Ak‾j ¬k¼zA �^MBw , ö£±¦¼A 50 pA oTªA ¬p° (W§A -445
Ç½A nj S1±Ç« »ª½oTÇA@BM RoXA ¥¼§kM ³T{m£ SîBw 72 nj ¬Bµj
o‾°oÇM) /j±{»Ç« J±vd«¬±i ¶k®®A ¾AkµA »	®« s½Ao{ pA s½Ao{

/(452| ,2004K¦1
(j -446

-B	ÇUA »‾BÇ«p ¬±½p±	Çv‾AoÇU ºBµy®ÇA@A° ½oTA@B‾ooi (Z -447
/k{BÇM ³TÇ{AkÇ‾ ºnB£pBÇw ²k‾o¼Ç£ BÇM »Ç½AkÇµA ¬±Çi ³ÇA kTÇ�A»Ç«
q«o1 ºB´§±L¦£ ³M SîovM nBª¼M ºBªwÀQ nj j±]±« ºBµºjBM»T‾C
nj B½ ¬±ixjo£ nj B½ q«o1 ºB´§±L¦£ ½A ° k‾±{»« ¥~T« »½AkµA
| ,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) /k‾°n»Ç« ¼M pA ¤B¼¦U°k‾C±§±ñ¼Un ©Tv¼w
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/(457

37.5 pA k½BLÇ‾ ¬±i ¶k®®A ¾AkµA jo� ¬Bµj RnAoe �]nj (J -448
nBÇM 100 BU 50 ¼M ° ©j®« k½BMèL‾ ,k{BM oTz¼M jAo¢¼T‾Bw �]nj
¬±i nBz� ° 180 BU 90¼M k½BM »§±Tv¼w ¬±inBz� ,k{BM ³^¼1j nj
,2004K¦Ç1 o‾°oM) /k{BM ²±¼] oT« »¦¼« 100 BU 50 ¼M »§±TwB½j

/(452|
³ÇA SwA »í¼LÇB pA oTªA ¼M±¦£±ªµ cow ,»‾±i©A nj Ç Z -449
³\¼T‾ nj /k{BM»« ¬±ixjo£ nj ¤B«o‾ ºBµRBC j±LªA ¬CS¦î
K¦Ç1 o‾°oÇM) kMB½»«yµBA q¼‾ BµS�BM ²k{ ³loî ¬s¼vA@A nAk^«

/(368| ,2004
\½nqÇU BÇM B12 ¼«BTÇ½° »®½q¢½BÇ] ,p±¼v¼‾oÇQ »ªÇÇ‾C nj -450
1åååmgºBÇµp°j nj ,»‾ÀHî Rn±æ ³M B12 ¼«BT½° ³‾B¼µB«

/(381| ,2004K¦1 o‾°oM) jo¼£»« ¨B\‾A
K ¼«BTÇ½° ³ÇM »¢TvM ,ºjB^í‾A ºBµn±TA@B� oXA@A k¼§±U (J -451

/(437| ,2004K¦1 o‾°oM) jnAj
(Z -452

nj B12 ¼«BT½° j±LªA S¦î ¼¼íU ºAoM ¤±ªí«x°n Ç Z -453
K¦Ç1 o‾°oÇM) SwA (Schiling)¡®¼¦¼Ç{ y½B«pC ,p±¼v¼‾oQ »ª‾C

/(164| ,2004
³A SwA »í¼LB pA oTªA ¼M±¦£±ªµ cow »‾±i©A nj Ç W§A -454
o‾°oÇM) /k{BM»« ¬±ixjo£ nj ¤B«o‾ ºBµRBC j±LªA ¬C S¦î

/(368| ,2004K¦1
/(j±{f±]n 412 ¤AÆwgwBQ ³M) Ç J-455

/(424| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-456
nj ºq½o‾±Çi W1±ÇU ¤±ÃÇv« AkTÇMA BµSA@ÀQ ³A B\‾C pA (J -457
»zTÇQ nBÇaj »TA@ÀQ }^‾ ³M ÀTL« nBª¼M ,k®{BM»« ða±A -°oî
º°n K¦ÇEA Bµ»zTQ ½A /k{BM»« ºA³Twj Rn±æ ³M HL§BE ³A ²k{
¬kÇM oÇ¢½j gB^‾ nj SwA ñª« »§° ²j±M »BBh« ºBzE ° Sw±Q

/(426| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM ²kµBz« ¥MB1 q¼‾ nBª¼M
¥¦Çî kÇ‾A±U»Ç« (SA@ÀQ cowyµBA@) »®Q±T¼w±L«°oU Ç Z -458
y½Aq�A ,¬A±hTwA qh« nj SA@ÀQ k¼§±U yµBA :k{BM ³T{Aj »U°B	T«
| ,2004K¦1 o‾°oM) SA@ÀQ vo~«y½Aq�A B½ °SA@ÀQ K½ohU

/(429
¬jn±Çi ³M ¥½BªU SwA ñª« µC o^� »‾±i©A BM jAo�A Ç Z -459
BµiBÇ‾ ,k®{BÇM ³TÇ{Aj (Pica ºnA±Çix@Bi) x@Bi B½ ³TwBz‾ ,g½

/(375| ,2004K¦1 o‾°oM) k‾±{»« oí^« °toH« ,²k®®ñ{
SwAð¼T¼w°oñ¼« ,ð¼«°oA±P¼µ »ª‾C ,µC o^� »ª‾C Ç J-460
»§±¦Çw ºBµuAkÇ‾A BÇ½ »o¼d« ¬±i o¼ªwA ¶kµBz« �¦¼w° ³M ³A@

/(262| ,»eÀæ oTAj ,¬±iuP¼�) j±{»«}hz« ¬±i

¥Çñ{ »ÇwAj ¤±¦w »ª‾C nj ¬±¼wBUAnk¼µ j±L´M S´] Ç J -461
vo~« ³‾Ap°n ,k‾Anm£»« Any½nBª¼M »½AkTMA ¥eAo« ³A ºjo� ºAoM
³M j±îºBµ²n°j ¤±B nj ¬Aq¼« ½A /j±{»« ³¼æ±U JC ¬A±¼§ 4-6
/(258|,»eÀæ oTAj ,¬±iuP¼�) kwn»« p°n nj ¬A±¼§ 6-8

ðªA º°n ,ºnBTwoQ RÀiAk« »‾±i©A ³M ¬B½ÀTL« nj ÇJ-462
SeAoTÇwA ° »¦LÇ1 ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A nj ¤jBíU jB\½A S´] nBª¼M ³M

/(372| ,2004K¦1 o‾°oM) k®A»« k¼A@BU
¤±L¦Ç£ oªÇî Á±ªíÇ« ±¼UAo	¼§°oQ±P¼µ ºBµ»‾±i©A nj Ç W§A -463
Ç½A pA »�BA jAkíU ³M k‾A±U»ª‾ ¬A±hTwA qh« B«A SwA »í¼LB q«o1
yµBA q¼‾ An BµS¼w±§±ñ¼Un jAkíU ,k¼§±U yµBA /k®A k¼§±U Bµ¤±¦w
qhÇ« K¼ÇwC ¥æBÇe SwA ñªÇ«RBC »�BÇA@BÇ‾ k¼§±ÇU /kµj»«
ºBµn±TA@B� j±LªA �\¼T‾ B½ °»½B¼ª¼{ jA±« B½ Bµ°nAj oYA nj ¬A±hTwA
k¼ÇwA ,B12 ¼«BTÇ½° ,ÇµC ¥XÇ«) k{BÇM RBC k¼§±U ºAoM p̈¿

/(368| ,2004K¦1 o‾°oM) (¼T½±Q°oT½nA ¬±«n±µ B½ð¼§±�
Z -464

ºBµS¼w±	®§ pA ¬±¼wAo	¼§°oQ ð½ ,ð¼T¼w±	®§ »ªw±§ (Z -465
yµBA ºjBM»T‾C gwBQ °kµj»«¬Bz‾ An ða±A »í¼LBo¼E  §BM B
/jnAj j±ÇÇ]° é½BÇÇ{ n±oÇÇM »®Q±T¼w±L«°oÇÇU ¼®`ªÇÇµ /kMB½»ÇÇ«
ð¼‾r±¦¼Ç« »ªÇw±§ nj BµS¼w±§±Ç‾AoÇ£ ²kz‾ ¤oT®A ¬±¼wAo	¼§°oQ
nAoÇ1 o¼YBÇU SdÇU ESR °AST, ALT o½jB^Ç« /kTÇ�A»Ç« -B	UA

(RN-2005) /jo¼£»ª‾
éÇ1A° nj ° ¬±½p±	Çv‾AoÇU y®ÇA@A° f±‾ ½oUx@B‾ooi Ç W§A -466
¬±i BM ²k®µj ¬±i ³A kT�A»« -B	UA »‾B«p ,nBª¼M ¬B] ²k®®A k½k´U
jBÇeð¼T§±ªÇµ ºBµy®ÇA@A° ¥¦Çî /k{BÇM ³T{Ak‾ ºnB£pBw ²k‾o¼£@
° »‾±iR¿±~d«¬jpKvaoM ¨B¢®µ nj j±]±« ºBµBoi ¥æBe
jnj ,po§ ,KU :pA k®UnBLÇî ¬C ºBµ³‾Bz‾ /k®{BM»« nBª¼M »½BwB®{ B½
JAoolA °u	‾ »¢®U ,³®¼w »£joz� ,f±´U ,SzQ »‾BTdU Sªv1

/(457| ,2004K¦1 o‾°oM)
/(393| ,2004K¦1 o‾°oM) (Z -467

/j±{f±]n 466 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -468
¬AnBª¼ÇM ¤B«oÇ‾ °  §BÇM ºBµS¼w±§±‾Ao£ yµBA oYA nj Ç W§A -469
Rk«¤±B °Rk{ ³aoµ /k‾nAj nAo1 S‾±	î ooiçoí« nj Á±ªí«
³aoµ /j±{»« oTz¼M q¼‾ S‾±	î ¤BªTeA ,kMB½»«y½Aq�A »®Q°oU±‾
q¼Ç‾ »anB1 ºBµS‾±	î ooi ,j±{ oU»‾¿±B k½k{ »®Q°oU±‾ Rk«
³ÇM ³½±‾BÇY S‾±	Çî ooÇi :ºnBTwoÇQ }¼hzU nj /kMB½»«y½Aq�A
©]B´U ³M ³½±‾BY ¥¼�°oU±‾ jAkíU yµBA :oYA nj »®ª½A S½B	A ¬B~^‾
K¦Ç1 o‾°oÇM) BÇµ°nAj vo~Ç« ³ÇM ³½±‾BÇY »§±¦woQ B½ ,¬A±hTwA qh«

/(404| ,2004
BÇ½ ºq½o‾±Çi S¦î ³M HL§BE òo« »ªw±§ BM ¬AnBª¼M nj Ç W§A -470

/(404| ,2004K¦1 o‾°oM) kT�A»« -B	UA S‾±	î
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k®a BU ¥ªî ³¼eB‾ º°n ¬A±hTwA qh« ³‾±ª‾ ³¼´U pA uQ (J -471
³¦æB�ÀÇM k½BÇM »vQ±¼ÇM ¥d« /j±{»«¤BªîA ©¼^Tv« nBz� ³^¼1j
³T{Aj jnj p°n 1-2 SwA ñª« ¥ªî ³¼eB‾ ,j±{ ¥½oTwA ¬Bªv‾BQ
oY±Ç« �±®¼«BTÇwA ¥XÇ« W¼íÇl Çñv« BÇ½ öÇ£ ¬A° ¨BªÇe /k{BM
ºq½o‾±i p°oM ooi ¥¼§j ³M ½oPwC º°BeºBµñv« pA /k{BM»«

/(368|,2004K¦1 o‾°oM) j±{ q¼µoQ k½BM
nj ¤ÀTiA BM ¨E±U ,»YnA R¿ÀTiA pA »µ°o£ ,»ªw¿BU Ç W§A -472
»«°oAoP¼Çµ BÇM ,Bµ»ªw¿BÇU k{BM»Ç« ¼M±¦£±ªÇµ ¶o¼\Ç‾p qT®Çw
p±T¼w°oñ¼Ç« ,S¼w°oTÇ½nA ¼M±¦£±ªÇµ nAk^Ç« »í¼LBo¼ÇE yµBA@)
¬±Çi ¾Aq]A K½ohU ,(»í¼LB pA oTña±A BµS¼w°oT½nA ²pAk‾A) k½k{
K¦Ç1 o‾°oÇM) k‾±{»Ç«}hz« »‾±i©A o¼hT« RB]nj ° (q¼§±ªµ)

/(388|,2004
(J-473

SîBÇw 4 vom oXA@Ake k½BM ¥«BA ¬±i B½RBC \½nqU (j -474
KwB®« B´½oTA@BM k{n ºAoM -BUA RnAoe SwA ñª« Ao½p ,j±{ ¨B\‾A
»Te ° ²joñ‾ ºo¼¼hU ºoµBm oj‾ pA SwA ñª« ²j±§C ¬±i /k{BM

/(459|,2004K¦1o‾°oM)k{BMºjBîo¼Eº±Mk1B�
(J-475

»ªT½nu½j ³M o\®« k‾A±U»« »ªv¦A±P¼µ ° »ª§BAoP¼µ Ç Z -476
O«AoÇA ¥XÇ« »‾ÀHÇî ° »L~ÇîRAoÇYA ,¬±Çi nBÇz� S�A ,»L¦ÇÇ1
Ç½AoMB®Ç½ /j±Ç{ [®ÇzU ° »Ç£j±§CJA±Çi ,©wBPwA ,Wíl ,RÀHî
ºo¼¢z¼Q ° nAnjA ¬joA »½B¼¦1 ,jB½p RBí½B« vo~« ³M pB¼‾ ,¬AnBª¼M
k¼ÇwA ¬kÇ{ ²q¼§BTv½oÇA pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ¤±¼‾n±ÇQ±§C ³¦¼w° ³M
,2004 ,¬±Çi o‾°oÇM) kÇ‾nAj ¬CS¦Çî ³ÇM ¡®Çw ¥¼ÇñzU °ð½n°A

/(4å5|
W¼íHU S¦î³M B´®U ³‾ S‾±	î ooi ¼ña±µºnBª¼M nj Ç Z -477
»®ª½A ºBµy®A@A° nj ¤ÀTiA ¥¼§j ³M ³ñ¦M ,¬B«nj pA »{B‾ k¼Ä±¦¼«
,¬±Çi o‾°oM) Sw¿BM nB¼vM ¬AnBª¼M ½A ºAoM ºnBª¼M j±i pA »{B‾

/(416| ,»«Bw
ºBµiBÇ‾ ,»ªÇip °vBÇæ ¬BÇMp :ÇµC j±LªA ©ÄÀî Ç W§A -478
ºBµ»¢¦«BÇe ºAoÇM SwA ñªÇ« /¬BÇµjºBµ³{±£ ©ip ,²k®®ñ{
K¦Ç1 o‾°oÇM) (ºnA±Çix@BÇi) Bñ¼ÇQ ° »{nA±£ ºq½o‾±i ,»½±¦1k®a

/(375| ,2004
¥MB1 ¬B½ÀTL« oXA@A nj ¬CRk{©Eo¼¦îð¼TwÀQC »ª‾C Ç Z -479
ºjAo�A ° ,k®{BM ©µ ©§Bw ³A ¤Bw 6å pA oT‾A±] jAo�A nj /SwA ¬B«nj
BÇ½ ¬A±hTÇwA qhÇ« k‾±¼ÇQ pA BÇU k®{BÇM ³T{Aj nB£pBw ²k®µj ð½ ³A@
BM k®‾A±U»« ¬AnBª¼M o½Bw ,k®®A ²jB	TwA »o¼d« ¬B«j°jºBµ¤±¦w
K¼AoU pA Á±ªí« /k‾o¼£»« nAo1 ¬B«njSdU »®ª½A ©Tv¼w W¼íHU
nj nBª¼ÇM /j±{»« ²jB	TwA ½n±Pw±¦ñ¼w ° S¼w±ª¼Ukl ¼§±M±¦£@
jo¼£»Ç« nAoÇ1 SA@ÀÇQ °RBC ¬±½p±	Çv‾AoÇU SdU ¨°q§ Rn±æ

/(379| ,2004K¦1 o‾°oM)
»wAj ¤±¦wS	æ BM jo� °j o£@A (ð¼T‾r \¼1j ²kµBz« Ç W§A Ç480

VnA ³M An »í¼LBo¼E ¬r °jSwA ñª« Bµ³`M ,k‾±{ nAj³`M ¥ñ{
Ç½AoMB®ÇM ° k®®A»Ç« k¼§±ÇU S ¼M±¦£±ªµ ÁBªTeA Bµ³`M ½A /k‾oLM

/(385|,2004K¦1 o‾°oM) k‾±{»« ¥w¥ñ¼w »ª‾C nBaj
ºBµ²o¼\Ç‾p pA »Çñ½ qT®Çw yµBÇA ³¦¼Çw° ³M »ªw¿BU Ç Z Ç481
SwA o¼£nj B ¶o¼\‾p K¦EA /j±{»«}hz« ¼M±¦£±ªµ »®¼M±¦£@
° ³T�BÇÇ½ yµBÇÇA ¼M±¦£±ªÇÇµ qT®ÇÇw ³\¼TÇÇ‾ nj ,(»ªw¿BÇÇU B)
,k®MB½»« éª\U ,jnAj oYA»M o¼\‾p BM ¼M±¦£±ªµ ³A »½BµS¼w°oT½nA
»ªÇ‾C S½B´Ç‾ nj ° BµS¼w°oTÇ½nA k¼§±ÇU yµBÇA WîBÇM J°B®U ½A

/(252| ,»eÀæ ,¬±iuP¼�) j±{»«ð¼T¼§±ªµ
,S¼w±Çñ§ j±LªÇA S¦Çî ³ÇM ð¼TwÀÇQC »ªÇ‾C BÇM ¬AnBª¼M Ç j Ç482
³ÇM k½BM B´‾C /k®Tvµ ºjB½p RÀñz« kíTv« ,SA@ÀQ °S¼w°oT½nA
K¦Ç1 o‾°oÇM) k‾±Ç{ »wnoÇM ºq½o‾±i ° S‾±	î ©ÄÀî oj‾ pA S1j

/(379|,2004
j±LªÇA BÇM »Ç½AmÇE ©Ç½rn ºAnAj Á±ªí« ©v¼¦ñ§A ¬AnBª¼M Ç J Ç483

/(379| ,2004K¦1 o‾°oM) /k®Tvµ ¼«BT½°
f±¼{ ½oTz¼M B«A jnAj »‾B´] nBzT‾A ,»‾±i©A f±‾ ½A ÇW§A Ç484
j±{»Ç« ²kÇ½j »1oÇ{ J±®] ºB¼wC ° B^½o�C ,³‾AoT½k« ¨jo« nj ¬C

/(392| ,2004K¦1 o‾°oM)
joñ¦ªî¤ÀTiA nBaj SwA ñª«DIC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M Ç J Ç485
t±TAnB	Ç‾A q¼Ç‾ ° º±Ç½nt±TAnB	Ç‾A ° º±¼¦ÇA »½BwnB‾ ¥X« ¾BHîA
BÇ½ ònqÇM °ða±ÇA ºBµ³TÇh§ ¬CS¦î ³A j±{CNS»‾±‾BAk®a

/(438|,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« ºq½o‾±i
ºBµS¼w±	®§ ¬A±®î BM t±ª¼U pA ²k{ ZnBi ºBµ¤±¦w Ç Z -486
q¼Ç‾ ¬A±hTÇwA qhÇ« pA ²kÇ{ ZnBÇi ºBµ¤±¦Çw /k‾±{»Ç« ²k¼«B‾ T
ºBµ¤±¦w Hª¼^Tv« T ºBµS¼w±	®§ /k‾±{»« ³T	£ B ºBµ¤±¦w
njB1BºBµS¼w±	®§ /k®®A»« jApC ¼ÄBA±	®§ B½ °k®zA»« An »]nBi
¼§±M±¦£±®ª½A ,Bµ¥wBªwÀQ /k‾±{ ¥½kLU Bµ¥wBªwÀQ ³M k®Tvµ
»®¼ÃU°oÇQ ºBµ¤±ñ§±Ç« BµºjBM»TÇ‾C ,k®®A»Ç« k¼§±ÇU ºjBM»T‾C B½
K½ohÇU An »Ç]nBÇi ¨BÇv]A ,©v¼‾Bñ« ½k®a ³¦¼w° ³M ³A k®Tvµ

/(36å| ,»«Bw ,¬±io‾°oM) k®½Bª‾»«
,k®®A»« ¥ªîBµºoTA@BMkl oM »�BA ²pAk‾A ³M BµrB�°oA@B« ÇJ-487
/k®®A»Ç« ²pnBL« t°o½° ° Bµ^nB1 ³¼¦î oM HæB~TiA BµrB�°oA@B« B«A
»T¼wBÇveoÇQ ºBµy®ÇA@A° nj Bµ¥¼�°pBÇM ° Bµ¥¼�±®½p±ÇÄA joñ¦ªî
o‾°oÇM) kÇ‾nAj S¼ªÇµA Bµ¥¢‾A p±T¼w±£@B� nj Bµ¥¼�±®½p±ÄA /k{BM»«

/(36å| ,»«Bw ,¬±i
pA »µ°oÇ£ (ð¼TwÀÇQ u½j±¦¼« ºBµ n̈k®w)MDS Ç W§A -488
ºpÀÇQu½j K]±Ç« ³ÇA SwA k¼Ä±¦¼Ç« ²jn ºBµ¤±¦ÇwR¿ÀTÇiA
½oUé½BÇ{ /k‾±{»« ¤±¦w f±‾ k®a B½ ð½ nj (»í¼LBo¼E ¥«BñU)
ð¼T¼w°oA@B« »‾±i©A ¥ñ{ ³MRBCºpÀQu½j ,MDS¥ñ{
%8å pAy¼M °SwA v« jAo�A ºnBª¼M ³¼§°AMDS /k‾±{»«oµBm

/(382|,2004K¦1 o‾°oM) k®Tvµ ¤Bw 6åº¿BM ¬AnBª¼M ½A
k¼§±ÇU yµBÇA Ç q«oÇ1 ¤±L¦Ç£ ¬jAjSwj pA (jnA±Ç« ³ªµ) Ç j Ç489
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K¦Ç1 o‾°oÇM) q«oÇ1 ºBµ¤±L¦Ç£ K½ohU y½Aq�A Ç q«o1 ºBµ¤±L¦£@
/(368|,2004

nj ¤BXÇ« ¬A±®Çî ³ÇÇM :q«oÇÇ1 ºBµ¤±L¦ÇÇ£ ¬jAj Swj pA Ç J Ç490
,©Çen ,xnA±Ç£ ³§±§ SwA ñªÇ« ¬C »¦æA éL®« ³A »½Bµºq½o‾±i

/(368|,2004K¦1 o‾°oM) k{BM ©ipð½ B½ »®¼M
¼M±¦£±ªÇµ ¬r VnA±U oYA nj ¥ñ{»wAj ¤±¦w »‾±i©A Ç j Ç491
¤±ñ§±Ç« nj}^Ç‾ K]±Ç« ¬r Ç½A /(Hbs) j±{»Ç« jB\Ç½A »wAj

/(384|,2004K¦1 o‾°oM) j±{»«¼M±¦£±ªµ
yµBA BµS¼w°oT½nA oªî ¤±Bð¼T¼§±ªµ ºBµ»ª‾C nj Ç J Ç492
toTwj nj ¬s¼vA@A yµBA ½AoMB®M °RBC jAkíUyµBA /kMB½»«
pA ¼T½±Q°oT½nA ¬k{ jApC ð½odU ³\¼T‾ nj ° ³¼¦A »vA±P¼µ KLw
¼M±¦£±ªµ ,k{BM ³T{Aj ³«AjARBCK½ohU ³A »T1° /j±{»«³¼¦A@
° ²k{¼M°n»¦¼M ³M ¥½kLU ©µ%8å j°ke nj /j±{»«³½q\U oTz¼M
,2004K¦1 o‾°oM) j±{»« c{oU Ao	æ nj ° jjo£»« ³£°s®A kLA nj

/(394|
»½BwnBÇ‾ :pA k®UnBLÇî k½kÇ{ »‾±i©ÇA »«±ªÇîçnA±ÇÇî Ç j Ç493
,2004 K¦Ç1 o‾°oÇM) ¬±½p±	®ÇA ° ºqTwnBQ ,(CHF) K¦1 »‾B^TeA

/(379|
/SwA »¢TÇvi ,»‾±i©ÇA ³lnBÇî ° ³‾BÇz‾ ½oUé½BÇÇ{ Ç Z Ç494
º°n oÇM An »	®Ç« o¼ÇYFU ½oTz¼ÇM ³ÇA SwA ºA³‾Bz‾ HL§BE »¢Tvi
K¦1 o‾°oM) jnAm£»« °A»£k‾p S¼	¼A °n½A pA ° nBª¼M joñ¦ªîcow

/(373|,2004
ºBµ²°oÇ£ ³ªÇµ nj »ª‾C f±‾ ½oUé½B{ µC o^� »ª‾C Ç W§A Ç495
»‾±i©A BM ¤Bv£nqM jAo�A nj /SwB¼‾j nj »‾±i©A ½oUé½B{ °»®w
,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) SwA ¬±Çi éÇ�j Á±ªíÇ« »ª‾C S¦î ,µC o^�

/(374|
,joÇA ²jB	TÇwA »®L§ jA±« B½ k¼wA»T‾C pA µC ²Aoªµ k½BL‾ Ç J Ç496
K¦Ç1 o‾°oÇM) kµj»«yµBA An µC Jm] »´]±U ¥MB1 poB ³M Ao½p

/(376|,2004
,¬±Çi o‾°oÇM) SwA »‾±i©ÇA ³½±‾BYCHF òo« S¦î Ç W§A Ç497

/(378| ,2004
»ÇwAj ¤±¦Çw ¬AodM nj ¬AnBª¼M (Z °J ,W§A jnA±« ³ªµ) Ç j Ç498
,k®®ÇA k½kÇzU An ¬AodÇM k®‾A±U»« ³A »½Bµn±TA@B� oj‾ pA k½BM ¥ñ{
BÇ½ S‾±	Çî ºBµ³‾BÇz‾ ¥Ç«A±ÇÇî ÇÇ½A ³¦ªÇÇ] pA /k‾joÇÇ£ »wnoÇÇM
y®ÇU BÇ½ »¢TÇvi K]±Ç« ³A SwA »½BµS¼íl° ° ¬±¼wBUAnk¼µj

/(385| ,2004¬±io‾°oM) k‾±{»« »	BBî
ºBµ»ª¼ikÇM pA »Çñ½ (CLL) «qÇ« »T¼w±	®§ »ªw±§ Ç j Ç499

/(410|,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« v« ¼h§BM é½B{
jo� ¬k{ kíTv« WîBM k¼	w ºBµ¤±L¦£ j±LªA »ªw±§ nj Ç j -500
/j±{»Ç« »ªw»TPÇw ° »‾±«±®ÇQ ³¦ªÇ] pA ºjkíT« ºBµS‾±	î ³M
,»UBQ±‾jB	ÇÇ®§ ,KU ¬±ÇÇa ºjnA±ÇÇ« ºnBª¼ÇÇM ³ÇÇ¼§°A ºBµ³‾BÇÇÇz‾
,»eÀÇæ ,¬±ÇiuP¼�) p±ª¼A@A ° »‾±i©A ,»¢Tvi ,»£k½oQ¡‾n

/(276|
¬±¼vApn pA kíM B½ ¬°oA ºnBª¼M ¥X« »	¦Th« s½Ao{ nj Ç j -501
xnA±£ ³§±§ pA B12 ¼«BT½° Jm] ¤ÀTiA »«±TAoTwB£ B½ ° ¨±Ã¦½A

/(380|,2004K¦1 o‾°oM) SwA oUé½B{
y½Aq�A ò±§±UA k‾±¼Q BM »T¼§BUn±« ° j±î¬Aq¼« »ªw±§ nj Ç Z -502
W¼	Çi ºnBª¼ÇM ¬Ak^Ç� S¦Çî ³ÇM ÁBªTÇeA oÇ«A ½A ³A ,k®A»« Ak¼Q
²k‾Bª¼1BM »‾BBowºBµ¤±¦wº°noM ³ASwA »‾BMq¼« ³¼¦î ¬Bª´¼«

/(281| ,»eÀæ ,¬±iuP¼�) k®A»« o¼YFU
ð¼ªÇw±§ nBª¼ÇM ºAoM ºnBTwoQ »¦æA ºBµ}¼hzU Ç W§A -503

:k{BM o½p jnA±« ¥«B{SwA ñª« jBe
/(413|,2004K¦1 o‾°oM) ºq½o‾±i °S‾±	î ooi

,¬joÇ£ º°B	®§ jkE ,»UBQ±‾jB	®§ ºBµ¥d« ½oUé½B{ Ç W§A -504
/(419|,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« TwB½k« ° ²±1oU -±�
(138| ,¬AnBñªµ °»MB¼wAo�A ,o‾°oM p±«Ck®U) (j -505
(138| ,¬AnBñªµ °»MB¼wAo�A ,o‾°oM p±«Ck®U) (Z -506

S{±Ç£@) S{±£ ¥«B{ µC º¿BM o½jB^« ºAnAj ºBµAmE (Z -507
©Çza ,²B¼Çw) B¼ÇM±§ ,BµS{±£ o½Bw ° (ïo« o¢] ,³§Bw±£ o¢] ,°B£@

/k®{BM»« (²o¼{ ,qLw yªzA ,qLw ,RB\½qLw ,»T¼a ,»¦L¦M
(138| ,¬AnBñªµ °»MB¼wAo�A ,o‾°oM p±«Ck®U) (j -508

/(401| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-509
(137| ,¬AnBñªµ °»MB¼wAo�A ,o‾°oM p±«Ck®U) (j -510

°º°B	®§ jkE pA»vQ±¼M ¨B\‾A ,¼ña±µ}¼hzU x@À« (J-511
/(420| ,2004K¦1 o‾°oM) k{BM»« òoL®T{Ak½n ºB´§±¦w T�B½

/(456| ,2004K¦1 o‾°oM) (j -512
/(461| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-513

BM ,k‾±{»« ¥½kLU BªwÀQ ºB´§±¦w ³M ³A B ºBµS¼w±	®§ -514
¥Ç«A±Çî (»®¼ÃU°oQ ¤±ñ§±« »î±‾) BµºjBM »T‾C ° Bµ¼§±M±¦£ k¼§±U
SdU k®½Co� ½A /k‾oM»« ¼M pA W¦Th« ºBµ©v¼‾Bñ« BM An »]nBi
/(361|,2004K¦1 o‾°oM) k‾A²k{ ³TiB®{ ¤An±«±µ»®ª½A ¬A±®î

/(365| ,2004K¦1 o‾°oM) (W§A -515
/(455| ,2004K¦1 o‾°oM) (j -516
/(439| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-517

G6PD j±LªA BM ºjAo�A nj q¼§±ªµ ²k®®A jB\½A ºBµ°nAj (J-518
B½n¿B« kl º°nAj ¥«B{ Bµ°nAj ½A ,k®Tvµ ²k®®A k¼vA@A ºBµ°nAj
RB	§±ÇÇw ° ½oQ°oT«ºoÇÇU) Bµk¼«B‾B	§±ÇÇw ,(¼A°o¦ÇÇA ¥XÇÇÇÇ«)
ºBµÇñv« ,¼TÇ‾Aj°oÇA@BÇ« ¥XÇ« Bµ¼Ä±TÇ‾An±�°oT¼‾ ,¤°pBvA@BT«
º°nAj ,ºk½pB¼U ºBµð¼Un±½j ,(½o¼PwC º¿BM p°j) ¤BEp ¬Aoo1
,¥ñ¼®	Ç«Ao¦ÇA /(¼«n±	TÇ« ,k½oL¼¦Ç£@) ¬±Çi k®ÇÇ1 ²kÇÇ‾n°C ¼½BÇÇQ
³¦ªe k‾A±U»« À1BM ¬jn±i¬B½ÀTL« nj /K¼«BT½° °¼Tv½B«°o¦A@

/(393|,2004K¦1 o‾°oM) k®A jB\½A q¼§±ªµ
S¼w±§±ÇÇ‾AoÇÇ£ ²k®®ÇÇA ð½odÇÇU n±TÇÇA@BÇÇ�) G-CSF (J -519
-AoTÇ�A ° o¼XÇñU ³ÇA SwA »®¼A±T¼w ð½ [¬r±Q±Ã‾ B½ ©¼TwAo¢¦¼�]
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nj ºBµ¥¼�°oU±‾ Sîow ³M ° k®A»« ð½odU An »‾B«j°jºB´§±¦w
k½k{ »§°S1±« j±L´M njG-CSF /kµk¼«y½Aq�A An ¬±i¬B½o]
/SwA k¼	« MDS fA±‾A pA »HíM B½ °»‾B«nj »ª¼{ pA kíM »®Q°oU±‾
»®Q°oU±‾ R¿Be nj ¤B½oTA@BM ºBµS‾±	î pA ºo¼¢z¼Q nj ¼®`ªµ
j±{»Ç« \½nqÇU ºk¦Ç] o½p ° ³‾Ap°n Rn±æ ³M °nAj ½A /SwA oY±«

/(463| ,2004K¦1 o‾°oM)
³ÇA SwA »‾A±hTwA jnjG-CSF ³¼§°A »L‾B] ³lnBî (W§A -520
K¦Ç1 o‾°oM) SwA ¬A±hTwA qh« qÄ±Q±UBªµ y½Aq�A pA »{B‾ ÁBªTeA

/(463| ,2004

/(451| ,2004K¦1 o‾°oM) (J-521
é½BÇ{ »ª¼ikÇM ð½ (CLL) «q« ð¼Tw±	®§ »ªw±§ (Z -522
60 pA y¼ÇM }¼hÇzU ¬B«p nj ¬AnBª¼M ¨±w °j /SwA k®ª§Bw jAo�A

/(410| ,2004K¦1 o‾°oM) k‾nAj w ¤Bw
6- qA±¦Ç£ j±LªÇA nBÇaj ¬AnBª¼ÇM »o¼d« ¬±i ³‾±ª‾ nj (J -523
¼M±¦£±ªµ) q®½Bµ ¨Bv]A Sv®ñª« (G6PD) pB‾r°nk¼µj RB	v�
| ,2004K¦Ç1 o‾°oÇM) j±Ç{ ²kÇ½j q«oÇ1 ¤±L¦£ nj (²k{ K½ohU

/(392

éMB®«
/1382»ª§Bw :¬Ao´U /¬AnBñªµ °»®¼«A ©¼¦e /¬±i°-°oî °K¦1ºB´½nBª¼M ºnBTwoQ ,2004VnAj±w ,o‾°oM -1

/1381¬BL¦£ :¬Ao´U ,¬AnBñªµ °ºjo]°oM j±ív« /¥¼v¼w KB»‾BL« /¬AnBñªµ °»§nk‾A ,u«BU -2
/1384 ,»ª§Bw :¬Ao´U /q¼§B½j °CCU,ICU ²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao« /A±¼{ ,n±Q¨B~M RAjBw -3

/1383 ,ºozM :¬Ao´U /q¼§B½j °CCU, ICUºBµyhM nj ²s½°ºnBTwoQ ºBµSL1Ao« ,vd« ,»‾Bª¼¦w ° Blnkªd« ,ºo¢vî -4
/1381 ,ïAoa oz‾ :¬Ao´U /½o£ »®¼§BM ºr±§±½q¼� /bo� ,¬AjB{ °»¦î ,³½±§ »1jBæ-5

/1380 ,K¼LB oz‾ :¬Ao´U /¬AnBñªµ °»§k¢¼M Blnkªd« /»ñ{qQ ºr±§±½q¼� /n±UnC ,¬±T½B£ -6
/1385 ,y‾Aj n±‾ :¬Ao´U ,¬AnBñªµ °»‾°nB1 o´a±®« /-°oî°K¦1ºB´½nBª¼M Ç »¦iAjKB¤±æA ,W§°k‾An »¦v®U ,¬±v½nBµ -7

/1384 ,ºozM :¬Ao´U /u‾B¼‾B«°pnCB¼‾±w ,¬BAj±AºnBTwoQ /¡‾°»¦½°-8



?jnAj S§Bij ¼«BT½° ¨Ak<Jm] nj Intrinsic factor -1
B1 ¼«BT½° Ç j B12 ¼«BT½° Ç Z B.comp ¼«BT½° Ç J B6 ¼«BT½° ÇW§A

?kµj»« fnxnA±£ ²B¢Twj pA Sªv- ¨Ak< njB12 ¼«BT½° Jm]¥ªî -2
²kí«t°k‾±� Ç j ¨±‾j±Äj Ç Z ¨±‾°rr ÇJ ¨±Ã¦½A ÇW§A

?j±{»« ¨B\‾A ©½q‾C ¨Ak<ðª< BM ¬Bµj ¥iAj njºA³TwBz‾ jA±« ©jµ -3
¼vP½oU Ç j ¼vPQ±¦¼«C Ç Z ¼vPQ Ç J ¼§B¼TQ ÇW§A

?j±{»« c{oU »‾B«p ³a nj¼Uoñw -4
j±{ oTªA 5-6 pA ³µjpA°j nj ºkí«t±ª¼A PH ³A »‾B«p Ç J j±{ oTªA 2-3 pA ³µjpA°j nj ºkí«t±ª¼A PH ³A »‾B«p ÇW§A
j±{ oTªA 6-7 pA ³µjpA°j nj ºkí«t±ª¼A PH ³A »‾B«p Ç j j±{ oTªA 4-5 pA ³µjpA°j nj ºkí«t±ª¼A PH ³A »‾B«p Ç Z

?kwn»« ¨±T<n ³M ¬jn±i pA kíM SîBw k®a Amv Sªv- ¼§°A -5
SîBw 15 j°ke Ç j SîBw 12 j°ke Ç Z SîBw 8 j°ke ÇJ SîBw 6 j°ke ÇW§A

?Sv¼at±ª¼< -6
²kí« ²o¼{ BM ²k{ g±¦h«ºAmE ÇJ xnA±£ ²B¢Twj ºj°jRBAoe ÇW§A

-AqM BM ²k{ g±¦h«ºAmE Ç j AmE ²k®®A ©HµºBµ©½q‾C joñ¦ªî Ç Z
?k®<»« ðª< Amv nj j±]±«RBL¼<oU pA ð¼«Ak< ©jµ ³M ð½o¦<°nk¼µ k¼wA -7

Bµ¼ÃU°oQ Ç j Bµ»Moa Ç Z »‾kí« jA±« ÇJ BµRAnk¼µ±MoA ÇW§A
?k®<»« SLY ³‾±¢a An²j°nºBµAkæ $±‾ nBTwoQ ,j±{²k¼®{ nBLñ½ ³¼‾BY 15 oµ Gj°ke²j°nºBµAkæ ³<»‾B«p -8

Akæ ¬Ak^� Ç j ³T�B½ yµBA Ç Z »í¼LB ÇJ ³TvµC ÇW§A
?k‾jo£»« Jm]xnA±£ ²B¢Twj pA ,k‾±{ ©jµ ³ñ®½A ¬°kM o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< -9

BµRAnk¼µ±MoA ° Bµ¼«BT½° Ç j »‾kí« jA±« ° Bµ¼«BT½° Ç Z bÀ«A ° Bµ¼ÃU°oQ Ç J Bµ¼«BT½° ° Bµ»Moa ÇW§A
?jo¼£»« Rn±æxnA±£ ²B¢Twj pA Sªv- ¨Ak< nj ©¼v¦< °µC k®‾B« ºjA±« Jm] -10

¬±§±A Ç j ¨±‾rr Ç Z ¨±Ã¦½A Ç J ³µjpA°j ÇW§A
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?SwA ºA²j°n Ç ºkí« ºBµ²k®®< ©¼�®U pA ð½ ¨Ak< °q]¼«BTv¼µ -11
»‾±«n±µ Ç j ð¼UBªTv¼w Ç Z »íl±« ÇJ »L~î ÇW§A

?Sv¼a ³ªeBµ ¾±w²k®®< jB\½A ¥«Bî ½oU©´« -12
JoaºBµAmE ÇJ ¼ÃU°oQoQ ºBµAmE ÇW§A

²k{ j±wðª‾ ºBµAmE Ç j RAnk¼µ±MoA pA nB{ow ºBµAmE Ç Z
?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak<tAoñ‾BQ RBd{oU BM ³JMAn nj -13

j±{»«ð½odU Bµ¬±«n±µ¬k{ jApC \½oB pA ¨±‾j±Äj pAt±ª¼A n±Lî ¨B¢®µ njtAoñ‾BQ RBd{oU ÇW§A
SwA »½B¼¦1PHºAnAjtAoñ‾BQ RBd{oU ÇJ

j±{»« ³µjpA°j ³M ²k{ jnA° k¼wA ¬k{»X®i K]±«tAoñ‾BQ RBd{oU PH Ç Z
-±�jnA±« ³ªµ Ç j

?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak< ¼Uoñw ¬±«n±µ BM ³JMAn nj -14
k®A»« nB´« An ²kí« k¼wA c{oU ÇJ k®A»«ð½odU AntAoñ‾BQ ²o¼{ nj RB®MoA»M c{oU ÇW§A

jnAm£»« o¼YFU n±¦¼Q °ºo« ºBµoTñ®	wA çBL^‾A º°n oM Ç j j±{»« Ao	æ ³v¼AçBL^‾A K]±« Ç Z
?k®<»ª‾ jB\½A An jn±« ¨Ak< ¼®¼<±Tv¼w ³§±< c{oU -15

²kí« RBd{oU ¥A nB´« ÇJ ¨±‾j±Äj nj Ao	æ ¬k{ jApC ÇW§A
³¼¦hU ºAoM p̈¿ ¬B«pyµBA Ç j tAoñ‾BQ ²o¼{ k¼§±U y½Aq�A Ç Z

/j±{»« RB®Moñ¼M c{oU WîBM //////////// c{oU ° ¨±‾j±Äj ³M Amv j°n° Ç 16
¼vPQ Ç j ¼Uoñw Ç Z ¼®¼A±T¼w³§±A Ç J ½oTwB£ ÇW§A

/SwA Bµ¼ÃU°oQ ©jµºAoM ºn°oe°»ªjµ n±T<@BE ½oT§BíE //////// Ç 17
ð½o¦A°nk¼µ k¼wA Ç j ¼§±A¥¼TwA Ç Z ¼vP½oU Ç J pBP¼§ ÇW§A

?k{BM»ª‾ ²kí« º°n oM ð¼UBPªwAnBQ ¤BªîA pA ð½ ¨Ak< Ç 18
²kí« RBAoeyµBA Ç j ¼vPQ c{oU y½Aq�A Ç Z k¼wA c{oU y½Aq�A Ç J ²kí« RBAoey½Aq�A ÇW§A

?k®<»« ³¼¦hU ³µjpA°j ¥iAj ³M AntAoñ‾BQ RBd{oU ° AoXæxnA±£ ²B¢Twj pA Sªv- ¨Ak< -19
oUA° ¤±P«C Ç j n±¦¼Q oTñ®	wA Ç Z B½jnBA oTñ®	wA Ç J ¤Bñw±Ã¦½A ³`½nj ÇW§A

?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< xnA±£ ²B¢Twj ¥ªî R¿ÀTiA ³M ¬B½ÀTL« S½Bñ{ ½oTí½B{ -20
¬jn±i AmE ²Aoªµ ³M ©ñ{»‾B1±�Sªv1 jnj ÇJ ïAo	TwA ° f±´U ÇW§A

»½B´T{A»M Ç j Sw±L½ °¤B´wA Ç Z
?Sv¼a (melena) B®¦« -21

²o¼U »‾±i f±�k« Ç j ¨±TAn pA {°n ¬±ié�j Ç Z »‾±is¦i ÇJ »‾±i ïAo	TwA ÇW§A
nj»Q±ñw°k‾C ¨B\‾A pA kíM H«Aq§A An o½p jnA±« pAð¼«Ak< »Tv½BM nBTwoQ /SwA ²k{»Q±ñw°k‾C ³<ºnBª¼M nj -22

?k®<ða nBª¼M
¬jp ï°nC °»½B´T{A»M ÇJ ²kí«BUºo« o¼v« nj ºjBîo¼E »TeAnB‾ ° jnj ÇW§A

Z °W§A jnA±« Ç j RnAoe ³]njy½Aq�A Ç Z
?Sv¼a »Q±ñw°k‾C ¨B\‾A pA ¥L- Bµð½ro®¼§±<»T‾C ²jBXTwA pA^kµ -23

GIRBd{oU y½Aq�A Ç j ºj°jRBAoeyµBA Ç Z GIRBd{oU yµBA ÇJ ºj°jRBAoey½Aq�A ÇW§A
?Sv¼a »Q±ñw°k¼Ä±ª¢¼w ¨B\‾A pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« -24

ð¼‾±UoP½Bµ »ñª‾¤±¦d« BM ³¼^®U Ç J gaguñ¦�nSz£pBM BU nBª¼M NPO ÇW§A
nBª¼M ºAoMNGTT{Am£ Ç j ö§° JC BM ³¼^®U Ç Z

?SwA ¨Ak< »Q±ñw±‾±§±< nj nBª¼M z½p±Q -25
©i BµBQ °SwAn º±¦´Q ³M Ç j »«±U±T¼§ Ç Z ©i BµBQ °Oaº±¦´Q ³M Ç J o«j ÇW§A

ð¼U±¼M»TÇ‾C º° ºAoÇM »Q±ñw±‾±§±Ç< ¨B\Ç‾A pA ¥LÇ- oÇ½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ³M nBª¼M ¾ÀTMA Rn±æ nj -26
?j±{»« q½±\U »v<@À¼E°oQ
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¤B´wA Ç j ²j°n»MB´T§A ºnBª¼M Ç Z S½oTwB£ Ç J S½jnBA°k‾C ÇW§A
?k{BM»« »Q±ñw±‾±§±< ºpBw ²jB«C ¥eAo« pA ³®½q£ ¨Ak< -27

nBª¼M ³M nBA x°nc¼l±U ÇW§A
/j±{»«²jAjRBí½B«s^� nBª¼M ³M »Q±ñw±‾±§±A pA ¥L1 p°n SîBw 24-72 ÇJ

nBª¼M ³M ºpBw ²jB«C pA ¥L1 K{ nj ¥´v« º°nAj pA ²jB	TwA Ç Z
Z °J ,W§A jn±« ³w oµ Ç j

?Sv¼‾ c¼dæ»Q±ñw°oTwB£ nj o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -28
ºo« ¬k½jºAoM ShU ³L§ nj ²k¼zA S§Be ³My½Bµ ³‾B{ ° nBª¼M ow T�o£ nAo1 ,±¦´Q ³M nBª¼M ¬k¼MA±i ÇW§A

ºo« ³M K¼wC °xodU ¨kîS´] nBª¼M ow T�o£ ÇJ
é¦Muñ¦�n¥«BA Sz£oM BU »½AmE jA±«¬jn±iS´] ²pB]A ¨kî Ç Z

SMBY ° ²k¼zA S§Be ³M ow ° ³Tvz‾ S§Be ³M nBª¼M S¼íl° Ç j
?j±{»ª‾ ¥«B{ An jn±« ¨Ak< »Pñw±‾±§±< pAuQSL-Ao« Ç 29

¤BTAn ºq½o‾±i ¤oT®A Ç J oTTeAn é�jS´] »½±zTv{ Bª‾A ÇW§A
¤BTAn rB‾nj °KU ¤oT®A Ç j jnj °©ñ{g	‾ »wnoM Ç Z

RBd{oU »¦L- SX¼{ nBTwoQ /j±{»« ºo¼£@²pAk‾A nBª¼M NGTRBd{oU SîBw 24Rk« ³M »Q±ñwAnBQ¿ pA kíM -30
çnA±î p°oM ¡‾n ¨Ak< ²kµBz« BM »¦íE SX¼{ nBTwoQ /SwA ²jo<xnAq£ ²o¼U q«o- ¥ªî pA kíM ³¦æBEÀM AnNGT

?k®<»«xnAq£ð{qQ ³M °»®¼M y¼Q An ²±*§BM
qLw ³M ¥½B«¡‾n ÇJ {°n jnp BU ºA²±´1 ÇW§A

ºA²±´1 ³®¼«p BM »½Bµ¤±‾Ao£ Ç j ²o¼U q«o1 Ç Z
¬kÇ‾An±Çi oÇM ²°Àî /j±{»« ²jB«C kíM p°n ºAoM »EAo£±£@BE°pA ¨B\‾A ºAoM}~hT« ð{qQ n±Twj ³M nBª¼M -31

?Sv¼a ¬±«pC ½A ¨B\‾A pA ¥L- KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A nBª¼M ³M ©½nBM RBX§±w ¤±¦d« ºnAk*«
ðLw ³‾BdLæ ° ³‾Ao~îð½ ¬jn±i ³M nBª¼M \½±zU ÇJ nBª¼M RAoµA±] °RAq¦� ¨BªU ¬joA ZnBi ÇW§A

²j°nRBAoe º±¢§A »wnoM \½oB pA Sw±L½ ¤oT®A Ç j ²k{ q½±\U ºBµ°nAj vo~« ³M nBª¼M \½±zU Ç Z
/kµj»« xp±«C (ERCP) tAoñ‾BQ ° º°AoXæ ºnB\« k½Ao£°oUn »Q±ñw°k‾C ¨B\‾A n±�®« ³M An nBª¼M nBTwoQ -32
½A o¢‾B¼M RnBLî ¨Ak< /SwA}-B‾ ³®¼«p ½A njº°RBîÀlA ³< j±{»« ³]±T« nBª¼M RBîÀlA »MB½pnA nj nBTwoQ

?SwA »îk«
©®A ¾BH«A An ³«B‾ S½Bln ö� k½BM « ³A ©‾Aj»« « ÇW§A
n̈Ak‾ An o\¼w°oQ ½A ¨B\‾A »£jB«C p±®µ « B«A ,©‾±®ª« ÇJ

joA kµA±iðªA ©z«AnC ³M j±{»« q½±\U «ºAoM IVRn±æ³M ³A »½Bµ°nAj pA »HíM ,©‾±®ª« Ç Z
k®A ºo¼¢z¼Q ©‾jp \îpA ±¦£ºoPwA n̈A°k¼«A « Ç j

nBª¼ÇM ½A pA SL-Ao« ³«B‾oM nj nBTwoQ S½±§°A /SwA ³TEo£ nAo- »Q±ñw±‾j±Äj °oTwB£±£@BE°pA SdU ºnBª¼M -33
?SwA ¨Ak<@

jnj ±¦£ é�n ºAoM ö£ RBí½B« ¬joA ²o1o1 Ç J ò@B£ uñ¦�nSz£oM »wnoM Ç W§A
¤jowxp±w k®‾B« »lnA±î¤oT®A Ç j nBª¼M RnAoe ³]nj ¤oT®A Ç Z

nBª¼ÇM ³Ç< j±{»« ³]±T« o\¼w°oQ ¨B\‾A ¼e nj nBTwoQ /k®<»« q½±\U ²k®®< @̀BQ ºBª‾A nBª¼M ºAoM ð{qQ -34
?k¼®<»« ³¼æ±U An o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< /j±{»« ©ñ{O«Ao< ° jnj nBaj

oU¼½BQ Sîow BM ¬C jk\« Y°o{ ° ³¼‾BY 30Rk« ³M ³§±§O«À* Ç J Bª‾A ¤±¦d« ³v¼A ¬joM ¿BM ÇW§A
ð{qQ ³M fÀBA ° Bª‾A ³«AjA ¨kî Ç j Bª‾ ßA ³«AjA ° nBª¼M ³M ¬jAj¬B®¼ªBA Ç Z?SwA KwB®« nB< ½A ºAoM z½p±Q ¨Ak< /kµj»« ¨B\‾A ²k®®< @̀BQ ºBª‾A nBª¼M ºAoM nBTwoQ -35

OaºBQ ¥MB^« nj ²k¼ªi n±B ³M SwAn ºBQ °Oaº±¦´Q ³M ÇW§A
SwAn ºBQ ¥MB^« nj ²k¼ªi n±B ³M OaºBQ °SwAn º±¦´Q ³M Ç J

³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° Ç Z
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³Tvz‾ S¼íl° Ç j
An ²j°n »í¼Llo¼Çv ºBÇµAkÇæ j±Ç]° ¨kî AoXæ ³v¼< ¡®w ³M ÀTL« nBª¼M ©ñ{ ³¼§°A ³®½Bí« pAuQ nBTwoQ -36

?SwA ²j°n»í¼Ll ºBµAkæ pA4¼æ±U ½oT´M RnBLî ¨Ak< /jo<xnAq£@
©ñ{éMn nB´a nj ¥E¥E¥ñ{ ³M k®¦M »U±æZA±«A éªw ÇW§A

kMB½»« nBzT‾A ©ñ{ pA »æBigB^‾Sªw ³M ³A q¼U »¦¼i »U±æZA±«A éªw ÇJ
©ñ{éMn nB´a nj ¥E¥E B½ð¼U ð¼U k®‾B« q¼U HTLv‾ »U±æZA±«A éªw Ç Z

©ñ{ pA »æBigB^‾ njyiyi k®‾B« ©M »U±æZA±«A éªw Ç j
/k®<»Ç« ²jB«C »EAo£±½s‾¿±< ºAoM An nBª¼M nBTwoQ /k®<»« SL-Ao« AoXæ ³v¼< ¡®w ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -37

?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ /k®<»« ¤A±Ãw nBTwoQ pA o\¼w°oQ ½A ¨B\‾A pA^kµ ³®¼«p nj nBª¼M
Ao	æ ³v¼A RBd{oU ³¼¦hU ÇJ Ao	æ ³v¼A °ºnB\« S½°n ÇW§A

Ao	æ ³v¼A ¥iAj ³M °nAj \½nqU Ç j Ao	æ ³v¼A º±zTv{ Ç Z
³]±TÇ« nBª¼ÇM Ç½A »wnoÇM nj nBTwoQ /k®<»« SL-Ao« ©¼v¦ñ§A ³*MBw BM S¼UAoñ‾BQ ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -38

?SwA nBTwoQ ³TEB½ ½A ²k®µj ¬Bz‾ RnBLî ¨Ak< /j±{»« »\¦E t±Ã¦½A
¤B‾C oTñ®	wA ¤oT®A ¨kî ÇJ »‾B´£@B‾ f°o{ BM ¨°Ak« ,k½k{ jnj ÇW§A

©ñ{SwAn »‾BTdU éMn nj uª§ ¥MB�°tBveo¼\ ,S<w ²j±U Ç j ©ñ{ºBµpB£ é�j nj »‾A±UB‾ Ç Z
?j±{»ª‾ ²jBXTwA Barrium Enema pA ºnBª¼M }¼hzU ºAoM jn±« ¨Ak< nj -39

¤B´wA Ç j ònqM ²j°n »‾BªTiBw ¤ÀTiA Ç Z S¼§±A ±¼UAov§°A Ç J ònqM ²j°n n±«±U ÇW§A
¬±«pC pA kíM KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A /SwA ¨Ao£±Tv¼w ³§±< ¨B\‾A nBª¼M pA nBTwoQ »TL-Ao« ºBµ³«B‾oM pA »ñ½ -40

?Sv¼a
SîBw 72ºAoM vB	{RBí½B« pA ²jB	TwA Ç J nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µ S¼íl° ¤oT®A ÇW§A

©ñ{»TeAnB‾ oj‾ pA nBª¼M ¤oT®A Ç j ïAo	TwA ° f±´U »wnoM Ç Z
nBª¼M gwBQ ¨Ak< ²k{ ³ÄAnA ºBµxp±«C »MB½pnA nj /kµj»«xp±«C nBª¼M ³M »Q±ñw±‾±§±< ³®¼«p nj nBTwoQ -41

?SwA »{p±«C ³«B‾oM S½BX< ¨kî ¶k®µk‾Bz‾
©µjy½Aq�A An ¬C ©\e [½nkU ³MuPw °©®A ²jB	TwA ¬±«pC pA kíM p°n cLæðLw ºBµAmE pA ©‾A±U»« ÇW§A

¨±{g	‾ ° ©ñ{ nj pB£ éª\UtBveA nBaj ºnAk^« o\¼w°oQ pA kíM ³A SwA »í¼LB ÇJ
j±{»£k¼zA °»T	w nBaj ©ñ{RÀHîSwA ñª« o\¼w°oQ ¨B\‾A ¤±B nj Ç Z

¨°oM ¤q®« ³M ©‾A±U»« o\¼w°oQ ¨B\‾A pA kíM SîBwð½ HL½o^U Ç j
?SwA ¨Ak< ¨Ak-A ¼§°A /kµj»« nAo- »wnoM jn±« An nBª¼M ©ñ{ nBTwoQ -42

-j Ç j uª§ Ç Z ²kµBz« ÇJ éªw ÇW§A
»«BªU ¨B\‾A ³< »Un±æ nj /kµj»« nAo- »~¼hzU ºBµSvU Sv¼§ nj AnGIR¿ÀTiA ³M `±ñz« nBª¼M nBTwoQ -43

?jo¼£»« ¨B\‾A oiC ³¦eo« njð½ ¨Ak< ,k{BM ²k{ q½±\U o½p »~¼hzU ºBµSvU
Ao	æ ³v¼A pA ºnAjoM uñî Ç j ©½nBM é¦M Ç Z »‾Bµj ¨Ao£±Tv¼w ³§±A Ç J Bª‾A ©½nBM ÇW§A

¬±«pC ¨B\‾A pA ¥L- An»½Amv ©½rn $±‾ ³a^o~« nBTwoQ /jnAjnAo- »‾Bµj ¨Ao£±Tv¼w ³§±<Swo´E njºnBª¼M -44
?k®<»« ³¼æ±U nBª¼M ³M

RAnk¼µ±MoAoQ Ç j »Moa ¬°kM Ç Z RBí½B« Ç J ¼ÃU°oQ ©A ÇW§A
S½±§°A nj ¬±«pC pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak< /jnAj nAo- »‾BTdU xnA±£ ³§±§ »Q±ñw°k‾C Swo´E nj ºnBª¼M -45

?SwA
nAnjA ²j ¬°oM ¤oT®A Ç j ¤BTAn ºq½o‾±i ¤oT®A Ç Z èL‾ ¤oT®A Ç J ò@B£ uñ¦�n ¤oT®A ÇW§A

/SwA ²joÇ< q½±\ÇU ¤±ñ¼¦Ç£ ¦¼UA »¦Q S¼§°oTñ§A ¤±¦d« ð{qQ SwA »Q±ñw±‾±§±< k½k‾B< ³< ºnBª¼M ºAoM -46
?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ o¼MkU ½oT´M »J½Ao{¼®a nj /SwA ²k{¤B´wA ³M ÀTL« ¤±¦d« ½A ^o~« pA kíM nBª¼M

Bª‾A ð½ ¨B\‾A Ç J ¬±«pC ±h§ ÇW§A
SwA²j±MxnA±£@²B¢Twj ³¼¦hU °nAj ½A q½±\UpA Akµ ³* nBª¼M ³M c¼9±U Ç j ºk½n° »‾B«nj é½B« f°o{ Ç Z
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pA ¬±Ç«pC p A ¥LÇ- »£jB«C ²nBMnj nBª¼M /SwA AoXæ ³v¼< pA »EAo£±‾±w k½k‾B< S¼Tv¼w ³§±< ³M ÀTL« nBª¼M -47
?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ /k®<»« ¤A±Ãw nBTwoQ

k{BMNPO nBª¼M SwA p̈¿ ÇJ j±{ q½±\U »A@An±i ºBµ°nAjSwA p̈¿ ÇW§A
k{BM SAoe »M»µBU±ARk«ð½ nj nBª¼M SwA p̈¿ Ç j ²k®®A SeAnB‾ SwA ºo\¼w°oQ Ç Z

?Sv¼a ³‾Bz‾ $±Ek« nj {°n q«o- ¬±i j±]° -48
kLA pA ºq½o‾±i Ç j ²j°npA ºq½o‾±i Ç Z ºo« pA ºq½o‾±i ÇJ ²kí« pA ºq½o‾±i ÇW§A

?kµjxp±«C nBª¼M ³M An o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< k½BM nBTwoQ ,»Q±ñw°oTwB£ pA ¥L- -49
k½Bª‾ f°o{ An ¬Bµj ²An pA ³½mhU k‾A±U»« o\¼w°oQ ¨B\‾A pAuQ ³¦æB�ÀM ÇW§A

Sv¼‾ nBª¼M ¬j±MNPO ³M ºpB¼‾ Ç J
jo¼£ nAo1 Oaº±¦´Q º°n oM o\¼w°oQ »B nj Ç Z

jo¼£ nAo1 ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° ³MuPw ° pBL1BB S¼íl° nj AkTMA o\¼w°oQ »B nj Ç j
?j±{»« ºBµ²jBXTwA xnA±£ ²B¢Twj R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak<}¼hzU ºAoM Á±ªí« ð¼TQAoL¼E »Q±ñw±‾±§±< pA -50

¬BBowºo¢§BMoE Ç j ³TiB®{B‾S¦îBM¤B´wA Ç Z ²j°n»MB´T§AºnBª¼M Ç J f±�k«nj»	h«ºq½o‾±i ÇW§A
ºnB¢‾±UoQ pA ¥L- nBª¼M ºpBw ²jB«C ¾q] o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< xnA±£ ²B¢Twj »‾B-±E yhM ºnB¢‾±UoQ nj -51

?k{BM»ª‾
j±{»«éo1ºnB¢‾±UoQ pA ¥L1 K{ ³ª¼‾ pA é½B« B½ AmE¬jn±i ÇW§A
j±{»«ºnAjj±iºnB¢‾±UoQ p°n cLæ pA RB¼‾Bij ¤BªíTwA pA Ç J

j±{»« ²jB	TwA ¥´v« ºBµ°nAj pA Bµ²j°n¬joA q¼ªU ºAoM Ç Z
j±{»«vo~« jB½p ¶k‾Bª¼1BM BM AmEºnB¢‾±UoQ ¥ªî pA ¥L1 p°n 2-3 pA Ç j

?j±{»« ²jBXTwA xnA±£ ²B¢Twj R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< »½BwB®{ n±�®« ³M Bª‾A ©½nBM pA -52
S½oTwB£ Ç j ¬±§±A¬BBow Ç Z t±UB¼µ \T� ÇJ ºo«u½nA° ÇW§A

:q] ³M SwA o½p jnA±« ³ªµ Barium enema ¨B\‾A é®« jnA±« -53
»{nA±£ ¤Bí�ºq½o‾±i ÇJ ¬±§±A nj ¤Bí� »MB´T§A ºnBª¼M ÇW§A

²j°n nj n±«±U °O¼§±Q j±]° Ç j ²j°n jAkv‾A B½ »£k{fAn±w Ç Z
?SwA ¨Ak< ©½nBM ³¼*®U »§BªTeA ³enBî -54

»½B´T{A »M Ç j ²kí« k½k{ jnj Ç Z Sw±L½ Ç J ¤B´wA ÇW§A
?j±{¨B\‾A ²kí« ov‾B< k¼ÄBU ºAoM SwA ñª« o½p »~¼hzU ºBµ¬±«pC pA ð½ ¨Ak< -55

»�Ao£±‾±wAoT§°A Ç j »Q±ñwoTwB£ Ç Z »Q±ñw±‾±§±A Ç J Bª‾A ©½nBM ÇW§A
?k®<»« ðª< ¤ÀTiA ¨Ak<}¼hzU ³M `od« q½±\U BM ºkí« RBd{oU ³½q\U ¬±«pC -56

©¼i° »‾±i ©A Ç j ozî »®YA ©ip Ç Z ²kí« ¨±®¼wnBA Ç J «q«ð¼�°oUC S½oTwB£ ÇW§A
oÇ½p ºBµ}¼hÇzU pA ð¼Ç«Ak< ,SwA ²kí« ºk¼wA RBd{oU y½AqEA ²k®µj ¬Bz‾ ²kí« q¼§B‾C ¬±«pC ³< »‾B«p -57

?jjo£»« k¼½BU
«q«ð¼�°oUC S½oTwB£ Ç j p±¼z¼‾oQ »ª‾C Ç Z ²kí« ov‾BA Ç J ¤B‾j±Äjov§°A ÇW§A

¨AkÇ-A ¨AkÇ< /k®<»Ç« @½nqÇU ¼«BTv¼Çµ nBª¼ÇM ³M ²kí« k¼wA c{oU ð½odU ºAoM ð{qQ n±Twj @Ll nBTwoQ -58
?k¼®<»« ³¼æ±U AnºnBTwoQ

SîBwð½ oµ I&O ¤oT®A Ç J KUo« n±B ³M nBª¼M èL‾ °¬±i nBz� ¤oT®A ÇW§A
o\¼w°oQ ¨B\‾A pA kíM SîBw 24Rk« ³M nBª¼M NPO Ç j o\¼w°oQ ¨B\‾A pA kíM ¼§Bw ¤B«o‾ BM ²kí« º±zTv{ Ç Z

k½k´ÇU An ²kíÇ« k¼ÇwA c{oÇU ºBµ²k®®Ç< ð½odU BM y½B«pC SdU nBª¼M »-°oî Ç »L¦- ©Tv¼w nj o¼¼ZU ¨Ak< -59
?k®<»«

S½jnBA°k‾C Ç j ¬±i nBz�yµBA Ç Z »®oM ºBµ»ªT½nC Ç J ¬±i nBz�y½Aq�A ÇW§A
?kµj»« nAo- o½p S¼íe° ¨Ak< nj An nBª¼M ²kí« k¼wA c{oU ð½odU y½B«pC ¨B\‾A n±�®« ³M nBTwoQ -60

³®UpAoU¼½BQow°Bµ±¦´QpA»ñ½³M Ç j o«j Ç Z pBL1BB ÇJ ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 182
�

?SwA ³ñ½k‾A AoT®< o½p ¬AnBª¼M pA ð½ ¨Ak< njMRI ¨B\‾A -61
K¦1»î±®~«ºBµ³`½nj ºAnAj Ç J ºqAo« ºk½n°ºBµoTUBA ºAnAj ÇW§A

J °Z jn±« Ç j oñ¼«u¼Q ºAnAj Ç Z
³¼æ±U ¤Bw 50 o½p jAoEA nj»{nA±£ ©Tv¼w ¬Blow nj»~¼hzU SvU ¬A±®î ³M o½p ºBµy½B«pC pA ð½ ¨Ak< -62

?j±{»«
Sz¢‾A BM ¨±TAn ³®½Bí« Ç J »Q±ñw±‾±§±A ÇW§A

»Q±ñwk¼Ä±ª¢¼w±TA°oQ Ç j »	h«¬±iS´] f±�k«y½B«pC Ç Z
?j±{»« JlB<Rn±æ³M @̀B½B£ SvU ¬k{»X®« K]±« o½p »½Amv jA±« pA ð½ ¨Ak< ²jBXTwA -63

q«o1 ºBµS{±£ Ç j µC RBL¼AoU Ç Z B12 ¼«BT½° Ç J C¼«BT½° ÇW§A
?kµj ¨B\‾A An o½p ¨Ak-A ¨Ak<SwA p̈¿ nBTwoQ @̀B½B£ SvU ¨B\‾A pA ¥L- -64
nBª¼M V/S¤oT®A Ç J nBª¼M HCt °HB¼¼íU ÇW§A

nBª¼M ZAq« SMB]A º±¢§A »wnoM Ç j nBª¼M »½°nAj ©½rn °»½AmE©½rn \¼1j»wnoM Ç Z
?jnAk‾ »~¼hzU xpnA o½p ¬AnBª¼M pA ð½ ¨Ak<nj @̀B½B£ SvU ¨B\‾A -65

xnA±£ ²B¢Twj ©ip ³M ÀTL« nBª¼M Ç J ²j°nJB´T§A ³M ÀTL« nBª¼M ÇW§A
k¼Ä°n±ªµ ³M ÀTL« nBª¼M Ç j xnA±£ ²B¢Twj ¬BBow ³M ÀTL« nBª¼M Ç Z

?SwA ¨Ak< nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C ,jo¼£»« ¨B\‾A S½pAnBQ »wnoM n±�®« ³M $±Ek« q¼§B‾C ³< »Un±æ nj -66
¤B`h½ pA ZnBi nj f±�k« ³‾±ª‾ ºnAj ³¢‾ ÇW§A

ºo¼£@³‾±ª‾ pA ¥L1ðaoA E°nvo~« pA ºnAjj±i ÇJ
ºo¼£@³‾±ª‾ pA ¥L1 SîBw 48Rk« ³M »Moa º°BeºBµAmEvo~« pA ºnAjj±i Ç Z

ºo¼£@³‾±ª‾ pA ¥L1 oL¼� oQ ºBµAmEvo~« pA ºnAjj±i Ç j
?j±{»« ²jBXTwA ºn±�®« ³a ³MxnA±£ ²B¢Twj joñ¦ªî »wnoM nj ²n°A »vX®U ºBµ¬±«pC pA -67

Bµ»Moa Jm]»MB½pnA Ç J BµRAnk¼µ±MoA Jm]»MB½pnA ÇW§A
»‾kí« jA±«Jm]»MB½pnA Ç j Bµ¼ÃU°oQ Jm]»MB½pnA Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA xnA±£ ²B¢Twj nj j±]±«ºoT<@BM ¨Ak<}¼hzU n±�®« ³M ²n°A »vX®U ¬±«pC pA -68
ºn±¦¼Q oTA@BM±ñ¼¦µ Ç j t±A±A°oT‾A Ç Z ð¼T¼§±ªµBTMW±*±TQoTwA Ç J »½ÀBx±A±¦¼�BTwA ÇW§A

?kµj»« ³ÄAnA An o½p ºBµxp±«C pA ð½ ¨Ak<SwA ²n°A »vX®U ¬±«pC ¨B\‾A k½k‾B< ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ -69
¬±«pC pA ¥L1 ²B«ð½ Bµð¼U±¼M»T‾C vo~« éo1 ÇJ ¬±«pCpA¥L1SîBw 24 nj »½AmE jA±«vo~« pA ºnAjj±i ÇW§A

¬±«pC pA ¥L1 ³T	µð½ Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM vo~« pA ºnAjj±i Ç j ¬±«pC pA ¥L1 SîBw 6Ç12 Bµ¼¦« vo~« Ç Z
?k¼®<»« ³¼æ±U AoXæ ³v¼< »EAo£±‾±wAoT§°A k½k‾B< nBª¼M ³M An o½p ¨Ak-A ¨Ak< -70

Bµ²j°n¬joA q¼ªU ºAoM Bµ¼¦« pA ²jB	TwA Ç J y½B«pC pA ¥L1 SîBw 12-24 »Moa vo~« pA ºnAjj±i ÇW§A
jnAk‾ »æBi»£jB«C ³M pB¼‾ Ao	æ ³v¼A »�Ao£±‾±wAoT§°A Ç j y½B«pC ¨B\‾A pA ¥L1 Bª‾A ©½nBM ¨B\‾A Ç Z

ºBÇ-C /k®<»Ç« ²jBXTÇwA ²kí« k¼wA c{oU ð½odU ¬±«pC pA »½Ben ºB-C ²kí« ²o¼{ ³½q\U n±�®« ³M ð{qQ -71
¬±«pC ½A ³\¼T‾ Bª{ o�‾ ³M /joM»« [‾n q¼‾ ºo« ³M ²kí«u<@ÀX½n pA ° ²j±Muz¼‾oQ »‾±i ©< ³M ÀTL« »½Ben

?Sv¼a
j±{»«c{oU k¼wA ºjB½p nAk^« ÇW§A

jnAk‾ »~¼hzUxpnA ¬±«pC ³\¼T‾ ºo« ³M ²kí«uA@À	½n ³M nBª¼M ¾ÀTMA ¥¼§j ³M Ç J
j±{»«c{oU k¼wA »Ak‾A nAk^« Ç Z

j±{»ª‾ c{oU k¼wA Ç j
?j±{»« ²jBXTwA ºn±�®« ³a ³M »EAo£±ñ¼Ej ¬±«pC pA -72

²kí« gBh«»d{oU S¼§Bí� »wnoM Ç J ¤BTAn±‾C joñ¦ªî»wnoM ÇW§A
ºo« xodU ³M g±Mo« R¿ÀTiA ¼¼íU Ç j B½jnBA ³`½nj joñ¦ªî»wnoM Ç Z

?SwA $±®ª« o½p ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< nj»Q±ñw±‾±§±< ¨B\‾A -73
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k‾nAj K¦1»î±®~« ³`½nj ³A »‾AnBª¼M Ç J foæºnBª¼M ³M ÀTL« ÇW§A
k¼Ä°n±ªµ ³M ÀTL« Ç j ºjB^í‾A R¿ÀTiA ³M ÀTL« Ç Z

»~¼hzU x°n ¨Ak< pA Bª{ o�‾ ³M /SwAºo«ºB´T‾A oTñ®XwA °ºo«`odU nj¤ÀTiA ³M `±ñz« »½Ben ºB-C -74
?j±{»« ²jBXTwA ¤ÀTiA ½A »wnoM ºAoM o½p

»�Ao£ »U¼w Ç j MRI Ç Z »�Ao£±¢¼�j ÇJ ºoT«±‾B« ÇW§A
?jnAj o½p ¥«Bî ¨Ak< ³M »¢TvM oTz¼M ð¼TQAoL¼E »Q±ñw±‾±§±< }¼hzUx°nS¼*E±« -75

N±ñw±‾±§±A ²B¢Twj f±‾ Ç j ¬±§±A¬j±Mx@BQ ¬Aq¼« Ç Z nBª¼M sw±Ux°nxo½mQ Ç J nBª¼M z½p±Q ÇW§A
?k{BM»« ¬Bµj ²oXe ºnBª¼M ½oTí½B{ ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -76

uQoµ ³owA±M ³X§ JB´T§A Ç j S¼T‾j±½oQ Ç Z u½pB½k½k‾BA Ç J ³X§ JB´T§A Ç W§A
?SwA ¨Ak<SEC ºnBª¼M S«Àî ¼§°A -77

jnj ÇJ ³í½BlvAoBA njxp±w ° q£q£ tBveA ÇW§A
oj‾ jn±« �¼eB‾ pA »Äq] ºq½o‾±i Ç j oj‾ jn±« �¼eB‾ ºq«o1 Ç Z

?SwA c¼dæ ¥½lRAnBLî pA ð¼«Ak< -78
j±{»« jB\½A »½ÀBx±A±¦¼�BTwA sw±U Á±ªí« k¼U°nBQ ¶kES‾±	î ÇW§A

k®Tvµ ©¼ikM »1AqM jkEºB´ªwÀQ±Ã‾ K¦EA Ç J
SwA »A@ÀQ°oT½nA pA oTí½B{ ¬B£jn±h§Bw nj »A@ÀQ±A±§ Ç Z
k{BM»« ¨±®¼wnBA±‾jC f±‾ pA ¬Bµj ¶o	e n±«±U ½oTí½B{ Ç j

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< K§ ¬Blow ¶k®®<}hz« �í½Be -79
-±�jnA±« �ªµ Ç j ²k«CoM ºBµ³L§ BM ³í½Bl Ç Z jnj ¬°kM ³í½Bl ÇJ S	w ³í½Bl ÇW§A

?k{BM»« j±´z« ¬B½ÀTL« oX<@A nj ¥½l jn±« ¨Ak< ¬BMp ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M SiB®{ °»wnoM nj -80
xod« ° nAj³½°jA ºBµAmEvo~« �^MBw ÇJ ïAjºBµAmEvo~« �^MBw ÇW§A

RB¼‾Bij °¥ñ§A vo~« �^MBw Ç j ¬BMp º°n oM ©¼ix±i° jkíT« ºBµ©ip j±]° �^MBw Ç Z
²kÇ{ SMBÇY ºq¦ÇE ³dXæ Nw±U º° ²nA°nC ° ²k{»‾BTdU ðE »¢Tvñ{ nBaj ³< ºnBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -81

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ,SwA
k®A ²jB	TwA k«B] ºBµAmE pA ¥ªî pA kíM SîBw 24 pA kíM ÇW§A

k‾qM x@A±v« An j±iºBµ¬Ak‾j ,¬Ak‾j o¼ªi °x@A±v« BM »½AmE ²kî° oµ pA kíM Ç J
k{BMNPO¥ªî pA kíM ³T	µ 3-4 ¼M Ç Z
k®A ºnAjj±i ¬k½±] pA ³T	µ 1-4 ¼M Ç j

?SwA ¨Ak< ¬Bµj »MB´T§A ºnBª¼M ½oTí½B{ -82
¬ÀQ ñ¼§ Ç j »A@ÀQ±A±§ Ç Z u½pB½k½k‾BA Ç J S�C ÇW§A

?k¼®<»« ³¼æ±U K§ºBµºnB\®µB‾ pA ð½ ¨Ak< nj An o½°±¦ñ¼wC jBªQ pA ²jBXTwA -83
actinic cheilits Ç j herpes simplex Ç Z chancre Ç J contact dermatitis ÇW§A

?Sv¼a S¼U°nBQ »¦æA S¦î -84
»½°nAjçnA±î Ç j »£jn±iB«ow Ç Z »®ª½A cowyµBA ÇJ RBí½B«vo~«yµBA ÇW§A

?Sv¼a BµK§ nj»wBªU S¼UB«nj ºnBª¼M ¥«Bî -85
k¼{n±i n±‾ Ç J uñ¦Pª¼wuQoµ t°o½° ÇW§A

¥ñ§A ° ±A@BL®U vo~« Ç j »z½AnC jA±« ³M SLv‾ ºro§C Ç Z
o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¤Bñ¼QC ºoQ ºBµ³vMC B½ »§±Ä±§C Ç »‾Ak‾j ºBµ³vMC ³¼¦hU ¥ªî pAuQ ºnBTwoQ SL-Ao« -86

?¾q\MSwA
j±{»« f°o{SîBw 24 pAuQ ö‾ »½AmE©½rn ÇW§A

j±{»« j°kd«¤°ASîBw 48 nj RBí½B«vo~« ,Bµ³X§ ¬j±Mx@B‾jnj ° n̈±U ¥¼§j ³M Ç J
j±{»« ²jB	TwA ö£ kQ B½toPªA pA JB´T§A ° n̈±U ¬j±ª‾voBoM °ºj±L´M nj é½ovU S´] Ç Z
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j±{»« ¨B\‾A SîBw 2 oµ ö£ ¼§Bw ¤B«o‾ BM ¬Bµjº±zTv{ ,ºnAk¼M ¨B¢®µ nj Ç j
¬BTwnBª¼M nj kîBw ¤B½jAn ³¼eB‾ pA Sw±Q k‾±¼Q »ª¼«oU »eAo] n±�®« ³M ¬Bµj ²oXe ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M -87

?SwA »«Aq§A ¥ªî pA ¥L- ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< /SwA ²k{ºoTvM
o¦QAj k‾±wAoT§°A ¨B\‾A Ç J §C SvU ¨B\‾A ÇW§A
»£jA±‾Bi ³^MBw »wnoM Ç j nBª¼M I&O ¤oT®A Ç Z

?SwA ¨Ak<S¼UB«±TwA nj nBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« -88
¬BµjS�Bj‾ °S{Ak´M ¾B^UnA Ç J nBª¼M ¬j±ª‾N.P.O ÇW§A

ºk½n°RBí½B« f°o{ Ç j ©ÄAj n±oM ¼UBTw±ñ½B« ²oo1 ¬jAj Ç Z
?SwA c¼dæ ¬Bµj ¤BiKUS‾±Xî nj o½p ºBµ³¼æ±U pA ð¼«Ak< -89

¼UBTv¼‾ ¤±¦d« BM ¬BµjSîBw ³M SîBwº±zTv{ ÇW§A
n±Twj \LBk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A vo~« ÇJ

ºk¼wA °xod« ºBµAmE¬jAj pA fB®T«A ° ©A Sj¦E BM »ñMCºBµAmE pA ²jB	TwA Ç Z
Z °J°W§A jn±« ³w oµ Ç j

?Sv¼‾ ¥¼ijK§ ov‾B< nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -90
nB¢¼w ÇJ ö£ ¾B¼{A BM B´L§ ¨°Ak«tBªU ÇW§A

³½mhU ¾±w Ç j k¼{n±i n±‾çoí« nj »‾¿±BRk« ³M T�o£ nAo1 Ç Z
?SwA ¨Ak< BM �BLUnA nj^Bñ{ ° ³ª§j ,xnBi ©ÄÀî BM BµK§ ð½odU -91

t±‾ÀQ ñ¼§ Ç j ºpÀQ±A±§ Ç Z oñ‾B{ ÇJ »‾B«nj »ª¼{ºBµ°nAj ÇW§A
RBÇ«Ak-A pA ð½ ¨Ak< k{BM»« »‾B«nj ³í{A B½ »‾B«nj»ª¼{ BM ¬Bµj ¬Blow ¬B«nj »§BªTeA çnA±î pA S‾±Xî -92

?SwA SwnjB‾ S‾±Xî ºo¼¢z¼Q ° ¤oT®< BM ³JMAn nj o½p
CBC °¬±ik¼	w ºB´§±L¦£ noñ« »wnoM ÇW§A

SîBw 8»§A 4 oµ RnAoe ³]nj ¤oT®A Ç J
nBª¼M ºB´¼UB1À« jAkíU ¬j±ª‾j°kd« Ç Z

¬Bµjð½odU pA ºo¼£±¦] S´] ¬Bµj ³M ¬jpJC ° ±zTv{ pA ºnAjj±i Ç j
?k‾nAj nAo- ParotitisoJiçoí« nj o½p jAoEA pA ð½ ¨Ak< -93

¬BµjS{Ak´M KwB®« S¼íl° BM nAj²p°n ³§Bw 45 ©‾Bi ÇJ »ñ{qP‾Ak‾j »eAo] k®«pB¼‾ ° »í¼L� é¦M Rnk� BM ¬A±] joT Ç U§A
k‾p»« x@A±v« ³‾Ap°n ³A Ao	æ ³v¼A »eAo] pAuQ nBª¼M Ç j jnAj ºrB	v½j ° k®A»« vo~«uñ½p¿ ³ANPO nBª¼M Ç Z

?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak< ,¬Bµj ²oXe ¬Blow BM ³JMAn nj -94
k®Tvµ S«Àî ¬°kM ³¼§°A ¥eAo« nj ,¬Bµj ¬B�ow jnA±« pA ºnB¼vM Ç J k®Tvµ x@B‾jnj AkTMA pA ¬Bµj¬BBow jnA±« oXA@A Ç W§A

SwA nAj³‾Bµj ° ö‾ ,¬BBow ½A ©ip f±‾ Ç j j±{»« ²jB	TwA ¬Bµj¬BBow}¼hzU ºAoM ¬±i¬±«pC pA Ç Z
½A k½±« o½p ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< /SwA K§ ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao«^AkµA pA »ñ½ SLX« »®µl o½±~U -95

?SwA Bîk«
SwA nAjn±ioM KwB®« ¬p° pA nBª¼M Ç J jnAj»« pAoMA An j±iºBµJAoolA nBª¼M ÇW§A

k®A»« JB®T]A xod« ºBµAmE¬jn±i pA nBª¼M Ç j k®A»« j°kd« An RB¼‾Bij° ¥ñ§A vo~« nBª¼M Ç Z
?k¼®<»ª‾ ³¼æ±U An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Xerostomia ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« nj -96

nB¢¼w °¥ñ§A vo~« pA ºnAjj±i ÇJ ðziºBµAmEvo~« ÇW§A
n±hM ²B¢Twj pA ²jB	TwA Ç j »T�B½nj RBí½B«y½Aq�A Ç Z

¤±¦d« ¨Ak< pA ²jBXTwA /SwA ²k{ ¬Bµj SEC nBaj »®ª½A ²k®®< J±<ow ºBµ°nAj ^o~« ¥¼§j ³M »½Ben ºB-C -97
?k¼®<»« ³¼æ±U º° ³M ¬Bµj º±zTv{ ºAoM An o½p

ºr±§±½q¼� öw ÇJ Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A º°BeºBµ¤±¦d« ÇW§A
kænj 3Ç4 ³‾s¼vA@A JC Ç j �¼¦E ¼ÄBA°k¼§ º°Be»UnB\U ºBµ¤±¦d« Ç Z

nj ¤BÇ½jAn ³¼eB‾ pA Sw±Q k‾±¼Q ° ¬jo£ é¼w° »eAo] ¥ªî SdU SwA ¬Bµj ²oXe ¬Blow ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M -98
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Bª{ o�‾ ³M /SwA k¼Xw k‾±¼Q ¡‾n ³< k®<»« ²kµBz« ¥ªî ³¼eB‾ »wnoM nj nBTwoQ /SwA ²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M
?Sv¼a S¦î

ºk½n° ¬B^TeA Ç j »‾B½o{ ¬B^TeA Ç Z ºk½n° jAkv‾A Ç J »‾B½o{ jAkv‾A Ç W§A
?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M ,¬ jo£é¼w° »eAo]¥ªî pA kíM nBTwoQ -99

Supine Ç j Low fowler Ç Z Semi fowler Ç J Fowler ÇW§A
ºB´Ç{pn° ¨B\Ç‾A ³ÇM @½±zU An nBª¼M ¬jo£ é¼w° »eAo] pA kíM ,¬jo£ º°nºBµxoM j±L´M pA kíM nBTwoQ -100

?k{BM»« ³a B´{pn° ½A ¨B\‾A pA nBTwoQ ^kµ Bª{ o�‾ ³M /k®<»«|±~h«
°pBM nBA °RBAoe oXA@Ake ³M »MB¼Twj ÇJ ³‾B{ nBA °RBAoe oXA@Ake ³M »MB¼Twj ÇW§A

Z °W§A jn±« Ç j ¬jo£ nBA °RBAoe oXA@Ake ³M »MB¼Twj Ç Z
pA Á±ªí« ¬kM RnAoe �]nj ¤oT®< S´] nBTwoQ ,SwA ³TEo£ nAo- ¬jo£ é¼w° »eAo] ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M nj -101

?k®<»« ²jBXTwA »{°n ³a
»‾Bµj ÇJ »¦hM o½p ÇW§A

joA ²jB	TwA ¬A±U»«x°n³w oµ pA Ç j ºA²j°nSwAn Ç Z
?kµjxnAq£ Hí½ow An ³TEB½ ¨Ak< k½BM nBTwoQ ¬jo£¤Bñ½jAn ¥ªî pAuQ -102

¬joA o Ôi o Ôi ÇJ jnj ÇW§A
jAo£ »T‾Bw ³]nj 38RnAoe ³]nj Ç j ©ip »íl±«S¼wBve Ç Z

ºnAk*Ç« ¥ªÇî pAuQ ¤°A SîBw 24 nj /k{BM»« ¬jo£ ¤Bñ½jAn »eAo] BM nBª¼M pA SL-Ao« ¤Be nj ³< ºnBTwoQ -103
nj nB�T‾A jn±« RBd{oU »í¼Ll nAk*« /k®<»« ²kµBz« nBª¼M ò@A°±ªµ nj An ºp°ow Ç »‾±i »í¼Ll o¼v RBd{oU

?SwA nAk*« ³a ¤°ASîBw 24
oT¼§ »¦¼« 120 Ç 160 HL½o^U Ç J oT¼§ »¦¼« 80-120 ÇW§A

oT¼§ »¦¼« 200 pA oTz¼M Ç j oT¼§ »¦¼« 150-200 Ç Z
pA ð½¨Ak< ³M K¼wC oYA nj ºq½o‾±i ½A /SwA ºq½o‾±i ¬jo£ ¤Bñ½jAn »eAo] pA uQ ²±*§BM çnA±î pA »ñ½ -104

?j±{»« jB\½A o½p ºBµ¬B½o{
ºA²o´« Ç j k¼U°nBA Ç Z ¨B‾»M Ç J ¤B¼A@AoM ÇW§A

?SwA KwB®«B‾ ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< ¬jo£¤Bñ½jAn»eAo] pAuQ nBª¼M pA SL-Ao« nj -105
»{±´¼M pA Z°oi pAuQ ³Tvz‾ BU ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° nj nBª¼M ¬jAjnAo1 Ç W§A

n°k½oTwA oj‾ pA ºB‾ °¬jo£ ³¼eB‾ éªw ÇJ
ºq½o‾±i ° Bµ³¼hM ³¼eB‾ ³M nBz� pA ºo¼£±¦] S´] ³�ow pA ºnAjj±i Ç Z

ºnB¼{±µ S¼íl° o¼¼hU ° p±‾B¼w ,u	‾»¢®U ©½Àî»wnoM Ç j
¨B\Ç‾A pA ³< kµj»« xp±«C º° ³M nBTwoQ /SwA ²jAj ¨B\‾A ¬jo£ ¤Bñ½jAn »eAo] ¥ªî »£pBU ³M »®ve ºB-C -106

?SwA ¨Ak< nBTwoQ ^kµ Bª{ o�‾ ³M /k®< ºnAjj±i A±§Bv§A° n±‾B«
k¼U°nBA ¬B½o{ ° k‾±¼Q ³¼eB‾ oM nBz� pA ºo¼¢z¼Q Ç J »½A±µºB´µAn jAkv‾A pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A

»½AmE jA±«¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q Ç j jnjyµBA Ç Z
?SwA ¨Ak< ºo«ºBµºnBª¼M S«Àî ½oTí½B{ -107

ºrB�±®½j°A Ç j r¦e ³M Am\ ¬k¼Lva tBveA Ç Z ºrB	v½j ÇJ ¬jp ï°nC ÇW§A
?jnAj ºn±E ¬B«nj °SL-Ao« ³M pB¼‾ ºo«ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -108

Z °Jjn±« Ç j »½B¼ª¼{ ºBµ»¢Ti±w Ç Z ¬±¼wAn±�oQ Ç J ºo« nj »]nBi¨Bv]Aj±]° ÇW§A
?SwA ¨Ak< ºp¿B{C ºnBª¼M S«Àî ¼§°A -109

ïAo	TwA ° f±´U Ç J ºo« ¼ÄBQ ºBµSªv1 ³M AmE¬k¼LvatBveA ÇW§A
AmE ° é½B« é¦M ¨B¢®µ ³M jnj Ç j AmE ° é½B« é¦M nj ¤Bñ{A Ç Z

?SwA ¨Ak< ºo« nj ¤±ñ¼Un±½j $±‾ ½oTí½B{ -110
Traction diverticulumÇ J pulsion diverticulumÇW§A
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©£@Ao�B½j vAoBA °ºo« sw°ºB´§±ñ¼Un±½j Ç j Zenker's diverticulumÇ Z
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< BM NLUo«|BiºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ¾q]¬Bµj njxoU ²q« ° ±M kMuX®U -111
ºp¿B{C Ç j ¤BUB¼µ \T� Ç Z ºo« ¤±ñ¼Un±½j ÇJ ºo« ³M ²kí«uA@À	½n ÇW§A

nBª¼M ³M An ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< »eAo]¥ªî p A kíM ºo« ³M ²kí«RB½±Td« u<@ÀX½n pAºo¼£±¦] S´] nBTwoQ -112
?k®<»« ³¼æ±U

ow ¬jAj nAo1 oU¿BM ÇW§A
©ñ{º°n¬k{©i B½ k®MoªA sw±U ©ñ{ ³M nBz� ¬k{ jnA° pA ºnAjj±i ÇJ

¬p° ��BlA T{Aj Rn±æ nj ¬p°yµBA Ç Z
-±�jnA±« �ªµ Ç j

ºoÇ« xp±wtBveA Rn±æ ³M °SwA ºo« ³M ²kí« u<@ÀX½n S«Àî ³M �±Mo« o½p RBeÀJæA pA ð½ ¨Ak< -113
?k®<»« p°oM

odynophagia Ç j pyrosis Ç Z dyspepsia Ç J dysphagia ÇW§A
?jo< kµA±h‾ ºo« ³M ²kí«u<@ÀX½n ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M ³M An ³¼æ±U ¨Ak< nBTwoQ -114

¨°q§ Rn±æ nj ¬°k½oP«Aj °¤±ñ‾BTM o¼j‾ »½Bµ°nAj pA ²jB	TwA ÇW§A
é½B« ºBµk¼wA»T‾C vo~« pA JB®T]A Ç J

¥ñ§A °¼Ã�BA vo~« pA ºnAjj±i Ç Z
JA±i pA ¥L1 SîBw 2 BU ¬jn±i pA ºnAjj±i Ç j

?k®<»« ²jBXTwA »{°n ³a pA nBª¼M ½A ³½mZU S´] nBTwoQ ,SwA ²k{ºo« ¬±¼wAn±EoQ nBaj ºnBª¼M -115
Z B½ °W§A jn±« Ç j »«±Tw°oTwB£ Ç Z »^½nqU ¬±¼wBT®ª¼§AoP¼µ ÇJ ºkí« Ç »®¼M �§±§ ÇW§A

?SwA ºo« ov‾B< BM �BLUnA nj H*¼-j o½p4½nBíU pA ð½ ¨Ak< -116
SwA ¬Ajo« oMAoM ³w ¬B‾p nj ²kdT« R¿B½A nj ¬BBow ½A f±¼{ ÇW§A

SwA ²k{ ³TiB®{ ooi n±TA@B� ð½ºo« «q«ð½odU ÇJ
SwA »½Bñ½o«C ¬BTw±Q ²B¼w pA oTz¼M ¬BTw±Q k¼	w nj ¬C f±¼{ GoµBm Ç Z

kµj»«fn »£k‾p n̈B´a ³µj nj H«±ªî Ç j
?SwA ¨Ak< ºo« ¬Blow nj»eAo]¥ªî pA kíM é½B{ ³enBî -117

TwB½k« ¥iAj ³M »eAo] ¥d« pA é½B« Sz‾ ÇJ ¬±¼wAo¼PwC »‾±«±®Q ÇW§A
S‾±	î Ç j ºq½o‾±i Ç Z

?SwA nA±TwA »EAkµA ³a oM ºo« ¬Blow»eAo] pA ¥L- ºnBTwoQ ³¦iAk« ½oU©´« -118
¬CçnA±î °»eAo] Síw° pA nBª¼M ¬j±ª‾ ²B£@C Ç J nBª¼M »ªv] °ºA³½mhU S¼íl° j±L´M ÇW§A
RÀHî¬±Uy½Aq�A ° nBª¼M u	®U S¼íl° j±L´M Ç j ¥ªî pA kíM jnj ¼ñvU »¢‾±¢a ° jnj ¬Bñ«A jn±« nj c¼9±U Ç Z

?SwA ºo«Sªv- ¨Ak< ³M �±Mo« ºo« ¬Blow $±¼{ ¬Aq¼« ½oTz¼M -119
»‾B¼« W¦Y Ç J »‾B1±�W¦Y ÇW§A

k{BM»«SLv‾ð½³M¬CºBµSªv1¨BªUnjºo«¬BBowf±¼{ Çj »‾BTdU W¦Y Ç Z
³ÇM kÇM »«±ªî ¤Be ° é¦M ¨B¢®µ nj jnj BM ²Aoªµ ¬Bµj ° B´L§ k½k{ »¢Ti±w BM k¼wA ^o~« S¦î ³M ºnBª¼M -120
°ºoÇ« ¬±¼ÇwAn±EoÇQ ºBµ³‾Bz‾ ð{qQ Nw±U nBª¼M pA ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»wnoM nj ,SwA ²jo< ³í]Ao«u‾Arn°A

?SwA ¨Ak< nBª¼M ½A BM jn±ioM nj nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /SwA ²kz‾ ²kµBz« ²j°n ° ²kí«
²kí« º±zTv{ ÇJ ºn±� ¬B«nj °x±{ oj‾ pA nBª¼M »wnoM ÇW§A

²k{vo~« ¶jB« é�j ° ïAo	TwA S´] nBª¼M ð½odU Ç j nBª¼M ³M JC¬k‾An±i Ç Z
?k{BM»ª‾ Swnj ¥½l RAnBLî pA ð¼«Ak< -121

SwA oTz¼M RBí�j BM AmE o~Th« ºBµ²kî°vo~« ¥«B{ ºn±d« f±‾ ¤BUB¼µ \T�»LB¬B«nj ÇW§A
j±{»ª‾ jB\½AuA@À	½n Á±ªí« ºo« n°B\« f±‾ ¤BUB¼µ \T� nj ÇJ

k{BM»« ºo« n°B\« f±‾ pA oTí½B{ ºn±d« f±‾ ¤BUB¼µ \T� Ç Z
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k‾nAj pB¼‾ »eAo] ¬B«nj ³M ºn±d« f±‾ ¤BUB¼µ \T� ³M ÀTL« ¬AnBª¼M %50 pAy¼M Ç j
?jjo£¤BUB¼µ »‾oµ KLw k‾A±U»« o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -122

ºo« RÀHîWíl ÇJ ºA³®¼w ¥iAj nBz�y½Aq�A ÇW§A
©£@Ao�B½j ³¦HîWíl Ç j ºo« ³¦Hî nBz�y½Aq�A Ç Z

xp±Ç«C ±]jkÇ« »TÇeAn j±L´ÇM S´Ç] ¤BUB¼Çµ »‾oµ ³M ÀTL« º±]jk« ³M nBTwoQ An o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -123
?kµj»«

»½AmEºBµ²kî° BM ²Aoªµ nAjpB£ ºBµ³MB{±‾ ¬k¼{±‾ ÇW§A
AmEvoæ pA kíM Hí½ow ¬k¼zA pAnj Ç J

RAnk¼µ±MoA pA nB{ow ° jB½p nAk^« ³M p°n nj »½AmE ²kî° ³w ¬jn±i Ç Z
³]nj 30 pA oU¿BM ow T�o£ nAo1 ° pBL1BB Rn±æ³M ¬k¼MA±i Ç j

?k{BM»« é½B{ ºn±d« ¤BUB¼µ »‾oµ nj o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -124
»ªñ{O«AoA Ç j ºo«uA@À�n Ç Z oªA ¼½BQ jnj ÇJ Oaº°pBM jnj ÇW§A

`±ñz« ¤ÀTiA ¨Ak< j±]°³M An nBTwoQ ,SwA »<@B{ ºo«»‾BTdU Sªv- nj Amv ¬k¼LvatBveA pA ³< ºnBª¼M -125
?jpBw»«

¤BUB¼µ \T� Ç j ¤B½rB�°pA°oTwB£ uA@À	½n Ç Z ºo« ozT®« ©wBPwA Ç J ºp¿B{C ÇW§A
:pA SwA RnBLî ºp¿B{C -126

»‾ÀHî Ç»L~îRAo¼¼hU S¦î ³M ºo« »¦ªî jAkv‾A Ç J ºo« ¬±¼wAn±�oQ ÇW§A
é¦M ¨B¢®µ jBe jnj Ç j ºo« ºj°jRBAoey½Aq�A Ç Z

?jnAk‾ j±]°ºp¿B{C ³M ÀTL« nBª¼M nj o½p ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< -127
é½B« B½ k«B] ºBµAmE é¦M nj »Thw ÇJ j±{»«voBoM ¬jn±i AmE¤BL‾j ³M ³A ºjnj ÇW§A

u½p°o¼Q Ç j ³®¼w ³v	1 jnj Ç Z
?Sv¼a ¬CS¦î °SwA é½B{u®] ¨Ak< nj /jnAj ¨B‾ ³a ºo«»‾BTdU ºB´T‾A oTñ®XwA ©wBPwA -128

SwA »L~îºBµy®U K¦EA ¬CS¦î ,SwA oTí½B{ ¬B‾p nj ©wBPwA±½jnBA ÇW§A
/SwA »L~îºBµy®U ¬CS¦î ,SwA oTí½B{ ¬B‾p nj ©wBPwA°pB‾ Ç J

/SwA ¨°Ak«RBñ½odU °»]nBi ¨Bv]A ¬CS¦î ,SwA oTí½B{ ¬Ajo« nj ©wBPwA±½jnBA Ç Z
/SwA jow ° ö£ RBí½B« ¨°Ak«vo~« ¬CS¦î ,SwA oTí½B{ ¬Ajo« nj ©wBPwA°pB‾ Ç j

?j±{»« ²jBXTwA ©¼v¦< ¤B‾B< ºBµ²k®®< `±¦M B½ ° BµRAoT¼‾ pA ºo«R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ¬B«nj nj -129
ºo« »£nBQ Ç j ºo« ozT®« ©wBPwA Ç Z ºp¿B{C ÇJ ºo« ¤±ñ¼Un±½j ÇW§A

?Sv¼a ºo« ¬Blow»eAo]¥ªî pAuQ é½B{ ³enBî -130
¬±¼wAo¼PwC pA »{B‾ »‾±«±®Q Ç j S‾±	î Ç Z ºq½o‾±i ÇJ ¡®¼P«Aj n̈k®w ÇW§A

?SwA ¨Ak< ºo« ³M ²kí« ºBµu<@ÀX½n nj k¼«AoQ±¦<±T« º°nAj pA ²jBXTwA ¥¼§j -131
²kí«ð½odU ° jnjyµBA Ç j ²kí« ³¼¦hU é½ovU Ç Z ²kí« ºk¼wA OªQ nB´« Ç J ²kí« k¼wA ¬j±ª‾»X®i ÇW§A

nj ¤jowxp±wtBveA Amv ^oæ pA uQ ºo« ³M ²kí« u<@ÀX½n }¼hzU BM ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM nBª¼M -132
³Ça nj An º° nBª¼ÇM ¥Çñz« éEn ºAoM nBTwoQ /k®<»« q½±\U k¼wA »T‾C º°ºAoM ð{qQ /k®<»« ³®¼w ³vX- ³¼eB‾

?kµj»« nAo- »®z½p±Q
¬kMºBTwAn nj ow ° o«j ÇJ ¬kMºBTwAn nj ow ° pBL1BB ÇW§A

³®U pA oU¿BM ³]nj 30 ow °SwAn º±¦´Q ³M Ç j ³®U pA oU¿BM ³]nj 30 ow °Oaº±¦´Q ³M Ç Z
/k®<»« ºq½n³«B‾oM ºo« »‾BTdU oTñ®XwA nBzE y½AqEA oM oY±« ¥«A±î ³®¼«p nj nBª¼M xp±«C ºAoM nBTwoQ -133

?j±{»« ²k‾B\®£ nBTwoQ ³«B‾oM nj ³®½q£ ¨Ak<@
³wÀA ³�BA Ç j RÀñ{Ç Z »Moa ¬°kM o¼{ ÇJ JoaoQ ºBµAmE ÇW§A

pA »{BÇ‾ »‾±«±®ÇQ oJÇiçoíÇ« nj ° ºoÇ« ³ÇM ²kíÇ« k½k{u<@ÀX½n BM nBª¼M nj ³½mZU x°n ½oTLwB®« -134
?SwA ¨Ak< ¬±¼wAo¼PwC
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ºA²kí« Ç »®¼M ³§±§ Ç j ¨±‾j±Äj Ç »®¼M ³§±§ Ç Z ¨±‾rr Ç »®¼M ³§±§ Ç J »«±Tw°oTwB£ ÇW§A
?j±{»« �ÀUA o½p R¿Be pA ð½ ¨Ak< ³M (Barrett,s esophagus) qUoM ºo« -135

ºo« ³M ²kí« ²kz‾ ¬B«nj °«q«uA@À	½n ÇJ ºo« »£nBQ ÇW§A
ºo« nj »TAoe ¤ÀTiA Ç j bougienagesw±U ºo« ¬joA évT« Ç Z

?j±{»« ²kµBz« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj ³®¼w ³vX- ²oXe ¥iAj ³M ºnkæºAo\« pA k®‾B« o¼{c{oU -136
ºo« »£nBQ Ç j ºo« ¤±ñ¼Un±½j Ç Z ¤BUB¼µ\T� ÇJ ¥¼A¤±Tv¼� ÇW§A

? j±{»« ²k½j ©ñ{»‾B-±E Sªv- nj»eAo]¤BªîA ¤BL‾j ³M º±½nçnA±î o½p ¥½¿j pA ð½ ¨Ak< ³M -137
SwA é½B{ ¬±¼wAo¼PwC ,B½jnBA oTñ®	wA B½ n±¦¼Q oTñ®	wA ³M K¼wC ¥¼§j ³M ÇW§A

SwA ©ñ{»eAo] é½B{çnA±î pA »ñ½uA@An±U±«±®Q ,³®¼w ¬joA pBM Rn±æ nj ÇJ
k®A»« j±iu	®U T{Aj ³¢‾ nj »íw nBª¼M jnjyµBA n±j®« ³M Ç Z

-±�jnA±« ³ªµ Ç j
?k¼®<»ª‾ ³¼æ±U ºo« ³M ²kí«u<@ÀX½n ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM An o½p o¼MAkU pA ð¼«Ak< -138

²k{ fBL{A ºBµ»Moa pA »®E °RAnk¼µ±MoAoQ ºBµAmE pA ²jB	TwA ÇW§A
³®U pA oU¿BM ³]nj 15-20 ow ¬jAj nAo1 Ç J

nAjpB£ ºBµ³MB{±‾ °¼Ã�BA vo~« pA ºnAjj±i Ç Z
JA±i pA ¥L1 AmEvo~« pA ºnAjj±i Ç j

?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ ºkí« Ç »®¼M ³§±§ T{Am£ ¨B¢®µ ³M -139
Lateral Ç j supine Ç Z Semi fowler Ç J Fowler ÇW§A

?Sv¼a »eAo]¥ªî pA kíM ºA²j°n Ç »®¼M B½ ºkí« Ç »®¼M ³§±§ pA ²jBXTwA ¥¼§j -140
pB£ ° é½B« �¼¦hU ºAoM Ç J »{nA±£ ³§±§ ¨jAyµBA ºAoM ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j »{nA±£ ³§±§ ¬±i¬B½o]y½Aq�A °¥¼´vU Ç Z
Ç »®¼M ³§±§ nBª¼M ºAoM jo¼£»« ©¼ª~U »{nA±£ ºq½o‾±i ³M ÀTL« nBª¼M ²kí« RBd{oU ³¼¦hU ºAoM nBTwoQ -141
S½Akµ nBª¼M @¦eSªw ³M »®¼M pA An ³§±§ ,kµj»« nAo-KwB®« z½p±Q ð½ nj An nBª¼M ³ñ®½A pA kíM /jnAm¢M nB<ºkí«
o¼MkÇU ½oT´ÇM /k®<»Ç« ¬jp @Çî ° ³EoÇw ³ÇM $°oÇ{ nBª¼M kwn»« uñ‾nBE°pB‾ ³¼eB‾ ³M ³§±§ ³< »‾B«p /k®<»«

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ
j±{»« ²k¼zA K^î ³M ³§±§ ºnAk^« ÇJ kwoM KwB®«¥d«³M³ñ®½A BU kMB½»« ³«AjA ³§±§ ¬k‾An±¦] ÇW§A

JCºBµ³îo] é¦M BM ²Aoªµ ³§±§ ¬k‾An ±¦] Ç j j±{»« ³®½Bí« ²±� ïAoa °¡‾ÀvMCð½ vw±Uuñ‾nBT°pB‾ ³¼eB‾ Ç Z
nj An º° ,³½mZÇU ¬B½BÇQ nj nBTwoÇQ /j±{»Ç« ³½mZÇU ½±§ ³§±§ Nw±U ³< k®<»« SL-Ao« ºnBª¼M pA nBTwoQ -142

?SwA KwB®« nBª¼M ºAoM o½p z½p±Q ¨Ak< ºA³§±§ ³½mZU pA kíM Bª{ o�‾ ³M /kµj»« nAo- pBL-Bl S¼íe°
³O¼�j 60Rk« ³M ³®U pA oU¿BM ³]nj 30-40ow °SwAn º±¦´Q ³M Ç J ³^¼1j 30Rk« ³M ¬kMºBTwAn nj ow ° pBL1BB ÇW§A

³^¼1j 60Rk« ³M ³®U pA oU¿BM ow °Oaº±¦´Q ³M Ç j ³^¼1j 30Rk« ³M ³®U pA oU¿BM ³]nj 45-60 ow ° pBL1BB Ç Z
40ml j°kÇe ³Ç< k®<»« ºo¼£@²pAk‾A An nBª¼M ²kí« RB½±Td« ²k‾B« »-BM nBTwoQ J°B®T« ºA³§±§ ³½mZU pA ¥L- -143

?SwA ¨Ak< nB< ½A ¨B\‾A ºAoM nBTwoQ »*J®« ¥¼§j /k{BM»«
BµS¼§°oTñ§A °JCS¼íl°»wnoM Ç J ³§±§ KwB®« ¥d« k¼½BU ÇW§A

AmEJm]¬Aq¼« »MB½pnA Ç j ²kí« RBd{oU ³½q\U Ç Z
njS½±§°A ¼§°A /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao«¬BTwnBª¼M u‾Arn°A keA° ³MxnA±£ ²B¢Twj ºq½o‾±i ³M ÀTL« ºnBª¼M -144

?SwA ¨Ak< ±]jk« ½A ºAoM nBTwoQ »TL-Ao« ³«B‾oM
¥«BA n±B ³M nBª¼M »ñ½q¼� ³®½Bí« Ç J oY±« ¥«A±î»wnoM ÇW§A

V/Sºo¼£@²pAk‾A Ç j ¬±ij±]° oj‾ pA ïAo	TwA »wnoM °NGTºnAm£ ºB] Ç Z
³ÇM An o½p ³Tñ‾ ¨Ak<NGT¬jo< ZnBi ¼e ²kí« RBd{oU ¬±¼wAo¼PwC p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M nBTwoQ -145

?kµj»«xp±«C nBª¼M
¬C»B³§±§ ¬joA ZnBi °¬jp n°puPw °\¼ªîu	®U Ç J ¬C »� ³§±§ ¬jo* ZnBi ° »í¼L� u<®U uPw °r¼ªî u<®U Ç U§A
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¬C»B³§±§ ¬joA ZnBi °u	‾ T{Ak´¢‾ uPw °\¼ªîu	®U Ç j ¬C»B³§±§ ¬joA ZnBi ° ³TvµC ¨jpBM uPw °\¼ªîu	®U Ç Z
»ªÄÀî ³]±T« nBª¼M »wnoM nj nBTwoQ /SwA NGT ¨°Ak« z<@Bw SdU ³< k®<»« SL-Ao« ºnBª¼M pA nBTwoQ -146
�XÇe ³M o½p »TL-Ao« ºBµ³«B‾oM pA ð¼«Ak< /j±{»« nBª¼M ¬Bµj kM º±M ° ¬Bµj �Bh« »ñzi ,»‾Bµj uX®U k®‾B«

?k®<»« ðª< nBª¼M ¬Bµj �Bh« S¼«BªU
KUo« n±B ³M ¬Ak‾j o¼ªi °JC BM Bµ¬Ak‾j ¬jpx@A±v« ÇJ KUo« n±B ³M JCºBµ³îo] ¬k¼{±‾ ÇW§A

¬BµjS{Ak´M ¾B^UnA ºAoM ±ª¼§ °½o¼v¼¦£ ºBµNC±w pA ²jB	TwA Ç j xoU RBL‾ JC¬k¼ñ« ³M nBª¼M \½±zU Ç Z
,gXÇ‾ pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM ,j±{»Ç« ³½mZÇU ða±Ç< ²j°n ¥iAj ³§±§ @½ol pA ³< ºnBª¼M pA SL-Ao« nj nBTwoQ -147

?k®<»« JBhT‾A ³½mZU ºAoM An»{°n ³a ³ªeBµ ¾±w°¬±¼wAo¼PwC
(Intermittent gravity drip) ³MlB] nBz� BM J°B®T« Ç J (Intermittent bolous)¡‾ow BM J°B®T« ÇW§A

(Cyclic) ºA²n°j °ºA³ioax°n Ç j (Continuous infusion)¨°Ak«¬±½p±	‾A Ç Z
nBTwoQ /k®<»« SL-Ao« ,k®<»« SEB½nj ¿±«oE ºA³½mZU ¤±¦d« BM ºA³§±§ J°B®T« ³½mZU ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -148

?SwA ¨Ak<KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A /k®<»« ²o¼PwC An ¿±«oE ¤±¦d« 40ml²k‾B« »-BM ºAmv ¬Aq¼« ¤oT®< nj
k®A»« SLY nBª¼M I&ORnBa nj An ¬C nAk^« ° ³Th½n n°j An ²k{ ²o¼PwC ¤±¦d« ÇW§A

k‾Ajo£»« oM »{nA±£ ³§±§ ¥iAj ³M An ²k{ ²o¼PwC ¤±¦d«¡‾ow ð½\½oB pA Ç J
k‾Ajo£»« oM »{nA±£ ³§±§ ¥iAj ³M¡‾ow ð½ ³¦¼w° ³MuPw ° ²j±ª‾ g±¦h«¿±«o� ¤±¦d« BM An ²k{ ²o¼PwC ¤±¦d« Ç Z

k®A»« \½nqU »{nA±£ ³§±§ ¥iAj ³M¡‾ow ð½sw±U ° k®A»« \¼1nJC BM An ²k{ ²o¼PwC ¤±¦d« Ç j
º° /SwA ¥~TÇ« ¨°AkÇ« z<@Bw ³M nBª¼M NGT ,j±{»« nBª¼M NGT rB‾nj nj »‾B´£@B‾ 4-±U ³]±T« nBTwoQ -149
¤±¦d« 30ml nBTwoQ ³§±§ ¥d« ¤oT®< pA kíM /jnAk‾ j±]°»¦ñz« GoµBn /k®<»« »wnoM An z<@Bw ²B¢Twj R¿B~UA

?SwA ¨Ak<KwB®« ºnBTwoQ o¼MkU /jnAk‾ rB‾nj NGT¬B®`ªµ B«A /k®<»« @½nqU NGT¥iAj ³M An ¼§Bw ¤B«o‾
k®A»«ðªA º° ²kí« ¬k{»§Bi ³M nBª¼M S¼íl° o¼¼hU Am§ ,k®A j°kv« An ³§±§ fAn±w k‾A±U»« ²kí« RBd{oU ÇW§A

k®A»« ¥e An ¥ñz« k½k] ³§±§ð½ºnAm£ ºB] ° ³§±§ ¬joA ZnBi Am§ /k{BM ²k{ jAkv‾A KLw k‾A±U»« ²kí« RBd{oU ÇJ
jnAk‾ »æBi ¨Ak1A ³M pB¼‾ °SwA »í¼LB ³¦Ãv« ½A Ç Z

j±{ ²jAj fÀBAð{qQ ³M Gn±� k½BM °SwA x@B‾ooi ²±^§BM ¥ñz«½A Ç j
An »Ç«Ak-A ³a NGTºnAm£ ºB] nj ¥¼´vU n±�®« ³M nBTwoQ /jnAm£ nB< NGT nBª¼M ºAoM jnAj ©¼ª~U nBTwoQ -150

?kµj»« ¨B\‾A
ö£ JC njNGTT{Am£ ÇW§A

ºnAm£ ºB] o¼v« nj »T«°B^« ³‾±£oµ BM ³´]A±« Rn±æ njNGT¬joA ZnBi ÇJ
k®A ðªA ¬CS�oz¼Q ³M ³§±§ ¬k¼í¦M BM ³A nBª¼M pA SwA±inj Ç Z

³§±§ ºnAm£ ºB] ¬B«p nj ow ³M jB½p ¬±¼v‾BTvA@A jB\½A Ç j
nBÇzE k{BM K-Ao« k½BM nBTwoQ /jjo£ ¥~T« J°B®T« z<@Bw ³M k½BM ð{qQ n±Twj ³M jnAj NGT ³< ºnBª¼M -151

?k®ñ‾ p°B\U ²±¼] oT« »¦¼« k®a pA z<@Bw ²B¢Twj
30 Ç j 25 Ç Z 20 ÇJ 10 ÇW§A

?jnAj j±]° ²kí« RB½±Td« rB‾nj oYA nj ³enBî ¨Ak< p°oM ¤BªTeA -152
»v	®U p°k¼wA Ç j »v	®U p±§Bñ§C Ç Z ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J ð¼§±MBT« p±§Bñ§C ÇW§A

?kµj»« ¨B\‾A An ¥½l RB«Ak-A pA ð¼«Ak< nBTwoQ ºA³§±§ �½mZU �«B‾oM SLX« »zhM oYA °S½BX< ¼¼íU S´] -153
»í�j °»T�B½nj »½AmE ¶jB« nAk^« \¼1jSLY Ç J Sw±Q¡‾n ° nAnjA ²j ¬°oM »wnoM ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ï°nC °g	‾ ,©ñ{ºoQ tBveA »wnoM Ç Z
?k{BM k‾A±U»« ³an Bª¼M ¤B´wA S¦î ,j±{¤B´wA nBaj ºA³§±§ ³½mZU BM ¬B«nj SdU nBª¼M ³`‾B®a -154
-±�jnA±« �ªµ Ç j »½AmE ¶jB« pBTA@¿ j±LªA Ç Z ³½mhU ¾±w ÇJ »½AmE»£j±§C ÇW§A

S´] Ano½p RB«Ak-A ³¼¦< nBTwoQ ,k{BM ¡®¼P«Aj n̈k®wºA³§±§ ³½mZU BM ¬B«nj SdU nBª¼M ¤B´wA S¦î ³`‾B®a -155
:q\M ,kµj»« ¨B\‾A ¥ñz« éEn

³½mhU ¬B½o]Sîow ¬jAjyµBA ÇW§A
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J°B®T«x°nºB\M ºA²oo1 ¨°Ak«¬±½p±	‾A q½±\U ÇJ
³½mhU pA kíM °¥L1 ³§±§ º±zTv{ºAoM JC nAk^« ¥1Ake pA ²jB	TwA Ç Z

¬CSj¦E oM »\½nkU ¬j°q�A ° AkTMA nj oU\¼1n »½AmEºBµ¤±¦d« pA ²jB	TwA Ç j
RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ,j±{¬±¼wAo¼PwC ³M `±ñz« ºA³§±§ ³½mZU BM ¬B«nj SdU nBª¼M nj nBTwoQ ³<»Un±æ nj -156

?jnAj nAo- S½±§°A nj nBTwoQ Nw±U ¥½l
ð{qQ ¬joA oLi ÇJ ³{AoU °\¦ezA@Bw ÇW§A

nBª¼M pA »‾A°n °»e°nS½Bªe Ç j ³½mhU ¬joA W1±T« Ç Z
?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ ºA³§±§ ³½mZU S´] -157

supine Ç j low fowler Ç Z semi fowler Ç J fowler ÇW§A
?jo<@½nqU nBª¼M ³M ºq<o« k½n° ºBµoTUB< ºAo\«@½ol pA ¬A±U»« An o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -158

¬°pBT«Aq£j Ç j ½kTª½Bw Ç Z ¼§°pB	w ÇJ ¼§±v‾A ÇW§A
?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M ºq<o« k½n° ºBµoTUB< ^AolA ºBµ¬Bªv‾BQ è½±íU S´] nBTwoQ -159

semi lateral Ç j supine Ç Z low fowler Ç J fowler ÇW§A
è½±íU ¥½oTwA N½Ao{ nj °KUo« n±JM ºq<o« ºBµk½n° ¬±¼w¿±‾B< ¥d« nj j±]±« ºB´‾Bªv‾BQ ³`‾B®a -160

?k{BM»« ³aN½Ao{½A nj ApS‾±Xî ¥«Bî ½oTí½B{ k‾±z‾
³¼‾±«±®Q À¼vL¦A Ç j »½ÀBx±A±¦¼�BTwA Ç Z u½k¼«nk¼QA x±A±¦¼�BTwA Ç J u®ñ¼L§CAk½k‾BA ^nB1 ÇW§A

¨AkÇ< ¬C S¦î ,j±{K¦- ¬BMoe Sîowy½AqEA ° B«ow tBveA ,@½oíU nBaj TPN éJ- pA kíM nBª¼M ³`‾B®a -161
?k{BM»« ³enBî

é½B« ke pAy¼M S�B½nj Ç j S‾±	î Ç Z »ªv¼¦£±P¼µ ÇJ »ªv¼¦£oP¼µ ÇW§A
?SwA ¨Ak< nBª¼M S´]ºA³½mZU x°n½oT´M /SwA ²k{tAoñ‾BQ JB´T§A ³M ÀTL« w¤Bw 65 BM »‾AqµºB-C -162

TPN Ç j »«±Tw°oTwB£ Ç Z ºA²j°n Ç »®¼M �§±§ Ç J ºkí« Ç »®¼M �§±§ ÇW§A
ºo¼Ç£@²pAk‾A ²kí« ²k‾Bª¼-BM ©\e ³½mZU nBM oµ pA ¥L- ,j±{»« ³½mZU »«±Tw°oTwB£ �¦¼w±M ³< ºnBª¼M nj -163

?jpAk‾A»« @½±íU ³M An ³§±§ ²An pA ³½mZU ²kí« nj ²k‾Bª¼-BM RB½±Td« pA ¬Aq¼« ³a /j±{»«
oT¼§ »¦¼« 200 pAy¼M Ç j oT¼§ »¦¼« 100 pAy¼M Ç Z oT¼§ »¦¼« 80-100 ÇJ oT¼§ »¦¼« 50 ÇW§A

³Ça º°»ÇÄAmÇv ³«B‾oÇM nj ,k{BM»« pBT<@¿ j±Lª< nBaj ° ³TEo£ nAo- »ªÄAj »«±TwoTwB£ ¥ªî SdU ºnBª¼M -164
?jjo¢‾ ³½mZU ¤ÀTiA nBaj BU j±{ ²k‾B\®£ ºjA±«

jB½p RB¼®L§ ° o¼{ BM ²Aoªµ nAjoL¼� ºAmE ÇJ o¼{ BM ²Aoªµ ²k{ ö‾ ¥«BA ÇW§A
SwB« ° oL¼� BM ²Aoªµ ²jB«C Ç j o¼{ ¬°kM ²k{ ö‾ ¥«BA Ç Z

?kµj»« nAo- ³]±U jn±« An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< TPNºAnAj nBª¼M pA SL-Ao« nj nBTwoQ -165
ºn°p±ñ¼¦£ j±]° n±j®« ³M nAnjA k®1 ¤oT®A Ç J ºk¦]RAn±XM oj‾ pA Sw±Q ¤oT®A ÇW§A

jB½p RBí½B«S�B½nj ³M nBª¼M \½±zU Ç j ShU pA ¬k{ZnBi °SAoe ³M nBª¼M \½±zU Ç Z
?SwA ¨Ak<NGT¬j±M¥d« nj pA ¬B®¼ªlA x°n½oTLwB®« Ç 166

¬jAj°nAj B½ ³½mhU nBM oµ pA °¥L1 A±µ\½nqU pAuQ oTwB£»QA ³¼eB‾ ¬joAx±£ ÇW§A
¬jAj°nAj ° ³½mhU nBM oµ pA ¥L1 ³§±§ ¤±B ²pAk‾A ³M ³]±U Ç J

²k{²o¼PwC é½B« RB½±Td« ²kµBz« Ç Z
-±�jnA±« ¨BªU Ç j

?SwA ¨Ak< TPN ¤±¦d« @½nqU S´] »‾B-±E ^±]A k½n° pA ²jBXTwA ¥¼§j -167
¤±¦d«»T½n¿±ªwAoP½Bµ ÇJ A±µ»§±L«C pA ºo¼£±¦] ÇW§A

S‾±	î pA ºo¼£±¦] Ç j SeAn »woTwj S¼¦MB1 Ç Z
?j±{»ª‾ ¥«B{ An jn±« ¨Ak< nBTwoQ ¤oT®< ºA³§±§ ³½mZU nj Ç 168

»T�B½nj ºAmE ³M SLv‾ nBª¼M ¥ªdU cow ÇJ ºkLA ºB´ª½q‾C ÇW§A
¬±i ²n°A RpA °¼ÃU°oQ ¤oT®A Ç j RBí½B« ¤jBíU ° I&O»wnoM Ç Z
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?k¼®<»« ³¼æ±U nBª¼M ³M An o½p RB«Ak-A pA ð½ ¨Ak< ¨B\‾A ºq<o«ºk½n° oTUB< ºnAm£ ºB] ¬B«p nj Ç 169
A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A ÇW§A

\¼ªîºBµu	®U ¨B\‾A Ç J
oTUBA ºnAm£ ºB] nj nBTwoQ ³MðªA Ç Z

³®¼w ³v	1SAoe pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ³®¼w ³v	1º°n oM BµSwj ¬jAj nAo1 Ç j
:q] ³M j±{»« S½Bîn o½p jnA±« ³ªµ TPN ³½mZU njRBí½B« ¤jBíU KwB®« ºnAo-oM ºAoM Ç 170
po§ °KU ° f±´U Ç jnjow ©½Àî¤oT®A Ç J SîBwð½»§A ³^¼1j 30 oµ öw RAoo1 ¤oT®A ÇW§A
nBM ð½ ³T	µ oµ BµoT¦¼� °Swè½±íU Ç j qA±¦£ cow ³‾Ap°n »wnoM Ç Z

?SwA o¼YFU»M o½p jn±« ¨Ak< ¬C ¥¦î »wnoM nj /SwA ºA³§±§ ³½mZU ³enBî ½oTí½B{ ¤B´wA Ç 171
é½B« vo~« ¬j±M»�BA@B‾ Ç j »½B½oTA@BM S‾±	î Ç Z é½ow Sîow BM ³½mhU Ç J n¿±ªwAoP¼µ ³½mhU ÇW§A

?j±{»ª‾ jn±« ¨Ak< ¥«B{ TPN B½ ºk½n° ¥«B< ³½mZU ¬±¼wBñ½k‾A Ç 172
»eAo] pA uQ p°n 7Rk« ³M ¬kM RBí½B« B½ Am\ Ao~« nj »‾A±UB‾ Ç J ºnBª¼M pA ¥L1 %10 ¬Aq¼« ³M ¬p°yµBA ÇW§A

KU BM ¨E±U k½k{ºB´T‾±	î Ç j TPN\½oB pA ³½mhU ºAoM nBª¼M »~h{ºBlB^U Ç Z
o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³M NGT @½ol pA Bµ°nAj ¬jAj ²±d‾ ³®¼«p nj jnAj NGT ³< ºnBª¼M xp±«C nj nBTwoQ -173

?k®<»« ²nB{A
k½Bª‾ ²jB	TwA t±§±M¥ñ{ ³M ° k®A g±¦h«k‾A±U»« An Bµ°nAj ÇW§A

k½Bª‾ vo~«uPw ° ²joA g±¦h«»½AmE jA±« BM k‾A±U»« An Bµ°nAj Ç J
k½Bª‾ ²jB	TwA ða±A ºBµ¡‾ow pAða±A ºBµfAn±w BMNGTºAoM Ç Z

kµj ±zTv{JC oT¼§ »¦¼« 20 Ç 30 BM °nAj f±‾ oµ pA kíM AnNGT Ç j
?SwA ¨Ak< ºA²kí« Ç »®¼M ³§±§ @½ol pA ºA²kí« ³½mZU ³enBî ½oUé½B{ -174

¡®¼P«Aj n̈k®w Ç j ¤B´wA Ç Z ïAo	TwA Ç J f±´U ÇW§A
?j±{»« ¡®¼P«Aj n̈k®w k½kzU K]±« o½p o¼MAkU pA ð¼«Ak< -175

k{BM -BUA ºB«o£ ke nj k½BM »½AmE jA±«RnAoe ³]nj ÇW§A
jo¼£ nAo1 ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° nj nBª¼M AmEvoæ pAuQ SîBwð½ BU Ç J

j±{ ²jAj jB½p ©\eð½ BM °J°B®T« Rn±æ³M »½AmE jA±«SwA oT´M nBª¼M ¥ªdU Rn±æ nj Ç Z
j±{ ²jB	TwA ³§±§ º±zTv{ºAoM ³½mhU nBM oµ pA kíM °¥L1 JCñª« nAk^« ¥1Ake pA Ç j

²k®µk‾Bz‾ o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< /k®<»« SL-Ao« jnAj ¡®¼P«Aj n̈k®w ºBµ³‾Bz‾° ©ÄÀî ³<ºnBª¼M pA nBTwoQ -176
?SwA ³í-A° ½A

³ªlBµ ¾±w°ºjnBñ½jAoM Ç J »ªñ{O«AoA ° jnj ÇW§A
³®¼w ³v	1 jnj °»®¼M °j Ç j »£k½oQ ¡‾n °\½oíU Ç Z

?Sv¼a S¦î /jnAj ºoUoM ºA²kí« Ç »®¼M ²An pA ³½mZU oM »«±Tw°oTwB£ x±µ»M ¬AnBª¼M nj -177
³§±§ »½B\MB] pA ºo¼¢z¼Q Ç J B½jnBA oTñ®	wA ºnBñTwj ¨kî ÇW§A

ð¼‾±UoP¼µ »½AmEºBµ¤±¦d« pA ²jB	TwA ¬Bñ«A Ç j »½AmE¤±¦d«»£j±§C pA ºo¼£±¦] Ç Z
?k¼®<»« ³¼æ±U An»½Amv ©½rn ¨Ak<SwA ²k{S-±« »«±Tw°oTwB£ »£pBU ³M ³<ºnBª¼M ³½mZU ¼§°A nj -178

%10 qA±¦£ ° ²jBwJC ÇJ »½AmE¥«BA g±¦h« ÇW§A
²jB«C ²k{ nj±Q ºBµAmE Ç j k¼P¼§AoT®½A ºBµ¤±¦d« Ç Z

?Sv¼a »«±Tw°oTwB£ ³enBî ½oUé½B{ -179
©ipS‾±	î Ç j ¬±¼wAo¼PwC Ç Z ºq½o‾±i ÇJ ³§±§ kî±« pA y¼Q ºpBw ZnBi Ç U§A

o�‾ ³M /kµjxp±«C AnºA³§±§ ³½mZU x°n ,SwA ²k{»«±Tw°oTwB£ »£pBU ³M ³< nBª¼M ³M kµA±i»« nBTwoQ -180
?kµj»«xp±«C An o½p jn±« ¨Ak< ³¦eo« ¼§°A nj Bª{

³§±§ ¤±Bºo¼£ ²pAk‾A ²±d‾ ÇJ ³½mhU pA kíM °¥L1 oTUBA º±zTv{x°n ÇW§A
¡‾ow B½ W¼1 sw±U »½AmEºBµ¤±¦d« q½±\Ux°n Ç j ²kí« nj ²k‾Bª¼1BM ºAmEºo¼£@²pAk‾A ²±d‾ Ç Z
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?j±{»«}hz« ³‾±¢a »½Amv ºBµ²kî° nAk*« »«±Tw°oTwB£ @½ol pA J°B®T« ³½mZU x°n nj -181
nBª¼M pB¼‾ jn±« ºo§BA ¬Aq¼« Kve oM Ç J nBª¼M ¥ªdU Kve oM ÇW§A

»½AmE¤±¦d« f±‾Kve oM Ç j ²k{ ¼¼íU ³«B‾oM ð½tBwA oM Ç Z
IVn±�®« ³M /SwA ³TEo£ nAo- »‾B«nj »ª¼{ ºBµ°nAj BM ¬B«nj SdU ³½n ov‾B< ³M ¾ÀTMA ¥¼§j ³M Go¼iA ,bºB-C -182
<b>ºB-C pA SL-Ao« nj nBTwoQ /SwA ²k{ (PICC) ºnAm¢½B] ºq<o« oTUB< »J¼d« ºBµk½n° @½ol pA º°ºAoM »QAoU

?k½Bª‾ ³]±U ³Tñ‾ ¨Ak< ³M SwA p̈¿
SwA é‾B«ÀM PICC nj ²jB	TwA jn±« º°pBM pA ºo¼£¬±i ÇW§A

SwA f±®ª« PICC nj ²jB	TwA jn±« º°pBM pA ¬±i nBz� ºo¼£@²pAk‾A Ç J
jnAk‾ ¬Bªv‾BQ ³M ºpB¼‾ »o¼d« k½n° ¥iAj ³M oTUBA j°n°¥d« Ç Z

j±{»« ²jB	TwA (p°n 30 pA oTªA@) Rk« ²BU±A ºBµ¬B«njºAoM x°n½A pA Ç j
,SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- ¬kM pA oU¼½BQ ow ³< »§Be nj °SzQ ³M An nBª¼M ,ºq<o« k½n° ºBµoTUB< ¬jo< jnA° ºAoM -183

:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ S¼íe° ½A ºB½Aq« /k®‾BMA±i»«
A±µ»§±L«C pA ºo¼£±¦] ÇJ ³‾B{ °¬jo£ ³¼eB‾ -°oîfBvUA ÇW§A

BµB´T‾A »o¼d«ºBµk½n° fBvUA Ç j oTUBA S�oz¼Q nj S§±´w Ç Z
?jnAj ºo¼YFU ³a ºq<o«ºBµk½n° ¬±¼w¿±‾B< nj A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A -184

k®A»« Sí‾Bª« oTUBA »½B\MB] pA Ç J kµj»«yµBA An A±µ»§±L«C p°oM ¤BªTeA ÇW§A
kµj»«yµBA AnuA@An±U±«±®Q p°oM ¤BªTeA Ç j kµj»«yµBA An ºqAo« ºk½n° ©Tv¼w nBz� Ç Z

?Sv¼a S¦î ,k®<»« éJ-[½nkU ³M An nBª¼M ºk½n° ³½mZU ¤±¦d« nBTwoQ -185
»T¼íl° ¬±¼v‾BU±P½Bµ p°oM pA ºo¼£±¦] ÇJ »ªv¼¦£oP¼µ p°oM pA ºo¼£±¦] ÇW§A

»ª§°±P½Bµ p°oM pA ºo¼£±¦] Ç j »ªv¼¦£±P¼µ p°oM pA ºo¼£±¦] Ç Z
,ºjnB< »<@BU nBaj º° ³< j±{»« ³]±T« <ò@> ºB-C ºq<o« ºk½n° ³½mZU éJ- pAuQ ºr±§±ñ‾A yhM nBTwoQ -186

?j±{»« `±ñz« o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< ³M º° /SwA ²k{ po§ ° B«owtBveA ,@½oíU ,4íe
k‾BL½n »ªv¼¦£±P¼µ Ç j »T¼íl° ¬±¼v‾BU±P¼µ Ç Z »ªv¼¦£oP¼µ ÇJ ¬±¼v‾BUoP½Bµ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ºq<o«ºk½n°ºBµoTUB< »£j±§C ³¼§°A éL®« -187
²k®®A »‾±	îkl jA±« Ç j nBTwoQ Swj Ç Z ¬Bªv‾BQ ¥½Bw° ÇJ nBª¼M Sw±Q ÇW§A

²jBXTÇwA jn±« ,k®Tvµ ¤BT‾nBQ ³½mZU SdU ³< »‾AnBª¼M nj p°n 30 pA y¼M k½BL‾ �°oî »MB¼Twj ²±¼{ ¨Ak< -188
?jo¼£ nAo-

»®T{BA »‾B«nj é½B« ¥½Bw° ÇJ nAj¥‾±U ºqAo« ºBµk‾±w ÇW§A
k‾±{»« ³T{Am£ nBA »o¼d« -°oî\½oB pA ³A ºqAo« ºBµk‾±w Ç j »¦‾±U o¼E ºqAo« ºBµk‾±w Ç Z

?k®‾B«»« »-BM ²j°n nj»‾B«p ³a BU Á±ªí« ºA²j°n Ç »®¼M ºBµ³§±§ -189
jnA±« ³ªµ Ç j ºj°jRBAoe f°o{ Ç Z pB£ ° A±µ é�j ÇJ ²j°nºBµAkæ¬k¼®{ BU ÇW§A

Ç »®¼ÇM ºnAmÇ£ ³§±§ pA »{B‾ ¤±ªí« ° ³¼§°A ³enBî ¨Ak< ²k®µj¬Bz‾ »«oU±P¼µ ° ºrnBT§ ,ºn±¢¼§°A ©ÄÀî -190
?SwA ºA²j°n

º±½nçnA±î Ç j »BBh« ¾BzEð½odU Ç Z RBí½B« ©\e j±LªA ÇJ »L¦1 »ªT½nu½j ÇW§A
²nBÇMnj nBTwoÇQ SwA p̈¿ /k®<»« SEB½nj ²kí« k®w @½ol pA An j±i »<@An±i ºBµ°nAj ¨BªU nBª¼M ³< »‾B«p -191

?k½Bª‾ Rn±z« pBw °nAj BM °nAj ¨Ak< pA ²jBXTwA
é½B« º°Be ö‾ »®¼U¿r ºBµ¤±vPA ÇJ »‾BMp o½p ºBµ|o1 ÇW§A

ºA²j°ny{±Q BM ºBµ|o1 Ç j ²jBwºBµ|o1 Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA o½p »-°oî o¼v« ¨Ak< pA (TPN) ºk½n° ¥«B< ³½mZU ¨B\‾A ºAoM ¤±ªí« n±JM -192

»‾BTdU¨Ak‾AoT£nqMºBµk½n° ÇJ ºqAo« ºBµk½n° ÇW§A
»o¼d«ºBµ¬B½o{ Ç j »o¼d«ºBµk½n° Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA ºn±�®« ³aºAoM Nw±T« ¤±l BM ²kí« k®w -193
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xnA±£ ³§±§ nBz� ¬joA ©A Ç j ¬±¼wAo¼PwC Ç Z ³½mhU Ç J ²j°nRB½±Td« ³¼¦hU ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ²±¼] pAxnA±£ ²B¢Twj nj ³§±§ $±‾ ¨Ak< ºnAm£ ºB] n±�®« ³M -194

(Harris) u½nBµ ÇJ (miller - abbott)R±MC Ç o¦¼« ÇW§A
(Cantor) n±T®A Ç j (Baker) oA@BM Ç Z

?Sv¼a ²kí« k®w@½ol pA ¨°Ak« ³½mZU BM �BLUnA njºnBTwoQ ¥ñz« ½oTª´« -195
\¦e°»®¼M »eA±‾ð½odU Ç j ¬±¼wAo¼PwC p°oM ¤BªTeA Ç Z ³§±§ »½B\MB] ÇJ ³§±§ jAkv‾A ÇW§A

RB½±TdÇ« ³Ç< jjo£»« ³]±T« ,j±{»« ¨B\‾A ²kí« k®w @½ol pA ³< »½Amv ²kî° ³¼´U ¼e nBTwoQ ³< »‾B«p -196
?kµj ¨B\‾A k½BM An »«Ak-A ³a ,SwA oT¼§ »¦¼« 150 (³½mZU pA ¥L-) ²kí«

kíM SîBvñ½ ²kí« ²k‾B« »1BMRB½±Td« jk\«ºo¼£@²pAk‾A Ç J ²kí« k®w \½oB pA ³½mhU ¬joA W1±T« ÇW§A
ð{qQ ³MxnAq£ Ç j ²kí« ³§±§ \½oB pA ³½mhU ¨B\‾A Ç Z

?jo¼£»« Rn±æ»‾B«p ³a ²kí« ³§±§ ¥d«¤oT®< ,SwARk«»‾¿±l ²kí« k®w@½ol pA nBª¼M ³½mZU ³< »‾B«p -197
SîBw 24 oµ Ç j S	¼{ oµ Ç Z Sv¼‾²kí«k®w¤oT®* ³M ºpB¼‾ Ç J SîBw oµ ÇW§A

:pA SvUnBLî ,SwA ²k{ (Gastrostomy) ³<ºnBª¼M nj ³½mZU $°o{¬B«p -198
¥ªî pA kíM SîBw 24 ÇJ ¥ªî pA kíM SîBw 6Ç 8W§A
¥ªî pA kíM SîBw 48 Ç j ºj°jRBAoe f°o{ BM Ç Z

?SwA ¨Ak< jnAj SL-Ao« ³M pB¼‾ ³< »«±U°oTwB£ ³enBî ½oTí½B{ Ç 199
xoM ¥d« pA ºq½o‾±i ÇJ S¼§±¦w °©ipS‾±	î ÇW§A

»«±Tw°oTwB£ ³§±§ BM »e°nKwB®«B‾ ºnB£pBw Ç j ³§±§ kî±« pAy¼Q ¬k{ZnBi Ç Z
?SwA ²Aoªµ o½p ºBµ¼«BT½° pA ð½ ¨Ak< j±Lª< BM «q« S½oTwB£ -200

B6 Ç j A Ç Z B.comp Ç J B12 ÇW§A
o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< /kµj»« nAo- »wnoM jn±« An jBe S½oTwB£ ³M ÀTL« nBª¼M ³M �±Mo« ºBµ°nAj nBTwoQ -201

?j±{»« ²jBXTwA nBª¼M ½A »½°nAj ¬B«nj nj Á±ªí«
uñ½p¿ Ç j ¼wBT«°k®½A Ç Z ¤Ank®½A Ç J ¼vA±¢½j ÇW§A

:q\M ,k{BM»« c¼dæS½oTwB£ jn±« nj ¥½l ºB´UnBLî ¨BªU -202
SwA ²Aoªµ ºk½o¦AoP¼µ BM «q« f±‾S½oTwB£ ÇW§A

SwA S«Àî k1B� Á±æA jBe f±‾S½oTwB£ Ç J
kµj»«¬Bz‾ An j±i ïAo	TwA ° f±´U ,¬Bµj n±{ ©íB ,¬jp ï°nC ,»½B´T{A»M ©ÄÀî BM «q« f±‾S½oTwB£ Ç Z

SwA ²Aoªµ B12 ¼«BT½° j±LªA ©ÄÀî BM Á±ªí« jBe f±‾S½oTwB£ Ç j
pA kíM »Uk« /SwA ³TEo£ nAo- ¬B«nj SdUº° /SwA ²jo<³í]Ao«¬BTwnBª¼M ³M S½oTwB£ S¦î ³M »½Ben ©‾Bi -203
nBª¼ÇM ºAoÇM An n±¦¼Q jAkv‾A }¼hzU ð{qQ ,jo< ³í]Ao« ¬BTwnBª¼M ³M Gjk\« »{nA±£ ©ÄÀî ºovñ½ BM ºj±L´M

?SwA ²j±M »î±‾ ³a pA nBª¼M S½oTwB£ Bª{ o�‾ ³M ,jo<boJ«
¥ñ§Avo~« pA »{B‾ S½oTwB£ Ç J Rn±Q ¬±¼v‾BUoP¼µ BM ²Aoªµ kLA p°o¼w pA »{B‾ S½oTwB£ ÇW§A
»½B¼ª¼{ jA±« pA »{B‾ S½oTwB£ Ç j »«n°A pA »{B‾ S½oTwB£ Ç Z

¨Ak< nBª¼M S´] KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A ,SwA ²k{»½B¼ª¼{ jA±« ^o~« pA »{B‾ S½oTwB£ ³M ÀTL« ºnBª¼M -204
?SwA

S½oTwB£ ¥«Bî ¶jB« ¬joA »X®i °¬joA \¼1n ÇJ »�o~« ¶jB« é�j ° ïAo	TwA S´] nBª¼M ð½odU ÇW§A
jnj ¼ñvU Ç j ²kí« rA°¿ Ç Z

?j±{»« «q« S½oTwB£ K]±« o½p ºBµn±T<@BE ðv½n pA ð¼«Ak< -205
ºn±¦¼Q oTA@BM±ñ¼¦µ S‾±	î Ç j ð¼U±¼M »T‾C vo~« Ç Z ³‾BX« ºnBª¼M Ç J »‾A±]w ÇW§A

?SwA SwnjB‾ jBe S½oTwB£ ºnBTwoQ RÀiAk« nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 206
jBe ©½Àî é�n BU nBª¼M T{Aj³¢‾ BT{B‾ ÇW§A

RBí½B« ¤jBíU S´] ºk½n° \½nqU ºnAo1oM Ç J
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jBe ©½Àî é�n ° ²kí« oTí½ow ³¼¦hU S´] rA°¿ B½ ° ïAo	TwA ³M nBª¼M \½±zU Ç Z
BP ° qªUBªµ °ºjnBñ¼A@BU oj‾ pA ¤oT®A Ç j

?j±{»« S½oTwB£ ³M o\®« oTz¼M ¤BªTeA ³M o½p jA±« pA ð¼«Ak< -207
ºA²j°ny{±Q ºAnAj ½o¼PwC Ç J o¼{ ÇW§A

ºk¼Ä°oTwAo¼E JB´T§A klºBµ°nAj Ç j Aj±wRB®Moñ¼M Ç Z
?k®<»« ³¼æ±U An o½p jA±« pA ð½ ¨Ak< nBTwoQ S½oTwB£ ©ÄÀî ¬jo<y<°oE pAuQ »‾Bµj ³½mZU $°o{ºAoM -208

xod« o¼E vB	{RBí½B« Ç j k«B] ºBµAmE Ç Z g½ ºBµ³ñU ÇJ ¼ÃTB* º°Be ºBµ»‾k¼{±‾ Ç U§A
³M SwA ²jo< ³í]Ao« »‾B«nj q<o«ð½ ³M jnAj nBzT‾A SwAn4T< °SzQ ³M ³< oTwB¢¼QA ³¼eB‾ jnj BM ºnBª¼M -209

?k{BM»« xnA±£ ²B¢Twj pA Sªv- ¨Ak< ³M �±Mo« jnj Bª{ o�‾
²kíª§Ap±§ Ç j ³µjpA°j Ç Z ²kí« ÇJ ºo« ÇW§A

:q\M ,SwA c¼dæ ¥½l ºBµRnBLî ¨BªU »{nA±£ ºBµ©ip BM ³JMAn nj -210
k‾±{»« jB\½A n±¦¼Q ð½jq‾ ²kí«ða±A ºB®d‾A nj oTz¼M ²kí« «q« ºB´ªip ÇW§A

SwA oTªA oT‾C nj j±]±«½oTwB£ nAk^« k®Tvµ ³µjpA°j ©ip nBaj ³A »‾AnBª¼M ³M SLv‾ ²kí« ©ip ³M ¬B½ÀTL« nj ÇJ
k{BM»« ³µjpA°j ©ip »{nA±£ ©ip ½oTí½B{ Ç Z

k®A»« SA@Bw An jnj ¬jn±i AmE ²kí« «q« ºBµ©ip nj Ç j
²jBXTÇwA ºn±¦¼ÇQ oTÇ<@BM±ñ¼¦Çµ ºnBª¼ÇM ²n°j ¬BÇ«nj n±�®Ç« ³M R±ªv¼M ðª‾ BM ²Aoªµ »½°nAj ³Twj ¨Ak< -211

?j±{»«
¬±U°oQ OªQ ºBµ²k®®A nB´« ÇJ Bµð¼U±¼M »T‾C ÇW§A

2 ¼«BTv¼µ ²k‾o¼£ ºBµSv¼‾±£@BT‾C Ç j Bµk¼wA »T‾C Ç Z
?k{BM»« oUkíTv« »{nA±£ ©ip ³M ¾ÀTMA S´] ¥½l »‾±i ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< -212

O Ç j AB Ç Z B Ç J A ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ ³µjpA°j «q« ©ip jn±« nj o½p ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -213

j±{»« jB\½A ¤Bw 50º¿BM ¼®w nj Á±ªí« ÇW§A
k{BM»« ¤±ªí« ke pA oTz¼M ³µjpA°j «q« ©ip nj ²kí« k¼wA c{oU ÇJ

j±{»«SA@Bw jnj AmE¬jn±i BM ³µjpA°j «q« ©ip nj Ç Z
j±{»« ²kµBz« Á±ªí« ³µjpA°j «q« ©ip ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ³‾BL{ jnj Ç j

?k®<»« »®¼M y¼Q An»T«Àî ³a p°oM ¤BªTeA ³µjpA°j ©ip ³M ÀTL« nBª¼M nj nBTwoQ -214
¬p°yµBA ÇJ ïAo	TwA ÇW§A

ºq½o‾±i Ç j AmEvo~« pA kíM SîBw 2-3 jnj Ç Z
?k{BM»« ð¼«Ak< Bµk¼wA»T‾C ke pAy¼M ^o~«çnA±î pA -215

ð¼ªTv¼w p±§Bñ§C Ç J Sw±L½ ÇW§A
Z °J jn±« Ç j k‾BL½n ¥ñ{ ³M k¼wA c{oU y½Aq�A Ç Z

?k‾nAj nAo- (²kí« k¼wA) ¬±U°oQ OªQ ºBµ²k®®< nB´« ¾q] o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -216
S¼	§AoA±w Ç j ¤°pAoP«A Ç Z S«B£@BU Ç J ½k¼U±«B� ÇW§A

?SwA ºk¼wA »T‾C $±‾ ³a (¬BQ±½n) S½nk§B£@B« -217
jnAk‾ Sw±L½ �lnBî ³A ºk¼wBT‾C Ç J ©A ©½kwºA±Td« BM k¼wBT‾C ÇW§A

k{BM»« ©¼v¦A º°Be k¼wBT‾C Ç j jnAk‾ ¤B´wA �lnBî ³A ºk¼wBT‾C Ç Z
?j±{»« jB\½A »{nA±£ ²B¢Twj pA Sªv- ¨Ak< nj»{nA±£ ©ip pA ºq½o‾±i ½oTz¼M -218

²kí«t°k‾±�Sªv1 Ç j ²kí« oT‾C Sªv1 Ç Z ³µjpA°j ¤BTv½j Sªv1 ÇJ ³µjpA°j ¤Bª½q£°oQ Sªv1 ÇW§A
?k®<»« p°oM »‾B«p ³a njoTz¼M jnj ³µjpA°j «q« ©ip nj -219

AmE ¬jn±i pA kíM SîBwð½ BU ©¼‾ Ç J AmE¬jn±i pA kíM SîBw 2-3 ÇW§A
AmE¬jn±i pA kíM SîBw 3-5 Ç j AmE¬jn±i pA kíM SîBw 2-4 Ç Z
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?SwA ¨Ak< j±{»« boJ« »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ¥ñz« ½oTí½B{ ¬A±®î ³M ³<ºA³enBî -220
¬±¼wAn±�oQ Ç j ºq½o‾±i Ç Z n±¦¼Q jAkv‾A Ç J »LB¬B«nj ³M ¨°B^« ©ip ÇW§A

?k{BM»ª‾ c¼dætoTwA ©ip jn±« nj o½p ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -221
k½C»« j±]±M k½k{ºBµS‾±	î °»¢Ti±w k®‾B« toTwA oQ s½Ao{ njtoTwA ©ip ÇW§A

j±{»« {À�Að½r±§±½q¼T ºBµS¼í9° nj ¤ÀTiA p°oM pA »{B‾ ³µjpA°j B½ ²kí« ºBµ©ip pA »îA±‾A ³M ³* SwA »eÀ8æA toTwA ©ip Ç J
k{BM»«H2 ²k‾o¼£ ºBµSv¼‾±£@BT‾C pA ²jB	TwA toTwA ©ip nj ¬B«nj �«B‾oM tBwA Ç Z

k®A»« ©µAo� An ©ipy½Ak¼Q ºAoM J±¦o«Â«BA s½Ao{ ¼vPQ°k¼wA ,»ªñv½AK¼AoU Ç j
²n±EoQ ¬±¼wBñ½k‾A o½p ³TEB½ ¨Ak< nBTwoQ »wnoM nj /k®<»« SL-Ao« »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -222

?jpBw»« boJ« An»{nA±£ ³§±§ ¬k{
ïAo	TwA ° f±´U Ç j BµBQ nj »ve»M Ç Z ³ThU ³¼L{ °S	w ©ñ{ ÇJ ºjnBA ºjAoM ÇW§A

/kµj»«xp±«C»TEB½nj ºBµ°nAj ³®¼«p nj An nBª¼M º° /k®<»« SL-Ao«»{nA±£ ©ip ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -223
?SwA »{p±«C RBñ‾ `nj ²k®µk‾Bz‾ nBª¼M ^ol pARnBLî ¨Ak< ¬B¼M

j±{»«« ²kí« ²o¼{ nj o¼¼hU K]±«RB	§AoA±w ÇJ j±{»«« ²kí« ²o¼{ yµBA K]±« (S«B£@BU) ½kTª½Bw ÇW§A
k®A»« ¬Cºj±L´M ³MðªA ° k‾B{±Q»« An ©ip º°n¤°pAoP«A Ç j k‾B{±Q»« An « ²kí« nAk] k¼wA »T‾C Ç Z

An »UBîÀÇlA ¥ªî ½A ²nBMnj jnAj ¥½BªU nBª¼M /SwA »TwÀQ°n±¦¼Q ¥ªî k½k‾B< »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« nBª¼M -224
?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ /jn°CSwkM
ò@A° JB~îA éo1»®í½ »TwÀQ°n±¦¼Q ÇW§A

²kí« ¤BTv½j Sªv1T{AjoM »®í½ »TwÀQ°n±¦¼Q Ç J
²kí« k¼wA ²k®®A c{oU ºB´§±¦w pA ºjB½p Sªv1 °©ip T{AjoM »®í½ »TwÀQ°n±¦¼Q Ç Z

¨±‾j±Äj ³M ²kí« ³‾Bµj ¬joA ònqM B½ ° ³`½nj ¬joA ¥{ n±j®« ³M n±¦¼Q ³`½nj ¬jp ³¼hM ²nBM°j °xoM »®í½ »TwÀQ°n±¦¼Q Ç j
/kµj»Ç« xp±«C »{nA±£ ©ip pA »{B‾ jnj oM oY±« ¥«A±î ³®¼«p nj »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -225

?jpBw»ª‾ ²jn°CoM An nBTwoQ RAnB�T‾A nBª¼M RAnB´nA pA ð½ ¨Ak<@
k‾±{vme»½AmE©½rn pA k½BM xod« ºBµAmE ÇW§A

jnAk‾ j±]° jnj ¬jn±i AmE pA ¥L1 Ç J
j±{ (2AM) K{ºBµ³ª¼‾ nj ¤jowxp±wS¦î ³M ©½nAk¼M WîBM SwA ñª« Ç Z

kMB½»«yµBA ¼«BTv¼µ ²k‾o¼£ ºBµSv¼‾±£@BT‾C vo~« ¤BL‾j ³M Ç j
?k®<»« ðª< ºnBª¼M k¼½BU ³M ³TEB½ ¨Ak< /kµj»« nAo- »wnoM jn±« An ³µjpA°j ©ip ³M ÀTL« nBª¼M nBTwoQ -226

¬p°yµBA ÇJ kMB½»« j±L´M AmEvo~« ¤BL‾j ³M ³A ºjnj ÇW§A
ïAo	TwA ° f±´U Ç j kzA»« o¼U SwAnSwj ³M ³A ºjnj Ç Z

Bª{ o�‾ ³M /SwA ²k{ oUkM toTwA BM ³´]A±« ¥¼§j ³M Go¼iA SwA »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M S¼íe° -227
?SwA ¨Ak< ºnBª¼M S«Bi° oM oY±« »‾A°n ¥«Bî ½oTz¼M

ºA²n°j n±B ³M ¤q®« nj nBA ºAoM »½B‾A±U Ç J p°n ³‾BL{ nj SîBw 8-10 ¬k¼MA±i ÇW§A
©A Rk« ³M ¬k¼MA±i ° ke pAy¼M ºnBA ³�BlA Ç j p°n nj o~Th« »½AmE ²kî° 5-6 pA ²jB	TwA Ç Z

³ÇM BªÇ{ /jnAj jnj RÀªÇe yµB< n±�®« ³M ²k{ ¥½kíU »½Amv ©½rn ð½ ³M pB¼‾ »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« nBª¼M -228
?k¼®<»« ³¼æ±U An o½p »½Amv ²jB« ¨Ak< nBTwoQ ¬A±®î

³�BA Ç j ²k{ ³ThQ ïo« Ç Z ²pBU ²±¼ªMC Ç J »¦ñ§ARBM°oz« ÇW§A
oÇ½p ºBÇµ°nAj pA J°B®T« n±l ³M º° ³< kµj»« ¬Bz‾ ð¼TPQ ov§°A ³M ÀTL« nBª¼M »½°nAj ³`h½nBU »wnoM -229
²B¢TÇwj �Bh« oM »ñ½odU oYA ¥¼§j ³M °nAj ¨Ak< ^o~«pA ³< kµj»« xp±«C nBª¼M ³M nBTwoQ /SwA ²jo< ²jBXTwA

?k®<JB®T]A »{nA±£@
RB	§AoA±w Ç j ½k¼UAq¼‾ Ç Z �°oQ±L½A Ç J ¤°pAoP«A ÇW§A

³ÇM ³< oTwB£ »QA »‾B¼« ³¼eB‾ nj k½k{ ° q¼U jnj nBaj »‾B´£@B‾ n±l ³M jnAj »{nA±£ ©ip ³*MBw ³< ºnBª¼M -230
²k\wS¼íe° nj³ñ®½A pA nBª¼M /SwA ²k{ k®‾B« ³ThU °SXw�j njnBª¼M ©ñ{ /j±{»« ,kMB½»« nBzT‾A ©ñ{¥iAj
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k½k´ÇU An nBª¼ÇM ³enBÇî ¨AkÇ< BªÇ{ o�‾ ³M /kµj»« $ÀlA ð{qQ ³M Gn±E nBTwoQ /k®<»« »TeAntBveA jo¼£ nAo-
?k®<»«

¬±¼wB®½rA±‾A Ç j ºrAn±ªµ Ç Z ¬±¼wAn±�oQ Ç J jAkv‾A ÇW§A
^kµ ³< kµA±i»« nBTwoQ pA nBª¼M /kµj»« nAo- »«±U±£@A° Swo´E nj An »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« nBª¼M nBTwoQ -231

?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« gwBQ /kµj c¼e±U º°ºAoM An o\¼w°oQ ½A ¨B\‾A pA
j±{»«»woTwA ºBµy®A@A° pA é‾B« Ç J j±{»« ²kí« nj AmEJm]yµBA K]±« ÇW§A

kµj»«yµBA An ²kí« k¼wA c{oU ð½odU Ç j j±{»« ²kí«t±A±« j±L´M K]±« Ç Z
²jBXTwA ð½ro®¼§±<»T‾C º°nAj pA ¬B«nj S´]ð{qQ ,k{BM»« »{nA±£ ©ip ³M ÀTL« ³§Bw 35»‾A±en ºB-C -232

?k{BM»« ³a »½°nAj ³Twj ½A pA ²jBXTwA S¦î ,k®<»«
k®®A»« j°kv« An ²kí« k¼wA c{oU »¦æAxod« ÇJ k®µj»«yµBA An ²kí« k¼wA c{oU Bµ°nAj ³Twj ½A ÇW§A

k‾±{»« ©ip BM ²kí« k¼wA tBªU é‾B« Ç j k®®A»« »X®i An ²kí« k¼wA Ç Z
kíM SîBw ³w °ð½ 30cc nAk*« ³M ©½q¼®« k¼v<°nk¼µ ð{qQ ,k{BM»« ð¼TPQ ov§°A ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M S´] -233

?k¼{BM»« nBª¼M nj ³enBî ¨Ak< o�T®« nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ /k®<»« q½±\U Amv^oæpA
¬jp ï°nC Ç j »½B´T{A»M Ç Z ¤B´wA Ç J Sw±L½ ÇW§A

KUo« n±JM ¬C PH¤oT®< S´] ²kí«RB½±Td« ð{qQ n±Twj ³M ,k{BM»« toTwA ©ip³M ÀTL« ¤kLeBæ ©‾Bi -234
?k{BM»« PH¬Aq¼« ³a ³M »MB¼Twj nB< ½A pA^kµ /j±{»« ²o¼PwC

3.5-5.5 ¼M PHºnAk´¢‾ Ç j 5 ¤jBí« PH Ç Z oTz¼M B½ 4.5 ¤jBí« PH Ç J 3.5 ¤jBí« PH ÇW§A
:¡‾n ³M ºq½o‾±i BM ¨A±U ²kí« ©ip ³M ÀTL« nBª¼M $±Ek« -235

SwA ºo¼1 ²B¼w Ç j SwA {°n ºA²±´1 Ç Z SwA ²o¼U q«o1 ÇJ SwA {°n q«o1 ÇW§A
²kµBÇz« SwA ñª« An o½p ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< ³µjpA°j ©ip ³M ÀTL« º±]jk« SiB®{ °»wnoM nj nBTwoQ -236

?k®<@
¬jn±i AmE é1±« nj jnj Ç j ²kí« k¼wA c{oU y½Aq�A Ç Z ³½mhU ¾±w ÇJ ïAo	TwA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ,k{BM»« ²kí« ©ip ³M ÀTL« ³<ºjoE ºAoM »½Amv ©½rn ½oT´M -237
¼ÃU°oQoQ Ç ºo§BAoQ Ç J ¼ÃU°oQoQ Ç ºo§BAoQ Ç Joa ©A ÇW§A

Joa ©A ,(»‾A±¼e ¼ÃU°oQ) ¼ÃU°oQ ©A Ç j RAnk¼µ±MoAoQ Ç JoaoQ Ç ¼ÃU°oQoQ Ç Z
³enBî ¨Ak< ¤BªTeA SwA »<@B{ »½B´T{A»M ,©ñ{ºoQtBveA ,ïAoXTwA ° $±´U pA Peptic ulcer ³M ÀTL« nBª¼M -238

?jnAj j±]°
¬An°Ct±1 n̈k®w Ç j ©ip ¬k{fAn±w Ç Z n±¦¼Q jAkv‾A Ç J ºq½o‾±i ÇW§A

?k{BM»ª‾ ¨±‾j±Äj ©ip ©½Àî pA jn±« ¨Ak< -239
AmE pA kíM SîBw 3»§A 2 jnj f°o{ ÇJ ¤±ªí« ke pA oTªA B½ ¤B«o‾ k¼wA c{oU ÇW§A

O»‾±i ²°o£ nj oTz¼M f±¼{ Ç j AmE¬jn±i pA kíM jnj ¼ñvU Ç Z
?k®<»« jB\½A »{nA±£ ©ip¥MB*« nj»TnBXe kw o½p ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< Ç 240

½k¼T¼‾An Ç j ¤°pAoP«A Ç Z RB	§AoA±w ÇJ ¤°pAk¼‾°oT« ÇW§A
?SwA ¨Ak< ²kí« ©ip ³M ÀTL« nBª¼M nj»‾B«nj ³½mZU pA^kµ Ç 241

²kí« k¼wA c{oU yµBA ÇJ ²kí« k¼wA RBd{oU y½Aq�A ÇW§A
Z °W§A jn±« Ç j xnA±£ ²B¢Twj RBAoey½Aq�A Ç Z

?SwAxnA±£ ²B¢Twj pA ³¼eB‾ ¨Ak< nj»{nA±£ ºBµ©ip¥¼ñzU ¥d« ½oUé½B{ -242
²kí« Ç j n±¦¼Q Ç Z ºo« ÇJ ¨±‾j±Äj ÇW§A

?SwA ¨Ak< k¼wA»T‾C ^o~« ¬B«p ½oT´M -243
AmE pA kíM ³¦æB�ÀM Ç j AmE pA kíM SîBw 1Ç3 Ç Z AmE pA ¥L1 ³^¼1j 30 ÇJ AmE ²Aoªµ ÇW§A

?SwA ¨Ak<xnA±£ ²B¢Twj »‾B-±E yhM pA ºq½o‾±i S¦î ½oTí½B{ -244
J°W§A jn±« Ç j ²kí« nj »eAo] ¤BªîA Ç Z »{nA±£ ©ip ÇJ S½oTwB£ ÇW§A
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?Sv¼a ²k{xnA±£ ²B¢Twj pA ºq½o‾±i nBaj ³<ºnBª¼M njºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -245
nAnjA ²j ¬°oM °HCT °Hbºo¼£@²pAk‾A °¬±i nBz� ¤oT®A Ç J òn T�o£ ÇW§A

ð{qQ ºn±� ¬joA oLi Ç j jow »ñª‾ ¤±¦d« BM ²kí« º±zTv{ °ºkí« Ç »®¼M �§±§ T{Am£ Ç Z
n±Twjð{qQ /j±{»« ¤oT®< º°ºq½o‾±i /j±{»« ºoTvM ¬BTwnBª¼M njGIpA ºq½o‾±i}¼hzU BM nBª¼M -246

?jnAk´¢‾ o½p o½jB*« pA ð½ ¨Ak< ¤jBí« HL½o*U An nBª¼M ²kí« PH k½BM nBTwoQ ,kµj»« k¼wA»T‾C q½±\U
15 Ç j 9 Ç Z 6 ÇJ 3 ÇW§A

ºjow °@½oíU ,ºjnBñ¼<@BU ,»‾±i ïAoXTwA oM ²°Àî xnA±£ ²B¢Twj pA ºq½o‾±i ³M ÀTL« nBª¼M nj ³`‾B®a -247
?jo¼£ ¨B\‾A »Tv½BM nBTwoQ ^ol pA »«Ak-A ³a ,k{BM j±´z« q¼‾ BµB´T‾A
j±{»« f°o{ ¬±i¬±½p±	‾A ¬±i nBz� ¬j±M¼ÄBQ Rn±æ nj °¬±i nBz� ¤oT®A ÇW§A

¬±i nBz� ¬j±M»í¼LB Rn±æ nj »Te oTí½ow ³a oµ ¬±i¬±½p±	‾A Ç J
k{BM»« »�BA »ñª‾¤±¦d«¬±½p±	‾As^� Ç Z

©¼®A»« »wnoM AnHCT °Hb ,©¼µj»« nAo1 pBL1BB S¼íl° nj An nBª¼M Ç j
° ²kí« ©ip ³M ÀTL« º° ,jo< ³í]Ao« »‾B«nj q<o« ð½ ³M »‾±i ïAoXTwA S¦î ³M w ¤Bw 70 BM »½Ben ºB-C -248
nBª¼M ,k‾A²jo< An ¬±i keA° 5 pAy¼M ºBeB*U J±¦J« ke nj nBª¼M ¬±i ©\e�XeºAoM ¬Bñ{qQ ,k{BM»« ³µjpA°j

?k{BM»« ³a nBª¼M S´] oY±« °KwB®« »‾B«nj ¨Ak-A k®<»« o<@l An é¼w° ºq½o‾±i nBM ³w �*MBw
»MBhT‾A ¬±¼wAq¼§±L«C Ç J N±ñw°k‾CðªA ³M ¬B«nj ÇW§A

»eAo] ¬B«nj Ç j ¼woQ°pA° ©¼^Tv« ¬±½p±	‾A Ç Z
° »‾B´Ç£@BÇ‾ jnj ° ïAoXTÇwA nBaj ²o�T®«o¼v n±JM º° jnAj »{nA±£ jkíT« ºB´½q½o‾±i �*MBw ³Mp°n ºB-C -249
nj /SwA ²kÇ{ kMB½»Ç« nBzTÇ‾A SwAn SªÇw |±~hM ,Bµ³‾BX« ³M ° ²j±M ¨°Ak« ³< ©ñ{ »‾B-±E Sªv- nj k½k{

?SwA ²k{ºA³enBî ³a nBaj nBª¼M Bª{ o�‾ ³M /k{BM»« tBve °SXw Â«B< nBª¼M ©ñ{ ,�®½Bí«
²kí« ¬BBow Ç j S¼‾±T½oQ Ç Z ¬±¼wAn±�oQ Ç J n±¦¼Q jAkv‾A ÇW§A

?SwA ¨Ak< ²kí« pA ºq½o‾±i pAuQ ²kí« º±zTv{ S´] ¤±¦d« ½oT´M -250
o�BM ¤±¦d« Ç j SwAKwB®«»§±¦d«oµ Ç Z ²jBwJC ÇJ ¼§Bw ¤B«o‾ ÇW§A

»«BªU pA SwA RnBLî jnAjxnA±£ ²B¢Twj »‾B-±E Sªv- nj ºq½o‾±i ³< ºnBª¼M pA p̈¿ºnBTwoQ ºB´TL-Ao« -251
:q\M o½p jnA±«

SîBwð½ oµ ²kí« RBd{oU PH»wnoM Ç J pBL1BB S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 ÇW§A
K¼«BT½° q½±\U °\¦o«SeAoTwA Ç j ¼§Bw ¤B«o‾ B½ JC BM ²kí« º±zTv{ Ç Z

?j±{»ª‾ ²kµBz« ³TEB½ ¨Ak< ¬±v¼§A Ç o\®¼§°p n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M nj -252
»Moa Jm] °©HµyµBA ÇJ º°Ao	æ ºB´ñª‾ J±wn ÇW§A

B´ñª‾ °JCJm]yµBA Ç j ²j°n pBP¼§ S¼§Bí� y½Aq�A Ç Z
S´Ç] »ÇeAoÇ] x°n ³Ça pA ,k{BL‾ oY±« »Ll ¬B«nj ³`‾B®a ¬±v¼§A Ç o\®¼§°p n̈k®w ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj -253

?j±{»« ²jBXTwA ¬B«nj
»MBhT‾A »«±U±£@A° Ç j ¤Bñ‾AoU »«±U±£@A° Ç Z »TwÀQ n±¦¼Q Ç J ¤BU±U»«±TAoTwB£ ÇW§A

?SwA ¬±v¼§A Ç o¢®¼§°p n̈k®w ³M �±Mo« S«Àî ¨Ak< -254
²kí« ©ip ÇJ ²kí« ²o¼{ c{oU yµBA ÇW§A

³µjpA°j nj jkíT« ºB´ªip jB\½A Ç j ²kí« ºnAk] ºB´§±¦w jAkíUyµBA Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬±v¼§A o\®¼§°p n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M S½Bñ{ ½oTí½B{ -255

ïAo	TwA Ç j ²n±UBÃTwA Ç Z ¤B´wA Ç J oTwB£»QA³¼eB‾jnj ÇW§A
?k{BM»« ¨Ak< ²j°nRB<oe ° ²kí« k¼wA c{oUyµB< ºAoM »«±U±£@A ° ¥ñ{ ½oT§°AkT« -256

¤BT½nBQ ºB´§±¦w »«±U±£@A° Ç J »MBhT‾A »«±U±£@A° ÇW§A
(ºA³®U) ¤Bñ‾AoU »«±U±£@A° Ç j ¤Bª¼v£°oQ »«±U±£@A° Ç Z

ºo¼¢z¼Q ³®¼«p nj º° ³M SwA ³TEo£ nAo- »«±T<oTwB£ »eAo] ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M }¼ioU pA ¥L- nBTwoQ -257
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?SwA ³®½q£ ¨Ak< ¥«B{ nBTwoQ xp±«C ºA±Td« /kµj»«xp±«C ¡®¼P«Aj n̈k®w pA
AmEvoæ pA kíM T�n ²An Ç J ¬A°Ao� RAnk¼µ±MoA BM »½BµAmE¬jn±i ÇW§A
¬jn±i AmE¼e nj Tvz‾ Ç j AmE ²kî° oµ BM »T�B½nj RBí½B«S½j°kd« Ç Z

nBTwoÇQ ,k‾o¼£»Ç« nAo- ²kí« ¬±¼v<pn »eAo] ¥ªî SdU ³< »‾AnBª¼M nj ¡®¼P«Aj n̈k®w pA ºo¼£±¦] S´] -258
:q\M ,kµj»«xp±«C nBª¼M ³M An o½p jnA±« ¨BªU

kzñM pAnj AmE¬jn±i pA kíM Ç J k®A ºnAjj±i AmE ²Aoªµ RBí½B« ¬k¼{±‾ pA ÇW§A
k®A vo~« ©A nAk^« ³M RAnk¼µ±MoA °»Moa Ç j k®*ºnAjj±i»ñMC ºAm\ Ao~« pA ° k{BM ðzi oTz¼M Am\ K¼*oU Ç Z

?j±{»« ¬kM nj ¼«BT½° ¨Ak< j±Lª< ³M o\®« ¤BU±U »«±T<oTwB£ -259
B5 Ç j B.comp Ç Z B6 Ç J B12 ÇW§A

²k{ ¨B\‾A ¥¼{nBQ »«±T<oTwB£ »eAo]¥ªî º°S´] ,SwA ²k{²kí« ¬Blow ³M ÀTL« ³§Bw 45S¼ªwA ©‾Bi -260
?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ »eAo]¥ªî pA kíM ,SwA

supine Ç j low fowler Ç Z fowler Ç J semi fowler ÇW§A
?k®Tvµ p±¼v¼‾oQ »ª‾C ³M ÀTMA oJi nj oTz¼M ¥½l ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< -261

»«±Tw±Ã¦½A Ç j »«±Tv¦A Ç Z »«±TAoTwB£ ¤BU±U JBw ÇJ »«±TA°oTwB£ ¤BU±U ÇW§A
?SwA ¨Ak<ð¼TPQ ©ip ³\§Bí« nj subtotal gastrectomy nj ²kí« »‾BTdU Sªv- kænj 50 BU 40 T{AjoM ¥¼§j -262

j±{»«c{oU ²kí« »‾BTdU ³ª¼‾ jkEsw±U HUkªîð½nk½o¦A k¼wA ÇW§A
k‾nAj ¬k{©¼ikM ³M ºoTz¼M ¥½BªU ²kí« ¼½BQ Sªv1ºBµ©ip ÇJ
SwA ²Aoªµ ºoTªA ºq½o‾±i BM ²kí« »‾BTdU Sªv1»eAo] ¥ªî Ç Z

SwA oUW¼íl ¬C»‾BTdU Sªv1 nj ²kí« RÀHîÇ j
?SwA jn±« ¨Ak< (billroth II) 2R°o¦¼M »eAo]¥ªî -263

¨±‾j±Äj ³M ²kí« ²k‾Bª¼1BM ¬joA ¥æ° ° ²kí« »‾BTdU Sªv1T{AjoM ÇW§A
¨±‾rr ³M ²kí« ²k‾Bª¼1BM ¬joA ¥æ° ° ²kí« »‾BTdU Sªv1T{AjoM Ç J

¬joA ¥æ° ²kí«t°k‾±�³M Hª¼^Tv« An ¨±‾j±Äj Ç Z
¨Akñ`¼µ Ç j

pA kíM ºBµSL-Ao« nBTwoQ /k®<»« SL-Ao« ,SwA ³TEo£ nAo- IIR°o¦¼M »eAo] ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -264
?jnAj ºoTz¼M ³]±U °»wnoM ³M pB¼‾ ð¼«Ak< /k®<»« n°o« An ¥ªî

nBª¼M oUj°p ³a oµ T�n ²An Ç J BµBQ xpn° ÇW§A
NGTº±zTv{ Ç j \¼ªîu	®U ° ³�ow RB®½oªU Ç Z

?SwA ¨Ak< nBª¼M ³Mxp±«C ²kí« ¬±¼v<pn »eAo] pAuQ¡®¼P«Aj n̈k®w p°oM nj -265
»½AmE©½rn nj RAnk¼µ±MoA ¬Aq¼« y½Aq�A Ç J »½AmE ²kî° oµ nj jB½p RBí½B« ¬k¼{±‾ ÇW§A

AmEvoæ pA kíM Tvz‾ ³ª¼‾ S§Be ³M B½ °¬k¼zApAnj Ç j »½AmE©½rn »Moa ¬Aq¼« yµBA Ç Z
pA ð¼«Ak< ,k®<»« ¤AÆwyªip¬B«nj ºAoM »«±U±£@A° ¨B\‾A ¥¼§j jn±« nj ³< »½±]jk« JA±] nj k½BM nBTwoQ -266

?kµkM An o½p ºB´hwBQ
²kí« k¼wA k¼§±U »½B‾A±UyµBA ºAoM Ç J ²kí« ©ip fAn±w ©¼«oU ºAoM ÇW§A

²kí« pA ¬k{©¼ikM ¥¼v‾BTQ ºAnAj RBí½BlT{AjoM ºAoM Ç j ³®¼w ³v	1¥iAj ³M ²kí« ¬k½qh§ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM Ç Z
o½pRÀñz« pAð¼«Ak< º°noM k½BM SwA ³TEo£ nAo- ²kí« ¬±¼v<pn ¥ªîSdU ³<»½±]jk« ¥ªî pA kíM SL-Ao« -267

?k{BM q<oªT«
»e°nºBµpB¼‾ Ç j Sw±Q pA SL1Ao« Ç Z ºA³½mhU ºBµpB¼‾ Ç J ¬kMpA»®µlo½±~U ÇW§A

ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< /SwA ²k{q½±\U pancrelipase SwA ²k{»«±T<oTwB£ pA kíM n̈k®w nBaj ³< nBª¼M ºAoM -268
?k®<»«uñí®« An °nAj ½A o¼YBU o½p

nBª¼M ºB´T{A j±L´M Ç J vit B12 j±LªA ¬AoL] ÇW§A
nBª¼M ¬p°yµBA Ç j f±�k«»MoayµBA ° f±�k« é�j jAkíUyµBA Ç Z
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?Sv¼a ²kí« »eAo]¥ªî pA kíM ²n±UBÃTwA p°oM S¦î -269
²kí« RB½±Td«PHyµBA ÇJ Ao<æ °tAoñ‾BQ RBd{oU BM ²kí« RB½±Td« »TB*@B‾ ¬k{ }±¦h« Ç U§A

³µjpA°j ³M ²kí« RB½±Td« j°n°SîowyµBA Ç j »‾°nj ¥«Bî¬Ak^� Ç Z
?j±{»ª‾ ¥«B{ An jn±« ¨Ak< ²kí« »eAo] pAuQ Bª{xp±«C Ç 270

qA±¦£ ° p°oA@Bw º°Beºk®1 jA±«vo~« ¬j±ª‾j°kd« ÇJ ³^¼1j 30 BU 20Rk« ³M AmEvoæ pAuQ ¬k¼zApAnj ÇW§A
B12 ¼«BT½° \½nqU °»½AmEºBµ¥ªñ«vo~« Ç j é½B« Rn±æ³M AmEvo~« Ç Z

/j±{»« ¨B\‾A //// »eAo] pA kíM ³<SwA »eAo] o\¼w°oQ »TwÀQ°n±¦¼Q Ç 271
»«±Tw±‾j±Äj°oTwB£ Ç J »MBhT‾A °ºA³®U »«±U±£@A° ÇW§A

»«±TAoT‾C Ç j ¤BU±UJBw »«±TAoTwB£ Ç Z
?jjo£»« ¡®¼P«Aj n̈k®w ©½Àî WîBM ²kí« »eAo] pAuQ ³enBî ¨Ak< Ç 272
²kí« é½ow ³¼¦hU ÇJ ²kí« ²k‾Bª¼1BM RB½±Td«¬°nj ³M Ao	æuA@À�n ÇW§A

¬p°yµBA Ç j B12 ¼«BT½° j±LªA °ºrB	v½j Ç Z
?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak< ¤°A $±‾ R°o¦¼M BM ³JMAn nj -273

j±{»« p±«±TwB‾C ¨±‾r°r ³M ²kí« pA »zhM ÇW§A
j±{»« p±«±TwB‾C ¨±‾j±Äj ³M ²kí« ²k‾Bª¼1BM ³A SwA »Lv‾ »«±Tw°oTwB£ f±‾ð½ ÇJ

j±{»« ¨B\‾A »«±U±£@A° ° ²k{ ³T{AjoM ²kí« oT‾C yhM Ç Z
jo¼£»« Rn±æºA²kí« ³¼¦hU ° éo1ò@A° K~î Ç j

?k®<»« p°oMxnA±£ ²B¢Twj ºBµºnBª¼M nj²jBXTwA jn±« »‾B«nj ºBµx°n pAð½ ¨Ak< nj»‾°nj ¥«Bî ¬Ak*E -274
IIR°o¦¼M Ç j ¤BU±U »«±TAoTwB£ Ç Z IR°o¦¼M Ç J »TwÀQn±¦¼Q ÇW§A

/SwA »<@B{ oTwB£ »QA ³¼eB‾ nj »{p±w jnj pA /SwA ²k{ AoXæu<@ÀX½n nBaj »«±T<n±¦¼Q pAuQ ºnBª¼M -275
?k¼®<»« ³¼æ±U º°ºj±L´M ºAoM AnºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak<@

©¼®¼«±§C k¼vA°nk¼µ ¤r vo~« ÇJ »½AmE jA±«vo~« ÇW§A
¼«BTv¼µ ²k‾o¼£ ºBµSv¼‾±£@BT‾C vo~« Ç j ïAo	TwA ³M nBª¼M ¬joA nAjA° Ç Z

?k®<»« k¼<@FU ³Tñ‾ ¨Ak< ³M º° ³Mxp±«C nj nBTwoQ /SwA ²jo< ²kí« »eAo]¥ªî »£pBU ³M »ª{Bµ ºB-C -276
jo¼£ nAo1 ³Tvz‾ S¼íl° nj ³^¼1j 20Ç30Rk« ³M AmE pA kíM ÇW§A
k½Bª‾ ²jB	TwA é½B« oT¼§ »¦¼« 200Ç300 k‾A±U»« AmE ²Aoªµ ³M Ç J

kzñM pAnj ³^¼1j 20Ç30Rk« ³M k½BM AmE pA kíM ° jn±hM AmE ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° nj Ç Z
SwA é‾B«ÀM qA±¦£ ° p°oA@Bw vo~« Ç j

:q\M ,SwA c¼dæ ²kí« ¬Blow jn±« nj o½p jnA±« ¨BªU -277
k{BM»« ²kí« ¬BBowtno½j ©½Àî pA Á±ªí« jnj ÇW§A

k‾±{»« jB\½A n±¦¼Q°oT‾C �¼eB‾ nj ²kí« ºBµ¬BBowK¦EA Ç J
joA ð{ ²kí« ¬BBow ³M »Tv½BM kzñM ¤±B¤Bw 40º¿BM ºjAo�A nj ³T	µ 4 pA oTz¼M ³A ºA³ªlBµ ¾±w³‾±£oµ Ç Z

k{BM»« ïAo	TwA ° f±´U ,Sw±L½ ,¬joAxoU ,»½B´T{A»M ¥«B{ ²kí« ¬BBowtnj°p °»½AkTMA ©ÄÀî Ç j
?SwA ¨Ak< ²kí« ¬Blow n±T<@BE ðv½n ½oU©´« -278

oTA@BM±ñ¼¦µ j±]° Ç j ºk½o¦A@C Ç Z p±¼v¼‾oQ »ª‾C Ç J KwB®«B‾»½AmE©½roÇ W§A
?j°n»« nB< ³M ºjAoEA ³a ºAoM »eo« »-Ba bÀJæA -279

k{BM J±¦o«¬p° oMAoM °j B´‾C ¬p° ³A ºjAo�A ºAoM Ç J k{BM J±¦o«¬p° oMAoM 3 B´‾C ¬p° ³A ºjAo�A ºAoM ÇW§A
k{BM J±¦o«¬p° oMAoM 2.5 B´‾C ¬p° ³A ºjAo�A ºAoM Ç j k{BM J±¦o«¬p° oMAoM 1.5 B´‾C ¬p° ³A ºjAo�A ºAoM Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA »íe±« »-Ba ¬B«nj nj k½o¼v¼¦£ºoU Jm] pA ºo¼¢z¼Q @½ol pA o½p ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< -280
Sibutramin HCL Ç j Bupropion HCL Ç Z fluoxetin HCL Ç J orlistat ÇW§A

^o~« ,SwA ²k{ n±¦¼Q jAkv‾A nBaj Go¼iA º° k{BM»« ²kí« «q« jnj ³M ÀTL« w ¤Bw 50 BM »‾Aqµ ©‾Bi -281
?k{BM»« $±®ª« nBª¼M S´] o½p ºBµ°nAj pA ³Twj ¨Ak<@
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¬±U°oQ OªQ ºBµ²k®®A nB´« Ç j B´ñ½ro®¼§±A»T‾C Ç Z Bµk¼wA»T‾C Ç J H2 ²k‾o¼£ ºBµSv¼‾±£@BT‾C ÇW§A

:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ n±¦¼Q jAkv‾A ©ÄÀî -282
¬p°yµBA Ç j ïAo	TwA ° f±´U Ç Z ¤B´wA Ç J »½B´T{A»M ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¨k- ¼§°A n±¦¼Q jAkv‾A ¬B«nj nj -283
²kí« pA nBz� T{AjoM n±j®« ³M ºA²kí« Ç »®¼M k‾±wð½ ¬joA jnA° ÇW§A

»QAoU öw f°o{ ° Ivlineð½ºnAo1oM Ç J
x±{ pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M nBª¼M »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç Z

jnj ¤oT®A n±j®« ³M ½o¼PwC q½±\U Ç j
?SwA n±¦¼Q jAkv‾A ²k®µj¬Bz‾ ²kí« RBd{oU ¬±¼wAo¼PwC nj ²k‾B« »-BM é½B« nAk*« ³a -284

oT¼§ »¦¼« 200 Ç 300¼M Ç J oT¼§ »¦¼« 200 pA oTªA ÇW§A
oT¼§ »¦¼« 400 pAy¼M Ç j oT¼§ »¦¼« 250 j°ke Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ@TE jn±« nj ¥½l ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -285
j±{»« ²k½j ¬BAj±A °-Ba¬B‾p nj oTz¼M »�B‾ \T� ÇJ j±{»« ²k½jW‾±« jAo�A nj oTz¼M »‾An \T� ÇW§A
k{BM»« \T�f±‾ ½oTí½B{ ©¼^Tv« ¤B®½A±¢®½A \T� Ç j k{BM»« \T�f±‾ ½oTí½B{ ©¼^Tv«o¼E ¤B®½A±¢®½A \T� Ç Z

?k½C»« j±]±M ònqM ¶j°n ¤BªîA pA ð¼«Ak< nj ¥iAkU oYA njSw±L½ -286
ZAq« SMB]A ºBµk®½Co� Ç J »BBh«Rn±Pv‾AoU ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j »ñ½oTñ§A Ç »‾ÀHîS¼§Bí� Ç Z
Sw±L½ éEn S´] ,k{BM»« q¼‾ ³¼¦< »½BwnB‾ ³M ÀTL« ¼®`ªµ º° /SwA ²k{Sw±L½ ³M ÀTL« »½Ben ºB-C -287

?j±{»ª‾ ²jBXTwA ¥½l ºBµ¥´v« pA ð¼«Ak< pA º°
¼�AnBQ Ç j ¥½j±A@Aq¼M Ç Z ¨±¼¦¼vQ ÇJ ©½q¼®«k¼vA°nk¼µ ÇW§A

?jpAk‾A»« @½±íU ³M An ²kí« �¼¦hU /j±{^o~« Amv ²Aoªµ ³`‾B®a ¥½l ºBµ¥´v« pA ð¼«Ak< -288
RB®¼vA±w±	§±w ©½kw ¥¼TA±½j Ç j ¼�AnBQ Ç Z ¨±¼¦¼vQ ÇJ ¥½j±A@Aq¼M ÇW§A

°A ³ÇM ð{qQ /k{BM»« q¼‾ »L¦- ºnBª¼M ³M ÀTL« ¼®`ªµ º° ,SwA ²k{Sw±L½ nBaj ³§Bw 40 »½Ben ºB-C -289
¬B®¼ªÇlA BÇM An ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< nBª¼M Sw±L½ éEn S´] /k‾qM n°p k½BL‾ ZAq« SMB]A ¨B¢®µ ³< ²jo< ³¼æ±U

?jo< ²jBXTwA ¬A±U»«
RB®¼vA±w±	§±w ©½kw ¥¼TA±½j Ç j ¨±¼¦¼vQ Ç Z ¥½j±A@Aq¼M Ç J ¼�AnBQ ÇW§A

:ºB®XTwA ³M ?SwA c¼dæSw±L½ jn±« nj o½p RAnBLî ³ªµ Ç 290
/k{BM oYÆ«Sw±L½ jB\½A nj k‾A±U»« »ñ½ro®¼§±A»T‾C ºBµ°nAj ° BµyhL«AnC ÇW§A

/SwASw±L½ ¥¦î pA ©ñ{¥iAj nBz� ¬joM¿BM nj »‾A±UB‾ °Wíl ÇJ
/SwA oYÆ«Sw±L½ jB\½A nj Bµ¼¦« »‾¿±Bvo~« Ç Z

/jnAjºoTz¼M f±¼{ ¬AjAp±‾ °¬BAj±A nj Sw±L½ Ç j
?SwA ¨Ak<Sw±L½ ºnBª¼M »®µl S¦î -291

©ñ{¥iAj nBz�y½Aq�A ºAoM »½B‾A±U ¨kî ÇJ »TAoe»M ÇW§A
é�jºAoM ¼í« ¬B«pT{Ak‾ Ç j Sw±L½ ³M ¾ÀTMA S{Ak®Q Ç Z

? ³a »®í½ Fecal Impaction -292
f±�k« nj xoa °t±A±« j±]° ÇJ f±�k« ²j±U ¬k{Shw ÇW§A

»ñMC f±�k« Ç j Joa °©¼\e f±�k« Ç Z
:q\M /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ Sw±L½ ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ o¼MAkU -293

²k‾B« »1BM ©A ©\e BM °ðLw »½AmE©½rn pA ²jB	TwA Ç J ³‾Ap°n oT¼§ 2 ¬Aq¼« ³M ¥1AkeRBí½B«vo~« ÇW§A
³‾Ap°n é�jºAoM »ªj®« ¬B«pºnAo1oM Ç j ©j®« »{pn° ³«B‾oM T{Aj Ç Z

?k{BM»« ¤B´wA pA »Twnj 4½oíU ¥½l ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -294
p°n ³‾BL{ nj ö£ 200 pAy¼M »ªA oj‾ pA ° p°n ³‾BL{ nj SM±‾ 3 pAy¼M ZAq« SMB]A RBí�j ÇW§A
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p°n ³‾BL{ nj ö£ 400 pAy¼M »ªA oj‾ pA ° p°n ³‾BL{ nj SM±‾ 3 pAy¼M ZAq« SMB]A RBí�j ÇJ
p°n ³‾BL{ nj ö£ 400 pAy¼M »ªA oj‾ pA ° p°n ³‾BL{ nj SM±‾ 6 pAy¼M ZAq« SMB]A RBí�j Ç Z

p°n ³‾BL{ nj ö£ 400 pAy¼M »ªA oj‾ pA ° p°n ³‾BL{ nj SM±‾ 3-6 pAy¼M ZAq« SMB]A RBí�j Ç j
?Sv¼a jBe ¤B´wA »¦æA S¦î -295

S‾±	î Ç j Bµ¼¦« vo~« Ç Z Bµð¼U±¼M»T‾C vo~« ÇJ Jm] ¾±w ÇW§A
?Sv¼a ¬±¼wBUAnk¼µj pA ºo¼£±¦] S´]S½oT‾C°oTwB£ ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -296

k®A ¥ªdU An k«B] ºBµAmE k‾A±TM nBª¼M ³ñ®½A BU}§Bi JCvo~« ÇW§A
ïAo	TwA é�n pA kíM SîBw 4 BU ¥1AkeRBí½B« ³ªµ éo1 ÇJ

²j°n»MB´T§A ©ÄÀî é�n pA kíM p°n 5 ¥1AkeºAoM vB	{RBí½B« ©½rn pA ²jB	TwA Ç Z
ºnBª¼M ºj±L´M BU SîBw oµ é½B«u‾A 8-12 vo~« ³M nBª¼M \½±zU Ç j

²kÇ{ ³¼æ±U »Ll ¬B«nj k{BM p°n ³‾BL{ nj nBM 3-6 ¼M ¤B´wA ³M ÀTL« joE nj ZAq« SMB]A RBíEj ³`‾B®a -297
?SwA ¨Ak<@

¼¦¼w »P«C k®‾B« »M°oñ¼« klºBµ°nAj Ç J »A@An±iRBí½B«s^� ÇW§A
»£oµB¼w ¥iAj ¬±¼wBUAnk¼µn Ç j RÀ¼vA±®	½j k®‾B« »æB~TiAo¼E ºBµ°nAj Ç Z

,ºqTÇwAnBÇQ ,»‾Àjî 4íe nBaj º° ³< ²k{ ³]±T« nBTwoQ ,SwA ²k{ ¤B´wA nBaj ³§Bw 80 »½Ben ºB-C -298
?Sv¼a ©ÄÀî ½A p°oM S¦î ,SwA ²k{»£j±§C JA±i °»½B´T{A»M ,¬±¼v‾BU±P¼µ

pBTA@¿ j±LªA Ç j »«oUB‾±P¼µ Ç Z ¬±¼wBUAnk¼µj ÇJ »ª§BA±P¼µ ÇW§A
?k{BM»« ºnBª¼M ¨Ak< ¶k®®<}hz« $±Ek« nj v°nRAoJ- j±]° -299

²kíª§Ap±§ »½BwnB‾ Ç J ònqM ¶j°nºBµºnBª¼M ÇW§A
ða±A ¶j°nºBµºnBª¼M Ç j ºA²j°nJm] ¾±wºBµºnBª¼M Ç Z

?j±{»« jB\½A o½p ¥Ä¿j pA ð¼«Ak< ³M ¤B´wA ³M ÀTL« nBª¼M nj p°k¼wA -300
©¼wBTQ y½Aq�A ° ©½kwyµBA ÇJ BµS¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî °¬±¼wBUAnk¼µj ÇW§A

ð¼‾±U±P¼µ RBí½B«S�B½nj Ç j ð¼‾±UoP¼µ RBí½B«S�B½nj Ç Z
:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ »‾±Xî ¤B´wA ³M ¬B½ÀTL« nj p̈¿ºnBTwoQ ºB´TL-Ao« -301

S¼§°oTñ§A °JC¼«BU Ç J KUo« n±B ³M nBª¼M öw ºBµS¼§°oTñ§A cow ¤oT®A ÇW§A
¬C ¤oT®A S´] ¤B´wA klº°nAj ¬jAj Ç j SeAoTwA ³M nBª¼M \½±zU Ç Z

?jjo£»« »§B´wA $±‾ ³a p°oM K]±« ²j°n nj ²kz‾ Jm]RAnl j±]° -302
¨Akñ`¼µ Ç j ð¼U±ªwA Ç Z »d{oU ÇJ g±¦h« ÇW§A

º° ³ÇM An oÇ½p »Ç½AmÇv ²jB« ¨Ak< ^o~« /SwA ²k{ k½k{ ¤B´wA nBaj ³< SwA p°nð½ Rk« ³M »‾B«o< ©‾Bi -303
?k¼®<»« ³¼æ±U

²pBU ºBµºqLw Ç j ¡‾n ©A ºBa Ç Z ¥«BA RÀEº°Be jA±« ÇJ o¼{ ºBµ²jn°Co� ÇW§A
jB\Ç½A ²j°n Ç«±§ ¥ÇiAj ³ÇM ²j°n �Bh« pA BµS¼§°oTñ§A ° JCc{oU ° k¼§±U y½AqEA oYA nj ¤B´wA $±‾ ¨Ak< -304

?j±{»«
ð¼U±ªwA ¤B´wA Ç j »§B´wA ºnBª¼M Ç Z »d{oU ¤B´wA Ç J g±¦h«¤B´wA ÇW§A

/SwA ²kÇ{ ¤B´ÇwA nBÇaj ³< SwA p°n ³w Rk« ³M /SwA ¤BT½s½j ºBµ°nAj BM ¬B«nj SdU ° ³§Bw 68 <¨>ºB-C -305
?SwA boJ« »T¼§°oTñ§A ¤ÀTiA ¨Ak< p°oM ¤BªTeA

»ªv¦A±P½Bµ Ç j »ª§BA±P½Bµ Ç Z »ªv¦AoP½Bµ ÇJ »ª§BAoP½Bµ ÇW§A
?k½o¼£»« o�‾ nj An ¥½l »½Amv ºBµ©½rn pA ð¼«Ak< o½mQð½odU ¶j°n ¨°nk®w ³M ÀTL« ¬AnBª¼M S´] -306

jB½p oL¼� BM »½AmE©½rn ÇJ jB½p ¶k‾Bª¼1BM BM »½AmE©½rn ÇW§A
²k‾Bª¼1BM ©A ° ö‾ »½AmE©½rn Ç j jB½p ©\e BM »½AmE©½rn Ç Z

?SwA ¨Ak< o½mQ ð½odU ²j°n ¨°nk®w ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ³¼æ±U ½oTª´« -307
AmE ¬jn±i pA ¥L1 ³^¼1j 30ð½ro®¼§±A»T‾C vo~« ÇJ AmE ²Aoªµ RBí½B«vo~« ¨kî ÇW§A
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RÀ¼vA±®	½j ³‾Ap°n vo~« Ç j f±�k« ²k®®A©¼\e jA±« BM ²Aoªµ oL¼�oQ »½AmE©½rn Ç Z
©½rn nj nBTwoQ /SwA p±T<@¿ j±Lª< ³M ÀTL« º° /SwA ²k{»«±Tw°oTwB£ ³< SwA ³TXµ ð½ j°ke <¨> ©‾Bi -308

?k®<»« JB®T]A o½p »½Amv ²jB« ¨Ak<^o~« pA <¨> ©‾Bi »½Amv
Bµ»Moa Ç j BµRAnk¼µ±MoA Ç Z ³®¼«C ºBµk¼wA Ç J o¼{ ÇW§A

²j°n «q« »MB´T§A ºB´½nBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj SLX« ¥MB*U ° JAoJeAyµB< S´] ºnBTwoQ RÀiAk« nj -309
?k{BM»ª‾ c¼dæ ¨Ak-A ¨Ak<@

/kµj¬Bz‾ nBñ‾A °S¼‾BL~î BM An j±i»T½BlnB‾ k½BL‾ ³A nBª¼M ³M c¼l±U ÇW§A
JAoolA »«ÀAo¼E ºBµ³‾Bz‾ nj S1j ÇJ

xpn° °ºoñ�y«AnC ºB´{°n ³M ³¼æ±U Ç Z
nBª¼M ºB´TLdæ ³M ¬joAx±£ Ç j

?Sv¼a ,j±{»«}hz« ¬p°yµB< BM ³<Jm] ¾±w k«C »Q ½oTª´« -310
¼ÃU°oQ vÀUA BM ²Aoªµ »UBQ°oT‾C Ç j ³½mhU ¾±w Ç Z »½A±TwAº°oPwA Ç J x@B¼¦w ºnBª¼M ÇW§A

?j±{»« ¨B\‾A n±�®« ³a ³M (Schilling)¡®¼¦¼{ ¬±«pC -311
p±¦½q£ºj Jm]»wnoM Ç J B12 ¼«BT½° Jm]¼¼íU ÇW§A

²j°n pA p±TA@¿ Jm] Ç j f±�k« nj »	h«¬±i»wnoM Ç Z
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< »®¼§BM RAoµB�U ¾q]SLX« ¡®½p°n S«Àî -312

S¼UBPµ Ç j S¼Tv¼w ³¦A Ç Z S¼v½k‾BQC Ç J S¼‾±T½oQ ÇW§A
³Ça p°oM o�‾ pA An º° nBTwoQ ,jo¼£ nAo- rB‾nj BM ²Aoªµ »«±T<k‾BQC »eAo] ¥ªî SdU »½Ben ºB-C ³`‾B®a -313

?kµj nAo- o�‾SdUS-kM k½BM ºA³enBî
S‾±	î Ç j º±‾BY ºBµ³vMC Ç Z »î±�k«¤±Tv¼� ÇJ ²j°n jAkv‾A ÇW§A

?k®<»« 4¼æ±U oT´M AnS¼v½k‾BQC ³M �±Mo« jnj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -314
¨°Ak« Ç j J°B®T« Ç Z nm£j°p ÇJ »§±ªí« ÇW§A

?SwA ¨Ak<S¼v½k‾BQC jn±« njSwnjB‾ ³¦ª] -315
/k½C»« nBª{ ³M ©ñ{ºn±�»eAo] ¥¦î½oUé½B{ ÇW§A
/SwA »‾oM ð« ³o^‾nj jBe JB´T§A S¦î½oTí½B{ J

f±¼Ç{ ºnBª¼ÇM Ç½A ,k®®A»« ²jB	TwA ºoTz¼M ²k{ ³¼	~U ºB´UAnk¼µ±MoA pA nB{ow ° ©A oL¼� º°Be ºBµAmE pA ¨jo« ³A »½Bµn±zA nj Ç Z
/jnAj ºoTz¼M

/SwASLX« <¡®½p°n> ³‾Bz‾ °Kíñ« oT«»¦¼« nj nAqµ 5 pA oTªA p±T¼w±ñ§ ,W¼	i KU ºAnAj S¼v½k‾BQC ³M ÀTL« nBª¼M Ç j
Ç½A k¼½BU o½p »µB¢z½B«pC [½BT‾ pA ð½ ¨Ak< k®<»« SL-Ao« jBe S¼v½k‾BQC ³M `±ñz« nBª¼M ð½ pA nBTwoQ -316

?SwA »îk«
SwAn ³M S	¼{ BM p±T¼w±ñ§ Ç J SwAn ³M S	¼{ BM »®Q±ñ§ ÇW§A
Oa ³M S	¼{ BM p±T¼w±ñ§ Ç j Oa ³M S	¼{ BM »®Q±ñ§ Ç Z

?jo¼¢M j±i ³M jnjéEn ³M ðª< S´]S¼v½k‾BQC ³M ÀTL« º±]jk« k½BM An o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -317
vBæRn±æ³M BµBQ ¬jAj nAo1 BM Tvz‾ ÇJ ©ñ{ ³M ¬k¼MA±i ÇW§A

³®¼w ³v	1º±vM ¿BM BµBQ ¬jAj nAo1 BM ¬k¼zA pAnj Ç j yApAnj ,SzQ ³M ²k¼MA±i Ç Z
B´TÇ{A yµB< °SLX« Rovsing sign Ç uª§ ¤BL‾j ³M Tenderness :j±{»« ²k½j o½p ©½Àî nBª¼M »wnoM nj -318

?SwA ÀTL« jn±« ¨Ak< ³M nBª¼M ÁBªTeA
S¼§±ñ¼Un±½j Ç j jBeS¼‾±T½oQ Ç Z ºA³¼eB‾ S½oT‾C Ç J S¼v½k‾BQC ÇW§A

k½BÇM An ©ñ{ ³¼eB‾ ¨Ak< nBTwoQ ³‾Bz‾ ½A »wnoM S´] /SwA S¼v½k‾BQC ²k®µj¬Bz‾ SLX« RovsingS«Àî -319
?k®<uª§

Oa»‾B1±� éMn Ç j Oa»‾BTdU éMn Ç Z SwAn »‾B1±� éMn Ç J SwAn »‾BTdU éMn ÇW§A
nBTwoQ /k®<»« ºnAjj±i @¼ªîuX®U pA ,jnj S¦íM /SwA ³TEo£ nAo- »«±T<k‾BQC »eAo]¥ªî SdU ³<ºnBª¼M -320
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?k®<»« ³¼æ±U °A ³M An o½p jnA±« pA ð¼«Ak<@
k®A f°o{ ¥ªî pA kíM SîBw 24 An \¼ªîu	®U SwA oT´M Ç J kµk‾ ¨B\‾A \¼ªîu	®U SwA oT´M k½k{ jnj S¦íM ÇW§A

S¼íl° o¼¼hU pA kíM \¼ªîu	®U ¨B\‾A Ç j ñv«\½nqU pA kíM \¼ªîu	®U ¨B\‾A Ç Z
?k¼®<»« ³¼æ±U S¼v½k‾BQC ³M ÀTL« nBª¼M nj An o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð½ ¨Ak< -321

}¼hzU pA ¬B®¼ªBA pA kíM Bµñv«vo~« ÇJ ²j°n ³¼¦hU S´] ¼¦« vo~« ÇW§A
³¼eB‾ º°n oM ö£ ³§±eð½ ¬jAj nAo1 BM jnjyµBA Ç j ö£ ¼§Bw ¤B«o‾ BM ³¼^®U Ç Z

° jo¼£»« nAo- »eAo] ¥ªî Sv¼§ nj nBª¼M /k®<»« S¼«jA ¬BTwnBª¼M nj An S¼v½k‾BQC ³M ÀTL« nBª¼M nBTwoQ -322
nj nBTwoÇQ /j±{»Ç« ïAoXTwA ° ©ñ{ ³¼eB‾ nj jnj k½kzU nBaj nBª¼M ³¦æBE ½A nj /j±{»« ¥ªî o¢½j SîBw 2 BU

?SwA ¨Ak<KwB®« ºnBTwoQ ³¦iAk« /j±{»« ºA²j°n ºBµAkæ yµB<° ©ñ{ $BvUA ³]±T« j±i»wnoM
ð{qQ ³M ºn±� fÀBA ÇJ jnjyµBA n±j®« ³M ñv«ºBµ°nAj q½±\U ÇW§A

º°©ñ{º°n oM ö£ JC ³v¼A T{Am£ ° nBª¼M z½p±Q o¼¼hU Ç j nBª¼M oTí½ow ³a oµ »eAo] n±j®« ³M ¥ªî-BBA ³M fÀBA Ç Z
?j±{»« $°o{¬Bµj ²An pA ³½mZU º°ºAoM nBª¼M »«±T<k‾BQC pA kíM »J½Ao{ ³aSdU °Rk« ³a -323

RBí½B« BM p°n 2 BU °¥ªî pA kíM SîBw 24 ÇJ nBª¼M ¥ªdU °¥½BªU Rn±æ nj °¥ªî p°n ÇW§A
k«B] ³ª¼‾ ºBµAmE BM °¥ªî pA kíM SîBw 72 Ç j nBª¼M ¥ªdU Rn±æ nj °¥ªî pA kíM SîBw 24Ç48 Ç Z

?SwA ¨Ak<S¼v½k‾BQC S«Àî ½oUé½B{ -324
Sw±L½ Ç j jnj Ç Z ¤B´wA Ç J B´T{A yµBA ÇW§A
?k¼®<»« ³¼æ±U An z½p±Q ¨Ak< »«±T<k‾BQC pA kíM »eAo]¥d« oM nBzE yµB< n±�®« ³M -325
pBL1BB Ç j o«j Ç Z ³Tvz‾ ÇJ ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A

»½BQow ¨°Ak« »-BXæ q¼§B½j pA º° j±{»« q¼§B½j HLUo« Bµ³¼¦< ¬jAj Swj pA S¦î ³M ³§Bw 32 »½Ben ©‾Bi -326
oUk½k{ ¬jo<S<oe BM nBª¼M jnj ³< SwA ²k{ ©ñ{ nj ozT®« ° ©´L« ºjnj nBaj º° ³< SwA »Uk« ,k®<»« ²jBXTwA
nBª¼M ©ÄÀî o¢½j pA ïAoXTwA ° $±´U ,k{BM»« ¿BMèL‾ Sîow °RnAoe �]nj /k{BM»« SXw ©ñ{ RÀjî /j±{»«

?SwA ²k{ºA³enBî ³a nBaj nBª¼M Bª{ o�‾ ³M ,k{BM»«
²j°n jAkv‾A Ç j ²j°n ¬±¼wAn±�oQ Ç Z S¼‾±T½oQ Ç J Sw±L½ ÇW§A

?Sv¼a S¼‾±T½oQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M o¼« °òo«S¦î ½oTª´« -327
²j°n jAkv‾A Ç j º±½n ³½±´U ¤ÀTiA Ç Z ¬±i©\eyµBA ÇJ S‾±	î ÇW§A

?SwA ¨Ak<S¼‾±T½oQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj»Ll ¬B«nj ^kµ½oTª´« -328
jnj ¬joA voBoM Ç J ¬CzA@Bw ° ²j°nºnAm£ ³§±§ ÇW§A
KU ¬jAjyµBA Ç j BµS¼§°oTñ§A ° é½B« »®½q¢½B] Ç Z

pA kíM »Uk« /SwA ³TEo£ nAo- »eAo] ¥ªî SdU ¬B«nj S´] ,SwA ²k{S¼‾±T½oQ nBaj ³§Bw 35 »½Ben ©‾Bi -329
¨B\Ç‾A »Ç«AkÇ-A ³Ça nBTwoQ ¬A±®íM Bª{ k‾p»« ¬°o¼M « ©ñ{ pA ºq¼a ©®<»« tBveA ³< k®<»« o<@l nBª¼M ¥ªî

?k¼µj»«
k{BM»« »í¼LB S¼‾±T½oQ »eAo] ¥ªî pA kíM »Uk« BU S§Be ½A ³A ©¼Ä±£»« nBª¼M ³M ÇW§A

©½pBw»« é¦o« Anð{qQ Hí½ow ÇJ
©¼µj»«y½Aq�A An »£oµB¼w ¥iAj é½B« S�B½nj ¬Aq¼« Ç Z

©¼®A»« q½±\U nBª¼M ³M »£oµB¼w ¥iAj ¥ñ{ ³M W¼B ²joTv£ ºBµð¼U±¼M»T‾C Ç j
?k{BM»« ³a ,k{BM ¬Cy½Ak¼Q K-Ao« k½BM nBTwoQ ³<ºA³enBî ½oTí½B{ S¼‾±T½oQ »eAo]¥ªî pA kíM -330

J°W§A jn±« Ç j ²j°n»ªñv½A Ç Z ³vMC ¥¼ñzU ÇJ ©ip ¬k{ pBM ÇW§A
?jnAj An o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ,k{BM»« S¼‾±T½oQ ³¼§°A ¥eAo« nj ³< »½±]jk« -331

©ñ{»T	w ° jnj ÇJ ©ñ{fBvUA ÇW§A
©ñ{SwAn »‾B1±� n̈B´a ð½ jnj Ç j ²j°nºBµAkæ k½kzU Ç Z

?SwA ¨Ak< Ä±T½oQ S‾±Xî ¥«Bî ½oUé½B{ -332
B½k½k‾BA Ç j ð¼T¼§±ªµBTMx±A±TQoTwA Ç Z »ÄÀBx±A±¦¼�BTwA Ç J »§±A@B¼{o{A ÇW§A
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?SwA ¨Ak<S¼‾±T½oQ ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ o¼MkU ½oU©´« -333
jnj ¼ñvU ÇJ ïAo	TwA klºBµ°nAj q½±\U ÇW§A

BµS¼§°oTñ§A °ºk¼Ä±¦A jA±« ,é½B« »®½q¢½B] Ç j ²j°n joñ¦ªî j±L´M n±j®« ³M ºA²j°n¥iAj ºnAm£k‾±w Ç Z
?k{BM»« xnA±£ ²B¢Twj pA Sªv- ¨Ak< njS¼§±ñ¼Un±½j ¥¼ñzU ¥d« ½oTí½B{ -334

»loî¬±§±A Ç j ºj±íæ¬±§±A Ç Z ¨±TAn Ç J k¼Ä±ª¢¼w ÇW§A
?SwA ¨Ak< k½k{ HTLv‾ jBe p±§±ñ¼Un±½j S«Àî ½oTí½B{ -335
Sw±L½ Ç J ¤B´wA ° ZAq« SMB]A »ªj‾»M ÇW§A

¥ñ{ºnA±‾ f±�k« °©ñ{ºBµO«AoA Ç j ©ñ{Oa»‾BTdU éMn jnj Ç Z
oÇ½p ºnBTwoÇQ RBÇ«AkÇ-A pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{ S¼§±ñ¼Un±½j ³M ÀTL« Go¼iA ,k{BM»« ³§Bw 50 »®¼ve ºB-C -336

?k{BM»ª‾ c¼dæ
»£oµB¼w ¥iAj é½B« q½±\U °¬Bµj ²An pA ³½mhU éo1 ÇJ jB½p oL¼� º°Be»½AmE©½rn ÇW§A

W¼B ²joTv£ ºBµð¼U±¼M»T‾C q½±\U Ç j ºkí« Ç »®¼M �§±§ sw±U zA@Bw Ç Z
?k®< ¥¼´vU AnS¼§±ñ¼Un±½j ³M p±§±ñ¼Un±½j ¥½kLU k‾A±U»« o½p ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< -337

/j±{¥´v« ³M »¢TvMA° ³M o\®« ³A Bµ¥´v« pA Rk« k®¦M ²jB	TwA BM Sw±L½ ¬B«nj ÇW§A
/kµjyµBA An ²j°nRB½±Td«º±¦] ³M °n ¬B½o] ³A jAkv‾A ³M o\®« «q« Sw±L½ Ç J

/j±{ ²j°n ²nA±½j »£nBQ K]±« ³A ²kí« gBh«¬k{ ³¼‾oµ Ç Z
/k‾Ajo£ ¤B½oTA@BM ºB´T‾±	î ©]B´U kíTv« An ³^o®« ²k{ ¤±ñ¼Un±½j ¬k{ j°kv«K]±« ³A ²kz‾ ©HµºAmE Ç j

?j±M kµA±i ³a nBª¼M »½Amv ©½rn S¼§±ñ¼Un±½j jBe JB´T§A ¬jo<y<°oE pAuQ -338
oL¼�oQ °¼ÃU°oQoQ Ç J »Moa©A ° oL¼�oQ ÇW§A

¼§Bw BM ²Aoªµ ²k{vBæRBí½B« Ç j ²k{vBæRBí½B« Ç Z
?Sv¼a ¤±ñ¼Un±½j JB´T§A ¬jo<y<°oE pAuQ »Moa ©<° oL¼EoQ »½Amv ©½rn q½±\U pA^kµ -339

¬±§±A nj f±�k«W1±U ¬B«pyµBA ÇJ ¬±§±A nj f±�k«W1±U ¬B«py½Aq�A ÇW§A
f±�k« ©\eyµBA Ç j ¬±§±AºAo\« ¥iAj nBz�y½Aq�A Ç Z

:»®í½ Diverticulosis-340
³‾Bz‾ ¬°kM B½ °JB´T§A ¬°kM¤±ñ¼Un±½j ½k®a j±]° ÇJ K´T¦« ¤±ñ¼Un±½j ½k®a j±]° ÇW§A

ònqM nB¼vM ¤±ñ¼Un±½j Ç j ¤±ñ¼Un±½j nj ³vMC k¼§±U B½ °»£nBQ Ç Z
?k¼®<»« ³¼æ±U Anx°n ¨Ak< ºA²j°n nBzE yµB< n±�®« ³M ð¼§±ñ¼Un±½j »eAo]¥ªî pAuQ -341

¼§Bw ¤B«o‾ BM ³¼^®U Ç J »®E°n ²k‾B« »1BM ³¼^®U ÇW§A
¬±MBæ °JC BM ³¼^®U Ç j ²jBwJC BM ³¼^®U Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ ¥ñ« ¤±ñ¼Un±½j jn±« nj o½p ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -342
SwA ºjApnjB« ºnB\®µB‾ »î±‾¥ñ«¤±ñ¼Un±½j ÇW§A

k{BM»« »eAo] ¬±½q¼vA@A ¥ñ{ ³M ºnBª¼M ½A ¬B«nj ÇJ
k{BM»« ºnBª¼M ½A »¦æA©ÄÀîpA »‾±i f±�k« é�j B½ vB‾ �¼eB‾ nj|±~hM ©ñ{ jnj Ç Z

jnAj {°n q«o1 ¡‾n ¥ñ«¤±ñ¼Un±½j nj ²k{ é�j ¬±i Ç j
?k{BM»« ¨Ak< ¤B‾±½rn S½oT‾A }¼hzUx°n½oU»íJ- -343

»	h«¬±ioj‾ pA f±�k«y½B«pC Ç J »Q±ñw°k¼Ä±ª¢¼w±TAn ÇW§A
»Q±ñw±‾±§±A Ç j ©½nBM é¦M pA ²jB	TwA BM ºnB¢‾±UoQ Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ ¤B‾±½rn S½oT‾A jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -344
j±{»«voBoM ZAq« SMB]A BM ©ñ{ jnj ÇW§A

k½C»« j±]±M AmEvoæ pA kíM ©ñ{»P«AoA ºBµjnj ÇJ
j±{»« ¨±Ã¦½A ºnBT�o£ WîBM ³A SwA »MB´T§A ºnBª¼M »î±‾ Ç Z

k{BM»« »«±Tw±Ã¦½A BM ²Aoªµ ¤BU±U »«±Tñ‾±§±AºnBª¼M ½A nj »eAo]x°n½oT´M Ç j
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?j±{»« jB\½A o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< o¼YBU SdU ³<SwA Jm] ¾±w¤ÀTiA ð½ ¬°o<ºnBª¼M -345
²j°ngBh«ºBµ³½¿ ¨BªU JB´T§A Ç J Disaccharidas j±LªA ÇW§A

²kí« ¬±¼vApn Ç j »‾±	îºnBª¼M Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬°o<ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M »½Amv ©½rn -346

»^½nqU RBí½B«s^� ÇJ jB½p ²k‾Bª¼1BM BM ºAmE ÇW§A
²k‾Bª¼1BM ©A ºAmE Ç j »^½nqU °»A@An±i RBí½B«s^� Ç Z

?SwA nB�T‾A jn±«º°$±Ek« nj»£s½° ¨Ak< j±]°SwA ¬°o<ºnBª¼M ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M -347
¨±TAn pA »ñMC ¤B´wA Sz‾ Ç j ¤B´wA Ç Z J°B®T« n±B ³M Sw±L½ °¤B´wA Ç J f±�k« nj ¬±i ÇW§A

»{p±Ç«C ºA±TdÇ« nj oÇ½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak<pA JB®T]A ¬°o< ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M nj jnj ¤oT®< n±�®« ³M -348
?jn±i»« ©za ³M nBTwoQ

©ñ{º°n oM ö£toPªA ¬joM nBñM Ç J vBæÂ«BA ºBµBQ BM pBL1BB S¼íl° nj ¬k¼MA±i ÇW§A
ºpBw ¨AnC ºBµx°n pA ²jB	TwA Ç j ©wBPwA klºBµ°nAj pA ²jB	TwA Ç Z

?SwA ¨Ak< ©wBPwA keºBµ°nAj ^o~« ²±d‾ ³®¼«p nj¬°o<ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -349
k‾±{vo~« AmE BM ²Aoªµ ÇJ k‾±{vo~« AmE pA ¥L1 ³^¼1j 30 ÇW§A

k‾±{vo~« JA±i pA TwA±ioM ¬B«p Ç j k‾±{vo~« AmE pA kíM ³^¼1j 60 Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬°o<ºnBª¼M é½B{ »®¼§BM S«Àî -350

ïAo	TwA ° f±´U Ç J ¬p°y½Aq�A ° ¨jA ÇW§A
t±Ã¦½A ° jAkv‾A Ç j ¤B´wA °»ªñ{jnj Ç Z

?k{BM»« ¬°o<ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M nj ¤±Tv¼E ³M ÀTMA ée±« ½oTí½B{ o½p @lB®« pA ð¼«Ak< -351
»loî¬±§±A Ç j ¤B®½rA°±TAn Ç Z ¨±Ã¦½A Ç J ¤BTAn±‾C ÇW§A

?j±{ ²k‾B\®£ ¬°o<ºnBª¼M ³M ÀTL« º±]jk« »Ll ¬B«nj nj k½BM o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -352
Bµ¥´v« q½±\U ÇJ »A@An±i oL¼� vo~«y½Aq�A ÇW§A

»ªv]S¼§Bí� ¬Aq¼« y½Aq�A Ç j Rk«k®¦M »‾B«nj k¼Ä°oTwA Ç Z
?j±{»ª‾ ¥«B{ An jn±« ¨Ak< ¬°o<ºnBª¼M ºA²j°n ZnBi ©½Àî -353

p±T¼w±ñ§ °KU Ç j ©ñ{»P«AoA ºBµjnj Ç Z ©za ³ªdT¦« JB´T§A Ç J S½oUnC ÇW§A
©½nBÇM ³¼*®ÇU nj ,SwA ²k{ ¬p°yµB< ° »½B´T{A»M ,¨±T<n pA ºq½o‾±i ,©ñ{ jnj ,¤B´wA ³M ÀTL« ºnBª¼M -354

?Sv¼a Bª{}¼hzU ,SwA}hz« ²j°nºBµt±- $BvUA ° ¬±§±< ¬k{ ²BU±< ,»lBh« »ª�‾»M
S¼§±ñ¼Un±½j Ç j S¼‾±T½oQ Ç Z ±¼UAov§°A S¼§±A Ç J ¤B‾±½rn S½oT‾C ÇW§A

pA ð½ ¨AkÇ< j±Ç]° nBTwoÇQ »wnoM nj /k®<»« SL-Ao« SwA ±¼UAov§°A S¼§±< ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -355
?kµj $ÀlA ð{qQ ³M Gn±E k½BM An o½p ©ÄÀî

12mg/dlcow nj ¼M±¦£±ªµ Ç j »‾±i¤B´wA Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ k‾BL½n u‾nk®U ÇW§A
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ±¼UAov§°A S¼§±< nj Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±< pA ²jBXTwA ¥¼§j -356

ð¼vA±U±T¼w oYA Ç j »MB´T§Akl oYA Ç Z ð¼§±MBT«oYA Ç J ð½ro®¼§±A»T‾C oYA ÇW§A
q½±\U ¼Q°oUC RBX§±w ° k½Ao¦<°nk¼µ RÀ¼v<±®X½j k®‾B« »½Bµ°nAj ±¼UAov§°A S¼§±< ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM -357

?k®<»«uñí®« An Bµ°nAj ½A RAoYA o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< /SwA ²k{
¤B´wA ¤oT®A Ç J u¼T§BTv½oQ RBAoe é�n ÇW§A

²j°nRÀHî¬±U j±L´M Ç j O«AoA yµBA Ç Z
?SwA $±®ª« o½p ºBµ°nAj pA ²°o£ ¨Ak<^o~« p°ov§°A S¼§±< ³M ÀTL« nBª¼M nj -358

Bµ¤B´wA kl Ç j Bµ¥´v« Ç Z Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A Ç J Bµð¼U±¼M»T‾C Ç W§A
?k¼®<»« jB´®z¼Q p°ov§°A S¼§±< ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM An»½Amv ©½rn ¨Ak< -359

²k‾B« »1BM ©A Ç j oL¼�oQ Ç Z JoaoQ ÇJ ¼ÃU°oQ ©A ÇW§A
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³enBî »ªw ¬±§±<@B¢« -360
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ð¼�°oUoP¼µ S½oTwB£ Ç j S¼‾±T½oQ Ç Z ¬±v¼§A o\®¼§Ap n̈k®w ÇJ p°ov§°A S¼§±A ÇW§A
?SwA Jm] ¾±wºBµºk®M©¼v*U pA ð¼«Ak< ¾q] °oPwA @̀B¼¦w ºnBª¼M -361

k®A»« jB\½A An »«±ªîJm] ¾±w³A ºA³§±§ RÀñz« ÇJ SwA »eAo] pAuQ Jm] ¾±w ÇW§A
k®A»« jB\½A An »«±ªîJm] ¾±w³A »BBh«ºBµºnBª¼M Ç j k®A»« jB\½A An »«±ªîJm] ¾±w³A »‾±	îºnBª¼M Ç Z

j°kdÇ« nBª¼ÇM ºAoM An »½Bµ²±¼« ³a ^o~« nBTwoQ ,k{BM»« »«±Tw±Ã¦½A ºAnAj »½Ben ©‾Bi ³< »‾B«p BU -362
?k®<»«

-±�jnA±« �ªµ Ç j n±¢‾A Ç Z p±« ÇJ ±§C ÇW§A
?SwA ¨Ak< º° pA ºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« /SwA »«±Tw±Ã¦½A ºAnAj »½Ben ©‾Bi -363

»ª§°±P¼µ °¬±¼wBUAnk¼µj pA ºo¼£±¦] ÇJ B«±TwA jAkv‾A pA ºo¼£±¦] ÇW§A
ºnAnjA ºB´¢®w jB\½A pA ºo¼£±¦] Ç j »«±TwAvAoBA Sw±Q pA SL1Ao« Ç Z

?k{BM»« ³a ¬CS¦î ,k®< ºnAjj±i ¥¼]C^o~« pA ³< k®<»« ³¼æ±U »«±Tw±Ã¦½A ºAnAj nBª¼M ³M nBTwoQ -364
j±{»« f±�k« ©\ey½Aq�A WîBM ¥¼]C vo~« ÇJ j±{»«ZAq« SMB]A ð½odU WîBM ¥¼]C ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j Sv¼‾ ©Hµ¥MB1 ° ²j±M q§±¦w »ªµº°Be¥¼]C Ç Z
?jo¼£ nAo- ³]±U jn±« ¨±Ã¦½A [¦E ³M ÀTL« nBª¼M nj nBTwoQ Nw±U k½BM o½pçnA±î pA ð¼«Ak< -365

¨±Ã¦½A jAkv‾A Ç J ²j°nºj°jRBAoe ¨kî ÇW§A
ºj°jRBAoe ³M g±Mo« jB½p ºAkæ¬k¼®{ Ç j jnjtBveA ¨kî Ç Z

?SwA ¨Ak< »«±Tw±Ã¦½A ³enBî ½oTí½B{ Ç 366
»T¼§°oTñ§A vÀUA °¬±¼wBUAnk¼µj ÇJ ¤B´wA ÇW§A

stomavAoBA Sw±Q »£jnpC Ç j jAkv‾A Ç Z
/kµj»« xp±«C ,j±{»« $±Ek« ¬k{SXw K]±« ³< »½BµAmv ³®¼«p nj »«±Tw±Ã¦½A ºAnAj nBª¼M ³M nBTwoQ -367

?SwA Bµxp±«C `nj ¨kî ²k®µk‾Bz‾ nBª¼M gwBQ ¨Ak< nBTwoQ »MB½pnA nj
ðª‾ ©A o¼®Q Ç j ³TA Ç Z »‾°nBA@B« Ç J t±Lw ÇW§A

?k®<»« k½k´U Anº°tnj°p ³enBî ¨Ak< ,SwA ²k{»«±Tw±Ã¦½A »£pBU ³M ºnBª¼M -368
²j°n jAkv‾A Ç J »Moa Jm] ¾±w ÇW§A

pB£ é�j nj »½BwnB‾ Ç j BµS¼§°oTñ§A °JC¤jBíU ¨kî Ç Z
,SwA ²kÇ{ »«±Tw±Ã¦Ç½A ³Ç< ºnBª¼M ³M B«±TwA pA SL-Ao« ³®¼«p nj An o½p »{p±«C RBñ‾ pA ð¼«Ak< nBTwoQ -369

?kµj»« ³ÄAnA
B«±TwA o½p ³¼eB‾ rBwB« ÇJ S1j ³M B«±TwA vAoBA Sw±Q ¬joA q¼ªU ÇW§A

¤B´wA pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M »T�B½nj RBí½B«S½j°kd« Ç j B´‾C ¤BX«A ° °jo£ °-k®� k®‾B« oL¼�oQ ºBµAmE pA ²jB	TwA Ç Z
j±i»wnoM njnBTwoQ /SwA ²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj¬±¼wBUAnk¼µj ¥¼§j ³M jnAj»«±Tw±Ã¦½A ³<ºnBª¼M -370
°Sw±Q n±£n±UyµB< k®‾B« »ªÄÀî ¼®`ªµ /SwA ²k{ k‾±Q 3 ¬Aq¼« ³M ¬p°yµB< nBaj nBª¼M ³< j±{»« ³]±T«
o½pºBµ°nAj pA nBª¼M ³< j±{»« ³]±T« nBTwoQ nBª¼M »Eo~« ºBµ°nAj »wnoM nj /jnAj j±]° q¼‾ nAnjA ¬k{�¼¦v

?k®<»« ³¼æ±U º° ³M nBª¼M »‾±®< S¼íe° éEn BU An °nAj ¨Ak< pA ²jBXTwA ¨kî nBTwoQ /k®<»« ²jBXTwA
RB	§±w °o� Ç j ¼§BT� ¤±®� Ç Z k¼wA ð¼§±� Ç J vit B12 ÇW§A

?Sv¼a »«±Tw±Ã¦½A BM nBª¼M ²kªî ¥ñz« -371
ònqM ° ©¼\e ²k®®A éª] ³v¼A ÇJ »í�j©j®« RAjBî jB\½A nj »‾A±UB‾ ÇW§A

»îBªT]A ºBµS¼§Bí� nj S½j°kd« Ç j »v®]S¼§Bí� nj S½j°kd« Ç Z
:q\M /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ºnB¼TiA »«±Tw±Ã¦½A ¥ªî pAuQºnBTwoQ ºBµSL-Ao« -372

SîBw 3 oµ »«±Tw±Ã¦½A º±zTv{ ÇJ ²kí« nj pB£ ° é½B« éª\U pA ºo¼£±¦] n±~®« ³MNGTz*@Bw Ç U§A
¬Bªv‾BQ T{AjoM pA kíM ³®½oQ º±zTv{ Ç j SîBw 4Ç6 oµ oT¼§ »¦¼« 30Ç50 ¬Aq¼« ³M ºA³§±§ ³½mhU Ç Z

?SwA ¨Ak<ða±< ¶j°n jAkv‾A S¦î ½oTí½B{ -373
»]nBi ¨Bv]A Ç j Bµ»¢®U Ç Z Bµ©wÀQ±Ã‾ Ç J Bµ»£k®Lva ÇW§A
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¥æ° ¨°Ak« z<@Bw ³M An ¬CuPw °³T{Am£ NGTº°ºAoM nBTwoQ /SwA ða±< ²j°n jAkv‾A ³M ÀTL« ºnBª¼M -374
?k‾Ak¼« ³a An nB< ½A pA^kµ nBTwoQ /k®<»«

y‾°oM RBd{oU ¬joA ZnBi ÇJ ³½mhU j±L´M ÇW§A
²j°n ° ²kí« nj j±]±«RBí½B« ° pB£ ¬joA ZnBi Ç j ¬C q¼§B‾C °xnA±£ ³§±§ RBd{oU ¬joA ZnBi Ç Z

?k{BM»« ³aða±< ¶j°n jAkv‾A nj ³¼§°A S«Àî -375
Sw±L½ Ç j ¥ñ{»]±« jnj Ç Z ïAo	TwA Ç J t±A±« °¬±ié�j ÇW§A

y½AqÇEA ºAoÇM jAkv‾A éEn pA uQ º° /jnAj NGT nBª¼M /k®<»« SL-Ao« ²j°n jAkv‾A ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -376
¨Ak< ³M k½BM nBTwoQ NGT¬jo<ZnBi KwB®« ¬B«p ¼¼íU ºAoM /k®<»« O«À< Anº°NGTSîBw 1-2oµ nBª¼M ¥ªdU

?k½Bª‾ ³]±U o½p nB¼í«
³§±§ ºo¼£nAo1 ¥d« Ç j ²j°nºBµAkæ j±]° Ç Z ²kí« ²o¼{ PH¬Aq¼« ÇJ öw ºBµS¼§°oTñ§A cow ÇW§A

?k®<»« jB\½A ¬kM nj An o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ²j°n jAkv‾A oYA nj nBª¼M ºBµïAoXTwA -377
©¼v¦A ° ©¼wBTQ y½Aq�A Ç j ©¼v¦A° ©¼wBTQ yµBA Ç Z o¦A ° ©½kwyµBA Ç J o¦A ° ©½kwy½Aq�A ÇW§A

³]±T« nBTwoQ »eAo] ¥ªî pA kíM ,SwA ³TEo£ nAo- ða±< ¶j°n ¬±¼v<pn »eAo] ¥ªî SdU ³§Bw 55 »ª‾Bi -378
³Ça nBª¼ÇM ºAoÇM »ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíÇM ³¦æBEÀM ºA³½mZU S½Bªe /SwA ²k{ nBª¼M nj ºA³�eÀ« ¥MB- ¬p°yµB<@

?k{BM»«
¤AoT‾nBQ B½ ºA²j°n ³½mhU Ç J ¼ÃU°oQ °ºo§BA pA nB{ow ºBµAmEvo~« ÇW§A

sw±T« ¶o¼\‾p BM k½ov¼¦¢½oU °¼ÃU°oQoQ ºBµAmEvo~« Ç j ¼ÃU°oQoQ °»Moa ©A ºBµAmEvo~« Ç Z
:q\M /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ða±< ²j°n jAkv‾A »®¼§BM ©ÄÀî -379

»‾±iºBµ³£n BM f±�k« é�j Ç j ïAo	TwA Ç Z ¥ñ{»]±«»P«AoA jnj ÇJ ¬±¼wBUAnk¼µj ÇW§A
?SwA ¨Ak<K¼UoU ³M ònqM ¶j°n¬Blow njé½B{ S«Àî ¼«°j °¼§°A -380

ZAq« SMB]A ¥ñ{ o¼¼hU ,¬±ié�j ÇJ f±�k«sw°t±A±« ,ZAq« SMB]A ¥ñ{ o¼¼hU ÇW§A
¬±ié�j ,ZAq« SMB]A ¥ñ{ o¼¼hU Ç j ©ñ{ jnj ,ZAq« SMB]A ¥ñ{ o¼¼hU Ç Z

pA ^kÇµ /SwA ²jo< q½±\U (levamizol) ¤°q¼«A±§ º° ³M [§Bí« ð{qQ ,k{BM»« ¬±§±< ¬Blow nBaj ºnBª¼M -381
?Sv¼a nBª¼M ½A nj ¤°q¼«A±§ º°nAj q½±\U

»‾BBow ºB´§±¦w ¥A K½ohU ÇJ nBª¼M ²j°n nj j±]±«¥¢‾A é�n ÇW§A
n±«±U oMAoM nj ¬kM»®ª½A ©Tv¼w Rnk1y½Aq�A Ç j ¬B«nj pAuQ n±«±U jk\« j±î pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

ð½ ³M pB¼‾ o½pºnBTwoQ }¼hzU ¨Ak< /k®<»« SL-Ao«SwA ²k{»«±Tw±§±< »£pBU ³M ³<ºnBª¼M pA nBTwoQ -382
?jnAj »TL-Ao« ³«B‾oM

j±i pA »®µl o½±~U nj ¤ÀTiA Ç J »v®] joñ¦ªî nj ¤ÀTiA ÇW§A
¬kM pB¼‾ pA oTz¼M AmES�B½nj Ç j ºnBª¼M j±L´M ¨kî pAtoU Ç Z

½A »§BªTeA S¦î ,SwA ²k{ B«±TwA uQ¿°oQ nBaj nBª¼M ³< j±{»« ³]±T« nBTwoQ »«±Tw±§±< jB\½A pA kíM -383
?Sv¼a ³enBî

f±�k«¬joAo¼£ Ç j bAo] RnB´« ¨kî Ç Z s¦Eº±zTv{ ÇJ »1Ba ÇW§A
³Ç]njy½AqÇEA ° ©Çñ{ »TXÇw ,$BÇvUA nBaj nBª¼M ³< j±{»« ³]±T« nBTwoQ »«±Tw±§±< ¥ªî pA kíM »Uk« -384

?k¼‾Ak¼« ©ÄÀî ½Ay½Ak¼Q S¦î An o½pçnA±î pA ð¼«Ak< nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ ,SwA ²k{RnAoe
¬±¼wAn±�oQ Ç j f±�k«¬joAo¼£ Ç Z p±TwB‾C Sz‾ ÇJ B«±TwA ¬±¼vA@AoUn ÇW§A
?k¼®<»« JBhT‾A ³‾±¢a »«±Tw±§±< »eAo]¥ªî pA ¥L- p°n k®a BU An nBª¼M »½Amv ©½rn -385

jB½p ¶k‾Bª¼1BM °ºo§BAoQ Ç J jB½p ²k‾Bª¼1BM °ºo§BA ©A ÇW§A
²k‾Bª¼1BM ©A °ºo§BAoQ Ç j Bµ²±¼« ²n±Q °RBí½B« Ç Z

pBÇvC »‾BÇ«p ³Ça Á±ªíÇ« An ±zTÇv{ Ç¼§°A ,k¼Çµj ¨B\‾A An »«±Tw±§±< º±zTv{ k¼µA±hM Bª{ ³`‾B®a -386
?k¼®<»«

»eAo] ¥ªî pA kíM p°n 4-5 ÇJ »eAo] ¥ªî pA kíM p°n 2-3 ÇW§A
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»eAo] ¥ªî pA kíM ¤°A p°n Ç j »eAo] ¥ªî pA kíM p°n 5-7 Ç Z
?j±{¨B\‾A »‾B«p ³aSwA oT´M »«±Tw±§±< º±zTv{ -387

JA±i pA ¥L1 °K{ ÇJ AmEvoæ pA ¥L1 ÇW§A
k{BM»ª‾ boo« ¬CºAoM »æBi¬B«p Ç j AmEvoæ pA kíM Ç Z

S½AkÇµ B«±TÇwA ¥ÇiAj SªÇw ³M An ¬C Sª½À« ³M ° ²jo<Joa An oTUB< ,»«±Tw±§±< º±zTv{ ¼e nBTwoQ -388
?k{BM oTª¼T‾Bw k®a pA oTz¼M k½BL‾ B«±TwA ¥iAj ³M oTUB< j°n° /k®<»«

15 Ç j 12 Ç Z 10 ÇJ 8 ÇW§A
?k¼®<»« JBhT‾A n±Ja An ±zTv{ ¤±¦d« RnAoe»«±Tw±§±< º±zTv{ S´] -389

42-45ÜC Ç j 40-41ÜC Ç Z 37-40ÜC Ç J 37ÜC ÇW§A
BrownºBÇ-C ºAoÇM S½B´Ç‾ nj /SwA ³TEoÇ£ nAo- »eAo] ¥ªî SdU ²j°n ¬Blow ¥¼§j ³M ³§Bw 50 BrownºB-C -390
º±zTv{ S´] nBTwoQ ,k{BM»« »«±Tw±§±< ºAnAj oeBe ¤Be nj°SwA ³TEo£ ¨B\‾A ¬±§±< ³M K§Be p±«±TwB‾C

?k®<»« ²jBXTwA »§±¦d« ³a pA »«±Tw±§±<@
»ñª‾¤±¦d« ÇJ ¬±MBæ °JC¤±¦d« ÇW§A

k®µj»ª‾ ±zTv{ ²B¢`¼µ An »«±Tw±§±A f±‾ ½A Ç j ²jBwJC Ç Z
?jnAj nAo- S½±§°A njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< ,k{BM»« »«±Tw±§±< ºAnAj ³<ºnBª¼M nj -391

S‾±	î pA ºo¼£±¦] ÇJ Sw±Q pA SL1Ao« ÇW§A
»«±TwA ¬±¼vA@AoUn pA ºo¼£±¦] Ç j ³½mhU S¼íl° ³M ³]±U Ç Z

?Sv¼a S¦î ,jjo£»« q½±\U (¼v½B«±Ã‾) k¼«B‾±X§±w º°nAj nBª¼M ³M »«±Tv¦< ¥ªî pA ¥L- -392
¥ªî pA kíM ºnAnjA ºBµS‾±	îyµBA ÇJ ¥ªî¼e nj ²j°nºj°jRBAoeyµBA ÇW§A

¥«BA �¼¦hU ° ZAq« SMB]A ºAoM ²j°nð½odU Ç j ²j°n nj j±]±«ºB´½oTA@BM S¼§Bí� yµBA Ç Z
/j±{»« »ªñ{ O«Ao< nBaj nBª¼M ±zTv{ ¼e nj /kµj ±zTv{ An nBª¼M »«±Tw±§±< jnAj ©¼ª~U nBTwoQ -393

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ o¼MkU ½oT´M
±zTv{S1±«W1±U Ç J ð{qQ ³M fÀBA ÇW§A

±zTv{ jk\« f°o{ ° jnj é�n ºAoM °nAj q½±\U Ç j ±zTv{ ¤±¦d«vom fB	UnA y½Aq�A Ç Z
º±zTÇv{ »zhÇM oÇYA y½AqÇEA ºAoÇM /kµj»Ç« xp±Ç«C nBª¼M ³M An »«±Tw±§±< º±zTv{ x°n nBTwoQ -394

?Sv¼a nBª¼M ³M nBTwoQ ³¼æ±U »«±Tw±§±<@
©ñ{º°n oM ö£toPªA ¬jAj nAo1 Ç J RBí½B«S�B½njy½Aq�A ÇW§A

©ñ{ ¨AnC rBwB« Ç j ±zTv{ ¤±¦d« nAk^«yµBA Ç Z
/SwA ²kÇ{ j±Çi pA »®Çµl o½±~ÇU nj ¤ÀTiA nBaj »«±Tw±§±< pA kíM ³< k®<»« SL-Ao« ºnBª¼M pA nBTwoQ -395

:nBª¼M ³< k®<»« ²kµBz« AnºA³]±U ¥MB- SEoz¼Q »‾B«p nBª¼M »MB½pnA nj nBTwoQ
k®A ²B¢‾ »«±TwA ³¼eB‾ ³M Ç J kµj ¨B\‾A An »«±TwA ¬joA »§Bi ÇW§A

k®A ½oªU »«±TwA ³M g±Mo« ¥½Bw° BM Ç j k®A ³í§Bo« An B«±TwA ³M g±Mo«K§Bo« Ç Z
nBTwoÇQ /k®<»Ç« »wnoÇM B«±TwA uQ¿°oQ p°oM o�‾ pA An SwA ²k{ »«±Tw±§±< Go¼iA ³< ºnBª¼M nBTwoQ -396

/SwA ////B«±TwA B½C ³< k®<»« ²kµBz«
vBæ °ð½nBM Ç j ²o¼U »MC¡‾n ³M Ç Z n̈±T« ° ²jp ¬°o¼M Ç J »	h« ° ³T�n °o� ÇW§A

/SwA ²k{ B«±TwA @½ol pA ±MkM ºBµpB£ éEj nBaj (¥L- p°n 2)SwA ²k{»«±Tw±§±< »£pBU ³M ³< »½±]jk« -397
?SwA ¨Ak<S¼íe° ½A pA nBTwoQ S{AjoM

SwA »í¼LB ³¦Ãv«ð½ ÇJ ¥ªî pA ¥L1 ²j°n»£jB«C ¬j±M»�BA@B‾ Ç W§A
j±{ ³T{AjoM NGT k½BL‾ ³A kµj»«¬Bz‾ Ç j SwA ²j°n»ªñv½Atnj°pS«Àî ²k®µk‾Bz‾ Ç Z

»‾Ao¢‾ nBaj »«±TwA rB‾nj ³v¼< nj j±]±« $±Ek« º±M ²nBMnj SwA ²k{»«±Tw±§±< »£pBU ³M ³< ºnBª¼M -398
jn±« o½p »½Amv ²jB« ¨Ak< /kµj»«xp±«C k®µj»«yµB< An$±Ek« º±M ³<»½BµAmv ³®¼«p nj nBª¼M ³M nBTwoQ /SwA

?SwA nBTwoQ k¼<@BU
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ïo« ©hU Ç j nB¼i Ç Z ©¦A ¥£ ÇJ SwB« ÇW§A
³¼æ±ÇU ,SwA ²kÇ{ »«±Tw±§±Ç< ¥ªÇî »£pBU ³M ³< ºnBª¼M ºAoM An o½p »½Amv ©½rn ¨Ak< nBTwoQ ¬A±®î ³M -399

?k¼®<»«
¼ÃU°oQoQ Ç j ²k‾B« »1BM ©A Ç Z RAnk¼µ±MoAoQ Ç J ºo§BA ©A ÇW§A

@½ol pA »íEj jA±« ³< kµ k¼« xp±«C ³TEo£ nAo- »«±Tw°k¼Ä±ª¢¼w »eAo]¥ªî SdU ³< ºnBª¼M ³M nBTwoQ -400
?j±{»« éEj Rn±æ³a ³M B«±TwA

é½B« Ç j k«B] ³ª¼‾ Ç Z ºo¼ªi ÇJ k«B] ÇW§A
nBTwoQ c¼dæ o¼vXU ,kwn»« o�®M ¡‾n »MC »ª< °J±lo« ,»«±Tv¦< ¥ªî pA kíM ºnBª¼M ºB«±TwA SEBM -401

?j±M kµA±i ³a
p°oñ‾ ³¼§°A S«Àî Ç j »¦iAjºq½o‾±i Ç Z S�BM ¬j±M»í¼LB ÇJ S‾±	î ÇW§A

?jAj ±zTv{ k½BL‾ An Bµ»«±Tv¦< pA ð¼«Ak< -402
J±Bo« Ç j ©ÄAj Ç Z ¥M°j ÇJ ³^¦e ÇW§A

?k{BM»« ¨Ak< ºA²j°n ºBµO¼§±Q S«Àî ½oTí½B{ -403
¤B´wA Ç j ºq½o‾±i Ç Z Sw±L½ Ç J ©ñ{¼ÄBQSªv1jnj ÇW§A

?k{BM»« ºnBª¼M ¨Ak< �enBî ½oTí½B{ ¬kM�B*‾ o½Bw ° kí*« ¼M ¤±Tv¼E y½Ak¼Q -404
¤BTAn±‾C ºBµ³vMC Ç j B«°oU Ç Z ¨±TAn O¼§±Q Ç J k¼Ä°n±ªµ ÇW§A

?k{BM»« ³a kí*« n±v¼E S«Àî ½oTª´« -405
kí^« pA c{oU Ç j Sw±L½ Ç Z ZAq« SMB]A ¨B¢®µ k½k{ jnj ÇJ ºq½o‾±i ÇW§A

?jnAj ¨B‾ ³a kí*« ¤B‾B< o¼v« nj»£nBQ B½ »§±l »£nBQ -406
¤BTAn±‾C ³vMC Ç j kí^« n±z¼� Ç Z kí^« ¤±Tv¼� ÇJ k¼Ä°n±ªµ ÇW§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ k¼Ä°n±ªµ jn±« nj ¥½l ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -407
k®{BM»« x@B‾jnj RkzM»¦iAjºBµk¼Ä°n±ªµ ÇJ k®{BM»« x@B‾jnj RkzM»]nBi ºBµk¼Ä°n±ªµ ÇW§A

k‾±{»«ÀTL« ¬C ³M nBLñ½ j±i»£k‾p nj ¨jo« ¨BªU HL½o^U Ç j k‾±{»« ZAq«SMB]A ª9 ºq½o‾±i °xnBi WîBM Bµk¼Ä°n±ªµ Ç Z
?SwA ¨Ak< k¼Ä°n±ªµ »eAo]¥ªî pA kíM nBª¼M ºAoM KwB®« S¼íe° -408

Bµ±¦´Q pA »ñ½³M Ç j ©ñ{º°n Ç Z »«±UBT¼§ Ç J ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A
nj nBTwoQ /kµj»« xp±«C ¤BT<n±§±< ov‾B< ³®¼«p nj An »L§BJ« ¬B£k®®< ³í]Ao« ³M ð¼®¼¦< ð½ nj nBTwoQ -409
k¼ÄBÇU An nBTwoÇQ RB‾B¼M o½p RnBLî ¨Ak< /k®<»« ²nB{A ¤BT<n±§±< ov‾B< nj oY±« ¥«A±î ³M j±i »{p±«C ³«B‾oM

?k®<»«
xnA±£ ³§±§ O¼§±Q B½ ±¼UAov§°A S¼§±A ³^MBw ÇJ n°j ¨A±1A nj ¤BTAn±§±A ov‾BA p°oM ³^MBw ÇW§A

¤Bw 30 pA oTz¼M w Ç j »Moa ©A ° oL¼�oQ ©½rn Ç Z
?k{BM»« ³a ³enBî ½oTí½B{ »TwÀQ±¼‾oµ pA kíM -410

jnj Ç j nAnjAtBLTeA Ç Z S‾±	î ÇJ ¨±UoñwA n̈±U ÇW§A
?Sv¼a ,SwA ³TEo£ nAo- »EAn±¼‾oµ ¥ªî SdU ³<ºnBª¼M }¼ioU ¼e nBTwoQ xp±«C -411

ñv«ºBµ°nAjvo~« ¨kî Ç j ³�ow pA JB®T]A Ç Z ¥ªî¥d«º±zTv{ ÇJ oTvM nj SeAoTwA ÇW§A
?kµj»«xp±«C An ³Tñ‾ ¨Ak< nBª¼M ³M »EAn±¼‾ oµ nj ¥ªî ³¼eB‾ n̈±U pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M nBTwoQ -412
oL¼� ©A ºAmEvo~« Ç j RBí½B«S½j°kd« Ç Z Bµ³H¼M T{Ak´¢‾ ¿BM Ç J ©ñ{¬joA ö£ ÇW§A

?Sv¼‾ c¼dæ»ªñ{ ºBµ@TE »eAo]¥ªî pA kíM ,o½p RB«Ak-A pA jn±« ¨Ak< -413
/j±{ZnBi oTvM pA jnAj ²pB]A nBª¼M ,»eAo] ¥ªî pA kíM SîBw k®a ÇW§A

/jnAj ³¢‾ ©ñd« An j±i ©ip ,j±{»«SwA±inj nBª¼M pA ³�ow Rn±æ nj ÇJ
/SwA p̈¿ ¬±¼wAq½oTUBA ³‾BX« fBvUA pA ºo¼£±¦] ºAoM Ç Z

ºn°ol »eAo] ¥ªî pA kíM ¤°ASîBw 48 »§A 24 nj jnj kl ºBµñv«vo~« ° ¬CT{Ak´¢‾ ¿BM ,¨±U°oñwA ³v¼A º°ng½ T{Am£ Ç j
/SwA
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?SwA ¨Ak< ¤BT<n±§±< ¬BlowS«Àî ½oTí½B{ -414
»½B´T{A»M Ç j ¬p°yµBA Ç Z ©ñ{ jnj ÇJ ºA²j°nRAjBî nj o¼¼hU ÇW§A

?SwA ¨Ak< ,k{BM»« ¨±T<n ° kí*« ³¼eB‾ RÀñz« nBaj ³<ºnBª¼M JAoJeAyµB< njºnBTwoQ oY±« ¨Ak-A -415
SL1Ao« ¨B¢®µ nj nBª¼M »æ±~is¼d« �	e ÇJ jnjyµBA ºAoM nkh« ºBµ°nAj pA ²jB	TwA ÇW§A

nBª¼M njy«AnC jB\½A ºAoM ª¼z‾ ¨Bªe pA ²jB	TwA Ç j BµSL1Ao« ¨B\‾A nj nBª¼M ¬BµAoªµ ¬jAjS§Bij Ç Z
?kµj»« ³ÄAnA ¨±T<n °¬±§±< ¬Blow BM ³JMAn nj An»*¼-j RBîÀlA o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -416

SwA ¬±§±A¬BBow pA oTz¼M oMAoM 2 ¨±TAn ¬BBow ÇJ kMB½»« yµB* ,wy½AqTA BM ¨±T*n ° ¬±§±*¬B�ow Y±¼{ ÇU§A
SwA²kdT«R¿B½A nj»¦iAj¬B�owé½B{S¦î¼«°j¨±T*n ° ¬±§±*¬B�ow Ç j Sv¼‾ ¬±§±A¬BBow oM oY±« ¥«A±î ¾q]VnA Ç Z
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xnA±£ ²B¢Twj yhM R¿A±Ãw gwBQ �
sw±U ³A k{BM»« ²kí«RBd{oU ºAq]A pAð½»¦iAj n±TA@B� (Z -1
AmE nj j±]±« B12 ¼«BT½° BM ° j±{»« ozT®« ²kí« ºB´§±¦w
¨±Ã¦Ç½A nj B12 ¼«BTÇ½° Jm]K¼UoU ½kM BU j±{»«K¼AoU

(16|2004 o‾°oM) jo¼¢M Rn±æ
k¼wA ºjB½p o½jB^« ²k®®A c{oU ¤BT½nBQ ºBµ¤±¦w Ç (¨±Ã¦½A) W§A Ç2
c{oÇU »¦ÇiAj n±TÇA@BÇ� ¨BÇ‾ ³M ºA²jB« ¼®`ªµ °ð½nk½o¦A@
y^Ç‾ ¨±Ã¦Ç½A nj B12 ¼«BTÇ½° Jm] nj ²jB« ½A ³A k®®A»«

(21| Ç 2004 o‾°oM)/k{BM»« AnAj An »ª´«
An ³TwBz‾ ©Hµ ³A SwA »1AqM pÀ¼«C B½ ¼§B¼TQ (¼§B¼TQ) Ç W§A Ç3

(34-1 ¤°k] ,20| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) k®A»« f°o{
pA oU¼½BÇQ nj (²kíÇ« RBd{oÇU BM AmE g±¦h«)t±ª¼A pH Ç Z Ç4

/(34-2 ¤°k] ,21| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) 4-5
²k¼wn ¨±TAn ³M kíM SîBw 12Á±ªí« ,vo~« pA ¥æBe jA±« Ç Z Ç5

/(22| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) k®A»« évT« An ¬C °
(19| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç 6

(20|34 Ç1 ¤°k] ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç 7
AkÇæ 2 BÇU 1 ,»í¼LB ³¼‾BY 5-20 oµ ²j°n ºBµAkæ ¬k¼®{ (J -8
³¼‾BÇY 30 pA oTªÇA »ÇB AkÇæ 5-6 ,³T�B½ yµBA ³^¼1j °j »B
AkÇæ j±Ç]° ¨kÇî ³^¼Ç1j 3-5 »ÇB Akæ ¬°kM ° ³T�B½ y½Aq�A

/(24-25| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) j±{»« o¼v	U
(20| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z Ç9

,Bµ¼ÃU°oÇÇQ ,Bµ»MoÇÇa :³ÇÇµjpA°j nj ©¼v¦ÇÇA ° ÇÇÇµC (W§A Ç10
° B12 ¼«BTÇ½° ,¨±Ç‾rr nj o¦ÇÇA ,©½kÇÇw ,BÇÇµRAnk¼µ±MoÇÇA@
RB	v� ,¨±½q¼®« /k‾±{»«Jm] ¨±Ã¦½A nj º°Ao	æ ºBµðª‾
2004 o‾°oM) k‾±{»«Jm]ða±A ²j°n owBUow nj ©¼wBTQ °

(21| ÇxnA±£@
(21|34 Ç2 ¤°k] ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) J Ç 11

(23| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) J Ç 12
(19| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç 13

(34 Ç 2 ¤°k] Ç 21| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç14
(34 Ç2 ¤°k] Ç 21| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç15

pA nB{oÇw tAoñ‾BÇQ ²o¼ÇÇ{ k¼§±ÇÇU y½AqÇÇ�A (¼UoÇÇñw) Ç Z Ç16
/(19| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) RB®MoA»M

o‾°oÇM) /k®A»Ç«ðªÇA ¼ÃU°oÇQ ©Hµ ³M ¼vP½oU ©½q‾C Ç J Ç17
(19| ÇxnA±£ Ç 2004

(17| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç18

(17| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) Ç j Ç19
°»TeAnB‾ Ç (¬jn±i AmE ²Aoªµ ³M ©ñ{»‾B1±�Sªv1 jnj) ( J Ç20
jB\Ç½A ¬jn±i oYA nj ³A ©ñ{»‾B1±� Sªv1 nj nBz�tBveA
RBAoÇe SwA ñªÇ« »ªÇñ{ »TÇeAnBÇ‾ Ç½A ºB®L« ,j±{»«

(23|2004 o‾°oM) /k{BM ²kí«ð¼T§BTv½oQ
k{BM»Ç« (ºo¼Ç1) ¡‾n ²B¼w ° »‾±i é�j Rn±æ ³M ³A B®¦« Ç j Ç21

/(24| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM)
pA SL1Ao« ¥«B{ nBTwoQ sw±U »Q±ñw°oTwB£ pA kíM »MB½pnA (j -22
,jnj) ²kíÇ« BÇ½ ºoÇ« ¬kÇ{ fAn±Çw ºBµ³‾BÇz‾ y½Ak¼ÇQ oj‾
o‾°oÇM) SwA ¬kÇM RnAoÇe ³]nj y½Aq�A ° (ºjBîo¼E »TeAnB‾

(34|2004
(37| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (J Ç23
(37| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (Z Ç24

ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (37| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (J Ç25
(35|

(37| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A Ç26
(36| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -27
(34| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -28

° ¤BTÇAn ºq½o‾±Çi oj‾ pA An nBª¼M ,o\¼w°oQ ½A pA uQ Ç W§A Ç29
(jnj ° ©Çñ{ g	Ç‾ ,¤BTAn rB‾nj ,KU) ²j°n ¬k{ fAn±w ©ÄÀî

(35| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) j±{»«¤oT®A@
(161| ,ºoæB‾) (Z -30

(169| ,ºoæB‾) (W§A -31
(169| ,ºoæB‾) (J-32
(168| ,ºoæB‾) (W§A -33
(164| ,ºoæB‾) (J-34
(165| ,ºoæB‾) (W§A -35
(161| ,ºoæB‾) (Z -36

(160| ,ºoæB‾) (W§A -37
(160| ,ºoæB‾) (Z -38

(J-39
(170| ,ºoæB‾) (J-40
(171| ,ºoæB‾) (j -41
(171| ,ºoæB‾) (J-42
(172| ,ºoæB‾) (Z -43
(172| ,ºoæB‾) (Z -44
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(172| ,ºoæB‾) (W§A -45
(173| ,ºoæB‾) (j -46
(185| ,ºoæB‾) (j -47

(Z -48
(34| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z Ç 49
(35| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç 50

©ÇA ºAmÇE »Tv½BÇM ºnB¢‾±UoÇQ ¥ªÇî pA ¥LÇ1 p°n 3-2 pA (j -51
(30| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) j±{vo~« ²k‾Bª¼1BM

²B¢TÇwj R¿ÀTÇiA »½BwB®Ç{ ©½nBÇM ³¼^®ÇU ¨B\‾A pA vkµ (Z Ç52
(30| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) SwA »‾BTdU xnA±£@

(31| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç53
©A@AoU ¨kî °ònqM ²j°n ³¼¦hU ºAoM y½B«pC ¨B\‾A pAuQ (J-54
/S�oÇ£ ðªÇA KwB®Ç« ³¼^®U B½ ¥´v« ð½ pA ¬A±U»« ,©½nBM
RBí½BÇ« oTz¼ÇM vo~Ç« ,f±�kÇ« »£joÇz� pA ºo¼£±¦Ç] ºAoM

/j±{»«³¼æ±U
(33| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -55
(39| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-56

kíM ºk¼wA f±‾ _¼µ p±¼z¼‾oQ »‾±i ©A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M (W§A -57
k½k{S½oTwB£ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj /k®®A»ª‾ k¼§±U ,ð½odU pA
c{oÇU ºk¼ÇwA ²kíÇ« ¬BBoÇw nj B½ »�°oUC BM ²Aoªµ «q« °
²kí« ©ip ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj /SwA ©A ¬C nAk^« B½ ° j±{»ª‾
©Çip ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj ° j±{»Ç« c{oÇU k¼ÇwA ºnAk^Ç«
2004 o‾°oM) j±{»«c{oU k¼wA ºjB½p nAk^« Á±ªí« ³µjpA°j

/(39| ÇxnA±£@
}¼hÇzU ºAoÇM KUoÇ« n±B ³M nBª¼M èL‾ ° ¬±i nBz� (W§A -58
ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) /j±{»«ºo¼£@²pAk‾A ¬±i nBz�yµBA@

(39|
(39| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -59

(36| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A -60
(31| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -61

(J-62
(27| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -63
(27| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -64
(27| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -65

(37| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (J-66
(27| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -67

}hÇz« An ºn±¦¼Q oTA@BM±ñ¼¦µ n±He ²n°A »v	®U ¬±«pC (j -68
S«ÀÇî ²n°A º°BÇe »§±vPÇA nBª¼ÇM y½BÇ«pC Ç½A nj /k®A»«
kíÇM ³^¼Ç1j 20 BÇU 10 /k®A»Ç« S�BÇ½nj MoÇA BM ²k{ ºnAm£@
½A ³ñ¼ÄB\‾C pA /jo¼£»« nAo1 »wnoM jn±« °Au	®U pA ºA³‾±ª‾
ºnAm£S«ÀîMoA ,k®A»« ²q¼§±MBT« An ²n°ASîow ³MºoTA@BM
pBÇ£ »wnoÇM BÇM K¼UoU ½kM ° k®A»« Jm] Hí½ow q¼‾ An ²k{

oTA@BM±ñ¼¦µ n±He Rn±æ nj »«jpBM ºA±µ nj j±]±«ð¼®MoA@
(27| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) joM »Q ¬C ³M ¬A±U»«ºn±¦¼Q

pA k½BLÇ‾ nBª¼ÇM ²n°A »v	®ÇU ¬±ÇÇ«pC pA ¥LÇÇ1 ²BÇÇ« ð½ pA (J -69
¥L1 ³T	µð½ pA ²°ÀíM /k®A ²jB	TwA k¼«AoQ±§ B½ Bµð¼U±¼M»T‾C
vo~« ¤°pAoP«A °S¼	§AoA±w k½BL‾ nBª¼M y½B«pC ½A ¨B\‾A pA
½k¼ÇUAq¼‾ ° ½k¼T¼‾An ,½k¼U±«B� ,½kTª½Bw vo~« ° k½Bª‾
o‾°oÇM) k{BM»ª‾ pB\« »v	®U ¬±«pC ½A pA ¥L1 SîBw 24 pA

(27| ÇxnA±£ 2004
¨B\Ç‾A q¼Ç‾ ©½nBÇM pA ²jB	TÇwA BÇM »wnoÇM ³ÇA »Un±æ nj (W§A -70
é‾B« ©½nBM j±]° Ao½p ,j±{ ¨B\‾A »�Ao£±‾±w k½BM AkTMA ,jo¼£»«
(28| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) k{ kµA±i»U±æZA±«A¤B^T‾A

(39| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -71
(39| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -72
(37| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -73

(38| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -74
(36| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -75

SwA ¬Bµj ¶o	e ºnBª¼M ½oUé½B{ :S½°s‾r (³X§ JB´T§A) W§A -76
³«B®Çwnj) /(k{BM»Ç« x@B‾jnj ° K´T¦« Bµ³X§ ºnBª¼M ½A nj)

(38| ÇºnBTwoQ é«B]
°xp±Çwue ¥ñ{ ³M S�C Ç (xp±w ° q£q£ tBveA) W§A -77
xnA±£ 2004 o‾°oM) j±{»«f°o{W¼	i n̈±U °¬k{ ¼U  ¼U

/(35-1 ¤°k] ,46| Ç
x±A±¦¼�BTÇwA sw±ÇU Á±ªíÇ« k¼Ä°o¼ÇUAnBQ ¶kE S‾±	î) Ç W§A -78
»‾BÇµj ºBµºoTÇA@BÇM -AqÇM yµBA BM Ç (j±{»« jB\½A »½ÀB
2004 o‾°oM) k‾n°C»«Swj ³M An JB´T§A jB\½A ° o¼XñU Sæo�

/(50| ÇxnA±£@
³A SwA »ªip °jnj ¬°kM©ip ,KU ov‾BA njð¼P¼U �í½Bl (j -79

/(52| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) SwA ²k«CoM ¬CºBµ³L§
¬BÇMp ¬BBoÇw y½Ak¼ÇQ nj ²kªî ¥«Bî °jRB¼‾Bij ° ¥ñ§A (j -80

(52| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) k®Tvµ
(50| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -81

nj q«oÇ1 s¼d« ° k¼	w qAo« BM »dowºBµ©ip) S�C Ç W§A -82
Ç ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (/³‾±£ gBh« B½ BµK§ »‾°nj cow

(38|
(35-1 ¤°k] ,45| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -83

(38| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A -84
ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (38| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (Z -85

(35-1 ¤°k] ,45|
(48| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-86
(53| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -87

:pA SwA RnBLÇî S¼UB«±TÇwA nj ºnBTwoÇQ ¶kªÇî vAkÇµA (J -88
o‾°oM) ¬Bµj pA »T{Ak´M SL1Ao« ³M nBª¼M \½±zU ° jnj ¼ñvU
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/(35-1 ¤°k] ,46| ÇxnA±£ 2004
(35-1 ¤°k] ,45| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -89

n±‾ BM Rk« »‾¿±BtBªU B½ ö£ O¼Q pA »{B‾ K§ ð½odU Ç j Ç90
k®ÇA ©µAo� K§ ov‾BA ºAoM An ³®¼«p SwA ñª« jBM ° k¼{n±i

/(52| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM)
(35-1 ¤°k] ,45| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -91

(57| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -92
pA »{BÇ‾ -AqÇM ¬B½oÇ]yµBA BM ¬A±UB‾ ° nBª¼M ,v« jAo�A (Z -93
S¼U°nBQ ooiçoí« nj oTz¼M Bµ°nAj B½ »«±ªî¬±¼wAnk¼µj

/(50| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) k‾nAj nAo1
(52| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-94
(58| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -95
(55| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -96

(35-1 ¤°k] ,46| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-97
(53| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -98

k®A u	®U oT´M °k{BM SeAn nBª¼M ³ñ®½AºAoM ¥ªî pA kíM (W§A -99
³¼¦hU S¼íl° ½A nj /k®µj»« nAo1 FowlerS¼íl° nj An °A
k‾±{»« ¨B\‾A oTz¼M S§±´w BM é¦M ¥ªî °º°B	®§ °»£oµB¼w
o‾°oÇM) /kMB½»Ç«yµBÇA »Tw±Q ºB´QÀ� oM »£oµB¼w nBz� °

(61|2004
° ³‾BÇ{ joñ¦ªÇî oXÇA@AkÇe ¼Ç«FU ,RB®½oªU ½A pA vkµ Ç j -100
| Ç2004 o‾°oM) /k{BM»« »eAo] ¥ªî pA uQ ¬jo£ SAoe

(62
(61| Ç 2004 o‾°oM) (Z -101

³½±´ÇU o¢‾Bz‾ SwA ñª«u	®U »í¼LB o¼E ºBµAkæ (J -102
o Ôio Ôi ºAkæ /k{BM RBí½B« éª\U ° »‾Bwo‾±i yµBA ,»�BA@B‾
o‾°oÇM) k{BÇM nBª¼ÇM »Ç½A±µ ²An jAkv‾A pA »T«Àî SwA ñª«

(66| ÇxnA±£ 2004
(61| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -103

An ºB‾ º°n Gnoñ« »{±£ pA ²jB	TwA BM nBTwoQ ,¥ªî pAuQ (Z -104
nj ¿BÇM Z°A BÇM Çzi ºAkÇæ) n°k½oTÇwA j±]° ° k®A»« éªw
³¦ª] pA »v	UtoTv½j ©ÄÀî /k½Bª‾»«»wnoM An (¨j ¨B¢®µ
»UB¼Çe ©ÄÀÇî o¼¼hÇU ° »‾A°n él° o¼¼hU ,p±‾B¼w ,u	‾ »¢®U
nBª¼ÇM ,º±½n RBd{oU Z°oi ³M ðªA ºAoM /k‾±{»« »wnoM
nj k½BÇM nBª¼ÇM /j±{»Ç«\½±zU\¼ªîu	®U ° ³�ow ¨B\‾A ³M
/k®A»« S½Bªe °A ¬jo£ pA nBTwoQ ° jo¼£ nAo1 ³Tvz‾ S¼íl°
o‾°oM) k®A ZnBi An »�BlARBd{oU k‾A±U»« nBª¼M ¤Be ½A nj

/(53| ,xnA±£@
(62| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-105
(62| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-106

¬k{j°kv« B½ ¬joA o¼£tBveARn±æ³M Ç (ºrB	v½j) (J-107
W½oíÇU ºoÇ« BÇ½ \¦Çe ,¬BÇµj ¬B¼ÇÇ« pA AmÇÇE n±LÇÇî o¼ÇÇv«

(65| Ç 2004 o‾°oM)/j±{»«
(»½B¼ª¼Ç{ ºBµ»¢Ti±Çw ,¬±¼ÇwAn±�oQ) »‾AodM s½Ao{ (j -108
³M ° k®T�A»« -B	UA »ñ{qQ RÀ¼´vU pA n°j °¤q®« nj Á±ªí«

k‾nAj ZB¼TeA ºn±� ¬B«nj °SL1Ao«
RAk«BÇ] ° RBí½BÇ« é¦ÇM nj ¤Bñ{A ,ºp¿B{C ³¼§°A �‾Bz‾ (Z -109
2004 o‾°oM) (39| ÇºnBTwoQ Á±ªí«B] ³«B®wnj) /k{BM»«

(65| Ç
oUé½B{ oMAoM ³w ¬Ajo« nj ³A ¤±ñ¼Un±½j f±‾ ½oUé½B{ (Z -110
/k{BM»« Zenker¤±ñ¼Un±½j B½ ºo« Ç \¦ef±‾ ,SwA ¬B‾p pA

(71| Ç 2004 o‾°oM)
(71| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-111

³ÇM ºo« ³M ²kí« RB½±Td«uA@À	½n pA ºo¼£±¦] S´] (j -112
jBÇ½p oL¼Ç� BÇ½ »Moa©ÇA ºAmÇE ³ÇA j±{»« ²jAjxp±«C nBª¼M
ow JA±i¨B¢®µ nj ° jnAj ³¢‾ ¤B«o‾ ke nj An ¬kM ¬p° /jn±hM
,o‾°oÇM) kÇµj nAo1 oU¿BM (oTª¼T‾Bw 15-2å) _®½A 6-8 An j±i

(74| Ç 2004 o‾°oM) /(67|xnA±£»«Bw
(74| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -113

oL¼Ç� BM »Moa©A ºAmE ³A j±{»« ²jAjxp±«C nBª¼M ³M (J -114
JB®T]A ³UB®MoA ºBµ»‾k¼{±‾ ° ±A@BL®U ,¼Ã�BA pA ° jn±hM jB½p
²k®®ÇA ³A±¦ÇM ,Bµk¼ÇwA»TÇ‾C ¬±`ªÇµ»½Bµ°nAj pA nBª¼M /k½Bª‾
²kíÇ« ºk¼ÇwA OªÇQ ºBµ²k®®ÇA nB´Ç« BÇ½ »®¼«BTv¼µ ¶k‾o¼£@
,¤±ñ‾BTM) ð¼T®¼A°oQ ¥«A±î pA SwA ñª« nBª¼M /k®A ²jB	TwA
é½ovU An ²kí« �¼¦hU ³A (k½AoQBv¼« ° k¼«AoQ±¦A±T« ,¬°k½oP«Aj

(74| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) k®A ²jB	TwA ,k®®A»«
S�B½nj ,SwA ²k{ ºo« ¬±¼wAn±�oQ nBaj ³A ºnBª¼M nj (J -115
ºA³½mhU ºB´½k®«pB¼‾ ° j±{»«W1±T« ¬Bµj ²An pA é½B« ° AmE
jjo£»Ç« ¼«BÇU »^½nqÇU ¬±¼wBT®ªÇ¼§AoP¼µ pA ²jB	TwA BM nBª¼M

(72| Ç 2004 o‾°oM)
(75| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-116

ooi ¬AnBª¼M ½A nj ¥ªî pA kíM (¬±¼wAo¼PwC »‾±«±®Q) ÇW§A -117
S¼íÇl° nj An ¬AnBª¼ÇM S¦î ¼ªµ ³M /SwA jB½p ¬±¼wAo¼PwC

/k‾nAj ²kí« �§±§ p°n 5-7 ° k®Tvµ ³Tvz‾ ° ³Tvz‾ ³ª¼‾
éÇl° j±L´ÇM ³]±TÇ« Hª¼^TÇv« ºnBTwoÇQ RÀÇiAkÇÇ« (W§A -118
,»ÇeAoÇ] ºAoÇM »£jBÇ«C n±j®Ç« ³ÇM nBª¼ÇM »ªv] ° ºA³½mhU
ºAmES�B½nj ¬Bñ«Ao£@A /k{BM»«»‾B«nj»ª¼{ B½»‾B«nj³í{A
oÇM ¬p°y½AqÇ�A ºAoÇM ºA³«B‾oM ,jnAj j±]° ¬Bµj ²An pA »�BA@
BÇ½ RBí½BÇ« ¥Çñ{ ³ÇM ¼ÃU°oQoQ ºo§BAoQ »½AmE ©½rn tBwA

/(76| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) jjo£»« ¼«FU ö‾ ©½rn
Am§ ° ²kÇ{ x°o	Ç« \LoÇ« »{o	¢®w ¨±¼¦U»QA pA ºo« (Z -119
»{o	¢®Çw ¤±¦Çw ¨±®¼wnBA ºo« ©¼ikM ºBµn±«±U S½oXA@A
k{n ºo« pA »Tªv1 oµ nj SwA ñª« n±«±U ³ao£@A /k®{BM»«
SwA o¼Ç£nj �^o®Ç« ½oUé½BÇ{ ºoÇ« »‾BTdÇU ÇÇ »§° ,k®ÇÇA@13
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/(41| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj)
(73| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -120

f±Ç‾ ¤BUB¼Çµ \TÇ� ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM kænj 15 j°ke nj (j -121
¬°kM jnA±« kænj 50 nj ° k‾nAj pB¼‾ »eAo] ¬B«nj ³M ºn±d«

(69-70| Ç 2004xnA±£ o‾°oM) SwA S«Àî
(69| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-122

³]nj 30 oTvM nj ow ³ñ½n±oM ¬k¼MA±i ,¤BUB¼µ »‾oµ nj (j -123
uA@À	Ç½n pA ºo¼£±¦Ç] ,(oTª¼T‾Bw 10 BU 20 j°ke) k{BM ¿BM
pBÇ£ jB\½A nAjpB£ ºBµ³MB{±‾ /k®A»« ºo« ¥iAj ³M ²kí« k¼wA
f°oÇ{ An öÇ‾ ºBÇµAmÇE ±]jkÇ« ³A »«B¢®µ ÁBªTeA ° k®A»«
/j±{»Ç« ¬±¼ÇwAo¼PÇwC ÁBªTÇeA °ð½odÇU KLÇÇw ,k®A»ÇÇ«
»‾oÇµ ³ÇM ÀTLÇ« º±]jkÇ« S´Ç] ða±ÇA »½AmE ºBµ²kî°

/(70| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) j±{»« ³¼æ±U ¤BUB¼µ
oj®M /k{BM»«¤BUB¼µ »‾oµ é½B{S«Àî ,ºo«uA@À�n Ç Z Ç124
BÇM ºo« »‾BTdU oTñ®	wA »‾¿±BtBªU pA »{B‾ ½A kwn»«
| ÇxnA±Ç£ 2004 o‾°oM) k{BM»« ³®¼w ³v	1 »‾BTdU nBz�

(70
BÇ½ k«BÇ] ºBÇµAmE é¦M nj »Thw ,ºp¿B{C ³¼§°A ³‾Bz‾ (W§A -125
»½B´TÇ‾A Sªv1 ³M AmE ³A k®A»« tBveA nBª¼M /SwA RBí½B«
BÇ½ ³®¼Çw ³v	Ç1 jnj pA SwA ñª« nBª¼M /SwA ²k¼Lva ºo«
ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) k{BM »A@B{ (¤j owxp±w)u½p°o¼Q

(65|
° ²k‾°oz¼Q yµBA BM ³A ºo« »TAoe ¤ÀTiA Ç ºp¿B{C (J Ç126
»‾BTdU oTñ®	wA t±ñí«joñ¦ªî °ºo« ºj°jRBAoe k½k{

(65| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) SwA ²Aoªµ ºo«
(65| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (W§A -127

¬CS¦Çî /SwA ºoÇ« »TAoÇe ¤ÀTiA ,ozT®« ©wBPwA (W§A -128
K]±Ç« k®Ç‾A±U»Ç« AptoTwA ºBµS¼íl° B«A ,SwA ³TiB®{B‾
oUé½B{ »§Bv‾B¼« ¼®w nj ° ¬B‾p ¬B¼« nj /k‾±{ºo«çBL^‾A

/(69| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) SwA
(27| Çt°nj¥«BA ³î±ª\«) (Z -129
(76| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (j -130

An ²kí« ³¼¦hU ³A ð¼T®¼A°oQ ¥«A±î pA SwA ñª« nBª¼M Ç Z Ç131
:pA k®UnBLî ¥«A±î½A /k®A ²jB	TwA ,k®®A»« é½ovU

Ç 2004 o‾°oÇM) kÇ½AoQBv¼Çµ ° k¼Ç«AoQ±¦A±TÇ« ,¬°k½oPÇ«Aj ,¤±ñ‾BTM
/(74| ÇxnA±£@

/(168| ,ºoæB‾) (Z -132
/(168| ,ºoæB‾) (J-133

RB½±TdÇ« ³A kT�A»« -B	UA »‾B«p ¬±¼wAo¼PwC »‾±«±®Q (J -134
ºBµ³§±§ /j±{ ²o¼PwC ° jjo£oM K^î ³M »½AmE¤±«o� B½ ²kí«
° ²kíÇ« ¬±¼woPªÇAj ºAoÇM ³ÇA B´‾C |±~hM ºA²j°n Ç »®¼M
° ¬±¼wBT½rn±Ç£n yµBÇA ³ÇM ,k‾°n»Ç« nBA ³M ¨±‾j±Äj B½ ºo«

/k®®A»«ðªA ¬±¼wAo¼PwC
(74| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç135
(63| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç136

(Z Ç137
(74| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -138

x±Ç‾ /j±{»Ç« ²jAj nAo1 ³Tvz‾ Â«BA S¼íl° nj nBª¼M (W§A Ç139
/j±{»Ç« n±d«©Çµ ¬C BM ³§±§ ° ²k{ ³T�o£ oj‾ nj nBª¼M »®¼M
j±{»« ²jAjxp±«C nBª¼M ³M ,k¼wn uñ‾nB�°pB‾ ³M ³§±§ »T1°
[½nkU ³M BU k½Bª‾ é¦M An ³§±§ ° jpAk®¼M ¼½BQ »ªA An j±i ow ³A@

(86| Ç 2004 o‾°oM) /j°oMy¼Q
»eAo] ¤BªîA pA kíM Bµ²j°nºj°jRBAoe ³ñ®½A ³M ³]±U BM (j -140
ºkí« Ç »®¼M ºBµ³§±§ j±{»«W1±T«SîBw 24-48 Rk« ³M
ºAoM /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ¥½l ¥½¿kM ºA²j°n Ç »®¼M B½
¬kÇ{ ©ÇA ° ïAo	TÇwA pA ºo¼£±¦] ³\¼T‾ nj ,pB£ ° é½B« �¼¦hU
³A ¨jA ¬jAjyµBA ºAoM ,»eAo]xoM siº°nyzA ° nBz�
y½AqÇ�A ° ¥¼´ÇvU ºkíÇ« Ç »®¼ÇM �§±§ /j±{»Ç« jAkv‾A WîBM
Ç½A �½mhU ³\¼T‾ nj ° ²joA oTz¼M An ³¼hM pnj ³M ¬±i¬B½o]
é«BÇ] ³«B®Çwnj) (83| Ç 2004 o‾°oÇM) j±{»« oT´M ¥d«

(41| ÇºnBTwoQ
(157| ,ºoæB‾) (W§A -141
(158| ,ºoæB‾) (J-142
(158| ,ºoæB‾) (j -143
(159| ,ºoæB‾) (j -144
(162| ,ºoæB‾) (Z -145
(163| ,ºoæB‾) (J-146

³ÇA jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« »‾B«p ¨°Ak« ¬B½o]x°n (Z -147
³ÇA »Ç‾AnBª¼ÇM nj x°nÇ½A /SwAða±ÇA ²j°n ¥iAj nj ³§±§
»M±hÇM An ºA³§±§ ³½mhU ³A »‾BvA nj B½ ° ¬±¼wAo¼PwC kíTv«
° ¨°Ak« n±oM ³½mhU x°n½A nj /SwA c]nA ,k®®A»ª‾ ¥ªdU
x°n½A /jo¼£»«Rn±æOªQð½sw±U SMBY Sîowð½ BM
pA k‾B«»ªÇ‾ »1BÇM ²kí« nj AmE ¬±a ° ²jAj yµBA An ©ñ{ g	‾
(94| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) kµBA»« q¼‾ ¬±¼wAo¼PwC ooi

(165| ,ºoæB‾) (J-148
(166| ,ºoæB‾) (W§A -149
(173| ,ºoæB‾) (Z -150
(174| ,ºoæB‾) (Z -151

(W§A -152
ºA³½mhÇU �«B‾oÇM SLXÇ« »zhÇM oYA ° S½B	A ¼¼íU ºAoM (j -153
nBTwoÇQ /joÇA ¤oT®ÇA ojÇ‾ oµ pA ¨°Ak« n±oM An ¬C k½BM ºA³§±§
¶jBÇ« ¬B½o] Sîow ° nBª¼M »‾kM S¼íl° ,³§±§ ¥d« »Tv½BM
»Ç½AmÇEK¼AoÇU ³ÇM SLv‾ nBª¼M ¥ªdU /k®A »wnoM An »½AmE
,ïAo	TwA ,f±´U ,o¼´A ,ï°nC °g	‾ ,©ñ{ºoQ tBveA »wnoM)
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° Sw±ÇQ »Çñzi ,n±£n±ÇU /k®ÇA »wnoÇM An (Sw±LÇ½ ,¤B´ÇwA
yµBA °¬kMRBí½B«S¼íl° ,nAnjA ²j¬°oM ,»BBh«ºBµBzE
°»T�BÇ½nj »Ç½AmÇE ¶jBÇ« nAk^Ç« /k®A »wnoM An ¬p°y½Aq�A B½
k®A »wnoM An ¬±¼wBUAnk¼µj ºBµ³‾Bz‾ /k®A SLY H^¼1j An »í�j

/(97| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM)
»½AmE ¶jB« pBTA@¿ j±LªA ,»½°nAj ¬B«nj ,¡®¼P«Aj n̈k®w (j Ç154
ºA³§±§ �½mhUBM ¬B«njSdU ³A »‾AnBª¼M nj ¤B´wA jB\½A WîBM
³M Jm] ºAoM ²j°n oY±« cowyµBA /j±{»« ,k‾o¼£»« nAo1
xnA±£ 2004 o‾°oM) j±{»«¤B´wA WîBM q¼‾ ³½mhU ¾±wS¦î

/(97| Ç
(92| Ç 2004 o‾°oM) (j -155

Rn±Çæ nj ºA³§±§ �½mhUBÇM ¬BÇÇ«nj SdÇÇU ¬AnBª¼ÇÇM nj (Z -156
W1±T« An ³½mhU »Tv½BM nBTwoQ ¬±¼wAo¼PwC ³M ¬k{x±ñz«
°\¦e»eA±‾ ¨°q§ Rn±æ nj ° jn°C ¬°o¼M An ³½mhU ³§±§ ,k½Bª‾
³ÇA k{BÇM Ãªo« nBTwoQ ³A »Un±æ nj ,k®A zA@Bw An ³{AoU
oLÇi An ð{qQ Gn±� »Tv½BM SwA ²k{ ¬±¼wAo¼PwA nBaj nBª¼M
tBÇveA nBª¼ÇM sÇ½Ao{ ½A nj Ao½p ,k®A S½Bªe nBª¼M pA ° k®A@
| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) jo¼«»« ° j±{»« ³	i jnAj k®A»«

/(99
»‾kM S¼íl° nj An nBª¼M »Tv½BM ºA³§±§ �½mhU ªl nj (J -157
Sªw ³M ²kí« pA »½AmE ¶jB« Sz£pBM pA BU ©¼µkM nAo1 KwB®«
Ç »®¼ÇM �§±§ sw±ÇU ³½mhÇU ºAoÇM ,j±{ºo¼£±¦] \¦e ° ¬Bµj
o‾°oM) j±{»« ³¼æ±U semi fowlerS¼íl° pA ²jB	TwA ºkí«

/(98| ÇxnA±£ 2004
¥¼§kÇM »Ç½Ao\Ç« ð½ ºBµoTUBÇA pA ²jB	TwA Rn±æ nj (W§A -158
(¼§±v‾A ºB®XTwA ³M) »½AmE é½B« BM Bµ°nAj ºnB£pBwB‾ ¤BªTeA
Rn±Çæ nj /©¼µkÇM nBª¼ÇM ³ÇM oTUBÇA f±Ç‾ ½A pA An Bµ°nAj k½BL‾
/j±{ ²jB	TwA »o¼d«ºB´£oµB¼w pA k½BM °nAj ¬jAjRn°ol

¬BÇ«p nj SwA p̈¿ A±Çµ »§±LÇ«C pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M (J -159
oÇw °Oa º±¦´ÇQ ³ÇM S¼íÇl° nj An nBª¼ÇM ¬Bªv‾BQ è½±íU
¤°kÇ] 114| Ç 2004 o‾°oÇM)/©¼Çµj nAoÇ1 ¬kÇM pA oU¼½BQ

(36Ç5
(113| Ç 2004 o‾°oM) (W§A -160

¨B\Ç‾A [½nkTÇM »£oµB¼Çw ¥ÇiAj ¬±¼wBT®ª¼§AoP¼µ éo1 (J -161
qA±¦£ cowyµBA BM \¼LoU ºAoM »�BASæo� ¬kM BU j±{»«
nBª¼M TPNx°n³M ³½mhU »‾B´£@B‾ éo1Rn±ænj /k{BM ³T{Aj
,WíÇl ¥«B{ ¬C ©ÄÀî ³A j±{»« k‾BL½n »ªv¼¦£oP¼µ nBaj
| Ç 2004 o‾°oÇM) /k{BM»« »¢®wo£ ,jnjow ,\½oíU ,xpo§

(36Ç5 ¤°k] Ç 114
B½ ¬Bµj ²An pA ³½mhU ³M pB\« ²kíª§Ap±§ JB´T§A ³M ¬B½ÀTL« (j -162
B´Ç‾C ³½mhÇU S´Ç] TPNx°n pA »Tv½BÇM ° k®{BM»ªÇÇ‾ ³§±§

(108| Ç 2004 o‾°oM) /joA ²jB	TwA

²k{ ²o¼PwC é½B« nAk^« ºA²kí« Ç»®¼M ³§±§ BM ³½mhU nj o£@A (Z -163
³§±§ BÇM ³½mhÇU nj B½ ° k{BM oT¼§»¦¼« 200 pA y¼M B½ ° º°Bv«
100 pAy¼M B½ º°Bv« ²k{ ²o¼PwC é½B« nAk^« »«±Tw°oTwB£@
»^¦ÇU ºA³§±§ ³½mhÇU ¥ªdÇU ¨kÇî ¬A±®Çî ³ÇM k{BÇM oT¼§ »¦¼«

/(95| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) j±{»«
°JC¬A±U»«SîBw 24 pAuQ »ªÄAj »«±Tw°oTwB£ ºAoM (Z Ç164
³M /k‾±{»« ³�BlA [½nkU ³M ºo§BAoQ RBí½B« /joA q½±\U o¼{
²j°q�AvBæRBí½B« ³M ö‾ Â«BA ° ²k{g±¦h«ºBµAmE[½nkU
BM ¬AnBª¼M nj /kwoM ¥«BA »½AmE ©½rn ð½ ³M ³ñ®½A BU j±{»«
2004 o‾°oM) j±{»« é®« RB¼®L§ ° o¼{ vo~« ,pBTA@¿ j±LªA@

/(103| ÇxnA±£@
(114| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç165

/j±Ç{ða c¼dÇæ ºnAm¢½BÇ] pA ¬B®¼ªBA ºAoM k½BM ³§±§ (j Ç166
° ³§±§ \½oB pA A±µ \½nqU ,ºjnA±« ¼®a ºAoM ¤±ªí« ³¼æ±U
j°n°}¼hÇzU ºAoM »{±£ð½ BM oTwB¢¼QA ³^o®« éªw GkíM
³Çw pA »L¼AoÇU ,éªwx°nºB\M k½k] RBí§Bo« nj /SwA±µ
ºo~ÇM »wnoÇM ,³§±§ ¤±B ºo¼£@²pAk‾A ;j±{»« ³¼æ±U x°n
2004 o‾°oÇM) /²jBÇ« ½A PHºo¼£@²pAk‾A ° ²k{ ²o¼PwC ²jB«

(88|ÇxnA±£@
(J Ç167
(W§A Ç168

(111| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç169
(113-114| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç170

S¦Çî ³ÇM ° SwA ºA³§±§ ³½mhÇU ³lnBî ½oUé½B{ ¤B´wA (j -171
²j±§C ³½mhU ,é½owt±§±M ,¬±½p±	‾A ³½mhU ,n¿±ªwAoP¼µ ³½mhU
yµBA ,»ñ¼U±¼M»T‾C °»½°nAj¬B«nj ,pBTA@¿ j±LªA ,ºoTA@BM ³M
j±{»Ç« jB\Ç½A jow ¤±«o� ° »½AmEºro§C , öw ³T¼§¿±ªwA

/(36Ç3¤°k] Ç 97| ,xnA±£ 2004 o‾°oM)
¬Aq¼Ç« ³M ¬p°yµBA :pA k®UnBLî TPN ºBµ¬±¼wBñ½k‾A (Z -172
7Rk«³MRBí½B« B½ AmEvo~« nj»‾A±UB‾ ,ºnBª¼M pA ¥L1 %1å
¬±`ªÇµð¼§±MBUBAoP¼Çµ ºBµS¼íÇl° ° »ÇeAo] pA uQ p°n

/(107| ÇxnA±£ Ç 2004o‾°oM) KU BM ¨E±U k½k{S‾±	î
(96| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -173
(96| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -174

(36Ç2uA@BM 100| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -175
(178| ,ºoæB‾) (Z -176

(101| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç177
(103| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç178
(104| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç 179
(105| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z Ç180

(105| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç181
(109| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç182
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(110| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç183
(111| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç184
(111| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z Ç185
(111| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç 186

(113| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç 187
(109| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -188

(j Ç189
(91| ÇxnA±£ o‾°oM) (J Ç 190

(36-4 ¤°k] ,99| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç 191
(W§A Ç192

(84| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-193
(85| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -194
(98| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -195
(95| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-196

(Z -197
(Z Ç198

©Çip RÀñz« o½Bw ° ©ip S‾±	î ,çnA±î ½oUé½B{ (W§A Ç199
k{BM»Ç« ©Çñ{ ²nA±½j nj ³vMC ° ©ip ¥d« nj S¼§±¦w ¥«B{

/(99| ,xnA±£ o‾°oM)
o¼Çv« nj ³¦Çeo« ½oU¥«BA ³A p±¼v¼‾oQ »ª‾C Ç B12 Ç W§A -200
j°kd«BÇ‾ ° ©j®Ç« q½±\ÇU k®«pB¼Ç‾ ,SwA A f±Ç‾ S½oTwBÇÇ£@
é«BÇ] ³«B®Çwnj) /SwA ºk½n° ¥iAj Rn±æ ³M B12 ¼«BT½°

(43|ºnBTwoQ
/(174| ,ºoæB‾) (Z -201

²Aoªµ B12 ¼«BT½° j±LªA ©ÄÀî BM K¦EA «q« S½oTwB£ (j -202
|ºnBTwoÇQ é«B] ³«B®wnj ° 120| Ç 2004 o‾°oM) SwA

/(43
S�BÇM y½Ak¼ÇQ BÇM ¬Ap±w ° ²k‾n±i jA±« pA »{B‾ ºj±L´M (j -203

j±{ n±¦¼Q jAkv‾A WîBM jnAj ¬Bñ«A³A SwA ²Aoªµ ²B¢{±]
³Ça oÇµ k½BM ¬Ap±w ° ²k‾n±i jA±« pA »{B‾ S½oTwB£ nj (J -204
pA kíM ° ¬B«nj ªl nj /k‾±{ ¨B\‾A »v‾Arn°A RB«Ak1A oTí½ow
»T½Bªe ¬B«nj ²k{ ²jn±i ºB¼¦1 B½ k¼wA ¬joA »X®i B½ \¼1n

/j±{»«¨B\‾AxA²jA±‾Bi ° nBª¼M ºAoM
(j Ç205

p°n k®Ça BÇU SîBw k®a Rk« ³M »A@An±i RBí½B« ° BµAmE (Z Ç206
©ÄÀî}¼hzU ºAoM /k®A yA°o� jBe ©ÄÀî BU j±{»« éo1
¤oT®ÇA RBí½BÇ« ³Ç‾Ap°n éÇ�j ° vo~Ç« ¬Aq¼Ç« ,¬±¼ÇwAnk¼µj
nj oT¼§ 3) IVRBí½B« ,k‾A²k{ éo1 RBí½B« ° AmE o£@A /j±{»«
ºq½o‾±i S½oTwB£ ©ÄÀî pA k½BM nBTwoQ /j±{»« q½±\U (p°n
° ºjnBñ¼ÇA@BÇU ,(»‾±Çi ïAo	TÇwA) qUBªÇµ :k{BÇM ²BÇ£@C ²k®Çµj

/¬±¼v‾BU±P¼µ
(j -207

(123| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-208
nBzT‾A SzQ ³M ° j±{»« jB\½A ¨±‾oTwA K^î njºo« jnj (Z -209
jnj ,kMB½»Ç« nBzTÇ‾A Oa WTÇA °SzQ ³ÇM ²kíÇ« jnj ,kMB½»«
³µjpA°j jnj ,kMB½»« nBzT‾A Oaº±¦´Q ³M °SzQ ³M ²kíª§Ap±§
Ç 23| Ç 2004 o‾°oM) /kMB½»« nBzT‾A SwAn WTA °SzQ ³M

(34Ç3 o½±~U
SA@BÇw An jnj ¬jn±Çi AmÇE ³ÇµjpA°j «qÇ« ºBµ©ip nj (j -210
SA@Bw An jnj ¬jn±i AmE ²kí« «q« ºBµ©ip nj »§° k®A»«
126| Ç 2004 o‾°oM) /kµj»«y½Aq�A An ¬C»µB£ ° k®A»ª‾

(37Ç2 ¤°k] Ç
(37-1 ¤°k] ,122| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -211

³ÇMO »‾±Çi ²°o£ ºAnAj jAo�A nj »{nA±£ ºBµ©ip f±¼{ (j -212
B, A ¬±i ²°o£ ºAnAj jAo�A ³M SLv‾ oTz¼M B½ oMAoM ³w ¬Aq¼«

/j±{»«boo« AB B½
60-30 »®Çw ¶j°kd« nj Á±ªí« ³µjpA°j «q« ©ip (W§A -213

(37Ç2 ¤°k] Ç 126| Ç 2004 o‾°oM) /j±{»«jB\½A ¤Bw
(37-2 ¤°k] ,126| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -214

(j Ç 215
(37-1¤°k] ,122| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -216

,BµºnBª¼M o½Bw ° »L¦1 ºnBª¼M S¦î ³M ³A »‾AnBª¼M ³M (W§A -217
pA ³ÇA j±{»Ç« ²jAjxp±Ç«C kÇ‾nAj ©½kÇw vo~« S½j°kd«
° k®®A ºnAjj±i ,k‾nAj ºjB½p ©½kw ³A »½Bµk¼wA»T‾C vo~«
¬°kMºBµ°nAj /k®®A Rn±z« pBw°nAj B½ ð{qQ BM jn±« ½A nj

:pA k®UnBLî ©½kw
° Maalox Ç Advanced Formula Di-Gel Ç Mi-Acid

/Magaldrate
(126| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -218

voæ pA kíM SîBwð½ BU ©¼‾ jnj ²kí« «q« ©ip nj (W§A -219
AmEvoæ pA kíM SîBw 2-3 jnj ³µjpA°j «q« ©ip nj ° AmE

(37Ç2 ¤°k] Ç 126| Ç 2004 o‾°oM)/j±{»« f°o{
B´‾BÇ«nj ¨BªU ¨B\‾A ©Eo¼¦î ³A SwA »ªip ¨°B^« ©ip (W§A -220
nj ¥Çñz« ½oTí½BÇ{ ³lnBÇî Ç½A /k®ÇA Ak¼Q ³«AjA ¬C ©½Àî

/k{BM»« »{nA±£ ©ip ³M ¬B½ÀTL«
�«B‾oM tBwA Bµk¼wBT‾C toTwA ©ip ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj (Z -221

(128| Ç 2004 o‾°oM) /k®µj»«¥¼ñzU An ¬B«nj
(175| ,ºoæB‾) (J-222
(176| ,ºoæB‾) (W§A -223
(176| ,ºoæB‾) (j -224
(188| ,ºoæB‾) (Z -225

(188| ,ºoæB‾) (W§A -226
(189| ,ºoæB‾) (j -227
(190| ,ºoæB‾) (Z -228
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(190| ,ºoæB‾) (J-229
(190| ,ºoæB‾) (J-230
(177| ,ºoæB‾) (j -231

(J-232
,¤B´wA ,»ªñ{O«AoA Rn±æ³M °nAj½A »L‾B]çnA±î (J-233

CNSWíl ,S¼§°oTñ§A °JC¤jBíU ¬jn±i ©µoM
/(133| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -234

²B¼Çw ¡‾n ³ÇM ²kíÇ« ºq½o‾±Çi ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M f±�k« (j -235
BÇ«A ,kÇ‾nAk‾ »{nA±£ RB½Bñ{ AkTMA nj ¬AnBª¼M ½A /SwA ºo¼1
,xnA±Ç£ ,2004 o‾°oM) k®µj p°oM An Bµ³‾Bz‾ GkíM SwA ñª«

/(127|
/(37-2¤°k] ,126| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (Z Ç236

, öÇ£ nB¼ÇvM BÇ½ ° joÇw nB¼ÇvM ºBµAmE vo~« pA JB®T]A (j -237
²±´1 ,¼Ã�BA º°Be ºBµ»‾k¼{±‾ ,¥ñ§A ,»T{±£ ºBµ²jn°Co�

/(129| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) ³«Bi ° o¼{ °
³ÇM ¤BTÇv½j ¥dÇ« ³ÇA kT�A»« -B	UA »‾B«p n±¦¼Q jAkv‾A (J -238
S¦Çî ³ÇM BÇ½ ° k{BÇM ²kÇ{¡®U nBñwA S¦î ³M ,n±¦¼Q oTñ®	wA
,Sw±LÇ½ ,ïAo	TÇwA ° f±´ÇU nBª¼ÇM /j±{ j°kv« ¨jA B½ ©wBPwA
/jnAj ¬p°yµBÇA ° »½B´TÇ{A»ÇM ,oTwB¢¼ÇQA nj ºoÔQ tBveA

/(134| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM)
jB\½A ¤B‾j±Äj°oTwB£ ³^o®« nj oTz¼M ð¼TPQ ºBµ©ip (W§A -239
2 ³ÇA SwA »{p±Çw jnj Á±ªíÇ«ð¼TPÇQ ©Çip jnj /j±{»Ç«
,cLÇæ 3 BÇU K{ ³ª¼Ç‾ ¼M ° j±{»« f°o{ AmE pA kíM SîBw
AmE¬jn±i ,k¼wA»T‾C vo~« BM HL§BE jnj /k®A»« nAk¼M An nBª¼M
¤°kÇ] Ç 126| ,xnA±£o‾°oÇM) kMB½»Ç« ¼ÇñvU ïAo	TwA B½

/(37Ç2
/(37Ç1¤°k] Ç 123| ,xnA±£o‾°oM) (J-240

/(129| ÇxnA±£ ,2004 o‾°oM) (J-241
,2004 o‾°oÇM) (44| ÇºnBTwoÇQ é«BÇ] ³«B®ÇÇwnj) (W§A -242

/(124| ,xnA±£@
(Z -243

½oUé½B{ð¼TPQ ©ip ºnBª¼M Ç (»{nA±£ ©ip ,S½oTwB£@) (j -244
³ÇA SwA xnA±Ç£ ²B¢TÇwj »‾B1±Ç�yhÇM pA ºq½o‾±Çi S¦Çî
»£nBÇQ S¦Çî ³ÇM ºq½o‾±Çi /SwA jnA±« %5å pA y¼M ¤±Ãv«
³M ²kí«¤B~UA ¥d«ºkí«Sªw nj Á±ªí«³Au½° Çºn±§B«
»UBQ°oTwBÇ£ /SwA jnA±Ç« kÇænj 15 BU 5) kµj»« º°n ºo«
xnA±Ç£ ²B¢Twj ºq½o‾±i K]±« Á±ªí« ±½p°nA B½ ð½rAn±ªµ

/(132| Ç 2004 o‾°oM) j±{»«»‾B1±�
ºnAo1oÇM ,k{BM ²k®zA k‾A±U»« ºq½o‾±i ³A »½B\‾C pA (W§A -245
° »ñª‾ ¤±¦d« ¬±½p±	‾A S´] »o¼d« »£oµB¼w ¥iAj si

/k{BM»« ³¼§°A RB«Ak1A pA ¬±i
/(177| ,ºoæB‾) (J-246

(133| Ç 2004 o‾°oM) (J-247
SîBÇw 48 vom o£@A »{nA±£ ºq½o‾±i ³M ÀTL« nBª¼M nj (j -248
BÇ½ j±Ç{ºq½o‾±i nBaj Gjk\« nBª¼M »LB ¬B«nj ¨B\‾A pA kíM
¬±Çi keA° 5 pA y¼M ³M J±¦o« ke nj ¬±i©\e �	e ºAoM
,2004 o‾°oÇM) kÇ{ kµA±i »eAo] ¥ªî jq«B‾ nBª¼M ,k{BM pB¼‾

/(129| ,xnA±£@
(134| Ç 2004 o‾°oM) (J-249

RBL¼AoÇU TÇ{Aj ¥Ç¼§j ³ÇM ¼§BÇÇw ¤B«oÇÇ‾ ¤±¦dÇÇ« (W§A -250
º±zTv{ S´] ¤±¦d« ½oT´M ,BªwÀQ BM ³MBz« »T¼§°oTñ§A

/(133| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) k{BM»« ²kí«
/(133| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (j Ç251

c{oU ³ñ®½A ºB\M ¼Uoñw ¬±v¼§A Ç o¢®¼§°p n̈k®w nj (Z -252
j±Ç]° /j±{»Ç« ¬C oTz¼ÇM c{oÇU WîBM k®A nB´« An ½oTwB£@
J±Çwn ²j°n pBPÇ¼§ ¬kÇ{ ¤Bí�o¼ÇE WîBÇM k¼ÇwA ºjB½p nAk^«
²n±UBÃTÇwA ° »MoÇa JmÇ] ° ©HÇµ yµBA ,º°Ao	æ ºB´ñª‾

/j±{»«
¬B«nj ³M ³A »‾AnBª¼M ,(ZES) ¬±v¼§A o¢®¼§°p n̈k®w nj (W§A Ç253
nAoÇ1 »ÇeAoÇ] ¥ªÇîSdU SwA ñª« ,k®µj»ª‾ gwBQ »LB
¤BT½nBÇQ ºBµ¤±¦Çw »«±U±£@A° B½ ¤BU±U »«±TAoTwB£ ³A k‾o¼£@
,xnA±Ç£ ,2004 o‾°oÇM) k®{BM»Ç« »MBhT‾A »eAo] ºBµx°n

/(129|
ºBµ©Çip ¥«BÇ{ ³ÇA Zollinger-Elisan (ZES) n̈k®w (j Ç254
©¼ix±iºBµn±«±U ° ²kí« k½k{ ³T½k¼wAoP¼µ ,k½k{ð¼TPQ
k{BM»« ð¼TPQ ºBµ©ip pA »î±‾ ,k{BM»« tAoñ‾BQ ©¼ikM B½

/(125| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM)
/(126| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -255

ºAoÇM »«±U±Ç£@A° ¥Çñ{ ½oÇT§A°AkTÇ« ¤Bñ‾AoU »«±U±£@A° (j -256
éo1 ¥ñ{ ³M ³A SwA ²j°nRBAoe ° ²kí« k¼wA c{oU yµBA@
j°n° pA ¥L1 °ºo« »½B´T‾A Sªv1 njOa °SwAnò@A° JB~îA
(37Ç3 ¤°k] Ç 130| Ç 2004 o‾°oM)/jo¼£»« ¨B\‾A ²kí« ³M

/(178| ,ºoæB‾) (Z -257
SdÇU ³A ºnBª¼M nj ¡®¼P«Aj n̈k®w pA ºo¼¢z¼Q S´] (j -258
j±{»Ç« ³¼æ±U SwA ³T�o£ nAo1 ²kí« ¬±¼vApn »eAo] ¥ªî
An Bµ»MoÇa »§° k®ÇA vo~Ç« ©ÇA nAk^« ³M An RAnk¼µ±MoA ³A@

(139| Ç 2004 o‾°oM) /joA vo~« ¥ªdU ke BU ¬A±U»«
/(143| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -259

rBÇ‾nj ° »TÇeAn ºAoÇM »«±TAoTwBÇ£ »ÇeAo] ¥ªî pA kíM (J -260
/k®µj»« nAo1 FowlerS¼íl° nj An nBª¼M ²kí« oU²jBw

/j±{»«»¦iAj n±TA@B� j±LªA K]±« ¤BU±U »«±TAoTwB£ (W§A Ç261
¼«BTÇ½° JmÇ] ³M ³A SwA ²kí« RBd{oU pA »ñ½ n±TA@B� ½A
Rn±æ ³M ¼«BT½° ½A o£@A /k®A»«ðªA xnA±£ ³§±§ nj B12
j±LªA pA nBª¼M ,j±{ q½±\U »«±TAoTwB£ pA kíM ¤AoT‾nBQ \½nqU
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»ªÇ‾C ³ÇM o\®Ç« S½B´‾ nj s½Ao{ ½A ° joM kµA±i [‾n B12
/jjo£»« p±¼v¼‾oQ

S¦î³M ,k‾nAj»«oM An ²kí«»‾BTdU Sªv1³A ºjnA±« nj (W§A Ç262
SªÇv1 nj j±]±Ç« ºBµ¤±¦Çw ³A ½oTwB£ »¦æA éL®« ³ñ®½A
° ½oTwB£ c{oU ³\¼T‾ nj ;kMB½»« yµBA ,k®{BM»« »‾BTdU
j±L´M nj o«A ½A °kMB½»«yµBA ²kí« k¼wA c{oU ¬C¤BL‾j ³M
,130| ,xnA±Ç£ ,2004 o‾°oÇM) k{BM»« oYÆ« ð¼TPQ ov§°A

/(37-3 ¤°k]
R°o¦¼M ,ð¼TPQ ©ip S´] »eAo] ºBµo\¼w°oQ pA »ñ½ (J Ç263
³ÇM p±«±TwB‾C BM ²Aoªµ »«±TAoT‾C ³A »«±Tw±‾°rr°oTwB£ B½ II

/k{BM»« ¨±‾°rr
/(177| ,ºoæB‾) (j -264

³TÇ{Aj ²k¼ÇMA±i ³ª¼‾ S¼íl° k½BM AmE voæ »B nj nBª¼M (j Ç265
BU kMA±i»«Â«BA nBª¼M ³^¼1j 2å-3å Rk« ³M AmE pA kíM ,k{BM
³½mhU °³½mhU ¶nBMnj »UBîÀBA /jpAk®¼M \½±íU³M An ²kí« ³¼¦hU
¬BÇ«nj ,»Ç½AmE ºBµS½Bªe ,pB¼‾ Rn±æ nj ¤AoT‾AnBQ B½ ¤AoT‾A
²jB	TÇwA jn±Ç« ºBµnB¼íÇ« °¡®¼P«Aj n̈k®w ºBµ³‾Bz‾ ° jnj

/k‾jo£»« ¼«FU Bµ³‾Bz‾ ½A ¥«BñU B½ ºo¼¢z¼Q ºAoM
ð½odÇU yµBÇA BÇM ³ÇA ò@A° K~Çî ¬k½oM :»«±U±£@A° (J -266
yµBÇA An ²kí« k¼wA c{oU ¤BT½nBQ ºBµ¤±¦w nj ð½ro®¼§±A@
o‾°oÇM) k½Bª‾»Ç« tBÇve ½oTwB£ ³M oTªA An Bµ¤±¦w ° ²jAj

/(37-3 ¤°k] ,130| ,xnA±£ ,2004
/(132| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (J-267

/(187| ,ºoæB‾) (Z -268
/(143| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (W§A -269

(Z -270
³¼¦hÇU ¥ªÇî ,»MBhT‾A ° ºA³®U »«±U±£@A°»¦ªî oµ nj (W§A -271
³ÇÇA SwA p̈¿ °n ÇÇ½A pA /j±{»ÇÇ« ¤BÇÇñ{A nBÇÇaj ²kíÇÇÇÇ«
ºkí« pBTwA pA ºo¼£±¦] n±j®« ³M »«±TAoT‾C B½ »TwÀQ°n±¦¼Q
¥ªîð½ »TwÀQ°n±¦¼Q /jo¼£ Rn±æ n±¦¼Q ¬joA jBz£ sw±U
| ,xnA±£o‾°oM) /k®A»« jBz£ An n±¦¼Q »]°oi ³A SwA rB‾nj

/(37Ç3¤°k] Ç 130
©ÄÀÇî AmÇE voÇæ ¤BLÇ‾j ³M ð¼TPQ ©ip »eAo] pA uQ (J Ç272
¬A°Ao� \½oíU ,ow »ñLw ,ºjnBñ¼A@BU ,K¦1yPU) ºn±U±«°pA°
ºn±U±Ç«°pA° ©ÄÀî /j±{»«VjBe (»T¼íl° ¬±¼v‾BU±P¼µ °
pAuQ ³^¼1j 3åRk« njtnj°pºA³¼¦hU n̈k®w ¤BL‾j ³M ³A@
é½ow ³¼¦hU ¤±¦í« kwn»« oj‾ ³M ° ²k½jo£ oµBm ,AmE voæ
²j°n ¤Bª½q£°oÇQ yhM ¥iAj ³M ²kí« n¿±ªwAoP¼µ RB½±Td«

/(143| ,xnA±£ 2004o‾°oM) /SwAð½nBM
(37 Ç3 ¤°k] Ç 130| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç273

(143| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z Ç274
/(143| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (J-275

(144| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z Ç276
SwA ñªÇ« ³T�oz¼ÇQ ºnBª¼ÇM ©ÄÀÇî ²kíÇ« ¬BBow nj (j -277
,¬p°yµBÇA ,¬joÇA xoÇU ,»½B´TÇ{A»M ,³ªlBµ ¾±w¥«B{
| ÇxnA±Ç£ Ç 2004 o‾°oM) /k®{BM ïAo	TwA ° f±´U ° Sw±L½

(138
,2004 o‾°oÇM) (45| ÇºnBTwoÇQ é«BÇÇ] ³«B®ÇÇwnj) (W§A Ç278

/(137| ,xnA±£@
nBÇA ³ÇM ºjAoÇ�A ºAoÇM ³ÇA SwA »eÀoæA »lo« »1Ba (J Ç279
SwA oU¿BÇM ¤C²kÇ½A ¬p° pA k‾±ÇQ 1åå B´Ç‾C ¬p° ³ÇA j°n»ÇÇ«

(135| Ç 2004 o‾°oM) /(»«Bw ,xnA±£o‾°oM)
pBP¼§ ³M ¤B~UA ³¦¼w° ³M An ºo§BA S�B½nj S¼TwA »§n°A (W§A -280
kµj»«yµBA Bµ»Moa ©Hµ pA ºo¼¢z¼Q °tAoñ‾BQ ° ²kí«

/(136| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM)
¥¼§kÇM n±¦¼Q jAkv‾A B½ ,nAnjA tBLTeA ,¨±A±¦£ ³M ¬B½ÀTL« (Z -281
²B¢Twj ð½odU y½Aq�A)ð½ro®¼§±A»T‾C ºBµ°nAj »L‾B] nBYC
k½BL‾ (nAnjAtBLTeA ° ©za¥iAj nBz�y½Aq�A ,ºqAo« »L~î

/k®®A ²jB	TwA Bµ°nAj ½A pA
(J Ç282

(134| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç283
(134| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j Ç284

\TÇ� f±Ç‾ ½oUé½B{ ©¼^Tv«o¼E (»®Lh«) ¤B®½A±¢®½A \T� (j Ç285
/SwA

jB\½A ¬±§±A joñ¦ªî ³w pA »ñ½ BM ¥iAkU S¦î ³M Sw±L½ (j Ç286
:j±{»«

An ¬±§±ÇA RB½±TdÇ« SAoe ,»w±A±« RBd{oU) t±A±« ¤B^T‾A (1
/(k®A»« ¥¼´vU

° ²j°n SwAn nj f±�k« ²j±U ¬joA g±¦h«)ð½oTñ§A±¼« S¼§Bí� (2
/(²k‾oM±¦] RBAoe

/(148| ,xnA±£ 2004 o‾°oM) f±�k« é�j k®½Co� (3
»UkÇ« pA kíÇM »‾¿±ÇBRkÇ« ³ÇM Bµ¥´ÇÇv« vo~ÇÇ« (W§A -287
Â«BÇA ZAqÇ« SMBÇ]A ³ÇM pB¼Ç‾ jn±Ç«nj An nBª¼ÇM ¶j°n S¼wBve
»ñ½ k½BM Bµ¥´v« pA ²jB	TwA ¨°q§ Rn±æ nj /k®A»« W¼íHU
,f±�kÇ« ¶k®®ÇA ©¼\Çe ºBÇµ°nAj :joÇA q½±\ÇU An ¥½l fA±‾A pA
öÇ‾ BÇ½ BµxodÇ« ,Bµ²k®®ÇA J±BoÇ« ,ð¼U±ªÇw°A ºBÇµ°nAj
¤°kÇ] Ç 151| ÇxnA±Ç£ 2004 o‾°oÇM) /f±�k«ºBµ²k®®A@

(38Ç1
ºBµ¼«BT½° Jm] AmE BM ²Aoªµ ¼�AnBQ vo~«Rn±æ nj (Z -288
\½±íÇU ³ÇM ²kíÇ« �¼¦hÇU ° j±{»Ç« ¥ThÇ« »MoÇa nj ¤±¦d«

(38Ç1 ¤°k] Ç 151| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) /kT�A»«
¶k®®ÇA öÇ‾ ¬A±®Çî ³ÇM) RB®¼vA±Çw ±	§±w ©½kw ¥¼TA±½j (j Ç289
An f±�kÇ« ,¬±§±ÇA ¨±¼¦U»ÇQA º°n S‾BTñ�n±w ¥ªî BM (f±�k«
°nAj Ç½A /k‾±{»Ç« g±¦hÇ« »Moa ° »ñMC jA±« /k®A»« »ñMC
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¬jp n°p pA ³ÇA »Ç‾AnBª¼ÇM ºAoÇM /Sv¼Ç‾ Ø¼¦Ç« joñ¦ªÇî ºAnAj
¬AnBª¼ÇM ¥XÇ«) SwA ²jB	TÇwA ¥MB1 »TeAn ³M ,k®®A»« JB®T]A
|xnA±£ 2004 o‾°oM) (¤BTAn±‾C R¿ÀTiA BM ¬AnBª¼M °»L¦1

/(38Ç1¤°k] Ç 151
,BµyhLÇÇ«AnC) BÇÇµ°nAj pA »HíÇÇM S¦ÇÇî ³ÇÇM Sw±LÇÇÇ½ Ç j Ç290
jB\½A ///° nkh« ºBµ°nAj ,Bµ»£jov�Akl ,Bµð½ro®¼§±A»T‾C
BÇ½ ¨±TÇAn nj ¤ÀTÇiA S¦Çî ³M SwA ñª« ¼®`ªµ /j±{»«
,»‾ÀHÇî Ç »L~Çî ºBµºnBª¼ÇM ,ð¼§±MBTÇ« ,jAkÇv‾A ,kí^Ç«
R¿ÀTÇiA ° JoÇw BÇM S¼«±ªÇv« ,»¦ÇiAj jkÇÇE R¿ÀTÇÇiA
³M ºjAo�A nj Sw±L½ é1A±« »HíM nj /k{BM ºk‾±¼Q ºBµS�BM
³ñ®Ç½A BÇ½ ,kÇ‾nAkÇ‾ f±�kÇ« éÇ�j ºAoÇM »‾BÇ«p ³A k½C»« j±]°
oU¿BM ° ¤Bw 65 jAo�A /k‾o¼£»« ²k½jB‾ An f±�k« ¥ªîRn°ol
jAoÇ�A oÇMAoÇM 5 Çv« jAoÇ�A /k®®A»« S½Bñ{ Sw±L½ pA oTz¼M
o‾°oÇM) k®®A»Ç« xnAqÇ£ An Sw±L½ BM ²Aoªµ RÀñz« oU¬A±]

/(148| ,xnA±£ 2004
(148| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z Ç 291

(149| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A Ç 292
(150| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J Ç293
(150| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) W§A -294
(150| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -295

/(167| ,ºoæB‾) (j -296
¤B´ÇwA f±Ç‾ pA p°o‾BLÇ{ nj nBÇM 6-3 ZAq« SMB]A RBí�j (Z -297
ºj k®‾BÇ« »æB~TÇiAo¼ÇE ºBÇµ°nAj BÇM ³ÇA k{BM»Ç« sw±T«
jn±« k½k{ ¤B´wA nj ¼¦¼w »P«C /j±{»«¬B«njRÀ¼vA±®�

/jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA
(153| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -298
(152| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-299

¬C ¤BLÇ‾j ³ÇM ° ©¼wBTÇQ é�j ¤B´wA pA »{B‾ p°k¼wA nj (W§A -300
ºnAk^Ç« ¬B¼Ç« Ç½A nj ³ÇA jnAj j±]° ¬kM ¥A ©¼wBTQ yµBA@

/j±{»«é�j Bµ²j°n pA q¼‾ RB®MoA»M
(j Ç301

ºqªwA nBz� o¼YFU SdU °²j°n nj ²kz‾Jm]RAnl j±]° (Z -302
½A ³M ³A kµj»«yµBA An JCJm]pBM ° ²k¼zA ¥iAj ³M An JC
| ÇxnA±Ç£ 2004 o‾°oÇM) /k®½±£»Ç« ºqªÇwA ¤B´wA ²k½kQ

(151
(152| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -303
/(151| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (J-304
(153| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -305

»½AmE ©½rn ,ð¼‾±UC Sw±L½ ³M ¬B½ÀTL« ºAoM »¦A n±oM (j -306
n̈k®Çw ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« ºAoM ° oL¼� pA nB{ow ° jB½p ¶k‾Bª¼1BM BM
q½±\ÇU ²k‾Bª¼1BÇM ©ÇA ° öÇ‾ »Ç½AmE ©½rn ,o½mQð½odU ¶j°n

(154| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) /j±{»«

/(155| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -307
/(103| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -308
(174| ,xnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (W§A -309

¬p°yµBA BM ³A SwA ³½mhU ¾±w,Jm] ¾±w»¦æA ³\¼T‾ (Z -310
/j±{»«}hz« »‾kí« jA±« ° Bµ¼«BT½° j±LªA ©ÄÀî o½Bw °
S¦Çî ³ÇM ,k‾±Çz‾ ¬BÇ«nj oÇ£@A ,JmÇ] ¾±Çw n̈k®Çw BM ¬AnBª¼M
o‾°oÇM) k‾±{»Ç« oÇE¿ °W¼íÇl ¬±¼wBÇUAnk¼Çµj ° »¢®wo£@

(156| ÇxnA±£ 2004
Jm]¾±ÇÇw »wnoÇÇM n±j®ÇÇ« ³ÇÇMD-xylose¬±ÇÇ«pC (W§A -311
| ÇxnA±Ç£ 2004 o‾°oÇM) j±{»Ç« ²jB	TÇwA BµRAnk¼µ±MoA@

/(156
éMnuª§ ³A j±{»« ³T	£ »T§Be ³M SLX« ¡®½p°n �‾Bz‾ (J-312
©ñ{SwAn »‾BTdU éMn nj jnj k½kzU WîBM ©ñ{Oa»‾BTdU
2004 o‾°oM) /j±{»«²k½jS¼v½k‾BQC njS§Be ½A ³A j±{»«

(158| ÇxnA±£@
j±Ç]° S¼‾±T½oÇQ ¤BªTeA o£@A ,»«±TAk‾BQC ¥ªî pA uQ (W§A -313
nj ³A »‾AnBª¼M /j±{»« ²jAj nAo1 xoM ¥d« nj ¬njð½ ,jnAj
nj p°n ½k®Ça SwA ñªÇ« ,kÇ‾nAj nAoÇ1 ³lnBÇî ½A çoí«
° ²j°n jAkÇv‾A ©ÄÀÇî ojÇ‾ pA ° k‾±Ç{ ³TÇ{Aj ³¢‾ ¬BTwnBª¼M
,2004 o‾°oM) k‾o¼£ nAo1 ¤oT®A SdU S1j ³M ³½±‾BY ºq½o‾±i

/(159| ,xnA±£@
»ÇeA±Ç‾ pA »ªñ{ jnj S«Àî ¼§°A jnA±« �ªµ nj HL½o^U (j -314
,j±{»Ç« ozT®« ºnAk] -B	æJB´T§A ³A »T1° /SwA »ÄBzeA
°SAoÇe BÇM ³ÇA SwA k½k{ ° ¨°Ak« ,ð¼UB«±w Rn±æ ³M jnj
ue ©Çñ{SwAn »‾BTdU éMn nj K¦EA ° ³Tz£ oUk½k{ ³�ow

j±{»«
/(158| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM)

/(158| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (j -315
/(197| ,ºoæB‾) (Z -316

,³®¼w ³v	1 º±vM ¿BM nj BµBQ T{Aj nAo1 BM ¬k¼zA pAnj (j -317
³MðªA ³A k®A»« »ªñ{RÀHîº°n pA nBz� é�n ³MðªA@
Tvz‾ B½ ¬k¼zA pAnj vBæ /k®A»« »TeAnB‾ tBveAyµBA@

/kµjy½Aq�A An ²k{ ³Mo\U jnj ºnAk^«ð½SwA ñª«
éÇMn nj S¼wBÇve ,j±{»Ç«K´T¦Ç« u½k‾BÇQC »TÇÇ1° (W§A -318
/SwA ³]±U ¥MB1MC Burney's ³o^‾ nj ©ñ{SwAn»‾BTdU
/jnAj nAoÇ1 »‾B1±Ç� »Ç«Ak1 x@B¼¦½A nBi °vB‾ ¼M nj ³o^‾ ½A
»‾BTdÇU éÇMn nj ³ÇA SwA ºjnj n°CjBÇ½ Rovsing'sS«ÀÇî
o‾°oÇM) j±{»Ç« jB\Ç½A Oa »‾BTdÇU éÇMn uª§ pA uQ ,©ñ{

/(158| ,xnA±£ ,2004
/(158| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (Z -319

(Z -320
(158 Ç 159RBd	æ ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (J-321
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/(197| ,ºoæB‾) (J-322
(159| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (W§A -323

(46| ÇºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A -324
/(159| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -325

jnj ð½ pBÇEC nj ,S¼‾±T½oÇQ nj ³¼§°A »®¼§BM RAoµBjU pA (J -326
/j±{»Ç« k½kÇzU SAoe BM Á±ªí« ³A j±{»«tBveA ozT®«
g	Ç‾ nBÇaj ° ²j±ÇMtBÇve ²jBÇí§A-±Ç� ©Çñ{ pA ÀTL« ³^o®«
ïAo	TÇwA ° f±´ÇU Á±ªí« /k‾jo£»« Shw RÀHî ° j±{»«
³Ç]nj ,SwA ³T�BÇ½ yµBÇA u¼T§BTv½oÇQ RBAoe ° jnAj j±]°
ÇxnA±Ç£ 2004 o‾°oÇM) kMB½»Ç« y½Aq�AèL‾ jAkíU °RnAoe

/(165|
©ñ{pA ³^o®«ð½ ³M JB´T§A K¦EA »«±ªîu¼vPw nj (W§A -327
/k®A»Ç« ÀTLÇ« An Ä±T½oÇQ ³B±dÇ« ¨BªÇU ° k‾B«»ªÇ‾ j°kd«
o‾°oM) SwAS¼‾±T½oQ ³M ¬B½ÀTL« òo« »¦æA¥¦î pAu¼vPw

(165| ÇxnA±£ 2004
° k¼Ä±¦ÇA ,é½BÇ« »®½q¢½BÇ] oÇM »LB ¬B«nj vAkµA ¶kªî (Z -328
° é½BÇ« ºjBÇ½p nAk^Ç« »½B\MB] S¦î ³M /jnAj ³]±U S¼§°oTñ§A
ºBHÇ� �¼¦hÇU ° -B	Çæ ¶o	e ¥iAkM ²j°n ¥iAj pA S¼§°oTñ§A
j±Çi �M±Ç‾ ³ÇM »ª§°±P¼Çµ /j±{»Ç« ©ÇA ¬±Çi ©\Çe ,»1°oî
BÇM ©ñ{ ²o	e nj é½B« j±]° /kµj»«yµBA An ³¼¦A ¬±½p±�oQ
q¼Ç‾ º±Ç½n �½±´ÇU ¤ÀTÇiA WîBM ©£@Ao�B½j ³M nBz� ¬joA jnA°
nBª¼ÇM ³ÇM ð¼‾±U°qÇ½A é½BÇ« oT¼§ ½k®a jnA±« ½A nj /j±{»«

/(165| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) j±{»« q½±\U
k®Tvµ »lnA±î½oTí½B{ ³vMC ¥¼ñzU ° ©ip ¬k{ pBM (J -329
pA nBª¼ÇM S½BÇñ{ ³‾±£oÇµ /j±ÇM B´Ç‾C K1AoÇ« S1kÇM k½BÇM ³ÇA@
©ñ{ pA ºq¼a ,©®A»«tBveA" ¬B¼M B½ ©ñ{ jnj B½ S¼wBve
o‾°oM) jAj fÀBAð{qQ ³M ³¦æB�ÀM k½BM An "k‾p»« ¬°o¼M «

/(165| ,xnA±£ ,2004
¥ªî pA kíMçnA±î ½oUé½B{ pA ³lnBî °j S¼‾±T½oQ nj (j -330
,xnA±£ ,2004 o‾°oM) ³vMC ¥¼ñzU °©ip ¨B¼T§A ¨kî :k{BM»«

/(165@|
/kÇ‾nAj JB´ÇT§A SíÇw° ° él±Ç« ³ÇM »¢TÇvM Bµ³‾BÇÇz‾ (J -331
»½Bµ³‾BÇz‾ ¥æBÇe GnoÇñ« ,S¼‾±T½oÇQ ³¼§°A »®¼§BM RAoµBjU
nj /jnAj ²AoªÇµ ³M S¼‾±T½oQ oYA nj ²k{ jB\½A ¤ÀTiA ³A SwA
°SMBÇY Rn±Çæ ³ÇM jnj /j±{»«tBveA ozT®« jnj ð½ pBEC
³^o®« /SwA oUk½k{ JB´T§A ¥d« »ñ½jq‾ nj ° ²j±M ²q¼§BA±§
° j±{»Ç« g	Ç‾ nBÇaj ° ²j±MtBve ²jBí§A-±� ,©ñ{ pA ÀTL«

/(165| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) k‾jo£»« ShwRÀHî
,À¼vL¦A ,»§±A@B¼{o{A Ä±T½oQ »‾±	î¥«Bî½oUé½B{ (W§A -332
ÇxnA±ÇÇ£ Ç 2004 o‾°oÇÇM) SwA tB‾±«°j±ÇÇw °t±ÃU°oÇÇÇQ

(164@|
(165| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (j -333

SwA k¼Ä±ª¢¼w ¬±§±A ,S¼§±ñ¼Un±½j ¥d« ½oUé½B{ (W§A -334
/(160| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (%95)

éMn nj k½k{ BU W¼	i jnj pA S½Bñ{ ,jBe p±§±ñ¼Un±½j nj (Z -235
(160| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM)/jnAj j±]°Oa»‾BTdU

�«B‾oÇM ,Sw±LÇ½ pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM p±§±ñ¼Un±ÇÇ½j nj (W§A -336
voBoM BU »§° j±{»« q½±\U nBª¼M ºAoM oL¼� pA nB{ow »½AmE
º°BeºAmE pA SwA p̈¿ S¼§±ñ¼Un±½j nj S‾±	î ©½Àî¬k{

/(161| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) j±{ ²jB	TwA ©A oL¼�
°S‾±	î °²k‾B« »1BM¤±ñ¼Un±½j nj AmE °ºoTA@BM ³A »T1° (j -337
,2004 o‾°oM) k½C»« k½kQ S¼§±ñ¼Un±½j ,k®A»« jB\½A JB´T§A

/(160| ,xnA±£@
,»Ç½AmÇE ©Ç½rn AkTÇMA nj (S¼§±ñ¼Un±Ç½j »Ç½AmE ©½rn) (W§A -338
uPw /k®AyA°o� JB´T§A ³ñ®½A BU k{BM»« ²k{vBæRBí½B«
,2004 o‾°oÇM) j±{»Ç« ³¼æ±U »Moa©A ° oL¼�oQ »½AmE ©½rn

/(161| ,xnA±£@
/(161| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (J-339
(160| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (J Ç340
/(163| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -341

jnAj ²o¼ÇU q«oÇ1 ¡‾n ¥ñ« ¤±ñ¼Un±½j nj ²k{ é�j ¬±i (j -342
xnA±£ �§±§ »‾B1±�Sªv1 B½ ²kí« �í½Bl pA ³TvµC ºq½o‾±i)
Á±ªíÇ« ònqÇM ¶j°n ºq½o‾±i ° SwA ºo¼1 ²B¼w ¡‾n ºAnAj

/(jnAj {°n q«o1 ¡‾n
/(168| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (Z -343

SwA Akæ ° ow»M Á±ªí« ºnBª¼M ½A nj ©ÄÀî f°o{ (W§A -344
BM ° k®Tvµ}hz« nB¼vM ¬p°yµBA °¤B´wA ,©ñ{ jnj »§°
| ,xnA±Ç£ ,2004 o‾°oÇM) k‾±{»ªÇ‾ voBoÇM ZAqÇ« SMB]A

/(168
/(166| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (J-345
(170| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (j -346

/(182| ,ºoæB‾) (Z -347
/(202| ,ºoæB‾) (W§A -348
/(202| ,ºoæB‾) (W§A -349

(167| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -350
jB\Ç½A ²j°n n°B\Ç« RBío1 ¼MB« k®‾A±U»« Bµ¤±Tv¼� (W§A -351
³M ,²j±ª‾ l±	‾ ¬A±T½oQ°oUn ºBµBH� ¥iAj ³M ¼®`ªµ ° ²k{
/k®½BªÇ‾ oµBjU ³T	´‾ ºBµ³vMC B½ ºk¦] ºBµ¤±Tv¼� Rn±æ
«qÇ« ºBµ¤±Tv¼Ç� S«ÀÇî ¼Ç«°j ¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM nj
,2004 o‾°oÇM) SwA ¨±TÇAn ¤±Tv¼� B½ ¨±TAn n°j ³vMC ,¨±TAn

/(168| ,xnA±£@
° ½p¿BwB	§±ÇÇÇÇw :¬°oÇÇÇÇA ºnBª¼ÇÇÇÇM ¬BÇÇÇÇÇÇ«nj nj (Z -352
k‾A±U»« ¬°AoA ºnBª¼M ³A B\‾C pA /k‾oYÆ« Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A@
»ªÇñ{»¦ÇiAj S‾±	Çî jB\Ç½A ³vMC B½ ¤±Tv¼� k¼§±U ¥¼§j ³M
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BÇM Bµk¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA vo~« »Tv½BM ¥¼§j ¼ªµ ³M ,k½Bª‾
xnAkÇ« }¼hÇzU S´] ²nA±ªµ ° jo¼£ Rn±æ¬A°Ao� gB¼TeA
»1BÇM ¬B´®ÇQ kÇ‾A±U»Ç« °nAj vo~« ³\¼T‾ nj ³A S‾±	î p°oM
,xnA±Ç£ ,2004 o‾°oÇM) k{BÇM RnBjÇ‾ ° ¤oT®ÇA SdÇU ,k‾BªM

/(38-4 ¤°k] ,167|
/(168| ,xnA±£ 2004 o‾°oM) (Z -353

jnAk‾ j±]°Á±ªí« ¤B‾±½rn S½oT‾A nj ¨±TAn pA ºq½o‾±i (J -354
é½BÇ{ ±¼ÇUAoÇv§°A S¼§±ÇA nj »§° /j±{ jB\½A SwA ñª« »§°

/(38-4 ¤°k] ,167| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) k{BM»«
k{BÇM S¼‾±T½oÇQ S«ÀÇîSwA ñªÇ« k‾BL½n u‾nk®U (W§A -355

/(180| ,ºoæB‾)
»MB´ÇT§AkÇl oYA pA p°ov§°A S¼§±A ºnBª¼M jBe ³¦eo« nj (Z -356
RkÇ« »‾¿±ÇB ¶jB	TÇwA nj /j±{»ÇÇ« ²jB	TÇÇwA Bµk¼Ä°oTÇÇwA
,SA@AnBUBÇA ,¬±¼v‾BUoP¼Çµ ¥X« »lnA±î ,Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A@
oj‾kÇ« k½BÇM An p°oQ±ÃTwA ° »1Ba ,©v¼U±wo¼µ ,é½B« tBLTeA

jAj nAo1
/(170| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM)
/(180| ,ºoæB‾) (J-357

(169| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (Z Ç358
(173| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (j Ç359

(169| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (W§A -360
/(155| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (j -361

�‾BÇµj pA »]°oÇi f±�k« ©\ey½Aq�A WîBM Bµ²±¼« ½A (j -362
/(180| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) k‾±{»« »«±Tw°A

ð½odÇU »î±�kÇ« ¶jBÇ« sw±ÇU »«±Tw°A vAoBA Sw±Q (Z -363
nBTwoQ sw±U B«±Tw°AvAoBA Sw±Q S«Àw ³M ³]±U /j±{»«

(182| ÇxnA±£ 2004 o‾°oM) /k{BM»«S¼ªµA qÄBe
/(180| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (j -364

©Çñ{ ° ©Çñ{ fBÇvUA :pA k®UnBLÇî ²j°nt±Ã¦½A ©ÄÀî (W§A -365
,²j°n ºBµAkæ éo1 B½yµBA ,²j°n ºj°jRBAoe ¨kî ,¬BPªU

/¬±¼wBUAnk¼µj ©ÄÀî ° noñ« ïAo	TwA
³lnBÇî ½oUé½BÇÇ{ B«±TÇÇwA vAoÇÇBA Sw±ÇÇQ ð½odÇÇU (j Ç366
S¦Çî HL§BE /k{BM»« f±�k«Sz‾ ¥æBe ³A SwA »«±Tw±Ã¦½A
,2004 o‾°oÇM) k{BM»Ç« KwB®«BÇ‾ ³v¼A pA ²jB	TwA ,Sz‾ ½A

/(184| ,xnA±£@
/(195| ,ºoæB‾) (W§A -367
/(195| ,ºoæB‾) (Z -368

/(191| ,ºoæB‾) (W§A -369
»¦´v« S¼æBi ³A SwA »½Bµ°nAj ³¦ª] pA ¼§BT� ¤±®� (Z -370
²jB	TwA SwA ¬±¼wBUAnk¼µj nBaj ³A ºnBª¼M nj k½BL‾ Am§ ,jnAj

/(192| ,ºoæB‾) jjo£@
(181| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (W§A Ç371

(177| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (Z Ç372
²j°n nj ¥«A±î½oUé½B{ »]nBi ºBµ\T� °»£k®Lva ÇW§A Ç373
¥¼ÇñzU An jAkÇv‾A S¦Çî jnA±Ç« kænj 75 BU 7å ° ²j±Mð½nBM

/kµj»«
/(163| ,ºoæB‾) (j -374

»ñ¼§±ÇA ° ¥Çñ{»]±Ç« »PÇ«AoA jnj Á±ªí« ³¼§°A ³‾Bz‾ (Z Ç375
/SwA

/(164| ,ºoæB‾) (Z -376
éÇ�j ©¼wBTQ ºnAk^« ° ©½kw ,ïAo	TwA ° ¤B´wA jnA±« nj (J Ç377
¬C ¤BLÇ‾j ³M ° ©¼wBTQ é�j ¤B´wA pA »{B‾ p°k¼wA nj /j±{»«
ºnAk^Ç« ¼ÇM Ç½A nj ³ÇA ©Ç½nAj An ¬kÇM ©¼wBTÇQ ¥ÇA yµBA@

/j±{»«é�j Bµ²j°n pA RB®MoA»M
(J-378

(187| ÇxnA±£ Ç 2004 o‾°oM) (j Ç379
nj ¬±Çi j±]° °SwA ºj°n RAjBî nj o¼¼hU S«Àî ¼§°A (j Ç380
,xnA±Ç£ ,2004 o‾°oÇM) SwA é½BÇ{ ³‾BÇÇz‾ ¼ÇÇ«°j f±�kÇÇ«

/(190|
y½AqÇ�A WîBÇM ³A k{BM»« ¥¢‾Akl º°nAj ð½ ¤°q¼«A±§ (j Ç381
nj S´Ç] ¼ªÇµ ³ÇM ,j±{»Ç« ¬kÇM »®ªÇ½A ©Tv¼ÇÇw RnkÇÇ1
j±{»Ç« ²jB	TÇwA nBª¼M »®ª½A ©Tv¼w S½±^U ºAoM Bµ¬BBow

/(191| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM)
/(181| ,ºoæB‾) (J-382

Á±ªí«) B«±TwAuQ¿°oQ ,»«±Tv¦A ³M g±Mo«çnA±î pA (W§A Ç383
/(SwA »1BaS¦î ³M

B½ W¼íl ,²j°n ²k‾Bª¼1BM ºBµ¬Bª¢w o£@A »«±Tw±§±A nj (J Ç384
pA Sz‾ /j±{»Ç« ²kÇ½j p±«±TwBÇ‾C ¥d« pA Sz‾ ,k®{BM nBª¼M
³]nj y½Aq�A ,¬C »T	w ° ©ñ{ g	‾ K]±« ºA²j°n p±«±TwB‾C
| ,xnA±Ç£ ,2004 o‾°oÇM) jjo£»Ç« x±Ç{ ©ÄÀÇî °RnAoe

/(198
(j -385

/SwA »eAo] ¥ªî pA kíM p°n 4-5 ±zTv{¼§°A (J Ç386
¨B\‾A AmE voæ pA kíM SwA oT´M »«±Tw±§±A º±zTv{ (Z -387
ZAq« SMB]A °ºj°jZA±«Að½odU WîBM AmE¬jn±i Ao½p ,j±{

/jjo£»«
/(38-9ºBª‾ ,200| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (W§A -388

(Z -389
³ÇM K§BÇe p±«±TwBÇ‾C ¥¼§kÇM ³A J±Bo«ºBµ»«±Tw±§±A (j -390
²B¢`¼Çµ /j±{»Ç« ZnBÇi nAnjA ° f±�k« g±¦h« B´‾C pA ¬±§±A@
WîBM ±zTv{ ¤±¦d« nBz� jnAj ¬Bñ«A Ao½p k‾±{»ª‾ ±zTv{

/j±{S‾±	î ° BµK§Be »£j±§C
Ao½p ;SwA »ª´« ³¦Ãv« B«±TwA vAoBA Sw±Q pA SL1Ao« (W§A Ç391
j±]° /k®A S�oz¼Q Sîow ³M k‾A±U»« »Tw±Q ©ip B½ð½odU
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Sw±ÇQ º°n B«±TwA ³v¼A ¬k‾BLva ,»Tw±Q ð½odU ³‾±£oµ
,2004 o‾°oÇM) k®A»Ç« oUkÇM An »Tw±ÇQ ³í½BÇl ²k{ ð½odU

/(197| ,xnA±£@
,²j°n ©\Çe yµBÇA ºAoÇM »eAo] pA ¥L1 SîBw 24-48 (Z Ç392
p°n k®a nBª¼M o£@A /j±{»« q½±\U é½B« Rn±æ ³M »½AmE ©½rn
SwA ñªÇ« ,SwA ²kÇ{ ºoTÇvM ¬BTwnBª¼ÇM nj ¥ªî pA ¥L1
,³T�n Swj pA bÀ«A ° Bµ¼«BT½° ,»½AmE jA±« »®½q¢½B] ºAoM
¬±`ªÇµ »½Bµð¼U±¼M»TÇÇ‾C /k{BÇÇM p̈¿ TDN pA ²jB	TÇÇwA
nj ¼v½B«±ÃÇ‾ RB	§±Çw ° ¼v½B«°oT½nA ,¼v½B«B‾BA RB	§±w
²jB	TwA jn±« ²j°nºBµºoTA@BM yµBA ºAoM »eAo] pA ¥L1 p°n

/k‾o¼£»« nAo1
(182| ,ºoæB‾) (J-393
(183| ,ºoæB‾) (j -394
(193| ,ºoæB‾) (j -395
(193| ,ºoæB‾) (J-396
(193| ,ºoæB‾) (J-397
(194| ,ºoæB‾) (W§A -398
(194| ,ºoæB‾) (Z -399

(W§A -400
²kµBÇz«¡‾n o¼¼hU ° c{oU o£@A »«±Tv¦A ºB«±TwA nj (W§A Ç401

/j±MSz‾ B½ °S‾±	î oñ� ³M k½BM ,jjo£@
»«±Tv¦A ¬A±®î ³M k½BL‾ ¬Bñ«A ke BU J±Bo« »«±Tw±§±A (j Ç402
Ç½A jnAj é½BÇ« ³ª¼Ç‾ c{oÇU noÇñ« n±B ³M /j±{ ²jB	TwA ©ÄAj
/SwA ¥Çñz« nB¼ÇvM B´‾C ¤oT®A ° ²j±M ±MkM ° ©¼\e BµB«±TwA

/j±{è½±íU k½BM ° jnAk‾ ±zTv{ ³M pB¼‾
³M SwAn ¬±§±AgBh« /SwAºq½o‾±i S«Àî½oUé½B{ (Z -403
«qÇ« ° »	hÇ« ¬±ÇivÀÇUA K]±« ° ²k{ »ªip é½B{ n±B

/k®A jB\½A ºo¼¼hU f±�k« oµBm nj ³ñ®½A ¬°kM ,j±{»«

,¬kM ZnBi ° kí^« ¤B‾BA ¼M ¤±Tv¼� (¤BTAn±‾C ºBµ³vMC) (j -404
¤B‾BÇA k®‾BÇ« ¤±Tv¼� /j±{»« jB\½A ¬rA° ° kí^« ¤B‾BA ¼M B½

/j±{»«³vMC °S‾±	î nBaj ° k®A»« ¥ªî»BBLUnA
k½kÇ{ jnj °xp±Çw (ZAqÇ« SMBÇ]A ¨B¢®Çµ k½kÇ{ jnj) (J -405
/k{BM»« kí^« ¤±Tv¼� »¦æARAoµBjU pA ZAq« SMB]A ¨B¢®µ

/(204| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (Z -406
³ñ‾C o¢« ,k®Tv¼‾ x@B‾jnj Á±ªí« »¦iAj ºBµk¼Ä°n±ªµ (J -407

k‾±{uQ¿°oQ B½ ºq½o‾±i nBaj
»«±TAk¼Ä°n±ªÇµ pA kíÇM nBª¼ÇM ºAoÇM S¼íÇÇl° ½oT´ÇÇM (j -408
»½AmE ©½rn /k{BM»« (²k¼MA±i ±¦´Q ³M) Side-lyingz½p±Q

/k{BM»« ¬A°Ao� RBí½B« ° oL¼�oQ ©½rn ¥«B{ ¥ªî pA kíM
/(167| ,ºoæB‾) (J-409

(B¼wB� ¬j±ª‾ ½q¢½B] BM \T� ©¼«oU) »TwÀQ±¼‾oµ nj Ç Z -410
nBªÇ{ ³ÇM (¬AjoÇ« nj|±~hM) é½B{ ¥ÄBv« pA nAnjA tBLTeA

/j°n»«
/(179| ,ºoæB‾) (Z -411
/(179| ,ºoæB‾) (J-412

nAnjA tBLTeA Ao½p ;j±{S1j nBª¼M ºnAnjA S¼íl° ³M k½BM (Z -413
èd« ³M /j°n»« nBª{ ³M (¬Ajo« nj Hæ±~i) é½B{ ¥ÄBv« pA
yµBA ºAoM /joA f°o{ An »§±ªí« ©½rn ¬A±U»« nBª¼M ¥ªdU

/j±{»«²jB	TwA g½ ºBµ³v¼A pA vBñ{¥d« n̈±U ° jnj
° ºnBª¼ÇM ³¦Çeo« ,¬BBow él±« o¼YFU SdU Bµ³‾Bz‾ (W§A -414
½oUé½BÇ{ /jo¼£»Ç« nAoÇ1 ²j°n ºÀTLÇ« S®ªÇ¢w joñ¦ªÇÇî
nj ¬±i j±]° /SwAºA²j°n RAjBî nj o¼¼hU ,j±]±«ºBµ³‾Bz‾

/SwA é½B{ ³‾Bz‾ ¼«°j f±�k«
(207| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (J-415
/(189| ,xnA±£ ,2004 o‾°oM) (j -416

éMB®«
/1383 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U <ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj> ¬AnBñªµ °»¦îkªeA ,»MB1±‾ºkwA -1

/1383 ,»ª§BwRAnBzT‾A ,¬Ao´U ,»‾Bh¼§Bî ©½o« :³ª]oU <2004 o‾°oM ³î±ª\« pAxnA±£»eAo] »¦iAjºnBTwoQ> o¼M ,nqT¦ªwA -2
/1382 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºoæB‾ ¼«An ³ª]oU ,NCLEX-RNºnBTwoQ R¿A±Ãw¥«BA ³î±ª\« -3

/1382 , ×ºozM RAnBzT‾A ,¬Ao´U /I»eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQé«B] ³«B®wnj /¬AnBñªµ ° Blnkªd« ,ºo¢vî -4



,k®ÇñM »®¢§ �®½Bí« ,j±{ ¥*T®« ºr±§±ñ¼‾r ShU ³M k{BM»ª‾ njB- ³< An ¤BekM ºnBª¼M kµA±hM ð{qQ ³`‾B®a -1
?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M

dorsal recumbent Ç j prone position Ç Z supine position Ç J sim's position ÇW§A
position

?kµj»« ¬Bz‾ An j±iRn±æ³a ³M ¬rA° ¥iAj nj»½B‾±«±ñ½oU S‾±Xî -2
¡‾njnp °�¼¦E c{oU ÇJ »ñMC °¡‾n jnp c{oU ÇW§A

¥ñ{ºo¼®Q ° j±§C WA c{oU Ç j \¼1n ° k¼	w c{oU Ç Z
?k{BM»« c¼dæ °Àñ¼‾BQBQ ¬±«pC jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -3

k®®A»« ²jB	TwA ¬C pA ©en ¬BBow}¼hzU S´] ÇW§A
k®A ²jB	TwA »¦L´«x°jpA ¬±«pC½A ¨B\‾A pA ¥L1 »Tv½BM nBª¼M Ç J

k{BM ³T{Ak‾ ºq½o‾±i nBª¼M ³A j±{ ³¼´U »£kîB1¥ñ¼w pA »‾B«p nj k½BM °Àñ¼‾BQBQ ¬±«pC Ç Z
k{BM»« »ª¼ikM pA ºA³‾Bz‾ j±]°¬°kM ,ð¼P¼UC ¶k®µk‾Bz‾ ¬±«pC½Að½tÀA Ç j

?kµj»« ¬Bz‾ Anºq¼a ³a °Àñ¼‾BQBQ ¬±«pC 4tÀ< -4
k®A»« boo« H½±1 An »ª¼ikM ¤BªTeA ºr±§±T¼w ÇJ Sv¼‾ »í8� »§° k®*»« bo8« An »ª¼ikM ¤BªTeA ºr±§±T¼w Ç U§A
»ª¼ikM pA ºA³‾Bz‾ j±]°¬°kM ,ð¼PUC ºr±§±T¼w Ç j kµj»«¬Bz‾ An »ª¼ikM j±]°éo1 n±oM ºr±§±T¼w Ç Z

?j±{»« J±vd« »X®« y®<@A° ,o¦¼{ ¬±«pC njRn±æ³a nj -5
k½C»« k½kQ »MC¡‾n ¬r±ñ¼¦£°k½¼M y®A@A° oYA nj Ç J k½C»« k½kQ q«o1 ¡‾n ¬r±ñ¼¦£°k½¼M y®A@A° oYA nj ÇW§A

k½C»« k½kQ ºA²±´1¡‾n ¬r±ñ¼¦£°k½¼M y®A@A° oYA nj Ç j k½C»« k½kQ »‾A±EnA¡‾n ¬r±ñ¼¦£°k½¼M y®A@A° oYA nj Ç Z
?j±{»« ¨B\‾AD&C ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj -6

ºr±§±T¼w RBí§Bo«S´]uñ½°ow°k‾C B½ oT«°k‾C S�BM ¬jn°CSwkM ºAoM ÇW§A
©en »í¼LBo¼E ºq½o‾±i ¤oT®A ºAoM Ç J
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-±�jnA±« �ªµ Ç j }1B‾ s^w nj »‾B«nj ¨Ak1A ¬A±®íM Ç Z
nAoÇ- jnj S¦Çî ³M ¬joM»Q S´] ,SwA ²k{ ¢§ �¼eB‾ nj ³¼]±U ¥MB-o¼v jnj nBaj Go¼iA ³§Bw 30 n±Q»*U ©‾Bi -7

?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ »Q±ñw°k§±< ¨B\‾A S´] ,j±{»Q±ñw°k§±< SwA
lithotomy position Ç J knee chest position ÇW§A

supine position Ç j dorsal recumbent position Ç Z
»Ç{°n ³Ça pA »ªÇen ºBÇµ³§±§ n°j ºBµ»£k®LÇva ¬joÇ< jApC° ¬AkªhU »vQ±¼M ,»ªen ºBµ³§±§ TvM S´] -8

?©¼®<»« ²jBXTwA
»Q±ñw±P§±A Ç j »Q±ñw°oTv¼µ Ç Z »Q±ñw°nBQ¿ ÇJ »Q±ñw°k§±A ÇW§A

�BXæ K*îº°BX®§ ºBµ²k*î ³M ¬CxoTv£ °»ª¼ikM j±]°³M ¬joM»Q ºAoM ¥½l »~¼hzU ºB´{°n pAð¼«Ak< -9
?j±{»« ²jBXTwA Bµ¬A±hTwA ºnBTEo£ °

»�Ao£±‾±wAoT§°A Ç j »Q±ñw°k§±A Ç Z ¨Ao£±¢®P§Bw°oTv¼µ ÇJ ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U ÇW§A
?j±{»« ²k½j oTª< o½p jAoEA pA ð½ ¨Ak< nj ²n±®ªv½j -10

k®A»« ²jB	TwA IUD ³A »ª‾Bi ÇJ ©j®« ºnAm£ðªhU ¥ñ¼w BM ³§Bw 18 oTij ÇW§A
²n±®«±¢¼§°A BM k¼Ä°o¼U±P¼µ ©‾Bi Ç j »ªen p±¼«±‾jC BM ³§Bw 38 ©‾Bi Ç Z

?j±{»« jB\½A oT«°k‾C »dJw �½¿ njºo¼¼ZU ³a »£kîB- ¥ñ¼w ð½ 12-16ºBµp°n ¼M �¦æBE -11
±UB«jA ;¬A°Ao� -°oîºAnAj ;ºA²kE fBvUA °¤Bí� c{oU ÇJ »dow�½¿¬±¼wAo	¼§°oQ ° jk\« ¥¼ñzU ÇW§A

»dow�½¿u‾Bwo‾rj Ç j ¨°Ak« k{n Ç Z
?j±{»« �ÀlA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ³M ³¼§°A ¶n±®«C -12

SwA ²kz‾ »£kîB� ºq½o‾±i nBaj p±®µ »v®] �½±‾BY RB<æ ¨BªU ©\o¼¦î ¤Bw 15 pA oU¿BM W‾±« joT ³* j±{»« {À�A »T§Be ³M Ç U§A
SwA ²kz‾ »£kîB1ºq½o‾±i nBaj p±®µ »v®] �½±‾BY RB	æ¨BªU ©Eo¼¦î ¤Bw 19 pA oU¿BM W‾±« jo� ³A j±{»«-ÀBA»T§Be ³M Ç J
SwA ²kz‾ »£kîB1ºq½o‾±i nBaj p±®µ »v®] �½±‾BY RB	æ¨BªU ©Eo¼¦î ¤Bw 17 pA oU¿BM W‾±« jo� ³A j±{»«-ÀBA»T§Be ³M Ç Z
k{BM»ª‾ ¥«BA °A nj q¼‾ »v®] �½±‾BY RB	æ ° ²kz‾ »£kîB1ºq½o‾±i nBaj ¤Bw 17 pA oU¿BM W‾±« jo� ³A j±{»«-ÀBA»T§Be ³M Ç j

?k{BM»« ³aº±‾BY ¶n±®«C é½B{ S¦î ¼«°j -13
jkER¿ÀTiA Ç j ¬p°y½Aq�A B½yµBA Ç Z »	BBîºBµ¬AodM ÇJ »¢¦«Be ÇW§A

?k{BM»« ³a kL¦l»« An oTz¼M ºBµ»wnoM ¨B\‾A ¬C j±]° ³< »£kîB- ¥ªî ¤ÀTiA ¥ñ{ ½oTª´« -14
²n±®«C Ç j ²n±®ªv½j Ç Z ºrAn°oT« ÇJ ºrAn±®« ÇW§A

?k{BM»« $±®ª« »<@An±i»¢¦«Be keºB´æo- ^o~« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj -15
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬BTvQ ¬BBow �^MBw Ç Z ºqh« -°oîºBµºnBª¼M Ç J kLA ºBµºnBª¼M ÇW§A

?k®<»« ¤BªîA ³¦eo« ¨Ak< nj ¤ÀTiA jB\½A BM An j±i oYA ,SMnB*« pA kíM »¢¦«Be ¤oT®< S´] kíM j°pcLæx°n-16
©ñ{O«AoA Ç j jnjow Ç Z ºnAm£ðªhU ÇJ ¤±ñ¼§±� ÇW§A

?Sv¼‾ Swnj jk®LM An j±i»ªenºBµ³§±§ SwA nAo- ³<ºjoE ³M nBTwoQ Nw±U ¥½l ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -17
k®A W1±T« Ao‾C »eAo] ¥ªî pA ¥L1 ²Bªñ½ ,k®A»« vo~«OCP o£@A ,k®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M ÇW§A

¬kMRnAoe ³]njy½Aq�A ° ²k®½Cq� B½ ¨°Ak« jnj ,ºq½o‾±i :kµjxnAq£ nBTwoQ ³M An ¥½l jnA±« ¥ªî pA kíM Ç J
k®A ºnAjj±i »v®]tBªU pA ³T	µð½ BU Ç Z

/S{Aj kµA±h‾xpn° °S¼§Bí� oj‾pA »T½j°kd«_¼µ ¥ªî½A pA kíM Ç j
»v®] tBªU ¨B¢®µ ³M xovªµ ³M ¬C ¤B*T‾A pA ºo¼¢z¼Q S´] ,k{BM AIDSºnBª¼M ³M `±ñz« ºjoE ³`‾B®a -18

?j±{ ²jBXTwA »Tv½BM ºAjnBMke x°n¨Ak< pA
©en ¬jo£NBA Ç j ¨°k‾BA Ç Z ©£@Ao�B½j Ç J »«±TApA° ÇW§A

?k{BM»« »‾B«nj N*wºB´{°n pA ð¼«Ak< çnA±î pADIC -19
Bµ½k‾À£@BTw°oQ pA ²jB	TwA Ç J ð¼‾±UoP¼µ »ñª‾¤±¦d«\½nqU ÇW§A

B½nB®¼«¿ Ç j zA@Bw rBUn±A Ç Z
?j±{¢§ »ñ¼«±UB‾C ºBµºnB\®µB‾ }¼hzU nj»Q±ñwAnBQ¿ ½q¢½B] k‾A±U»« o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< -20
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ñwA»U»w Ç j MRI Ç Z ©ñ{\½oB pA »�Ao£±‾±w ÇJ ¤B®½rA° »�Ao£±‾±w ÇW§A
?k{BM»« c¼dæ»®« é½B« c¼*¦U jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -21

jjo£»« ¨B\‾A W¦Th« »£kîB1 ¶n°j °j nj °»£kîB1©µk	µ BU ©µj p°n pA c¼^¦U ÇW§A
jjo£»« ¨B\‾A W¦Th« »£kîB1 ¶n°j ³w nj °»£kîB1©µk	µ BU ©µj p°n pA c¼^¦U Ç J
jjo£»« ¨B\‾A W¦Th« »£kîB1 ¶n°j ³w nj °»£kîB1©µj BU ©T	µ p°n pA c¼^¦U Ç Z
jjo£»« ¨B\‾A W¦Th« »£kîB1 ¶n°j °j nj °»£kîB1©Tv¼M BU ©´‾ p°n pA c¼^¦U Ç j

?k{BM»« ³a ²k®®< ¾AkµA N½Ao{»®« é½B« c¼*¦U nj -22
k{BM ³T{Aj SµBL{ oµ±{ ³M oTz¼M ³a oµ »Tv½BM »{±µ °»ªv] oj‾ pA ÇW§A

k{BM ³T{Aj SMB½j ° foæ �^MBw k½BL‾ ²k®®A ¾AkµA}h{ ÇJ
k®wB®z‾ An o¢½kªµ öPwA ¶k‾o¼£ ° ²k®®A ¾AkµA}h{SwA oT´M Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?k{BM»« nk*a ¬rA° PH -23

3.5-5.5 Ç j 2.5-3.5 Ç Z 4.5-5 ÇJ 3.5-4.5 ÇW§A
?k{BM»« ¬rA° ¼ÄBQ PHºnAk´¢‾ ° jB\½A ¤±Ãv« ¥½l ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< -24

¬°oTwr°oQ Ç j LH Ç Z ¬r°oTwA Ç J FSH ÇW§A
?SwA oTz¼M ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj ¬rA° ºBµS‾±Xî ³M ¾ÀTMA oJi -25

¬A±]±‾¬AoTij ÇJ ²jo¼{ ¬B‾p ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j k®®A»« vo~«OCP ³A »‾A±]¬B‾p Ç Z

?j±{»« »µB« º±M ³¼L{ ¬rA° º±M »¦wB®U ²B¢Twj ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj -26
Ak½k‾BA pA »{B‾ ºBµS‾±	î ÇJ B‾±«±ñ½oU pA »{B‾ ºBµS‾±	î ÇW§A

B½k¼«ÀA ºBµS‾±	î Ç j ¿o‾jnB£ S¼®½rA° Ç Z
pA ð¼Ç«AkÇ< ¬BÇ«nj S´Ç] ,SwA ²kÇ{ ¿o‾jnBÇ£ S¼®½rA° ³M ÀTL« º° ,k{BM»« ³¦«Be ° ³§Bw 30 »½Ben ©‾Bi -27

?j±{»« q½±\U º°ºAoM ¥½l ºBµ°nAj
¼¦ñ½BwAoTU Ç j ¤°pBª½oU±¦A Ç Z ¼¦¼w »P«C Ç J ¤°pAk¼‾°oT« ÇW§A

©v¼‾BÇ£nA°oñ¼Ç« ¨AkÇ< ³ÇM �±MoÇ« ¥L´Ç« ºBµ²nA±½j ° ©en ¬jo£ ,ZoE º°n »ñMC ° ða±< ºBµ²j±U y½Ak¼Q -28
?k{BM»«

x±A±TQoTwA Ç j ¬Bv‾A ºB«±¦¼QBQ t°o½° Ç Z x±A±‾±£ Ç J uñ¦Pª¼wuQoµ t°o½° ÇW§A
NBQ nBª¼M pA ³LUo« ð½ ²B« 6 oµSwA p̈¿ ¥½l ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼« pAð¼«Ak< BM S‾±Xî ¬B«nj °}¼hzUpA uQ -29

?j±{»« ³¼´U o¼ªwA
B½k¼«ÀA Ç j Ak½k‾BA Ç Z B‾±«±ñ½oU Ç J ¬Bv‾A ºB«±¦¼QBQ t°o½° ÇW§A

?j±{»« ²k½j oTz¼M »‾Bv< ³a nj p±½oT«°k‾C �enBî -30
k‾±{»« nAj³`M j°p ³A »‾BvA nj ÇJ k®®A»« ZA°jpA o½j ³A »‾BvA nj ÇW§A

j±{»« f°o{ ¬Bz¼£kîB1 ¼ÄBQ ¼®w nj ³A »‾BvA nj Ç j k‾nAj ºoTz¼M ¬Ak‾po� ³A »‾BvA nj Ç Z
?k{BM»ª‾ ð¼TPw `±{ n̈k®w ©ÄÀî pA ¥½l ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -31

nAnjA ²j ¬°oMy½Aq�A Ç J 38.9ÜC BU »‾B´£@B‾ KU ÇW§A
BµBQ ° B´Twj WA¡‾n q«o1 »§±A@B« RAn±XM Ç j »‾ÀHîºBµjnj Ç Z

?k{BM»« ³aS¼v½°ow°k‾C S«Àî ½oU»¦æA -32
©ñ{»‾BTdU Sªv1 °»]Bi �¼eB‾ jnj ÇJ ºq½o‾±i ÇW§A

²n±A±§ Ç j »£kîB1 °ºnAnjA R¿ÀTiA Ç Z
?k{BM»ª‾ »ªenZnBi »¢¦«Be ºBµS¦î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -33

IUD pA ²jB	TwA Ç J ¢§ »MB´T§A ºBµºnBª¼M ÇW§A
k‾nAj ¬r°oTwA s^� ³A ±¼TPwAoT®A ºBµ|o1 pA ²jB	TwA Ç j p±½oT«°k‾C Ç Z



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 224
�

?j±{»« ¨B\‾A ºnBª¼M ¨Ak< ¬B«nj S´] anterior colporraphy »eAo]¥ªî -34
¥w°oUn±½ Ç j ¥w±Tv¼w Ç Z ¥w°oT‾A Ç J ¥w±TAn ÇW§A

?k{BM»« ³a ©enºBµk¼Ä°oL¼E S«Àî ½oTí½B{ -35
SzQ jnj Ç j ²n±A±§ Ç Z ºq½o‾±i ÇJ ©ñ{¼ÄBQ Sªv1 jnj ÇW§A

?k{BM»« ³au½p±¼«±‾jC »MBhT‾A ¬B«nj -36
½k‾À£@BTw°oQ ºBµ²k®®A nB´« ÇJ Bµñv« q½±\U ÇW§A

¬±«n±µq½±\U Ç j »«±TAoTv¼µ Ç Z
?k{BM»« ³a ZoE ¬BlowS«Àî ½oTí½B{ -37

±MkM c{oU Ç j ºq½o‾±i Ç Z »‾¿±BxnBi ÇJ jnj ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ ©en¬jo£¬Blow jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -38

SwA oTz¼M k‾A³T{Aj ¼ÄBQ ¼®w nj jkíT« »¢¦«Be ³A »‾B‾p nj ¬BBow ½A ÇW§A
SwAt±«A±ñwA¤±¦w¬BBow f±‾ pA ©en ¬jo£ ¬BBow ÇJ

k{BM »®¼®] »£k‾p ¨B¢®µ nj ¤°oTvM ¥¼TwA ¥¼UA ºj BMtBªU °RB¼‾Bij ¤BªíTwA ¥«B{ k‾A±U»« ½o�Cooi ¥«A±î Ç Z
k®{BM»« ©en ¬jo£ ¬BBowS«Àî B´®U jnj °ºq½o‾±i Ç j

°j BÇ½ ð½ nj An ¤Bñ½°oÇwAnBÇQ �¼eB‾ B½ ¬rA° ° ²jo< p°B\U ©en ¬jo£ pA ³í½Be ©en ¬jo£ ¬Blow nj ³`‾B®a -39
?j±{»« ºk®M³*Ll ³¦eo« ¨Ak< nj»¦¦ª§A ¼M ºk®M³*Ll @Ll k®< ÀTL« ^ol

IA ³¦eo« Ç j III ³¦eo« Ç Z II ³¦eo« ÇJ IB ³¦eo« ÇW§A
?j±{»« 4½oíU ³‾±¢a ©en¬jo£¬BlowºAoM »¦¦ª§A ¼M ºk®M³*Ll nj IV �¦eo« -40

»¦L´« ÇºA³‾BX« ¤±Tv¼� j±]° B½ »Q±ñw±Tv¼w nj ³‾BX« ºnBT�o£ ºBµ³‾Bz‾ ÇW§A
¢§ nAk] º°nuª§ ¥MB1 »‾BBow ºBµpBTwBT« Ç J

SwA ³T�B½ xoTv£ ¬rA°»‾BTdU W¦Y ³M s^� Ç Z
¢§ ¶nA±½jº°nuª§ ¥MB1 º°B	®§ jkE Ç j

?j±{»« 4½oíU ³‾±¢a (©½B´Un°) ¤Bñ½jAn»«±T<oTv¼µ -41
¥L´« ²An pA ¥L´« ¤Bª¼vA°oQ yhM ,©en ©½Bªl °©en T{AjoM ÇW§A

©en ¬jo£ BM ²Aoªµ ©en ¨BªU T{AjoM Ç J
©ñ{ ²An pA voB °jº°B	®§ ºBµ²k^î °¬rA°¤Bª¼vA°oQ yhM ,¬C ©½Bªl °©en pA ³ñUð½ T{AjoM Ç Z

n±UAn±TM°A °ð½oTwB£±P¼µ ,»]nBi x@B¼¦½A ,xoTz« x@B¼¦½A º°B	®§ ºBµ²k^îT{AjoM Ç j
?Sv¼a^AolA ºBµSEBM ³M ©]B´U Rn±ænjZoE ¬BlowºAoM »¦æA ¬B«nj -42

»‾B«nj »ª¼{ºBµ öA Ç j é¼w° ¬±½q¼vA@A Ç Z nq¼§ �í{AyMBU Ç J »‾B«nj±UoQ ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ ¥½lRB«Ak-A pA ð¼«Ak< J±iS¼X¼< BM o¼ªwA NBQ T{AjoM S´] -43

joA ³¼´U o¼ªwA NBQ ¬A±U»«»£kîB1 ¨B¢®µ nj ÇW§A
©¼®A»« ³¼´U An o¼ªwA NBQ ¤°A ,©¼µj»« ¨B\‾A ¬±«pCð½ pAy¼M o£@A Ç J
©¼®A»« ºo¼£@³‾±ª‾ ¬rA°ºB´T‾A pA k‾A²joA »«±TAoTv¼µ ³A »‾B‾p nj Ç Z

©¼®A»« ºnAjj±i ¨¿º°n �‾±ª‾ ¬k{©¼hl B½ nAoñU ,¬k¼§B« pA Ç j
?k{BM»« oTz¼M ¬B‾p pA ð¼«Ak< nj oT«°k‾C ¬Blow ³M ÀTMA oJi -44

k‾nAj ¤Bw 55º¿BM w ³A »‾B‾p ÇW§A
-Ba¬B‾p nj ÇJ

j±{»« q½±\U ²k‾±{ ½q¢½B] ¬B«nj ¬A±®î³M ¬r°oTwA ¬Bz½AoM ³A »‾B‾p Ç Z
-±�jnA±« �ªµ Ç j

:q\M SwA ¥½l jnA±« ¨BªU ¥«B{ ,SwA ³TEo£ nAo-»«±T<oTv¼µ »eAo]¥ªî SdU ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -45
k®¼z®‾ »§k®æ º°n»‾¿±BRk« ³M}¼ioU pA kíM ©¼®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M ÇW§A

k®A ²jB	TwA x°jpA ¬A° nj ¨BªdTwA ºB\M ,j±{»« ³¼æ±U ÇJ
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kµj fÀBAð{qQ ³M Gn±� An ¬kMRnAoe ³]njy½Aq�A ° ±MkM ° jB½p ºq½o‾±i ,»¦L´« c{oU ³‾±£oµ Ç Z
k®ñ‾ ²jB	TwA jB½p RBí½B« pA Ç j

?k{BM»« ³a ,SwA ³TEo£ nAo- ZoE ¬Blow»eAo]¥ªî SdU ³ñ½nBª¼M njKwB®« »½Amv ©½rn -46
ºo§BAoQ ° jB½p ²k‾Bª¼1BM Ç J ²k‾Bª¼1BM ©A ÇW§A
jB½p ²k‾Bª¼1BM °RBí½B« Ç j ¼ÃU°oQoQ ° jB½p ²k‾Bª¼1BM Ç Z

¨B\Ç‾A º°S´Ç] ¬kÇM ¬°o¼ÇM pA »‾B«nj±UoÇQ ³Ç< SwA »Uk« ,k{BM»« ¬AkªhU ¬Blow ³M ÀTL« »½Ben ©‾Bi -47
»L‾BÇ] RAoYA ½A ¥½kíU S´] nBTwoQ ,SwA ²k{ ©ñ{ O«Ao< ° ¤B´wA nBaj »‾B«nj±UoQ p A kíM »Uk« ,j±{»«

?k®<»« ³¼æ±U nBª¼M ³M »½Amv ©½rn ³a
k®A ²jB	TwA p°o‾BL{ nj oTz¼M RBí�j ° oTz¼M ¬Aq¼« ³M RB¼®L§ ºBµ²jn°Co� pA ÇW§A

k®A q¼µoQ RBM±Le ,¨Bi ºBµ²±¼« ¬jn±i pA Ç J
k®ñ‾ ²jB	TwA ïo« ©hU °Sw±Q ¬°kMRBM±Le pA Ç Z
k®A ²jB	TwA jB½p oL¼� BM »½AmE©½rn ° ²±¼« JC Ç j

»ÇeAo] ¥ªî pA kíM nBª¼M ºAoM KwB®« z½p±Q ,SwA ³TEo£ nAo- ZoE ¬Blow »eAo] ¥ªî SdU »‾B®ªw ©‾Bi -48
?k{BM»« ³a ,k®< ©< An ³¼hM Niº°nyz< °nBzE ³ñ®½A S´]

supine fowler Ç j high fowler Ç Z low fowler Ç J semi fowler ÇW§A
?k{BM»« ¥L´« ¬Blow njB‾ ºB´«±TPªw pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -49

»¦L´« c{oU ÇJ j±hMj±iºq½o‾±i ÇW§A
ºnAnjA ©½Àî Ç j ¬An �§BzA º°B	®§ ºBµ²k^î»£nqM Ç Z

?jnAj »¦wB®U ºB´‾Blow nj An $±¼{ ½oTª< »¦wB®U ²B¢Twj yhM ¨Ak< -50
uñ½°ow¬BBow Ç j oT«°k‾C ¬BBow Ç Z ¬AkªhU ¬BBow ÇJ ¬AkªhUºBµ³§±§ ¬BBow ÇW§A

,SwA ²kÇz‾ }hÇz« B´Ç‾C S¦Çî ³Ç< »{nA±£ ©´L« ©½Àî ° ¬AkªhU »‾¿±l ¥ªî ¤ÀTiA �*MBw ¬B«qªµ j±]° -51
?k®<»« `±ñz« »¦wB®U ²B¢Twj yhM ¨Ak< »ª¼ikM j±]°¤BªTeA ³M An nBTwoQ

uñ½°ow¬BBow Ç j ¬AkªhUºBµ³§±§ ¬BBow Ç Z ¬AkªhU ¬BBow ÇJ oT«°k‾C ¬BBow ÇW§A
?j±{»« 4½oíU ³‾±¢a ¬AkªhU ¬Blow II �¦eo« -52

¬AkªhU ³M j°kd« n±«±U ÇW§A
Swjn°j pBTwBT« BM ¬AkªhU °j oµ B½ð½ nj n±«±U Ç J

¬An �§BzA B½ -B	æK^îº°B	®§ ºBµ²k^î B½ ¢§ ZnBi pBTwBT« BM ¬AkªhU °j oµ B½ð½ nj n±«±U Ç Z
¢§ ³M nBzT‾A BM ¬AkªhU °j oµ B½ð½ nj n±«±U Ç j

?Sv¼axnAq£½A ^nBíT« o¼LíU nBTwoQ ²B£k½j pA /jjo£»«xnAq£ 5 ³¦eo« o¼ªwA NBQ ³\¼T‾ nj ³< »‾B«p -53
SwA »í¼LB ÁBªTeA Ç j SwA »í¼LB Ç Z SwA ©¼ikM Ç J SwA x±ñz« ÇW§A

?jjo£ ³¼æ±U »¦wB®U uQoµ ³M ÀTL« º±]jk« ³M k‾A±T¼« o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -54
RBí½Bl ³M JC ³½BQ oM S‾Bñ½oM±§ ¬k¼§B« - J jApC °g‾u®] pA o½p tBL§ ¬k¼{±Q - W§A

RBí½Blº°n oM JC °¬r°nk¼µ k¼vA@AoQ Th½n - j xnBi ³M gwBQ nj ¬k‾AnBi pA oT´M ¬jAjy§B« - Z
?SwA ¨Ak< k‾o¼£ nAo- nBTwoQ ³]±U jn±« »«±T<oTv¼µ ¨B\‾A pAuQ »Tv½BM ³< »enA±î ½oTª´« -55

ïAo	TwA ° f±´U ,S‾±	î ,ºnAnjAtBLTeA Ç J ºnAnjAtBLTeA ,jnj ,»§±L«C ,»‾BTdU -°oî p±L«°oU ÇW§A
y½±i»®µl o½±~U nj o¼¼hU ,ºq½o‾±i ,jnj Ç j S¼§°oTñ§A ° JC¤ÀTiA ,¥ªî³¼eB‾ºq½o‾±i ,RnAoe³]njy½AqTA Ç Z

?SwA ºn°oe±]jk« nj ³*MBw ¨Ak< ³M ³]±U "±¼TPwAoT®<@" ºB´æo- q½±\U nj -56
»L¦1ºnBª¼M °S¼L¦�±L«°oU ,³®¼w ¬BBow ÇJ ¬±¼v‾BU±P¼µ ° k¼Ä±UB«°n S½oUnC ,»‾±	îºB´½nBª¼M ÇW§A
RB¼‾Bij vo~« °»«oU±P¼µ ,u	‾ »¢®U Ç j S½s®P§Bw °¬AkªhUJB´T§A ,uñ½°owJB´T§A Ç Z

?jnAj AnS¼ªµA ½oTz¼M ,±]jk«S´] ³‾B¼§Bw º¿±ñ¼‾BQBQ SvU ¨B\‾A S¼ªµA `nj ,o½p ºBµ²°o£ pAð¼«Ak< nj -57
»¢§Bw 20 pA ¥L1 »¢¦«Beð½ BM ¬B½±]jk« - J ²k®®A j±îu½pB½k½k‾BA ³^MBw BM ¬B½±]jk« -W§A
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1- human papillomavirus 2- gardnerella vaginalis vaginitis

»*@An±i ºnAjnBM k9 ºBµ°nAj pA ²jB<TwA »‾¿±� ³OMBw BM ¬B½±]jk« Ç j (HPV) (1)»‾Bv‾A ºB«±¦¼QBQ t°o½° ³M ²k{ ²j±§C ¬B½±]jk« - Z
?SwAu½pB½k½k‾B< ³M ÀTMA oJiçoí« nj °A ³< kµj»« ¬Bz‾ ±]jk«ð½ ³*MBw nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -58

»¢vÄB½ - J »½ApB‾ - W§A
yA öPwA ¤r pA ²jB	TwA - j Bµk¼Ä°oTw±ñ¼Un±A pA ²jB	TwA - Z

?k{BM»« o½p ºBµS‾±Xî pA ð¼«Ak< ³‾Bz‾ ,¬rA° pA ¡‾n qLw ,j±§C4< jB½p c{oU -59(2)u¼§B®½rA° ¿o‾ jnB£ S¼®½rA° - J u½pB½k½k‾BA - W§A

3- gonorrhea 4- oxycodone (percodan)

u½pB¼‾±«±ñ½oU - j (3)C²n±®£ - Z
xnBixnAq£ °Sv¼‾ ¤BíE »v®] o�‾ pA °A /k½Bª‾»« xnAq£ An ¬rA° pA ºo¼{J°B®T« c{oU ³§Bw 19¬pð½ -60

?jnAj Anºo¼{c{oU S¦î ¤BªTeA ½oTz¼M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< /k®<»ª‾ nAnjAxp±w B½
³‾B‾p »T{Ak´M ºBµ²jn°Co� ³M S¼wBve -J ³®½oQ ³¼eB‾ »�BA ¬joñ‾ q¼ªU - W§A

¡®U tBL§ ¬k¼{±Q pA »{B‾ SM±Bn ° B«o£ ³M SLv‾y®A@A° - j ¬°oTwr°oQ °¬r°oTwA cow»í¼LBo¼¼hU - Z
Ç½A ³‾±Ç¢a °A /k½Bª‾ q½±\U x°j ,jnAj nAo- ¤B®½rA° »«±T<oTv¼µ Sv¼§ nj ³< »½±]jk« S´] k½BM nBTwoQ -61

?kµj ¨B\‾A »Tv½BM Anx°n
-BUA RnAoe ³]nj ke nj ¤±¦d« q½±\U °ºoTª¼T‾Bw 5.1 x°j³§±§ ¬jAj nAo1 ,¬rA° »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾ q¼ªU ,BµK§ ¬j±ª‾ Ak] -W§A

±]jk«O¼µ cow pA oU¿BM
±]jk« O¼µ c8w pA oU¿BM jow ¤±¦d« q½±\U °ºoTª¼T‾Bw 5.1x°j ³§±§ ¬jAj nAo� ,¬rA° »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾ q¼ªU ,BµK§ ¬j±ª‾ Ak] -J

³Ç]nj 100 RnAoÇe BÇM ¤±¦dÇ« q½±\ÇU °ºoTª¼T‾Bw 5.1 x°j³§±§ ¬jAj nAo1 ,¬rA° »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾ q¼ªU ,BµK§ ¬j±ª‾ Ak] - Z
±]jk«O¼µ cow pA oU¿BM oTª¼T‾Bw 61 ,(jAo¢¼T‾Bw ³]nj 37.8) S½B´‾nB�

³Ç]nj 100 RnAoÇe BÇM ¤±¦dÇ« q½±\ÇU °ºoTª¼T‾BÇw 5.1 x°j³§±§ ¬jAj nAo1 ,¬rA° »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾ q¼ªU ,BµK§ ¬j±ª‾ Ak] - j
±]jk«O¼µ cow pA oU¿BM oTª¼T‾Bw 91S½B´‾nB�

¤oT®Ç< »Tv½BÇM ©Çñ{ ¬k{ pBM oJi o�‾ pA »ªñ{ »«±T<oTv¼µ pA kíM ±]jk« ð½ o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ºAoM -62
?j±{

ºnB¼{±µ cowyµBA BM ¬±¼v‾BU±P¼µ - J »h‾ °W¼ílèL‾ BM ²Aoªµ ºjnBñ¼A@BU - W§A
y½AqÇÇÇÇÇÇÇÇTA BÇÇÇÇÇÇÇÇM ²AoªÇÇÇÇÇÇÇÇµ U¼<ÇÇÇÇÇÇÇÇi KU - j ¬rA°c{oU y½Aq�A ° é½ow ,²BU±Au	®U - Z

¬±½qv‾A¥d«pAºp°ow»‾±iRBd{oUTTB½
¬BTvQ ¬Blow ³M ÀTL« º±]jk« ³M ²k{ ²jAj (4)(¬Aj±<oQ) ¬°j±< »v<@A ³< kµj»« ¬Bz‾ o½p [½BT‾ pA ð¼«Ak< -63

?SwA ³T{Aj J±¦J« oYA ,²jAj pBTwBT« ¬A±hTwA ³M ³<@
SwA ºA³]nj 10tB¼^« º°n 2 BU o	æ ,jnj - J SwA ³T�B½ y½Aq�A ¬A±hTwA ©A@AoU - W§A
SwA »í¼LB ³®«Aj ke nj öw ©¼v¦A ¬Aq¼« - j SwA ³T�B½ yµBA ¼ÃU°oQ±T� B	§C ¬Aq¼« - Z

KwB®« ,SwA ²k{ ¬B«nj ºo]ow±½Ao< BM ³<uñ½°ow O¼§±Q ³M ÀTL« º±]jk« S´] o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< -64
?k{BM»«

»A@An±ið¼U±¼M»T‾C - J ³‾Ap°nx°j-W§A
SîBw 72RkªM ¬±P«BU pA ²jB	TwA - j »‾rA° ¥iAj »ñ¼U±¼M»T‾C öA - Z

c¼dÇæ ,jnAj uñ½°oÇw ¬BloÇw S´Ç] ºA²oXÇe ¥ÇiAj »ÇQAoU±½jAn ³< »‾p jn±« nj o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -65
?k{BM»ª‾

²k‾Bª¼1BM ©A ©½rn -W§A
SwA ShU nj ³ñ¼«B¢®µ ³Tvz‾ S¼íl° - J

RBd{oU Z°oiS´] ºnAnjA oU»TA T{Am£ - Z
p°n nj nBM nB´a »«o£ »¦¼« 2 (¥¼U±«±§) ¼Q°oUC ° k½Ao¦A°nk¼µ RÀ¼vA±®	½j - j
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»v®Ç] ð½oÇ{ ¬B«nj ° »½BwB®{ ³M pB¼‾ »¦< n±JM ¬B‾p »¦wB®U ©Tv¼w nj o½p ºBµS¼íe° pA ð¼«Ak< nj -66
?jnAj

u½p±½oT«°k‾C - j u¼UB«±A@AoUB½k¼«ÀA S‾±	î - Z u½pB½k½k‾BA - J S¼®¼§±UnBM - W§A
?j±{ ²jAj ,k®<»« ^o~« (¥½rÀE) ¤°pAk¼‾°oT« ³< »½±]jk« ³M »Tv½BM o½p RBîÀlA pA ð¼«Ak< -67

k®Tvµ é½B{ »L‾B] RAoYA ,³�ow °¬jpu	‾u	‾ -W§A
k½Bª‾»«vo~« An °nAj ½A ±]jk« ³A »‾B«p nj j±{¡‾n qLw nAnjA SwA ñª« - J

j±{»« k½k{ ïAo	TwA ° f±´U KLw ¥ñ§A BM °nAj ½A g±¦h«- Z
j±{xnAq£ Hí½ow k½BM ° kT�A -B	UA K¦1yPBSwA ñª« - j

?k{BM»« KwB®« ,SwA ³T{Aj »EAo£ ±¢®¼P§Bw°oTv¼µ ³< »½±]jk« S´] o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -68
nBA x°n pA kíM ¬k¼{±Q S´] ³®½oQ kQ ð½ ¬jAj -W§A

nBA ¨B\‾A pA ¥L1 K{ ³ª¼‾ pA ±]jk« ³M ¬Bµj ²An pA ºq¼a ¬jAk‾ - J
nBA ¨B\‾A ¼e nj ²k\wS¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 - Z

nBA ¨B\‾A pA kíM SîBw 4RkªMSzQ ³M ²k¼MA±i S¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 - j
?j±{ ²jAj ,SwA ²k{»¦wB®U uQoµ ³M ÀTL« Go¼iA ³< »‾p ³M »Tv½BM o½p ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -69

j±{ ¨B\‾A (NBQ) ¿±ñ¼‾BQBQ y½B«pC ¤Bw oµ -W§A
k½Bª‾ ²jB	TwA ¨°k‾BA pA Bª{ »v®]ð½o{ ,RBí½Bl j±]°Rn±æ nj - J

k¼ÄBª‾ ²jB	TwA xnBi é�nS´] JC nj ¤±¦d«S‾Bñ½oM±§ pA - Z
k¼®A j°kd« An »‾A°n»¢T	{C °toTwA ¬Bñ«¿A»Te - j

?SwA nAk½BQ ³¼§°A u¼¦X¼w nj o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -70
²kz‾ Sj�Bd« »v®]S¼§Bí� pA kíM ³T	µ 3 j°ke ³A jnj ¬°kM»¦wB®U ©ip -W§A
o~Th« KUð½ pA kíM BµBQ WA ° BµSwjWA º°n oM ¡‾n »v«ºBµ¤±A@B« - J

k½Bª‾»« o¼£nj Any½n ³¼eB‾ ° Bµ°oMA ,ow Sw±Q ³A ²k{ ³Tvñ{ ,q«o1 Sw±Q nj ³ñU ³ñU Rn±~M Bµ±«¬jAjSwj pA - Z
k®Tvµ tBveuª§ ³M SLv‾ ³A »¦wB®U ³¼eB‾ nj k®‾B« ¥¼£p vBæ¤±QBQ k®a B½ð½ - j

»½BµS¼§BíÇE ³a rBUn±< ° ¬±¼wBUÀ½j pA kíM ³< k½Bª‾»« ¤A±Ãw ±]jk« ³< »«B¢®µ o½p ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< -71
?k{BM»« ½oUKwB®« ,j±{ j°kd« ³<SwA p̈¿

jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±«xpn° ¼e nj ¬±P«BU SwA ñª« -W§A
³T	µ 2RkªM¥1Ake »v®]SMnB^« ° k½k{ nBA pA ¬j±ª‾JB®T]A - J

k½Bª‾ f°o{ An »í¼LB S¼§Bí� [½nkTM uPw ,p°n 3RkªM oTvM nj SeAoTwA ¬k‾B« »1BM - Z
ºpBv«AnCy½Aq�A S´] p°n oµ ¬A°¨Bªe T{Aj °¥ªdU ke nj S¼§Bí� ¨B\‾A - j

½A »§BªTeA çnA±î ³<SwA ½A o¢‾Bz‾ ¤B½k¼«À< S‾±Xî ³M ÀTL« º±]jk«Nw±U o½p RÀª] pA ð¼«Ak< ¬B¼M -72
?SwA ²k¼ª´E »M±hM AnºnBª¼M

"¨k{»« ¼¢«o{ ºnBª¼M ½A oYA nj ³^¦h§A}1B‾ �`M T{Aj pA « ,©Tv¼‾ ³¦«Be ³A ©§Bd{±i" (W§A
/k®®A ¬B«nj An ¬C,©½Bµ ³¼¦A K½ohU ° n̈AnjA ³M ºnBª¼M ¬k¼wn pA ¥L1 Bµ°nAj ½A ³A n̈A°k¼«A (J

¨joA»« ²jB	TwA ºnAjnBM klºB´æo1 pA ,jAj»« nAo1 ºnBª¼M ½A ooi nj Ao« ©£@Ao�B½j pA ²jB	TwA ³A ©Tv‾Aj»« o£@A (Z
n̈°B¼M B¼‾j ³M ©µA±i»« ³`M ºp°n « ¬±a ,kzñ‾ ©®¢§ ³M BU ©®A ¬B«nj An ºnBª¼M ³A SwA p̈¿ (j

?jo< ³¼æ±U »¦wB®U ¤BiKU ³M ÀTL« º±]jk« ³M ¬A±U»« An o½p »TeAnºB´wB¼*« pA ð¼«Ak< -73
³í½Blº°n oM JC nj ¤±¦d«ºB´‾±¼w±§ ¤BªíTwA (J jBz£ »‾±¦½B‾x±Qo½p ¬k¼{±Q (W§A

ª¼z‾ ¨Bªe B½ ³®½oQ º°n ö¢MC Th½n (j kµj rBwB« An ¬C¬k‾AnBi ºB\M ,xnBiRn±æ nj (Z
?SwA o½p ºB´T‾±Xî pA ð¼«Ak< S«Àî ¡‾n qLw ° j±§C4<¤B®½rA° RBd{oU ¬A°AoE o½jB*« éEj -74

u¼§B®½rA°À‾jnB£ pA »{B‾ S¼‾rA° (J u½pB½k½k‾BA (W§A
u½pB‾±«±ñ½oU (j x@Ap±w (Z

xp±w°xnBi °²j±L‾ ¤BíE »v®] o�‾ pA °A /SwA »<@B{ ¬rA°¡‾n ºo¼{J°B®T« RBd{oU pAºA³§Bw 19¬p-75
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?SwA ¬rA° ¡‾n ºo¼{RBd{oU S¦î ºoTz¼M ¤BªTeA ³M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< /k®<»ª‾ xnAq£ An
³‾B‾p »T{Ak´M R¿±~d«³M S¼wBve (J ³®½oQ ³^o®« »�BA@B‾ ¬joA q¼ªU (W§A

¡®U tBL§ ¬k¼{±Q pA »{B‾ SM±Bn ° B«o£ ³My®A@A° (j ¬°oTwr°oQ °¬r°oTwA cow ¤B«o‾ RB‾Bw±‾ (Z
,SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- uñ½°oÇw ov‾BÇ< ¬B«nj ºAoM ºA²oXe ¥iAj »‾B«nj ³í{A SdUy¼Q ²B« ð½ ³< »½±]jk« -76
oÇ½p çnA±î pA ð¼«Ak< $±-° o¢‾B¼M ÁBªTeA ³¦Ãv« ½A ,k®<»« xnAq£ An j±i ¬rA° pA ¬±i »ª< o½jB*« c{oU

?SwA
¤B®½rA°±TAn ¤±Tv¼� jB\½A (J ¨±®¼wnBA j±î(W§A

¬rA° n±¦� o¼¼hU ³M ³½±‾BY S‾±	î (j SwA »QAoU±½jAn nBjT‾A jn±« RAoYA (Z
?SwA oTLwB®« ©‾Bi ð½ ³M ð¼v<±U `±{ðv½n yµB< ºAoM o½p RB{p±«C pA ð¼«Ak< ¬jAj -77

jBz£ »‾BTA x±Qo½p ¬k¼{±Q (J T�o£ x°jpA q¼µoQ (W§A
»£kîB1¬An°j »B nj »v®]SMnB^« pA q¼µoQ (j K{ ¤±B nj ¬±P«BU ºB] ³M kQ pA ²jB	TwA (Z

ºB´hwBÇQ pA ð¼«Ak< ,k®<»« ¤AÆw ¬±¼wBUÀ½j ° rBU±< pA kíM »T¼§BíE ºB´T½j°kd« jn±« nj ±]jk« ³ñ¼‾B«p -78
?SwA oUKwB®« o½p

j±{ ²jB	TwA ¬±P«BU SwA ñª«S¼§Bí� »B nj (W§A
k®A q¼µoQ »v®]SMnB^« °¼¢®w ºBµnBA pA ³T	µ 2RkªM¥1Ake (J
k®A f°o{ An S¼§Bí� [½nkTM uPw ,³T{Aj ShU nj SeAoTwA p°n 3 (Z

jo¼¢M ¬A°¨Bªe ¬k{uA@À½n °y«AnC ºAoM p°noµ ° k®A SAo{ B´T¼§Bí� nj ¥ªdU ke BU (j
ºn°oÇe An º°»v®Ç] ð½o{ ¬B«nj ° »½BwB®{ »«±ªî n±JM ¬B‾p »¦wB®U ©Tv¼w ºBµ³enBî pA ð¼«Ak< -79

?jpBw»«
p±½oT«°k‾A (j u¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA S‾±	î (Z u½pB½k½k‾BA (J S¼®¼§±UnBM (W§A

(N±§BÇE ºBÇµ³§±§ ° ©en »EAo£@) »EAo£°s®P§Bw°oTv¼µ ³½°n SdU ³< »½±]jk« ºAoM o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -80
?SwA oUKwB®« ,SwA ³TEo£ nAo-

³½°n pA kíM ²jB	TwA ºAoM ±]jk« ³M ³®½oQ kQ ð½ ¬jAj (W§A
³½°n ¨B\‾A pA ¥L1 p°n K{ ³ª¼‾ pA nBª¼M T{Aj ³¢‾ BT{B‾ (J

³½°n»B nj ºA²k\wS¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 (Z
³½°n ¨B\‾A pA kíM SîBw 4»B nj S®L«Bñ½n ¤Bwn°j S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 (j

RBí½Be p°oM ¶k®µj ¬Bz‾ o½p ºBµ³‾Bz‾ pAð¼«Ak< ,»¦wB®U uQoµ ³*MBw BM ±]jk«SiB®{ °»wnoM ¨B¢®µ -81
?SwA @̀B‾oJi

nAnjA ºAo\« °¬rA°c{oU - J KU ° jnjow -W§A
»¦wB®U ºqTwnBQ °xnBi -j º°B	®§ jkE»£nqM ° nAnjA é�j nj »Thw - Z

?jnAj ¨B‾ ³aSwA ¬°oTwr°oQ k¼§±U `od« HwBwA ³< »‾±«n±µ -82
¬r°nk‾C Ç j ¡¼‾q®¼ÃU±§ ¬±«n±µ Ç Z ¬r°oTwA Ç J »§±ñ¼§±�xod« ¬±«n±µ ÇW§A

k½kÇ{ ð½odÇU ¨°nk®Çw Nw±TÇ« BÇU 4¼Xi $±‾ nBaj ³< SwA »‾B‾p pA ºnBTwoQ SL-Ao« ^oí« RnBLî ¨Ak< -83
?k®Tvµ (OHSS) »‾AkªhU

ð{qQ Ko« ³M noñ« RBí]Ao« °»]°oi nAnjA »wnoM ,S¼§Bí� yµBA ºAoM nBª¼M ³M ³¼æ±U ÇW§A
³‾Ap°n n±B ³M ©ñ{ n°js¼d« °¬p°ºo¼£@²pAk‾A ºAoM nBª¼M ³M ³¼æ±U ÇJ

(k{BM ³Mol 60 pA oTªA ¬C jAkíU ³A »Un±æ nj) ¬CxnAq£ °K¦1 ¬BMol »wnoM ºAoM ¬AnBª¼M ³M ³¼æ±U Ç Z
¬BTwnBª¼M nj ºn±� ¬k{ºoTvM S´] nBª¼M ¬joA ²jB«C Ç j

?Sv¼a »¢¦«Be ð¼TwÀM±E°oU ©wÀQ±Ã‾ ³M �±Mo« bÀJæA -84
¼§nj°j ¥¼wBM Ç j ¼§±UnBM Sv¼A Ç Z n̈±	¼UAk¼µ ¤±« ÇJ k¼Ä±«nj Sv¼A ÇW§A

»*½oÇl ³Ça ³ÇM (»¦wB®ÇU uQoµ) IIuQoµ ºnBª¼M ,»TMnB*« ºB´½nBª¼M ³®¼«p nj ³< kµj»« xp±«C nBTwoQ -85
?jjo£»« ¥*T®«
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SwA »v®]tBªU q̈¦Tv« t°o½°¤B^T‾A Ç W§A
jjo£t°o½°³M jAp±‾ »£j±§C ³M o\®« SwA ñª« ,SwA ¤Bí�uQoµ ³M ÀTL« ³A ºnAjnBM njB« nj ¤B®½rA° ¬Bª½Ap Ç J

j°n»«¼M pA Shw nB¼vM t°o½° Ç Z
k{BM nAjS«Àî¥1B‾ ³A kµj»«fn »‾B«p B´®U ¤B^T‾A Ç j

?Sv¼a @̀B‾jnj B½ ShwSMnB*« ³M �±Mo« bÀJæA -86
Amenorrea Ç j Dysmenorrhea Ç Z Dyspareunia Ç J Endometrosis ÇW§A

?jnAj ¨B‾ ³a ¬rA° ° ³‾BX« ¼M fAn±w° mX®« ¬k{ Ak¼Q -87
¤B®½rA°±TAn ¤±Tv¼� Ç j ¤B®½rA°±ñ½p°¤±Tv¼� Ç Z ¥w±Tv¼w ÇJ ¥w±TAn ÇW§A

?kµj»«xp±«C j±iº±]jk« ³M An»UBñ‾ ³a viagra pA ²jBXTwA jn±« nj nBTwoQ -88
j±{vo~« p°n nj|o1ð½ pA oTz¼M k½BL‾ Ç J jjo£»« »v®] ¥¼« J±Aow ³M o\®« Ao£@B½° ÇW§A

j±{vo~« »v®]xq¼«C pA ¥L1 ³¦æB�ÀM k½BM Ao£@B½° Ç j k{ kµA±i�±í‾ jB\½A ³M o\®« Ao£@B½° Ç Z
?Sv¼a »£kîB- $°o{w³M �±Mo« bÀJæA -89

P.M.S Ç j Menarch Ç Z Gardnerla Ç J Mensturation ÇW§A
?SwA ¨Ak< k‾o¼£ nAo- nBTwoQ ³]±U jn±« »«±T<oTv¼µ ¨B\‾A pAuQ »Tv½BM ³< »enA±î ½oTª´« -90

ºnAnjAtBLTeA ,jnj ,»§±L«C ,»‾BTdU -°oî p±L«°oU ÇW§A
ïAo	TwA ° f±´U ,S‾±	î ,ºnAnjAtBLTeA Ç J

S¼§°oTñ§A °JC¤ÀTiA ,¥ªî ³¼eB‾ ºq½o‾±i ,RnAoe ³]njy½Aq�A Ç Z
y½±i»®µl o½±~U nj o¼¼hU ,ºq½o‾±i ,jnj Ç j

?Sv¼‾ c¼dæ jn±« ¨Ak<uñ½°ow ¬Blow nj»‾B«nj ±UoQ jn±« nj -91
SwAuñ½°owt±«A±ñwAºB´§±¦w ¬BBow »MBhT‾A ¬B«nj ¬A±®î³M Á±ªí« ÇW§A

kMB½»ª‾yµBA SeAoTwA BM K¦EA °SwAçnA±î½oTí½B{ pA »ñ½»¢Tvi ÇJ
j±{»« ³¼æ±U ¬B«nj ²n°j nj nAjoL¼� ºBµAmEvo~«y½Aq�A Ç Z

/SwAºn°ol (S½oT‾C °S¼Tv¼w) ¬B«nj ½A ¤±ªí« ³lnBî °j¤oT®A ° ³]±U Ç j
k®®<»Ç« SEB½nj An (HRT) ¬±«n±µ »®½q¢½B] ¬B«nj ³< ºA³vÄB½ ¬B‾p nj o½p »~¼hzU ºB´{°n pA ð¼«Ak< -92

?j±{¨B\‾A ³‾B¼§Bw k½BM
»�Ao£±«B« Ç j »�Ao£±¢®¼P§Bw°oTv¼µ Ç Z MRI Ç J ñwA »U »w ÇW§A

?k‾nAk‾ S§Bij @̀B‾jnj »£kîB- p°oM nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -93
JAoolA ÇJ ½k‾À£@BTw°oQ ÇW§A
¼‾±U°ow Ç j (pid) ¢§ »MB´T§A ºB´½nBª¼M Ç Z

?SwA ¬±«n±µ ¨Ak< º°BeS‾ÀQn±‾ ,SwA »®T{B< ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n pA S‾ÀQn±‾ pA ²jBXTwA -94
¬°oTwr°oQ Ç J ¬r°oTwA ÇW§A

©A ¬°oTwr°oQ ,jB½p ¬r°oTwA Ç j jB½p ¬°oTwr°oQ ,©A ¬r°oTwA Ç Z
oYA nj ,k®<»« ³¼LzU »µB« º±M ³M An ¬CnBª¼M ³<SwA ²AoªµºA²k®®< qÃªz« °kM º±M BM ³< ¬rA° nj ³<»T‾±Xî -95

?j±{»« jB\½A o½p ºBµ©v¼‾B£nA pA ð¼«Ak<@
»‾Bv‾A ºB«±¦¼QBQ t°o½° Ç j u‾Bñ¼L§C Ck½k‾BA Ç Z u¼§B®½rA°B‾±«±ñ½oU Ç J u¼§B®½rA°À‾ o‾jnB£ ÇW§A

:q\M SwA »¦wB®U ³¼eB‾ uQoµ ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C jnA±« pA o½p jnA±« ¨BªU -96
oTvM nj SeAoTwA Ç J ª¼z‾ ¨Bªe pA ²jB	TwA ÇW§A

¬±¦½B‾u®] pA o½p tBL§ pA ²jB	TwA Ç j ¬A°Ao� RBí½B«vo~« Ç Z
pA ²jBXTwA »E°oTv½j $±‾ ½A nj ¬B«nj ½oUoY±« /SwA ±§° ° ©¼i x±iºB´¼E°oTv½j pA lichen sclerosis -97

?SwA °nAj ¨Ak<@
¬°q¼Un±A°nk¼µ Ç j ¬°oTw±TvU Ç Z ¬r°oTwA Ç J ¬°oTwr°oQ ÇW§A

?jnAj »UB~hz« ³a ¬Blow 3 ³]nj ,©en ³‾Bµj ¬Blow pA »¦¦ª§A ¼M ºk®M ³*Ll @Ll -98
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SwA ¤B¼¦T¼QA ³M j°kd«¬BBow ÇW§A
SwAuñ½°ow ³M j°kd« Go~d®« ¬BBow ÇJ

¢§ nA±½jºo¼£nj ¬°kM ,²k{ ²k¼zAuñ½°ow o½p ºBµSªv1 ³M ¬BBow Ç Z
SwA ²k{ ²joTv£ ¢§ voB °j B½ð½ºBµ²nA±½j ³M ¬BBow Ç j

ºoUoY±Ç« »ñªÇ< oÇ½p ºBµSEBÇM pA ð¼«Ak< ¬B«nj °}¼hzU pA kíM ºBµSL-Ao« njCa-125 ¬r »T‾C »wnoM -99
?k½Bª‾»«

©enºBµ³§±§ Ç j ¬AkªhU Ç Z ©en ÇJ A±§°° ÇW§A
?SwA jn±« ¨Ak< ³M �±Mo« ¬C pA ZnBi °¢§ ²oXe nj»ªenºB´§±¦w ©¼ix±iK¼wC -100

»‾°nBQu½j Ç j p±½oT«°k‾C Ç Z ºrAn°oT« ÇJ S½oT«°k‾C ÇW§A
?SwA ¨Ak< ©en ³‾Bµj ¬Blowtnj°p»®¼§BM S«Àî -101

�¼¦E ° ±MkM »¦L´« c{oU Ç j ¥L´« pA »ñMC c{oU Ç Z xq¼«C pAuQ ºq½o‾±i ÇJ »£kîB1 kî±« o¼¼hU ÇW§A
ºn°oe Anº°»v®] ð½o{ ¬B«nj ° »½BwB®{ »«±ªî n±l ³M ¬B‾p »¦wB®U ©Tv¼w ºBµ³enBî pA ð½ ¨Ak< -102

?jpBw»«
p±½oT«°k‾A Ç j u¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA S‾±	î Ç Z u½pB½k½k‾BA Ç J S¼®§±UnBM ÇW§A

¤BªTeA o¢‾Bz‾ o½p ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< j±]° ,»¦wB®U ¤Bi KU ³*MBw ºAnAj º±]jk« SiB®{ °»wnoM ¬B«p nj -103
?k®{BM»« ºnBª¼M RBí½Be $±¼{

»‾rA° RBd{oU ÇJ KU ° jnjow ÇW§A
¤BT¼‾r ³¼eB‾ ºqTwnBQ °xnBi Ç j »UBQ±‾°jB	®§ ° nAnjAxp±w Ç Z

?k¼µj»« xp±«C ±]jk« ³M An jn±« ¨Ak< o¼ªwA NBQ S´] ³‾±ª‾ TEo£ pA ¥L- -104
k®A éo1 An ¬C»¢¦«Be kl|o1vo~« Rn±æ nj ÇJ kµk‾ ¨B\‾A SMnB^« ,¥L1 SîBw 48 pA ÇW§A

/k½Bª‾ ³í]Ao« »£kîB1 ²n°j nj SwA oT´M Ç j k®ñ‾ ²jB	TwA ¤B®½rA°x°jpAy½B«pC ¨B\‾A pA ¥L1 Ç Z
?SwA ºn°oe±]jk« nj ³*MBw ¨Ak< ³M ³]±U ±¼TPwAoT®< ºBµ|o- q½±\U nj -105

»L¦1ºnBª¼M °S¼L¦�±L«°oU ,³®¼w ¬BBow ÇJ ¬±¼v‾BU±P¼µ ° k¼Ä±UB«°n S½oUnC ,»‾±	îºB´½nBª¼M ÇW§A
RB¼‾Bij vo~« °»«oU±P¼µ ,u	‾ »¢®U Ç j S½s®P§Bw °¬AkªhUJB´T§A ,uñ½°owJB´T§A Ç Z

<¬BTvQ>
k‾o¼£»« nAo- ¬B«nj SdU ða±< ºBµñEA±UoQ BM ³< »‾AnBª¼M BM ³< ¬BTwnBª¼M ¬Ak®«nB< ºAoM �B¼TeA jnA±« -106

?k{BM»« ³a ,k‾nAj nB< ° ow
k‾o¼¢‾ nAo1 nBª¼M »ñ½jq‾ nj p°n nj ³^¼1j ²jq‾BQ pAy¼M ³A »Un±æ nj ,k‾pAjoPM ¬AnBª¼M ½A pA SL1Ao« ³M k®‾A±U»« ³¦«Be ¬AnBTwoQ ÇW§A
j±{ºn°Céª] urin bag njxnAnjA ° k{BM ³T{Aj »§±� k‾±w»Tv½BM nBª¼M ° ©½pAk‾A»ª‾ n°j An Bµ³	d¦« ° Bµ¬Bªv‾BQ pA ¨Akñ`¼µ ÇJ

k®®ñ‾ q¼ªU »1oM°nB] BM An -BUAWA ,joM ¬°o¼M -BUA pA ¬A±U»« An ºn±iAmE ¥½Bw° ° Bµ»®¼w ,Bµvom Ç Z
k‾o¼¢M nAo1 °A»ñ½jq‾ nj (p°n nj SîBvñ½) p̈¿ ¬B«p pAy¼M nBª¼M pA SL1Ao« ºAoM k½BL‾ ¬AnBTwoQ Ç j

?k®<»« ¥~T« o¢½kñ½ ³M An ¬BTvQ ºBµJ±§ ¬BTvQ ºB´TEBM pA ð¼«Ak< -107
ºoL¼� S�BM Ç j ¤BTA@Aj S�BM Ç Z ©¼z‾AnBQ S�BM Ç J ºjkES�BM ÇW§A

?SwA ²k{é-A° ³®¼w ³vX- pA ºA²j°kd« ³a nj¬BTvQ ¶kv Z°p -108
»«Ak1»¦hM o½p si BU ïB®] ¶nB®A pA ònqM ºA³®¼w �¦Hîº°n ²k‾j ¼ªz{ BU ¼«°j ¼M ÇW§A
»«Ak1»¦hM o½p si BU ïB®] nB®A pA ònqM ºA³®¼w �¦Hîº°n ²k‾j ¼ªz{ BU ¼«°j ¼M Ç J
»«Ak1»¦hM o½p si BU ïB®] ¶nB®A pA ònqM ºA³®¼w �¦Hîº°n ²k‾j ¼ªz{ BU ¼«±w ¼M Ç Z
»«Ak1»¦hM o½p si BU ïB®] ¶nB®A pA ònqM ºA³®¼w �¦Hîº°n ²k‾j ¼ª\®Q BU ¼«±w ¼M Ç j

?k®<»« ¬B‾p �í«B] ³M ºA³¼æ±U ³a nBTwoQ ¬BTvQ ¬Blow pA ºo¼¢z¼Q S´] -109
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k®µj ¨B\‾A »�Ao£±«B« »Tv½BM »¢§Bw 30w pA kíM ¤Bw 2 oµ ³A k®A»« ³¼æ±U ¬B‾p ³M ÇW§A
k‾±{ ³®½Bí« \¼1j n±oMð{qQ sw±U ° k‾°oM ð{qQ jq‾ ²B« 6 oµ »¢§Bw 30w pA kíM B´ª‾Bi �¼¦A ³A k®A»« ³¼æ±U ÇJ

k®®A ³®½Bí« An j±iºB´‾BTvQ ²B« oµ B´ª‾Bi »Tv½BM ° kµj»«xp±«C B´ª‾Bi ³M An}h{ j±isw±U ¬BTvQ �®½Bí« Ç Z
j±{ ¨B\‾A ¤Bw 40 pA oU¿BM ºB´ª‾Bi �¼¦A nj nBLñ½ ¤Bw 3 oµ k‾±wAoT§°A Ç j

?k{BM»« é-±« ³a}h{j±iNw±U ¬BTvQ �®½Bí« ¬B«p ½oT´M -110
»£kîB1©T	µ BU ©\®Q ºBµp°n ¼M Ç J »£kîB1©\®Q BU ¨±wºBµp°n ¼M ÇW§A

»£kîB1¬B½BQ pA kíM p°n ¼§°A Ç j »£kîB1©T	µ BU n̈B´a ºBµp°n ¼M Ç Z
?k{BM»« c¼dæ»EAo£±«B« jn±«nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -111

jnAk‾ ZB¼TeA K]Be ¶jB« \½nqU ³M ³A SwA ¬BTvQ ºpBwo½±~U ºB´{°n pA »ñ½ ÇW§A
jnAj ZB¼TeA K]Be ¶jB« \½nqU ³M ³A SwA ¬BTvQ ºpBw o½±~U ºB´{°n pA »ñ½ ÇJ

k®A»« ³¼´U Bª‾°j ¬BTvQ oµ pA ° kzA»« ¤±BSîBwð½ j°ke»�Ao£±«B« Ç Z
j±{»«}hz« »�Ao£±«B« sw±U oTª¼T‾Bw °j pA oTz¼M RBí½Bl Ç j

?k®<»« ³¼æ±U ¬B‾p ¨BªU ºAoM »®w ¶j°kd« ³a nj An»EAo£±«B« ¼§°A Bñ½o«C ¬Blow ª\‾A -112
»¢§Bw 40-35 ¼®w ¼M Ç J »¢§Bw 35-30 ¼®w ¼M ÇW§A
»¢§Bw 45-40 ¼®w ¼M Ç j »¢§Bw 40-30 ¼®w ¼M Ç Z

,SwA ³T{Aj jnjtBveA nBª¼M »EAo£±T<@¿B£ ¨B\‾A ¼e nj ,SwA ²k{ ¨B\‾A »EAo£±T<@¿B£ »½Ben ©‾Bi S´] -113
?k{BM»« ³a nBª¼M ½A nj jnj j±]°S¦î

k{BM»« »í¼LB »�Ao£±TA@¿B£ ¼e nj jnj j±]° ÇW§A
k{BM»« ¬BTvQ ©¼ix±i�í½Bl j±]° ³M g±Mo« ÇJ

SwA ²k{ oj‾ jn±« ºAo\« jnA°K]Be ¶jB« ° k{BM»« K]Be ¶jB« ²BLT{A \½nqU ³M g±Mo« jnj S¦î Ç Z
k{BM»« ©¼ikM �í½Blð½ j±]° ¶k®µk‾Bz‾ jnj Ç j

?jAj ¨B\‾A »Tv½BM »«Ak-A ³a ¬BTvQ n±v¼E pA ºo¼¢z¼Q S´] -114
¬BTvQ x±‾ ³M ¼§±‾¿ ¬k¼§B« Ç J ¬BTvQ ³‾Ap°n º±zTv{ ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j A±µ¬B½o] nj ¬BTvQ ¬jAjnAo1 Ç Z
?k{BM»« ³a ¬BTvQ ¶rBQ ºnBª¼M S«Àî ¼§°A -115

¬BTvQ x±‾xnBi B½xp±w ÇJ ¬BTvQ x±‾ pA »‾±ic{oU ÇW§A
¬BTvQ x±‾ pA »Aoa c{oU Ç j jnj Ç Z

?k‾±{ ²BLT{A »‾Blow ºBµ²j±U BM SwA ñª« ¬BTvQ ©¼ix±iºBµ³í½Be pAð¼«Ak< -116
¬BTvQ ³vMC Ç j ¨±P¼§ Ç Z ð¼Tv¼A°oL¼� Ç J ¨±‾jC°oL¼� ÇW§A

?k{BM»« ³a »µjo¼{ ¬An°jS¼TwB« ¬B«nj -117
njB« ºAoM W¼B ²joTv£ ð¼U±¼M»T‾C q½±\U ° (S1±« n±oM) ¬BTvQ BM nA±io¼{ �½mhU éo1 ÇW§A

SeAoTwA Ç J
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬±¼wBUAnk¼µ Ç Z

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< »‾BTvQ ©¼ikM RBí½Be RB~hz« -118
xodT« ºA³í½Bl Ç j x@B‾jnj ºA³í½Bl Ç Z jo£ ºA³í½Bl ÇJ Shw BU S	w �í½Bl ÇW§A

?k{BM»ª‾ ¬BTvQ ¬Blow ½oECoJi¥«A±î pA ð¼«Ak< -119
¥ñ§A jB½p nAk^« vo~« Ç j »‾¿±B»‾±«n±µð½odU Ç Z jB½p ºB´‾Bª½Ap �^MBw ÇJ ¬BTvQ ¬BBow �^MBw ÇW§A

?k{BM»ª‾ ¤°pB‾AjçnA±î pA ð¼«Ak< -120
S¼®½rA° Ç J »¢T�o£o£ ÇW§A

»‾r°nk‾C RAo¼¼hU Ç j ¬BTvQ nj k½k{S¼wBve ° jnj jB\½A Ç Z
?j±{»« 4½oíU ³‾±¢a ²jBw »«±TñTwB« -121

ònqM »TzQ �¦Hî BU sw°si pA ° Bµ²k‾j �L§ BU ²±1oU pA ¬±¼vApn ÇW§A
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¥hM o½p º°B	®§ ºBµ²k^î¬jn°C ¬°o¼M °¬joA Ak] ÇJ
¥hM o½p º°B	®§ ºBµ²k^î BM ¬BTvQ S�BM ¨BªU T{AjoM Ç Z

ºA³®¼w �¦Hî °j oµ °¥hM o½p º°B	®§ ºBµ²k^î ,¬BTvQ S�BM ¨BªU T{AjoM Ç j
?k{BM»« ¬BTvQ ¬Blow nj¤°AkT« nB¼vM ºB´‾B«nj pA ¥½l »eAo]ºB´{°n pA ð¼«Ak< -122

¤BÇÇÇÇñ½jAn »«±TñTwBÇÇÇÇÇÇÇ« Ç j ¤Bñ½jAn »«±TñTwB« Ç Z ²jBw »«±TñTwB« ÇJ »«±TñP«¿ ÇW§A
²k{¥½kíU

?k{BM»« ³a oTª¼T‾Bw 4 pA oTña±< ºBµn±«±U ºAoM ¬BTvQ ¬Blow nj»MBhT‾A ¬B«nj -123
¬BTvQ ¶k‾Bª¼1BM »‾B«nj±UoQ °»«±TñP«¿ ÇJ ²k{ ¥½kíU ¤Bñ½jAn »«±TñTwB« ÇW§A

¬BTvQ ¶k‾Bª¼1BM »‾B«nj±UoQ °»«±TñT‾AnjA±A Ç j ¬BTvQ ¶k‾Bª¼1BM »‾B«nj±UoQ ° ²jBw »«±TñTwB« Ç Z
ºBµ²k*Çî BÇ½ ³®¼Çw ³vXÇ- ¶nA±Ç½j B½ Sw±Q ³M ©]B´U BM ²Aoªµ oTª¼T‾Bw 5 pA oTz¼M ¶pAk‾A BM ònqM n±«±U -124
»®¼§BÇM ºk®M³*LÇl pA ³¦ÇeoÇ« ¨AkÇ< ¶k®µk‾BÇz‾ ,}¼hzU ¥MB- pBTwBT« ¬°kM ° ²±-oU �¼eB‾ SMBY ° º°BX®§

?k{BM»« ¬BTvQ ¬Blow
I ³¦eo« Ç j III ³¦eo« Ç Z IV ³¦eo« ÇJ II ³¦eo« ÇW§A

?j±{»« 4½oíU ³‾±¢a TMN ©Tv¼wtBwAoM ¬BTvQ ¬Blowºk®M³*Ll nj II �¦eo« -125
¥hM o½p º°B	®§ ºBµ²k^î nj »£k®Lva ¬°kMºBµpBTwBT« ,oTª¼T‾Bw 2 pA oT£nqM n±«±U ÇW§A
¥hM o½p º°B	®§ ºBµ²k^î nj »£k®Lva ¬°kMºBµpBTwBT« ,oTª¼T‾Bw 5 pA oT£nqM n±«±U Ç J

¥hM o½p ºBµ²k^î ³M pBTwBT« ¬°kM ,oTª¼T‾Bw 2 pA oTªA n±«±U Ç Z
²±1oU ¼ÄBQ B½ ¿BM º°B	®§ ºBµ²k^îºnBT�o£ ,oTª¼T‾Bw 5 pA oT£nqM n±«±U Ç j

?k{BM»« $±‾ ¨Ak< ³M �±Mo« ¬BTvQ ¬Blow ³M ¾ÀTMA jnA±« ½oTz¼M -126
ºo§°k« ¬BBow Ç j ¤BTA@Aj ©]B´« ¬BBow Ç Z »MB´T§A ¬BBow ÇJ o§±M±§ ¬BBow ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¬BTvQ ¬Blow ½oU©¼i x±i-127
o§oM±§ ¬BBow Ç j »®¼w±« ¬BBow Ç Z ¤BTA@Aj ©]B´« ¬BBow ÇJ »MB´T§A ¬BBow ÇW§A
?k®<»« ³í]Ao«ð{qQ ³M o¢½j $A±‾A ³M ¬B½ÀTL« pA oUj°p nBª¼M ¬BTvQ ¬Blow $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -128
o§±M±§ ¬BBow Ç j ²rBQ ºnBª¼M Ç Z »MB´T§A ¬BBow ÇJ »®¼w±« ¬BBow ÇW§A
?k{BM»« °nAj ¨Ak< pA ²jBXTwA ¬BTvQ ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M nj»‾B«nj ¬±«n±µx°n½oT§°AkT« -129
¼TvU±§Bµ Ç j Megace Ç Z 	¼vA±«BU Ç J DES ÇW§A

J±<owKLw ,j°n»« nBñM ¬BTvQ ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM »‾B«nj ¬±«n±µ S´] ³< »½Bµ°nAj pA ð¼«Ak< -130
?j±{»« ¤B‾njC ¥ªî

Megace Ç j DES Ç Z ¼TvU±§Bµ ÇJ ¬njBT¼w ÇW§A
?k{BM»« ³a »«±TñTwB« »eAo]¥ªî pA kíM nBª¼M z½p±Q -131

lateral position Ç j semi fowler Ç Z low fowler Ç J high fowler ÇW§A
¨AkÇ‾A RB<oÇe nj ºoTz¼ÇM »T<oe S½j°kd« ,j±{»« ¨B\‾A ¬BTvQ ¬Blow ºAoM ³< »eAo] ¤BªîA pA ð¼«Ak< -132

?k®<»« jB\½A »‾B-±E
¤Bñ½jAn »«±ñTwB« Ç j »«±TñT‾AnjA±A Ç Z »«±TñP«¿ ÇJ ²jBw »«±TñTwB« ÇW§A

?k{BM»« ³a ,SwA ³TEo£ nAo- ¤Bñ½jAn»«±TñTwB« »eAo]SdU ³<ºjoE ³M nBTwoQ ©´« ºB´{p±«C ³¦ª] pA -133
j±{»« ²jAj nBª¼M ³M ÀTL« Sªw �‾B{ ° °pBM ,Swjxpn°ºAoM ºA³«B‾oM Ç W§A

k§BªM ÀTL« ¨Ak‾A ³M ²k®®A J±Bo« öA nBM k®a ºp°n ©¼®A»« jB´®z¼Q nBª¼M ³M Ç J
k{BM ³T{Aj j±i ²Aoªµ ³z¼ªµ »LB nAkzµ x@ÀQ ©¼®A»« jB´®z¼Q nBª¼M ³M Ç Z

k®A ²jB	TwA ³‾BTz¢‾A pA »BB¼i ¨B¢®µ nj ° joL‾ ²B¢`¼µ An iB‾ ºBµ³{±£ ³A ©¼®ñ¼« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç j
An ºo¼¢¼ÇQ RBíÇ]AoÇ« �«B‾oM ,SwA ³TEo£ nAo- ¤Bñ½jAn »«±TñTwB« »eAo] ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M ³M nBTwoQ -134

?kµj»«xp±«C ³‾±¢a
nBLñ½ »§BwuPw °¤Bw 3Rk« ³M ²B« 6 oµ ,¤Bw 3 BU 2Rk« ³M ²B« 3 oµ ÇW§A
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nBLñ½ »§BwuPw °¤Bw 5Rk« ³M ²B« 6 oµ ,¤Bw 3 BU 2Rk« ³M ²B« 3 oµ ÇJ
nBLñ½ »§BwuPw °¤Bw 2Rk« ³M ²B« 6 oµ ,¤Bw 2Rk« ³M ²B« 3 oµ Ç Z
nBLñ½ »§BwuPw °¤Bw 3Rk« ³M ²B« 6 oµ ,¤Bw 4Rk« ³M ²B« 3 oµ Ç j

?k{BM»« ³a »«±TñTwB« pA kíM ¬BTvQ »ª¼«oU »eAo] pA kíM ºnBTwoQ ¨Ak-A -135
nBª¼M ºBµ±‾Ap ¬joA ©i ° ³]nj 30 ¬Aq¼« ³M ow ¬jn°C ¿BM ÇW§A
nBTwoQ sw±U ²k{ ©¼«oU ¬BTvQ RnAoe ³]nj °¡‾n »wnoM Ç J

ð{qQ ³M »Tv½BM ³TvM ³¼¦hU ©Tv¼w ³M ¥~T« zA@Bw ºBµ³§±§ pA SîBw nj oT¼§ »¦¼« 50 pAy¼M c{oU ¶kµBz«Rn±ænj nBTwoQ Ç Z
kµj fÀBA

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?j±{»« ³T{AjoM o½p ºBµSªv- pA ð¼«Ak< »«±TñTwB« ¤Bñ½jAn nj -136

¬jo£º°B	®§ jkE °¬BTvQ ÇJ k¼Ä±T§j �¦Hî °¬BTvQ ÇW§A
¥hM o½p º°B	®§ jkE °¬BTvQ Ç j ¥hM o½p º°B	®§ jkE °»‾qMjBM ³¦Hî °¬BTvQ Ç Z

?Sv¼‾ Swnj ¨Ak-A ¨Ak< ¤Bñ½jAn»«±TñTwB« ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ nj -137
k®½Bª‾»« ZnBi ShU pA ¥ªî p°n ºAjo� An nBª¼M ÇW§A

k®½Bª‾»« f°o{ ¨±w p°n pA An »«±TñTwB«|±~h«»{pn° RB®½oªU Ç J
k®½Bª‾»« »wnoM ºq½o‾±i oj‾ pA An nBª¼M ³®U ½o½p ºBµSªv1 ° ³�À« Ç Z

k®µj»« nAo1 ¬kM pA oU¿BM cow nj An B´Twj Ç j
pA ð¼«Ak< /SwA ²k{uª§ ³§Bw 35 ©‾Bi ð½ SwAn ¬BTvQ njSXw ²j±U ð½ ,¼U°n »ñ½q¼E ³®½Bí« ¼e nj - 138
ð¼Tv¼<°oL¼ÇE ºnBª¼ÇM BÇM SX§BhÇ« ³ñ½n±JÇM k‾p»« An ¬BTvQ ¬Blowtke ,o½p nj ±]jk« ³*MBw B½ [½BT‾

?k®<»«
²j±U ²pAk‾A nj ºA²n°j o¼¼hU - J tnj°p»£kîB1 ³^MBw -W§A

¬BTvQ -°oîy½Aq�A - j ºnAm£ðªhU ¬°kM»£kîB1ºBµ²n°j ³^MBw - Z
S¼ªÇµA pA o½p »Ll RÀñz« pA ð¼«Ak< ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj ¬BTvQ ºo£ ³®½Bí« j±i jn±« njxp±«C ¬jAj -139

?SwA nAjn±ioM »æBi
¬AkªhU ov‾BA (j ¤B½oT«°k‾C O¼§±Q (Z k¼Ä±«nj Sv¼A (J ©en ¬jo£ºpÀQ u½j (W§A

:q\M j±{»« oMAoM °j Bµ©‾Bi nj¬BTvQ ¬Blow jB\½A ¤BªTeA o½p jnA±« ¨BªU j±]°Rn±ænj -140
SwA ²j±M ¬BTvQ ¬BBow ³M ÀTL« xnjB« ³A »ª‾Bi ÇJ SwA ²j±M »¢§Bw 30 pAuQ °A¬Bª½Ap ¼§°A ³A »ª‾Bi ÇW§A

ºBµ|oÇÇ� ° JoÇÇaoÇÇÇQ »ÇÇÇÇ½AmÇÇÇÇ\ ©ÇÇÇÇ½rn pA ³ÇÇÇÇ* »ª‾BÇÇÇÇi Ç j SwA ³T{Aj tBªU ³í{A BM ï±¦M pA kíM ³A »ª‾Bi Ç Z
/k®*»«²jB<TwA±¼TPwA oT®*@

?jnAj Bµ©‾Bi nj¬BTvQ ¬Blow $±-° BM An�BLUnA ½oTz¼M o½p ºBµn±T<@BE pA ð¼«Ak< -141
»£kîB1ºBµ¥ñ¼w jAkíU Ç j »ñ¼T‾r jAkíTwA Ç Z »o¼d« »£j±§C Ç J »½B¼ª¼{ oæB®î ÇW§A

?j±{»« jB\½A ¬BTvQ pA ³¼eB‾ ¨Ak< nj ¬BTvQ ºBµ¬Blow oTz¼M -142
»‾°o¼M °»‾BTdU éMn Ç j »‾°o¼M °»‾B1±� éMn Ç Z »¦iAj °»‾BTdU éMn Ç J »¦iAj °»‾B1±� éMn ÇW§A

:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬BTvQ ¬Blowtnj°p ©ÄÀî -143
¬BTvQ jnj Ç j ¬BTvQ x±‾ »¢T�n°o� Ç Z Bµ¬BTvQ ¬j±M ³®½o1o¼E ÇJ tBveo¼E ²j±U ÇW§A

?SwA o½p ºB´‾B£nA pA ð½ ¨Ak< ¬BTvQ ¬BlowSwj n°j pBTwBT« ¥d« ½oTí½B{ -144
kLA Ç j Bµ³½n Ç Z ¬A±hTwA Ç J ¤B‾njC ²kE ÇW§A

?SwA kænj k®a ,SwA ²k{ o¼£nj º°º°BX®§ ²kv 5-8 ³<ºnBª¼M nj ¬BTvQ ¬Blow j±î oJi-145
kænj 50 pAy¼M Ç j kænj 30 Ç Z kænj 10 pA oTªA ÇJ kænj 14 ÇW§A

,k‾±{»Ç« ³TÇ{AjoÇM ¥ZM o½p º°BX®§ ºBµ²k*î ° ¬BTvQ ¬C nj ³< SwA »eAo] ¥ªî ¨B‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -146
?j±{ºnBñTwj ða±<ºA³®¼w ³¦jî ³ñ‾C ¬°kM

²k{ ¥½kíU ¤Bñ½jAn »«±TñTwB« ÇJ é¼w° ¤Bñ½jAn »«±TñTwB« ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 234
�

²jBw »«±TñTwB« Ç j »«±TñT‾AnjA±A Ç Z
?SwA N¦v ¨Ak-A ¨Ak< ¤Bñ½jAn»«±TñTwB« ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ nj -147

k®½Bª‾»« ZnBi ShU pA ¥ªî p°n ºjAo� An nBª¼M ÇW§A
k®½Bª‾»« f°o{ ¨±w p°n pA An »«±TñTwB«|±~h«»{pn° RB®½oªU Ç J

k®½Bª‾»« »wnoM ºq½o‾±i oj‾ pA An nBª¼M ³®U ½o½p ºBµSªv1 ° ³�À« Ç Z
/k®µj»« nAo1 ¬kM pA oU¿BM cow nj An B´Twj Ç j

Ç½A ^oíÇ« oÇ½p RnBLî ¨Ak< ,SwA TMN ©Tv¼w tBwAoM IIIa ³¦eo« ³§Bw 60 ©‾Bi n±«±U »vQ±¼M gwBQ -148
?SwA ³¦eo«

SwA ¥hM o½p º°B	®§ ²k^î ³M pBTwBT« ¬°kM ,2cm pA oTªA n±«±U ÇW§A
SwA ¥hM o½p º°B	®§ ºBµ²kE»£k®Lva BM ²Aoªµ pBTwBT« ,5cm pA oT£oM n±«±U Ç J

SwA oU¼½BQ °¿BM º°B	®§ ºBµ²kE»£k®Lva ²Aoªµ pBTwBT« ,5cm pA oT£nqM n±«±U Ç Z
/k®Tvµ xodT« ³A ¥hM o½p º°B	®§ jkEºo¼£nj ,5cm pA oTªA n±«±U Ç j

:q\M SwA ¬BTvQ Sv¼< ºBµ»£s½° pA o½p jnA±« ³ªµ -149
»£kîB1 pA ¥L1 ¬BTvQ S¼wBvey½Aq�A Ç J ¬BTvQ ²pAk‾A nj é½owy½Aq�A °yµBA ÇW§A

¬BTvQ x±‾ »¢T�n°o� °Sw±Q »£jn±i¼a Ç j S¼wBve ° jnj ¬°kM ²j±UtBveA Ç Z
?SwA o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< ¬Ajo« nj ¬BTvQ ºnBª¼M ½oTí½B{ -150

¬BTvQ Sv¼A Ç j »TwB«±ñ¼‾r Ç Z ¬BTvQ JB´T§A Ç J ¬BTvQ ¬BBow ÇW§A
?k{BM»« ³a Tanner oT<j ºk®M ³*Ll @Ll ¬BTvQ ±ª‾ ¨±w ³¦eo« -151

»‾BTvQ ³ªñU »£k«CoM ÇW§A
¤±ÄnC °¬BTvQ S�BM k{n ÇJ

k®®A»« jB\½A ¬BTvQ S�BM º¿BM nj clA°»¢Tv]oM ¬BTvQ x±‾ °¤±ÄnC Ç Z
k®A»« Ak¼Q An  §BM ¬BTvQ ¥ñ{ ° j±{»« oT£nqM ¬BTvQ Ç j

?SwA jn±« ¨Ak< pagetºnBª¼M 4½oíU -152
SwA ¬BTvQ x±‾ pA ºq½o‾±i ÇJ SwA ¬BTvQ ºB«q£@A f±‾ð½ ÇW§A
SwA ºo¼{ ºnB\« ºB«±¦¼QBQ Ç j SwA ºo¼{ ºnB\« S‾±	î Ç Z

<¬Ajo«ºnAnjA»¦wB®U>
(DS ¨±½oT<@BM) ¤°pBv<±ª½oU±< ³<»UBTw°oQ JB´T§A ³M ÀTL« º±]jk« ³M »Tv½BM o½pºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -153

?j±{ ²jAj ,jnAj»« SEB½nj oMAoM °jRnk- BM
k{BM ³T{Ak‾ An p°n 10 BU 7RkªM An ©ÄÀîºj±L´M nBjT‾A - W§A

k{±®M JC¬A±¼§ 8 BU 6 ³‾Ap°n ,k½Bª‾»«vo~« An °nAj ½A ³A »«B¢®µ - J
k½Bª‾ vo~« k¼wA»T‾C ð½ B½ o¼{ BM An °nAj ,S�B½xoTv£ ±¦£ B½ ¬Bµj©ipð½ o£@A - Z

/k½Bª‾vo~« ,°nAjS¦íM n±‾ ³M S¼wBve ³¼¦î oM Sj�Bd«S´] PABA BM SPF15 BM ¥1AkeJBT�C klð½ pA - j
?Svµ pB¼‾ ºoTz¼M S¼wBve ±]jk«S{Ak´M ¼«BU nj ,o½p »eAo]ºB´{°n pA ð¼«Ak< pA kíM -154

»«±TñUBTw°oQ ¤C³®½oQ - J »«±TñUBTw°oQ ¤Bñ½jAn - W§A
(TURP) »«±TñUBTw°oQ ¤AoUn±½ u‾AoU - j »«±TñUBTw°oQ ð¼M±QAoQ±w - Z

?SwA ¨Ak<ð¼M±¼Q AoQ±w»«±TñUBTw°oQ pA kíM ³¦æBEÀM S½Bñ{ ½oU»æB~TiA -155
ºq½o‾±i (j ºnAnjA ºnB¼TiA »M (Z IMPOTENCEu®UBPª½A (J ©wBPwA (W§A

?k½Bª‾»« jB´®z¼Q An o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ,²kµBz« ¥MB- S¦î ³‾±¢`¼µ j±]°¬°kM ³®½oQ jnj -156
³¼¦A ¡®w - j S¼UBTw°oQ - Z »¦iAj k¼Ä°n±ªµ - J u½p±½oT«°k‾C - W§A
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?j±z¼« ²kµBz« RBTw°oQ ¬Blow pBTwBT« nj o½p »‾±i RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -157
¬±ipBUB	v� k¼wA ¬j±M¿BM (J ¬±i¼M°n »¦¼M cow ¬j±M¿BM (W§A
¬±ik®1 °¼«±L§C ¬j±M¿BM (j BUN¬j±M¿BM (Z

?j±{»« ²kµBz« o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< RBTw°oQ »E°oUoP¼µ nj -158
³¼¦A nj nAnjA k¼§±U yµBA (J ³‾BX« nj nAnjA nBz�yµBA (W§A

K§Be nj nAnjA ¬B½o]yµBA (j nAnjA ¬B½o] ¬Aq¼« ° nBz�yµBA (Z
?j±{»« ¨B\‾A ð¼®ñU ¨Ak< BM »«±TñUBTw°oQ »eAo]¥ªî RBTw°oQ ov‾B< j±]°Rn±ænj -159

ð¼M±¼Q°oUn (j ð¼M±¼Q AoQ±w (Z Preneal (J TURP (W§A
³í]Ao« ð®¼¦< ³M (jo« »¦wB®U S§C ¬j±M @̀B‾jnj °»ªÄAj �±í‾) Priarpism S¦íM ºA³§Bw 27 o<m«º±]jk« -160

?j±{ºr±§°n°A ²n°Bz« oTí½ow ³aoµ nBª¼M ³<SwA pB¼‾ o½pçnA±î pA ð¼«Ak< oJi j±]°S¦íM /k®<»«
Bµ³H¼M »�°oUC (j »¦wB®U S§C ¬o¢‾B£ (Z p°o	‾°nk¼µ (J »£o‾°nj ²ozT®« jB^í‾A (W§A

?j±{»« J±vd« »í¼Ll o¼v ³§Bw 72 jo«ð½ nj o½p SiB®{ °»wnoM ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< ²kµBz« -161
uª§ nj Bµ³H¼M ¬j±Mða±A °Shw (J öPwA xnBª{yµBA (W§A

BªwÀQ ¬°oTw±TvU cowyµBA (j W¼íl »v®] gwBQ ³`h½nBU (Z
oTz¼M c½o~U ³M ³<SwA ½A o¢‾Bz‾ «q« S¼UBTw°oQ ³M ÀTL« º±]jk«Nw±U o½p RÀª] pA ð¼«Ak< TX£ -162

?jnAj pB¼‾ j±i pA SL-Ao« ºB´{p±«C jn±« nj
öM»« Rm§ ö£ JC nj noñ« ¬k{ n°³B±E pA « (J ©Tvµ SMnB^« ³M njB1 ³A ¨A²joñ‾x±«Ao� « (W§A

©®¼z®M »‾¿±�ºB´Uk« vOT ³‾ ,¨°oM ²An ° ³TwBioM ³* n̈±L\« « (j Sv¼‾ Shw ¨joA»« oñ� ³A nk^‾C ²±´1vo~« éo1 (Z
¨Ak< º°n ,k{BM»« ²kz‾ ³®Ti ³§Bw 2å jo«ð½ nju½p±ª¼E jB\½A pA ºo¼¢z¼Q nBª¼M xp±«C^kµ ³< »‾B«p -163

?j±{ k¼<@FU oTz¼M k½BM xp±«C Sªv-
©j®« ¤Aq‾A S¼ªµA (J S§C x±‾ º°nSw±Q c¼dæ ¬joA q¼ªU (W§A

»¦wB®U ³¼eB‾ ¬jAjx°jpA ¥L1 B´Twj KwB®« Tv{ (j Bµ³H¼M ºo£ ³®½Bí« j±iºB´ñ¼®ñU (Z
?j±{ ²jAj ±]jk« ³M k½BM o½p}¼ioU ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< »«±TñUBTw°oQ pA kíM -164
nAnjA nj ¬±i³Th§ j±]°xnAq£ (J f±�k« é�j ¬B«p nj ¬jp n°p pA q¼µoQ (W§A

kíM ³T	µ 3»B nj ºjBîS¼§Bí� ³M Sz£oM (j ³‾Ap°n ö£ ¬A°x°jT�o£ y«AnC ºAoM (Z
³ÇM ÀTLÇ« º±]jkÇ« ³ÇM ³Ç< ð½ro‾njC Ç BX§C ²k®®< `±¦M ð½ o¼YBU »MB¼{pnA ¨B¢®µ ³M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -165

1- benign prostatic hyperplasia

?jo<¤oT®< »Tv½BM An j±{»« ²jAj (BPH) (1)RBTw°oQ ©¼ix±iºpÀQoP½Bµ
öw ¬°oTw±TvU ¬Aq¼« - j ¼®¼UAoA u‾Ao¼¦A - Z RBTw°oQ ²pAk‾A - J nAnjA é�jº±¢§A - W§A

,±]jkÇ« ³®½oQ ³¼eB‾ ¬j±ª‾ q¼ªU ¨B¢®µ ³M /SwA ²jAj n±Twj ¨°k‾B< oTUB< ð½ jo« º±]jk« ð½ S´] ð{qQ -166
?kµj ¨B\‾A »Tv½BM GkíM AnºnB< ³a nBTwoQ /k½Bª‾»« ²kµBz« An»¦wB®U S§C nj n̈±U °xAoi ,ð½odU nBTwoQ

Kva nA±‾ BM ¨°k‾BA ¬joM nBñM - J ¬joM nBñM pA kíM ¨°k‾BA ¬jAj_¼Q ÇW§A
»¦wB®U S§C x±‾ º°n ©ñd« n±B ³M ¨°k‾BA ¬k‾B`¼Q - j [½BT‾ ½A pA ¤±Ãv« nBTwoQ ¬j±ª‾ oLi BM - Z

pA ³§BÇw 8 ³`ÇM ð½ ³Ç< SwA ²k{ ³]±T« °A ³< kµj»« xnAq£SwA ³TEo¢‾ ¬±½n°A q£oµ ³< ³§Bw 36 jo« ð½ -167
SEBÇ½nj jo« k½BM An o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< /SwA ²j±M ¬±½n°A ³M ÀTL« ²j±M tBªU nj °A BM Go¼iA ³< ²jA±‾Bi

?k½Bª‾
¨±U°oñwAº°ng½W¼A ¬jAj nAo1 - J ºk½n°ºBµð¼U±¼M»T‾C - W§A

¼§±M±¦£ B«B£ q½±\U -j ¨±U°oñwA ²k®®A S½Bªe ¬joM nBñM - Z
³M ºoTz¼M pB¼‾ ³<SwA ¬C o¢‾B½Bª‾ jnAj nAo- »«±T<pA° Sv¼§ nj ³<ºjo«ð½ Nw±U o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< -168

?jnAj nB<x°n jn±« njxp±«C
"k¼‾Ajo£ ©µA±ioM Ao‾C « ,©{BM ³T{Aj ³`Mð½ ³A ö¼¢M ©¼ª~U « o£@A" - W§A
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"¨o¼£»« nAo1 »ª¼^îºk®M³^LB nj B«ASiBw ©µA±i öPwA « ,SwA n°CS	¢{" - J
"¨nAm¢M S‾B«A ³M öPwA ð‾BM nj An j±i öPwA « ³A ©Tvµ ¤Bd{±i H®Ãªo« «" - Z
"©Tvµ »eAo] pA kíM ºn°nBM ¨kî jn±« nj ¬Ao¢‾ p±®µ « ,©®A n°BM ©‾A±U»ª‾ «" - j

ð½ nju½p±ª¼E p°oM pA ºo¼¢z¼Q ^kµ ³< »«B¢®µ »Tv½BM ±]jk« nj o½p »{p±«C ºBµ³L®] pA ð¼«Ak< nj -169
?jo¼£ nAo- k¼ÄBU jn±« ²kz‾ ³®Ti ³§Bw 20 jo«

»í¼LB ¤Aq‾A ¬j±MS¼ªµA BM - J t±Q ²oQ KwB®« ¬joA q¼ªU - W§A
»¦wB®U ²B¢Twjuª§ pA ¥L1 SwjKwB®« º±zTv{ - j ³H¼M »½B«pCj±i - Z

¬A±®Çî ,SwA ²kÇ{ ³j¼ÇM ¬BloÇw ³ÇM ÀTL« Go¼iA ³< »½±]jk« ³M xp±«C ¨B¢®µ ³M o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< -170
?SwA Swnj ,j±{»«

kMB½»« j±L´M ºjB½p n±oM »eAo] BM B«A kµj»ª‾JA±]»‾B«nj »ª¼{ ³M ³H¼M ¬BBow -W§A
k‾B«»« »1BM ©§Bw ,ÀTL«o¼E ³H¼M ½AoMB®M ,j°n»ª‾ nBñM »QAoU±½jAn q£oµ - J
jnAj j±]° ³½±‾BY n±«±U ooiy½Aq�A Ao½p SwA ©´« ³H¼M »½B«pCj±i p±®µ - Z

k½Bª‾»«ºo¼£±¦] »v®] joñ¦ªî ° oµBm nj o¼¼hU pA ³H¼M T{AjoM pA kíM ¬°oTw±TvU vo~« - j
³j¼ÇM TÇ{AjoÇM pA kíM (AFP) ¼ÃU°oQ±TE BX§C ¬Aq¼« nj ³]±U ¥MB- nAk½BQ y½AqEA ,o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< -171

?kµj»« ¬Bz‾ An ³j¼M ¬Blow ¤BL‾kM
SwA ²joA j±î¬BBow -J SwA ²k{�	eºn°nBM - W§A

SwA ²k{ ©A ¬°oTw±TvU ¬Aq¼« - j jnAj j±]° ²k®µj pBTwBT« ºnBª¼M - Z
?j±{ ²jAj »«±TñUBTw°oQ pA kíM ±]jk« ³M k½BM o½p}¼ioU ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -172

k¼ÄBª‾ xnAq£ An nAnjA nj Bµ³Th§ j±]°¬±®A@A ©µ - J k¼ÄBª‾ q¼µoQ f±�k« é�jS´] ¬jp n°p pA - W§A
k½jo£oM ¤±ªí«ºBµS¼§Bí� ³M ³T	µ ³wçoî nj - j k¼®¼z®M ö£ JC¬A° nj p°n oµ »TeAn S´] - Z

?j±{xnAq£»Tv½BM o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< ,RBTw°oQ »vQ±¼M pA kíM -173
»®« é½B« nj ¬±i-J ¤Aq‾A ¨B¢®µ ³M jnj -W§A

³Ç]nj 37.2) S½B´‾nBÇ� ³ÇÇ]nj 99 pA y¼ÇÇM RnAoÇÇe ³ÇÇ]nj - j nAnjA é�j nj »Thw - Z
(jAo¢¼T‾Bw

yî±Ek« nj¬±iºBµ³£n j±]°xnAq£S´] ±]jk«ð½ ¨±T<n @½ol pA RBTw°oQ »vQ±¼M ð½ pA kíM p°n °j -174
?SwA KwB®« o½p ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< /SwA ³TEo£ tBªU ²B¢‾B«nj BM

k½Bª‾ vo~« ¼¦«ð½ k¼Ä±¢M ±]jk« ³M - W§A
k½B¼M ³®½Bí« S´] k¼Ä±¢M ±]jk« ³M - J

SwA nBjT‾A jn±« ³í1A°ð½ ½A ³A k¼µj ¬B®¼ªBA Gjk\« ±]jk« ³M - Z
k½Bª‾ éª]y½B«pC S´] An f±�k« ³‾±ª‾ ³A k¼µA±hM ±]jk« pA - j

jnA±Ç« ¨BªU nBª¼M ³< SwA ½A ²k®µk‾Bz‾ ,SwA S¼UBTw°oQ nBaj ³< ºnBª¼M Nw±U o½p ºB´MA±] pA ð¼«Ak< -175
?SwA ²joñ‾ `nj An nBTwoQ ²k{ ²jAj ºBµxp±«C

©®A»« ²jB	TwA ³^¼1j 10-20 nBM oµ ° p°n nj nBM k®a ²B£ ¼ªz‾ ¨Bªe pA ÇW§A
©¼{±®M ¬A°Ao� RBí½B« ³‾BX« fBvUA °¿BM Sªw ³M nAnjA Sz£oM pA ºo¼£±¦] n±j®« ³M Ç J

©¼½Bª‾ vo~« (p°n 10-14) ¼í« Rk« ³M An ²k{ q½±\U ºBµð¼U±¼M »T‾C Ç Z
/©½Bª‾»«ºnAjj±i ,k®A»« jB½p An ©UBTw°oQ RBd{oU ³A (nAj³½°jA ° k®U jA±« ,nAjpB£ ºBµ»‾k¼{±‾ ,ºBa ,²±´1) »UBí½B« ¬k¼{±‾ pA Ç j

:q\M SwA (BPH) RBTw°oQ ©¼ix±iºpÀQoP¼µ ²Aoªµ o½p jnA±« ¨BªU -176
p°o	‾°nk¼µ Ç j oUn±½°nk¼µ Ç Z ºn°q½j ÇJ ³¼¦A ð®w ÇW§A

:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ²k®µj ¬Bz‾ »~¼hzU ¬±«pC ð½ ¬A±®î ³M (PSA) RBTw°oQ »æB~TiA ¬r»T‾C -177
¬BBow ¬B«nj ³M nBª¼M gwBQ Ç J ºnBª¼M »íl±«S�oz¼Q ÇW§A
RBTw°oQ »ª¼ikM »ío1 j±]° Ç j RBTw°oQ ¬BBow j±î Ç Z

?j±{»« ¨B\‾A »*½ol ³a pA RBTw°oQ T{AjoM ºAoM ³TvM »eAo] o\¼w°oQ -178
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(²AoMBz¼Q pA) AoUn±½ u‾AoU Ç j ð¼M±QAoQ±w Ç Z ð¼M±Q°oUn Ç J ºA³®½oQ ÇW§A
?k{BM ({°n»Un±æ) q«o- ³M ¥½B« »Un±æ nBª¼M nAnjA ¡‾n Rk« ³a BU ©½nAj nB�T‾A »«±TñUBTw°oQ pAuQ -179

³T	µð½ Ç j p°n 3 Ç Z SîBw 48 ÇJ SîBw 24 ÇW§A
BU j±{»« ²jAjxp±«C nBª¼M ³M /kMB½ ©¼«oU RBTw°oQ ²oXe BU kz<»« ¤±l ³TXµ 8 BU 6»«±TñUBTw°oQ pAuQ -180

:q\M k®< q¼µoQ o½p jnA±« ¨BªU ¨B\‾A pA
A±§Bv§A° oYA BM ºBµS¼§Bí� Ç J ¬A°Ao� RBí½B«vo~« ÇW§A
¼¢®w ºBµxpn° ¨B\‾A Ç j Rk«»‾¿±B»£k®‾An Ç Z

?SwA �BLUnA nj»ª¼*î BM ¬Ajo« nj o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -181
u½p±ª¼�AnBQ Ç j u½p±ª¼� Ç Z t°nk¼µ ÇJ ¥w±ñ½nA° ÇW§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak< ³j¼M T{AjoM ³M �±Mo« bÀJæA -182
hydroceletomyÇ j orchiectomy Ç Z vasectomy Ç J orchipexy ÇW§A

ºB®d‾A ° »£k¼ªi jB\½A ³M o\®« corpus cavrnosumy{±Q nj ºp°oL¼E ºB´<@ÀQ ¥¼ñzU ¬C nj ³< ºnBª¼M -183
?Sv¼a j±{»« �±í‾ ¬B«p nju¼®Q

bowen's Ç j priapism Ç Z phimosis Ç J peyonies's ÇW§A
:q\M SwA c¼dæ (¤oT®< ¥MB-o¼v �±í‾) ©v¼QB½oQ BM ³JMAn nj o½p RAnBLî ³ªµ -184

SwA jnj ¬°kM Ç J SwA ºr±§°nA S½n±�ð½ ÇW§A
j±{u®U±Pª½A KLw SwA ñª« Ç j j±{¬o¢‾B£ ³M o\®« SwA ñª« Ç Z
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///° ¬BTvQ Ç ¬B‾p ²B¢Twj yhM R¿A±Ãw gwBQ �
R¿ÀTiA ³M ÀTL« ³ñ®½A B½ k{BM ¬A±UB‾ ° ¤BekM nBª¼M o£@A Ç W§A Ç1
¤±ªí« Rn±æ ³M ³®½Bí« ShU º°n k‾A±T‾ ° k{BM »ñ½r±§°n±‾
Ç½A nj /j±{»Ç« ²jB	TÇwA SimmsS¼íÇl° pA ,kÇÇzñM pAnj
An SwAn ºBQ ° ²k¼MA±i j±i Oa º±¦´Q º°n oM nBª¼M S¼íl°
ònqÇM K§ /kµj»Ç« nAoÇ1 ¬C ³M SLv‾ ³]nj 9å ³½°Ap ð½ nj
³A k®A Sí‾Bª« ¬rA°¥«BA ¶kµBz« pA SwA ñª«SwAn voB

/(29| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM) j±{ ²jp nB®A k½BM
c{oU ð½ ¥«B{u¼§B®½rA° tB‾±«±ñ½oU»®¼§BM RAoµBjU ÇW§A Ç2
xod« nB¼vM ° ±MkM ,ºA²±´1 ³M ¥½B« ¡‾n jnp ,\¼1n ¤B®½rA°

/(83| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM) k{BM»«
Ao½p ,k{BL‾ ²kîB1 nBª¼M ³A j±{¨B\‾A »‾B«p nj k½BM o¼ªwA NBQ Ç Z Ç3
,¬BÇ‾p o‾°oÇM) j±{»« SvU \¼1j o¼v	U pA é‾B« Á±ªí« ¬±i

/(35| ,2004
nj /(k®A»Ç« booÇ« H½±Ç1 An »ª¼ikÇM ¤BªTÇeA ºr±§±T¼Çw) Ç J Ç4
¤BÇw nj o¼ªÇwA NBQ oUc¼dæ xnAq£ ºAoM ³A AkvTM ©Tv¼w

:jo¼£»«Rn±æ¥½lºk®M³^LB ,SwA ²k{ fAkMA 199å
©¼ikM ºBµ¤±¦w kµA±{¬°kM (1

¨±¦í«B‾S¼ªµA BMð¼P¼UC »{o	¢®w ¤±¦w (2
\Lo®« ºBµ¤±¦wS´] (©A ³]nj BM SIL)LGSIL (3
BÇM \Lo®Ç« BÇ½ ° (HPV) B«±¦¼QBÇQ t°oÇ½°RAo¼ÇYFU BÇÇM

CIN1RAo¼¼hU
\Lo®« ºBµ³T�B½ S´] (¿BM ³]nj BM SIL)HGSIL (4
»½B«BÇ« ° ¬BÇ‾p) ///° BÇ]nj ¨±®¼wnBÇA BÇ½ °CIN2&3 BM

/(477| ,Vn±	‾j
/k½C»«k½kQ ºA²±´1¡‾n ¬r±ñ¼¦£ ° k½ ¼M y®A@A° oYA nj Ç j Ç5

BÇ½ oT«°kÇ‾A S�BÇM ³¼´ÇU o\¼w°oÇQ Ç½A pA vkµ (jnA±« ³ªµ) j Ç6
ºBµºq½o‾±i ¤oT®A ,»wB®{¤±¦w RBz½B«pC ºAoM uñ½°ow°k‾A
,2004 ,¬BÇ‾p o‾°oM) k{BM»«}1B‾ s^w ¬B«nj ° ©en »í¼LBo¼E

/(37|
S¼íl° nj nBª¼M ° j±{»« ¨B\‾A ¥ªî-BUA nj »Q±ñw°k§±A (W§A Ç7
| ,¬AnBñªµ °ºo¢vî ,2é«B] ³«B®wnj) jo¼£»« nAo1 ³®¼w Ç ±‾Ap

/(117
nj N±ñw°nBQ¿ð½ ¬jAj nAo1 pA SwA RnBLî »Q±ñw°nBQ¿ ÇJ Ç8
³ÇM ,vBÇ‾ oÇ½p nj ºoTª¼T‾BÇw 2 xoÇM ð½ \½oB pA ,»1B	æ ¶o	e
¨B\‾A ¼®`ªµ »Q±ñw°nBQ¿ /»®¢§ ºBµ¬BªTiBw ²kµBz« n±j®«
° ¬AkªhU »vQ±¼M ,Bµ³§±§ TvM ¥X« o¼hæ »eAo] ºBµo\¼w°oQ

,2004 ,¬BÇ‾p o‾°oÇM) k®A»« ¥¼´vU An Bµ»£k®Lva ¬joA voBoM
/(38|

º°B	®§ jkEºo¼£nj ° n±«±U j±]°k‾A±U»« ,CTñwAð½ ÇW§A Ç9
/(41|,2004 ,¬B‾p o‾°oM) kµj ¬Bz‾ An »T¦ñwAºBµS�BM °

ºnAm£ ðªhU ºBµ¥ñ¼w BM ³z¼ªµ HL½o^U ²n±®ªv½j ¬±a (j Ç10
KLÇw q¼Ç‾ p±¼«±Ç‾jC /j±{»« ²k½j xnB®« é1±« nj Am§ ,SwA ²Aoªµ
»ÇµAoªÇµ ,²kÇ{ ³ÇÄAnA gwBÇQ ¼ÇM nj /j±{»Ç« ²n±®ªÇv½j »î±ÇÇ‾
(¬±¼w¿°°A±¢¼§°A ¤BªTeA ½AoMB®M °) ²n±®«±¢¼§°A BM ºk¼Ä°o¼U±P¼µ
,»½B«BÇ« é«BÇ] ³«B®Çwnj) SwA ½o½BÇw pA oTªÇA ²n±®ªÇv½j BÇÇM °

/(264| ,»eÀæ
p°n) ²n°j »‾B¼Ç« ºBÇµp°n nj HL½o^ÇU ° »d{oÇU ³¦eo« nj Ç Z Ç11
y½AqÇ�A LH ²j¬°oÇM ¬Aq¼Ç« ,(²p°n 28 ºBÇµ²n°j nj ©µjnB´ÇÇa
S¦Çî ³ÇM ¬BÇ«p Ç½A nj /jo¼£»Ç« Rn±Çæ ºnAm£ðªhU ° kMB½»«
oTÇvM ° S«BhÇl ¬Aq¼« ,¬r°oTwA ° ¬°oTwr°oQ ¬B«qªµ y½Aq�A

/(20| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM) kwn»« oXA@Ake ³M oT«°k‾A »1°oî
³ÇM (xnB®Ç« nj o¼ÇiFU) ³¼§°A ²n±®«C /(»£kîB1 ¨kî) ²n±®«C Ç Z Ç12
²kÇz‾ f°oÇ{ »¢§Bw 16 w BU »£kîB1 ³A j±{»« -ÀBAºjnA±«
j°ke nj ¬A±]¬p B½ ° jnAj j±]°»v®] ï±¦M oM ¤Aj kµA±{ B«A ,k{BM
jnAk‾ q¼‾ An ³½±‾BY »v®]RB¼æ±~i ° ²kz‾ ²kîB1 p±®µ »¢§Bw 14

/(52| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM)
¤ÀTiA ,y®U ,»¢¦«Be oYA nj SwA ñª« ³½±‾BY ²n±®«C Ç W§A Ç13
³½±‾BY ²n±®«C é½B{ S¦î ¼«°j B«A ,k½B¼M j±]° ³M toTwA B½ »e°n
HL½o^ÇU »¢¦«BÇeSvU ð½ ¨B\Ç‾A S¦Çî ¼ªÇµ ³ÇM ;SwA »¢¦«Be

/(52| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM) SwA p̈¿ ³z¼ªµ
pA uQ BÇ½ ©j®Ç« »£kîBÇ1 ºBµ²n°j ¼M »ªen ºq½o‾±i (J -14
jnA±Ç« oXA@A nj ³lnBî ½A /k®«B‾»« ºrAn°oT« HeÀoæA An »¢vÄB½
/SwA ©en ©¼ix±iºBµn±«±U B½ ¬BBow ¥X« ºnBª¼M pA »T«Àî
klºBµ|o1vo~« ºAoM »ío1vo~« S¼î±®ª« jnA±« (j -15
ºBµ©wÀQ±ÃÇ‾ �^MBÇw :k{BM»« ¥½l jnA±« ¥«B{ »A@An±i »¢¦«Be
BÇ½ S¼L¦�±L«°oÇU ,¬BTÇvQ ¬BBoÇw �^MBÇw ,¬r°oTÇwA ³ÇM ³TÇÇvMA°
ºq½o‾±i ,o‾°oA òoiow B½ ºqh« -°oîºnBª¼M ,©v¼§±L«C±L«°oU
/kLA ©¼ikM B½ ©¼i x±i n±«±U ° ,»ío1 »¢¦«Be ,©en »í¼LBo¼E

/(56| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM)
ºBµºo¼¢z¼Q ºAoM »eÀoæA ³A@) <kíM p°n cLæ>x°n (Z -16
�¦ÇeoÇ« nj ¤ÀTÇiA jB\Ç½A BÇM An j±i oYA (SwA ºnAjnBM pA »MAoolA
bB^§ ©hU »®½q£ ³‾¿ºAoM oT«°k‾C ³\¼T‾ nj ° k®A»« ¤BªîA ¤BÃU±§
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/(62|,2004 ,¥X« ° k¼§±U o‾°oM) S{Aj kµA±h‾»£jB«C ²k{
¨BÇv]A ¬joÇA k®¦M ° ¼¢®w ºB´{pn° pA ³T	µ °j BU nBª¼M (j -17

/(55| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM) k®A ºnAjj±i k½BM ¼¢®w
,»TMnB^« ºBµºnBª¼M ¤B^T‾A oMAoM nj »í‾B« uñU¿ ¨°k‾BA Ç Z Ç18
BÇ«A ,k{BM»Ç« HIV ° »½B½k¼«ÀÇA S‾±	ÇÇî ,C°n±®ÇÇ£ |±~hÇÇM
,¬B‾p o‾°oM) k®Tv¼‾ ¨°B^«HIVS‾±	î oMAoM nj »í¼LBºBµ¨°k‾BA@

/(61| ,2004
° k®zA»Ç« An ð¼U±¼®«C é½B« pA »ªA nAk^« x°n½A nj (W§A -19
pADIC /k®®A»Ç« ½q¢½BÇ] ð¼‾±UoP¼Çµ »ñªÇ‾ ¤±¦dÇ« BÇM AoÇ‾C
,¬BÇ‾p o‾°oÇM) /k{BM»Ç« »‾B«nj s^wx°n ½A pA ²jB	TwA çnA±î

/(66| ,2004
ºBµºnB\®µBÇ‾ }¼hÇzU ºAoÇM x°n ½oUk¼	« MRI (Z -20

/(267| ,»eÀæ ,»½B«B« é«B] ³«B®wnj) SwA »ªen
ÁBªTeA ,j±{¼¼íU S1j ³M k½BM ¬p nj ºnAm£ðªhU ¬B«p ÇJ Ç21
ºnAm£ðªhU ºAoM An B´‾C ¬A±U»«³A jnAj j±]° p°n 2-3 ²B« oµ nj
¥ñ¼Çw ©µk	Çµ BÇU ©µj ºBµp°n ¼M c¼^¦U Á±ªí« /S�o£ oj‾ nj
j±{»Ç« ¨AkÇ1A ¬C ¨B\Ç‾A ºAoÇM nBM 3 ¥ñ¼w oµ nj ° jo¼£»« ¨B\‾A

/(71| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM)
JBhT‾A ¬p ovªµ BM »®µl ° »ªv] ³MBzU tBwA oM ²k®µj Ç j Ç22
R¿ÀTÇiA BÇ½ SMBÇ½j ,foÇæ �^MBÇw k½BL‾ ²k®µj jo« ð½ /j±{»«
°u¼¦¼	¼Çw SvU ¼®`ªÇµ /k{BÇM ³T{Aj An ²k{ ³TiB®{ »ñ¼T‾r
° ²k®µj ³A j±{ ²jAj »L¼UoU k½BM Hd¼]oU /k{BM »	®« k½BM °AHIV

/(64| ,2004 ,¬B‾p o‾°oM) k®wB®z‾ An o¢½kñ½ ²k‾o¼£@
³ÇM ³ÇA (3.5-4.5) ¬C »í¼LB PHS¦î ³M ¬rA° ³¼eB‾ (W§A -23
¬r°oTÇwA ¬±«n±Çµ ° ¬rA° nj j±]±Ç« ¼§nj°j ¥¼wBM S¼§Bí� S¦î
k¼§±ÇU o‾°oÇM) /jjo£»«Sj�Bd« BµS‾±	î ¥MB^« nj j±{»« jB\½A

/(80| ,2004 ,¥X«
(23 ¤A±Ãw ³M f±]n) (J-24

,»¢vÄBÇ½ ° ¬jAj o¼Ç{ ¬BÇ«p nj ÂX« ¬r°oTwA ¬k{ ©A BM (j -25
³A »‾A±] ¬B‾p ° ¬A±]±‾ ¬AoTij nj ,kMB½»«yµBA ¬r±ñ¼¦£ ¬Aq¼«
¬r±ñ¼¦Ç£ ° ¥L´« »í¼LB n±¦� k®®A»« vo~« »¢¦«Be kl|o1

/(81| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /j±{»«©A °j oµ
° »æB~TÇiAo¼ÇE ,¿o‾jnBÇ£ S¼®Ç½rA° An ¤B½oTÇA@BM p±®½rA° (Z -26
²AoªÇµ ¬A°AoÇ� ¤B®½rA° c{oU BM ºnBª¼M ½A /k®«B‾»« q¼‾ ¤B½oTA@BM
}hÇz« »µBÇ« º±ÇM ³ÇM ³¼LÇ{ ¬rA° º±ÇM BÇM ºnBª¼M ½A °SwA

/(83| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /jjo£»«
S´Ç] ³T	Çµ ð½ RkÇ« ³M p°n nj nBM 3 BU 2 ¤°pAk¼‾°oT« (J -27
³ÇA ³¦«BÇe ¬BÇ‾p nj »§° /j±{»Ç« q½±\U ¿o‾jnB£ S¼®½rA° ºnBª¼M
/joA ²jB	TwA ¼¦¼w »P«C pA ¬A±U»« ,jnAj vo~« é®« ¤°pAk¼‾°oT«

/(84| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
ºBµºnBª¼ÇM pA »Çñ½ ¬BÇv‾A ºB«±¦¼QBÇQ t°o½° BM S‾±	î (Z -28
»ñMC °ða±A ºBµ²j±Uy½Ak¼Q WîBM ³A SwA »v®] ²An pA ³¦^T®«

¨±TÇAn BÇ½ ,¥L´Ç« ºBÇµ²nA±½j ,©en ¬jo£ ,Zo� ºBµK§ ,Zo� º°n
/j±{»«

ºB«±¦¼QBÇQ t°oÇ½° sw±ÇU ºpÀPv½j y½Ak¼Q ¥¼§j ³M (W§A -29
»‾Bv‾A ºB«±¦¼QBQ t°o½°BMS‾±	î¬B«nj °}¼hzU pAuQ ,¬Bv‾A
o‾°oM) /j±{³¼´U o¼ªwA NBQ nBª¼M pA ³LUo« ð½ ²B« 6 oµ SwA p̈¿

/(88| ,2004 ,¥X« k¼§±U
o½j ,k®®A»« ZA°jpA o½j ³A »‾BvA nj p±½oT«°k‾C ³lnBî (W§A -30
k¼§±ÇU o‾°oM) /SwA oTz¼M k‾nAj ºoTªA ¬Ak‾po� ° k‾±{»« nAj³`M

/(108| ,2004 ,¥X«
o‾°oÇM) j±{»« ©A nAnjA ²j ¬°oM ð¼TPw x±{ n̈k®w nj (J -31

/(91| ,2004 ,¥X« k¼§±U
nj ³A SwA S¼v½°ow°k‾C S«Àî½oU»¦æA ²n±A±§ c{oU (j -32
R¿ÀTÇiA ° ©Çñ{ ¼ÄBÇQ SªÇv1 jnj ,»]Bi �¼eB‾ jnj BM ºjnA±«
| ,»eÀæ ,»½B«B« é«B] ³«B®wnj) /SwA ²Aoªµ »£kîB1 °ºnAnjA

/(64
�§±§ JB´T§A ¥«B{ »ªen ZnBi »¢¦«Be ¶k®®A kîBv« ¥¦î (j -33
,Ç¢§ ¥w »‾B«nj »ª¼{ ,¢§ »MB´T§A ºnBª¼M ,p±½oT«°k‾C ,»ªen
ºB´æoÇ1 pA ²jB	TwA ,©ñ{ B½ ,¢§ o¼iA »eAo] ,IUD pA ²jB	TwA
,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k®{BM»« ,k‾nAj ¼Twr°oQ s^� ³A »¢¦«Be kl

/(72| ,2004
¬BÇ«nj S´] anterior colporraphy »eAo] ¥ªî (Z -34
posterior »ÇÇeAoÇÇ] ¥ªÇÇî ° j°n»ÇÇ« nBÇÇA ³ÇÇM ¥w±Tv¼ÇÇÇw
An ³®½oÇQ »£nBÇQ ©¼«oU ° ¥w±TAn ¬B«nj S´] colporrhaphy

/(100| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®«B‾»« »�An±®½oQ
S«ÀÇÇî ½oTí½BÇÇ{ oT«°kÇÇ‾C »í¼LBo¼ÇÇE ºq½o‾±ÇÇÇi (J -35

/(107| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k{BM»« ©enºBµk¼Ä°oL¼�
/jnAj An f±¼{ ½oU¿BM ³§Bw 50-40 ¬B‾p nj u½p±¼«±‾jC (Z -36
»TÇeAn WîBÇM ¬B«nj ³‾AnBA ³j�Bd« ¤Bñ{A ³M SLv‾ »«±TAoTv¼µ
/SwA »MBhTÇ‾A ¬B«nj olBe ¤Be nj ° j±{»« nBª¼M ºAoM ºoTz¼M

/(110| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
°SwA ZoÇ� ¬BBoÇw S«ÀÇî ½oTí½BÇ{ »‾¿±BxnBi (J -37
o‾°oM) k®{BM q¼‾ jnj ° ,±MkM c{oU ,ºq½o‾±i nBaj nBª¼M jnAj ¬Bñ«A

/(116| ,2004 ,¥X« k¼§±U
/(111| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) (j -38

/(63| ,»eÀæ ,»½B«B« é«B] ³«B®wnj) (J-39
²k¼ÇzA uñ½°ow o½p ºBµSªv1 ³M ¬BBow 2 ³¦eo« nj (J Ç40
¬rA° BÇU s^� IIa ³¦eo« nj ,²joñ‾ o¼£nj An ¢§ ° ²nA±½j »§° ²k{
²kÇ{ ²joTv£ ¤Bñ½°owAnBQ Sªv1 BU IIb ³¦eo« nj ° ²k{ ²joTv£@
k¼§±U o‾°oM) k{BM ²joñ‾ B½ k{BM ²joA o¼£nj An ¬rA°SwA ñª«»§°

/(113| ,2004 ,¥X«
ºBµSªÇv1 ³M ¬BBow ,uñ½°ow ¬BBow 4 ³¦eo« nj (W§A -41
An ¨±TÇAn B½ ³‾BX« t±A±«S�BM ºo¼£nj ,²joA l±	‾ »^¼^e ¢§ o½p
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nj ° n°B\Ç« ¾BHÇîA ³ÇM ¬BBow nBzT‾A IVa ³¦eo« nj /jnAj ²Aoª´M
/oUn°j ¾BHîA ³M ¬BBow nBzT‾A IVb ³¦eo«

pA /SwA ZoÇ� ¬BBoÇw »¦ÇæA ¬BÇ«nj é¼ÇÇw° ¬±½q¼ÇÇvA@A (Z -42
o‾°oM) /j±{»«²jB	TwA ¬±¼vApn ¥MB1o¼E ºBµn±«±U nj »‾B«nj±UoQ

/(35| ,2004 ,¥X« k¼§±U
NBÇQ ³¼´ÇU pA cÇlA° ºq½o‾±Çi BÇ½ »£kîBÇ1 ¨B¢®ÇÇµ nj (W§A -43
»ª¼ikM ³Mº±1ð{ é1A±« nj o¢« ,joA ºnAjj±i»Tv½BM ºo¼ªwA
55 º¿BM ¬B‾p °¬°oTwA cow ¬j±M ¿BM S¦î ³M -Ba ¬B‾p (j -44
q½±\ÇU /k®{BM»Ç« oT«°kÇ‾C ¬BBoÇw ooÇi çoíÇ« nj oTz¼M ¤Bw
pA ZnBÇi ³ñ®Ç½A ¥¼§j ³M ²k‾±{ ½q¢½B] ¬B«nj ¬A±®î ³M ¬r°oTwA
½oÇ�CooÇi »¦æA ¥«A±î pA q¼‾ k®®A»« ¥ªîð½r±§±½q¼� s½Ao{

/(116| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k{BM»«
º°n »‾¿±BRk« »Tv½BL‾ nBª¼M »«±TAoTv¼µ ¥ªî pA kíM (j -45
éª] ¢§ nj ¬±iºjB½p nAk^« Rn±æ½A nj Ao½p ,k®¼z®M »§k®æ
¥Ç1AkÇe ³ÇM ºAoÇM /kMB½»Ç«y½AqÇ�A »§±L«C±L«°oU ooi ° j±{»«
°j°n° pA »{B‾ RB«kæooi ° ,¥L´« S‾±	î °»£jnpC ooi ¬k¼wn
x°j pA nBª¼ÇM ¬A° nj ¨BªdTÇwA ºBÇ] ³ÇM SwA oT´M ¬A° ³M Z°oi
ºAoÇM RBí½B« ºjB½p nAk^« ¬k¼{±‾ ³A k‾AkM k½BM nBª¼M /k®A ²jB	TwA
/(128| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) SwA ºn°ol Bµ³¼¦A S¼§Bí�

³T�o£ nAo1 Zo� ¬BBow »eAo] ¥ªîSdU ³A ºnBª¼M nj (W§A -46
¨B¢®Çµ nj ¬jpn°p pA ²k‾Bª¼1BÇM ©ÇA »Ç½AmÇE ©½rn pA ²jB	TwA ,SwA
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) k®A»Ç« ºo¼£±¦Ç] ©Çip »£j±§C ° ZAq« SMB]A

/(119| ,2004
³§±§ jAkv‾A pA ºo¼£±¦] °ZAq« SMB]A RBí�j¬k{©A ºAoM (J-47
S´Ç] ¬°o¼ÇM pA »‾B«nj±UoÇQ ³ÇA ºnBª¼M nj ,xnA±£¡®U ÁBªTeA
k¼	« k‾A±U»«¥½l »½Bª®µAn ¤±æA ,j±{»«¬AkªhU¬BBow ¬B«nj
pA ,k®A vo~« p°o‾BL{ nj SM±‾ 2 s^� RB¼®L§ ºBµ²jn°Co� pA :k{BM
BÇ½ k¼	Çw ¬BÇ‾ pA s^Ç� /k®ÇA q¼µoQ RBM±Le ° ¨Bi ºBµ²±¼« ¬jn±i
³ThÇQ J±i B½ ²joA foa S{±£ ,k®A ²jB	TwA Sw±Q ¬°kMRBM±Le
,²±¼« JC /k®A ²jB	TwA o¼®Q B½ ïo« ©hU ,©H´§A ¥´w S{±£ ,²k{

/k®A ²jB	TwA ©A o¼®Q BM »½AmE©½rn °R±PªA@
/(128| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) (J-48
/(121| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) (Z -49

,»‾B´Ç] »lB1 ,o®Tv¼A ¬B‾p S{Ak´M ° B´½nBª¼M ¤±æA) (W§A -50
/(181|

ºBµ³‾BÇz‾ ³ÇA »Ç‾p oµ B«A ,k®Tvµ ©´L« Á±ªí« Bµ³‾Bz‾ Ç J Ç51
ov‾BÇA ojÇ‾ pA k½BM ,Sv¼‾ ¼í« °A »ío1}¼hzU ° jnAj »{nA±£@

/(123| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»MB½pnA ¬AkªhU
oÇM nj An ¬AkªhÇU °j oµ B½ ð½ »‾BBow k{n II ³¦eo« nj Ç j Ç52
| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) SwA ³T�B½ Swj q¼‾ ¢§ ³M ° ³T�o£@

/(124
NBÇQ 5 tÀÇA /SwA x±Çñz« ³\¼TÇ‾ »®í« ³M 3tÀA (J -53

¨±®¼wnBÇA ¥Çwt±«C±ñwA o¢‾B½Bª‾ ,ºk®M ©¼v^U tBwAoM o¼ªwA
³M o¼ªwA NBQ 2 tÀA ,SwA »í¼LB o¼ªwA NBQ nj 1 tÀA /SwA

/(151| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) SwA »í¼LB ÁBªTeA »®í«
y½AqÇ�A WîBM jApC ° g‾u®] pA o½p ºBµtBL§ ¬k¼{±Q (W§A -54
RBí½BÇlð½odÇU pA ºo¼£±¦Ç] ³ÇM ðªÇA j±{»Ç« ³¼eBÇ‾ »ñzi
³¼æ±ÇU RBí½BÇlº°nJC ° ¬r°nk¼µk¼ÇvA@AoÇQ pA ²jB	TwA /k®A»«
k®Ç‾A±U»Ç« B´Ç‾C Ao½p k{BM»« Ek1 S‾Bñ½oM±§ pA ²jB	TwA /j±{»ª‾
/kÇµjy½Aq�A An ³½±‾BY S‾±	î ooi ° k®½Bª‾ »‾¿±B An ©¼«oU ¬B«p
° »T�BÇM ³«kÇæ ooi Ao½p k‾±{ ²k‾AnBi B½ ²k¼§B« »Tv½BL‾ RBí½Bl
¼ñvU S´] k‾A±U»«J±Bo« °jowtoPªA /k‾nAj »�BlAS‾±	î

(RN-2005) /jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±«xnBi
uñ½°oÇw ° ©Çen T{AjoM ¥«B{ ¤BU±U »«±TAoTv¼µ Ç W§A -55
joMnBA »‾BBowo¼E ºBµºnBª¼M oTz¼M ºAoM o\¼w°oQ ½A /k{BM»«
»^ªÇîºBµkÇ½n° p±L«°oU ,ºq½o‾±i :¥«B{ »§BªTeA çnA±î /jnAj
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) k{BM»Ç« ³‾BXÇ« ºjoñ¦ªî ¤ÀTiA ° (DVT)

/(125| ,2004
° ¬r°oTÇwA »îB®Çæ ¤BÇñ{A ,»ÇA@An±Çi ºBµ±¼TPÇwAoT®ÇA Ç J Ç56
yhÇM pA FSH ¬kÇ{ jApC pA ºo¼£±¦Ç] BÇM ³A k®Tvµ ¬°oTwr°oQ
° ¬Bª½Ap ,¬B‾p) /k®®A»« nB´« An »‾AkªhU ð½odU ,q¼�±P¼µ »«Ak1

(35| ,»½B«B«
¤Be ¬B«p nj »§±L«C R¿ÀTiA :pA k®UnBLî vo~« \¦o« é®« jnA±«
ov‾BÇA ,»‾B½oÇ{ ºBµºnBª¼M B½ qh« »1°oîºBµºnBª¼M ,³T{m£ B½
¬r°oTÇwA ³ÇM ³TÇvMA° ºBµºpÀQ±Ã‾ ,x±ñz« B½ ²k{ SMBY ¬BTvQ
ºBµn±«±ÇU ,³T{mÇ£ BÇ½ ¤BÇe ¬BÇ«p nj x±Çñz« BÇ½ ²kÇ{ ³TiB®Ç{
ºjoñ¦ªî ¬B~^‾ ,³T{m£ B½ ¤Be ¬B«p nj kLA ©¼ikM B½ ©¼ix±i
S¦î ³A ¬rA°»í¼LBo¼E ºq½o‾±i °ºjApnjB« »«k¼P¼§oP¼µ ,ºkLA@

/(56| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) SwA ²kz‾ ²jAj}¼hzU ¬C
jB½p f±¼{ BM ²Aoªµ ³A j±{»« »¦wB®U ¥¼£p KLw HPV (Z -57
pA ²jB	TÇwA ,²k®®ÇA j±Çîu½pB½k½k‾BÇA /SwA uñ½°oÇw ¬BBoÇÇw
ooÇi ,»¢§Bw 20 pA ¥L1 »¢¦«Be ° »A@An±i ºnAjnBM kl ºBµ°nAj

(RN-2005) /k®µj»ª‾y½Aq�A Anuñ½°ow¬BBow
nj »í¼LÇB n±oÇM u‾Bñ¼L§C Ak½k‾BA ºB´anB1 pA »ªA jAkíU (Z -58
yµBA An ¬BMq¼« fB�j ,Bµk¼Ä°oTw±ñ¼Un±A ³ñ®½A S¦íM /k®Tvµ ¬rA°
u½pB½k½k‾BA /k®µj»«y½Aq�A An u½pB½k½k‾BA ooi B´‾C ,k®µj»«
ºBµ°nAj pA ²jB	TwA /SwA njB‾ »¢vÄB½ pA kíM °»£kîB1 f°o{ pA ¥L1
An u½pB½k½k‾BÇA ooÇi ,yA öPÇwA ¤r ³Ç‾ ,ºnAjnBÇM kl »A@An±i
y½AqÇ�A An u½pB½k½k‾BA ooi ,»½ApB‾ ³‾ ,»¢¦«Be /kµj»«y½Aq�A

(RN-2005) /kµj»«
,²k{ jB\½A B‾±«±ñ½oU ©v¼‾B£nA sw±US‾±	î pA »{B‾ c{oU (j -59
/SwA »Aoa B½ j±§C WA ° »ñMC ,qLw ³M ¥½B« ºoTvA@Bi ,SiA±®ñ½
k¼	Çw \¼1n ,u¼§B®½rA° ¿o‾jnB£ BM ³oMAn nj S‾±	î pA »{B‾ c{oU
nj ³ÇA »§BÇe nj k{BM»Ç« »µBÇ« º±ÇM BÇM Aoªµ ºoTvA@Bi ³M ¥½B«
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ºo¼®Q ºBµ³ñU º°Be ° k¼	w ,�¼¦E RBd{oU oµBmu½pB½k½k‾BA@
»Aoa ,jnAj j±]° ¬rA°c{oU ³A »«B¢®µ ,C²n±®£ nj /k{BM»« ¥ñ{
S«ÀÇÇÇî ¬°kÇÇÇÇM C²n±®ÇÇÇÇ£ ,¬BÇÇÇÇ‾p pA »HíÇÇÇÇM nj BÇÇÇÇ«A SwA

(RN-2005) /k{BM»«
o¼¼hU ³M »¢TvM ³A SwA nkA B½ ºo¼{ ,vB	{ ¤B®½rA° é½B« (j -60
SwA »í¼LB ¬rA°ºo¼{ c{oU /jnAj ¬°oTwr°oQ ° ¬r°oTwA cow
»�BA S�Bj‾ ¨kî B½ SM±Bn B½ B«o£ ³M y®A@A° ,S¼wBve pA »{B‾ °

(RN-2005) /k{BM»ª‾
q¼ªÇU ,BµK§ ¬j±ª‾ Ak] ,x°j q½±\U S´] c¼dæx°n (Z -61
°ºoTª¼T‾BÇw 5.1 x°j³§±§ ¬jAj nAo1 ,¬rA° »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾
pA oU¿BM oTª¼T‾Bw 61 ,S½B´‾nB� ³]nj 100RnAoe BM ¤±¦d« q½±\U

(RN-2005) /k{BM»« ±]jk«O¼µ cow
°W¼	Çi KU ,©Çñ{ ¬kÇ{ pBÇM ¤BL‾kM ²k®®A k½k´U ©ÄÀî (j -62
W¼ílèL‾ ,ºjnBñ¼A@BU /k{BM»«ºp°ow »‾±iRBd{oU y½Aq�A
° ¬±¼v‾BU±P¼Çµ ,¤B®Ç½rA° c{oU ,é½ow ,²BU±A u	®U ,¥ñ{»h‾ °
BÇM gBLÇUnA nj ,»ªñ{»«±TAoTv¼µ pA kíM ºnB¼{±µ cowyµBA@
²AoªµSwA ñª« B´‾C ³ao£@A k{BM»ª‾ ©ñ{¬k{pBM ¤BL‾kM k½k´U

(RN-2005) /k®{BM x±{ ¥X« ºk] ©ÄÀî o½Bw BM
jnj ¼ñvUS´] ³ASwA nkh« jnjklð½¬°j±A»vA@A (J-63
±]jk« jnj o£@A /ºnBª¼M oiC ³¦eo« nj|±~hM j°n»« nBñM k½k{
° jnj ¬°kM o	æ) kMB½ yµBA ºA³]nj 10tB¼^« º°n 2 BU o	æ ³M
n±oÇM °nAj /k½Bª‾»Ç« ¥ªÇî J±¦o«Rn±~M °nAj ,(jnj ½oUkM 10
BÇ	§C ¬Aq¼Ç« BÇ½ öw ©¼v¦A ¬Aq¼« ,¬A±hTwA ©A@AoU º°n oM ©¼^Tv«

(RN-2005) /jnAm£»ª‾ oYA ¼ÃU°oQ±T�
° j±L´M ³MðªA S´] »‾rA° ¥iAj »ñ¼U±¼M»T‾C öA K¦EA (Z -64
S´Ç] »A@An±i ºBµð¼U±¼M»T‾C /j°n»« nBñM S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q
nAoÇ1 ²jB	TwA jn±« S½oTª½oQ B½ jBe S¼v½°ow ³M ÀTL« ¬B½±]jk«
,jjo£»Ç« JB®TÇ]A ³T	µ 2 RkªMx°j ¨B\‾A pA »¦A n±oM /jo¼£»«

(RN-2005) /¬±P«BU pA ²jB	TwA ¥X«
SeAoTÇwA ,k‾nAj ºA²o	e ¥iAj »QAoU±½jAn ³A »‾B½±]jk« (J -65
S´] ³]nj 15 BU 10 pA y¼M ShU ow ¬j±L‾ ¿BM BM k®Tvµ \¦o«
nj ³TÇvz‾ z½p±ÇQ n±TÇwj /»ÇQAoU±Ç½jAn éL®« »½B\MB] pA JB®T]A
pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ºnAnjA oU»TÇA TÇ{AmÇ£ /Sv¼‾ c¼dæ ShU
S¼íl° o¼¼hU ° jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ³‾BX« nj ºnAnjA tBLTeA
° ²k‾Bª¼1BM ©A »½AmE ©½rn /SwA »QAoU±½jAn éL®« BM ³oMAn nj B´T�BM
nj ¤B´wA pA ºo¼¢z¼Q S´] ¼Q°oUC ° k½Ao¦A°nk¼µ RÀ¼vA±®	½j

(RN-2005) /j°n»« nBñM ¬B«nj ¼e
pB¼‾ ³A SwA é½B{ »v®] ¤B^T‾A ¥MB1 ºnBª¼M ð½ B½k¼«ÀA (Z -66
S‾±	Çî j±Çî pA ºo¼£±¦] S´] »¦í� »v®] ¾BAo{ ¨BªU ¬B«nj ³M
,u½p±½oT«°kÇ‾C /k{BM»Ç« Ao\Ç« jAkÇv‾A pA »{BÇ‾ S¼®¼§±UnBM /jnAj
p°oM ,j±{»« ³T{BA ¢§ owBUow nj oT«°k‾C ºB´§±¦w ³A »«B¢®µ
ð½u½pB½k½k‾BÇA /Sv¼Ç‾ »v®Ç] ¤B^T‾A ¥MB1 ºnBª¼M ° k½Bª‾»«

p°oM ð¼U±¼M»T‾C ð½ ²jB	TwA pA »{B‾ K¦EA ³A SwA »anB1 S‾±	î
Á±ªíÇ« joÇ« ³ao£ k‾±{ ²j±§C »v®] ¾BAo{ SwA ñª« /k½Bª‾»«
(RN-2005) /j±{¬B«nj ³hv‾ ¬°kMºBµ²jn°Co� BM k‾A±U»«

RAoYA KLw ¤°pAk¼‾°oT« ,j±{ g±¦h« ¥ñ§A BM ³A »«B¢®µ (Z -67
©ÄÀÇî o½BÇw ° ïAo	TÇwA ,f±´ÇU ³ÇA j±{»Ç« ¨Ao¼	§±Çw ºj ³¼LÇÇ{
¥½B« q«o1 °nAjvo~«S¦íM nAnjASwA ñª« /j±{»« An k®½B{±iB‾
BM ²Aoªµ »v	®U B½ »1°oî»L¦1 RAoYA /¡‾n qLw ³‾ j±{ºA²±´1 ³M

(RN-2005) /Sv¼‾ °nAj ½Avo~«
p̈¿ »�Ao£±¢®¼P§Bw°oTv¼µ pA kíM ³®½oQ ³¼eB‾ nj kQ ð½ (W§A -68
Sz‾ SîBw k®a RkªM ¬rA° pA K]Be ²jB« SwA ñª« Ao½p SwA
q¼ªU ²j°n ³A SwA pB¼‾ nBA ¨B\‾A pA ¥L1 /k®A nAj³ñ§ An tBL§ ° k½Bª‾
¬Bµj²An pA ºq¼a ¬jn±i pA »Tv½BL‾ K{ ³ª¼‾ pA kíM ±]jk« B«A j±{
¨B\Ç‾A »«±UBTÇ¼§ S¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 BM nBA ¨B\‾A /j±{ é®«
ºn°oÇÇl nBÇÇA x°n pA kíÇÇÇM »æBÇÇÇÇi S¼íÇÇÇÇl° ° j±{»ÇÇÇÇ«

(RN-2005) /Sv¼‾
An ³®¼Ç«p kwn»« oj®M »‾A°n »¢T	{C °JAoolA ,toTwA (j -69
,n±´m ¨B¢®µ ³M /k½Bª‾»« ²jB«C ±]jk« nj »¦wB®U uQoµ j±îºAoM
»‾¿±B An ºj±L´M Ao½p j±{ q¼µoQ »Tv½BM BµS‾Bñ½oM±§ ° B´«oA pA
JB®TÇ]A »v®Ç] SMnB^« pA ºnBª¼M p°oM ¨B¢®µ ³M »Tv½BM /k®®A»«
¤B^TÇ‾A »½BÇ‾A±ÇU /j±Ç{ ²jB	TÇwA ºnBª¼ÇM ¨B¢®µ ³M ¨°k‾BA pA ° j±{
¼ÇM »BBLUnA ³ñ®½A S¦íM /SwA ²kz‾ ³TiB®{ ¬B«p ½A nj t°o½°
NBÇQy½BÇ«pC ,SwA ²k{ Ak¼Q uñ½°ow ¬BBow °»¦wB®U uQoµ

(RN-2005) /j±{»«³¼æ±U ²B« 6 oµ o¼ªwA
/SwA ³Ç¼§°A u¼¦	¼w ³‾Bz‾ ,jnj ¬°kM»¦wB®U ©ipð½ (W§A -70
u¼¦	¼Çw o¢‾B½BªÇ‾ KU pA kíÇM BµBQ WA ° BµSwj WA ºBµ¤±A@B«
¥¼£p ºBµ¤±QBQ /Bµ±« ¬jAj Swj pA ºA³ñU n±o®¼ªµ ,SwA ³½±‾BY

(RN-2005) /k®Tvµ »¦wB®U ºBµ¥¼£p o¢‾B½Bª‾ k®‾B«
k½BÇM ,j±Ç{ºq½o‾±i y½Aq�A WîBM k‾A±U»« ³A k½k{ nBA (J -71
¼®`ªÇµ /kÇµj ©¼«oÇU ²pBÇ]A ¬BÇ«p BU j±{JB®T]A ³T	µ 2 RkªM
©¼«oU ²pB]A BU j±{JB®T]A ³T	µ 2RkªM »v®] SMnB^« pA »Tv½BM
»Tv½BM [½nkTM S¼§Bí� ³T�n ©µº°n /kMB½yµBAS‾±	î ooi °kMB½
B«A ,j±{ ³T�o£ ow pA ³T	µ 2 »B nj ¥ªî pA ¥L1 cow ³M ¬k¼wn BU
1 RkªM ¬A° ¨Bªe ° Bµ¬±P«BU pA k½BM /Sv¼‾ p̈¿ oTvM nj SeAoTwA
¼ÇU°n n±oÇM ºoÇ¢½j ºBµS½°kd« ³‾±¢`¼µ /j±ª‾JB®T]A ³T	µ

(RN-2005) /k{BM»ª‾ p̈¿
»½ApB‾ °»®¢§ ºBµS‾±	îK]±«SwA ñª«S‾±	î½A ÇW§A Ç72
¤BªTÇeA ,j±Ç{ ÀTLÇ« S‾±	Çî f±Ç‾ Ç½A ³M nAjnBM ¬pð½ o£@A /j±{
tnj°p ¬BªÇ½Ap ° jAp±Ç‾ o¼Ç« °òoÇ« ,»Ç½Ap²jo« ¬±`ªµ»lnA±î

/(93| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /jnAj j±]°
B½ j±{ ³Th½n ±§° º°n nj JC nAnjA é�j ¨B¢®µ ³A »Un±æ nj Ç j Ç73
/kMB½»«yµBA nAnjA é�j BM ¨E±U »TeAnB‾ ° jnj ,j±{ ²jB	TwA ¢§ pA

/(90| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
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jnp ,(j±§CWÇA HL§BE) \¼1n ¤B®½rA° c{oU :u½pB¼‾±«±ñ½oU Ç j -74
,¥X« k¼§±U o‾°oM) SwA xod« nB¼vM ° ±MkM ,ºA²±´1 ³M ¥½B« ¡‾n

/(83| ,2004
k¼	Çw ° »w±A±« ° ±M ° ³‾Bz‾ ¬°kMð½r±§±½q¼� RBd{oU Ç Z Ç75

/(34| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®Tvµ ¡‾n
° k{BÇM «qÇ« BÇ½ jBe k‾A±U»«çnA±î :»MBU±UoQ çnA±î Ç Z Ç76
nj ,¬C pA »{BÇ‾ ºq½o‾±Çi ° S¼‾±T½oÇQ ° ° ©en ¬±¼wAn±�oQ ¥«B{
,(½oUé½BÇ{) p±®TÇwA ° ¤B®½rA° p°oL¼� «q« S§Be nj ° jBe S§Be
,©ñ{ jnj ©ÄÀî BM) S½k¼Ä±ª¢¼w±TA°oQ ,¬AkªhU joñ¦ªî ¤ÀTiA
ºnAnjA ºnB\« ° ²j°n jAkv‾A ,ð½rAn±ªµS¼Tv¼w ,(f±´U °¤B´wA
° ¤B®½rA°±TAn ¨°B^« °tno½j ºBµ¤±Tv¼� ° k½k{ p°oL¼� pA »{B‾

/(475| ,Vn±	‾j ¬B‾p) k{BM»« ¤B®½rA°±ñ½p°
° ²k®®A k½k´U ºnBª¼M ð½ (TSS) ð¼vA±U x±{ n̈k®w (Z -77
y®A@A° ¬CS¦î ,k®A»« o¼£nj An ¬kM ©Tv¼w ½k®a ³A SwA k½k{
x±A±¦¼�BTÇwA ºoTA@BM W¦Th« ºBµ³‾±£ sw±U ²k{ k¼§±U ¨±ªw ³M
nj ¬±P«BU pA ²jB	TwA ³A B\‾C pA /k{BM»« kíTv« ¬AnBª¼M nj t±Än°A
pA k½BLÇ‾ ,kÇ‾nAj TSS ³A »‾B‾p ,jnAj »BBLUnA TSS BM »£kîB1 ¼e
pA ³ÇA »‾B‾p ¨BªU TSS ooi j±]° S¦î ³M /k®½Bª‾ ²jB	TwA ¬±P«BU
GnoÇñ« An ¬C ³ÇA k®{BÇM ³TÇ{Aj fÀBA k½BM ,k®®A»« ²jB	TwA ¬±P«BU

/(93|,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®®A è½±íU
jq{±£ nBª¼M ³M An »v®] SMnB^« ºAoM pB\« ¬B«pð{qQ Ç J Ç78
2 BÇU ¬Bñ{qÇQ oXA@A ,ºq½o‾±i °S‾±	î ooi yµBA ºAoM /k®A»«
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oM) k®µj»ª‾ nBª¼M ³M An ¬rA° nj ¤±ij ²pB]A ³T	µ

/(37| ,2004
,¤B^T‾A ºAoM ¤±ªí« ¶±¼{ ¬B‾p nju¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA nj Ç Z Ç79
Á±ªíÇ« B½k¼«ÀÇA ³ÇM ²j±§C ¬AjoÇ« ³ÇaoÇ£@A /SwA »v®Ç] SMnB^Ç«
»v®] ¾BAo{ ³M An S‾±	î k®‾A±U»« S§±´w ³M B«A ,k‾nAk‾ ºA³‾Bz‾
TÇiAkÇ‾A o¼iFU ³M ,SMnB^« pA x@Bv«A ° ºnAjj±i /k®®A ¥^T®« j±i
° »v®Ç] ºBAoÇ{ jAkíÇU ¬joÇA j°kdÇ« ,»v®Ç] tBªU ³¼§°A w
nAo1 \½±zU jn±« k½BM »TmB	e ¥«Bîð½ ¬A±®î³M ¨°k‾BA pA ²jB	TwA
k½BM º°»v®] ð½o{ ° ¬p ²k{ oA@l RBd¼l±U ³M ³]±U BM /jo¼£@
/(51| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k‾o¼¢M nAo1 ¬B«nj jn±« ¬B«qªµ
kQ ð½ ³M SîBw k®a BU SwA ñª« nBª¼M ,SvU pA uQ ÇW§A -80
¡‾n An °A oÇ½p tBÇL§ K]BÇe ²jBÇ« AoÇ½p ;k{BM ³T{Aj ZB¼TeA ³®½oQ

/(41| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®A»«
³‾BÇz‾ »¦wB®ÇU ³¼eBÇ‾ ºq«o1 ²pAk‾A ³M ºqTwnBQ °xnBi (j -81
48 BÇU ³^¼Ç1j 30 Bµ³‾BÇz‾ ½A /k{BM»« uQoµ S‾±	î f±1° ³¼§°A
ºBµ³‾Bz‾ KU ° jnjow /kT�A»« -B	UA RBí½Bl n±´m pA ¥L1 SîBw
° nAnjA é�j nj »Thw /SwA ³¼§°A S‾±	î pA »{B‾ ³A k®Tvµ »w°o½°
³ÇA k®TÇvµ ³Ç¼§°A S‾±	Çî »íl±Ç«ºBµ³‾BÇz‾ º°B	®§ jkE »£nqM
pA c{oÇU ¼®`ªµ /k½Bª‾ p°oM S‾±	î j±î BM SwA ñª« ¼®`ªµ
³«B®wnj) /k®Tvµ ³¼§°A S‾±	î »íl±«S«Àî nAnjA ºAo\« °¬rA°

/(316| ,»eÀæ ,»½B«B« é«B]
/j±{»Ç« jApC q¼�±P¼µ sw±U (LH) ¡®½q®¼ÃU±§ ¬±«n±µ (Z -82
° j±{»Ç« jApC q¼�±P¼Çµ pA (FHS) »§±ñ¼§±Ç� xodÇÇ« ¬±«n±ÇÇµ
° ¾B^ÇUnA ¬r°oTÇwA /SwA ¬r°oTwA c{oU S´] Bµ¬AkªhU xod«
pA »ªÇA nAk^« ³M ¬r°nk‾C /jnAj ²k´î oM An ¬B‾p nj ¥X« k¼§±U �	e
¼®`ªÇµ ° Bµ¤±ñ¼§±� ³¼§°A k{n ºAoM ° j±{»« c{oU Bµ¬AkªhU
,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)SwA p̈¿ ¬B«p »v®]ð½odU oM o¼YBU

/(151| ,2004
sw±TÇ« W¼	Çi OHSS ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM pA SL1Ao« (W§A -83
sw±ÇU noÇñ« RB®½Bí« ° »]°oi nAnjA y½BQ ,S¼§Bí� yµBA ¥«B{
f±Ç‾ ³Ç‾) OHSS k½k{ f±‾ ¬B«nj /SwA »¦wB®U jkE}~hT«
n°j s¼dÇ« ° ¬p° ³Ç‾Ap°n ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ¥«B{ (¬C sw±T« °W¼	i
¬p°y½Aq�A ,g	‾ ,©ñ{»TeAnB‾ ¥«B{OHSS ©ÄÀî /SwA ©ñ{
°y½BQ S´] k½k{ OHSS ³MÀTL« nBª¼M /SwA¬AkªhU »£nqM °
,o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) j±{»Ç« ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj ¬B«nj

/(152| ,2004
Sv¼ÇA /kµj»Ç« fn Bµ»¢¦«Be ÇÇÇÇÇÇ nj n̈±	¼UAk¼µ ¤±« (J -841100ºB´§±¦w pA ³A SwA ³TiB®{B‾ ¾Bz®« BM »‾AkªhU n±«±Uð½ k¼Ä±«nj
Sv¼ÇA ,§±UnBÇM Sv¼ÇA /SwA ²k½jo£ ¥¼ñzU ³T�B¼‾ q½BªU »v®]
pA »ñ½¼§nj°j ¥¼wBM SwA (Zo�) ±§°° nj n¿±L¼Tw° jkE ³M g±Mo«
| ,2004 ,o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«)SwA ¬rA° »í¼LÇB ¾AqÇÇ]A

/(152
Z°oi ,¤BT¼‾r ²B¢Twj ¤Bí�uQoµ ³MÀTL« ³¦«Be ¬B‾p nj (J-85
³ÇM jAp±Ç‾ ¬k{ ²j±§C KLw k‾A±U»« ¬Bª½Ap ¨B¢®µ ³M ¬rA° pA ¼®]
°òo« ooi BM ²Aoªµ t°o½° ½A ³M jAp±‾ »£j±§C /jjo£ S‾±	î ½A
Ç½nAqw \½oB ³M ¬Bª½Ap ¬AnjB« ½A nj ½AoMB®M ,SwA ºnBª¼M o¼«
b±oÇw pA ÂXÇ« ,©Çµ »TMnB^«o¼ÇE \½oB pA t°o½° /j±{»« ¨B\‾A
¥^T®« (¤BT¼‾r ³¼eB‾ uPw °¤BiKUuª§) »§B^T‾A j±i B½ J±Bo«
¬k{ðzi BM -BUA »§±ªí« RnAoe ³]nj nj ,t°o½°Á±ªí« /j±{
\½oB pA ºnBª¼M ,t°o½°½A ³M ÀTL« ¬B‾p nj HL§BE /j±{»« ³TzA@
fÀBAt°o½°j±]° pA °SwAºnBª¼M ©½Àî k1B� ³A »v®]ð½o{
| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»«¥^T®« ,SwA ¥«Be »§° jnAk‾

/(88
,SwA ²jn±h§BÇw ¬BÇ‾p nj é½B{ ¥ñz«ð½ »‾°nBQ u½j (J -86
/SwA Ç¢§ ºBµyhÇM o½BÇw nj oT«°k‾A S�BM ²kµBz« p±½oT«°k‾A
¬B½o] éo1³M ²n±®«C /j±{»«-ÀUAx@B‾jnj »£kîB1³M ²n±®«u½j
/(153|,2004 ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»« ³T	£ »£kîB1

,¤±Tv¼Çw ,SwA ¬rA°SªÇw ³ÇM ¨±TAn »£k«CoM ,¥w±TAn (Z -87
¤±Tv¼Ç� /SwA ¬rA° fAn±ÇÇw voÇÇB ³ÇÇM ³‾BXÇÇ« »£jBTÇÇ�A ¼½BÇÇQ
¤±Tv¼Ç� /SwA ¬rA°° ¨±TÇAn ¼ÇM m	®Ç« ° fAn±Çw ,¤B®ÇÇ½rA°±TÇÇAn
BªÇ½Ap ,»ÇeAoÇ] ¼Çe ³«kÇæ ¬B½o] nj SwA ñª« ¤B®½rA°±ñ½p°
,2004 ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) kµj fn ºnBª¼M ³w°oQ B½ ¤B®½rA°
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/(152|
°kµj»ª‾y½Aq�A Ao‾C oYA ,Ao£@B½° jkîð½ pAy¼M vo~« (W§A -88
AoÇ£@BÇ½° /jjo£ ïAo	TwA ° f±´U ,BQ SzQ jnj nBaj nBª¼M SwA ñª«
pA k½BÇM (erection) �±íÇ‾ ³ñ¦ÇM ,jjo£»ªÇ‾ �±í‾ jB\½A ³M o\®«
pA ¥LÇ1 SîBÇvñ½ k½BÇM AoÇ£@BÇ½° /kÇ½C j±]±M »v®] ð½odU \½oB
| ,2004 ,o‾°oÇM R¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{ vo~« »v®]xq¼«C

/(154
³T	£ Bµ©‾Bi ³‾BµB« j±½oQ ºBµ²n°j ³Mmenusturation (Z -89
/j±{»Ç« ³T	Ç£ ¬rA° ºpA±µo¼E S‾±	î ³MGardenela /j±{»«
½oÇiC f°oÇÇ{ g½nBÇÇU (past menstural period) PMS

/(154| ,2004 ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwA »£kîB1
¥ªîªl nj ³A »æBiz½p±Q ° nBª¼M S¼íl°S¦î³M (W§A -90
»§±L«C °DVT ooi »TAod¼M ° ¥ªî pA kíM ¨jA q¼‾ ° jnAj »eAo]
³ÇM ,SwA k½kÇ{ »«±TAoTv¼Çµ ¥ªî pA »{B‾ jnj /jnAj j±]°º±½n
q½±\ÇU Çñv« nBª¼ÇM ð½odU °SAoe j±L´M° jnj ¼ñvU n±j®«
,j±{»Ç« ¤BÇñ{A nBÇaj nAnjA é�j ¥ªî pA kíM ³A »½B\‾C pA /j±{»«
¬C pA kíM ° j±{ ²jB	TwA »eAo] ¥ªî nj ³‾BX« k‾±w pA SwA ñª«
k‾±w ,nBª¼M SAoe pBECèd« ³M ° k‾B«»« »1BM ¥d« nj k‾±w q¼‾
é�j ³M njB1 ²k{ ¼¼íU ¬B«p nj ¥ªî pA kíM nBª¼M o£@A /j±{»«ZnBi
kMBÇî ,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) /jo¼£»Ç« ¨B\Ç‾A p̈¿ RBÇ«Ak1A j±L‾ nAnjA

/(127| ,ºk¼íw
° nAjoL¼Ç� ºBÇµAmE ¬joA ©A@) ²k‾B« »1BM ©A »½AmE ©½rn (Z -91
³¼æ±ÇU çnA±î ¤oT®A ºAoM p±TA@¿ ¬joA ©A ¼®`ªµ ° (nAj³§B	U
° éÇ�j RBíÇ�jyµBA ²k‾B« »1BM ©A »½AmE ©½rn pA vkµ /j±{»«
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) SwA ²j°n jAkÇv‾A pA ºo¼¢z¼Q ° ²j°n RBAoe

/(129| ,2004
K]±« ³vÄB½ ¬B‾p nj (HRT) ¬±«n±µ»®½q¢½B] ¬B«nj (j -92
¬jAjSwj pAyµBA ,k½k{ °¨°B^«»¢T�o£o£ T�n ¼M pA B½yµBA@
y½AqÇ�A j±L´ÇM ° ¬±§±ÇA ¬BBoÇw ooÇi yµBÇA ,»Ç‾A±hTwA S�BM
¬°n±Çµvo~Ç« /j±{»Ç« ¬r±®½oL¼Ç� cowyµBA ° ¼ÃU°oQ±P¼§
p±L«°oÇU ,³®¼Çw ¬BBow ³^MBw ³A »‾B‾p jn±« nj (HRT) »‾B«nj
,ºkLÇA S¼§BíÇ� «qÇ« ¤ÀTÇiA BÇ½ ºkLA ¤Bí� ºB´½nBª¼M ,»1°oî
S¦Çî BM ¤B®½rA° »í¼LBo¼E ºq½o‾±i ° ©en ¬BBow jnA±« pA »ioM
BÇM »§±L«C±L«°oÇU ²k½kÇQ ooÇi /SwA f±®ª« k‾A³T{Aj An}hz«B‾
³‾±£oÇµ k½BM ¬AnBTwoQ /kMB½»«y½Aq�A ºo~Th« HRT vo~«
° ³®¼Çw ³v	Ç1 jnj ,BµBÇQ S¼wBÇve °ºq«oÇ1 j±]° o¼j‾ »ªÄÀî
,k®½Bª‾»« vo~« ½q¢½B] ¬±«n±µ ³A »‾B‾p nj Anu	®U »µBU±A@
³‾¿Bw »�Ao£±«B« ° ³®½Bí« ¥«B{ ©j®« ºo¼¢¼Q /SwAS¼ªµA qÄBe
qÄBÇe An k®½Bª‾»Ç« vo~Ç« ½q¢½BÇ] ¬±«n±Çµ ³ÇA »‾B‾p jn±« nj
nBÇaj HRT vo~Ç« ªÇl ³ÇA »‾BÇ‾p ºAoÇM /k‾oªÇÇ{ S¼ªÇÇµA
³¼æ±ÇU oT«°kÇ‾A »vQ±¼ÇM ,k‾±{»« ¤B®½rA° ©j®«B‾ ºBµºq½o‾±i

/(45| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»«

/SwA}h{ ºr±§±UBQ ¥¼§j ¬°kM ,³¼§°A x@B‾jnj »£kîB1 (j -93
pA kíM »µBU±A ³¦æB� ³M B½ (xnB®«) »£kîB1¼§°A pA ,³¼§°A ²n±®ªv½j
¥L1 ³A SwA »P«AoA ºBµjnj j±]°¬CRB~hz« /kT�A»«-B	UA ¬C
³Ç«AjA SîBÇw 72 BU 48 ° f°o{ ºq½o‾±i f°o{ pA kíM ³¦æB�ÀM B½
jBÇ½p c{oÇU S¦Çî ³ÇM x@BÇ‾jnj »£kîBÇ1 j±{»Ç« n±~ÇU /kMB½»Ç«
©wBPÇwA ° ©Çen x@BÇ‾jnj RBlBL^Ç‾A K]±« ³A ,Bµ½k‾À£@BTw°oQ
°JAooÇlA k®‾BÇ« »Ç‾A°n ¥Ç«A±Çî /j±Ç{ jB\Ç½A ,jjo£»Ç« »1°oÇÇî
³T{Aj S§Bij x@B‾jnj »£kîB1 p°oM nj SwA ñª«»e°nºBµnBz�
j±]°¢§ nj ºr±§±UBQ ¥«Bîð½ ,³½±‾BY x@B‾jnj »£kîB1 nj /k®{BM
¬AnBª¼M (pid) ¢§ »MB´T§A ºnBª¼M B½ n±«±U ,p±½oT«°k‾C ¥X« ,jnAj
¨B¢®Çµ ,ºq½o‾±i pA ¥L1 p°n k®a pA HL§BE ³½±‾BY ²n±®ªv½j ³M ÀTL«
,¥X« k¼§±U o‾°oM) k‾±{»« jnj nBaj SMnB^« »µB£ °ºnAm£ðªhU

/(51| ,2004
¼Twr°oÇQ º°BÇe ,Sz£oÇM ¥MB1 ©Tv¼w ð½ ,S‾ÀQn±‾ (J -94
ða±A ¤±vPA 6 nj ©A p°j BM ° »½B´®U ³M (¬°oTwr°oQ »vA°nk«)
²jAj B] ¬B‾p º°pBM »‾B1±�Sªv1Sw±Q o½p nj Bµ¤±vPA ³A SwA
[½nkTÇM ° ²k‾BÇ« »1BÇM ¤BÇw 5 RkÇ« ³ÇÇM S{BÇÇA ÇÇ½A /j±{»ÇÇ«
nB´Ç« An ºnAm£ ðªhU ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k®A»« jApC ¤°oTwrn±‾°±§
pA ²jB	TwA é®« jnA±« /k½Bª‾»«ºo¼£±¦] ðªhU ¬k{ jApC pA ° ²joA@
,ºkLÇA ºBµn±«±ÇU BÇ½ ºkLÇA jBe ºB´½nBª¼M :pA k®UnBLî x°n ½A
B½ ,¬BTvQ ¬BBow ,³TiB®{B‾ S¦î BM ¤B®½rA° ºB´½q½o‾±i ,»¢¦«Be
,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) º±½n »§±L«C B½ S¼L¦�±L«°oU j±]° ³^MBw

/(58|
kÇe pA y¼ÇM o¼XÇñU ° kÇ{n ¤BLÇ‾j ³M »½B½oTA@BM S‾±	î (W§A -95
¥¼wBM±TA@¿ ¬Ak^�°u¼§B®½rA° ¿o‾jnB£ ,¬rA° nj j±]±«ºB´½oTA@BM
ºA²k®®ÇA qÃªÇz« ° kÇM º±M S‾±	î ½A ³~hz« pA /j±{»« jB\½A
pA kíÇM|±~hM ° k®A»« ³¼LzU »µB« º±M ³M An ¬C nBª¼M ³A SwA
tBveA oTz¼M j°n»«¿BM ¬rA°PH ³A »£kîB1 ¬B«p nj B½ SMnB^«
/j±{»Ç«}hÇz« RBd{oÇU kepA y¼M Z°oi BM Á±ªí« /j±{»«
y½AqÇ�A ° ¬k¼zA nB¢¼w ,¤B®½rA° x°jT�o£ ¥«B{ ooi ¥«A±î

/(83| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®{BM»« »v®]S¼§Bí�
K]±« ³A SwA »w°o½°S‾±	îð½ »¦wB®U ³¼eB‾ uQoµ (j -96
»]nBi »¦wB®U ©Tv¼w ° ¬rA° ,©en ³‾Bµj nj (¤°BU) »§Bi RBí½Bl
³¼eBÇ‾ JB´T§A ° ºq«o1 BM ²Aoªµ xnBi ° jnj ¬C ©ÄÀî pA /j±{»«
° k‾±Ç{ ³TÇ{Ak´Ç¢‾ q¼ªÇU k½BÇM RBí½Bl ,jnj ¼ñvU S´] /SwA
éÇ�j nj nBª¼M jnj yµBA WîBM ª¼z‾ ¨Bªe /j±{S½Bîn S{Ak´M
° »‾±¦½BÇ‾ q¼Ç‾ ,²j±ÇM jBÇz£ ° öÇ‾ k½BM o½p ºBµtBL§ /j±{»« nAnjA
¬±Ça ,j±{ q¼µoQ k½BM nj±Q B½ jBªQ vo~« pA /k{BL‾ Jm] ¥MB1o¼E
,k¼íÇw kMBÇî ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /j±{»«RBí½Bl ¬k{ðzi é‾B«

(9|
ñªÇ«WíÇl °»¢Tvi j±]° B½ jnj ¼ñvU ¨kî Rn±æ nj
³A j±{»«\½±zU nBª¼M /k®A Ak¼Q Rn°ol ShU nj SeAoTwA SwA
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»Un±æ nj ° k®A ³]±U ³‾BX« fBvUA ³M ° ²joA vo~« ¬A°Ao� RBí½B«
³«B®Çwnj) /kÇµjxjoÇ£ Gn±� j±L‾ nAnjA é�j ³M njB1 jnj S¦î ³M ³A@

/(316| ,»eÀæ ,»½B«B« é«B]
°¬°oTw±TvU ,¬°oTwr°oQ ,A±§° p°o¦ñwA ñ¼§ ¬B«njºAoM (j -97
¬B«nj ½oUoY±« »§° ,k‾A³T�o£ nAo1 ²jB	TwA jn±« »íl±«¬r°oTwA
/k®TÇvµ (¬°q¼Un±A°nk¼Çµ) k¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA ³lnBÇî Ç½A ºAoÇM
¬B«nj pA kíM ³lnBî ½A /j±{»«¥«BA ³T	µ 2-3 nj ¬B«nj Á±ªí«

/(105| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®A»ª‾ j±îÁ±ªí«
RB]nj ³M ©en ³‾Bµj ¬BBow »¦¦ª§A ¼M ºk®M ³^LB \LB (j -98

:j±{»«©¼v^U o½p
,SwA j°kdÇ« ¤B¼¦T¼ÇQA ³Ç½¿ ³M ¬BBow ,B]nj ¬BBow :o	æ ³]nj

/jnAk‾ j±]°©]B´U pA »T«Àî_¼µ
/SwAuñ½°ow ³M j°kd« Go~d®« ¬BBow :1 ³]nj

»§° ²kÇ{ ²k¼ÇzA uñ½°oÇw oÇ½p ºBµSªv1 ³M ¬BBow :2 ³]nj
/SwA ²joñ‾ o¼£nj An ¢§ ²nA±½j

²kÇ{ ²joTÇv£ ¢§ voB °j B½ ð½ ºBµ²nA±½j ³M ¬BBow :3 ³]nj
/SwA

/SwA ²joA l±	‾ »^¼^e ¢§ o½p ºBµSªv1 ³M ¬BBow :4 ³]nj
ðªA ¬AkªhU ¬BBow ³¼§°A }¼hzU nj ca125y½B«pC (Z -99
pA kíÇM ºo¼¢¼Q nj SL1Ao« ° ¬r »T‾C ½A »wnoM »§° /SwA ²k®®A@
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) k½Bª‾»Ç« ºoTz¼ÇM ðªÇA ¬B«nj °}¼hzU

/(122| ,2004
¬C nj ³A SwA »ª¼ix±iRBí½Bl B½ ³í½Bl p±½oT«°k‾C (Z -100
°¢§ ²o	e nj B\MB‾ Rn±æ ³M ,©en »z{±Q ³½¿ ³¼L{ »½B´§±¦w

/(108| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®®A»« k{n ©en pA ZnBi
(insitu) B]nj ov‾BA B½uñ½°ow ov‾BA ³¼§°A ¥eAo« nj (Z -101
S�BÇ½ o¼ªÇwA NBÇQ ¬°kÇM »í¼LÇB o¼ÇE ° k‾nAk‾ »T«Àî ³‾±¢`¼µ
¤BLÇ‾j ³ÇM ¤B®Ç½rA° c{oÇU ° ºq½o‾±Çi ¬Ctno½j ©ÄÀî /j±{»«
ºq½o‾±i ,(Bµj±½oQ ¼M ºq½o‾±i) ºrAn°oT« »µB£ ° ²j±M SMnB^«
²k½j (»£kîB1 ¬±i é�j ¬Aq¼« y½Aq�A) ²n±®« »¦Q ° »¢vÄB½ pA kíM
ov‾BA S�oz¼Q BMuPw ,²j±M »ñMC AkTMA ¤B®½rA° RBd{oU /j±{»«
/(128| ,¬AnBñªµ °ºo¢vî ,é«B] ³«B®wnj) j±{»«±MkM ° ²o¼U
B½k¼«ÀA ³M ÀTL« nBª¼M ³M xp±«C nj ©´« ° »wBwA ³Tñ‾ (Z -102
o½Bw °ºnBª¼M ½A oj‾ pA ³‾B¼§Bw ºo¢§BMoE ¨B\‾A Rn°ol oM k¼A@BU
BÇU SMnB^Ç« pA q¼µoÇQ Rn°oÇl ¼®`ªµ /SwA »TMnB^« ºB´½nBª¼M
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) /k‾±Ç{ ¬B«nj º°»v®] ¾BAo{ ³¼¦A ³A »‾B«p

/(94| ,2004
K]±Ç« ³ÇA SwA »w°oÇ½° S‾±	Çîð½ ¤BT¼Ç‾r uQoÇµ (j -103
»¦wB®ÇU ©Tv¼Çw ° ¬rA° ,©Çen ³‾BÇµj nj (¤°BU) »§Bi KU RBí½Bl
j°ke ³A SwA ²Aoªµ ºk½k{ jnj BM S‾±	î f°o{ /j±{»« »]nBi
Á±ªí« °SwA x@B‾jnj oTªA S‾±	î ½A nAoñU /jnAj ³«AjA ³T	µ ð½
ºnBª¼ÇM jAoÇ�A pA »HíM nj /SwA ²Aoªµ o~Th« xnBi °xp±w BM

ñª« o¢½j »HíM nj »§° k®A»ª‾ j±î ° j±{»« oµBm nBLñ½ s^�
,toTwA oYA nj SwA ñª«ºnBª¼M j±î /j±{ nAoñU nBM ½k®a SwA
»�BÇA@BÇ‾ SeAoTÇwA ° ³½mhU ,»ñ{qP‾Ak‾j ºBµnBA ,»¢Ti±w JBT�C

/(88| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k{BM
y½BÇ«pC ºAoÇM ³ñ®Ç½A pA ¥L1 ³A j±{»« ³¼æ±U nBª¼M ³M (Z -104
¼M pA B´§±¦w ±zTv{ oYA nj ¬±a,k®ñ‾ ²jB	TwA x°jpA k®A ³í]Ao«
¨B\Ç‾A ³‾B¼µBÇ« ¥ñ¼Çw ° »£kîB1 ²n°j ° jnj y½B«pC ½A /k‾°n»«
»£kîBÇ1ºq½o‾±Çi pA »{B‾ RBd{oU ° »£kîB1 ¬±i Ao½p j±{»ª‾
,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»«c¼dæ}¼hzU nj ¤ÀTiA WîBM

/(34|
³^MBÇw BÇ½ j±]° ¥«B{|o1 pA ²jB	TwA ¥«BA é®« jnA±« (J -105
ºB´½nBª¼ÇM ,qhÇ« »1°oÇî ºB´½nBª¼ÇM ,»§±L«C±L«°oÇÇU R¿ÀTÇÇiA
,(²kÇ{ ²jAj}¼hÇzU BÇ½ x±ñz« jnA±«) ¬BTvQ ¬BBow ,»‾B½o{
nj ³a ¬r°oTwA ³M ³TvMA° ²k{ ²jAj}¼hzU B½ x±ñz«ºBµn±«±U
©¼ikM B½ ©¼i x±iºBµn±«±U j±]° ³^MBw B½ ³T{m£ nj ³a ° ¤Be
»Moa ¬Aq¼« ¬j±M ¿BM ,»¢¦«Be ,ºkLA joñ¦ªî R¿ÀTiA ° ºkLA@
}¼hÇzU ³ÇA ¤B®½rA° »í¼LBo¼E ºBµºq½o‾±i ° ºjApnjB« n±oM

/(57| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®Tvµ ,k®{BM ²kz‾ ²jAj
³A »‾AnBª¼M BM ³A ¬BTwnBª¼M ¬Ak®«nBA ºAoM gB¼TeA jnA±« (Z -106
,k‾nAj nBA ° ow ,k‾o¼£»« nAo1 ¬B«nj SdUða±A ºBµñ�A±UoQ BM
Ç½A pA SLÇ1Ao« ³M k½BL‾ ³¦«Be ¬AnBTwoQ :k{BM»« ¥½l jnA±« ¥«B{
n°j An Bµ³	d¦Ç« ° Bµ¬Bªv‾BÇQ pA ¨Akñ`¼ÇÇµ ,kÇÇ‾pAjoPÇÇM ¬AnBª¼ÇÇM
³Ç¢‾ An nBª¼ÇM ¬kÇM RBí½BÇ« B½ ²k{ é�j jnA±« pA ð¼`¼µ ,©½pAk‾B¼‾
p̈¿ ¬BÇ«p pA y¼ÇM nBª¼ÇM pA SLÇ1AoÇ« ºAoM k½BL‾ ¬AnBTwoQ ,©½nAk‾
k¼§±U o‾°oM) /k‾o¼¢M nAo1 °A »ñ½jq‾ nj (p°n nj SîBw ©¼‾ pA oTªA@)

/(130| ,ºk¼íw kMBî ,¥X«
»Ç½Ao\Ç« S�BM ° »ª¼z‾AnBQ B½ ºA²kE S�BM ¥«B{ ¬BTvQ Ç j Ç107
¥Çæ° o¢½kÇñ½ ³ÇM An BÇµK§ ºp°oL¼Ç� S�BM B´®½A nB®A nj ,k{BM»«
SwA ³T�o£ nAo1 »Moa S�BM q¼‾ B´‾C ¼M ° BµK§ ¥iAj nj ° k®A»«

/(135| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
º¿BM nj °6 BU 2ºBµ²k‾j ¼M nj »‾BTvQ ¶kES	]½A ÇW§A Ç108
kÇ‾A²kÇ{ éÇ1A° ¥hMoÇ½p »‾B¼Ç« si BU ïB®] pA ºA³®¼w ònqM ³¦Hî

/(135| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
³‾B¼µB« n±B³M (BSE)¬p j±isw±U ¬BTvQ ³®½Bí« ¨B\‾A Ç Z Ç109

/(141| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /j±{»«¨B\‾A ©j®« °
° S¼wBÇve y½AqÇ�A nBÇaj »£kîB1 ¬An°j nj ¬B‾p oXA@A (J -110
¬BÇ«p ½oT´ÇM »£kîBÇ1 pA uQ Ç½AoMB®M /k‾±{»« Bµ¬BTvQ »T	w
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oM) ¥ñ¼w ©T	µ BU ©\®Q p°n »®í½ /k{BM»«BSE

/(141| ,2004
³A SwA ¬BTvQ pA ºnAjoMo½±~U ð¼®ñU ð½ »�Ao£±«B« ÇW§A Ç111
}¼hzU An (oTª¼T‾Bw 1 pA oTña±A@) t±ª¦«o¼E RBí½Bl k‾A±U»«
20 j°kÇe ,k®ÇA ðªAuª§ ¥MB1 ºBµ²j±U f±‾}¼hzU ³M ° ²jAj
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jnAkÇ‾ pB¼‾ K]Be ²jB« ³M ,j±{»« ³¼´U Bª‾ °j ,kzA»« ¤±B ³^¼1j
/(143| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)

w pA k½BM ¬B‾p ³ASwA ²joA ³¼æ±U Bñ½o«C ov‾BA ª\‾A ÇJÇ112
An »Ç�Ao£±«BÇ« ºo¢§BMoE SvU nBM ð½ ¤Bw oµ ,kíM ³M »¢§Bw 4å
nBª¼ÇM pA ³½BÇQ ¨Ao£±«B« ð½ »¢§Bw 4å BU 35 w ¼M /k®µj ¨B\‾A

/(143| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»« ³T�o£@
oj‾ jn±« ºAo\« Ao½p ,SwA x@B‾jnj Á±ªí«»�Ao£±TA@¿B£ (Z -113
²BLT{A AnK]Be ¶jB« Á±ªí« ,k{ jnj nBaj nBª¼M o£@A /SwA évT« j±i

/SwA ²kz‾ oj‾ jn±« ºAo\« jnA° ° ©½A²joA \½nqU
¬BÇ‾p ¥P¼Ç‾ nj »§±B ©ipð½ n±v¼� B½ -B^{ (jnA±« ³ªµ) j Ç114
BÇ½ ¬BTÇvQ o¼Ç{ BÇM rBwBÇ« ,JC BM ³‾Ap°n º±zTv{ /k{BM»« ²jo¼{
,¬BTvQ o‾°oM) k®Tvµ ºk¼	« RB«Ak1A -B^{ BM A±µtBªU ° ¼§±‾¿

/(141| ,2004
/SwA ¬BTÇvQ ¬BBow pA »MB¼ªA f±‾ ¬BTvQ ²rBQ ºnBª¼M Ç J Ç115
°xp±Çw BM ²Aoªµ ³TvM ²oLA ³í½Blð½ j±]° ¬C é½B{ ºBµ³‾Bz‾
,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®{BM»« ¤±ÄnC Ç ¥P¼‾ ³î±ª\«vAoBA nj xnBi

/(153| ,2004
°»T	Çw ¥Ç¼§j ³ÇM ³ÇA ©¼Çi x±iSwA ºA³í½Bl ¨±P¼§ (Z -116
/k‾±{ ²BLT{A »‾BBow ºBµ²j±U BMSwA ñª«¥«BA ¤±vPA T{Ak‾
»íl±Ç«ºB«oÇ£ °ð¼U±¼M»TÇ‾C ¥«B{ ¬B«nj (jnA±« ³ªµ) j Ç117
°SeAoTÇwA /k®ÇA S½Bîn S1j ³M An ºjo� S{Ak´M k½BM nBª¼M /SwA
,¬BTvQ o‾°oM) k®{BM»« ¬B«nj ©´« ¤±æA pA ,»�BA RBí½B« vo~«

/(142|
Á±ªí« ° ©j®«B‾ °SMBY Á±ªí« ,Shw BU S	w �í½Bl (W§A -118
³«B®wnj) k{BM»« »‾BTvQ ©¼ikM RBí½BlRB~hz« pAtBveo¼E

/(142| ,ºo¢vî ,»eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQé«B]
»ñ¼TÇ‾r ¬±¼wBU±Ç« :¬BTÇvQ ov‾BÇA ºAoÇM ooÇi ¥«A±î Ç J Ç119
»Ç£jA±‾Bi B½ ºjo� ³`h½nBU ,¿BM w ,BRCA-2 °BRCA-1
nj njBÇ« º¿BÇM w ° »¢¦«Be ¨kî ,tnj°p xnB®« ,¬BTvQ ov‾BA@
ºBµºnBª¼ÇM ³`h½nBÇU ,tno½j »¢vÄB½ ,k‾po� ¼§°A k§±U ¨B¢®µ
° ï±¦M ¬B«p¼M ²q¼‾±½ ³í{A BMtBªU ,¬BTvQ ©¼ix±i ±¼UAo	¼§°oQ
,HRT ¬±«n±Çµ BÇM »®½q¢½BÇ] ¬BÇ«nj ,»1BÇa ,»¢§BÇw 3å Çw

/(157| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) ¥ñ§A vo~«
° jnj ½AoMB®M °SwA »‾r°oTwA kl|A±iºAnAj ¤°pB‾Aj (Z -120
½A ¶±^§BM »L‾B] RAoYA /kµj»«yµBA An ¬BTvQ ¬j±M nAj³‾Aj S§Be
o‾°oÇM) k{BM»Ç« »‾r°nk‾C RAo¼¼hU ° ¬rA° JB´T§A ,»¢T�o£ o£°nAj

/(148| ,2004 ,¥X« k¼§±U
,ºoÇ¢vî ,2 »eAo] Ç »¦iAj ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) W§A -121

/(142
¬BTÇvQ S�BÇM ¨BªÇU ²kÇ{ ¥½kíU ¤Bñ½jAn »«±TñTwB« nj (j -122
RÀHÇî ,k‾±{»Ç« ³TÇ{AjoÇM ¥hÇM o½p º°B	®§ ºBµ²k^î BM ²Aoªµ
| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k‾B«»« »1BMða±A °ònqM ºA³®¼w

/(162
oTª¼T‾Bw 4 pA oT£nqM ºBµn±«±U ¬B«nj ¬BTvQ ¬BBow nj (J-123
oTña±A ºBµn±«±U ¬B«nj ° SwA ²k{ ¥½kíU ¤Bñ½jAn »«±TñTwB«

SwA ¬BTvQ ¶k‾Bª¼1BM »‾B«nj±UoQ °»«±TñP«¿oTª¼T‾Bw 4 pA
BÇM ³ñ®Ç½A B½ k®Tvµ 5cm pA oT£nqM Bµn±«±U :IIIa ³¦eo« Ç Z Ç124

/k®{BM»« ²Aoªµ ¥hMo½p º°B	®§ jkExodU ¨kî °»£nqM
Sw±Q ¬k{ SMBY ,¤°k‾ BM ²Aoªµ oU³T�oz¼Q RBí½Bl :IIIb ³¦eo«
ºA²±1oÇU ¥ÇiAj BÇ½ ¿BÇM ºo¼£nj B½ ¨jA ,©ip ,³®¼w ³v	1 ¶nA±½j B½

/(151| ,¬BTvQ o‾°oM)
BÇ½ ° SwA 5cm pA oTña±ÇA n±«±ÇU jBíÇMA :II ³¦ÇÇeoÇÇ« Ç W§A Ç125
¨E±ÇU ¥hMo½p º°B	®§ jkE o~Th« ºo¼£nj BM ºoTña±A ºBµn±«±U
k‾A²jAk‾ Swj pA An j±ixodU S¼¦MB1 p±®µ º°B	®§ jkE B«A ,k®Tvµ

/(151| ,¬BTvQ o‾°oM)
ºB´‾BBow ¥A kænj 75 j°ke nj ¤BTA@Aj ©]B´« ¬BBow (Z -126
o½BÇw pA ºnBª¼ÇM f±Ç‾ Ç½A »´Ç£@C y¼ÇQ /jjo£»Ç« ¥«B{ An ¬BTvQ

/(126| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /SwA oUW¼íl Bµ¬BBow
Swj j±i n°B\« ºB´T�BM ³M H«±ªî¬BTvQ o§±M±§ ¬BBow (j -127

/(152| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k®A»ª‾ ºpAk‾A
³M ¬BTvQ x±‾»¢T�n°o� ° ¨jA ¬BTvQ »MB´T§A ¬BBow nj (J-128
S�oz¼Q Sîow ³M ©ÄÀî½A /jnAj j±]°jnA±«K¦EA nj ¥iAjSªw
fA±Ç‾A ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« pA oÇUj°p nBª¼M k‾±{»« WîBM Á±ªí« ° k®A»«
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) k®ÇA ³íÇ]AoÇ« ð{qQ ³M ¬BTvQ ¬BBow o¢½j

/(152| ,2004
²p°oÇ«A ³ÇA SwA ³¼§°A »‾±«n±µ ¥«Bîð½ �»vA±«BU Ç J Ç129
k¼§±ÇU o‾°oÇM) jo¼£»Ç« nAo1 ²jB	TwA jn±« ¬BTvQ ov‾BA ¬B«nj ºAoM

/(152| ,2004 ,¥X«
³ÇM Bµ¬r°nkÇ‾C ¥½kLU k®½Co� ¬joA W1±T« BM ¬njBT¼w (W§A -130

/k®®A»« jB\½A An »LB»«±Tñ§B‾njC »î±‾ Bµ¬r°oTwA
Z -131

ºBµ²k^Çî ,¬BTÇvQ S�BÇM ¨BªÇU ¤BÇñ½jAn »«±TñTwB« nj (j -132
¨jAy½Ak¼Q /k‾nAj»« oM An ºA³®¼w �¦Hî °j oµ ° ,¥hM o½p º°B	®§
¤Bñ½jAn »«±TñTwB« nj ÀTL« voB nj ³‾B{ ¥~	« »T	w °º°B	®§

/(160|,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /j±{»«²kµBz« oTz¼M
xpn° S´] nBª¼M ,¤Bñ½jAn »«±TñTwB« »eAo] pA kíM (W§A -133
B´{pn° ½Avkµ ³A k®¼M»« xp±«CÀTL« Sªw �‾B{ ° °pBM ,Swj
o‾°oÇM) /SwA ÀTLÇ« SªÇw �‾B{ ³M ¥«BA RBAoe �®«Aj ¬k‾Ajo£pBM

/(178| ,2004 ,¥X« k¼§±U
SwA p̈¿ºo¼¢¼Q S½q½° nBM 1 ²B« 3 oµ ,¤Bw 2Rk« ³M Ç J Ç134
o‾°oM) jo¼£»« ¨B\‾A S½q½° nBM 1 ²B« 6 oµ ,¤Bw 5 BU ¬C ¤BL‾j ³M °

/(183| ,2004 ,¥X« k¼§±U
(jnA±« ³ªµ) j Ç135

TÇ{AjoÇM) »«±TñPÇ«¿ :pA k®UnBLÇî ¬BTvQ »eAo] fA±‾A Ç Z Ç136
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BÇ½ ¤BT®ªÇ¢w »«±TñTwBÇ« ,(©§BÇw S�BM pA ºA³¼{Be ²°ÀíM n±«±U
,(¥hMoÇ½p º°B	®§ ºBµ²k^î + ¬BTvQ éMn T{AjoM) »«±TñT‾AnjA±A@
»«±TñTwB« ,(¬C º°nSw±Q ° ¬BTvQ T{AjoM) ²jBw »«±TñTwB«
ºBµ²k^Çî + ¬BTÇvQ S�BÇM ¨BªÇU TÇ{AjoÇM) ²k{ ¥½kíU ¤Bñ½jAn
³¦HÇî + ¬BTÇvQ T{AjoM) »«±TñTwB« ¤Bñ½jAn ° (¥hMo½p º°B	®§
o‾°oM) /(Sw±Q + ¥hMo½p º°B	®§ jkE +ða±A °ònqM u¼§An±TñQ

/(162| ,2004 ,¥X« k¼§±U
,SwA ²k{ ¤Bñ½jAn »«±TñTwB« ³A ºnBª¼M pA SL1Ao« nj (J -137
³M ÀTL« Swj pA Sj�Bd« ¥hM o½p º°B	®§ jkE¬joA ZnBi S¦î ³M
Sªw ³‾B{ ° °pBM ,Swj¤Bí�uPw °¤Bí�o¼E RBAoe ¨B\‾A n±j®«
| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»«f°o{ ¤°ASîBw 24 nj ÀTL«

/(177
j±]° ¬BTvQ ¬BBow nj ¬BTvQ -°oî B½ ²pAk‾A nj y½Aq�A (j -138
ºBµ²n°j ³^MBw B½ ºo¼iBU »¢vÄB½ ²pAk‾A ³M tnj°p »£kîB1 /jnAj
ºBµ²j±U /SwAð¼Tv¼A°oL¼� ºnBª¼M pA »{B‾ ºnAm£ðªhU ¬°kM
RBÇ1°AK¦EA ,k®Tvµ S	w ,¬BTvQ ð¼Tv¼A°oL¼� ºnBª¼M pA »{B‾
²pAkÇ‾A »£kîBÇ1 ºq½o‾±Çi pA ¥L1 ° k®Tvµ »]nBi »‾B1±� éMn ÇÇnj14³�oÇB °j ºA³®Ç½C o½±~U nj B´‾C SwA ñª« /kMB½»«y½Aq�A ¬B{
SAoe ° j±{»«}hz« ¬B{²j°kd«»M±hMð¼P¼U n±oM °k‾±{

(RN-2005) /k‾nAj ³‾AjApC
¬B‾p o½Bw pA oTz¼M oMAoM 3-4 ,jnAj ¬AkªhU ov‾BA ³A »‾p Ç j Ç139
nj oTz¼ÇM q¼Ç‾ ¬BTÇvQ ov‾BA BM ¬B‾p ° jnAj An ¬BTvQ ov‾BA ¤BªTeA
| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k‾nAj nAo1 ¬AkªhU ov‾BA ooiçoí«

/(122
157| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM (j -140

SwAð¼T‾r ºnBª¼M ð½¬BTvQ ¬BBow ³A j±{»«n±~U (Z -141
50 pA ¥LÇ1 B´Ç‾C nj ¬BTÇvQ ¬BBoÇw ³ÇA »‾B‾p pA kænj 80 j°ke °
BÇM sLUoÇ« ð¼T‾r ¾q]ð½ ºAnAj SwA ²k{ ²jAj}¼hzU »¢§Bw

/(155| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®{BM»« ºnBª¼M
jB\Ç½A ¬BTÇvQ S�BM ºBµSªv1 ¨BªU nj ¬BTvQ ¬BBow (Z -142
Sªv1½oTz¼M ³A ¬BTvQ »]nBi »‾B1±�é�n nj GoXA@A »§° ,j±{»«
/(156|,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®A»« p°oM ,SwA qAoªT« S�BM
¬BBoÇw ©ÄÀî pA ¬BTvQ x±‾ »¢T�n°o� ° ¬BTvQ jnj (W§A -143
¬BTvQ °j pA »ñ½²pAk‾A o~Th« R°B	U /k®Tvµ oiC ¥eAo« nj ¬BTvQ
| ,2004 ,¥XÇ« k¼§±U o‾°oM) SwA é½B{ °ºjBî ºo«A ,ºo¢½j BM

/(156
oÇµ nj SwA ñªÇ« ¬BTÇvQ ¬BBoÇw Swj n°j pBTwBT« (J -144
69) ³½n ,(kænj 71) ¬A±hTwA ,gB^‾ ½oTí½B{ »§° ,kµj fn »«Ak‾A
,(kænj 49)¤B‾njC ,(kænj 51)K®] ²joQ ,(kænj 65) kLA ,(kænj
,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) /k®TÇvµ (kænj 20) qh« ° (kænj 30) Sw±Q

/(158| ,2004
¬BBoÇw j±Çî ooÇi ° º°B	Ç®§ jkÇE ºo¼Ç£nj ¼M ³oMAn (Z -145

:¬BTvQ
(%) ¬BBow j±îooi º°B	®§ jkE jAkíU

10 pA oTªA@ 0
12-30 1-3
30-35 4-9

50 pA oTz¼M 10 pA oTz¼M
(160| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM

162| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM (J-146
pA (u	®U ° °pBM ,³‾B{ ,Swj)xpn° ,»«±TñTwB« pA uQ (J-147
³®¼«p nj ¥ªî¤°A p°n pA k®a oµ /j±{»«f°o{ ¥ªî pA kíM ¨°j p°n
| ,2004 ,¥XÇ« k¼§±U o‾°oM) j±{»« ²jAjxp±«C nBª¼M ³M xpn°

/(177
:TMN ©Tv¼w \LBoM (J-148

³®¼Çw ³ÇM j°kdÇ« ° oTª¼T‾BÇw 2 pA oTªA Bµ²j±U oo1 :I ³¦eo«
/k®Tvµ

oTña±A Bµ²j±U B½ ,SwA oTª¼T‾Bw 5 pA oTªA Bµ²j±U ²oo1 :II ³¦eo«
/k®Tvµ xodT« ³A ¥hM o½p º°B	®§ jkEºo¼£nj BM k®Tvµ

,»îBíÇ{ (ºB´§°kÇ‾) Bµ³Ç‾Aj BÇM oU²joTÇv£ RBí½BÇl :III ³¦ÇeoÇÇ«
º°B	®§ jkE ºo¼£nj B½ ° n̈±U ,©ip ³®¼w ³v	1 ²nA±½j ³M »£k®Lva

²±1oU »¦iAj B½ ²±1oU -±�
k‾A²jAj Swj n°j pBTwBT« Bµn±«±U ¨BªU :IV ³¦eo«

/(159| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
149| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM (j -149
193| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM (Z -150

:Tanner ºk®M ³¦eo« oj‾ pA ¬BTvQ k{n ³¦eo« (J-151
ï±¦M pA ¥L1 ¬BTvQ S¼íl° :1 ³¦eo«

¬AoTÇij nj ï±¦M f°o{ S«Àî ¼§°A ° ¬BTvQ ¬jp ³‾A±] :2 ³¦eo«
j±{»«J±vd«

x±Ç‾ vAoÇBA nj oU²o¼ÇU ³§Bµ ° ¬BTvQ oTz¼M ¬k{ ònqM :3 ³¦eo«
¬BTvQ

³½±‾BY »£k«CoM ð½ ¬CvAoBA ³§Bµ °¬BTvQ x±‾ ³A »T1° :4 ³¦eo«
/k®®A»« jB\½A ¬BTvQ S�BM º°n

/SwA keA° »¢Tv]oM ð½ ¥¼ñzU °¬BTvQ k{n ³«AjA :5 ³¦eo«
k®‾BÇ« B«qÇ£@A ³í½Bl Rn±æ ³M ° »¢§Bw 45 pA kíM HL§BE (W§A -152
½A /kMB½»«xoTv£ ¬BTvQ S�BM ¥iAj BU ³A ²k{ ²k½j ¤±ÄnC º°n
³î±ª\Ç«) j±{»Ç« pBÇEC ºo¼{ ºnB\« ©Tv¼w pA ¬BTvQ ¬BBow

/(156| ,2004 ,o‾°oM R¿A±Ãw
°ºn±§BTv½oA k®‾B« º±¼¦A RÀñz« pA ºo¼¢z¼Q S´] (J-153
°nAj oÇ£@A /k{BM»Ç« pB¼Ç‾ jn±« JC ¬A±¼§ 8 BU 6 ³‾Ap°n ¡®w ¥¼ñzU
° ±¦Ç£ ©ip /k®MB½ j±L´M p°n k®a çoî nj »Tv½BM ©ÄÀî SwA oY±«
°nAj /j±Ç{xnAqÇ£ H^¼Ç1j »Tv½BM ³A SwA »L‾B] RAoYA ,¬Bµj ©ip
k½BMPABA k1B�JBT�C klð½ B«A j±{»« n±‾ ³M S¼wBve WîBM
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°nAj oÇYA é‾BÇ« kÇ‾A±U»Ç« PABA AoÇ½p jo¼Ç£ nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±ÇÇ«
(RN-2005) /j±{

¨±TÇAn º°n oM ¤C³®½oQ »«±TñUBTw°oQ nj »eAo] xoM (J -154
³M o£@A ³ASwA »	®« ö£ ºBµ©v¼‾B£nA º°Be»í¼LB n±oM ³A ,SwA
pA ²jB	TÇwA j±{S‾±	îKLw k‾A±U»« ,j°oM ¬kM »eA±‾ o½Bw ¥iAj
nj /k{BM»Ç« K^Çî ³M ±¦] pA ±zTv{ ¥«B{ KwB®« ð¼TPwC x°n
BÇU jnAj ¬B½±]jkÇ« Ç½A nj An ºoTz¼ÇM S¼wBÇve S{Ak´ÇM ¼«BU
BÇ½ TURP ¥XÇ« kÇ‾nAkÇ‾ »Ç]nBÇi »ÇeAoÇ] xoÇM ³ÇA »½B´ÇÇ‾C
»«±TñUBTw°oÇQ ¤Bñ½jAn B½ ð¼M±QAoQ±w ¥X« »ªñ{ºBµ¬±½qv‾A

(RN-2005) /k‾nAj
pA »Çñ½ (ºA³‾BÇî -±Ç�)ð¼M±ÇQAoQ±ÇÇw »«±TñUBTw°oÇÇQ Ç j Ç155
/k{BM»Ç« »ªñ{xoM \½oB pA RBTw°oQ ²kE T{AjoM ºBµx°n
/SwA oÇ¢½j ºBÇµx°n pA oTz¼ÇM ¬±i ¬jAj Swj pA x°n ½A nj
,¥XÇ« k¼§±U o‾°oM) SwA nA±{j »eAo] f±‾ ½A nj ºq½o‾±i ¤oT®A@

/(231| ,2004
Rn±~M ³A j±{ RBTw°oQ jnj KLw k‾A±U»« S¼UBTw°oQ (Z -156
jnj WîBÇM ³¼¦A ¡®w ð¼P¼U n±oM /j±{»«tBveA ³®½oQ »TeAnB‾
/j±{»Ç« ¨±TÇAn nBÇÇz� ° jnj WîBÇÇM k¼Ä°n±ªÇÇµ /j±{»ÇÇ« ±¦´ÇÇQ
³¼eBÇ‾ B½ ¢§ \ªî ,©ñ{ ¼ÄBQ jnj KLw k‾A±U»« u½p±½oT«°k‾C

1- sacrococcygeal

B\MBÇ‾ S�BÇM ¥dÇ« ³ÇM »¢TÇvM ³ÇA j±Ç{ (1)ºA³`§BLÇÇ‾j »]BÇÇi
(RN-2005) /jnAj

pBUB	v� k¼wA »«ow cow¬j±M¿BM Ç J Ç157
BÇ½ ³‾BXÇ« ¬joÇ£ SwA ñªÇ« ²k{ ³¼�°oUoP¼µ ºBµJ±§ Ç Z Ç158
}1BÇ‾ ³¼¦hÇU K]±Ç« ° ²joA j°kv« An ²AoMBz¼Q »UBTw°oQ Sªv1
/(209| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k‾±{ºnAnjAtBLTeA ° ³‾BX«

²kÇE TÇ{AjoÇM ,(Preneal ) ºA³®½oÇQ »«±TñUBTw°oÇQ Ç J Ç159
»‾B«px°n½A pA /k{BM»« ³®½oQ njxoM jB\½A \½oB pA RBTw°oQ
ºA³®½oQ x°n /k{BL‾ o½mQ¬Bñ«A Bµx°n o¢½j ³A j±{»« ²jB	TwA
³MlBÇ] º°o¼Ç‾ S´] nj rB‾nj /SwA ©¼^Tv« »ñ¼«±UB‾C x°nð½
¤BÇñ½jAn Rn±Çæ ³M ov‾BA ¬B«nj ºAoM |±~hM /SwA o½mQ¬Bñ«A

/(223| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) SwA k¼	«
¨°AkÇ« �±íÇ‾ pA SwA RnBLÇî (priapism) ©v¼QB½oÇÇQ (Z -160
S§C jnj ° »T	Çw ,»£nqÇM KLÇw ³ÇA »¦wB®ÇU S§C ¤oT®ÇA ¥MB1o¼E
¨°AkÇU /k{BM »1°oî B½ »L~îSwA ñª« ²k½kQ ½A S¦î /j±{»«
»m±íÇ‾R¿ÀTÇiA q¼Ç‾ ° ¬o¢‾BÇ£ ³ÇM o\®« SwA ñª« ©v¼QB½oQ

/(238| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»«ºkíM
�	Çe Çw TÇ�n ¿BÇM BM k§° ° jAp ºAoM ¬Ajo« »½B‾A±U (W§A -161
-B	ÇUA ±¼ÇUAoÇ‾rj RAo¼¼hÇU pBw»®Ç« ºBµ¤±M±ÇU nj ³ao£@A /jjo£»«
joñ¦ªî ¤Be ½A BM /kMB½»« ³«AjA ¬B®`ªµ ºpBw öPwA B«A ,kT�A»«
/kMB½»Ç«yµBÇA »¦wB®U S§C �±í‾ S¼¦MB1 ° »v®] ºro‾A ,»v®]

/(200| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
ºnAnjA ºnB\Ç« S‾±	Çî ³ÇA j±{»Ç« ³¼æ±ÇU nBª¼M ³M (W§A -162

oÇM ²°ÀÇî /kwB®zM An j±îºBµ³‾Bz‾ k½BM °A ° k®A j±îSwA ñª«
yµBÇA ¥«BÇ{ SwA ñªÇ« «qÇ« S¼UBTw°oÇQ ºAoÇM ¬B«nj ,½A
»v®]SMnB^« \½oBpA ,¤Aq‾A ¬B«p nj »UBTw°oQ RBd{oU tBLTeA

/(2å5| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k{BM oTz¼M
»¦wB®ÇU S§C Sw±ÇQ ¬C nj ³A SwA ºnBª¼M u½p±ª¼� (W§A -163
K^îS§C x±‾ º°n pA An ¬C¬k¼zA BM ¬A±U»ª‾ ° ²k{ éª] °S	w
oÇ£@A /k{BM ¨jA ° JB´T§A oYA nj B½ ºjApnjB« SwA ñª« ¬C S¦î /jp
éªÇ] ¬C nj S§C »í¼LÇB RBd{oÇU ,j±Çz‾ q¼ªÇU t±ÇQ ²oQ Sw±Q
p°oL¼Ç� ° »£k®LÇva ³M o\®« S½B´‾ nj °JB´T§A K]±« ° jjo£»«

/(237| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /j±{»«
,k®A»« jB\½A An A±§Bv§A° oYA ³A »½BµS¼§Bí� pA k½BM nBª¼M (W§A Ç164
¾B¼{A ¬joA k®¦M °ZAq« SMB]A ¨B¢®µ nj ¬jp n°p ¥X«) k½Bª‾ JB®T]A
ºn±UBªÇµ °ºkÇ½n° nBÇz�y½AqÇ�A K]±Ç« nBÇA ½A Ao½p ,(¼¢®w

/(230| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»«
¬jo£ vBæ RÀHî ,ð½ro‾njC Ç B	§C ºBµ²k®®A x±¦M (W§A -165
nAoÇñU) ºnAnjA ©ÄÀÇî Ç½AoMB®M ,k®½Bª‾»« ¥{ An RBTw°oQ ° ³‾BX«
nj BPH (nAnjA éÇ�j nj o¼iBÇU ,nAnjA éÇ�j nj S½n±� tBveA ,nAnjA
²pAkÇ‾A º°n BÇµ°nAj Ç½A /kMB½»Ç«yµBÇA ¬B½±]jkÇ« pA ºnB¼ÇÇvM
ºo¼YBÇU ³¼¦ÇA joñ¦ªî B½ ¬°oTw±TvU ©v¼§±MBT« B½ k¼§±U ,RBTw°oQ

/(210| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k‾nAk‾
¤±ÃÇv« nBTwoÇQ ³ÇM An ºA³½BÇQ RBîÀBA »Tv½BM nBTwoQ (Z -166
³ÇM ÀTLÇ« º±]jk« nj ¨°k‾BA oU»TA ð½ »Tv½BL‾ Ao½p kµj fÀBA
nAo1 ²jB	TwA jn±« »¦wB®U S§C ¡‾n o¼¼hU B½ n̈±U ,xAoi ,ð½odU
kÇ‾A±U»Ç« ¬k‾B`¼Q Ao½p j±{ ²jAj _¼Q »Tv½BL‾ ¨°k‾BA oU»TA /jo¼£@
B½ j±{ ©ñd«Kva nA±‾ BM »Tv½BM ¬C /k½Bª‾ j°kv« An nAnjA ¬B½o]
¼®`ªµ ° SwA vBoí‾A ¥MB1 ³A SwA Kva nA±‾ pA oT´M velcro
³¦æB� oTª¼T‾Bw 2.5 k½BM ¬C /k½Bª‾W1±T« An ¬±i¬B½o] k‾A±U»ª‾
pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ²k®Çµj gBLÇUnA ³§±§ ° »¦wB®ÇU S§C x±Ç‾ ¼ÇM
/kµkM An nAnjA ¥«BA ³¼¦hU ²pB]A ° k{BM ³T{Aj »¦wB®U S§C ð½odU

©ÇµAoÇ� An ¬±Ç½n°AS´Ç] ¤Bí�o¼ÇE »®ªÇ½A ¼§±M±¦Ç£ B«B£ (j -167
nBÇñM »½B½oTÇA@BM S¼An°A ¬B«nj nj ð¼U±¼M»T‾C BM ¬B«nj /k½Bª‾»«
RBÇ«AkÇ1A ¬A±®íÇM ¨±U°oÇñwA ²k®®A S½Bªe ° g½ pA ²jB	TwA /j°n»«
| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k‾°n»« nBñM S¼An°A ¬B«nj nj »TeAn

/(231
BÇM BÇ«A k{BÇM o½mQSz£oÇM k‾A±U»« »«±TApA° ºB´{°n (W§A -168
±]jk« ,SwA o¼hT« S¼^�±« ³ñ®½A S¦íM /S¼^�±« pA »U°B	T« RB]nj
³]±U ³A SwA pB¼‾ °k{BM ³T{Aj ºo½mQSz£oM ³M ¬B®¼ªBA k‾A±U»ª‾
S´Ç] ©¼ª~U ¨B¢®µ S1±« ºpBw ©¼^î x°nð½ »«±TApA° j±{
»‾B«p BU ,k‾B«»« n°nBMB‾ ±]jk« ,»«±TApA° pA kíM ,k{BM»« ¬C ¨B\‾A
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p±®Çµ öPwA ,kT�A»« -B	UA ½A ³A »‾B«p /j±{»« ²o¼il öPwA ³A@
/j±{»«Jm]¬kMsw±U ° j±{»ª‾»®« é½B« jnA° B«A j±{»«k¼§±U

/(236| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
,RBd{oÇU TÇ{AjoM S´] ³¼eB‾ KwB®« ¬j±ª‾ q¼ªU (W§A -169
nj B´TÇwj Tv{ /SwA ºjApnjB«o¼E u½p±ª¼� pA ²s½° ºo¼¢z¼Q
S´Ç] ³H¼M »½B«pCj±i ° SwA ©´« S‾±	îxoTv£ pA ºo¼¢z¼Q
»í¼LB ¤Aq‾A /jnAjS¼ªµA ³H¼M ¬BBow ¬B«nj °tnj°p}¼hzU
oÇM ºo¼YBU ¬C B«A ,kµjyµBA An «q« S¼UBTw°oQ ©ÄÀî k‾A±U»«

/(237| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /jnAk‾u½p±ª¼� S�oz¼Q
An ±]jk« nj ³½±‾BY n±«±U ooi ,³H¼M »ª¼ikM ³^MBw j±]° (Z -170
¬B«nj °tnj°p}¼hzU ²pB]A ³H¼M »½B«pCj±i /kµj»«y½Aq�A
SzQ º°B	Ç®§ jkÇE S´] »QAoU±½jAn /SwA »æB~TiA ° kµj»« An
An pBTwBT« ³A »‾B½±]jk« S´] »‾B«nj »ª¼{ /j°n»« nBñM ¬A±T½oQ
¬°oTw±TvU Á±ªí« /j±{»«³�BlA »QAoU±½jAn pA kíM k®µj»« ¬Bz‾
k¼§±ÇU ¥«BA n±oM ¬±«n±µ Á±ªí« ÀTL« o¼E ³H¼M Ao½p Sv¼‾ p̈¿

/(235| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /k½Bª‾»«
ºB«±®¼ªÇw o¼E »ª¼ikM nj ,¬BBow o¢‾Bz‾ ð½AFP (Z -171
¬C¬Aq¼« ,j±{»« ³T{AjoM n±«±U ³ñ®½A pA kíM /kMB½»«y½Aq�A ³H¼M
¬C o¢‾B½Bª‾ ³H¼M T{AjoM pA kíM nAk½BQ y½Aq�A /kMB½yµBA »Tv½BM
³ÇA jnAj j±Ç]°ºA³H¼M pA ZnBi ºBµB] pA »HíM nj n±«±U ³A SwA
pA kíÇMAFPyµBÇA \½oÇB pA ¬BBoÇw j±Çî /SwA ²kÇ{ ³T{AjoM
f°o{ k½k] n±«±Uð½ ,y½Aq�A ¤BL‾kM ³A j±{»«}hz« »eAo]
¬Aq¼Ç« BÇ½ ºn°nBÇM BÇM ³oÇMAn nj AFP ¬Aq¼Ç« /SwA ²joÇA k{n ³M

/(234| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /Sv¼‾ ¬°oTw±TvU
f±�kÇ« éÇ�j S´Ç] ¬jp n°p »«±TñUBTw°oÇÇQ pA kíÇÇM (W§A -172
ºBµ³ÇñU BÇ½ ¬±iða±A ºBµ³Th§ /j±{ºq½o‾±i KLw k‾A±U»«
¨Bªe /k½Bª‾»« n±Lî nAnjA pA »eAo] ¥ªî pA kíM ³T	µ 2Á±ªí«S�BM
Ç¢§ »‾±Çi -°oÇî ¬kÇ{ jBÇz£ KLÇw B´Ç‾C Ao½p j±{»« é®« ¬A°
³T�oÇ£ oÇw pA ð{qÇQ »½Bª®ÇµAn tBÇwAoM BµS¼§Bí� o½Bw /j±{»«
f±®ªÇ« ³T	Çµ 3 RkªÇM »£k®Ç‾An ° »v®] SMnB^« Á±ªí« /j±{»«
f±®ªÇ« ³T	Çµ 6 RkªÇM nBÇA ³ÇM Tz£oM °xpn° Á±ªí« /k{BM»«

/k{BM»«
²jp Ao\Ç« jAkÇv‾A tkÇe nAnjA éÇ�j ¨B¢®µ ³M »Thw nj (Z -173
³Ç]nj 38.3) S½B´‾nBÇ� ³Ç]nj 101 pA y¼M RnAoe ³]nj /j±{»«
/j±{»Ç« ²jp S‾±	ÇîtkÇe AoÇ½p j±{xnAq£ »Tv½BM (jAo¢¼T‾Bw
° B´µBÇ« ºAoÇM nBjTÇ‾A jn±Ç« ³\¼TÇ‾ ð½ »®Ç« é½BÇ« nj ¬±i j±]°
2005) /k{BM»« nBjT‾A jn±« Bµ³T	µ RkªM ¤Aq‾A ¨B¢®µ ³M »TeAnB‾

(RN
nj ¬±Çi j±Ç]° ,¨±TAn \½oB pA RBTw°oQ »vQ±¼M pA kíM (Z -174
f±�kÇ« nj ¬±Çi ³ñ®Ç½A S¦íM /j°n»« nBjT‾A p°n k®a RkªM f±�k«

o£@A /Sv¼‾ p̈¿ ±]jk« ³®½Bí« B½ f±�k«y½B«pC ,SwA nBjT‾A jn±«
/j±{»«q½±\U f±�k«ºBµ²k®®A ö‾ jnAj Sw±L½ pA S½Bñ{ ±]jk«
BÇ«A j±Ç{ ºq½o‾±Çi ³ÇM o\®« k‾A±U»« f±�k« é�j ¨B¢®µ ¬jp n°p

(RN 2005) /k®Tv¼‾ p̈¿ Bµ¼¦« H«±ªî
»§° j±{»Ç« ³¼æ±U »¢®zU é�n ke nj RBí½B« vo~« (J -175
k½BÇM nAnjA nj °nAj oY±« cow ¬±a ,Sv¼‾ p̈¿ ke pA y¼M vo~«

/(209| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{�	e
B½ ³‾BX« ¬jo£SwA ñª«RBTw°oQ ²k{ònqM ºBµK§ (W§A -176
BÇ½ ³‾BXÇ« ¥«BÇA@BÇ‾ ³¼¦hÇU WîBM ,²joA j°kv« An »UBTw°oQ ºAo\«
° ³‾BXÇ« ¥«BÇA@BÇ‾ ³¼¦hÇU WîBÇM ,²joÇA j°kv« An »UBTw°oQ ºAo\«
° (oUn±½°nk¼µ) K§Be »\½nkU fBvUA ,³\¼T‾ nj /k‾±{ nAnjA tBLTeA
ñªÇ« nAnjA j±ÇAn oYA nj k«Cy¼Q SwA ñª« (p°o	‾°nk¼µ) ³¼¦A@
nj nAnjA ºnAk^Ç« Ao½p ,k‾±{ jB\½A ºnAnjA ²B¢Twj ºBµS‾±	îSwA
ºAoÇM SzA s¼dÇ« ð½ ¬A±®Çî ³M ³A k‾B«»« »1BM ºnAnjA ²B¢Twj
/(209| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®A»« ¥ªî BµJ°oñ¼« k{n

»æB~TÇiA ¬r »TÇÇ‾C ,»X®ÇÇi pBÃU°oÇÇQ ½oÇÇw ,PSA (j -177
°»í¼LÇB ºnB\Ç« »z{±ÇQ º¿±¦Çw ³¦¼Çw° ³M ³A SwA RBTw°oQ
/j±{»Ç« ³ThÇ½n ²kÇE ºAo\Ç« ³ÇM ° k¼§±ÇU RBTw°oQ ð¼TwÀQ±Ã‾
/SwA KwB®T« RBTw°oQ S�BM ©\e BM ¬±i nj PSASj¦E ¬Aq¼«
»§° /SwA RBTw°oÇQ S�BÇM j±]° ²k®µk‾Bz‾ PSA ¬Aq¼« k®a oµ
n±B³MPSAºo¼£@²pAk‾A /kµj»ª‾¬Bz‾ An »ª¼ikM °¬BBow H«Aq§A
»½BwB®Ç{ ºAoÇM ° ¬BÇ«nj ³ÇM ¬AnBª¼ÇM gwBÇQ »wnoÇM ºAoM ¼U°n
jo¼Ç£ nAoÇ1 ²jB	TwA jn±« RBTw°oQ ¬BBow tnj°p j±î ° S�oz¼Q

/(213| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
(Transurethral reaction of the prostate) (j -178
x°n ½oTí½BÇ{ ,Ao\« \½oB pA RBTw°oQ ¬joA ZnBi B½ TURP
nAqMA /j±{»«¨B\‾A »Q±ñw°k‾C\½oB pA ³ASwA RBTw°oQ T{AjoM
³ÇM nAnjA ºAo\Ç« \½oB pA Hª¼^Tv« ,k½j ²k®®A ©µAo� nAqMA ° »eAo]
³Ax°n½A /j±{»«jnA° ,SwA ²kµBz«¥MB1 Hª¼^Tv« ³ARBTw°oQ
R°B	TÇ« ºBÇµ²pAkÇ‾A BÇM »½Bµ²kE ºAoM ,jnAk‾ »eAo] xoM ³M pB¼‾
B´‾C RBTw°oQ ²kE ³ñ¼‾AnBª¼M ºAoM ,jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±« k‾A±U»«
j±{»« ¨B\‾A ,SwAx@B‾ooi ¬Bz½AoM »eAo] ¥ªî B½ SwAða±A@

/(221| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM)
¥ªÇî pA kíÇM ³¦æB�ÀÇM RAooÇi pA x±Ç{ ° ºq½o‾±i (W§A -179
ooÇi RBTw°oQ ©¼i x±i ºpÀQoP¼µ nj /k®Tvµ »«±TñUBTw°oQ
»‾A°Ao� »‾±i -°oîºAnAj k{ònqM RBTw°oQ ²kE Ao½p SwA oTz¼M
Á±ªíÇ« »ÇeAoÇ] pA kíÇM SîBÇw 24 BÇU »]°oi ¬B½o]¡‾n /SwA
oUÇ{°n ° oÇU¡‾n ©ÇA [½nkÇU ³ÇM °SwA q«oÇ1 ³ÇM ¥½B« »Un±æ
jB½p ºBµ³Th§ ° oTz¼M »£k®Lva BM {°n q«o1 ºq½o‾±i /j±{»«
»£oÇioÇw ºq½o‾±i /SwA »£oiow ºq½o‾±i ²k®µk‾Bz‾ Á±ªí«
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| ,2004 ,¥XÇ« k¼§±ÇU o‾°oÇM) jnAj pB¼‾ »eAo] ³¦iAk« ³M Á±ªí«
/(227

j±{»« ³¼æ±U SwA ²joA »«±TñUBTw°oQ ³A ºnBª¼M ³M (W§A -180
vo~Ç« RBí½BÇ« »�BÇA ¬Aq¼Ç« ³M ¬±¼wBUAnk¼µj pA ºo¼¢z¼Q ºAoM
jAkÇv‾A K]±Ç« ° ²joÇA oTz¼ÇM An ³TÇh§ jB\½A ¤BªTeA »MC ©A ,k®A@

/(231| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) j±{»« nAnjA ¬B½o]
³v¼ÇA ºBµkÇ½n° ³ñLÇ{ ºjBîo¼ÇE fBÇvUA ,¥w±ñ½nA° (W§A -181
º¿BM Sªv1-°oî nj ¬¿Bv£nqM nj Á±ªí«¥w±ñ½nA°SwA ³H¼M
»ª¼^Çî ,¥w±Çñ½nA° ,¬AjoÇ« pA »HíM nj /j±{»« jB\½A Oa ³H¼M

/(236 ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) /SwA ³T{Aj gBLUnA
/(234| ,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) (Z -182

vÀEnjºoL¼� ºBµx@ÀQ jB\½A¥«B{»‾°o¼Q ºnBª¼M (W§A -183
²kµBz« ¥MB1 S§C ¬j±M¥{ ¨B¢®µ Bµx@ÀQ ½A SwA ºnBE ¨Bv]A

SwA ñª« ³A k‾±{»« S§C ºB®d‾A K]±« �±í‾S§Benj /k®Tv¼‾
»‾°o¼Q ºnBª¼M /k®A ñª« o¼E B½ ¥ñz« An SMnB^« ° k{BM x@B‾jnj
ñªÇ« BÇµx@ÀQ k®a oµ /j±{»« ²k½j v« ° ¤Bv‾B¼« ¬Ajo« nj
¬joÇA ZnBÇi SwA ñªÇ« »§° ,k‾±{ ða±A ¬B«pS{m£ BM SwA
,2004 ,¥X« k¼§±U o‾°oM) k®A Ak¼Q Rn°ol»eAo] ³¦¼w° ³M Bµx@ÀQ

/(239|
KLÇw ³A SwA ¤oT®A ¥MB1o¼E ° »ªÄAj �±í‾ ,©v¼QB½oQ (J -184
¥¦Çî oÇYA nj S§BÇe ½A /j±{x@B‾jnj ° Shw ,ònqM S§C j±{»«
¬B«nj /SwA ºr±§°nAu‾Arn°A ð½ ,j±{»« jB\½A »L~î B½ »1°oî
j±LªÇA pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM ºnBÇE ©Çv] ºkÇ½n° ³¼¦hÇU j±L´M ¬C
o‾°oÇM) (SwA »v®Ç] »Ç‾A±UB‾) u‾B‾±Pª½A ° p°oL¼� ,»T�BM ¬s¼vA@A

/(238| ,2004 ,¥X« k¼§±U

éMB®«
/1384 ,»ª§Bw :¬Ao´U /»½B\«³^½kæ °ºk¼íw kMBî À½r /¬BTvQ °¥X«k¼§±UºB´½nBª¼MºnBTwoQ ,»]k‾AkM ,o¼M °t¬Ap±w ,nqT¦ªwA -1

/1384 ,y‾Aj n±‾ :¬Ao´U /¬AnBñªµ °»doMA Bln k¼ªe k¼w /»½B«B« °¬B‾p ºB´½nBª¼M ³æÀi ,qª¼] ,RBñwA ° k½±½j ,Vn±	‾j -2
/1382¬BL¦£ :¬Ao´U ,¬AnBñªµ °»‾B´] »lB1 ¨Ao´M /o®Tv¼A ¬B‾p S{Ak´M ° B´½nBª¼M ¤±æA /¬AnBñªµ ° ,¬B½An ,»]W®A -3

/1382ºozM :¬Ao´U ,2 »¦iAj »eAo] ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj /¬AnBñªµ ° Blnkªd« ,ºo¢vî -4
/1385 ,y‾Aj n±‾ :¬Ao´U /»½B«B«é«B]³«B®wnj /pB®eo� ,»ªwB1 ° jAjo´« ,»eÀæ-5

/1383 ,B{BQ oz‾ qAo« :¬Ao´U /»½B«B« °¬Bª½Ap ,¬B‾p /»¦î ,B{BQ ²jApoLA@A -6
/1381 ,é¼�n ³z½k‾A :¬Ao´U /ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj /»¦îkªeA»MB1±‾ ,ºkwA -7



?j±{»« ³¼¦< ¤°o«±¦£ jnA° ¬±iòn ¨Ak<Nw±U -1
³¼¦A òoµB¼w Ç j ¬AoMA° ¤±½oUnC Ç Z ¬An°C ¤±½oUnC Ç J ³¼¦A òoiow ÇW§A

?k{BM»« $±‾ ³a pA º±¼¦< ¤±M±U njc{oU ° jk\«Jm]ºBµk®½CoE K¦vA -2
Z °Jjn±« Ç j nBzT‾A Ç Z qªwA Ç J ¤Bí� ¤B^T‾A Ç W§A

?j±{Jm] Gjk\«º±¼¦< ¤±M±U pA ¬C»«BªU BU k{BM »Tv½BM nAk*« ³a ¬±i öw nj j±]±« q<±¦£ nAk*« -3
oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 150 pA oTªA ÇJ oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 200 pA oTªA ÇW§A
oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 180 pA oTªA Ç j oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 110 pA oTªA Ç Z

?k{BM»« ³a »§±¦w ¥iAj ¬±½ ½oT‾A°AoE -4
Mg Ç j K Ç Z Na Ç J Ca ÇW§A

?k{BM»« ³a ³¼¦< »½BwnB‾ oYA ½oT<@B‾oJi -5
©¼wBTQ tBLTeA Ç j ©½q¼®« tBLTeA Ç Z ©¼v¦A tBLTeA Ç J ©½kwtBLTeA ÇW§A

?k{BM»« nk*a nAnjA »í¼Ll |±~h« ¬p° -6
1.010-1.001 Ç j 1.025-1.010 Ç Z 1.020-1.0020 ÇJ 10.050-1.005 ÇW§A

?k{BM»« ³a ³¼¦< »íEj nB< »MB½pnA ºAoM ¬±«pC ½oT§°AkT« -7
nAnjA �½q\U ¬±«pC Ç j ¼®¼UA²oA ¬±«pC Ç Z º±¼¦A Sj¦E¬±«pC Ç J º±¼¦Ay½¿BQ ÇW§A

?k{BM»« nk*a �§BM joE nj»§°o«±¦£ ¬±¼wAoT¦¼E »í¼Ll Sîow -8
³^¼1j nj oT¼§ »¦¼« 120-160 ÇJ ³^¼1j nj oT¼§ »¦¼« 80-100 ÇW§A
³^¼1j nj oT¼§ »¦¼« 120-140 Ç j ³^¼1j nj oT¼§ »¦¼« 100-120 Ç Z

?j±{»« jB\½A ºnAnjA ©Tv¼w nj»UAo¼¼ZU ³a ,k‾±zM éJ-ºnAnjA ²B¢Twj ³M qZ« pA »îBh‾ ºB´µAn o£@A -9
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k‾°n»« ¼M pA »MBUpBM ¤oT®A °¬joA nAnjA ºjAnA ¤oT®A ÇW§A
k‾B«»« »1BM »MBUpBM ¤oT®A »§° j°n»«¼M pA ¬joA nAnjA ºjAnA ¤oT®A Ç J

j°n»«¼M pA »MBUpBM ¤oT®A »§° jnAj j±]°¬joA nAnjA ºjAnA ¤oT®A Ç Z
j±{»«svL®« Â«BA nAnjA sw±U ³‾BX« Ç j

?k{BM»« nk*a »í¼Ll n±JM ¤Bv‾B¼« ¼Z§BM ³‾BX« nj ²k‾B« »-BM nAnjA nAk*« -10
oT¼§ »¦¼« 50 pA oTªA Ç j oT¼§ »¦¼« 20 pA oTªA Ç Z oT¼§ »¦¼« 60 pA oTªA ÇJ oT¼§ »¦¼« 30 pA oTªA ÇW§A

?k½C»ª‾ j±]° ³M o½pN½Ao{ pA ð¼«Ak< nj ¼‾n c{oUy½AqEA -11
¬±i©¼wBTQ yµBA Ç j ¬±i©½kwyµBA Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ ¬±i©\eyµBA ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< º±¼¦< ºBµºnBª¼M }iB{ ½oUtBve °½oU»æB~TiA -12
öw ¼®¼UA²oA ¬±«pC Ç j ¼®¼UA²oA y½¿BQ Ç Z ²n°Ay½¿BQ Ç J ¼§±®½A y½¿BQ ÇW§A

?SwA ¨Ak< nAnjA �¼¦ZU ºAoM ³¼¦< »½B‾A±U nB¼í« -13
BUN Ç j cr Ç Z »§B¢a ÇJ ³T¼§¿±ªwA ÇW§A

?k{BM»« B®í« ³a ³M enuresis -14
JA±i¨B¢®µ nj ºjAnAo¼E ¬joA nAnjA Ç J »‾B´£@B‾ ¬jp n°pS¦î ³M nAnjA J°B®T« Sz‾ ÇW§A

nAnjA ¬joA f°o{ nj ¤Bñ{A °S¦î¬°kM o¼iBU Ç j K{ ¨B¢®µ nj jB½p ¬joA nAnjA Ç Z
?k{BM»« º±¼¦< éEj »½B‾A±U }iB{ ¥½l ºB´‾±«pC pA ð¼«Ak< -15

¬r°nk‾C ¼®¼UA²oA y½¿BQ Ç j º±¼¦A Sj¦E¬±«pC Ç Z öw ¼®¼UA²oA ¬±«pC Ç J ¬±i¶n°A RpA ¬±«pC ÇW§A
?k‾±{»« 4½oíU ³‾±¢a K¼UoU ³M ºn±‾C °ºn±¢¼§°A -16

SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 30 pA oTªA ºnAnjA ²j ¬°oM ,SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 300 BU 100 ¤jBí« ºnAnjA ²j ¬°oM ÇW§A
SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 30 pA oTªA ºnAnjA ²j ¬°oM ,SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 350 BU 150 ¤jBí« ºnAnjA ²j ¬°oM Ç J
SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 50 pA oTªA ºnAnjA ²j ¬°oM ,SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 400 BU 200 ¤jBí« ºnAnjA ²j ¬°oM Ç Z
SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 50 pA oTªA ºnAnjA ²j ¬°oM ,SîBw 24 nj oT¼§ »¦¼« 500 BU 100 ¤jBí« ºnAnjA ²j ¬°oM Ç j

?j±{»« »*¦U ³¼¦< ºAoM @̀B‾oJi ºA³‾Bz‾ ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -17
ºn±®¼ÃU°oQ Ç j ºn±aBªµ Ç Z ºn°A »¦Q Ç J ºn±¢¼§°A ÇW§A

excretory urography ¬±Ç«pC ºAoÇM nBª¼M ¬jo< ²jB«C S´] ºnBTwoQ RB«Ak-A jn±« nj ¥½l RAnBLî pA ð¼«Ak< -18
?k{BM»« c¼dæ

Bµºro§C oj‾ pA nBª¼M �^MBw »wnoM ÇW§A
©¼µj»« ¥´v« nBª¼M ³M ¬±«pC pA ¥L1 K{ ÇJ

k{BM toTwj nj »Tv½BM ¬±«pC ¨B\‾A ¨B¢®µ ³M »«±Tw±ÃA@AoU °¬s¼vA@A ,½o	‾ »QA Ç Z
-±�jnA±« �ªµ Ç j

?jo¼£»« Rn±æ <º±¼¦< ºBµ³§±§ ¤BTv½j> Sªv- nj oTz¼M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< jk\«Jm] -19
JC Ç j o¦A Ç Z qA±¦£ Ç J ©½kw ÇW§A

¨B\‾A pA kíM ,SwA ³TEo£ ¨B\‾A »Q±ñw±Tv¼w º°S´] ,k{BM»« RBTw°oQ »E°oUoP¼µ ³M ÀTL« »½Ben ºB-C -20
?jo¼£ nAo- ³]±U jn±« nBTwoQ Nw±U S-j ³M »Tv½BM ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< »Q±ñw±Tv¼w

nAnjA é�j nj S½n±� Ç j nAnjAxp±w Ç Z nAnjAtBLTeA Ç J nAnjA nAoñU ÇW§A
?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ ³¼¦< pA »‾p±w »vQ±¼M pA kíM -21

sim's Ç j lateral Ç Z supine Ç J prone ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ ³¼¦< »EAo£±½s‾C ¨B\‾A pA kíM ¥½l ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -22

©¼®*»« ¤oT®* An »8¼d« ºBµèL‾ Ç J ©¼®*»« »wnoM ¨±UBªµy½Ak¼Q ° n̈±U o~‾ pA An r½nqU ¥d« ÇU§A
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nBª¼M Swj °j oµ pA ¬±i nBz� T�o£ Ç j ©¼®*»«²jB<TwAr½nqU ¥d« nj ð®itoPª* pA ¨jA ¬jo* ©* ºAoM Ç Z
?k{BM»« ³a ³¼¦< pA »‾p±w »vQ±¼M ¨B\‾A pA kíM ºnBTwoQ ³]±U ½oTª´« -23

S½oA±UBªµ °¼M±¦£±ªµ nAk^« »wnoM Ç J oT¼§ »¦¼« 3000 ke nj Á±ªí« ³‾Ap°n RBí½B« q½±\U ÇW§A
¼¢®w ºB´{pn° °S¼§BíT ¨B\‾A pA ºnAjj±i S´] nBª¼M ³M ³¼æ±U Ç j ºq½o‾±i ¤oT®A Ç Z

?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ ³¼¦< pA »vQ±¼M pA kíM -24
SIMs Ç j LATERAL Ç Z SUPINE Ç J PRONE ÇW§A

?k®<»« ©µAoEGFR»MB½pnA ºAoM An[½BT‾ ½oT´M o½p RBz½B«pC pA ð¼«Ak< -25
KUB, IVP Ç j CR, BUN Ç Z HCT, HB Ç J U/C, U/A ÇW§A

?k{BM»« ³a ³¼¦< »EAo£±½s‾C pA ¥L- ºnBTwoQ RB«Ak-A ½oTª´« pA -26
J±iònð½T�o£ ÇJ nBª¼M ºBµ²j°n ³¼¦hU ÇW§A

B´«Ak‾A ©´« ºBµèL‾ ºnAm£ S«Àî Ç j nBª¼M T{Ak´¢‾ NPO Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak<KUB ¨B\‾A pA ¥L- p̈¿»£jB«C -27

¬±«pC pA ¥L1 ³¼	~U ÇJ ¬±«pC p°n cLæ pA AmE °RBí½B«vo~« S¼î±®ª« ÇW§A
k{BM»ª‾ p̈¿ »æBi»£jB«C Á±ªí« Ç j ¬±«pC pA ¥L1yhL«AnC ¬jAj Ç Z

?j±{ ³TX£ ð{qQ ³M ³<SwA oTª´« o½p RBîÀlA pA ð¼«Ak< ,³¼¦< »vQ±¼M pA ¥L- -28
SwA ²joA xnj An nBA ¨B\‾Ax°n±]jk« - J SwA ²joA ¾BH«A An ³«B‾ S½Bln ±]jk« -W§A

jnAj »í¼LB ºnAnjA é�j ±]jk« - Z
(NSAIDs) jnAj»«S�B½nj ºk¼Ä°oTwAo¼E JB´T§A klºBµ°nAj B½ ½o¼PwC ©j®« n±oM ±]jk« - j

Ç½A nBTwoÇQ ð½ ¬A±®Çî ³ÇM Bª{ o�‾ ³M ²k{ ²kµBz« Ecoli»‾±§±< nAqµ jBTzµ jAkíU »ª‾Bi nAnjA Sz< nj -29
?SwA o½p jnA±«pA ð¼«Ak< o¢‾Bz‾ y½B«pC

y½B«pC ¬j±M ²BLT{A Ç j x±ñz«ºnAnjA S‾±	î Ç Z ºnAnjA S‾±	î j±]° ¨kî ÇJ k½k{ºnAnjA S‾±	î ÇW§A
?k{BM»« »í¼Llo¼v nAnjA nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< j±]° -30

²n°A Ç j ©¼wBTQ Ç Z qA±¦£ Ç J ¼®¼UAoA ÇW§A
?SwA nk*a ³‾Ap°n nAnjA »í¼Ll ¬Aq¼« -31

oT¼§ »¦¼« 2500 Ç j oT¼§ »¦¼« 500 Ç Z oT¼§ »¦¼« 2000 ÇJ oT¼§ »¦¼« 1500 ÇW§A
?k®<»« p°oM ³‾BX« pA »ª\e ³a BM nAnjA éEj ³M k½k{ pB¼‾ -32

oT¼§ »¦¼« 1200 Ç j oT¼§ »¦¼« 1500 Ç Z oT¼§ »¦¼« 350 ÇJ oT¼§ »¦¼« 150 ÇW§A
?j±{»« c{oU Rn±æ³a njADH¬±«n±µ -33

GFRy½Aq�A Ç j JCxk‾A Jm]pBM Ç Z ¬±i³T¼§¿±ªwA yµBA ÇJ ¬±i³T¼§¿±ªwA y½Aq�A ÇW§A
?jo¼£»« Rn±æ¥½lyhM ¨Ak< nj oTz¼M k®½CoE ½A ,SwA Jm]pBM ³¼¦< ºBµjoñ¦ªî pA »ñ½ -34

¤Bª¼v£°oQ²k¼`¼Q©´M ºB´§±M±U Ç j ¤°o«±¦£ Ç Z «±M ¤±vPA ÇJ ³¦®µ N±§ ÇW§A
?j±{»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ^oæ ,Bµ³¼¦< pB¼‾ jn±«ºro‾A »¦æA yhM -35

º±¼¦A ¬±i¬B½o] pA ¬s¼vA@A Jm] ÇJ ¤Bí� ¤B^T‾A Ç W§A
»§±M±U ºBµBzEçoî pA JCºB´§±ñ§±«SAoe Ç j ¤Bí�o¼E ¤B^T‾A Ç Z

?k{BM»« ºnAnjA ²B¢Twj pA »EAo£±‾±w ¨B\‾A ºAoM p̈¿»£jB«C o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -36
nBµp ³¼eB‾ BU vB‾ k®M o½p pA nBª¼M ¬kMºBµ±« ±¼{ ÇJ nBª¼M ¬j±MNPO W§A

»�Ao£±‾±w pA ¥L1 Bª‾A ¬jAj Ç j nBª¼M ³‾BX« ¬j±M oQ Ç Z
:q\M j±{»« ¨B\‾A jnA±« ¨BªU ºAoM »Q±ñw±Tv¼w -37

³‾BX« ºBµ¡®w ¬joA ZnBi ÇJ »UBTw°oQ ²AoMBz¼Q ° BµK§Bej°n°ºBµ¥d«,³‾BX«,²A oMBz¼Q»wnoM Ç U§A
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³¼¦A ¡®w ¬joA ZnBi Ç j K§Be ° ²AoMBz¼Q ºBµ¡®w ¬joA ZnBi Ç Z
:q\M SwA nBª¼M ³M ³¼¦< »vQ±¼M pA kíM ºBµxp±«CpA jnA±« ¨BªU -38

k®A ºnAjj±i ²B« °j BU ¼¢®w ºBµ³‾p° ¬joA k®¦M pA Ç J k®A ºnAjj±i ³T	µ °j BU ¼¢®w ºBµS¼§Bí� °xpn° pA ÇW§A
/kµjfÀBA Hí½ow An é½owèL‾ °ºn±aBªµ ³‾±£oµ Ç j k®* ³í]Ao«ð{qQ ³M ow »ñLw tBveA ° ±¦´Q jnj p°oM Rn±æ nj Ç Z

?Sv¼‾ Swnj jn±« ¨Ak< ³¼¦< »vQ±¼M pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« nj -39
»vQ±¼M pA kíM SîBw 8Hb, HCT cow»wnoM ÇW§A

vo~« S½j°kd« ¨kîRn±æ nj oT¼§ 3000¬Aq¼« ³M RBí½B« ¬jAj Ç J
»vQ±¼M pA ¥L1 ²k{ ³T�o£ ³‾±ª‾ BM »vQ±¼M pA kíM ²k{ é�jºBµnAnjA ³v½B^« Ç Z

SîBw 72RkªM\¦o«SeAoTwA Ç j
?SwA º±¼¦< ¬±«pC ¨Ak<CMG -40

¬C ³¼¦hU °¬k{ oQ ¼e nj ³‾BX« ¬°nj nBz� »ñ¼�Ao£ SLY Ç J jnm£»« ²AoMBz¼Q pA ¬B«p keA° nj ³* nAnjA pA »ª\e y\®w ÇU§A
³‾BX« ¬k{ oQ ¬B½BQ ° ¼e nj ³‾BX« ³M ©ñ{ nBzT ³]nj ºo¼£@²pAk‾A Ç j ºnAnjA ²B¢Twj »‾ÀHî»L~î joñ¦ªîSLY Ç Z

?k{BM»ª‾ »«oUB‾±P¼µ ºB´«±TPªw pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -41
©ñ{O«AoA Ç J x@B®Lva °ðziºBµgBh« ÇW§A

¨±‾oTwA º°nSz¢‾A oYA ¬k‾B« »1BM Ç j ºn±‾C °ºn±¢¼§°A Ç Z
?j±{»« ²kµBz« RB®Mo<»M »§BªTeA j±Lª< nj ¥½l ºB´«±TPªw pA ð¼«Ak< -42

u	®U W¼íHU Ç j »‾ÀHî»T¼v¼‾±UoP¼µ Ç Z ºrnBT§ Ç J ¤BªwBA u	®U ÇW§A
?j±{»« ²k½j ¥½l »T¼§°oTñ§A R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< njSLX« ðTw°±a �‾Bz‾ -43

©¼wBTQ j±LªA Ç j ©½kwyµBA Ç Z ©½q¼®« yµBA ÇJ ©¼v¦A y½Aq�A ÇW§A
?k{BM»« »T¼§°oTñ§A ¤ÀTiA ¨Ak< ¶k®µk‾Bz‾ »‾Àjî O«Ao< °¬BTz¢‾A ¬k{�¼U �¼U -44

©½q¼®« j±LªA Ç j ©¼v¦A j±LªA Ç Z RB®MoA»M j±LªA ÇJ ©¼wBTQ j±LªA ÇW§A
?k{BM»« ³a oTUB< pA ²jBXTwA ¨B¢®µ nj ,nAnjA ºAo\« ³M ©v¼‾B£nA°oñ¼« j°n°¥ñ{ ½oTí½B{ -45

¬±¼wAq½oTUBA ¨B¢®µ nj ³‾BX« ¥iAj ³M oTUBA sw±U j°n° ÇW§A
³v¼A ³¼¦hU ¨B¢®µ ³M ºnAnjA ³v¼A rB‾nj ³§±§ \½oB pA BµJ°oñ¼« j°n° ÇJ

jnAj nAo1 oTUBA nAk] »]nBi cow ° ²AoMBz¼Q ¶nA±½j ¼M ³A »µAoMBz¼Q RBd{oU xpB‾ �½¿\½oB pA Ç Z
nAnjA Z°oi o¼v« jAkv‾A ¨B¢®µ nj k®w º±zTv{ Ç j

?k{BM»« ³a ,jnAj ºnAnjA oTUB< ³ñ½joE njºnAnjA S‾±Xî »MB¼{pnA ºAoMx°n½oUc¼dæ -46
ºn±aBªµ ° po§ ,KU j±]°»wnoM Ç J nAnjA ©\e ,±M °¡‾n »wnoM ÇW§A

nAnjA SzA Ç j nAnjA é�j °vo~« nAk^« c¼dæSLY Ç Z
ºAoÇM ³‾Bî �±E oTUB< nAnjA ³¼¦hU ºAoM ,k{BM»« ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj RBTw°oQ jAkv‾A ¥¼§j ³M ²k®MBU ºB-C -47
An oTUB< n±�®« ½kM /jo¼£»« nAo-y½B«pC jn±« ¬jo< nAnjAS´] nBª¼M Rnk- ³TXµ ³w pA kíM ,SwA ²k{ ³T{Am£ º°
³Ça 4¦ThÇ« SM±‾ k®a nj ²k‾Bª¼-BM nAnjA ©\e k®< nAnjA ³< k®µA±i»« nBª¼M pA Rk« ½A nj ° ²jo<O«À< SîBw 4

?k®®< ZnBi An oTUB< BU ,k{BM »Tv½BM ¬Aq¼«
oT¼§ »¦¼« 100 pA oTªA ÇJ oT¼§ »¦¼« 50 pA oTªA ÇW§A
oT¼§ »¦¼« 60 pA oTªA Ç j oT¼§ »¦¼« 70 pA oTªA Ç Z

?k{BM»« ³að¼‾r°n±‾ ³‾BX« �enBî ½oTí½B{ -48
¨jA Ç j ºnAnjA ºB´¢®w Ç Z p°o	‾°nk¼µ ÇJ S‾±	î ÇW§A

?k{BM»ª‾ ð¼TwBPwA �‾BX« ºBµS¦î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -49
¬joA nAnjA JBUpBM t±1pA oU¿BM »A±{ fBh‾ nj ³í½Bl jB\½A Ç J »‾B1±�»TAoe K~î³í½Bl ÇW§A
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»‾BTdU »TAoe K~î³í½Bl Ç j ³‾BX« »�°oUoP¼µ Ç Z
?j±{»« jB\½A »ªv¼‾B£nA ³aNw±U oTz¼M ¬B‾p njºnAnjA ºAo\«S‾±Xî -50

À¼vL¦A Ç j »§±A B¼z½o{A Ç Z tB‾±«°j±vQ ÇJ t±ñ¼T¼�°oQBw x±A±¦¼�BTwA ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæºnAnjA ºAo\«S‾±Xî jn±«nj ¥½l ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -51

k®A»« Sj�Bd« ¬Ajo« pA ºnAnjA ºAo\« S‾±	î¥MB^« nj Á±ªí«»UBTw°oQ é½B« k½Bv½oTA@BM |A±i ÇW§A
kµj»«gwBQ »ñ¼U±¼M»T‾C ¬B«njRk« ²BU±A ºBµ²n°j ³M Á±ªí«¬Ajo« nj ºnAnjA ºAo\« S‾±	î ÇJ

SwA »¢§Bw 65 pA kíM jAo�A nj ¤B½oTA@BM jBeS‾±	îS¦î½oUé½B{ ºnAnjA ºAo\« S‾±	î Ç Z
j±{»« jB\½A »§±A@B¼z½o{A sw±U ¬Ajo« ºnAnjA ºAo\« ºBµS‾±	î kænj 75 Ç j

?k{BM»« ²jn±h§Bw jAoEA nj nAnjA ºAo\«S‾±Xî}¼hzU k¼¦< ¬A±®î ³M ¥½l ºB´«±TPªw pA ð¼«Ak< -52
nAnjA é�j ³M k½k{ ¥¼« Ç j ºn°q½j Ç Z nAnjAxp±w ,nAnjA noñU Ç J »½B´T{A»M ,W¼	i KU ÇW§A

?k{BM»ª‾ »¢§Bw 65pA kíM ¬B‾p njºnAnjA ºAo\«S‾±Xî S¦î ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -53
w½A nj ¬r°oTwA ¬Ak^� Ç J k®®* ³¼¦hU ¥«B* n±8M An j±i �‾BX« k®‾A±U»ª‾ ²jn±h§Bw ¬B‾p Ç U§A
»®ª½A ©Tv¼w k½k{W¼íHU Ç j ²AoMBz¼Q ºAo\« »µBU±A Ç Z

?Sv¼‾ (S½oX‾±¦¼Q) »‾B-±E UTI ©½Àî ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -54
ºn±aBªµ Ç j ¬joA nAnjA ¨B¢®µ nj jnj Ç Z Bµ±¦´Q jnj ÇJ po§ °KU ÇW§A

?k{BM»« ³a ²jn±h§Bw jAoEA nj»ªw »TPw S¦î ½oTí½B{ -55
»{nA±£S‾±	î Ç j ¬A±hTwAS‾±	î Ç Z nAnjA ºAo\« S‾±	î ÇJ »v	®U S‾±	î ÇW§A

?Sv¼a »‾BTdU ºnAnjA ºAo\«S‾±Xî ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ �¼æ±U -56
k®A ²jB	TwA ¬A° pA ¬joA ¨BªeS´] ÇJ RBí½B« �‾AjApC vo~« ÇW§A

k®ñ‾ nAnjA »v®]SMnB^« pA kíM ³¦æB�ÀM Ç j kµjy½Aq�A An ¿±Aº°BeºBµ³MB{±‾ °ºBa ,²±´1vo~« Ç Z
?k{BM»ª‾ c¼dæS½oX‾±¦¼Q jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -57

B´§±M±U ¤B½oTA@BM S‾±	î ÇJ ³¼¦A ³`®¢§ ¤B½oTA@BM S‾±	î ÇW§A
³¼¦A »®¼MB®¼M S�BM ¤B½oTA@BM S‾±	î Ç j »‾BTdU ºnAnjA ºAo\« S‾±	î Ç Z

?k{BM»ª‾ «q« S½oX‾±¦¼Q çnA±î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -58
¬p°yµBA Ç j º±¼¦A ºB´¢®w Ç Z ¬±¼v‾BU±P¼µ ÇJ »«n°A ÇW§A

?j±{»« jB\½A »ªv¼‾B£nA°oñ¼« ³aNw±U Á±ªí« ³¼¦< `o¼¢X< -59
»§±A B¼z½o{A Ç j tB‾±«°j±vQ Ç Z x±A±TQoTwA Ç J B´A±A±¦¼�BTwA ÇW§A

?k{BM»« ³a «q« S½oX‾±¦¼Q »¦æA �enBî -60
¬p°yµBA Ç j ³¼¦A «q« »½BwnB‾ Ç Z º±¼¦A ºB´¢®w ÇJ »«n°A ÇW§A

?Sv¼a ³‾BX« ¥w»®¼§BM oµB�U ½oTí½B{ -61
jnj Ç j ºnAnjA K{ Ç Z ºn±aBªµ ÇJ nAnjA noñU ÇW§A
?k{BM»« KwB®« »«Ak-A ³a nAnjA ºAo\« ¥w³M ÀTL« nBª¼M nj ¨±½oT<@BM±ñ½B« Sz<ºAoM -62

SîBw 6 �¦æB� ³M nAnjA ¬B½o] sw° pA nAnjA ³‾±ª‾ °j �¼´U Ç J nAnjA ¬B½o] sw° pA nAnjA oTz¼M B½ ³‾±ª‾ ³w �¼´U ÇW§A
SîBw 12 �¦æB� ³M nAnjA ¬B½o] sw° pA nAnjA ³‾±ª‾ °j �¼´U Ç j nAnjA ¬B½o] sw° pA nAnjA ³‾±ª‾ð½ �¼´U Ç Z

?j±{»« ¥«B{ AnºnAnjA ²k{ºnAm£@B] oU»T< pA SL-Ao« o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -63
q¼ªU x°n pA ²jB	TwA BM oU»TA T{Am£ -W§A

±]jk«ShU º°n oM rB‾nj ³v¼A T{Aj ³¢‾ - J
¬±MBæ °JC BM oU»TA ³¼eB‾ nj nAnjA »]°oiºAo\« fAn±w ¬j±ª‾ q¼ªU - Z

³MlB] º°o¼‾ \½oB pA rB‾nj oXA@Ake T�B½ ²pB]A S´] -BBAWA º°n oM rB‾nj ³v¼A ¬jAj nAo1 - j
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?jo¼£ nAo- ²jBXTwA jn±« nAnjA Sz<S´] ³‾±ª‾ ºn°Céª]S´] »Tv½BM o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< -64
q¼ªU vomð½ nj ±]jk« ¬joA nAnjA - W§A

³‾±ª‾ ºn°Céª] pA ¥L1 k‾A²kz‾ ³®Ti ³A »‾Ajo« nj »¦wB®U S§C º°nSw±Q ¬j±ª‾ q¼ªU - J
³‾±ª‾ vom ¥iAj ³M nAnjA Th½nuPw ° nAnjA vom ¥iAj ³M ±]jk« ¬joA nAnjA - Z

/j±{³T�o£ ¥½oTwA vomð½ nj nAnjA sw° ° k®A S§A±U nj nAnjA ¬B½o] ºnAo1oM ³M f°o{ ±]jk« - j
ºBµ¥d« pA ð¼«Ak< nj ¥ñz« SwA ñª« k®<»« nAnjA ³¼¦hU pA kíM B½ ¼e An @̀B‾jnj nAnjA éEjxnAq£ ³< »ª‾Bi -65

?k{BM ³T{Aj o½p
nAnjA Z°oiºAo\« -j BµK§Be - Z Bµ³¼¦A - J ³‾BX« - W§A

?SwA ¨Ak<ð¼Un±½j ¬jAj S´] p°n nj¬B«p ½oT´M -66
o´m -j cLæ - Z JA±ié1±« - J ¬B«p oµ -W§A

?SwA KwB®«B‾ ¥ªî pA kíM ºnAnjAtBLTeA ³M ÀTL« º±]jk« ³M ðª< S´] o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -67
³®½oQ º¿BM ö£ JCTh½n - J ð¼Un±½j ¬jAj - W§A

³Tvz‾ B½ ³Tvz‾ ³ª¼‾ z½p±Q nj ±]jk« ¬jAj nAo1 -j ³‾BX« nj oU»TA ð½ T{Am£ - Z
?kµj nAo- ºnAnjAtBLTeA oJiçoí« nj AnSwA ²k{»eAo] ³< An»½±]jk« SwA ñª« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -68

¬k¼zA nB¢¼w ³^MBw - J ¬±¼wBUAnk¼µj -W§A
»eAo] pA ¥L1ð½ro®¼§±A»T‾C ºBµ°nAj ¬jAj - j »eAo] Rk« - Z

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±«ºnAnjAtBLTeA ³M ÀTL« º±]jk«S´] »¦< n±JM BµoTUB< $A±‾A pA ð¼«Ak< -69

1- coude 2- indwelling urinary
3- straight 4- three - way

(4)³µAn ³w - j (3)S½oTwA - Z (2)ºnAnjA ºnAm¢½B] - J (1)j±A - (W§A
?k{BM»« ³að¼‾r°o‾ ³‾BX« nj nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -70

³‾BX« º¿BM rBwB« ÇJ ð½odU S´] JC o¼{ ¬joA pBM ÇW§A
³‾BX« º¿BM jowtoPªA pA ²jB	TwA Ç j »µAoMBz¼Q J°B®T« oTUBA pA ²jB	TwA Ç Z
?kµj ¨B\‾A straightºnAnjA oU»T< T{Am£ S´] nBTwoQ »Tv½BM An ¥eAo« pA ð¼«Ak< -71

ºoTª¼T‾Bw 15.2 s^� oU»TA T{Am£ ° nAnjA Z°oiºAo\« »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾ q¼ªU ,±]jk«Nnj ,¥½oTwA s¼d«ð½ jB\½A - W§A
ºoTª¼T‾Bw 15.2 oU»TA ¬jAj nAo1 °¥½oTwA s¼d«ð½ jB\½A ,¥½Bw° ¬j±ª‾ ²jB«C ,yñTwj ¬k¼{±Q - J

TÇ{AmÇ£ ° nAnjA Z°oÇi ºAo\Ç« »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾ q¼ªU ,yñTwj ¬k¼{±Q ,¥½oTwA s¼d« ð½ jB\½A ,¥½Bw° ° ±]jk« ¬j±ª‾ ²jB«C - Z
kMB½ ¬B½o] nAnjA BU oU»TA@

° nAnjA Z°oiºAo\« »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾q¼ªU ,oU»TA ¬±§BMy½B«pC ,¥½oTwA s¼d«ð½ jB\½A ,¥½Bw°¬j±ª‾ ²jB«C ,±]jk« ¬j±ª‾²jB«C - j
/kMB½ ¬B½o] nAnjA BU oU»TA ¬jAj nAo1

?j±{»« ²jAj «q« S½oX‾±¦¼Q ³M ÀTL« ¬B½±]jk« ³M o½p ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -72
³T	µ 2 pAy¼M oTvM nj SeAoTwA T{Aj -W§A

²B« 6 pAy¼M ©j®« ²kîB1ð½º°n oM ñv« pA ²jB	TwA - J
²B« 6 pAy¼M ³T	µ 2 oµ nAnjA SzA T{Aj - Z

/k¼{BM ³T{Aj ²B« B½ ³T	µ k®a RkªMð¼U±¼M»T‾C BM ¬B«nj ³M pB¼‾ SwA ñª« Bª{ - j
:q] ³M k®{BM ð¼TwBPwA ð¼‾r°o‾ ³‾BX« ¨jA S¦î k®‾A±U»« o½p jnA±« ¨BªU -73

»‾BTdU »TAoe ¬°o‾ ³M ³«kæ ÇJ qh« »TAoe ¤oT®A °ºnB¼{±µ ue¬jAjSwj pA ÇW§A
³‾BX« ©\eyµBA Ç j ³‾BX« ²nA±½j »�°oUoP¼µ Ç Z
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?SwA ¨Ak< cystitisS¼Tv¼w ²k®®< jB\½A q̈¼‾B£nA°oñ¼« ½oTí½B{ -74
S¼‾±T½oQ Ç j x±A±¦¼�BTwA Ç Z Ak½k‾BA Ç J Ecoli ÇW§A

:SvUnBLî Urgency -75
nAnjA é�j ³M k½k{ ¥½BªU Ç j x@B‾jnj ¬joA nAnjA Ç Z nAnjAxp±w ÇJ nAnjA noñU ÇW§A

?Sv¼aUTI ³M W‾±« jAoEA oTz¼M jAkíTwA S¦î -76
kí^« ³M ¥L´« »ñ½jq‾ Ç J ²AoMBz¼Q ºAo\« »µBU±A ÇW§A
oTz¼M ºn±½oTA@BM Ç j K§Be ³M ³‾BX« pA nAnjA ¬jpuQ Ç Z

¬AoTÇij nj (UTI) ºnAnjA ²B¢Twj ºBµS‾±Xî p°oMy½AqEA nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ³< k®‾AkM k½BM ¬AnBTwoQ -77
?jnAj S§Bij

k®Tvµ ºk¼wA »¦¼i »¦L´« RBd{oU -W§A
k‾±{Sj�Bd« ³®Ti sw±U k®‾A±U»ª‾ ¬AovQ k®‾Bªµ ¬AoTij - J

SwA ³TvM kí^« BU »‾B1±�Sªv1 nj ºnAnjA ºnB\« - Z
k®®A»« uª§ oTz¼M An j±i»¦wB®U �¼eB‾ ¬AovQ ³M SLv‾ ¬AoTij HL§BE - j

?kwB®zM oY±« k½BM ºnAnjA S‾±Xî ³M ÀTMA jAkíTwA nj An o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< nBTwoQ -78
nAnjA ºnB\« »µBU±A - J RBí½B«Jm]y½Aq�A - W§A

³‾BX« noñ« ³¼¦hU - j ºk¼wA ºBµ²±¼« JC jB½p o½jB^« ¬jn±i - Z
k½BÇM nBTwoÇQ /SwA ²kÇ{ ²jBTwoÇE ³wnkÇ« nBTwoQ jq‾ ,³T{m£ p°n 2 njxj±i ¬jo<u¼i S¦î ³M »<j±< -79

?jo¼£ nAo- »MB¼{pnA jn±« o½pçnA±î pA ð¼«Ak< o�‾ pA `j±<½A ³< k®< ³¼æ±U
ºnAnjA ²B¢Twj »‾BªTiBw }O‾ - j ºnAnjA ²B¢Twj S‾±	î - Z »	BBî³Mol -J ³wnk« pAtoU -W§A

?j±{»« éEj nAnjA nAk*« ³a ³*¼-j oµ njNw±T« n±l ³M -80
oT¼§ »¦¼« 60 Ç j oT¼§ »¦¼« 1 Ç Z oT¼§ »¦¼« 12 ÇJ oT¼§ »¦¼« 10 ÇW§A

?j±{»ª‾ J±vd« ºnAnjAtBLTeA ¤Bñ¼‾Bñ« ¥«A±î ¾q] o½p ¥¦î pA ð¼«Ak< -81
ð¼‾r°o‾ ³‾BX« Ç j BPH Ç Z n±«±U Ç J ¡®w ÇW§A

?SwA ¨Ak< ºnAnjA ºnB¼TiA »M ¤oT®< nj ¼«Ao¼Q »ª½A ©v¼‾Bñ« -82
nAnjA k¼§±U yµBA ÇJ n±w°oUj ³¦HîS¼§Bí� yµBA ÇW§A

³‾BX« RBlBL^‾AyµBA Ç j »ªñ{¥iAj nBz�yµBA Ç Z
:q\M kµj»« An Bµxp±«C ¨BªU ºnAnjA ºnB¼TiA »M nBaj nBª¼M ³M nBTwoQ -83

k®A ºo¼¢z¼Q Sw±L½ pA Ç J k®* JB®T]A o´�pAkíM 4SîBw pA uQ B´ñ¼Un±½j Ao~« pA Ç U§A
k½Bª‾ ¤BªîA k½k{S½j°kd«RBí½B«vo~« nj Ç j k®A éo1 An nB¢¼w vo~« Ç Z

:q\M SwA jnA±« ¨BªU ¥«B{ ð¼‾r°n±‾ ³‾BX« ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ o¼MAkU -84
¬Bñ«Ake BU (T�n ²An) nBª¼M xodU �	e ÇJ ¬A°Ao� RBí½B«vo~« ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A

¨°k‾BA ³¼L{ »]nBi oTUBA pA ²jB	TwA Ç j ©¼v¦A pA »®E»½AmE©½rn pA ²jB	TwA Ç Z
S§A±ÇU ³ÇM An j±Çi é-±« ³M k‾A±U»ª‾ B«A ,SwA ²B£@C nAnjA éEj ³M pB¼‾ pA nBª¼M ºnAnjA ºnB¼TiA »M $±‾ ¨Ak< nj -85

?SwA ²k®®< kíTv« ¥«Bî ð½ n±w°oUj ³`¼µB« ¤oT®< ¥MB-o¼v çBL*‾A ° k‾BwoM
ºq½now ºnB¼TiA »M Ç j »vñ¦�nºnB¼TiA »M Ç Z »T½n±�ºnB¼TiA »M ÇJ ºnBz� ºnB¼TiA »M ÇW§A

:q\M SwA jnA±« ¨BªU ºnAnjA ²k®®< j±îºBµS‾±Xî pA ºo¼¢z¼Q S´] nBª¼M ³Mxp±«C -86
k¼®ñ‾ vo~« gB1°o1JC °C¼«BT½° Ç J k¼µj ±zTv{ nBM ½k®a An »µAoMBz¼Q ºC³«vAoBA ÇW§A

/k¼®ñ‾ vo~« ¿±A ° ²±´1 ,ºBa Ç j k¼®A ³¼¦hU An ³‾BX« SîBw 2-3 oµ Ç Z
?k{BM»« ³að¼U°oX‾ n̈k®wS¼æ±~i ½oTª´« -87
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©½kw °JCtBLTeA Ç J nAnjA \½oB pA ¼«±L§C ²s½±M BªwÀQ ºBµ¼ÃU°oQ vÀUA ÇW§A
(»«k¼P¼§oP¼µ) ¨±¦í«B‾S¦î ³M ¬±iºBµ»Moa cowy½Aq�A Ç j ©¼wBTQ vÀUA Ç Z

?k½C»« j±]±M ºnBª¼M ¨Ak< ¤BL‾kM S½oX‾±§°o«±¦£ jnA±« oX<@A nj -88
\¦e�¼eB‾ njA ²°o£x±A±TQoTwA S‾±	î ÇJ ©ip jnp ÇW§A

xn±A Ç j ð¦ªh« Ç Z
?k®<»« ºo¼¼ZU ³a nBª¼M nAnjA S½oX‾±§°o«±¦£ nj -89

¡‾n ©A ºBa¡‾n ³M nAnjA Ç J »‾±i ° nkA ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j 1.025 BU 1.020|±~h«¬p° BM nAnjA Ç Z
?k{BM k‾A±U»« ³aºnBª¼M }iB{ ¼§°A «q« S½oX‾±§°o«±¦£ nj -90

ºo½mQð½odU y½Aq�A Ç j ºnAnjA K{ Ç Z ¬jo£ºB´£oµB¼w fBvUA Ç J »®¼M k½k{ºq½o‾±i ÇW§A
?k{BM»« ³að¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M »½Amv ©½rn -91

ºo§BAoQ °¼ÃU°oQ ©A ÇJ ¤°oTv¦A °¼ÃU°oQ pA nB{ow ÇW§A
¤°oTv¦A ©A °¼ÃU°oQ ©A Ç j ¤°oTv¦A ©A °¼ÃU°oQ pA nB{ow Ç Z

?k®<»« ºo¼¼ZU ³a nAnjA|±~h« ¬p°«q« S½oX‾±§°o«±¦£ nj -92
1.010 SMBY|±~h«¬p° ÇJ 1.020 SMBY|±~h«¬p° ÇW§A
1.002 SMBY|±~h«¬p° Ç j 1.030 SMBY|±~h«¬p° Ç Z

?k{BM»ª‾ ð¼U°oX‾ ¨°nk®w ³~hz« q] o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< -93
¨jA Ç j »«k¼P¼§oP¼µ Ç Z »ª®¼§±L§CoP¼µ ÇJ ºn±®¼ÃU°oQ ÇW§A

?SwA ¨Ak<ð¼U°oX‾ ¨°nk®w ³M ÀTL« nBª¼M nj ¬B«nj »¦æA ^kµ -94
³¼¦A nBA �	e ÇJ ²k{ jB\½A »®ª½Ay®A@A° ¬joM ¼M pA ÇW§A

³T�n Swj pA ¼ÃU°oQ »®½q¢½B] Ç j ¨jA ¬joA voBoM Ç Z
pA ð¼Ç«AkÇ< º°Be º° nAnjA jnAj nB�T‾A nBTwoQ /SwA ²k{ ²jAj}¼hzU jBe S½oX‾±§°o«±¦£ `j±<ð½ ºAoM -95

?k{BM o½p RBL¼<oU
qA±¦£ -j ¼Tv¼w ºBµ¤BTv½oA - Z ©¼v¦A RBM±wn - J (RBC) ¬±iq«o�ºB´§±L¦£ -W§A

/jo¼£»Ç« noÇñ« n±JM An k{BM»« boJ«y½AoM jBe S½oX‾±§°o«±¦£ }¼hzU ³< An »<j±< ¬±i nBzE nBTwoQ -96
?k{BM o½p ¥«Bî ¨Ak< º°n k½BM nBTwoQ k¼<@BU /k®®<»« ¤A±Ãw º°pA nB< ½A ¨B\‾A ¨°q§ jn±«nj ½k§A°

SwAS§Be ½A ¬j±M«q« oM ¤Aj »T«Àî¬±i nBz� ¬j±M¼ÄBQ °¿BM - W§A
SwA »‾B«njð¼U±¼M»T‾C »L‾B] oYAð½ ¬±i nBz� T�n ¼½BQ °¿BM - J

j±{»«»´T®« kMB½ ³íw±U k‾A±U»« »‾B«p oµ nj ³A »‾B´£@B‾ x±{ ³M ¬±i nBz�yµBA - Z
jjo£ ¼¼íU °»®¼M y¼Q k½BM jBe ¬±i nBz�y½Aq�A - j

pA ð¼Ç«AkÇ< nB�TÇ‾A nBTwoÇQ ,jBe S½oX‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« `j±<ð½ nAnjA �½q\U xnAq£ »MB¼{pnA ¨B¢®µ nj -97
?jnAj An o½p [½BT‾

|±~h«¬p°y½Aq�A °ºn°A ºoTA@BM - J |±~h«¬p°yµBA °ºn°A ¼ÃU°oQ - W§A
ºn±aBªµ °ºn°A ºoTA@BM - j ºn°A ¼ÃU°oQ °ºn±aBªµ - Z

³< An ºA³‾Bz‾ ¼§°A kµA±i»« ³< SwA ºnjB« ð½ ³M gwBQ ½oT´M nBTwoQ º±wpA o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< ¬B¼M -98
?k‾AkM AnSwAxnBª¼M j±L´M oM ¤Aj

j±M kµA±i¼ÃU°oQ pA ºnBî nAnjA - J S�B½ kµA±iy½Aq�A nAnjA ²j ¬°oM - W§A
S{Aj kµA±iºoTz¼M ºro‾A xj±A - j k‾B« kµA±iSMBY ¬±i nBz� - Z

TEn nkµ pA JB®T]A S´] /k½Bª‾»« SEB½nj (uñ½p¿) k½Bªwn±E ð¼Un±½j q½±\U @Ll S½oX‾ ³M ÀTL« º±]jk« -99
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c¼dÇæ `nj o¢‾B½Bª‾ ±]jk« RAnB´nA pA ð¼«Ak< /kµj»« xp±«C An ºo¼¢z¼Q ºB´{°n ±]jk« ³M nBTwoQ ,©¼wBTQ
?k{BM»« B´{°n ½A

"joA ©µA±iJB®T]A ¨±½q¼®« pA nB{ow ºBµAmEvo~« pA «" - W§A
"joA ©µA±ixnAq£ ° ²kµBz« »ª¼v¦AoP½Bµ oj‾ pA An ©ÄÀî «" - J

"jn±i ©µA±i An ²±¼« JC ° B«oi ,±§Cjnp o¼j‾ »½BµAmE«" - Z
"joA ©µA±ivo~« ©½¿BM ¬±i nBz� klº°nAj pA ¤±ªí« p°j BM An k½Bªwn±� «" Ç j

?j±{»« ¥\v« ºo¼¼ZU ³a ²kµBz« BM Á±ªí« ³¼¦< »½BwnB‾ }¼hzU -100
öw ©¼v¦A cowyµBA Ç j BUNy½Aq�A Ç Z »ªU°pA Ç J ©¼wBTQ y½Aq�A ÇW§A

1- chronic renal failure 2- complete blood count

²k{ q¼§B½j±ªµ ¬±®<@A ©µ ³< An(CRF) (1) ³¼¦< «q« »½BwnB‾ ³M ÀTL« º±]jk« »µB¢z½B«pC o½jB*« nBTwoQ -101
?k{BM ³T{Aj An o½jB*« pA ð¼«Ak< ºj±L´M nB�T‾A k½BM nBTwoQ /k½Bª‾»« ¤oT®< AnSwA

3- white blood cell 4- blood urea nitrogen

(WBC) (3) »‾±i k¼	w ºBµ¤±L¦£xnBª{ -J (CBC) (2) ¬±i¥«BAxnBª{ -W§A
(BUN) (4) ¬±i ²n°A ¬r°oT¼‾ ¬Aq¼« - j ©¼v¦A ¬Aq¼« - Z

?Sv¼a ²jn±h§Bw ¬Ajo« njºnAnjA ºAo\« jAkv‾A S¦î ½oTí½B{ -102
²Anq¼« ð½jq‾ ³vMC Ç j ºnAnjA ºB´¢®w Ç Z RBTw°oQ »£nqM Ç J n±«±U ÇW§A

?k{BM»« º±¼¦< jBe »½BwnB‾ º±¼¦<y¼Q S¦î ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -103
Bµn±«±U Ç j ð¼vA±U°o	‾ jA±« BMtBªU Ç Z ³¼¦A »‾¿±B»ªñv½A Ç J ð¼TPw x±{ ÇW§A

?k®<»« ºo¼¼ZU ³aSîBw 24 nj nAnjA ©\e ³¼¦< jBe »½BwnB‾ ºn±¢¼§°A �¦eo« nj -104
oT¼§ »¦¼« 100-300 ¼M Ç j oT¼§ »¦¼« 300-500 ¼M Ç Z oT¼§ »¦¼« 600-400 ¼M Ç J oT¼§ »¦¼« 400-200 ¼M ÇW§A

?k{BM»« ³¼¦< jBe »½BwnB‾ º±¼¦<uQS¦î ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -105
RBTw°oQ »�°oUoP¼µ Ç j jBeS½o	‾±¦¼Q Ç Z ºn±®¼M±¦£±ªµ ÇJ O«ÀA BM Rn±ÄC TvM ÇW§A
:q\M SwA jnA±« ¨BªU ¬CS¦î ,k‾±{»« »‾±hª< pA »UB]nj nBaj ³¼¦< jBe »½BwnB‾ ³M ¬B½ÀTL« ¨BªU -106

¬±iq«o1 ºB´§±L¦£ oªî ¤±B¬k{©A ÇJ xnA±£ ²B¢Twj ð¼«n°A RBí½Bl\½oB pA ¬±ivÀUA ÇW§A
B12 ¼«BT½° j±LªA Ç j ¼TÄ±Q°oT½nA k¼§±U yµBA Ç Z

?k{BM»« ³a ³¼¦< jBe »½BwnB‾ nj»T¼§°oTñ§A ¤ÀTiA ½oUð¦´« -107
©½kwy½Aq�A Ç j ©¼wBTQ y½Aq�A Ç Z ©½q¼®« y½Aq�A Ç J ©¼v¦A yµBA ÇW§A

?k{BM»« ³aKwB®« »½Amv ©½rn pn±½j ¶n°j pA kíM ³¼¦< jBe »½BwnB‾ nj -108
»Moa ©A °ºo§BA ©A Ç j »MoaoQ °¼ÃU°oQ ©A Ç Z ºo§BAoQ °¼ÃU°oQoQ Ç J ºo§BA ©A °¼ÃU°oQoQ ÇW§A

:q\M SwA jnA±« ¨BªU ³¼¦< jBe »½BwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ SL-Ao« -109
jnj ¼ñvU Ç j »½AmE©½rn ³M ³]±U Ç Z S¼§°oTñ§A°é½B«¤jBíU»wnoM Ç J Sw±Q pA SL1Ao« ÇW§A

?SwA ¨Ak< <jBe S½oX‾±§°o«±¦£@> S«Àî ¼§°A -110
³¼¦A ³¼eB‾ nj k½k{ jnjtBveA °¬±i nBz� ÇJ ¨jA °ºn±aBªµ ÇW§A

nAnjA noñU °xp±w Ç j ³¼¦A »‾B1±�Sªv1 nj n̈° Ç Z
oUk¼XÇ« ºnBTwoÇQ ¨Ak-A ¨Ak< BµS¼§°oTñ§A ° RBí½B« S¼íe° »wnoM S´] ³¼¦< »½BwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M nj -111

?k{BM»«
¬p° �‾Ap°n RAo¼¼hU »wnoM Ç J öw ºBµS¼§°oTñ§A cow»wnoM ÇW§A

èL‾ ©T½n °Sîow ,¬±i nBz� »wnoM Ç j Sw±Q n±£n±U »wnoM Ç Z
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?SwA (ARF) º±¼¦<y¼Q jBe º±¼¦< »½BwnB‾ é½B{ S¦î o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -112
q¼§±¼«°kMAn - j RBTw°oQ »�°oUoP½Bµ - Z »L¦1 ²j ¬°oMyµBA - J p°o¦ñwA°oUC - W§A

ºk½n° ð¼U±¼M»T‾C ¬B«nj °A /SwA ²k{ ²jAjxo½mQ »‾±«±®Q }¼hzU BM ³¼¦< »½BwnB‾ ³M ÀTL« º±]jk« -113
?jjo£»« ¤oT®< ³TvM n±JM o½p »µB¢z½B«pC o½jB*« pA ð¼«Ak< /SwA ³T{Aj ¬±¼v‾BU±P¼µ ³¦ªe ° jo¼£»«

(ABG) »‾B½o{ ¬±i pB£ ¬Aq¼« - J ¼®¼UAoA ° (BUN) ¬±i²n°A ¬r°oT¼‾ ¬Aq¼« -W§A
©¼wBTQ ¬Aq¼« - j »TA@ÀQ xnBª{ -Z

:pA SvUnBLî ³¼¦< jBe »½BwnB‾ S«Àî ½oTí½B{ -114
ºnB¼{±µ cowS�A Ç J p°n ³‾BL{ nj »w»w 400pA oTª* ¬Aq¼« ³M nAnjA ©\eyµB* Ç U§A

º±¼¦A ³¼eB‾ jnj Ç j ¬±i nBz� k½k{S�A Ç Z
[½BTÇ‾ pA ð¼Ç«AkÇ< /SwA ²kÇ{ ºoTÇvM ºr±§°n°A yhÇM nj (CRF) ³¼¦< «q« ºBwnB‾ ³M ÀTL« »½±]jk« -115

?k{BM»« CRF}¼hzU BM ²Aoªµ o½p »µB¢z½B«pC
¬r°nk¼µ ¬±½yµBA BM ²Aoªµ PHy½Aq�A - W§A

öw ºBµ¬Aq¼« y½Aq�A - J
oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 6.5 öw ¼®¼UAoA ¬Aq¼« ° oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 100 (BUN) ¬±i²n°A ¬r°oT¼‾ ¬Aq¼« - Z

kænj 75 (PSP) ¼Ã§BT�±	§±w±®� é�j ° oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 3.5 ð½n°Ak¼wA ¬Aq¼« - j
?j±{»« ³¼¦< »½BwnB‾ pA »{B‾ $±´U KLw o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -116

»ñ¼§±MBT« kÄAp jA±« éª\U - j »T¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî - Z ²kí« ©ip - J ºn±¢¼§A - W§A
?j±{»« ¨B\‾A ¨Ak-A ¨Ak< ³¼¦< «q« »½BwnB‾ ¬B«nj nj -117

-±�jnA±« ³ªµ Ç j S¼§°oTñ§A °JC bÀæA Ç Z ³¼¦A k‾±¼Q Ç J q¼§B½j ÇW§A
?k®Tvµ ³¼¦< jBe »½BwnB‾ p°oM S´]ºoTz¼M oJiçoí« nj o½p ¬B½±]jk« pA ð¼«Ak< -118

SwA ²k{ »«±TAk‾BQC ³A »‾A±]±‾ - J k‾A³T�o£ Aq‾A±¦	‾C ³A ºq¼§B½j ¬B½±]jk« -W§A
SwA ²k{ »L¦1 ©v½oTUBA ³A SMB½j ³M ÀTL« º±]jk« - j SwA ²k{ n±ª�»¢Tvñ{ nBaj ³A ºA³¦«Be ©‾Bi - Z

?j±{»« ²k½j ³¼¦< jBe ð½n±¢¼§°A pBE jn±«nj o½p ºBµS§Be pA ð¼«Ak< -119
GFRy½Aq�A Ç j ©¼wBTQ y½Aq�A Ç Z NayµBA ÇJ cr ° ²n°A cowyµBA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ºn±¢¼§A pBE njARF ³M ÀTL« nBª¼M »½Amv ©½rn -120
©½kw ©A ,j°kd«¼ÃU°oQ ,RAnk¼µ±MoAoQ ,»Moa ©A ÇJ ©¼wBTQ ©A ,j°kd«¼ÃU°oQ ,RAnk¼µ±MoAoQ ,»MoaoQ ÇW§A

j°kd«©¼wBTQ ° ©½kw ,¼ÃU°oQ ©A ,RAnk¼µ±MoAoQ ,»Moa ©A Ç j j°kd« ©¼wBTQ ,¼ÃU°oQ °RAnk¼µ±MoA ©A ,»MoaoQ Ç Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ð¼«n°A nBª¼M ð½ nj»‾±i ©<S¦î ½oTª´« -121
B12 ¼«BT½° j±LªA ÇJ T¼Ä±Q°oT½nA j±LªA ÇW§A

¬kM µC j±LªA Ç j s¼d« ¬j±M»ªwS¦î ³M Ç Z
?k{BM»ª‾ q¼§B½j ºBµ¬±¼wBñ½k‾A pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -122

ºpn±¦Q Ç j S½jnBñ½oQ Ç Z ºkLA ºBªEA Ç J ³¼¦A »½BwnB‾ ÇW§A
?SwA oUKwB®« »{°n ³a nBª¼M ¬±ixjo£ ³M »MB¼Twj S´] q¼§B½j±ªµ Rk« ²BU±< ¶jBXTwA ºAoM -123

S�Ao£ Ç j ¤±Tv¼� Ç Z ºA²±1oU o½p ¬±¼wAq½oTUBA Ç J S®{ ÇW§A
?k{BM»« ³a q¼§B½j±ªµ BM Rk« pAnj ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M njòo«S¦î ½oTª´« -124

K¦1»£oiowK¦~UºB´½nBª¼M Ç J ³½mhU ¾±w ÇW§A
º±¼¦A »�°oTv½j±ÃTw°A Ç j »‾±hªA Ç Z
:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« ¨BªU ¥«B{ »-BXæ q¼§B½j ºAoM nBª¼M ¬jo< ²jB«C -125

nBª¼M pA ³«B‾ S½Bln T�o£ ÇJ nBª¼M ºAoM q¼§B½j x°nbo{ ÇW§A
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Sv¼‾ ²j°n ° ³‾BX« ³¼¦hU ³M ºpB¼‾ Ç j ¨ow ºBµS¼§°oTñ§A c8w ° ¬p° ,»UB¼e ºBµ³‾Bz‾ SLY ° ¼¼íU Ç Z
?k{BM»« ³a »-BXæ q¼§B½j ³enBî ½oT<@B‾oJi °½oTí½B{ -126

öw ¼«±L§C yµBA Ç j S¼‾±T½oQ Ç Z »v	®U RÀñz« ÇJ ºq½o‾±i ÇW§A
?k{BM»« ð¼«Ak< »½BQow °¨°Ak« »-BXæ q¼§B½j pA ²jBXTwA S¼î±®ª« jnA±« -127

k½k{ »‾±hªA ÇJ k½k{ ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A
n±A jAo�A Ç j ºA²o´« ðv½j BM ²Aoªµ SzQ jnj Ç Z

²oJ-Rn±~M q¼§B½j é½B« ,¥«B< �¼¦hU pA ¥L- B½ ,j±{4-±T« ³¼¦hU o£@A J°B®T« »-BXæ q¼§B½j ¨B\‾A ¼e nj -128
?k{BM»ª‾ KwB®« ¥½l ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< S¼íe° ½A j±L´M S´] ,j±{ZnBi ²oJ-

©¼‾Bioa»« o¢½j º±¦´Q ³M »½±¦´Q pA An nBª¼M ÇW§A
©¼®A»« °o�¥iAj ³M An oTUBA x±‾ Ç J

©½n°C»«¿BM An ShU ow Ç Z
©¼®A»« »wnoM An S¼íl° A±µ¬joA o¼£ B½ ³§±§ ¬jn±i BU ,O«ÀA ¬j±M ³TvM oj‾ pA Ç j

?j±{¨B\‾A »Tv½BM ºnAnjA ¡®w ³M ÀTL« º±]jk«S´] o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -129
oTª¼T‾Bw 0.25 pA oT£nqM »¢®w ³‾±£oµ T{Aj ³¢‾ - W§A

jnj S´] »½Bµ°nAj¬jAj °»A@An±i RBí½B« ¬j±ª‾ j°kd« ,nAnjA ¬jAj n±Lî »�Bæ pA - J
jnj S´] »½Bµ°nAj¬jAj ° nAnjA ¬jAj n±Lî »�Bæ pA ,RBí½B«vo~« ³M \½±zU- Z

jnj S´] »½Bµ°nAj¬jAj ° é�j °Jm]¤oT®A ,ºnAnjA oU»TA T{Am£ - j
x±«AoE ¥L- p°n nj Anxq¼§B½j ¬B«nj ³ñ®½A pA kíM ³½n ¨jAyhM nj ³¼¦< «q« »½BwnB‾ ³*MBw BM ±]jk«ð½ -130
²k{ ²jBTwoE ²B¢z½B«pC ³M »ª¼{±¼M ¥¼¦dU ° ³½q\U S´] ° ²k{ ³TEo£ ¬±i ³‾±ª‾ /SwA ²k{ ²jAjxo½mQ ,²jo<@

?j°n»« nB�T‾A o½p [½BT‾ pA ð¼«Ak< /SwA
»ª§BA±P¼µ -j »«oUB‾oP½Bµ - Z »ª§BAoP½Bµ - J »ª§Bñ§C - W§A

?kµj»« o½p ¤BªîA pA ð¼«Ak< @½ol pA An A°AoU ³ª¼‾ ¾Bzv pA ¾Aq]Aè½±íU ¶pB]A q¼§B½j -131
oTªA Sj¦E BM ¤±¦d«ð½º±w ³M é½B« n±Lî - J nBzT‾A ° qªwA - W§A

oTz¼M Sj¦E BM ¤±¦d«ð½º±w ³M ¤±¦d« ¾Aq]A n±Lî - j ¬C r½o� pA »®¼ÃU°oQ ºB´§±ñ§±« ° ¬±iºB´§±¦w n±Lî ²pB]A - Z
SwA ²k{ pBM Oª¦< °SwA ²k{ ¥«B< q¼§B½j é½B« ³¼¦hU ¬B«p /SwA ³TEo£ nAo- »-BXæ q¼§B½j SdU »½±]jk« -132
²kÇ{ ³¼¦hU oT¼§ »¦¼« 500 N*E ° ²k{4-±T« ³¼¦hU ³< SwA ²jo< ³]±U nBTwoQ /kMB½ ³¼¦hU ²pB]A q¼§B½j é½B« BU
?jo¼£ ¨B\‾A »Tv½BM AkTMA nj o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< /SwA ²j±M oT¼§ »¦¼« 1500 ²k{ jnA° q¼§B½j é½B« nAk*« SwA

ð{qQ ³M fÀBA - J ±]jk«S¼íl° o¼¼hU - W§A
ºkíM ³§jBL« ¬B«p nj q¼§B½j é½B« oTz¼M ¬jo*oQ ° oU»T* ¬jo* Oª¦* -j jAkv‾A B½ ¬k{ ³TvM oj‾ pA oU»TA ¤oT®A - Z

:q\M ,jnAj S¼d]nA »‾±i q¼§B½j ³M SLv‾ jnA±« ¨BªU nj»-BXæ q¼§B½j -133
k½k{ o§±ñwA°±½jnBA RÀñz«j±]° ÇJ ¤Bw 5 o½p ¬BAj±A °¬AjAp±‾ ÇW§A

vascular access RÀñz« Ç j y½oQ ¬A°n¬AnBª¼M Ç Z
,²±¼Ç] oTÇ« »¦¼Ç« ÇÇÇÇÇ nBÇzE BM SwA ²k¼wn ¬BTwnBª¼M ³M jnAj»« SEB½nj q¼§B½j±ªµ ¬B«nj ³< »½±]jk« -134200

100/SwA kænj 89�BUA ºA±µ ¬s¼v<@A $BL{A ¬Aq¼« /³*¼-j nj ³Moe 63uX®U jAkíU ° ³*¼-j nj ³Moe 110K¦- ¬BMoe
AkTMA nj»Tv½BM o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< /SwA ²j±M p°o½j °A q¼§B½j±ªµ ¬B«nj ½oiC /jnAj +2 ¨jA ° ²BU±<uX®U °A

?j±{¨B\‾A
ShU nj BQ ¬jAj nAo1 ¿BM - J ¬s¼vA@A q½±\U -W§A

q¼§B½j±ªµ S´] ±]jk« ¬j±ª‾ ²jB«C - j ±]jk«RBí½B« ¬j±ª‾ j°kd« - Z
?SwA ¨Ak< »-BXæ q¼§B½j ³enBî ð½ ¬A±®î ³M S¼‾±T½oQ »®¼§BM oµB�U ½oTª´« -135
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oTUBA j°n°¥d«ºq«o1 Ç j q¼§B½j é½B« »�BA@B‾ ³¼¦hU Ç Z BµBQ n̈±U Ç J ²o¼U q¼§B½j é½B« ÇW§A
?SwA KwB®«B‾ q¼§B½j±ªµ SdUº±]jk«S´] o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< -136

1- thrill 2- briut

jnAj ¤±Tv¼� ³A »Twj º°n oM (1)¥½oU oj‾ pAuª§ -W§A
jnAj ¤±Tv¼� ³A »Twj º°n oM (2)»Ä°oM ¬joAx±£- J

jnAj ¤±Tv¼� ³A »Twj º°n oM »Ä°oM B½ ¥½oU j±]° ¨kîxnAq£ - Z
jnAj ¤±Tv¼� ³A »Twj º°n oM ºk½n° ¥iAj f°o{ B½ ¬±i nBz� T�o£ - j

?k®¼LM nBª¼M nj An»T«Àî ³a jnAjnB�T‾A nBTwoQ q¼§B½j ¬B½BQ pAuQ -137
ºnAnjA ²j ¬°oM T�n ¿BM Ç j HTN ¬±¼v‾BUoP¼µ Ç Z ¬p°yµBA ÇJ ºn±aBªµ ÇW§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ ³¼¦< k‾±¼Q ¥ªî pA ¥L- SL-Ao« °ºpBw ²jB«C jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -138
¬Ak‾j »£k¼w±Q ° ³X§ ºnBª¼M ¬B«nj ÇJ »®ª½A ©Tv¼w ¶k®®A W¼íHU ºBµ°nAj pA ²jB	TwA ÇW§A
ºjBM»T‾C »MB½jn±« °S�BM f±‾ ¼¼íU Ç j ¥ªî pA ¥L1 p°n 2 q¼§B½j±ªµ éo1 Ç Z

¬jpuQ pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ½n±Pw±¦ñ¼Çw BM ¬B«nj ° SwA ²j±ª‾ SEB½nj ³¼¦< k‾±¼Q ¬±®<@A ©µ »½±]jk« - 139
?SwA »‾B«nj °nAj ½A »¦æA ³enBî o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< /SwA ²k{$°o{ k‾±¼Q

²kí« ©ipºnBª¼M -j S‾±	î - Z ºq½o‾±i - J »£jov�A - W§A
²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj jBe »£jpuQ}¼hzU BM °A /SwA ²j±ª‾ SEB½nj ³¼¦< k‾±¼Q ¥L- ²B« 2»½±]jk« -140

?j°n»« nB�T‾A SiB®{ °»wnoM [½BT‾ pA ð¼«Ak< /SwA
¬kMRnAoe ³]nj ¬j±M»í¼LB - J ¬±¼v‾BU±P¼µ -W§A

¼®¼UAoA ° (BUN) ¬±i²n°A ¬r°oT¼‾ y½Aq�A - j (WBC) ¬±ik¼	w ºB´§±L¦£ yµBA - Z
jBÇe º±¼¦Ç< »½BwnB‾ nBaj ,kíM SîBw 72 /j±{»« ¼¦¼w »®Q ³M SLv‾ k½k{ »v<@À¼EB‾C `±{ nBaj »ª‾Bi -#

/k¼µj gwBQ 146 BU 141R¿A±Ãw ³M j±{»«
?Sv¼a nBª¼M ½A njº±¼¦< jBe »½BwnB‾ S¦î -141

³¦®µ N±§ nj »‾±iºBµ³Th§ Ç J º±¼¦A ºB´‾B½o{ ©wBPwA ÇW§A
»1°oîfBvUA Ç j KwB®«B‾ »L¦1 ²j ¬°oM Ç Z

?SwA ¨Ak< ³¼¦< jBe »½BwnB‾ S«Àî ½oU»æB~TiA -142
nAnjA ¬p°y½Aq�A Ç j ºnAnjA ²j ¬°oMyµBA Ç Z ¬kMRnAoe ³]njy½Aq�A Ç J ¬±i nBz�y½Aq�A ÇW§A

?SwA ¨Ak< nBª¼M BUNy½AqEA S¦î -143
¬±iq«o1 ºB´§±¦w q¼§±ªµ ÇJ º±¼¦A ºB´§±¦w K½ohU ÇW§A
º±¼¦A ¬±i¬B½o]yµBA Ç j »í¼LB k] o½p ³M ¬kM ©v¼§±MBT« ¬Aq¼« yµBA Ç Z

:°nAj ½A ,j±{»« q½±\U °A ºAoM (R¿Aq£@A»<@) ¬o¼TwA »¦Q RBX§±w ° j°n»« ¿BM nBª¼M ¬±i ©¼wBTQ -144
k®A»« jApC An ©½kw °¬r°nk¼µ ºB´‾±½ Ç J kµj»«y½Aq�A ¬±§±A pA An ©¼wBTQ é�j ÇW§A

/k½Bª‾»«¤jBLU ¬±§±A nj ©¼wBTQ ºB´‾±½ BM An ©½kwºB´‾±½ Ç j kµj»«y½Aq�A ¬±§±A pA An ©¼v¦A Jm] Ç Z
?kMB½ »£jB«C ¥½l »v‾Arn°A jnA±« pA ð¼«Ak< ºAoM k½BM nBTwoQ ,SEB½ ³«AjA ©¼wBTQ y½AqEA o£@A -145

ºq½o‾±i Ç j ¬±ixjo£uQÀA Ç Z ³½n ¨jA Ç J »L¦1W1±U ÇW§A
?SwA ¨Ak<RAnk¼µ±Mo<oQ ©½rn q½±\U S¦î ,j±{»« q½±\U nBª¼M ºAoM ¼ÃU°oQ ©<°RAnk¼µ±Mo<oQ ©½rn -146

k®µj»«yµBA An ºkLA ºBµpB¼‾ BµRAnk¼µ±MoA Ç J k®½Bª‾»« ¥ªîð¼Un±½j k®‾B« BµRAnk¼µ±MoA ÇW§A
k®½Bª‾»« ºo¼£±¦] p±TA ³íw±U pA BµRAnk¼µ±MoA Ç j k®½Bª‾»«ðªA nAnjA ³T½k¼wA �	e ³M BµRAnk¼µ±MoA Ç Z

K¼ÇwC pA ºo¼¢z¼ÇQ ° é½ow ¬B«nj n±�®« ³M ¬CxnAq£ ° ³¼¦< »½BwnB‾ B½ »T½BX< »M ³¼§°A ©½Àî ³M ³]±U -147
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?k®<xnAq£ k½BM ,kwoM nAk*« ¨Ak< pA oTª< ³M nAnjA ¬Aq¼« ³`‾B®a /SwA nBTwoQ 4½Bn° pA ³¼¦< »ªÄAj
SîBw 24 nj »w»w500 ÇJ SîBw 24 nj »w»w300 ÇW§A
SîBw 24 nj »w»w800 Ç j SîBw 24 nj »w»w650 Ç Z

¤oT®< ³TîBw nB´a nBª¼M RnAoe ³]njSwA p̈¿ ³enBî ¨Ak<y½Ak¼Q ¤BªTeA ¥¼§j ³M »-BXæ q¼§B½j ªe nj -148
?jjo£@

³¼¦A »½BwnB‾ Ç j »ªw»TPw Ç Z x±{ ÇJ »MC ©A ÇW§A
?jnAk‾ j±]° o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ð¼U°oX‾ n̈k®w nj -149

¨jA Ç j »ª§°oTv¦AoP¼µ Ç Z »«A¼ÃU°oQoP¼µ ÇJ nAnjA ¼ÃU°oQ ÇW§A
ð¼«Ak< /kµj»« ¬Bz‾ An ºnAnjA ¡®w ,©ñ{ ²jBw »EAo£±½jAn /jnAj S½Bñ{ ©ñ{ ° ±¦´Q k½k{ jnj pA »½±]jk« -150

?SwA ©´« o½p RÀiAk« pA
é½B« vo~« S½j°kd« - J nAnjA ¨BªU ¬joA jn »�Bæ pA - W§A

©¼v¦AoQ »½AmE©½rn ³M \½±zU- j \¦o«SeAoTwA oM k¼A@BU - Z
³Ça BªÇ{ }¼hÇzU ,SwA ²kÇ{ ïAoXTÇwA ° $±´ÇU ° Bµ±¦´Q S¼wBve ° jnj nBaj »‾B´£@B‾ n±JM »ÄAqµ ºB-C -151

?k{BM»«
³¼¦A Sv¼A Ç j ³¼¦A n±«±U Ç Z ³¼¦A ¡®w ÇJ ³‾BX« n±«±U ÇW§A

?k{BM»« é‾B«ÀM ¥½l »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< ^o~« ³¼¦< ¡®w ³M ÀTL« nBª¼M »½Amv ©½rn nj -152
tA±½n Ç j ¥¼]C Ç Z p±« ÇJ ±ÄBA@BA ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ³¼¦< ¡®w ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -153
xpn° °xodU ³M \½±zU ÇJ jB½p RBí½B«vo~« ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ö£ ºA±µ °JC ³M »‾B´£@B‾ j°n° pA ºnAjj±i Ç Z
pA ð¼Ç«AkÇ< ,jo¼Ç¢M nAoÇ- ³¼¦Ç< »eAo] ¥ªî SdU SwA nAo- º° /k{BM»« ³¼¦< »½BwnB‾ ³M ÀTL« ºkªd« ºB-C -154

?k{BM»ª‾ KwB®« °A jn±« nj»eAo]¥ªî pA ¥L- ºnBTwoQ RB«Ak-A
PTT, PT, CBC »wnoM ÇW§A

k®A ¬B¼M An j±iJAoolA ³‾±£oµ ©¼µj»« ²pB]A nBª¼M ³M Ç J
nBª¼M pA ³«B‾ S½Bln T�o£ Ç Z

k®A ²jB	TwA ºoTz¼M RBí½B« ,j±{ é�jº°¬kM pA ºoTz¼M k½Ap jA±« ³ñ®½AS´] ©¼µj»« ²pB]A nBª¼M ³M Ç j
jB´®z¼ÇQ kÇ‾nAj ShÇU nj SeAoTÇwA ³Ç< »Ç‾AnBª¼ÇM nj ºnAnjA ºB´¢®w p°oM pA ºo¼¢z¼Q S´] An »{°n ³a -155

?k¼®<»«
»½AmE©½rn nj o¼{ ºBµ²jn°Co� S½j°kd« ÇJ ²k‾Bª¼1BMoQ ° q§±¦w oM »½AmE©½rn q½±\U ÇW§A

¬A°Ao� RBí½B«vo~« ³M nBª¼M \½±zU Ç j RBí½B« é�j °Jm]¬Aq¼« ¤oT®A Ç Z
?k{BM»« ³a ³¼¦< »eAo] pA kíM ©´« °»¦æA �enBî -156

»\¦�t±Ã¦½A Ç j S‾±	î Ç Z ©ñ{fBvUA Ç J ºq½o‾±i ÇW§A
ºAoÇM nBñ®Ç½A Bª{ o�®M ,kTwoE»« ²B¢z½B«pC ³M An ºA³‾±ª‾ nBTwoQ /SwA ²jo< jn ³¼¦< ¡®w ð½ »½±]jk« -157

?j±{»« ¨B\‾A jn±« ¨Ak< ¬jo<}hz«
Bµ¡®w jAkíU ° ²pAk‾A - j ¡®w K¼AoU - Z S‾±	î f±‾ - J BµºjBM»T‾C - W§A

?k®®<»« ZnBi ³‾±¢a AnK§Be »‾BTdU Sªv- ºB´¢®w -158
³‾AnBA ³j�Bd« ¬B«nj Ç j »eAo] Ç Z ¬joA SñvMBM Ç J ESWL ÇW§A

?k{BM»« ³a »«±Tw°oX‾ »¦æA �enBî -159
S‾±	î Ç j ¤±Tv¼� ¥¼ñzU Ç Z ºq½o‾±i ÇJ ºnAnjA ºB´¢®w ¥¼ñzU ÇW§A
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,SwA ²k{ ³T{Am£ »«±Tw°oX‾ �§±§ °A ºAoM ¥ªî pA kíM ,SwA ³TEo£ nAo- ³¼¦< »eAo] ¥ªî SdU ³Mp°n ºB-C -160
:q\M SwA jnA±« ¨BªU »«±Tw°oX‾ ^kµ

³¼¦A ²k½j ³«kæS�BMð½r±§±½q¼� Sz£pBM °�	e ÇJ »eAo] pA kíM ³¼¦A ³¼¦hU ÇW§A
N/S BÇÇÇÇÇÇÇÇM nAnjA ºnB\ÇÇÇÇÇÇÇÇ« ° ³¼¦ÇÇÇÇÇÇÇÇA º±zTÇÇÇÇÇÇÇÇv{ Ç j Sv¼‾ñª«²Anq¼«r½o� pA nAnjA ¬B½o] ³* ºjnA±« nj ³¼¦hU ¨B\‾A Ç Z

?j±{»« ²k¼«B‾ ³a k®®<»« ZnBi ³‾BX« pA An¡®w ¬C ³JwA° ³M ³< »{°n -161
cryoextaction Ç j cystolithectomyÇ Z CystolithalopaxyÇ J cystolithiasisÇW§A

?S{AkµB¢‾ ºke ³a nj»Tv½BM An nAnjAPH»«±Ã¦½A ºAo\«»eAo] pA kíM -162
7.5 pA oTªA Ç j 3.5 pA oTªA Ç Z 6.5 pA oTªA ÇJ 4 pA oTªA ÇW§A

?j±{¨B\‾A »Tv½BM nBTwoQ Nw±U ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¤oT®< »«±Ã¦½A ºAo\«»eAo] pA kíM ³¦æBEÀM -163
B«±TwA¡‾n Ç j ºq½o‾±i Ç Z »«±Tw°AvAoBA Sw±Q ÇJ nAnjA ²j ¬°oM ÇW§A

?kµj»« SwA ²jAj ¨B\‾A »«±Ã¦½A ºAo\«»eAo] ³<ºnBª¼M ³M An»{p±«C ³a nBTwoQ -164
k®A»« \½±zUoTz¼M RBí½B«vo~« ³M An nBª¼M ÇW§A

k®A jnA° ³v¼A ¥iAj ³M ²k{ \¼1n k¼	w �Aow ²oo1 k®a nAnjA º±M ¤oT®A S´] ÇJ
kµj ¨B\‾A RBí½B« ¬k¼{±‾ pA ¥L1 cLæ ºAkTMA nj An ³v¼Aè½±íU Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?k{BM»« ³a »«±Tw°k¼Ä±ª¢¼w°oUn°A tno½j �enBî -165

¤B´wA Ç j k¼Ä±ª¢¼w ¬±§±* ¨±®¼wnB*±‾jC Ç Z ð¼«o¦AoP¼µ p°k¼wA Ç J S½o	‾±¦¼Q ÇW§A
x°n ¨AkÇ< pA Á±ªíÇ« nAnjA o¼Çv« ¬joÇ< ^o~®Ç« S´] ,k‾A³T{AjoM »¦½¿j ³M An B´‾C ³‾BX« ³< »‾AnBª¼M nj -166

?k®®<»« ²jBXTwA
»«±Tw±Tv¼w Ç j »«±Tw°k¼Ä±ª¼¢w°oUn°A Ç Z ¨±Ã¦½A ¶o¼il éL®« ÇJ Sw±Q r½o� pA »«±Tw°oUn°A Ç U§A

ÂíÇE /SwA ³TÇ{Aj nAnjA ºAo\« @½ol pA »«±TñUBTw°oQ ,RBTw°oQ ©¼i x±i »E°oUoP½Bµ S´] »½±]jk« -167
pA ð¼«Ak< /jnAj ³‾BX« ºBµ©wBPwA Rk{y½AqEA pA S½Bñ{ °SwA ³TEo£ nAo- ³‾BX« ¨°Ak« º±zTv{ BM ¬B«nj SdU

?j±{¨B\‾A AkTMA nj»Tv½BM o½p RÀiAk«
ð{qQ ³M fÀBA ° ±zTv{ ¬j±ª‾W1±T« - J ñv«ð½»A@An±i q½±\U -W§A

KwB®« ³¼¦hU jn±« nj ¬k{Ãªo« ° ³Th§ j±]° oj‾pA ¤oT®A - j ð{qQ n±Twj \LB nkh« jnj kl ° B‾°jÀM vB¼{ q½±\U - Z
?k{BM»« ³¼¦< »®½o<°k‾A 4½Bn° pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -168

¼‾n c{oU Ç j ð½n°A k¼wA ° cr é�j Ç Z pBM ° k¼wA ©¼j®U Ç J S¼§°oTñ§A °JC ©¼j®U ÇW§A
S½±§°A pA SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- »«±T<oXÇ‾ »ÇeAoÇ] ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M nj ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< -169

?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M
»eAo]xoMS¦î ³M Sw±Q S¼«BªU ³M ³«kæ ÇJ »eAo] ¥ªî jnj S¦íM nBª¼M »TeAn nj ¤ÀTiA ÇW§A

©£@Ao�B½j o½p »eAo]xoMS¦î ³M KwB®«B‾ u	®U º±¢§A Ç j t±Ã¦½A [¦�S¦î ³M f±�k« é�j nj o¼¼hU Ç Z
?j±{»« ZnBi @½ol ¨Ak< pA nAnjA »«±Tw°k¼Ä±ª¢¼woUn±½ »eAo]¥ªî pA kíM -170

³‾BX« ³¼eB‾ k‾±w ÇJ Ao\« k‾±w ÇW§A
(f±�k« BM ²Aoªµ) ¨±TAn Ç j SwA ¥æ°Sw±Q ³M ³A ©ñ{ ³¼eB‾ nj ºA³v¼A Ç Z

?SwA KwB®« o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< /jnAj»« SEB½nj ³‾BX« ¬Blow ¬B«nj S´] ³í{A éL®« ð½ »½±]jk« -171
±]jk« é½B« vo~« ¬j±ª‾ j°kd« - J S§A±U nj ²k{ ³Th½n nAnjA ³ªµ ¬j±ª‾x@BQ - W§A

³‾BX« S‾±	îºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî oj‾ pA º±]jk« ¬j±ª‾¤oT®A - j »æ±~i³ª¼‾ -BUAð½ nj ±]jk« ¬jAj nAo1 - Z
?k{BM»ª‾ c¼dæ o½pRB«Ak-A pA ð¼«Ak< ð¼Tv¼< »¦Q ³¼¦< ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ nj -172

ð¼T‾r ²n°Bz«S´] nj ³¼æ±U ÇJ Sv¼A ºq½o‾±i ¬B«p njCBR ÇW§A
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xpn° ° ²o«p°n ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU Ç j ö§° ¨Bªe Ç Z
?k{BM»« ³a ³¼¦< ºB«°oU �‾Bz‾ ½oTí½B{ -173

©ñ{»�oB nAk] ºBµ©ip Ç j ºn±aBªµ Ç Z Bµ±¦´Q ºj±LA Ç J Bµ±¦´Q jnj ÇW§A
?Sv¼a nAnjA »ªÄAj o¼v« o¼¼ZU »eAo]½oTí½B{ -174

uretrostomy Ç j vesicotomyÇ Z sigmoid conduit Ç J ileal conduit ÇW§A
?k®{BM»« ºnBª¼M ¨Ak< ©ÄÀî ¬±¼v‾BU±P¼µ ° oª< B½ ©ñ{ jnj ,ºn±aBªµ -175

S½o	‾±¦¼Q Ç j ³‾BX« ¬BBow Ç Z ³¼¦A n±«±U Ç J ð¼Tv¼A »¦Q ³¼¦A ÇW§A
?k®<»« jB\½A An o½pçnA±î pA ð¼«Ak< K§Be jAkv‾A -176

»ª§BA±P¼µ Ç j p°o	‾°nk¼µ Ç Z »ª§°±P¼µ ÇJ pBT¼§°o	‾ ÇW§A
?kwn»« VnA ³M K§Bv ¨°p±UA Rn±æ ³M nAnjA ºAo\« ° ³¼¦< ©Tv¼w ³M �±Mo« ¥½l ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< -177

ð¼U°o	‾ n̈k®w Ç j ³‾BX« n±«±U Ç Z ð¼Tv¼A »¦Q ³¼¦A Ç J ³¼¦A n±«±U Ç W§A
?k{BM»« ³a ,k®<»« K¦]}¼hzU º±w³M An ³]±U ³< ³¼¦< n±«±U ¤±ªí« �‾Bz‾ -178

ºn±aBªµ BM ²Aoªµ ¬p°yµBA Ç j jnj ¬°kMºn±aBªµ Ç Z ±¦´Q nj ºA²j±U Ç J jnj BM ¨A±U ºn±aBªµ ÇW§A
?k{BM»« ³a ³‾BX« ¬Blow �‾Bz‾ ½oTí½B{ -179

nAnjAxp±w Ç j nAnjA noñU Ç Z jnj ÇJ ºn±aBªµ ÇW§A
?j±{»« jB\½A ©v¼‾B£nA ¨Ak<Nw±U jnA±« oX<@A nj ²AoMBz¼Q ºAo\« »<@Ap±wo¼v JB´T§A -180

t±ÄnC x±A±¦¼�BTwA Ç j tB‾±«°j±vQ Ç Z À¼vL¦A Ç J u¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA ÇW§A
?k{BM»« c¼dæ ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ²AoMBz¼Q ºAo\«ºBµ»¢®U y½Ak¼Q pA ºo¼¢z¼Q S´] -181

»‾¿±BRkªM ²AoMBz¼Q ºAo\« nj oTUBA ¬jAj nAo1 pA JB®T]A Ç J j±]±«ºBµS‾±	î �¼¦A é½ow ¬B«nj ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j ²AoMBz¼Q ºAo\« nj ºnAm£ ²B¢Twj f±‾ oµ nj gB¼TeA Ç Z

?k{BM»« KwB®« °nAj ¨Ak<^o~« ²AoMBz¼Q ºAo\«»<@Ap±wo¼v JB´T§A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj S´] -182
¼v½B«BT®] Ç j ¼¦ñ½BwAoTU Ç Z ¼§°pB	w ÇJ ¼¦¼w »P«C ÇW§A

1- vesicoureteral reflux

³íw±ÇU oJÇi nj º° ³Ç< k®< `nj k½BM (1)K§Be Ç ºA³‾BX« uñ¦En ³M ÀTL« º±]jk« ¤oT®< ¨B¢®µ nj nBTwoQ -183
?k{BM»« o½pçnA±î pA ð¼«Ak<@

º±¼¦A K¼wC - j ð¼U°o	‾ n̈k®w - Z ð¼T§±ªµ »«n°A n̈k®w - J S½o	‾±§°o«±¦£ - W§A
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nAnjA ºnB\« ° ³¼¦. ²B¢Twj yhM R¿A±Ãw gwBQ �
òn °j ³M j±{»«Kíz®« »ªñ{Rn±ÄC pA ³A º±¼¦A ¬B½o{ ÇJ Ç1
¥¼ÇñzU An ¬An°C ºBµ³`‾B½oÇ{ ³ÇA jjo£»Ç« ©¼v^U oTña±A@
¥¼ÇñzU An ¤°o«±¦£ ,¬An°C ºBµ³`‾B½o{ ºBµ³iB{ /k®µj»«

/(17| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k®µj»«
©Çµ ° »§Bí	‾A S§Be ©µ Á±ªí« ¤±M±U nj c{oU ° Jm]pBM Ç W§A Ç2
³TÇ{Aj ºroÇ‾A vo~Ç« ³M pB¼‾ SwA ñª« ° jnAj ¤Bí� ¤B^T‾A

/(20| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k{BM
,k{BÇM 2ååmg/dl pA oTªA ¬±i nj qA±¦£ Sj¦E ³A »T1° Ç W§A Ç3
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±{»Ç« JmÇ]pBÇM ¥«BA n±B ³M Á±ªí«

/(19|
nj ³A ºA³‾±£ ³M ;SwA »§±¦w»¦iAj ¬±½½oU¬A°Ao� ©¼wBTQ Ç Z Ç4
,³¼¦A o‾°oM) SwBµ¤±¦w ¥iAj nj ¬kM ©¼wBTQ ¥A %98 j°ke

/(21| ,2004
¬B½o] ¬Aq¼« ° ©¼wBTQ »½AmEvo~« nAk^« ,pBM Ç k¼wA ¤jBíU Ç j Ç5
nj ©¼wBTÇQ c{oÇU nAk^Ç« ,q¼Ç‾ ¤BTv½j ºBµ¤±M±U nj RAoT¦¼�
½oTz¼ÇM ©¼wBTÇQ tBLTÇeA ,k®µj»Ç« nAo1 o¼YFU SdU An nAnjA
/(21| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) jnAj oM nj An º±¼¦A »½BwnB‾ ooi
|±~h« ¬p° ,SwA ¤B«o‾ ke nj RBí½B« vo~« ³A »T1° Ç Z Ç6
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±ÇM kÇµA±Çi 1.å25 ° 1.å1å ¼M nAnjA »í¼LB

/(22| ,2004
= ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ (W§A -7(nAnjA njA ²jB« Sj¦E) * (¼í« ¬B«p nj nAnjA ©\e)BªwÀQ njA ²jB« Sj¦E y½¿BQ
j°kÇÇe nj ¤B«oÇÇ‾ (»§°o«±¦ÇÇ£ ³¼	~ÇÇU SîoÇÇÇw) GFR Ç Z Ç8

/(24| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k{BM»« 1åå-12åml/min
¤ÀTiA nBaj ºnAnjA ©Tv¼w BU qh« pA »îBh‾ ºBµo¼v« o£@A Ç J Ç9
³‾BXÇ« uñ¦Ç�nçBL^Ç‾A ,(»îBh‾ RB«kæ pA uQ ÂX«) k‾±{
¼M pA nAnjA é�j k®½Co�ºjAnA ¤oT®A B«A ,jjo£»«�	e ¬B®`ªµ

/(26| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j°n»«
¼h§BÇM nj ³‾BXÇ« nj ²k‾Bª¼1BÇM nAnjA ©\Çe »í¼LÇB n±ÇB ³M Ç j Ç10
pA k½BLÇÇ‾ k®ª§BÇÇw ¼h§BÇÇM nj ° 5åml pA k½BLÇÇÇ‾ ¤Bv‾B¼ÇÇÇÇ«

/(26| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k{BM oTz¼M 5å-1ååml
nj o¦A ° ©½kwºB´‾±½ ©A ²pAk‾A pA y¼M Sj¦E ³A k‾k^Tí« (j -11
¼Ç‾n c{oÇU ³ÇM nAjA° An »§°o«±¦£ K®] ºB´§±¦w ,Bv®§j±A@B«

¼v‾BU±½sÇ‾C ¥¼ÇñzU K]±Ç« j±Çi ³M±Ç‾ ³M q¼‾ ¬C ³A k®A»«
/jjo£»«

,k®A»Ç« g±^w ke pA y¼M nAk^« ³M »‾B½o{ nBz� ³A »«B¢®µ
�	Çe ³ÇM s^Ç� ³Ç‾ º±¼¦ÇA ¥iAj ¼v‾BU±½s‾C Ç ¼‾n ©Tv¼w
³ñ¦ÇM k®A»Ç« ðªÇA »í¼LÇB kÇe nj »§°o«±¦Ç£ ¬±¼ÇwAoT¦¼Ç�
ñª«ðª‾ °JC nAk^« oXA@Ake �	eºAoM ºA³¦¼w° ¼®`ªµ
nBÇz� oTz¼ÇM ©Çµ pBÇM g±^Çw pA é‾B« ³A kµj»«SwA ¬kM nj

/(19| ,B¼‾ »ª¼jî) j±{»«»‾B½o{
³ÇM AoÇ½p ,SwA º±¼¦A joñ¦ªî ½oUtBve öw ¼®¼UAoA Ç Z Ç12
SwA ñªÇ« B´®U ³‾ BUN /j±{»« k¼§±U ¬kM nj SMBY n±B
,¼ÃU°oÇQ vo~« ³ñ¦M ,jo¼¢M nAo1 º±¼¦A ºnBª¼M o¼YFU SdU
° ¬±¼wBT‾BªÇ¼§AoP¼Çµ (BµS�BÇM °RBC ³½q\ÇU) ©v¼§±MBUBÇA@
kÇ‾nAm£»Ç« o¼YFU ¬C oM q¼‾ Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A o¼j‾ »½Bµ°nAj

/(124| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
½A ,SwA nAnjA �¼¦hU ºAoM ³¼¦A »½B‾A±U nB¼í« ²s½° »§B¢a (J -13
³v½B^Ç« oío^Ç« JC ¬p° BÇM An (j±]±« RAnl) nAnjA ¬p°S¼ªA@
³M é½B«vo~« ³A »«B¢®µ /SwA ²s½° »§B¢aºAnAj ³A k®A»«
BÇU 1010 ¼ÇM nAnjA »í¼LÇB ²sÇ½° »§B¢a ,k{BM »í¼LB ¬Aq¼«

/(22| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±M kµA±i 1025
³M ³TL§A) JA±i ¨B¢®µ nj ºjAnAo¼E ¬joA nAnjAEnuresis Ç J Ç14

/(SwA ²k«C ©µºnAnjAK{ ºB®í«
³M ° j±{»« ¨B\‾A ¬±i öw º°n ¬±i ¶n°A RpA ¬±«pC (W§A -15

k{BM»« º±¼¦A é�j »½B‾A±U}iB{ ¬A±®î
SîBw 24»B nj 4ååml pA oTªA ºnAnjA ²j¬°oM :ºn±¢¼§°A Ç j Ç16
o‾°oM) SîBw 24 nj 5åmlpA oTªA ºnAnjA ¥A ²j¬°oM :ºn±‾C °

/(31| ,2004 ,³¼¦A@
RBí½BÇl j±Ç]° ³~hÇz« ³]±ÇU ¥MBÇ1 B½ nAk½BQ ºn±aBªµ Ç Z Ç17
,³¼¦A 2åå5 ¬±v½nBµ)SwA ³jeÀ« ¥MB1º±¼¦A B½ð½r±§°nA

/(»T½C oTAj
jnA±Ç« ¥«B{ »í�j »�Ao£°nA ¨B\‾A S´] nBª¼M ºpBw ²jB«C (j -18
ñªÇ« ³ÇA Bµºro§C oj‾ pA nBª¼M �^MBw »wnoM :k{BM»« ¥½l
K]BÇe ¶jBÇ« ³ÇM SLÇv‾ J±¦o«BÇ‾y®ÇA@A° p°oM K]±« SwA
éÇ�j S´Ç] ¬±«pC pA ¥L1 K{ nBª¼M ³M ¥´v« q½±\U ,k‾±zM
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,»«±Tw±ÃÇA@AoÇU Sw TÇ{AmÇ£ toTwj nj ,²j°n pB£ ° f±�k«
S´Ç] »£oµB¼Çw ¥ÇiAj ¨AoÇ£°nA -BUA nj ½o	‾»QA ° ¬s¼vA@A
|,2004 ,³¼¦A o‾°oM) ð¼TA@À¼�B‾C y®A@A° ºAoMºn±�¬B«nj

/(38
/(6| ,2005¬±v½nBµ ,ºq«n (Z -19

pA »{B‾ q¼i S¦î ³M »Q±ñw±Tv¼w pA kíM ¬AnBª¼M pA »HíM (J-20
nAnjA tBLTÇeA nBÇaj N±ñw±Tv¼Çw sw±U ºnB\« ºnBñTwj
ojÇ‾ pA k½BÇM An RBTw°oÇQ »�°oUoP¼Çµ ³ÇM ¬B½ÀTL« /k‾±{»«
| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /jAj nAo1 ³]±U jn±«S1kM nAnjAtBLTeA

/(40
º°n ²k¼ÇMA±Çi S¼íÇl° nj nBª¼M »vQ±¼M pA kíM ³¦æB�ÀM Ç J Ç21
SîBw 6-8 ,ºq½o‾±i ooiyµBAºAoM ° ²k{ ²jAj nAo1 ©ñ{

/(41|,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k®A»« SeAoTwA oTvM nj
/j±{»Ç« »wnoÇM ¨±UBªÇµ ° n̈±ÇU ojÇ‾ pA o`ñ‾BÇQ ¥dÇÇ« Ç j Ç22
¨Ak‾A RnAoe ³]nj °¡‾n ° k‾±{»«uª§ »o¼d« ºBµèL‾
/j±{»« ³v½B^« o¢½j ¨Ak‾A BM ³T�o£ nAo1 ³]±U jn±« oj‾ jn±«
toPªA pA \½nqU ¥d« nj ¨jA ° jnj yµBA ºAoM SwA ñª«
,k{BM \½nqU ¥d«ºnÀ½q£@A ¬B½o{ o£@A /j±{»«²jB	TwA jow
,³¼¦A o‾°oM) /jo¼£ ¨B\‾A ¥MB^« º°pBM pA ¬±i nBz� ºo¼£@²pAk‾A

/(40| ,2004
kænj 25 HL½o^U ³^¼1j oµ nj °SwA -°oîoQ ±Hîð½ ³¼¦A (Z -23
,³¼¦ÇA pA »vQ±¼M ¬p±w n±Lî ,k®A»« n±Lî ¬C pA K¦1 ²j ¬°oM
ºBHÇ� nj ºq½o‾±i jnAj ¬Bñ«A ° k®A»« fAn±w An ¬C ¤±vPA@

/(42|,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /j±{jB\½A ³¼¦A vAoBA
/j±{jnA° nBz� »vQ±¼M ¥d« º°n k½BM ³‾±ª‾ ³¼´U pAuQ Ç J-24
©Çñ{ º°n ²k¼MA±i S¼íl° nj nBª¼M »vQ±¼M pA kíM ³¦æB�ÀM
nj SîBÇw 6-8 ºq½o‾±Çi ooi yµBA ºAoM ° ²k{ ²jAj nAo1

/(41|,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k®A»« SeAoTwA oTvM
jBe »½BwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M ²k{ é�j nAnjA ©\e pA oj®�oæ (Z -25
ð¼§±MBT« kÄAp nAk^« ° jnAj ¿BM ¼®¼UAoA °BUN ,³¼¦A «q« °
y½Aq�A ¬kM nj ,k‾±{»« é�j Bµ³¼¦A sw±U Á±ªí« ³A (»ªUpA)

/(116| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) kMB½»«
¥L1 (»½BQSzQ ,»‾An ¤B½jAn) »o¼d«ºBµèL‾ ºBµ¥d« Ç j Ç26
uQ »wnoM nj BU k‾±{»«}hz« º±¼¦A »�Ao£±½s‾C ¨B\‾A pA
q¼Ç‾ ¨AkÇ1A ½A pA uQ ,k®{BM »woTwj ¥MB1 »TeAn ³M ¥ªî pA
| ,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) k‾±{»Ç«uª§ »o¼dÇ« ºBµèL‾

/(39
(³‾BXÇ« ° K§BÇe ,³¼¦ÇA »�Ao£±½jAn ³í§Bo«)KUB ¨B\‾A nj Ç j Ç27

/k{BM»ª‾ p̈¿ »æBi»£jB«C Á±ªí«

KLÇw ºk¼Ä°oTÇwAo¼ÇE JB´ÇT§A kÇl ºBÇµ°nAj ° ½o¼PwC (j -28
»vQ±¼ÇM ¨B¢®µ ³M K¦EA ° k‾±{»« An ºq½o‾±i ¬B«py½Aq�A
³A SwA ð{qQ ºBµS¼§±Ãv« pA ¬C /j±{»«ºq½o‾±i WîBM
³M pB¼‾ ³A SwA ²k¼ª´� An nBA ¨B\‾A x°n ±]jk« j±{ Ãªo«
nAnjA »í¼LÇB éÇ�j ³A Sv¼‾ ºpB¼‾ /k{BM»« S½Bln ³M fÀBA

/j±{xnAq£ ±]jk«
²jAj}¼hÇzU nAnjA nj ºoTÇA@BÇM WÇzA ³¦¼Çw° ³ÇMUTI (Z -29
B½ sw° nAnjA nj 105ml jAkíU ¥1Ake »‾±¦A xnBª{ /j±{»«
»¦ÇæA ºBµnB¼íÇ« pA »Çñ½ ,oTUBÇA \½oB pA ²k«C SwkM ³‾±ª‾
BÇM SwA ñª« ¬C K1BíT« u¼vPw °UTI B«A /SwA S‾±	î
| ,»«BÇw ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) kT	¼ÇM -B	UA ©µ ºoTªA ºBµ»‾±¦A@

/(108
/(20| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) (J-30

³¦¼Çw° ³ÇM p°n oÇµ nj ²kÇ{ k¼§±ÇU ºAoT¦¼Ç� oT¼§ 180 pA (W§A -31
³\¼TÇ‾ nj ° j±{»Ç« JmÇ] pBÇM ¬±i ¬B½o] ³M %99 ,Bµ³¼¦A@
o‾°oÇM) jjo£»Ç« k¼§±ÇU p°n nj nAnjA oT¼§ »¦¼« 1500 BU 1000

/(20| ,2004 ,³¼¦A@
-B	ÇUA »«B¢®µ ³‾BX« ¬k{ oQ tBveA ¼§°A ¤±ªí« n±oM (J -32
/k{BÇM j±]±« ¬C nj nAnjA oT¼§ 150 BU 100 j°ke nj ³A kT�A»«
k{BÇM nAnjA oTz¼ÇM B½ ° oT¼§ »¦¼« 350 º°Be ³‾BX« ³A »«B¢®µ
pB¼Ç‾ Rn±Çæ ³ÇM ¬C ºoQ ue ³‾Bz‾ Á±ªí« ,(»¦ªîS¼�om)

/(25| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k®A»« p°oM é�j ³M k½k{
²kÇE »	¦ÇiyhÇM ³¦¼w° ³M ³A SwA »‾±«n±µADH (W§A -33
BM /j±{»«c{oU ¬±i³T¼§¿±ªwA nj o¼¼hU ³M gwBQ nj q¼�±P¼µ
ADH ° kMB½»«y½Aq�A ¬±i³T¼§¿±ªwA ,JCvo~«yµBA@

/(24| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) jjo£»« jApC
,jo¼£»« ¨B\‾A ¤Bª¼v£°oQ ¤±M±U nj Jm] pBM ²kªîyhM (j -34
/kµj»Ç«º°n ¤±M±ÇU ¤±ÇB »«BªÇU nj JmÇ] pBÇM ³A k®a oµ
¤BíÇ� ° ¤BíÇ� o¼ÇE ¤B^T‾A ¥«B{ HL§BE »§±M±U c{oU °Jm]pBM
/(20| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) jnAj ºro‾A vo~« ³M pB¼‾ °SwA

34 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A -35
ºBµºnB\®µB‾ ,Bµ²j±U ,é½B« éª\U k®‾B« »½BµºnB\®µB‾ (Z -36
BÇM k®Ç‾A±U»Ç« BÇµjAkÇv‾A BÇ½ ¨AkÇ‾A ²pAk‾A nj RAo¼¼hU ºjApnjB«
³ÇM pB¼‾ »�Ao£±‾±w /k‾±{ »½BwB®{ ºnAnjA ©Tv¼w »�Ao£±‾±w
vo~« ¬C ³M ¨Ak1A pA y¼Q »Tv½BM ½AoMB®M /jnAj oQ ³‾BX« ð½

/(36| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /j±{\½±zUé½B«
/(40| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) (j -37

ºq½o‾±Çi SwA ñªÇ« ³ÇA »½B\‾C pA ³¼¦A »vQ±¼M pA kíM (J -38
³T	Ç£ nBª¼ÇM ³ÇM kµj º°n »vQ±¼M pA uQ p°n ½k®a ºo¼iBU
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¬joÇA k®¦ÇM ° ¼¢®Çw ºBµS¼§BíÇÇ� °xpn° pA BÇÇU j±{»ÇÇ«
³M ³í]Ao« ,k®A JB®T]A ³T	µ 2 ºAoM ¥1Ake ¼¢®w ºBµ³‾p°
jnj :SwA »Ç«Aq§A jnA±« ½A pA ð½ oµ p°oM Rn±æ nj ð{qQ
èLÇ‾ ¬joÇA yE ° oÇw »ñLÇwtBveA ,ºnAnjA ¬±i ,±¦´Q
,³¼¦ÇA o‾°oM) ºq½o‾±i pA ºo¢½j ³‾Bz‾ ° S«Àî oµ B½ é½ow

/(42| ,2004
nBª¼ÇM ³¦¼w±ÇM ³¼¦ÇA »vQ±¼ÇM pA uQ ²kÇ{ é�j nAnjA »«BªU (j -39
pA y¼Q ³‾±ª‾ BM ° ²k{ »wnoM ºq½o‾±i pA ºkµA±{ ³M SLv‾
°S½oA±UBªµ cow /j±{»« ³v½B^« kíM ºBµ³‾±ª‾ ° »vQ±¼M
RAo¼¼hÇU »wnoÇÇM ºAoÇÇM SîBÇÇw 8çoÇÇî nj ¼M±¦£±ªÇÇµ
oÇM ¤Aj SwA ñªÇ« B´Ç‾C coÇw yµBA ,j±{»«ºo¼£@²pAk‾A
oT¼§ »¦¼« 3000 j°ke nj é½B« vo~« Á±ªí« /k{BM ºq½o‾±i
º±¼¦A »½BwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M ³ñ®½A o¢« ,jjo£»« �	e p°n nj
oÇM yApAnj S¼íÇl° nj »vQ±¼M pA uQ ³¦æB�ÀM nBª¼M /k{BM
o‾°oÇM) j±{»Ç« ºoTÇvM SîBw 6-8 ºAoM ° ³T�o£ nAo1 ©ñ{

/(42 ° 41| ,2004 ,³¼¦A@
¬°nj nBÇz� »ñ¼Ç�AoÇ£ SLÇY (»Ç�Ao£°oT«±Tv¼w) CMG (J -40
y½B«pC ½A ¼e nj /SwA ¬C ³¼¦hU ° ¬k{ oQ ¼e nj ³‾BX«
oQ jn±«nj nBª¼M tBveA ° ³‾BX« ¥iAj ³M ²k{ jnA° é½B« ¬Aq¼«
BM uPw RBîÀBA ½A /k‾±{»«SLY nAnjA S½n±� ° ³‾BX« ¬j±M
³v½B^« ¬C ¬j±M »§Bi ¼e nj ³‾BX« pA ²k{ ºo¼£@²pAk‾A nBz�

/(43|,2004,³¼¦Ao‾°oM) k‾±{»«
º°nSz¢‾A oÇYA ¬k‾BÇ« »1BÇM ,»Ç‾AoÇ¢‾ ,©Çñ{O«AoÇA (W§A -41
©½kÇw j±LªÇA ¶k®µk‾BÇz‾ ºn±‾C ° ºn±¢¼§°A ,ïB®] ¬A±hTwA

/(51| ,20014 ,³¼¦A o‾°oM) /k®Tvµ
JA±Çi ,»\¼£ ,jnjow ,(¤Bªw±A@) é½ow ° \¼ªîu	®U (W§A -42
j±LªÇA S«ÀÇî q«oÇ1 ° öÇ£ Sw±ÇQ ,ïAo	TwA ° f±´U ,»£j±§C

/(151| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k{BM»«RB®Moñ¼M
,»‾ÀHÇî ° »ªÇñ{ºBÇµO«AoA ,SLX« ðTw°±a �‾Bz‾ (J -43
xp±Çw ,Bµuñ¦Ç�n k½kzU ,BQ ° Swj ©wBPwA ,Akæ S‾±zi
o‾°oM) k®Tvµ ©¼v¦A yµBA ©ÄÀî pA ¬BµjvAoBA ° ¬BTz¢‾A

/(51| ,2004 ,³¼¦A@
»ªv¦A±P¼Çµ »Ç½AkTÇMA ©ÄÀÇî pA ¬BTÇz¢‾A ¬kÇ{  ¼U  ¼U (Z -44

/(51|,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k{BM»«
ºnAnjA ³v¼A ³¼¦hU ¨B¢®µ ³M ºnAnjA ³v¼A rB‾nj ³§±§ HL§BE (J-45
Ro]B´« ³‾BX« ° k‾±wSªw ³MuPw ° ³T�B½ o¼XñU Sîow ³M

(| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k®®A»«
k{BM»Ç« »¦ÇæA ³lnBÇî »«±Tw°o	Ç‾ ¥dÇ« pA ºq½o‾±i Ç J Ç46

/(92| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)

n±ÇB ³ÇM SwA ñªÇ«ð¼M±ÇQAoQ±w ¶±¼{ ³M ³‾BX« ³¼¦hU Ç J -47
SvU nBª¼M é�j »½B‾A±U ³A »T1° /kMB½ ³«AjA ³T	µ k®a BU ¨°Ak«
Ç½A »B nj ,jjo£»« O«ÀA SîBw 4 Rk« ³M oTUBA ,j±{»«
sw±U nAnjA é�j pAuQ /k½Bª‾ é�j nAnjA k®A»« »íw nBª¼M ¬B«p
o£@A /j±{»«ºo¼£@²pAk‾A ²k‾Bª¼1BM nAnjA ° j±{»«pBM oTUBA ,nBª¼M
k{BÇM ³‾BÇ£@AkÇ] nBM 2 nj 1ååml pA oTªA ²k‾Bª¼1BM nAnjA nAk^«
,2004 ,³¼¦A o‾°oM) jjo£»« ZnBi oTUBA Á±ªí« (K{ ° cLæ)

/(65|
³ÇM ³ÇA SwA S‾±	î ,ð¼‾r°n±‾ �‾BX« �lnBî ½oTí½B{ (W§A -48
jB\Ç½A ºnAnjA oTUBÇA pA ²jB	TÇwA ¬C ¤BL‾kÇM ° nAnjA j±ÇAn S¦Çî

/(63| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»«
»A±{fBh‾ njºA³í½Bl oµ sw±Uð¼TwBPwA ³‾BX« �lnBî (j -49
�í½BÇl) k{BM ³T{Aj nAo1 ¬joA nAnjA JBUpBM t±1 pA oU¿BM ³A@
¬jAjSwj pA ¬C ³\¼T‾ ° jjo£»« jB\½A (»‾B1±�»TAoe K~î
Ç½A nj /SwA qhÇ« sw±ÇU »TAoÇe ¤oT®ÇA ° ³‾BµB£@C tBveA
° j±{»« ©A ºA³jeÀ« ¥MB1 nAk^« ³M ³‾BX« S¼�om ,³lnBî

/k‾jo£»« »�°oUoP¼µ nBaj ¬CºBµnAk]
»§±A@B¼{o{A ,³lnBî ¬°kMºBµUTI kænj 9å BU 8åS¦î Ç Z Ç50

/(106| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) SwA
²BU±A ºBµ²n°j ³M Á±ªí«¬Ajo« nj ºnAnjA ºAo\« S‾±	î (J-51
³‾±Ç£ ½A ° k®µj»ª‾ gwBQ »ñ¼U±¼M»T‾C ¬B«nj (²p°n 4 BU 3)
ºnAnjA ºAo\Ç« S‾±	Çî ºBÇµ²n°j nAoñU WîBM H«±ªî B´‾B«nj
³ÇM GoXÇA@A ¬AjoÇ« nj ºnAnjA k®«³lnBÇî ºBµS‾±	î /k‾±{»«
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) /kÇ‾nAj ZB¼TÇeA ºA³T	µ 6 BU 4 »‾B«nj ºBµ²n°j

/(111| ,2004
¥XÇ« ºnAnjA ©ÄÀÇî nBÇaj j±hMj±Çi ²jn±h§BÇÇw jAoÇÇ�A (W§A -52
½AoMB®M /k‾±{»« nAnjA é�j ³M k½k{ ¥¼« ° nAnjA noñU ,ºn°q½j
,»Ç£j±§C JA±Çi ,ºnB¼{±Çµ coÇw ¤ÀTÇÇiA ¥XÇÇ« »U¿BÇÇe
ºBµk¼¦ÇA B´®ÇU W¼	Çi KU ° ¬±¼wÀ¼T‾°oP¼Çµ ,»½B´TÇ{A»M
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) k®{BM»Ç« ºnAnjA ºAo\« ºBµS‾±�î}¼hzU

/(110| ,2004
ºAo\Ç« S‾±	Çî ooÇi çoíÇ« nj oTz¼ÇM ²jn±h§Bw ¬B‾p (j -53
n±oÇM An j±Çi �‾BXÇ« k®Ç‾A±U»ª‾ B´‾C K¦EA Ao½p ,k®Tvµ ºnAnjA
³M »¢vÄB½ pA uQ /k®Tvµ nAnjA j±An nBaj ° k®®A ³¼¦hU ¥«BA@
ooÇiçoíÇ« nj oTz¼M ²jn±h§Bw ¬B‾p ¬r°oTwA ¬Ak^�S¦î
S§BÇe Ç½A nj AoÇ½p k‾o¼£»Ç« nAoÇ1 ºnAnjA ºAo\ÇÇ« S‾±	ÇÇî
° ²AoMBz¼ÇQ ºAo\Ç« nj BµºoTA@BM »‾±§±A ¥¼ñzU ° »£k®Lva

/(109| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« oTz¼M ³‾BX«
nBÇaj ° ²j±ÇM ¤A±eA x±iB‾ Gk½k{ ,jBe S½o	‾±¦¼Q BM nBª¼M (j -54
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noñU °xp±w ,jnj oªA B½ Bµ±¦´Q jnj ,ïAo	TwA ° f±´U ,po§ ,KU
nAnjA é�j ° (ºA²o´« Ç ºA²k‾j ³½°Ap) CVAS¼wBve ° nAnjA

/(107| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»«x@B‾jnj
¬AnBª¼ÇM nj jBe ¤B½oTA@BM u¼vPw S¦î ½oUé½B{ UTI (J -55

/(103| ,»«Bw ,³¼¦A o‾°oM) SwA ¤Bw 65º¿BM
»Tv½BÇM »‾BTdÇU ºnAnjA ºAo\Ç« S‾±	î ³M ÀTL« nBª¼M (W§A -56
¬kÇ{ ZnBÇi ° ±zTÇv{ ° ³¼¦ÇA ¬±Çi¬B½oÇ] y½AqÇ�A ºAoÇM
,j±Ç{ \½±zURBí½B« �‾AjApC vo~« ³M ,nAnjA sw±U BµºoTA@BM
ð½odU An ³‾BX« SwA ñª« ³A »UBí½B« vo~« pA »Tv½BM »§°
³M /k®A JB®T]A (¿±Aº°BeºBµ³MB{±‾ °ºBa ,²±´1¥X«) k®®A@
ºBµºoTÇA@BM Ao½p ,k®A ²jB	TwA x°j pA ¬A° nj ¨BªdTwA ºB]
pA kíM /k‾±{ jnA° ²AoMBz¼Q ºAo\« ³M SwA ñª«JC nj j±]±«
,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k®A nAnjA ³¦æB�ÀM »Tv½BM »v®]SMnB^«

/(114|
|,2004 ,³¼¦A o‾°oM (W§A -57
(115 ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) (j -58

,S‾±	î ,k{BM»« »‾B1±�ºnAnjA ºAo\« S‾±	îS½o	‾±¦¼Q (Z -59
°joµ B½ð½»®¼MB®¼M S�BM ° Bµ¤±M±U ,º±¼¦A ³`®¢§ »½B½oTA@BM
/(113| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« ³T	£ S½o	‾±¦¼Q ³ª¦A@

S¦Çî ³ÇM) ESRD :pA k®UnBLÇî «q« S½o	‾±¦¼Q çnA±î (Z -60
S�BÇM ° «qÇ« JB´T§A ³M ³½±‾BY ºBµ¬°o	‾ ²k‾°oz¼Q yµBA@
o‾°oÇM) º±¼¦ÇA ºBµ¡®Çw ¥¼ñzU ° ¬±¼v‾BUoP¼µ ,(²B¢{±]

/(115| ,2004 ,³¼¦A@
HL§BÇE ° ²jAj fn ¬AnBª¼ÇM kÇænj 90 BÇU 80 nj ºn±aBªÇµ (J -61
pAuQ»ñ½odU ©½Àî/k{BM»«ð¼T¼�°q£@A ºBµn±«±U o¢‾Bz‾
o¢‾BÇz‾ SwA ñªÇ« ° ²j±ÇM é½BÇ{ oµBjU ¼«°j ,ºn±aBªµ

/(72| ,»	\‾ ,2005¬±v½nBµ) /k{BM B] nj ºnBª¼M
q¼ªÇU nAnjA ³‾±ªÇ‾ ³w p±¦AoM±U ¨±½oTA@BM±ñ½B« SzA ºAoM (W§A Ç62

/(181| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« ³¼´U »µB¢dLæ
¥d« nj ºnAnjA ºAo\« »]nBi fAn±w vAoBA ¬j±ª‾ q¼ªU (Z -63
rBÇ‾nj ³v¼ÇA /SwA ©´Ç« S‾±	îu‾B{ yµBA S´] oU»TA@
S¦íÇM S‾±	Çî ooÇi Ao½p jo¼£ nAo1 -BBAWA º°n oM »Tv½BL‾
³ÇM ³TÇvM »Tv½BÇM ¬C /kµj»Ç«y½AqÇ�AAn Bµ©v¼‾BÇ£nA°oñ¼Ç«
x°n pA ²jB	TwA BM »Tv½BM oU»TA /k{BM ¬Aq½°C ShU pA S¼íl°
ShÇU º°n oÇM rBÇ‾nj ³v¼ÇA T{Ak´¢‾ /j±{ ³T{Am£ ¥½oTwA
u‾BÇ{ ³ÇA j±{»Ç« nAnjA ºAo\« ³M nAnjA Sz£oM KLw nBª¼M

(RN-2005) /kµj»«y½Aq�A An S‾±	î
sw±ÇÇÇU »ÇÇÇÇ£j±§C pA ºnAk^ÇÇÇÇ« nAnjA sÇÇÇÇw° T�oÇÇÇÇ£ (j -64
yµBÇA An ºnAnjA Z°oÇi ºAo\Ç« fAn±w nj Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼«

³‾±ªÇ‾ ³ÇA kµj»ªÇ‾ ²pBÇ]A ºnAnjA vom nj nAnjA é�j /kµj»«
¨B¢®µ ³M /k{BM»ª‾ ¥½oTwA nAnjA vom Ao½p k{BM »£j±§C ¬°kM
S§C º°nSw±ÇQ ,SwA ²kÇz‾ ³®TÇi ³ÇA ºjoÇ« ¬j±ªÇ‾ q¼ªU
»Tv½BÇM »¦wB®ÇU S§C oÇw ° j±{ ²k¼zA K^î »Tv½BM »¦wB®U
ð½ nj nAnjA éÇ�j /jjo£ q¼ªU ,³‾±ª‾ »£j±§C pA ºo¼£±¦] S´]
S´Ç] ³Ç‾ j±{»Ç« ¨B\Ç‾A »�jB~ÇU ³‾±ªÇ‾ S´Ç] q¼ªU vom

(RN-2005) nAnjA SzA ºAoM q¼ªU ºo¼£@³‾±ª‾
,SwA ³‾BX« ¥ñz«o¢‾B½Bª‾ nAnjA ³¼¦hU pA kíM B½ ¼e jnj (W§A -65
j±M kµA±i ±¦´Q ³¼eB‾ nj K§Be ° ³¼¦A jnj /SwA S‾±	îÁ±ªí«
»Ç]nBÇi ³‾Bµj ³¼eB‾ nj jnj KLw ºnAnjA ºAo\« RÀñz« °
jB\Ç½A nAnjA ³¼¦hU f°o{ nj K¦EA ³A SwA nAnjA Z°oi ºAo\«

(RN-2005) /j±{»«
/k½Bª‾ ¥ªî p°n ¤±B nj BU j±{»« ²jAj cLæ nj ð¼Un±½j (Z -66
°j±{k®¦M ±]jk« ³A k{ kµA±iKLwK{ nj Bµð¼Un±½j ¬jAj

/k½Bª‾ ¥Th« An JA±i ° j°oM »½±zTwj ³M Gnoñ«
/k{BM»« nAnjA pA »{B‾ ³‾BX« fBvUA WîBM ºnAnjA tBLTeA (W§A -67
JC ThÇ½n ° °SwAn vooÇM TÇvz‾ /Sv¼‾ p̈¿ ð¼Un±½j
½A o£@A /k½Bª‾ ±]jk« ³¼¦hU ³MðªA SwA ñª« ³®½oQ º¿BM
¥iAj oU»TA ð½ »Tv½BM nBTwoQ ,k{BL‾ q¼«CS¼^�±« RB«Ak1A
/jnAjð{qQ n±Twj ³M pB¼‾ ³A jnAm¢M ³‾BX« ³¼¦hU S´] ³‾BX«
¼«¿±Q±ÇñwA ° ¼Q°oÇUC ¥XÇ« ð½ro®¼§±A»TÇ‾C ºBµ°nAj (j -68
jn±Ç« nj |±~hÇM k‾±Ç{ ºnAnjA tBLTeA KLw SwA ñª«
,¤B¼‾±¢®Ç½A »‾oµ) k‾nAj ¢§ ³¼eB‾ nj »eAo] ³A »‾B½±]jk«
»ÇeAo] Rk« ° ¬k¼zA nB¢¼w ,¬±¼wBUAnk¼µj /(»«±TAoTv¼µ
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) /k®Tv¼‾ ºnAnjA tBLTeA ºApooi ¥«A±î

/(60|
»TÇA /SwA »T1±Ç« ¥Çñz«ð½ ºnAnjA tBLTÇeA Á±ªíÇ« (Z -69
nBÇñM RkÇ« »‾¿±ÇB nj ³‾BXÇ« RÀÇñz«S´] o¢½j ºBµoU
³ÇM pB¼Ç‾ ³ÇA »‾B½±]jkÇ« S´Ç] ³ÇµAn ³Çw oU»TÇA /k‾°n»ÇÇ«
nBÇñM RBTw°oÇQ TÇ{AjoÇM pA kíÇM ¥X« k‾nAj ³‾BX« º±zTv{
oU»TÇA T{Am£ ³A »«B¢®µ s^� COUDE oU»TA /j°n»«
¬kÇÇ{ ònqÇÇM S¦íÇÇM Á±ªíÇÇ« ,k{BÇÇM ¥ÇÇñz« jnAk‾BTÇÇÇwA

/jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±«RBTw°oQ
/(67| ,ºo¢vî ,é«B] ³«B®wnj) (J Ç70

,¥½oTÇwA s¼dÇ« ð½ jB\½A ,¥½Bw° ° ±]jk« ¬j±ª‾ ²jB«C (Z -71
Z°oÇi ºAo\Ç« »]nBi ³‾Bµj ¬j±ª‾ q¼ªU ,yñTwj ¬k¼{±Q
»UB¼Çe ¥ÇeAoÇ« nAnjA T�BÇ½ ¬B½oÇ] BÇU oU»TA T{Am£ ° nAnjA
¥L1 »Tv½BM nBTwoQ /k®Tvµ straight oU»TA T{Am£ S´]
/k½BªÇ‾ ²jBÇ«C An ¥½BÇw° ° ±]jk« ,¥½oTwA s¼d« ð½ jB\½A pA
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o½Bw ¨B\‾A B½ ¥½oTwA s¼d«ð½ jB\½A pA ¥L1 »Tv½BL‾ nBTwoQ
y½BÇ«pC An oU»TÇA ¬±§BÇM nBTwoÇQ /k{±PÇM yñTÇwj ,W½Bm°
oU»TA ³‾ kµj»« nAo1 An »wBLTeA oU»TA ³A »«B¢®µ k½Bª‾»«

/An straight
An RkÇ« »‾¿±ÇBS¼íÇl°ð½ kÇ‾A±U»« «q« S½o	‾±¦¼Q (j -72
³«kÇæ pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ³TÇvM ¤oT®ÇA ³M pB¼‾ ° j±{KLw
SeAoTwA ° ñv«SwA ñª« k{BM ³T{Aj An Bµ³¼¦A ³M »ªÄAj
Á±ªíÇ« B«A jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±« jBe ³¦eo« »B nj oTvM nj
éo1 pA kíM ³T	µ 2 ,nAnjA SzAð½ /jnAk‾ »‾¿±BRk« ³M pB¼‾
¨B\Ç‾A S‾±	î ¬k{ voBoM pA ¬B®¼ªBA S´] Bµð¼U±¼M»T‾C

(24| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /j±{»«
³‾BXÇ« f±Ç‾ ½oTí½BÇ{ ð¼TwBPÇwA BÇÇ½ »vñ¦ÇÇ�n ³‾BXÇÇ« (J -73
t±Ç1º¿BÇM nj »îBh‾ RBí½Bl ¬C S¦î ³A SwA ð¼‾r°n±‾
/(»‾B1±Ç� »TAoÇe ¬°n±Ç‾ ³«kÇæ) k{BM»Ç« nAnjA é�j uñ¦�n
ºqhÇ« »TAoe ¤oT®A ° »µB£@C ue ¬Ak^� ,³í½Bl ½A ³\¼T‾
¤oT®A ¬°kM ° »vñ¦�nRn±æ ³M ð¼TwBPwA ³‾BX« ð½ /SwA
| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« ³¼¦hU ¬CS¼§Bí� ©¼j®U ºAoM

/(62
³ÇM ³ÇA k®TÇvµ »½B´‾C HL§BE UTI ¤±Ãv« ºBµ©v¼‾B£nA (W§A Ç74
S�BÇ½ »‾BTdÇU »¦wB®ÇU Ç ºnAnjA ºnB\ÇÇ« nj »í¼LÇÇB n±ÇÇB
,³lnBÇî ¬°kÇM ºBÇÇµUTI kÇÇænj54.7 S¦ÇÇî /k‾±{»ÇÇ«
¬Aq¼Ç« pA »¦LÇ1 RAkµBÇz« BÇM ³v½B^Ç« nj SwA »§±ÇA@B¼{o{A
° joÇ« ¬AnBª¼ÇM nj |±~hM ° ²k{ ³TwBA E.coliºpBwAk]
ºjAo�A ° ¬B‾p BM ³v½B^« nj ºA³‾BX« ¥iAj ºAnAj ³§±§ BM ¬AnBª¼M
pA ºjBÇ½p kÇænj ,SwA ²kz‾ ¨B\‾A ¬Bz½AoM ¬±¼wAq½oTUBA ³A@
°tB‾±«°j±ÇÇvQºBµ©v¼‾BÇÇ£nA ¥ÇÇ¼§j ³ÇÇM S‾±	ÇÇî jnA±ÇÇ«

/(107| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k½Bª‾»« p°oM t±A±A°oT‾A
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) (nAnjA éÇ�j nj S½n±Ç�tBÇÇveA)Urgency (j Ç75

/(21| ,2004
nj S«°B^«yµBA K]±« ²AoMBz¼Q ¤±B»µBU±A ,¬B‾p nj (W§A Ç76
BÇ½ »v®Ç] SMnB^« /j±{»« Aq½nBª¼M ºBµºoTA@BM SAoe oMAoM
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) k‾An»« ³‾BX« voB ³M An ºoTA@BM ²AoMBz¼Q rBwB«

/(1å7| ,2004
nj »wBÇwA »d½oÇzU ºBµR°B	ÇU j±Ç]° ¥¼§kÇM ¬AoTÇÇij (Z -77
Ç½A ,k®TÇvµ ºnAnjA ²B¢TÇwj »½B½oTA@BM ©]B´U ooi çoí«
BÇU ° SwA oTµBU±A ºnAnjA ºnB\« ³ñ®½A pA SvUnBLî BµR°B	U
ºk¼ÇwA »í¼LÇB n±oÇM »¦L´Ç« RBd{oU /k{BM»« ³TvM kí^«
UTI pA An BµovQ ³®Ti ,kµj»«yµBA An S‾±	î ooi ³ASwA
³ÇA SwA ²kÇz‾ RBLÇYA »^¼^dÇU _¼Çµ nj ° k®A»ª‾ Sj�Bd«

uª§ oTz¼ÇM An ¬BÇ{A »¦wB®ÇU �¼eB‾ ¬AovQ ³M SLv‾ ¬AoTij
/(107| ,»UoHe ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k®®A»«

S�BÇv« ð½ pA BµºoTA@BM ³ñ®½A ¥¼§kM ²BU±A ºnB\« ð½ (J -78
S‾±	Çî p°oÇM nj k‾±{»« ¥^T®« ºnAnjA ²B¢Twj ³M ºoU²BU±A@
ºnB\« ³A Ao½p SwA oTz¼M ¬B‾p nj S‾±	î ooi /k‾nAj S§Bij
ÇÇ oTña±ÇA ¬AoTÇij nj) oU²BU±ÇA ¬Ajo« ³M SLv‾ ¬B‾p ºnAnjA12((oTª¼T‾BÇw 20) _®Ç½A 7ÇÇ ¥«BÇA ¬BÇ‾p nj ,(oTª¼T‾BÇw 4) _®½A34ºnAnjA ²B¢TÇwj º±zTÇv{ ³M RBí½B« Jm]y½Aq�A /k{BM»«
ºnAnjA S‾±	î ³M ÀTMA ooi ³‾BX« noñ« ³¼¦hU ° k®A»« ðªA@
pA ºk¼wA ºBµ²±¼« JC jB½p o½jB^« ¬k¼{±‾ /kµj»«yµBA An
ðªÇA ºnAnjA S«ÀÇw �	Çe ³ÇM ÁBªTeA R±U ²±¼« JC ¥¼L1

/(112 ° 110| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k®A»«
³ÄAnA sw±U k½BM ºnAnjA noñ« ºnB¼TiA»M ¤BL‾kM xj±A ½A (Z -79
nj ,jo¼Ç£ nAo1 »MB¼{pnA jn±« ³¼§°A »T{Ak´M SL1Ao« ¬B£k®µj
¬BAj±ÇA /jjo£»Ç« ¤oT®A S‾±	î j±]° oj‾ pA nAnjA ¨Ak1A ¼§°A
f°o{ pA ¥L1 »{±iB‾ð½pA S½Bñ{ BM An ³wnk« pAtoU ©ÄÀî
³ÇM k{ ²jAj ²pB]A B´‾C ³M ³ñ®½A pA kíM ° k®µj»« ¬Bz‾ ³wnk«
J±¼Çî ,S‾±	Çî ³ñ®Ç½A pAkíÇM /k‾±{»Ç« oT´ÇM k‾°oÇ‾ ³wnkÇ«
jn±Ç« k½BÇM »	BBÇî ³MoÇl ,k{ jn ½o¼{ SMB½j ° »‾BªTiBw

/jo¼£ nAo1 ±\Tv] °»wnoM
/(19| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) (Z -80

»£nqÇM ,SMBÇ½j S¦Çî ³ÇM SwA ñªÇ« ºnAnjA tBLTÇeA Ç W§A Ç81
)B«°oÇU ,(¡®Çw ,n±«±U ,S‾±	î) ²AoMBz¼Q ºr±§±UBQ ,RBTw°oQ
»1°oÇîVjA±e) »L~îR¿ÀTiA B½ »¢¦«Be ,(»®¢§ RB«kæ
j±Ç]° ³ÇM (u½p°o¦ñwA ¥P¼T§±« ,»îBh‾ JB®B RB«kæ ,qh«

/(63| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k½B¼M
,¼Ç«Ao¼ÇQ »ªÇ½A) ºA³^¦Çe ³Çw »£joÇv�A kl º°nAj k®a (j -82
An ³‾BXÇ« RBlBL^Ç‾A (¼¦¼TP½oUn±Ç‾ ° ¼Ç«Ao¼ÇQApj ,¼PÇÇvA°j
,³¼¦A o‾°oM) /k®µj»«y½Aq�A An ³‾BX« ¬jo£ S«°B^« °yµBA@

/(56| ,2004
/(59| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) (j -83

pA k®UnBLÇî ð¼‾r°n±Ç‾ ³‾BXÇÇ« nj »æB~TÇÇiA RBÇÇ«AkÇÇ1A (Z -84
³¼L{ »]nBi oTUBA pA ²jB	TwA BM J°B®T« B½ kTª« ¬±¼wAq½oTUBA@
pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM) j°kdÇ« ©¼v¦ÇA BÇM »Ç½AmÇE ©½rn ,¨°k‾BA@
vo~« ³M ³¼æ±U S¼§Bí� °SAoe ³M \½±zU ° (¡®w ¥¼ñzU
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) ºnAnjA ºBµºoTÇA@BÇM yµBA S´] é½B« ¬A°Ao�

/(63| ,2004
nAnjA ºjAnA o¼ÇE éÇ�j pA SwA RnBLÇî »T½n±� ºnB¼TiA »M (J -85
¥MBÇ1 o¼ÇE Rn±Çæ ³ÇM nAnjA éÇ�j ºAoM /k½k{S½n±� BM ²Aoªµ
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é1±« ³M k‾A±U»ª‾ B«A ,SwA ²B£@C nAnjA é�j ³M pB¼‾ pA nBª¼M ¤oT®A@
³`¼µBÇ« ¤oT®ÇA ¥MB1o¼ÇE çBL^Ç‾A k‾BwoÇM S§A±ÇU ³ÇM An j±i
¬AnBª¼ÇM nj o«A ½A ,k{BM»« ²k®®A kíTv« ¥«Bîð½n±w°oUj
¬C ³\¼TÇ‾ nj ³ÇA k½Bª‾»Ç« p°oÇM »L~Çî ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇÇ«
¬AnBª¼M nj B½ ° j±{»« ¥Th« ³‾BX« çBL^‾A ²k‾nAjpBM ©v¼‾Bñ«
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±{»Ç« ²kµBÇz« nBÇñ{Co¼ÇE »L~î ¤ÀTiA BM

/(54| ,2004
¼«BTÇ½°) ð¼Mn±ñwA k¼wA BM nAnjA ²k®®A j±îS‾±	î ºAoM (J -86
o‾°oÇM) k¼®ÇA ºk¼wA gB1²o1 JC BM p°n nj ö£ »¦¼« 1000 (C

/(114| ,2004 ,³¼¦A@
BªwÀÇQ ºBµ¼ÃU°oÇQ yµBÇÇA BÇÇM ð¼U°o	ÇÇ‾ n̈k®ÇÇw (W§A -87
}hÇz« nAnjA nj Bµ¼ÃU°oÇQ Ç½A éÇ�j ° ¼«±ÇL§C |±~hM

/(121| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»«
x±A±TQoTwA S‾±	î ¤BL‾kM jnA±« oXA@A nj S½o	‾±§°o«±¦£ (J -88
3 BÇU 2 ¤±ªíÇ« n±oM ³A j±{»« jB\½A \¦e �¼eB‾ njA ²°o£@
R¿±~d« /j±{»« jB\½A S½o	‾±§°o«±¦£ f°o{ pA ¥L1 ³T	µ
³TiBw pA uQ ° k®®A»« ¥ªî ¬r»T‾C ¬A±®î ³M »A±A±TQoTwA
ºBµuñ¦PªA J±wn ³M o\®« xjo£ nj ºBµºjBM»T‾C ¬k{
o‾°oM) /k‾jo£»« º±¼¦A �«kæ ²oi¿BM ° Bµ¤°o«±¦£ nj »®ª½A

/(116| ,2004 ,³¼¦A@
°RBC j±]°S¦î ³M SwA ñª« nAnjA ,S½o	‾±§°o«±¦£ nj (j -89
nj ³Ç¼§°A o½±~ÇU /j±Ç{ ²k½j ¿±A ¡‾n ³M »®¼ÃU°oQ ºBµ²j±U
SwA ñªÇÇ« ³ÇÇA SwA ºn±UBªÇÇµ ,jBÇÇe S½o	‾±§°o«±¦ÇÇÇ£@
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) k{BÇM k½kÇ{ B½ ° »Q±ñw°oA@B« B½ »Q±ñw°oñ¼«

/(116| ,2004
ºq½o‾±i ð½SwA ñª«ºnBª¼M ½A ¬±¼wBñ½k‾A ¼§°A ÇW§A Ç90
oXÇA@A /k{BÇM [®ÇzU BÇ½ ºqhÇ« ³Tñw ,»®¼M pA »‾B´£@B‾ ° k½k{
o‾°oM) k®®A»« xnAq£ K{ ¤±B nj An BµBQ W¼	i n̈±U ¬AnBª¼M

/(118| ,2004 ,³¼¦A@
¶nBÇM°j ¶o¼Çil ºAoÇM ð¼U°o	‾ n̈k®w ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj (Z -91
»½AmE ©½rn ¼ÃU°oQ pA ²k{ ³¼¦hU ºB´T�BM ° ¬kM nj ¼ÃU°oQ
| ,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±{»Ç« q½±\ÇU nBª¼M ³M ¼ÃU°oQoQ

/(120
¬p°ð½ ,nAnjA ¥«BA y½B«pC nj ,«q« S½o	‾±§°o«±¦£ nj Ç J Ç92
° o¼hTÇ« ºn±®¼ÃU°oÇÇQ ,1.å1å jn±ÇÇ« nj SMBÇÇY |±~hÇÇ«
| ,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±{»Ç« ²kµBz« ºnAnjA ºBµSvU

/(119
BÇM ³ÇA SwA »§°o«±¦£ ³¼§°A ºnBª¼M ð½ ð¼U°o	‾ n̈k®w (J -93

:j±{»«}hz« ¥½l ©ÄÀî

(ºn±®¼ÃU°oQ) nAnjA ¼ÃU°oQ ³]±U ¥MB1y½Aq�A Ç
(»ª®¼«±L§C±P¼µ) ¬±i¼«±L§C yµBA Ç

LDL ¼ÃU°oQ±PÇÇ¼§ ° ¤°oTv¦ÇÇÇA º¿BÇÇÇÇM coÇÇÇÇw Ç
(»«k¼P¼§oP¼µ)

ºBµòo½±Ç« ³ÇM k½k{ K¼wC ³A »o½Ao{ nj n̈k®w ½A
ºo½mQl±	Ç‾ y½AqÇ�A K]±Ç« ° j±{»Ç« jnA° »§°o«±¦ÇÇ£@
| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« nBñ{C ,j±{»«»§°o«±¦£@

/(121
�	Çe ,ð¼U°o	Ç‾ n̈k®Çw ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M ¬B«nj pA vkµ (J -94

/(121| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) SwA º±¼¦A joñ¦ªî
S½o	‾±§°o«±¦£ nj nAnjA ¥«BA ³½q\U ³M g±Mo« ºBµ³T�B½ (W§A -95
,ºn°A ¼ÃU°oÇÇQ ,1.030 pA oTªÇÇA |±~hÇÇ« ¬p° ¥«BÇÇ{ k½BÇÇM
RBM±Çwn Á±ªíÇ« ,k{BM q«o1 ºB´§±L¦£ ° RBM±wn j±]° ,ºn±aBªµ
jBÇe S½o	‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« º±]jk«ð½ nAnjA nj qA±¦£ ° ©¼v¦A@
oM ¤Aj »~hz« n±oM ¼Tv¼w ºBµ¤BTv½oA j±]° /j±{»ª‾S�B½
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) /SwA ºjApnjBÇ« »ñ¼§±MBT« ¥ñz«ð½ j±]°

/(87|
pA »{B‾ »UBQ±§B	v‾C pA k®UnBLî jBe S½o	‾±§°o«±¦£çnA±î (j -96
»UBQ±§B	Çv‾C /º±½n q¼i °K¦1 ¬B^TeA »½BwnB‾ ,¬±i nBz�y½Aq�A
° j±{»« J±vd«»ñ{qQ S½n±�ð½ ¬±i nBz�y½Aq�A pA »{B‾
¨B\‾A ³¼¦A joAnBA ³M K¼wC ¬°kM ¬±i nBz�yµBA n±j®« ³M ¬B«nj

/(117| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /jo¼£»«
(ºn±aBªÇµ) ºnAnjA ¬±i jBe S½o	‾±§°o«±¦£ ³¼§°A º±¦MBU (Z -97
ºn±®¼ÃU°oQ ,k{BM »Q±ñw°oA@B« B½ »Q±ñw°oñ¼« k‾A±U»« ³A SwA
»§°o«±¦£ ºBzE ºo½mQl±	‾ y½Aq�A pA »{B‾ (³¼§°A n±B ³M) j±]±«

/(116| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /SwA
nAnjA ¬Aq¼Ç« ,kMB½ j±L´M nBª¼M o£@A jBe S½o	‾±§°o«±¦£ nj Ç W§A -98
pA y¼M Á±ªí« /kMB½»«yµBA ºnAnjA ¬Bª½kw °¼ÃU°oQ °y½Aq�A

/(117| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k®MB½»« j±L´M ¬BAj±A %90
,k{BM»Ç« ©¼wBTÇQ éÇ�Aj ð¼Un±Ç½j ,k½Bªwn±� ³ñ®½A S¦íM (Z -99
pA nB{oÇw ºBÇµAmÇE ©¼wBTÇQ j±LªA pA ºo¼¢z¼Q S´] k½BM ±]jk«
±]jkÇ« RAnB´ÇmA o½Bw /jn±hM ²±¼« JC ° B«oi ,±§Cjnp ¥X« ©¼wBTQ
ke nj ±]jk«SwA ñª« /jnAk‾ ©¼wBTQ ¤jBíU ³M »BBLUnA ³‾±¢`¼µ
oj‾ pA k½BM ±]jk« /k½Bª‾ vo~« ¨±½q¼®« pA nB{ow ºBµAmEJ±¦o«
³Ç‾ j±Ç{ ²kµBÇz« »ªv¦A±P¼Çµ o¼jÇ‾ k½Bªwn±Ç� »L‾BÇ] çnA±Çî
º°nAjð½ BÇM ²Aoªµ o£@A s^� An k½Bªwn±� k½BM ±]jk« /»ªv¦AoP¼µ
SwA ñªÇ« k½BªÇ‾ S�BÇ½nj ,SwA ²k{ q½±\U ¿BM ¬±i nBz� kl
j±LªÇA KLÇw BÇ«A k®A ¬±¼v‾BU±P¼µ k¼§±U ©µ BM B´‾C ¬j±ª‾ K¼AoU

(RN-2005) /j±{»ª‾©¼wBTQ
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nAnjA ©½kw njyµBA nBaj º±¼¦Ay¼Q »ªUpA BM ¬AnBª¼M (J -100
/SwA ¤B«oÇ‾ B´Ç‾C ºnAnjA RBM±Çwn BÇ«A ,k‾±{»« (20meq/l o½p)
40meq/l pA y¼M nAnjA ©½kwºnAnjA º±¼¦A ¥iAj »ªUpA BM ¬AnBª¼M
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oM) k®Tvµ »§±¦w ²jo« ºB½B^M ° BµSvU BM ²Aoªµ

/(125|
nj ²kÇ{ k¼§±U kÄAp ¬r°oT¼‾ ° ²n°A nAk^« ³M BUN ¬Aq¼« (j -101
jnAj»« oM ¬±i pA An ¾Aq]A ½A »�BlA nAk^« q¼§B½j /jjo£»« oM ¬±i
º°n oÇM q¼§B½j±ªµ /jjo£»« oM oU¼ÄBQ cow ³M BUN ¬Aq¼« ³A@
/jnAk‾ ºo¼YBU ¬±i ¥«BA xnBª{ B½ ¬±i k¼	w ºB´§±L¦£ xnBª{
/k{BM»Ç« ¼ÄBQ ©¼v¦A ¬Aq¼« ,CRF ³M ÀTL« º±]jk« nj Á±ªí«
\½oÇB pA ³Ç‾ jjo£»Ç« bÀÇæA ©¼v¦ÇA »®½q¢½BÇ] BÇM Bµ¬Aq¼« ½A

(RN-2005) /q¼§B½j±ªµ
¥d« nj ònqM RBTw°oQ sw±U ²AoMBz¼Q ºAo\« jAkv‾A (J -102
¬Ajo« nj ºnAnjA ºAo\« jAkv‾A S¦î ½oTí½B{ ³‾BX« pA Ao\« Z°oi

/SwA ²jn±h§Bw
ð¼vA±U°o	Ç‾ jA±Ç« BÇM tBªU ° ³¼¦A »‾¿±B »ªñv½A (W§A -103
³¼¦ÇA jBÇe »½BwnBÇ‾ º±¼¦A uQ S¦î Bµn±«±U °º±¼¦A »¦iAj ¥¦î

/(28| ,»MB1±‾ ,é«B] ³«B®wnj) /k{BM»«
(p°n nj 4ååml pA oTªÇÇA ºnAnjA ²j¬°oÇÇM) ºn±ÇÇÇ¢¼§°A Ç J Ç104
j±{»« ²k½j ³¼¦A jBe »½BwnB‾ nj ³A SwA »®¼§BM o½±~U ½oUé½B{

/(125| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
TvM °º±¼¦A ¥iAj ¥¦î jBeS½o	‾±¦¼Q °ºn±®¼M±¦£±ªµ (j -105
/k®{BM»Ç« ³¼¦ÇA jBÇe »½BwnBÇ‾ º±¼¦ÇA y¼Q S¦î O«ÀA BM Rn±ÄC

/(28| ,»MB1±‾ ,é«B] ³«B®wnj)
,¼T½±Q°oTÇ½nA ¬±«n±Çµ k¼§±ÇU yµBÇA »‾±i©ÇA S¦ÇÇî Ç j -106
pA °RBC oªÇî ¤±ÇByµBÇA ,»Ç«n°A pA ¥æBe »{nA±£ RBí½Bl
jBÇe »½BwnB‾ BM ºn±‾C Á±ªí« ,»{nA±£ ©Tv¼w pA ¬±i ¬jAjSwj

/(126| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« ¨E±U ³¼¦A@
©¼wBTÇQ »í¼LÇB n±B ³M k‾A±U»ª‾ nBª¼M GFRyµBA BM Ç Z Ç107
nj »§±¦Çw ©¼wBTÇQ ¬kÇ{ jApC K]±« ¼ÃU°oQ ©v¼§±MBUBA /k®A é�j
ñª« »ª§BAoP¼µ /k®A»« k½kzU An »ª§BAoP¼µ ° ²k{ ¬kM RBí½B«
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±{ »L¦1 Sv½A ° »ªT½nu½j ³M o\®« SwA

/(130|
nBÇaj k½kÇ{ ©v¼§±MBUBA S¦î ³M nBª¼M pn±½j ¶n°j pA kíM (J -108
ºo§BAoÇQ ° ¼ÃU°oQoÇQ »Ç½AmÇE ©Ç½rn k½BM ° SwA »‾ÀHî Wíl

/(130| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k®A vo~«
³M ¬C¬jn±ixoU ooi B½ »ñzi¥¼§kM Sw±Q pASL1Ao« (j -109
¥¼§kÇM /SwA ºnBTwoÇQ RBÇ«AkÇ1A ºBµSªÇv1 pA »Çñ½ ,q¼i S¦î
¬B½oÇ] nj S¼§°oTÇñ§A ° é½BÇ« ¤jBíÇU nj R¿ÀTÇiA p°oÇM ¤BªTÇeA

ºBµS¼§°oTñ§A b±ow¥eAo« ¨BªU nj k½BM nBTwoQ ³¼¦A jBe »½BwnB‾
o‾°oM) /k®A ¤oT®A S1kM AnçnA±î½A »ñ½q¼�ºBµ}iB{ ° öw

(45| ,2004 ,³¼¦A@
p°oÇM BM j±i ¥ñ{ ½oUk½k{ nj jBe ð¼U°o	‾ n̈k®w (W§A -110
ºn±Ç¢¼§°A ° ³¼¦ÇA jBÇe »½BwnBÇ‾ (³T	µ k®a BU p°n k®a pA) »‾B´£@B‾
° ¨jA ° »§±¦Çw ZnBi é½B« ©\ey½Aq�A uPw ° j±{»«}hz«
»£o½±Ç« ²nA±Ç½j ³ÇM K¼ÇwC oÇYA nj /jjo£»Ç« jB\Ç½A ¬±¼v‾BUoP¼Çµ
PBC, ºBµnk®¦¼Çw o¢‾BÇz‾ HUkªÇî nAnjA ¥«BA y½B«pC ,¤°o«±¦£@
ke nj ºn±®¼ÃU°oQ ° k¼	w ºBµ³`½±£ °ð¼�n±«u½jºBµRBC
K¦EAºn±aBªµ /(SîBw 24 nj ö£ 3.5 pA oTªA@) ð¼U°o	‾ pA oTªA@

/(148| ,B¼A»ª¼jî) SwA »Q±ñw°oA@B«
coÇw »wnoÇM BÇM ³¼¦ÇA »½BwnBÇ‾ ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇÇM nj (W§A -111
¤oT®ÇA ºAoÇM ¨°AkÇ« ° ³½BÇQ RBîÀBA ¬A±U»« öw ºBµS¼§°oTñ§A
¤jBíÇU ,RBí½BÇ« ¤jBíÇU ¤ÀTiA jn±« nj RB«Ak1A »MB½pnA ° RAo¼¼hU
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) /jn°C Swj ³M ©¼v¦A ° ©¼wBTQ ¤jBíU ° ©½kw

(128|
BÇM ³oÇMAn nj ³¼¦ÇA »½BwnB‾ ³M ²nB{A º±¼¦A y¼Q ARF (J -112
¬±½p±�oQyµBA WîBM »L¦1 ²j ¬°oMyµBA /jnAj º±¼¦A ¬±½p±�oQ
»§°o«±¦Ç£ ¬±¼ÇwAoT¦¼Ç� ¬Aq¼Ç« yµBA ³M o\®« ³A j±{»« º±¼¦A@
/k®TÇvµ ARFº±¼¦ÇA ¥¦Çî ,q¼§±¼«°kMAn ° p°o¦ñwA°oUC /j±{»«
ARFº±¼¦ÇÇA uQ S¦ÇÇî pA ºA³‾±ªÇÇ‾ RBTw°oÇÇQ »�°oUoP½BÇÇµ

(RN-2005) /k®Tvµ
³¼¦ÇA joñ¦ªÇî ¤oT®ÇA S´] ¼®¼UAoA °BUN ¬Aq¼« (W§A -113
ºBµð¼U±¼M»TÇ‾C ±]jkÇ« ³ñ®Ç½A S¦íÇM /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±«
¤oT®ÇA S´Ç] ³TÇvM n±oÇM B´z½BÇ«pC ½A ,jnAj»« S�B½nj ºk½n°
¬±Çi nBÇz�yµBÇA »½±]jk« ¼®`ªµ /j°n»« nBñM ³¼¦A joñ¦ªî
ABG ¼¼íÇU /k{BÇM º±¼¦A y¼Q ,³¼¦A jBe »½BwnB‾ S¦î ³A jnAj
\LBoM ©¼wBTQ ° BµSA@ÀQ ¬Aq¼« /SwAKwB®«B‾ S¼í1±« ½AS´]

/jjo£»«¤oT®A ¼U°n
(p°n nj 4ååml pA oTªÇÇA ºnAnjA ²j¬°oÇÇM) ºn±ÇÇ¢¼§°A (W§A Ç114
j±{»« ²k½j ³¼¦A jBe »½BwnB‾ nj ³A SwA »®¼§BM o½±~U ½oUé½B{

/(125| ,»«Bw ,³¼¦A o‾°oM)
oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 23 BU 8 ¼M ,»í¼LB BUN ¬Aq¼« (Z -115
oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 1.5 BU 0.7 ¼M ¼®¼UAoA »í¼LB ¬Aq¼« °SwA
¼®¼UAoA ¬Aq¼« ° oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 100 ,BUN ¬Aq¼« °SwA
SwA ³T�B½ y½Aq�A »í¼LBo¼E n±oM oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 6.5 öw
S{AjoÇM S´Ç] Bµ³¼¦ÇA »½BÇ‾A±U °SwA CRF ²k®®A uñí®« ³A@
WîBÇM CRF /kMB½»Ç«yµBÇA ¬±Çi pA kÄAp »®¼ÃU°oQo¼E ¬r°oT¼‾
/uñîoÇM ³Ç‾ j±{»Ç« ¬r°nk¼Çµ ºB´‾±Ç½ y½AqÇ�A ° PHyµBA@
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°y½Aq�A An öw RB	v� ° ¨±½q¼®« ,©¼wBTQ ¬Aq¼« CRF ¼®`ªµ
. ö£ »¦¼« 3.5 ð½n°Ak¼wA ¬Aq¼« /kµj»«yµBA An ©¼v¦A ¬Aq¼«
° kT�A»« oT¼§ »wj . ö£ »¦¼« 7.7 BU 2.7 »í¼LB ke o½p oT¼§ »wj

/kT�A»«¼ÄBQ kænj 75 BU 60»í¼LB ke o½p ,PSP c{oU
©Çip ³ÇM k‾A±U»« ³¼¦A »½BwnB‾ ³M ÀTL« º±]jk« ³ao£@A (j -116
kÇÄAp jA±Ç« éª\ÇU BÇM ³oÇMAn nj Á±ªíÇ« f±´ÇU BÇ«A ,j±{ nBaj ²kí«
³ÇaoÇ£@A /k®Tv¼Ç‾ B´Ç‾C é�j ³M njB1 Bµ³¼¦A ³A SwA »ªw»ñ¼§±MBT«
B«A k{BM ³T{Aj ºn±¢¼§A °»T¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî±]jk«SwA ñª«
¬±v½nBµ) /k‾±{ f±´UKLw Hª¼^Tv« ³A k®Tv¼‾ »½BµS¼íl° B´®½A

/(127| ,»	\‾ ,2005
(jnA±« ³ªµ) (j Ç117

° ³¼¦ÇA S½B	ÇA ¨kÇî kíTÇv« SMBÇ½j ³ÇM ÀTL« ¬B½±]jk« (j -118
jn±Ç« »L¦Ç1 ©v½oTUBA S´] ³A »L]Be ²jB« /k®Tvµ ³¼¦A »½BwnB‾
B´Ç‾C ³ÇA k‾±Ç{ éÇ�j Bµ³¼¦ÇA \½oB pA »Tv½BM jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA
jBÇe »½BwnBÇ‾ KLÇw SwA ñª« ° k®½Bª‾»« jB\½A toTwA oTz¼M
nBÇaj ³ÇA ºnAjnBÇM ©‾Bi ° ²k{ »«±TAk‾BQC ³A »‾A±]±‾ /k‾±{ ³¼¦A@
³¼¦ÇA »½BwnBÇ‾ jBÇ½p ooÇiçoíÇ« nj SwA ²kÇ{ n±ªÇ� »¢Tvñ{
¥ÇeAo« nj º±¼¦A ºnBª¼M ÂL1 j±{»« q¼§B½j ³A »½±]jk« ,k®Tv¼‾

/S�B½ kµA±h‾xoTv£ ³¼¦A jBe »½BwnB‾ °SwA ³T{Aj An »½B´‾
,f°o{ ³¦eo« :jnAj »®¼§BM ³¦eo« nB´a ³¼¦A jBe »½BwnB‾ Ç Z Ç119
¬An°j nj /ºj±L´ÇM ³¦ÇeoÇ« ° pn±Ç½j ³¦ÇeoÇ« ,ºn±Ç¢¼§°A ³¦ÇeoÇÇ«
éÇ�j Bµ³¼¦ÇA sw±ÇU Á±ªíÇ« ³ÇA »«ow kÄAp jA±« Sj¦E ºn±¢¼§°A
ºBµk¼ÇwA ,ð½n°A k¼ÇwA ,¼®¼UAoA ,²n°A) kMB½»« y½Aq�A ,k‾±{»«
o‾°oÇM) ¨±½q¼®« ° ©¼wBTQ ¥X« »§±¦w »¦iAj ºBµ¬±¼UBA °ð¼‾B£nA

/(125| ,»«Bw ,³¼¦A@
³ÇM ³Ç‾Ap°n ¼ÃU°oÇQ vo~Ç« ºn±Ç¢¼§°A ³¦eo« »B nj Ç W§A Ç120
RAnk¼µ±MoAoÇQ ºBÇµAmÇE vo~Ç« BÇM /j±{»Ç« j°kdÇÇ« 1gr/Kg
RAnk¼µ±MoA pA nB{ow »½AmE ©½rn /j±{»« ²jn°CoM ºo§BA ºBµpB¼‾
ºo§BÇA ºBµpB¼Ç‾ ¬joÇA ²jn°CoÇM ºAoÇM ¼ÃU°oÇQ vo~Ç« pA é‾BÇÇ«
k‾jo£»Ç« j°kdÇ« o	Çv� ° ©¼wBTQ º°BeRBí½B« ° BµAmE /k{BM»«

/(129| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
RBí½BÇl ,¼T½±Q°oTÇ½nA ¬±«n±µ k¼§±U yµBA S¦î ³M Ç W§A Ç121
¬jAjSwj pA °RBC oªî ¤±ByµBA ,»«n°A pA ¥æBe »{nA±£@
¨E±ÇU ³¼¦ÇA jBÇe »½BwnBÇ‾ BM ºn±‾C Á±ªí« »{nA±£ ©Tv¼w pA ¬±i

/(126| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»«
° RBí½BÇ« vmÇe n±j®Ç« ³ÇM ³ÇA SwA ºk®Ç½CoÇ� q¼§BÇÇ½j Ç j Ç122
¨B\‾A ºAoM Bµ³¼¦A »‾A±UB‾ jnA±« nj ¬kM pA ð¼«n°A k½Ap R¿±~d«
nj SwA ñªÇ« ¼®`ªÇµ /jo¼£»Ç« nAo1 ²jB	TwA jn±« ,³	¼m° ½A
,»ª§BAoP¼Çµ ,ºkLÇA ¾BªÇEA ,¬BÇ«nj ³ÇM ¨°B^« ¨jA BM ¬AnBª¼M ¬B«nj

,³¼¦A o‾°oM) k{BM ³T{Aj ²jB	TwA »«n°A °¬±¼v‾BUoP¼µ ,»ªv¦AoP¼µ
/(70| ,2004

³M ºn±� »MB¼Twj ºAoM ºA²±1oU o½p k½n° ¬±¼wAq½oTUBA (J -123
³T	µ ½k®a ºAoM An q¼§B½j±ªµ ¬Bñ«A ° SwA KwB®« ¬±ixjo£@
SwA ³T�oÇ£ An S®Ç{ ºBÇ] olBe ¤Benj ° k®A»« ©µAo� (³T	µ 6)

/(395|,ºo¢vî)
oUk½kÇ{ q¼§B½j±ªÇµ oÇYA nj »MoÇa ©v¼§±MBT« R¿ÀTiA (J -124
òo« S¦î ½oTª´« K¦1 »£oiow K¦~U ºBµºnBª¼M ° k‾±{»«
,³¼¦A o‾°oM) /k{BM»« q¼§B½j±ªµ BM Rk« pAnj ¬B«njSdU ¬AnBª¼M nj

/(74| ,2004
,»1B	æq¼§B½j ºAoM °A ²jA±‾Bi ° nBª¼M ºnBTwoQ ºBµ»£jB«C (j Ç125
³Mo\ÇU ,ºnB¼{±µ cow ,nBª¼M »‾A°n ° »ªv] S¼íl° ³M »¢TvM
An o\¼w°oQ nBTwoQ /jnAj ¬C BM »½B®{C °o\¼w°oQ ©´� °q¼§B½j »¦L1
¼Ç«FU o\¼w°oÇQ ºAoM »LTA S½Bln ° kµj»« c¼l±U nBª¼M ºAoM
ºBµS¼§°oTÇñ§A b±oÇw ° nBª¼ÇM ¬p° ,³½BQ »UB¼e ©ÄÀî /k½Bª‾»«
An ²j°n ° ³‾BX« ³A j±{»«K¼EoU nBª¼M /k‾±{»«SLY ° ¼¼íU , öw
/kMB½ yµBA »¦iAj ºBµ¨Ak‾A ¬k{ fAn±w ooi ¬Aq¼« BU k®A ³¼¦hU

/(82| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
»1B	æ q¼§B½j �lnBî½oTA@B‾ooi °½oTí½B{ S¼‾±T½oQ (Z -126
x±A±¦¼�BTÇwA BÇ½ »1B	ÇUA »Ç£j±§C S¦Çî ³ÇM ¬C jnA±Ç« oXÇÇA@A ° SwA

/(84| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /jjo£»« jB\½Au½k¼«nk¼QA
jnA±Ç« pA ºA²o´« ðv½j ºBµºnBª¼M BM ²Aoªµ SzQ jnj (Z -127
AoÇ½p SwA »½BQoÇw ° ¨°AkÇ« »1B	Çæ q¼§BÇ½j pA ²jB	TÇwA S¼î±®ªÇ«
SzQ jnj k½kÇzU K]±Ç« k‾A±U»« ©ñ{ ¥iAj nBz� ¨°Ak«y½Aq�A

/(87| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /j±{
,j±{»ªÇ‾ ³¼¦hÇU KwB®Ç« ¥Çñ{ ³ÇM ,»1B	æ é½B« o£@A Ç J -128
k®¦ÇM BÇ½ ±¦´Q ³M ±¦´Q pA nBª¼M S¼íl° ¬jAj o¼¼hU BM k‾A±U»« nBTwoQ
ºAoÇM BµnB¼íÇ« o½BÇw /k®ÇA ¥¼´ÇvU An é½B« ³¼¦hU ,ShU ow ¬joA@
ojÇ‾ pA ¬C ²kµBÇz« BM oTUBA ¬j±M pBM ¤oT®A :pA k®UnBLî rB‾nj ¼«FU
k½BLÇ‾ ²B¢`¼Çµ A±µ ¥æA±� j±]° B½ ³TvM ºBµO«ÀA ,»£jn±i_¼Q

/(85| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) jAj nBz� ¥iAj ³M An oTUBA@
�ªÇµ ¶o¼Çil ,nAnjA ¨BªÇU ¬joÇA vBÇæ °RBí½B« vo~« (Z -129
/k¼ÄBªÇ‾ k¼ÇA@BÇU ±]jkÇ« ³ÇM An j±{»« q¼‾ Bµ²joi ¥«B{ ³A B´¢®w
RkÇzM º±¼¦ÇA ºB´¢®Çw AoÇ½p k¼µkM jnj ¼ñvU S´] »½Bµ°nAj

/k{BM»ª‾ pB¼‾ jn±« Á±ªí«ºnAnjA k®w T{Am£ /k®Tvµ x@B‾jnj
,³¼¦ÇA »½BwnBÇ‾ nj /k®TÇvµ ©¼wBTÇQ é�j ¤±Ãv« Bµ³¼¦A (J -130
³\¼TÇ‾ nj ,k®Tv¼Ç‾ ©¼wBTÇQ éÇ�j ³ÇM njBÇ1 ºjBÇ½p ¬Aq¼« ³M Bµ³¼¦A@
SdÇU ¬B½±]jkÇ« nj »ª§BA±P¼µ H«±ªî /j±{»« jB\½A »ª§BAoP½Bµ
k®TÇvµ pBM Ç k¼wA ¤jBíU ©¼j®U ¤±Ãv« Bµ³¼¦A /j±{»« ²k½j pn±½j
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,»¦ÇA n±oÇM /»ª§BÇñ§C ³Ç‾ k®A»Ç« p°oÇM »«k¼ÇwA ,³¼¦A »½BwnB‾ nj
tBLTeA ¤BL‾kM ¬k{ \¼1n BM ³oMAn nj »«oUB‾oP½Bµ ³‾ »«oUB‾±P¼µ

(RN-2005) /j±{»«²k½jJC
pA ³ÇA j±Ç{ ³T{AjoM ¬±i pA JC ³A kµj»« ²pB]A qªwA (W§A -131
ð½ ³ÇM A°AoÇU ³ª¼Ç‾ ¾BzE\½oB pA n±Lî nj ¬C ³M ¬jAj ²pB]A \½oB

1- dialysate

²pBÇ]A nBzTÇ‾A ° jo¼£»« Rn±æ ((1)S½q¼§B½j) jB½p Sj¦E pA ³¼eB‾
Sj¦E BM ³¼eB‾ ð½ pA (¼®¼UAoA ° ²n°A ,BµS¼§°oTñ§A) ¾Aq]A ³M n±Lî
Sj¦ÇE BÇM ³¼eBÇ‾ ³ÇM é½B« /kµj»« An oTªA Sj¦EBM ³¼eB‾ ³M oTz¼M
k®TÇvµ ða±ÇA A°AoÇU ³ª¼Ç‾ ¾BÇzEºBµfAn±w /k®A»« n±Lî oTz¼M
pA »®¼ÃU°oQ ºB´§±ñ¦« °»‾±iºB´§±¦w ¬B½o] pA ºo¼£±¦] ½AoMB®M

(RN-2005) /k®A»« ¬C\½oB
k{BM jAkv‾A B½ ¬k{ ³TvM oj‾ pA ¤oT®A k½BM ³¦iAk« ¼§°A (Z -132
j°kÇv« oj‾ pA ¤oT®A pA kíM /k½Bª‾ ³¼¦hU pA ºo¼£±¦] k‾A±U»« Ao½p
/j±{ ²jAjS¼íl° o¼¼hU »Tv½BM ³¼¦hU y½Aq�A S´] ±]jk« ,¬k{
¨B\‾A »Tv½BL‾ ºkíM ¤jBLU SwA ²kz‾ ³¼¦hU q¼§B½j é½B« ³A »‾B«p BU
ð{qÇQ sw±U ²j ¬°oM ³ñ®½A o¢« k{ kµA±i évT« ©ñ{ Ao½p j±{
k{BLÇ‾ oTz¼ÇM ²j ¬°oM ³M njB1 o£@A /j±{ ©¼j®U »½BµoT«AnBQ \LBoM
»Tv½BM nBTwoQ ,nBª¼M S¼íl° o¼¼hU ° jAkv‾A oj‾ pA ¤oT®A ©Eo¼¦î
é¦oÇÇ« An ð{qÇÇQ ,KwB®ÇÇ« RÀÇÇÇÇiAkÇÇÇÇ« ¼¼íÇÇÇÇU S´ÇÇÇÇ]

(RN-2005) /jpBw
/(146| ,»	\‾ ,2005¬±v½nBµ) (Z Ç133

/SwA ¤°AS½±§°A nj ¬±¼wB‾s¼vA@A ° »½A±µ ²An ³z¼ªµ (W§A -134
89 s^Ç� °A ¬s¼ÇvA@A fBLÇ{A ¬Aq¼Ç« ° jnAj ²BU±A u	®U ³ñ®½A S¦íM
»LÇv‾ nBÇz�y½AqÇ�A nj »íÇw ³ÇA jnAj pB¼Ç‾ nBTwoÇQ ,SwA kænj
±]jkÇ« nj ³½n ¨jA /k½Bª‾ ¬s¼vA@A q½±\U \½oB pA »‾B½o{ ¬s¼vA@A
yUBí½B« ° S{Aj kµA±i q¼§B½j ³M pB¼‾ °SwA é½B«y½Aq�A pA »{B‾
é½ow ¬B«njtBwAoM »Tv½BM ³¦iAk« ¼§°A B«A j±{ j°kd« »Tv½BM
nAoÇ1 ¿BM ¨jAyµBA S´] ShU nj BQ SwA ñª« /k{BM »vA±P¼µ

/Sv¼‾ S½±§°A nj ½A B«A ,j±{ ²jAj
²o	Çe pA nkÇA é½BÇ« rBÇ‾nj :pA k®UnBLî S¼‾±T½oQ ©ÄÀî (W§A -135
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) »Tz£oÇM S¼wBÇve °»ªÇñ{ ²ozT®Ç« jnj ,»1B	æ

/(84| ,2004
uª§¥½oU oj‾ pA jnAj ¤±Tv¼� ³A An »Twj»Tv½BM nBTwoQ (j -136
¥ÇiAj ³M »MB¼Twj) ºnBA ³‾±¢`¼µ B«A ,k½Bª‾ x±£»Ä°oM oj‾ pA °
³ÇA »TÇwj º°n nj (¬±Çi ³‾±ª‾ ¬k¼zA B½ ¬±i nBz� T�o£ ,k½n°
¨kî /k‾p»«¤±Tv¼� ³M ³«kæ Ao½p j±{ ¨B\‾A »Tv½BL‾ jnAj ¤±Tv¼�
o¢‾B½BªÇ‾ AoÇ½p j±{xnAq£ ð{qQ ³M »Tv½BM »Ä°oM B½ ¥½oU j±]°
/(409| ,ºo¼‾ ,q¼§B½j ²s½°ºBµSL1Ao« ¤±æA) /k{BM»« jAkv‾A

° RBí½BÇ« vmÇe n±j®Ç« ³ÇM ³ÇA SwA ºk®Ç½CoÇ� q¼§BÇ½j Ç J Ç137

¨B\‾A ºAoM Bµ³¼¦A »‾A±UB‾ jnA±« nj ,¬kM pA ð¼«n°A kÄAp R¿±~d«
x°n ½oU[Ç½An q¼§B½j±ªÇµ /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ³	¼m° ½A
»‾r°oT¼‾ jA±« ZAohTwA pA SwA RnBLî q¼§B½j±ªµ vkµ /SwA q¼§B½j
³ÇM ³]±ÇU BM ½AoMB®M /¬kM pA »�BlAJC ¬joA ZnBi ° ¬±i pA »ªw
o‾°oM) kMB½»«yµBA nBª¼M ¬p° q¼§B½j ¬B½BQ pA uQ -±�RBd¼l±U

/(70| ,2004 ,³¼¦A@
³Ç«AjA ³¼¦ÇA k‾±¼Q ¥ªî pA ¥L1 p°n BU Á±ªí« An q¼§B½j±ªµ (Z -138

/(144| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k®µj»«
¬B«nj SdU ¬B½±]jk« nj ³A SwA »¦æA ³lnBî S‾±	î (Z -139
º°nAj ð½ ÇÇ½A oÇÇ½p j±{»ÇÇ« ²kµBÇÇz« ½n±Pw±¦ñ¼ÇÇÇw BÇÇÇÇM
B«A kµj fn k‾±¼Q pA kíM »£jov�A SwA ñª« /SwA ±¼woQBw±‾±ª½A
kl BM ¬B«nj pA »{B‾ ³lnBîð½ºq½o‾±i /½n±Pw±¦ñ¼wS¦íM ³‾
k¼Ä°oTÇwA BÇM ¬BÇ«nj ³lnBÇî ð½ ²kíÇ« ©Çip ºnBª¼M /SwA jB^í‾A

(RN-2005) /SwA
¬k{JAoi oM ¥¼§j ,S�Ao£ jBe »£jpuQ BM »½±]jk« nj (j -140
nBjTÇ‾A ¼®¼ÇUAoÇA °BUN ¬Aq¼Ç« y½AqÇ�A ³ÇA SwA ³¼¦A joñ¦ªî
¥X« yµBA ³‾ k½j kµA±i An k¼	w ºB´§±L¦£ y½Aq�A nBTwoQ /j°n»«
S´] xÀU ° k®A»« »½BwB®{ ³‾B¢¼M ¬A±®íM An k‾±¼Q ¬kM Ao½p KU
kÇµA±Çi jBÇe ¬±¼v‾BUoP½Bµ oTz¼M ±]jk« /k®A»« An ¬C BM ¬k¼¢®]

(RN-2005) /S{Aj
jBÇe º±¼¦ÇA »½BwnB‾ K]±« ,R¿ÀTiA pA »¦æA ²°o£ ³w (j -141
º±¼¦ÇA ¥ÇiAj ,(³¼¦ÇA »‾Bwo‾±Çi yµBÇA@) º±¼¦ÇA y¼Q :k‾±{»«
»½BwnBÇ‾ (nAnjA ¬B½o] jAkv‾A) º±¼¦A uQ ° (³¼¦A S�BM jBe K¼wC)
éÇ�j ,ºq½o‾±i ¥¼§j ³M ¬kM RBí½B« ©\eyµBA -1 º±¼¦A y¼Q
,¤B´ÇwA ,ïAo	TwA) »{nA±£ é�j (ºqªwApn±½j ,Bµð¼Un±½j) º±¼¦A@
t±TAnB	Ç‾A pA »{BÇ‾ »L¦Ç1 R¿ÀTÇiA -2 (ºkíÇ« Ç »®¼M zA@Bw
-3ð¼‾r±½jnBÇA x±Ç{ ,©T½n R¿ÀTiA ,»L¦1 »½BwnB‾ ,ºjnBA±¼«
²k‾n°C ¼½BQ ºBµ°nAj »vA@À¼�B‾C ,u¼vPw ¥¼§j ³M »1°oîfBvUA
,2004 ,³¼¦A o‾°oM) »1°oî ²k®®A évT« ºBµ°nAj o½Bw B½ ¬±i nBz�

/(124|
½oTí½B{ (p°n nj oT¼§ »¦¼« 400 pA oTªA nAnjA) ºn±¢¼§A (Z -142
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) /SwA jBÇe º±¼¦A »½BwnB‾ nj »®¼§BM S¼íl°

/(123|
¬Aq¼Ç« ³M ³TvMA° »Tîow BM »TMBY ¬Aq¼« ³M BUN cow (j -143
¼ÃU°oQ vo~« ° º±¼¦A »‾Bwo‾±i ,(¼ÃU°oQ ³½q\U) ©v¼§±MBUBA@

/(125| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) kMB½»«y½Aq�A
ºBµÇ½pn q½±\ÇU BÇM ¬A±U»Ç« An ©¼wBTÇQ coÇw y½Aq�A (j -144
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Rn±æ ³M [R¿Aq£@C »A@]RB	§±w ¬o¼TwA »¦Q ©½kw) ¬±½è½±íU
An ©½kw ¬±½ oµ R¿Aq£@A »A /j±ª‾¬B«nj »wBLTeA ³¼^®U B½ »A@An±i
| ,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) k®A»« ³§jBL« ²j°n nj ©¼wBTQ ¬±½ð½ BM

/(128
/(51| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) (W§A -145

³¦ÇeoÇ« nj »Ç½AmÇE ©Ç½rn ³¼¦ÇA jBÇe »½BwnBÇ‾ S§Be nj (J -146
³ÇM ¼ÃU°oÇQ ³½q\ÇU BÇU k‾±{ j°kd« ö£±¦¼A ³M ö£ 1 ³M ºn±¢¼§A
/j±Ç{ºo¼£±¦Ç] »ªÇw »½B´‾ ºBµ²jn°Co� éª\U pA ° kwoM ¥1Ake
,jjo£»«¼«BU RAnk¼µ±MoA pA »®EºBµAmEBM nBª¼M pB¼‾ jn±«ºo§BA@
nj »®íÇ½) kÇ‾nAj ¼ÃU°oÇQ ²k®®A ²o¼il oYA ð½ BµRAnk¼µ±MoA Ao½p
ºroÇ‾A ºBµpB¼Ç‾ ºAoÇM ¼ÃU°oÇQ ,RAnk¼µ±MoÇA pA »®ÇE ©Ç½rn ð½
,³¼¦A o‾°oM) (j±{»«²o¼il »T�BM ©¼«oU ° k{nºAoM ° ²kz‾vo~«

/(129| ,2004
/(| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) (W§A -147

voæ ,SwA ³lnBî ½oTA@B‾ooi ° ½oTí½B{ S¼‾±T½oQ (Z -148
o½jB^Ç« S¼‾±T½oÇQ ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M ,S¼‾±T½oQ ºBµ©v¼‾B£nA pA oj‾
° jBÇe ³½mhU ¾±w /kµj»«Swj pA -B	æ \½oB pA ¼ÃU°oQ ºjB½p
An S‾±	Çî k½BM ½AoMB®M /j±{ ¥æBe SwA ñª« ºj±L´M nj o¼iBU

/(84| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±ª‾ ¬B«njSîow ³M °}¼hzU
,ºn±®¼ÃU°oÇÇÇÇQ :ð¼U°o	ÇÇÇÇ‾ n̈k®ÇÇÇÇw RB~hÇÇÇÇz« (J -149
/(121| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) »«k¼P¼§oP¼µ ,q¼i ,»ª®¼«±L§C±P¼µ

° j±Ç{ jn »�BÇæ pA ¡®Çw »wnoM S´] »Tv½BM nAnjA (W§A -150
3 é½B«vo~« ³M /j±{ ²jBTwo� ²B¢z½B«pC ³M ¥¼¦dU °³½q\U S´]
pA ºo¼¢z¼ÇQ ° ºnAnjA ²B¢TÇwj ¬joÇA x@BQ S´] p°n nj oT¼§ 4 BU
n±Lî ³MðªAS´] xodU ³M /j±{»«\½±zU¡®w oTz¼M ¥¼ñzU

(RN-2005) /jjo£»«\½±zU¼«p ³MlB] \½oB pA¡®w
³^o®Ç« nj ,j±Ç{ f°oÇ{ jBÇe ° »‾B´£@B‾ n±B ³M jnj o£@A Ç J -151
ïAo	TwA °f±´U ° ,k{BM ³T{Aj j±]°S¼wBve ©µºA²o´« ÇºA²k‾j
SwA ²k{º±¼¦Að¼§±A ³¦ªe nBaj nBª¼M Rn±æ½A nj ,j±{ oµBm

/(144| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
:³¼¦A¡®w pA ºo¼¢z¼Q ºAoM »½AmEºBµ³¼æ±U ÇJ Ç152

/j±{»«³¼æ±U p°n nj 6ågr ³M ¼ÃU°oQ S½j°kd« (1
p°n nj 3-4gr ke nj ©½kwS½j°kd« (2

»Ç½AmÇE ©Ç½rn k½k{ »^¼^e ºn±v¼¦AoP¼µ jnA±« pA o¼E Á±ªí« (3
/j±{»ª‾ q½±\U ©¼v¦A©A@

,ºBÇa ,tA±Ç½n ,»¢‾o�R±ÇU ,ZB®	ÇwA) R¿AqÇ£@A º°Be ºBµAmE (4
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) k‾±Ç{ j°kdÇ« SwA ñªÇ« (½o¼{ t±Lw ° ¥¼]C

/(142| ,»«Bw
°JC ³M »‾B´£@B‾ j°n° pA »Tv½BM ³¼¦A ¡®w ³M ÀTL« nBª¼M (j -153

©\Çe é½ow yµBA WîBM ³¦Ãv« ½A Ao½p ,k®A ºnAjj±i ö£ ºA±µ
/(155| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« nAnjA

pA ºoTz¼M k½Ap jA±« ³ñ®½A S´] ³¼¦A »eAo] ¥ªî pA ¥L1 (j -154
ºoTz¼ÇM RBí½BÇ« pA ³ÇA ©¼µj»Ç« ²pB]A nBª¼M ³M j±{ é�j º°¬kM
j±Ç]° ³¼¦ÇA »½BwnBÇ‾ k®‾B« »T¼î±®ª« jn±« ³ñ‾C o¢« ,k®A vo~«

/(91| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k®{BM ³T{Aj
¥¼ÇñzU pA JB®TÇ]A ºAoÇM ³ÇA j±{»ÇÇ« \½±ÇÇzU nBª¼ÇÇM Ç j -155
¤±ÇæA pA »Çñ½ /k®ÇA ºo¼¢¼ÇQ An j±Çi ¬BÇ«nj ,oTz¼ÇM ºBµ¡®Çw
Bµ¡®Çw ,�¼¦ÇE nAnjA nj AoÇ½p ;SwA jBÇ½p RBí½B« vo~« ,ºo¼¢¼Q

/(155| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k‾±{»« ¥¼ñzU oUé½ow
,¬C -°oÇî jBÇ½p nAk^Ç« ° ³¼¦ÇA ¬A°Ao� ºo¼¢‾±i ¥¼§kM (W§A -156
J±vdÇ« ³¼¦ÇA »ÇeAoÇ] pA kíM »¦æAçnA±î pA x±{ ° ºq½o‾±i

/(92| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k‾±{»«
RÀÇiAkÇ« ¼¼íÇU S´Ç] K¼AoÇU oj‾ pA »Tv½BM ¡®w (Z -157
/jo¼Ç£ nAoÇ1 ³½q\ÇU jn±Ç« ,»Ç½AmE ©½rn nj S½j°kd« ¥X« KwB®«
¨±¦íÇ« Bµ¡®Çw jAkíÇU ° ²pAkÇ‾A /k®Tv¼Ç‾ S‾±	Çî pA »{B‾ Bµ¡®w
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) /k®Tv¼Ç‾ ºjBM»TÇ‾C º°BÇe B´Ç‾C ° j±{»ªÇÇ‾

/(150|
(j±{»«ZnBi »«±U±T¼§°oUn°A \½oBpA K§Be ºBµ¡®w) ÇJÇ158
uPÇw °¡®Çw ²kµBz« :»Q±ñw°oUn°A) /(153| ,2004 ,o‾°oM)
ð½ ¬jAj nAoÇ1 \½oÇB pA ¡®Çw ³ÇM »woTwj /k{BM»« ¬CK½ohU
ºnqÇ¼§ ñ{¡®Çw ð½ ¬jAj nAo1 uPw ° K§Be nj N±ñw°oUn°A
¼Ç«FU ¡®Çw TÇvñ{ ºAoÇM k‾±wAoT§°A nAqMA B½ ð¼§°nk¼µ°oTñ§A

/(j±{»«
k{BM»Ç« »¦ÇæA ³lnBÇî »«±Tw°o	‾ ¥d« pA ºq½o‾±i (J -159

/(92| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
:j±{ ²jB	TwA jnA±«½A nj SwA ñª«»«±Tw°o	‾ rB‾nj pA Ç j Ç160
BÇ½ K§BÇe nj jAkÇv‾A éÇ�n ,»ÇeAo] ¥ªî pA kíM ³¼¦A pA rB‾nj ¼«FU

/(84| ,»«Bw ,³¼¦A o‾°oM) ºnAnjA »‾BTdU ºnB\«
\½oÇB pA nAqÇMA SwA ñªÇ« ,k{BÇM ³‾BXÇ« nj ¡®Çw o£@A Ç J Ç161
Ç½A ³ÇM /k½BªÇ‾ ZnBÇi An ¡®Çw ° ²kÇ{ ²jAj nAoÇ1 ³‾BX« nj ²AoMBz¼Q
,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±{»« ³T	£ Cystolithalopaxyo\¼w°oQ

/(153|
fAn±w vAoBA nj »½B¼¦1 jA±« é½ow ºnAm£ J±wn ¥¼§kM (J -162
S{Aj ²B¢‾ 6.5 pA oTªA ke nj ²nA±ªµ An nAnjA PH k½BM sMAn »]°oi

/(167| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
nAnjA ²j ¬°oM ,»eAo] ¥ªî pA uQ ³¦æB�ÀM �¦eo« nj (W§A -163
»¦¼Ç« 30 pA oTªA ºnAnjA ²j ¬°oM Ao½p joA ¤oT®A SîBw oµ k½BM An
Sz‾ B½ ¨±Ã¦½A sMAn nj jAkv‾A ¶k®µk‾Bz‾ SwA ñª«SîBw nj oT¼§



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 278
�

,³¼¦ÇA o‾°oÇM) /k{BÇM ¨±Ã¦Ç½A ° ²Anq¼Ç« ¼ÇM p±«±TwB‾C \½oB pA nAnjA
(167| ,2004

¬°oM ³A »‾B«p °RBí½B« ¬k¼{±‾ pA ¥L1 ,cLæ ºAkTMA nj (j -164
³¼¦hU �v¼A è½±íU ºAoM ¬B«p ½oT´M ,SwA oU³TvµC ºnAnjA ²j

/k®Tvµ
¬±§±AgBh«tBªU¥¼§kM k¼Ä±ª¢¼w ¬±§±A ¨±®¼wnBA±‾jC (Z -165
tnoÇÇ½j çnA±ÇÇî pA »§±¦ÇÇw RAo¼¼hÇÇÇU y½Ak¼ÇÇÇÇQ ° nAnjA BÇÇÇÇM

/(174| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /SwA »«±Tw°k¼Ä±ª¢¼w°oUn°A
³v¼A /SwB‾B½k®½A ³v¼A ,ºnAnjA vAod‾A ¤k« ½oU[½An Ç J -166
ºAoÇM ¨±Çñw° ¨±Ã¦Ç½A pA »TªÇv1 pA ²kÇ{ ¥¼ÇñzU »‾qhÇ« B‾B½k®½A

/(170| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k{BM»« ºnAnjA ºn°Céª]
KLw k‾A±U»« nAnjA ¬B½o]¬j±ª‾ j°kv«°¬±iºBµ³Th§ (j -167
³Th§ Ao½p j±{W1±T«»‾¿±BRkªM»Tv½BL‾ ±zTv{ /j±{©wBPwA
©wBPÇwA é�n S´] nkh« ñv« ° B‾°jÀM vB¼{ /j±{»« ¥¼ñzU
ºBµñv« /³¼¦hUSiB®{ °»wnoM pA kíM s^� B«A j±{ ²jAj»Tv½BM
° B‾°jÀÇM vB¼Ç{ \½oÇB pA ©wBPÇwA oÇ£@A j±{ ²jAj »Tv½BM »A@An±i

/k{BM ²kz‾ voBoM nkh« ñv«
©Tv¼Çw ºBµjoñ¦ªî pA o¢½j »ñ½ q¼‾ ¬±i nBz� ©¼j®U Ç j -168
¼‾n ¨B‾ ³M »‾±«n±µ ,k®A»« S�A ¬±i nBz� ³A »T1° /SwA º±¼¦A@
³`‾B½oÇ{ »ñ½jqÇ‾ nj »§°o«±¦Ç£ n°B\Ç« |BÇi ºBµ¤±¦w sw±U
,³¼¦A o‾°oM) j±{»« c{oU ¬AoMA° ³`‾B½o{ ° ¤BTv½j ¤±M±U ,¬An°C

/(63| ,2004
jnA±«¥«B{SwAñª« nBª¼M njºnBTwoQ ºBµ}¼hzU Ç j -169

:k{BM o½p
»EB®Ç]oÇ½p xoÇM BM °SwA ©£@Ao�B½j ð½jq‾ Á±ªí« »eAo] xoM
³®¼w ³A »T1° /k‾o¼¢M nAo1 nBz� °yzASdU JB~îASwA ñª«
/k‾±{»Ç« ¤ÀTÇiA nBaj »v	®U ºBµ±¢§A ,kMB¼‾ fBvUA ¥«BA n±B ³M
»eAo]xoM pA »{B‾ jnjS¦î³M) k{BL‾ k§±« ³�ow ³M njB1 nBª¼M o£@A
kÇµA±i oYÆ«o¼E q¼‾ »½A±µ ²An u‾Ao¼¦A (³®¼w RBAoe S½j°kd« °

/(95| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) j±M
k¼Ä±ª¢¼Çw nj An K§BÇe bAoÇ] :»«±Tw°k¼Ä±ª¢¼w°oUn±½ Ç j -170
j±{»« ZnBi ¨±TAn pA ° ²k{ ¬±§±A jnA° nAnjA ½AoMB®M /kµj»« nAo1

/(171| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)
SdÇU º±]jkÇ« »L‾BÇ] y®A@A° ½oTí½B{ ³‾BX« S‾±	î (j -171
nAoÇñU ,nAnjA éÇ�j nj »Thw ¥«B{ Bµ³‾Bz‾ ,k{BM»« ³í{A BM ¬B«nj
¬B½±]jk« /k{BM»« ³‾BL{ nAnjA ° nAnjA é�j nj S½n±� tBveA ,nAnjA
³ÇM ¤oT®ÇA S´Ç] »Tv½BÇM ³‾BXÇ« ¬BBoÇw S´Ç] ³íÇ{A S{BÇA BM
vo~Ç« ³A j±{»« ³¼æ±U /k‾±{ ²jBTwo� N±U°q½A±½jAn ²B¢z½B«pC

(RN-2005) /kMB½y½Aq�A RBí½B«

³¼¦A ºnBª¼M Ao½p ;SwA ¬B«nj pA »Tªv1 »ñ¼T‾r ²n°Bz« Ç j -172
pA ³A j±{»« ³¼æ±U nBª¼M ³M /SwA »YnA ºnBª¼M ð½ ð¼Tv¼A»¦Q
JB®T]A ,k®‾qM ³«kæ Bµ³¼¦A ³M SwA ñª« ³A »¦EBz« ° Bµxpn°

/(182| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k®A@
¬C j±]°°SwA ³¼¦A ºB«°oU S«Àî½oUé½B{ ºn±UBªµ ÇZ Ç173
,³¼¦ÇA o‾°oM) SwA º±¼¦A K¼wC ²k®®A jB´®z¼Q ,³¼¦A ºB«°oU pA kíM

/(157| ,2004
AkÇ] SªÇv1 ³M An K§Be bAo] :jnAk‾BTwA ¤BÃ¦½A vAod‾A Ç W§A Ç174
³ÇM An k‾±¼ÇQ Ç½A oÇw ð½ ° kµj»« k‾±¼Q »½B´T‾A ¨±Ã¦½A pA ºA²k{
»loî k¼Ä±ª¢¼w ¬±§±A ³M SwA ñª«K§Be /jn°C»«©ñ{ ²nA±½j
| ,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±{ ¥~T« ¨±‾°rr ¤Bª¼vA°oQ Sªv1 B½

/(170
An oªÇA BÇ½ ©Çñ{ jnj nBª¼ÇM ,³¼¦A ð¼Tv¼A ºnBª¼M nj Ç W§A -175
°º±¼¦ÇA uª§ ¥MB1 ²j±U ,¬±¼v‾BUoP¼µ ,ºn±UBªµ /k®A»«xnAq£@
,³¼¦ÇA o‾°oÇM) k®{BM»Ç« ºnBª¼M o¢½j RAoµBjU ,²k®®A j±î UTI

/(182| ,2004
nj ³¼¦A °j oµ B½ ð½u¼§BA ° ³`®¢§ fBvUA ,p°o	‾°nk¼µ Ç Z Ç176
³¼¦A ³`®¢§ nj ³A º±¼¦A ¡®w ,p°o	‾°nk¼µ nj /k{BM»« jAkv‾A oYA
j°kÇv« An ¬C ° ²joÇA SAoÇe K§BÇe voÇB ³M B«A ,j±{»« ¥¼ñzU
,2004 ,³¼¦ÇA o‾°oÇM) j±{»«J°B®T« B½ »Lv‾ jAkv‾A KLw ,k®A»«

/(178|
³ÇA SwA é½BÇ{ »ÇYnA ¤ÀTÇiA ð½ ð¼Tv¼A»¦ÇQ ³¼¦ÇA Ç J -177
o‾°oÇM) k{BM»Ç« S¼íª] pA o	‾ 1ååå nj 1 ° 2åå nj 1 ¬C »‾A°Ao�

/(182| ,2004 ,³¼¦A@
,±¦´ÇQ nj ºA²j±ÇU ° jnj ,ºn±aBªÇÇµ ð¼wÀÇÇA jB½oÇÇU (Z -178
/k‾jo£»« jB\½A ºnBª¼M ¶n°jºB´T‾A nj ³A k®Tvµ »ªÄÀî�î±ª\«
³ÇM An ³]±ÇU ³A SwA ³¼¦A n±«±U ¤±ªí« �‾Bz‾ jnj ¬°kM ºn±aBªµ

/(159| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /k®A»«K¦]}¼hzU º±w
° j±{»Ç« f°oÇ{ ³‾BXÇ« WÇA pA Á±ªíÇ« ³‾BXÇ« n±«±ÇÇU (W§A -179
clA°ºn±aBªµ ,k®A»« ÀTL« An ³‾BX« ¬jo£ ° »µAnq¼« ºBµ³‾Bµj
,2004 ,³¼¦A o‾°oM) /SwA ³‾BX« ¬BBow �‾Bz‾ ½oUé½B{ jnj ¬°kM°

/(162|
BÇ½ B½k¼«ÀÇA oÇYA nj Á±ªíÇÇ« »A±A±®£o¼ÇÇE S½oUn±ÇÇ½ Ç W§A Ç180
o‾°oÇM) k‾±{»Ç« jB\Ç½A ¨±ñ¼T¼§C ²n°A BªwÀQ C²n°A B½ u¼UB«±ÃA@AoU

/(179| ,2004 ,³¼¦A@
JB®TÇ]A nAnjA rBÇ‾nj ºAoM oTUBA pA Rk« »‾¿±B ¶jB	TwA pA Ç j Ç181
,¬±¼wAq½oTUBA ³¦ª] pA ²AoMBz¼Q o\¼w°oQ f±‾ oµ ¼e nj ° j±{»«

/(181| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM) k½C»«¥ªî ³M p̈¿ gB¼TeA
³ÇM pB¼ÇÇ‾ »A±A±®£o¼ÇÇE (²AoMBz¼ÇÇQ JB´ÇÇT§A) S½oUn±ÇÇ½ Ç Z Ç182
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jnAj ¼¦ñ¼w±ÇvA°j BÇ½ ¼¦ñ¼ÇwAoTÇU BÇM \¼1j »‾B«njð¼U±¼M»T‾C
/(179| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)

¥iAj ³MSz£pBM ,¬C pAuQ ° BµK§Be ¥iAkM nAnjA Sz£oM (j -183
ºnAnjA ²B¢TÇwj S‾±	Çî kíTÇv« An ±]jk« ,nAnjA �¼¦hU S´] ³‾BX«
¬kÇ{ »ªÇip K1BíTÇ« º±¼¦A K¼wC ³M k‾A±U»« HT½B´‾ ³A jpBw»«

SLv‾ »®ª½A j±iy®A@A° ð½ S½o	‾±§°o«±¦£ /j±{ ©¼z‾AnBQ S�BM
jnA±Ç« kÇænj jBTÇzµ /SwA ð¼T§±ªµBTÇM ðA±TQoTÇwA S‾±	Çî ³M
/k{BM»Ç« (²kÇ{ ³TiB®Ç{ S¦î ¬°kM)ð¼UBQ±½k½A ð¼U°o	‾ n̈k®w
/jjo£ [T®« »ñ¼T‾r (¥«A±î pA SwA ñª«ð¼T§±ªµ »«n°A n̈k®w

/(106| ,2004 ,³¼¦A o‾°oM)

éMB®«
/1381 ,é¼�n ³z½k‾A ,¬Ao´U /ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj /¬AnBñªµ °»¦îkªeA »MB1±‾ºkwA -1

/1385 ,y‾Aj n±‾ ,¬Ao´U /q¼§B½j ,CCU, ICU ²s½°ºBµSL1Ao« ¤±æA /SeÀ« ,jo	« ¬A°nð¼‾ °ve ,ºo¼{ -2
/1382 ,»ª§Bw /¬Ao´U ,2004VnAj±w ° o‾°oM ,ºnAnjA ºnB\« ° ³¼¦A »eAo] »¦iAjºnBTwoQ /uT§±{ ¬B¼¦¼§ o‾°oM ° Ak‾oM ,oM -3

/1382 ,ºozM :¬Ao´U /»eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj ,Blnkªd« ,ºo¢vî -4
/1385 ,y‾Aj n±‾ :¬Ao´U ,»	\‾ Zo½A /2005¬±v½nBµºnAnjA ºnB\« ° ³¼¦A ºB´½nBª¼M /»¦v®U ¬±v½oµ°u¼‾j ,oPwBA -5



?jjo£»« jB\½A »T§Be ³a ,kMB½ y½AqEA SEBM ð½ ºBµ¤±¦w jAkíU ³< »T-° Ç 1
ºpÀPv½j Ç j ºpÀQBT« Ç Z ºpÀQoP¼µ ÇJ »�°oUoP¼µ ÇW§A

?Sv¼a »vQ±¼M ¨B\‾A pA^kµ Ç 2
n±«±U k{n ³¦eo« ° f±‾}¼hzU ÇJ n±«±U T{AjoM ÇW§A

n°B\«ºBµ¨Ak‾A º°n pA nBz� TwBA Ç j pBTwBT« p°oM pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
?k{BM»« ¬Blow p°oM ¤BªTeA ³M �±Mo« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ºnBTwoQ xp±«C o�‾ ³J*‾ pA Ç 3

³Mol pA »{B‾ ºBµjnj ÇJ ¬kM nj ¥¼£p B½ ¤Bi j±]° ÇW§A
©ip T�B½ ¨B¼T§A o½j Ç j f±�k« ° nAnjA é�j ©j®« RAjBî Ç Z

/k{BM»« ©¼ix±i n±«±U o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 4
B«±AnBw°nk®A Ç j B«±¼« Ç Z B«±®¼wnBA±‾jC Ç J B«±AnBw±ÃTwA ÇW§A

/j±{»« ¤°BU jB\½A WîBM k¦]o½p ³M o½p ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak<Sz‾ Ç 5
¼MAnBT¼w Ç j ¼Tw±«±§ Ç Z ¼v½B«±Ã¦M Ç J ¼Tv½oA½° ÇW§A

/k‾nAjt°o½°ke °n±«±Uke RAoYA o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< Ç 6
(T.N.F) n±«±U²k®µjp°oñ‾n±T*@BT Ç j ¤B‾±¦A±‾±« ºBM»T‾C Ç Z ¬°o�oT®½A Ç J 2¼A±§oT®½A ÇW§A

/k{BM»« p̈¿»QAoU±½jAnºAoM ³í{A nAk*« ³a ¤±ªí« n±l ³M Ç 7
Gyºo£ 150Ç200 Ç j Rad jAn 150Ç200 Ç Z Rad jAn 5000 ÇJ Gy»«o£ 500 ÇW§A

}hÇz« S«ÀÇî ¨AkÇ< BÇM An ¬C k{BM ³T{Ak‾ j±]° ³¼§°A n±«±U pA »‾Bz‾ _¼µ »ñ¼®¼¦< o�‾ pA ³< »Un±æ nj Ç 8
/k®®<»«

T4 Ç j Tist Ç Z Tx Ç J T0 ÇW§A
/k®½Bª‾»« }hz«S«Àî ¨Ak< BM An ¬C k{BM Nw±T« q½BªU ³< »‾B«p ¬Blowºk®M³]nj nj Ç 9
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GIV Ç j GIII Ç Z GII Ç J GI ÇW§A
/k®«B‾»« ³a An o¢½j �§BM ¤±¦wºB] ³M �§BM ¤±¦wð½ ½q¢½B] Ç 10

ºpÀQ±Ã‾ Ç j ºpÀQB‾C Ç Z ºpÀPv½j ÇJ ºpÀQBT« ÇW§A
/k{BM»« c¼dæ o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ¬Blowºr±§±¼«k¼QA BM �BLUnA nj Ç 11

/k{BM»« ©en ¬BBow ¬B‾p nj ¬BBow ½oUé½B{ ÇJ /k{BM»« »Aj±A w nj Bµ¬BBow f±¼{ ½oTz¼M ÇW§A
/j±{»«²k½j oTªA »MoE ºBQ°nA ° Bñ½o«A nj ¬BTvQ ¬BBow Ç j /k{BM»« ³½n ¬BBow ¬Ajo« nj ¬BBow ½oUé½B{ Ç Z

/k®{BM»ª‾ Bµ¬r±®¼wnB< ¾q] o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 12
»‾±«n±µ ,»½°nAj¥«A±î Ç j B´‾Ak¼vA@A »T‾C Ç Z »½B¼ª¼{ ¥«A±î ÇJ Bµt°o½° ÇW§A

/k{BM»ª‾ oY±« »‾B«nj»ª¼{ ³M SLv‾ »‾Blow ºBµ¤±¦w ¥ªí§Auñî nj o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< Ç 13
n±«±U ¥d« Ç j nBª¼M w Ç Z p±T¼« Sîow ÇJ n±«±U ©\e ° ²pAk‾A ÇW§A

/k{BM»« BµS¼§±MBT«»T‾C ³Twj pA »‾B«nj»ª¼{ ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< Ç 14
¼v½B«±Ã¦M Ç j ¼Tv½oA½° Ç Z ¥¼wAn°A±Ä±¦� Ç J ¼UÀQu¼w ÇW§A
/Sv¼a ºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A j±{ ²kµBz« é½B« Sz‾ ¬Blowº°nAj @½nqU ¥d« nj ³`‾B®a Ç 15

ñv«\½nqU Ç j jowtoPªA ¬joMnBA ³M Ç Z °nAj éo1 ÇJ nq½A°oQ±w ³MxnAq£ ÇW§A
:pA SwA RnBLîGVHD Ç 16

/k{BM»« ¬A±hTwA qh« k‾±¼Q »î±‾ Ç J k‾±¼Q jny®A@A° ÇW§A
/k{BM»« k‾±¼Q jn pA ºo¼¢z¼Q ºAoM »{°n Ç j /k{BM»« ¬BMq¼« ³¼¦îoM k‾±¼Q y®A@A° Ç Z

/jnAj ¨B‾ ³a j±{»« ³T{AjoM »Q±ñw°k‾A @½ol pA `±ñz« SEBM ¥<¬C nj ³< »~¼hzU °»vQ±¼M x°n Ç 17
ºk®M³¦eo« Ç j »‾p±w »vQ±¼M Ç Z ¤B‾q¼v‾A Ç J ¤B‾s¼vA@A Ç W§A

?SwA »®í« ³a ³M (Staging) ¬Blow}¼hzU nj Ç 18
pBTwBT« j±]° ° n±«±U ²pAk‾A ¼¼íU Ç J n±«±U ºBµ¤±¦wºk®M³^LB ÇW§A

pBTwBT« j±]° ° n±«±U »ª¼ikM Ç j pBTwBT« j±]° ° n±«±U ¾Bz®« ¼¼íU Ç Z
?j±{»« J±vd« ¬Blow ²k®µjnAkzµ ³‾B¢TXµ ©ÄÀî ¬A±®î ³M ¥½l ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< Ç 19

¬p°¬k{©A °»í¼LBo¼E »¢Tv]oM ,jnj ÇJ B\MB‾ ³�ow ,nAnjA é�j ,ZAq« SMB]A nj o¼¼hU ÇW§A
¬p°¬k{©A ° ïAo	TwA ,ºq½n¬±i Ç j jnj ,©Hµ¾±w ,»ª‾C Ç Z

?k‾±{»« ²k¼«B‾ ³a ºA²kv SEBM ©¼ikM ºBµn±«±U Ç 20
B«±¼¦£ Ç j B«±®¼wnBA±‾jC Ç Z B«±AnBw±P¼§ Ç J B«±AnBw°nk®A ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬Blow pBTwBT« ºB´¦d« ½oTí½B{ Ç 21
Ao	æ ³v¼A °©en ,²o\®e Ç j ¬A±hTwA qh« ° ³½n ,kLA Ç Z ³‾BX« ° ²kí« °ºo« ÇJ RBTw°oQ ° ³½n ,¬BTvQ ÇW§A

?k{BM»« jn±« ¨Ak< ,SwBµ¬Blow ³½±‾BY pBTwBT« ¥d« ½oUé½B{ ¬A±hTwA ³ñ‾C S¦î Ç 22
/jo¼£»« nAo� »‾B�ow ºBµ¤±¦w l±<‾ jn±« »‾BwC ³M ¬A±hTwA Ç J /jnAj j±]°¬kMºBµSªv1 ³ªµ nj ¬A±hTwA ÇW§A

/jnAk‾ »T«°B^«»]nBi ºBµ q̈¼‾B£nA ¥MB^« nj ¬A±hTwA Ç j /SwA »®E¬±i¬B½o] oj‾ pA ¬A±hTwA qh« Ç Z
?jnAk‾ joMnB< o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj ³í{A pA ²jBXTwA Ç 23

Diagnostic therapy Ç j preventive therapy Ç Z palliative therapy Ç J supportive therapy ÇW§A
¬A±hTwA qZ« ¬±¼woQj K]±« ,k‾°n»« nB< ³M Bµ¬Blow ¬B«nj nj ³< 5-Fluorouracil o¼�‾ BµS¼§±MBT«»T‾C Ç 24
?SwA ¨Ak< k½Bª‾»« »L½ohU RAoYA ½A ³]±T« An nBTwoQ ³< »½Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ¼§°A /k‾jo£»« º°BX®§ ºBµSEBM °

¬B1o½ Ç j ¬BµjºBµ©ip Ç Z k¼<w¤±L¦£yµB*°jnj±¦£,KU Ç J ¨±UBªµ °ºq½n¬±i ÇW§A
?k{±®M ¬A°AoE RBí½B« k½BM ¬Blowke ºBµ°nAj BM ¬B«nj SdU nBª¼M ¥¼§j ³a ³M Ç 25

¬kM njð½n°A k¼wA éª\U pA ºo¼£±¦] ÇJ »ª§°±P¼µ pA ºo¼£±¦] ÇW§A
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gBh«Sw±Q »ñzipA ºo¼£±¦] Ç j Sw±L½ p°oM pA ºo¼£±¦] Ç Z
?SwA ¨Ak< nBTwoQ xp±«C »‾B«nj»ª¼{ pA »{B‾ ºo¼iBU ïAoXTwA ° $±´UyµB< S´] Ç 26
RAnk¼µ±MoAoQ °¼ÃU°oQoQ ºBµAmE ÇJ »‾B«nj »ª¼{ pA kíM °¥L1 ¬A°Ao� RBí½B« ÇW§A
»‾B«nj»ª¼{ pA f±´Ukl ºBµ°nAj Ç j ©A RBí�j ° jB½p o½jB^« nj »ÄAmE jA±« Ç Z

?SwA jn±« ¨Ak< »‾B«nj»ª¼{ pAuQxnA±£ ©Tv¼w oM ²jnA° RB«kæ ½oTz¼M S¦î Ç 27
»A@An±i ²An pA Bµ°nAjK§BE vo~« ÇJ ¤B¼¦U»QA ºBµ¤±¦w é½ow k{n ÇW§A

BµS¼§°oTñ§A °JC¤ÀTiA Ç j ºnBª¼M S�oz¼Q pA »{B‾ »ÄB´T{A»M Ç Z
¥¼ÇñzU pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ,j±{»Ç« ¨B\Ç‾A RBv<oU±TÇ« ° ¼UÀQu¼w º°nAj BM »‾B«nj»ª¼{ ,ºnBª¼M nj Ç 28

?kµj»« ±]jk« ³M »{p±«C ³a nBTwoQ ,³¼¦< njð½n°A k¼wA ºBµ¤BTv½o<@
nAnjA ¬joAºk¼wA ,¤±T½n±Q±§C º°nAj pA KUo« ²jB	TwA Ç J nAnjA ¬joAºk¼wA ,jB½p RBí½B«vo~« ÇW§A
nAnjA ¬joA»ÄB¼¦1 ,¼w»z§±A|o1 pA KUo« ²jB	TwA Ç j nAnjA ¬joA»ÄB¼¦1 ,jB½p RBí½B«vo~« Ç Z
?k¼®<»« ³¼æ±U ¬B«nj SdU »‾Blow ¬AnBª¼M ³M »½Amv ©½rn ³aºr±§±ñ‾A nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ Ç 29

¤±ªí« ke nj ¼«BT½° ,jB½p RBí½B« ,¼ÃU°oQoQ Ç J »�BlA¼«BT½° ,»§±ªí«RBí½B« ,¼ÃU°oQoQ ÇW§A
»§±ªí«¼«BT½° ,»§±ªí«RBí½B« ,¼ÃU°oQoQ Ç j »�BlA¼«BT½° ,jB½p RBí½B« ,¼ÃU°oQoQ Ç Z

?j°n»« nB< ³M ¬Blow ¨Ak<}¼hzU ºAoM o¼ªwA NBQy½B«pC -30
¬rA° Ç j ©en ³‾Bµj Ç Z ³®¼w ¬BBow ÇJ oT«°k‾A ÇW§A

?j±{»« ¨B\‾A ¬Blow ¨Ak<}¼hzU njPSAy½B«pC -31
»ªw±§ Ç j ²j°n Ç Z RBTw°oQ Ç J ²kí« ÇW§A

?SwA SEBM ¨Ak< ©¼ix±in±«±UBQ±¼«±¼§ -32
³¦Hî Ç j »L~î¤±¦w Ç Z »Moa S�BM Ç J »‾±i-°oî ÇW§A

?k®<»ª‾ An ³¼æ±U ¨Ak< nBTwoQ »‾Blow ¬AnBª¼M njS‾±Xî pA JB®T]A ºAoM -33
k®A ºn°jS‾±	î ³M ÀTL« jAo�A pA Ç J k®A ²jB	TwA ²pBU RB\½qLw pA ÇW§A

k®A xpn° jApC ºA±µ nj ¬A±URn±æ nj Ç j k®A ºnAjj±i ¤BTAn ³]nj T{Am£ pA Ç Z
:q\M ,SwA nBª¼M ³Mxp±«C ¾q] jA±« ¨BªU SwA ²k{»Tw±Q ©T½nA nBaj ³< »‾B«nj »ª¼{ SdU nBª¼M nj -34

k®A ²jB	TwA J°B®U ³M g½ ° ²k®®A ö£ ºBµkQ , ö¢MC ³v¼A pA K¼wC j±L´M ° jnj ¼ñvU ºAoM ÇW§A
k®A JB®T]A jow ºA±µ B½ k¼{n±i n±‾çoí« nj T�o£ nAo1 pA Ç J

j±{ ²jB	TwAA, D¼«BT½° jBªQ pA Ç Z
k®A ²jB	TwA »h‾tBL§ pA ° k{±P‾ ¡®U tBL§ Ç j

?j±{»« ²jBXTwA ¬Bvñ½ ºBµ±¦-°j ¬A±hTwA qZ« pA ¬A±hTwA qZ« k‾±¼Q $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -35
PBSCT Ç j t±£±§±UA Ç Z ð½s®¼w ÇJ ð¼‾r±§C ÇW§A

?Sv¼‾ Swnj ¬Blow nj»«oUoP½Bµ jn±« nj o½p jnA±«pA ð¼«Ak< -36
k®{BM»« B«o£ ¬j±ª‾ ²k®A@AoQ ºAoM KwB®« »‾±iºnB\« k1B� »‾BBow ºBµn±«±U ÇW§A

j±{ð½odU ©¼^Tv«o¼E n±B ³M RnAoe pA ²jB	TwA ¬B«p nj SwA ñª«»®ª½A ©Tv¼w ÇJ
j±{»«TºB´§±¦w ° BµrB�°oA@B« ¥X« »®ª½A ©Tv¼w ºBµn±TA@B� joñ¦ªîyµBA K]±« »«±UoP½Bµ Ç Z

SwA »«oUoP½Bµ çnA±î pA »T¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî °¤B´wA ,»o¼d« »UBQ°n±‾ ,¬±i nBz�yµBA ,»¢Tvi Ç j
:q\M ,SwA o½p �°ol ³ªµ pA ¬Blow ¬B«nj nj Bµ¬°oEoT®½A pA ²jBXTwA ²An -37

»‾ÀHî Ç j ºk¦] o½p Ç Z ºA²o	e »¦iAj ÇJ »A@An±i ÇW§A
?Sv¼‾ Swnj ¼<±§oT®½A jnA±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -38

k®Tvµ Bµ¼A±T½Bw ²°o£ o½p ÇW§A
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SwA ²k{ ³TiB®{ kLA »§±¦w¬BBowºAoM»MBhT‾A ¬B«nj ¬A±®î³M 2- ¼A±§oT®½A Ç J
k‾oY±« »‾B«nj »ª¼{ pA kíM ¬A±hTwA qh« J±Aow ¬B«njºAoM k{n ºBµn±TA@B� ¬A±®î³M Bµ¼A±§oT®½A Ç Z
j±{»« ³TiB®{ BµS¼w±	®§ pA W¦Th« f±‾ ½k®a S¼§Bí� ° k¼§±U »ñ½odU »¦«Bî¬A±®íM -2 ¼A±§oT®½A Ç j

?Sv¼aG-CSF -39
SwA ºpBv‾±i ³M g±Mo« k{n ºBµn±TA@B� pA Ç J SwA Bµ¼A±§oT®½A pA f±‾ð½ ÇW§A

SwA k¼Ä±®¼Un »î±‾ Ç j SwA n±«±U ²k®®A p°oñ‾ ºBµn±TA@B� pA Ç Z
?kµj»«y½AqEA AnSEBM ¨Ak< ¬Blow ³M º° ¾ÀTMA oJi joEð½ njBRCA-1 ¬r j±]° -40

¬BTvQ Ç j kLA Ç Z ³½n ÇJ ©en ÇW§A
:q\M ,SwA »§±¦w ³ioa¥eAo« ¨BªU nj»‾B«nj±UoQ »L½ohU RAoYA oMAoM nj B´§±¦w ºo½mQK¼wC ½oTz¼M -41

G2 ³¦eo« ¥½A°A Ç j G1 ³¦eo« Ç Z M ³¦eo« ÇJ S ³¦eo« ÇW§A
?k‾nAj AnºnAm£ oYA ½oTz¼M ³¦eo« ¨Ak< nj»§±¦w ³ioa|Bi»‾B«nj »ª¼{ ºBµ°nAj -42
G0 Ç j G2 Ç Z S ³¦eo« ÇJ M ³¦eo« ÇW§A

:q\M k‾±{SEBM p°oñ‾ K]±«SwA ñª« òn pA Z°oiRn±ænj o½p ºBµ°nAj ¨BªU -43
¼UÀQ u¼w Ç j ¼v½B«B½njC Ç Z ¼v¼M°n±‾Aj Ç J ¼v½B«±®¼TA@Aj ÇW§A

¨B\Ç‾A k½BÇM o½p RB«Ak-A ¨BªU ,SwA ²k{ jnA° º° k¦] o½p ³M ° ²k{ ZnBi »‾AnBª¼M òn pA ¼TwÀL®½° º°nAj -44
:q\M ,k‾±{

Sz‾ ¥d«º°ng½ T{Am£ ÇJ °nAj ¬B½o] ºn±� éo1 ÇW§A
SA±½s‾C B½ k¦] o½p \½oB pA KwB®« Rj»T‾C \½nqU Ç j S�BM ³M ²k{ jnA° ºBµ°nAj ¬j±ª‾ ²o¼PwC Ç Z

?kMB½»« y½AqEA ºj±hMj±iºq½o‾±i oJi ,»‾B«nj »ª¼{ SdU ¬AnBª¼M njS<@ÀQyµB< jnA±« pA ð¼«Ak< nj -45
Kíñ« oT« »¦¼« nj nAqµ 50 BU 20 ÇJ Kíñ« oT¼§ »¦¼« nj nAqµ 100 pA oTªA ÇW§A

»®Q±T¼w±L«°oU jnA±« ¨BªU nj Ç j Kíñ« oT« »¦¼« nj nAqµ 20 pA oTªA Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA ¬Blow $±‾ ¨Ak< ¬B«nj nj 2-¼§±<oT®½A pA -46

²kí« Ç j ³½n Ç Z ³¼¦A Ç J »ªw±§ ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ¬Blow $±‾ ¨Ak< ¬B«nj ºAoM (A¼«BT½° RB*Tz« pA) ¼Ä±®¼UoU -47

©en ³‾Bµj Ç j ¬±§±A Ç Z jBe ºk¼Ä±	®§ »ªw±§ Ç J jBeð¼Tw±¦¼«°oQ »ªw±§ ÇW§A
?SwA ¨Ak< »‾Blow ºB´§±¦w »‾A°j ³z½n ©v¼‾Bñ« ½oTí½B{ -48

»{BQ nmM Ç j -°oîk¼§±U Ç Z º°B	®§ nBzT‾A Ç J »‾±i nBzT‾A ÇW§A
?SwA c¼dæ salvage»eAo] jn±« nj4½oíU ¨Ak< -49

n±«±U ºB´§±¦w ¨Ak´‾A ºAoM »ñ½oTñ§A ¬B½o] pA ²jB	TwA Ç J n±«±U ¬joA ZnBi ºAoM »Q±ñw°k‾C ²B¢Twj pA ²jB	TwA ÇW§A
oTña±* ºBµ»eAo] pA uQ ¬B�ow ºBµj±î jn±« nj é¼w° »eAo] Ç j S�BM K½ohU ºAoM é½B« ¬r°oT¼‾ pA ²jB	TwA Ç Z

?Sv¼a SRS»Ä±½jAn»eAo] -50
¿BM p°j BM »‾B«nj±UoQ \¼1j nB¼vM °ºA³¦eo«ð½ºo¼£nBñM ÇW§A

»‾BBow ºB´§±¦w ¬k{ nBhM °S�BM \¼1j¥d« oM qAoªT« ²k{S½±^U ºro‾A ° n±‾ pA ²jB	TwA Ç J
»í¼LBo¼E S�BM ³½¿ ³M ³½¿Z°oi ²Aoª´M »íl±«»‾B«nj »ª¼{ jA±«K¼AoU Ç Z

n±«±U ºB´§±¦w ¨Ak´‾A ºAoM »ñ½oTñ§A ¬B½o] pA ²jB	TwA Ç j
?SwA oTª< »‾B«nj ³í{A oMAoM nj o½p ºB´§±¦w pA ð½ ¨Ak<S¼wBve -51

º°B	®§ S�BM Ç j »‾ÀHîS�BM Ç Z ¬A±hTwA qh« ÇJ ±«ºB´§±¦w ÇW§A
?kz<»« ¤±l¬B«p Rk« ³a ° kTEA»« �BXUA ³¦eo« ¨Ak< njDNAqT®w »§±¦w ³ioað½ nj -52

SîBw 8 p±T¼« Ç j SîBw 2-5 ,G2 Ç Z SîBw 8 ,G1 Ç J SîBw 6-8 ,S ÇW§A
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?k‾nAj º±¼¦<çnA±î Hæ±~h« »‾B«nj »ª¼{ ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -53
¼Tw±«nBA Ç j ¬B	§±v§±M Ç Z ¼v½B«±Ã¦M Ç J ¼UÀPv¼w ÇW§A

?jnAj »L¦- S¼ªw o½p »‾B«nj »ª¼{ ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -54
¼UÀQu¼w Ç j ¼v¼M°n±‾Aj Ç Z RnBTw±« ¬r°oT¼‾ Ç J ¼MAnBT¼w ÇW§A

J±vd« ð½r±§±ñ‾°A ºBµu‾Arn°A ¾q] ° SwA @̀B‾oJi »‾Blow ¬AnBª¼M nj »T¼§°oTñ§A R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -55
?j±{»«

»ª§BA±P¼µ Ç j »ªv¦A±P¼µ Ç Z »ªv¦AoP½Bµ ÇJ »ª§BA±P¼µ ÇW§A
:q\M ,j±{»« ¨B\‾A Bµ¬B«nj ¨BªU ,k{BM»« ºr±§±ñ‾°A ºBµS½n±E pA ³< ºn±«±Uq¼§ n̈k®w nj -56

»QAoU ð¼vA±U±¼UBw pA kíM °¥L1 SîBw 48RBí½B« k½k{ ¬±¼wBUAnk¼µ ÇW§A
IVRBí½B« ³M ©½kwRB®MoA»M ¬joA ³�BlA ³¦¼w° ³M nAnjA ¬joA »½B¼¦1 Ç J

ð½n°Ak¼wA ³M k¼wA ð¼Ã¦A±‾ ¥½kLU ¬joA nB´« ºAoM ¤±®½n±Q±§C º°nAj pA ²jB	TwA Ç Z
»«oUB‾±P¼µ ¬B«njºAoM ©½kw ²k®®A ³§jBL« ½pn ¬jAj Ç j

?kµj»«y½AqEA An ¬Blow ¨Ak< ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA »-Ba -57
¬±i Ç j ¬A±hTwA Ç Z kLA Ç J ©en oT«°k‾C ÇW§A
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¬B/ow yhM R¿A±Ãw gwBQ �

ºB´§±¦w jAkíU o½mQSz£oM y½Aq�A ºB®í« ³M ºpÀQoP½Bµ (J -1
»T�BÇM ²j±ÇU »£nqÇM ³ÇM o\®« HT½B´‾ ³A SwA|Bi S�BM ð½
y®ÇÇA@A° ð½ ¬A±®ÇÇî ³ÇÇM Á±ªíÇÇ« ºpÀQoP½BÇÇµ jjo£»ÇÇ«
»¢¦«Bek®‾B«) ¬Bv‾A é½ow ¥«BñU ° k{n ¬B‾p njð½r±§±½q¼�
ð½ j±]° BM ºpÀQoP½Bµ ½AoMB®M /kT�A»« -B	UA (»‾A±]±‾ B½ °
f±Ç‾ Ç½A /jjo£»Ç«W1±T« xod« éo1 BM ° ²k{ pBEC xod«
k¼§±U ºB´§±¦w ©\e ³A j±{»« jAkª¦1»í¼LBo¼E »‾B«p ,k{n
| ,»½B^ÇM) k{BM jo� ð½r±§±½q¼� pB¼‾ ²j°kd« pA ZnBi ²k{

/(18
S�oz¼ÇQ ³¦ÇeoÇ« ³]nj Rk{¼¼íU ºAoM ³A »§±¦w ³‾±ª‾ (J -2
ºr±§±T¼w \½oB pA ¬A±U»« An jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« n±«±U
,¬kM RBí½B« ,²k{ ºnAjoM ³ñU S�BM pA ³A »½B´§±¦wy½B«pC)
»eAo] ¥ªî B½ »vQ±¼M ,(SwA ²k{ ³¼´U ±zTv{ B½ RBd{oU

/(191| ,2004¬BBow o‾°oM) jn°C SwkM
An ¬BBow ²k®µj nAkzµS«ÀîS	µ Bñ½o«C ¬BBow ³vw±« (j -3
jn±« k½BM ³T	µ 2 pAy¼M Rk« ³M B´‾C j±]° ¨°AkURn±æ nj ³A@

:SwA ²j±ª‾ ¨ÀîA o½p bo{ ³M k‾o¼£ nAo1 »wnoM
ºnAnjA °ºA²j°nRAjBî nj o¼¼hU (1
kMB½»ª‾ ©¼«oU ° j±L´M ³A »ªip (2
¤±ªí«o¼E c{oU B½ ºq½o‾±i (3

B´‾B£nA o½Bw B½ °¬BTvQ nj ºA²j±U j±]° °»T	w (4
©Hµ ¾±w°ºrB	v½j (5

¥¼£p B½ ¤Bi nj ³jeÀ« ¥MB1 RAo¼¼hU (6
Akæ nj o¼¼hU °S‾±zi B½ ° noñ« ºBµ³�ow (7

\LBoM °»T�BM ºk®M³^LB ©Tv¼w sw±U Á±ªí« Bµn±«±U ¨B‾ (Z -4
Bµn±«±U ³A ºk®M³^LB ©Tv¼w ½A /jjo£»«¼¼íU ¾Bz®«S�BM
k‾±ÇvQ pA k®A»Ç« ºnAm¢«BÇ‾ »‾B‾±Ç½ ° ¼ÇU¿ ºBÇµ²rA° BÇM An
carcin ³Çz½n pA ,©¼Çi x±ÇÇi ºBµn±«±ÇÇU ºAoÇÇM OMA
»z{±QS�BM ¾Bz®« BM ©¼ikM ºBµn±«±U ºAoM (k®‾B« ¡®aoi)
S�BÇM ¾Bz®« BM ©¼ikM ºBµn±«±U ºAoM (S{±£@) sarc ³z½n °
° <¨±‾jC> pA ºA²kEy{±Q S�BM ºAoM /k®A»« ²jB	TwA k®Lªµ
k®®A»Ç« ²jB	TÇwA <t±«C±ñwA> pA t±«A±ñwA »z{±Q S�BM

/(30| ,»½B^M)

,k®MB½ ²An ºk¦] o½p S�BM ³M o£@A ³A k®Tvµ »¦«A±î BµAq§°BU (W§A -5
-°oÇî °JB~ÇîA ,B´BBÇMn ¬kÇ½j ³«kæ °S�BM p°oñ‾ K]±«
½A pA ºnB¼vM PH ³A ²k½jo£ ¨±¦í« /k{ k®µA±i n°B\« »‾±i
³ÇM B´Ç‾C ¤B~ÇUA ° k½k{»MB´ÇT§A y®ÇA@A° p°oÇM K]±« Bµ°nAj
°Sw±ÇQ ¬k{ Ak] ° p°oñ‾ Sv®ñª« /j±{»« »T�BM DNA
²jp k‾±¼Q Sw±Q j±{ p̈¿ ³A k{BM k½k{ nk^‾C S�BM ¬k{©ip
½k®Ça Sv®ñªÇ« »T�BÇM RB«kæ j±L´M ° ¥«BA ©¼«oU /j±{
ºk®M©¼v^ÇU Aq§°BB ³^LB nj ³A »½Bµ°nAj /k«B\‾A ¤±oM ³T	µ
,¼v¼M°n±ÇÇ‾Aj ,¼v½B«±®¼TÇÇÇA@Aj :pA k®UnBLÇÇÇÇî k‾jo£»ÇÇÇÇ«
,jnBTw±ÇÇ« ¬r°oT¼ÇÇÇÇ‾ ,(¼v½B«BÇÇÇÇ½njC) ¼v¼M°n±ÇÇÇÇvA@Aj
o‾°oÇM) /¼wk®Ç½° ° ¼Tv½oA½° ,¼TwÀL¼‾° ¼v½B«±T½B«

/(206| ,2004 ,¬BBow
°j oÇµ BÇM Bµ¼A±T½BÇw pA ºA³‾±ªÇ‾ (INF) Bµ¬°o�°oT®½A (J -6
k‾±{ð½odU »T1° k®{BM»« n±«±U kl °t°o½° kl »£s½°
Bµ¼ÃU°oQ±ñ¼¦Ç£ Ç½A k¼§±ÇU ³ÇM njBÇ1 ³TÇvµ ºB´§±¦Çw ³ªÇµ
B´Ç‾C »½B¼ª¼Ç{ ° »ñ½r±§±¼ÇM RB	ÇÇæ \LÇÇB ³ÇÇA k®{BM»ÇÇ«
k¼§±ÇU BµS¼w±Çñ§ ³¦¼Çw° ³ÇM INF (B	§C) /k‾A²k{ ºk®M³^LB
INF (B«BÇ£@) ° BµSwÀM°oL¼Ç� ³¦¼w±ÇM INF (BTÇM) ,k‾±{»«
| 2004 ,¬BBoÇw o‾°oM) k‾±{»« k¼§±U BµS¼w±	®§ ³¦¼w±M

/(229
¥Ç«A±Çî ³ÇM ³]±ÇU BÇM »QAoU±½jAn nj ²k{ q½±\U ³í{A nAk^« (J -7
¥ªdÇU ,³íÇ{A ³M n±«±U S¼wBve ° ¤±¦w f±‾ ¥«B{ ºjkíT«
ºo£ /jjo£»« ¼¼íU ézízU SdU S�BM ©\e °»í¼LB S�BM
³íÇ{A nAk^Ç« nj) jAn ½q¢½B] ²p°o«A »¦¦ª§A¼M keA° (GY)
³«B‾oÇM /SwA jAn 100 oÇMAoÇM ºo£ oµ /SwA ³Tz£ (²k{ Jm]
BÇU 60 ° ¼ñvU ºAoM ºo£ 50 BU 30 ¬Aq¼« ³M Á±ªí« »‾B«nj
,»½B^ÇM) /j±{»Ç« ©¼j®U »®¼§BM ºnBª¼M ¬B«nj ºAoM ºo£ 70

/(144|
n±«±U Síw°T ,(TNM) ¬BBow ºk®M³^LB ©Tv¼w nj (W§A -8
º°B	®§ jkE ³M »‾A°j ³z½n °Síw° °JB¼E B½ n±HeN ,³¼§°A

/SwA n°jºBµ»‾A°j ³z½n JB¼E B½ n±HeM ,él±«
(³¼§°A n±«±U)T

Sv¼‾ »wnoM ¥MB1 ³¼§°A n±«±UTX
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/jnAk‾ j±]° ³¼§°A n±«±U oM »®L« »Ank« _¼µ TO
SwA j°kd« B]ð½ nj B«±®¼wnBA Tis

nj ³¼§°A n±«±U ,»íl±«Síw° B½ ²pAk‾A oj‾ pA T4, T3, T2, T1
/SwAy½Aq�A ¤Be

ºB´§±¦Çw ºk®M³^LÇB ºB®íÇ« ³M (ºk®M³^LB) Grading (J -9
B´‾C »T¼§Bí� ° »‾BªTiBw ³MBzU B½ »§±¦w q½BªU tBwAoM n±«±U

/(79| ,»½B^M) /SwA »í¼LB ºB´§±¦w BM
gradeB®í«W¼æ±U

XSv¼‾»wnoM¥MB�»í¼L�ºB´§±¦wBMB´§±¦w³MBzU
IJ±i q½BªU»¦æAS�BMBMB´§±¦w%75pAy¼M³MBzU
IIvw±T« q½BªU»í¼L�S�BMB´§±¦wkænj75BU50³MBzU
IIIU¼í9 q½BªU»í¼L�S�BMBMB´§±¦wkænj25-50³MBzU
IV³TTB¼‾ q½BªU»í¼L�S�BMBMB´§±¦wkænj25pA oTª#@³MBzU

»B³ASwA o½mQSz£oM °©¼ix±iºo¼¼hU ºpÀQBT« (W§A -10
Ç½A /kMB½»Ç« o¼¼hÇU oÇ¢½j f±‾ ³M »î±‾ pA  §BM ¤±¦wð½ ¬C
Rn±Çæ nj BÇ«A ,k®A»« Sz£oM xod« éo1 Rn±æ nj k®½Co�
/k®A S�oz¼Q ºpÀPv½j Sªw ³M SwA ñª« ,xod« ¨°AkU
,¼«BT½° ºBµj±LªA ,JB´T§A ³\¼T‾ nj Á±ªí« k{n º±¢§A ½A
° ©Çen ³‾Bµj /j±{»« jB\½A W¦Th« »½B¼ª¼{ jA±« °ð½odU
Ç½A kíTÇv« »eA±‾ ³¦ª] pA »v	®U ºAo\« »z{±Q ºB´§±¦w

/(18| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) /k®{BM»« k{n f±‾
° ³Ç½n ,RBTw°oQ ¥«B{ ¬Ajo« nj ¬BBow é½B{ ºBµ¬Bñ« (Z -11

/(38| ,»½B^M)SwA ³½n °¬±§±A ,¬BTvQ ¬B‾p nj °¬±§±A@
(Z -12
(Z -13

³ÇM ³TÇvMA° o¼ÇE) ²k®®ÇA ¥¼¦Çñ§C ²°o£ ¾q] ¼UÀQ u¼w (J -14
ºp±T¼Ç« kÇl ¾qÇ] (½°±Çñ‾C) ¼Tv½oA ½° ,(»§±¦w ¥ñ¼w
³TÇwj ¾qÇ] ¼v½B«±Ã¦ÇM° ((M) »§±¦Çw ¥ñ¼Çw ³ÇM ³TvMA°)

/k®Tvµ (»§±¦w¥ñ¼w ³M ³TvMA°o¼E) Bµð¼U±¼M»T‾C
¥iAj ³M °nAjSz‾ ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî° ²kµBz« ¨B¢®µ nj (J-15

:SwAºn°ol o½p RB«Ak1A ¨B\‾A ,S�BM
»‾B«nj »ª¼{º°nAj \½nqU W1±U (1
¥d« nj SA±½s‾C B½ ¬p±wow �	e (2

B½ °¬p±w ,³§±§ ¬°nj¬±i,²k‾Bª¼1BM º°nAj f±‾ oµ ¬joA ²o¼PwC (3
S�BM

ºAoM RB	§±w±¼U ©½kw) ²k{ q½±\U oµpjBQ ºk½n° ¥iAj \½nqU (4
ºAoÇM pAk¼‾°n±§B¼Çµ ° ¼v½B«±T¼Ç« ºAoÇM ° qª½n ,¼«BUn±¦ñ«

/(122| ,»½B^M) (Bñ®½°ºBµk¼Ä±§Bñ§C
(Graft - Versus - Host - disease) GVHD (Z -16

ð¼Ç‾r±§C k‾±¼ÇQ ²k‾o¼Ç£ jAoÇ�A nj k‾±¼ÇQ kÇl oM y®A@A° »®í½
³ÇA »‾BÇ«p ,kT�A»« -B	UA (o¢½j jo� pA ¬A±hTwA qh« S�B½nj)
ºB´T�BÇM ³¼¦Çî oM »®ª½A gwBQ ,²k®µj jo� pA TºBµS¼w±	®§
/(225| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) k®µjy½Aq�A An ²k‾o¼£ jo�

/(70| ,»½B^M) (W§A -17
tBÇwAoÇM n±«±ÇU ºk®M³Ç]nj ©Tv¼Çw pA RnBLî staging (j -18
pA staging »~¼hÇzU k®Ç½CoÇ� /SwA ¬C »ª¼ikÇÇM SíÇÇw°
ºo¼Ç£nj -2 ³¼§°A n±«±U RB¼æ±~i -1ð¼UBªTv¼w »wnoM
BÇ½ ° »�Ao£±½s‾B	ª§ ,»®¼§BM RB®½Bí« pA ²jB	TwA BM) º°B	ª§ jkE

/k®A»« ²jB	TwA pBTwBT« j±]° -3 (»vQ±¼M
/SwA stagingºAoÇM ¤±LÇ1 ¥MBÇ1 »ªTv¼w TNM ©Tv¼w

/(80| ,»½B^M)
3 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (J-19
4¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (Z -20

¬BBow f±‾ ,EkL« S�BM ¬±a»¦«A±î³M pBTwBT« ºBµ¬Bñ« (Z -21
,¬A±hTÇwA qhÇ« ,³Ç½n ,kLA /jnAj »¢TvM ³¼eB‾ ºk½n° ³¼¦hU °
° ²j±M pBTwBT« ¤±ªí«ºB´‾Bñ« pA º°B	ª§ jkE °qh« ,¬A±hTwA
pBTwBTÇ« o¼Ç£nj Rnk®ÇM Sw±Q ° ³¦Hî ,¤BdB ¬±a»½B´T�BM

/(34| ,»½B^M) k‾±{»«
21 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (Z -22

199| ,2004 ,¬BBow o‾°oM (W§A -23
211| ,2004 ,¬BBow o‾°oM (J-24

éª\ÇU q¼Ç‾ ° éÇ�j ¬BÇ«p nj °nAj ©¼^TÇv« RAoÇYA S¦î ³M (J -25
³«kÇæ ³¼¦ÇA ,»‾BBoÇw ¤±¦Çw ¥¼¦dU pA »{B‾ »ÄB´‾ RAk¼§±U
kÇ‾nAj º±¼¦A çnA±î Hæ±~h« ³A »½Bµ°nAj ³¦ª] pA k®¼M»«
/joÇM ¨BÇ‾ ¼v½B«±T¼Ç« °S¼vAoU±T« ,¼UÀPv¼w pA k‾A±U»«
u‾Ao¼¦ÇA , öÇw ¼®¼ÇUAoÇA ,¬±Çi ²n°A ¬r°oT¼Ç‾ ¬Aq¼« y½BQ
»‾BÇwn é½BÇ« /SwA »UB¼Çe öÇw ºBµS¼§°oTÇñ§A ° ¼®¼UAoA@
k¼ÇwA ¥¼ÇñzU pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM nAnjA ¬joA »ÄB¼¦1 ,KwB®«
çnA±Çî pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM ¤±®½n±ÇQ±§C pA ²jB	TÇÇwA °ð½n°A

/(209| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) jjo£»« ³¼æ±U »L‾B]
»ª¼Ç{ pA uQ SîBÇw 48-72 ³A ºo¼iBU ïAo	TwA ° f±´U (j -26
³ÇM ºAoM /SwA pBwowjnj nBª¼M ºAoM /jk‾±¼Q»« f±1±M »‾B«nj
¤°A ³T	µ nj f±´U klºBµ°nAj»ioM ,»TeAnB‾ ¬k‾Bwn ¥1Ake
jjo£»Ç« q½±\U ¤q®« nj vo~« S´] »‾B«nj »ª¼{ pA uQ

/(208| ,2004 ,¬BBow o‾°oM)
«qÇ« B½jBÇe k‾A±U»« »‾B«nj »ª¼{ ³M g±Mo« çnA±î (W§A -27
S�BÇM ¥XÇ«) k®TÇvµ é½oÇw kÇ{n ºAnAj ³ÇA »½B´§±¦Çw /k{BM
,±Ç« ºBµ¤±ñ¼§±Ç� ,¬A±hTÇwA qh« ,(xnA±£ ²B¢Twj) »z{±Q



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 288
�

An ¬kM W¦Th« ºBµ©Tv¼w ° ²j±M ¨Ak´‾A kíTv« »¦¼i ( öPwA
/(207| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) /k‾pBw o¼£nj Sv®ñª«

25 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (Z -28
:SwA ²k{ k¼A@BU o½p »½AmEºBµ³¼æ±U»‾BBow nBª¼M ºAoM (Z -29
ºo§BAoQ Hd¼]oU ° k®A»« ¥ªdU ° kµj»«c¼]oU ³A »½BµAmE É
nBª¼ÇM »½AmE¡®µo� °RAjBî ³M ,k¼µkM °A ³M SwA ¼ÃU°oQ °

/k½nAm¢M ¨AoTeA
AmÇE é1±« »§° k¼®A KwB®« RBí½B« vo~« ³M \½±zU An nBª¼M É

/k{±®M RBí½B« jB½p »Tv½BL‾ ¬jn±i
©\Çe ©A ºBµ²kî° Rn±æ ³M nBª¼M ºAoM An »½AmE ºBµ²kî° É

/k¼®A ¼¼íU jB½p RBí�j ³M ° (ða±A@)
voÇæ ¬BÇ«p nj An ºo§BAoQ o½mP§j é½B« ð½ ¬Bñ«ARn±æ nj É

/k½oLM nBA ³M AmE
ºBµ²kÇî° ¼ÇM ¼ÃU°oQoÇQ ºBÇµAmÇE ° »½AmE ºBµ¥ªñ« pA É

/k¼®A ²jB	TwA »½AmE
nj An (k‾±{»Ç« ¥ªdÇU oTz¼ÇM K¦ÇEA) joÇw ºBµAmE vo~« É
| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) /k½o¼¢M oj‾ nj nBª¼M ¥½BªU Rn±æ

/(218
»½AkTMA WzA ºAoM Bñ½o«C ¬BBow ³í«B] RAjB´®z¼Q \LB (Z -30
/SwBÇ«p¿ sw±T« ooi BM jAo�A nj S«Àî ¬°kMºBµ¬BBow
nj »v®Ç] S¼§BíÇ� Rn±æ nj ° oTz¼M ° ¤Bw 18 w nj ¬B‾p
oÇµ An (o¼ªÇwA NBQ) ±Ä¿±ñ¼‾BQBQ SvU ¤Bw 18 pA oTªA ¼®w

/(192| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) /k®µj ¨B\‾A nBLñ½ ¤Bw
»TÇ‾C PSA (Prostat spesification antigen) (J -31
k{BM»Ç« n±«±U ºBµ}iB{ pA »ñ½ RBTw°oQ »æB~TiA ¬r
nj ° SwA oTÇ¼§ »¦¼Ç« nj ö£±‾BÇ‾ 4-0 ¬C »í¼LÇB nAk^Ç« ³ÇA@
y½AqÇ�A RBTw°oQ ¬BBow °RBTw°oQ ©¼i x±i»�°oUoP¼µ

/(78| ,»½B^M) /kMB½»«
o‾°oÇM) SwA vBÇæ RÀHÇî©¼Çi x±Çi n±«±ÇU B«±¼«±¼§ (j -32

/(183| ,2004 ,¬BBow
RB\½qLw ° »µB« ,¨Bi S{±£ ,²pBU ºBµ²±¼« ¬jn±i pA (W§A -33
oTÇ« »¦¼« nj nAqµpA oTªA k¼	w ºB´§±L¦£ jAkíU ³A »Un±æ nj
nj »Ç‾Ak¦Ç£ ²B¼£ ° ²pBU ¥£ n±o®¼ªµ ,j±{ JB®T]A k{BM Kíñ«

/(212| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) k{BL‾ -BUA
° g½ ,²k®®A ö£ ºBµkQ , ö¢MC ³v¼A ,p±UBªT½nA »eA±‾ nj (W§A -34
/(213| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) j±z‾ ²joM nBñM ºnA±‾ Kva
Ao½p ,SwA [½An oTªA ð¼‾s®¼w f±‾ pA ¬A±hTwA qh« k‾±¼Q (J -35
¬jn°C SwkÇM ºAoÇM ¬Bvñ½ º±¦1°jð½ ³M k‾±¼Q f±‾ ½A nj
çnA±Çî BÇM ¬BÇvñ½ º±¦1°j pA k‾±¼Q /SwA pB¼‾ ¬A±hTwA qh«

qhÇ« jn ° »Ç£jpuQ ¥Çñz« AoÇ½p ,jo¼£»Ç« Rn±ÇæºoTªA@
²k®Çµj S�BÇM »‾±¢ªÇµ ¥Ç¼§j ³M ½A ³A jnAk‾ j±]° ¬A±hTwA

/(226| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) SwA ²k‾o¼£@
©Tv¼Çw ºBµn±TÇA@BÇ� joñ¦ªîy½Aq�A K]±« »«oUoP½Bµ (Z -36
,¬BBow o‾°oM) j±{»« T ºB´§±¦w ° BµrB�°oA@B« ¥X« »®ª½A

/(227| ,4004
¥ÇiAj ,»‾ÀHÇî ¥ÇiAj ,ºk¦] o½p \½oB pA ¬°o�oT®½A (W§A -37
j±{»Ç« ²jB	TÇwA (intracavity) ºA²o	Çe ¥ÇiAj ° ºk½n°

/(204| ,2004 ,¬BBow o‾°oM)
¬BÇ«nj ð½ ¬A±®Çî ³M An (IL-2) 2- ¼A±§oT®½A ,FDA (J -38
/SwA ³TiB®Ç{ ¼h§BÇM nj ³¼¦ÇA »§±¦Çw ¬BBoÇw ºAoM»MBhT‾A

/(230| ,2004 ,¬BBow o‾°oM)
(J-39

Granulocyte - colony stimulation factor=
k{nºBµn±TA@B� pA S¼w±§±‾Ao£ »‾±¦Axod« n±TA@B�G-CSF
ºjA±Ç« »‾±¦ÇA xod« ºBµn±TA@B� /SwA ºpBv‾±i ³M g±Mo«
»®ª½A ©Tv¼w ºB´§±¦w ³¦¼w° ³M ³A k®Tvµ B´‾±«n±µ ³M ³¼L{
fA±Ç‾A pA ºpBv‾±Çi ³M g±Mo« k{n ºBµn±TA@B� /k‾±{»« k¼§±U
¥«BÇ{ ³ÇA ¬±i nj An B´§±¦w ³ªµ k¼§±U ³A k®{BM»« »	¦Th«
° ¬±Çi q«o1 ºB´§±L¦£ ,BµS¼w±‾±« ,BµrB�°oA@B« ,Bµ¥¼�°oU±‾
pA FDAK½±~ÇÇU /k®®A»ÇÇ« ©¼j®ÇÇU ,k®TÇÇÇvµ SA@ÀÇÇÇÇQ
ºBµSLÇ1AoÇ« ³ÇM »ª´Ç« n±ÇB ³ÇÇMG-CSF °GM-CSF
,¬BBoÇw o‾°oM) SwA ²joA ðªA »‾BBow ¬AnBª¼M pA »T½Bªe

/(230| ,2004
³ÇM BRCA-2 °BRCA-1 ºBÇµ¬r j±]° ³A »‾B‾p nj (j -40
¬AkªhÇU ° ¬BTÇvQ ¬BBow ³M ¾ÀTMA ooi ,SwA ²k¼wn RBLYA

/(190| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) /SwA ¬A°Ao�
ºBµpB� °G2 ³¼§°A ,S) p±T¼« °DNA qT®w ³¦eo« »Bnj (Z -41
oÇMAoÇM nj An ºo½mQK¼ÇwC ½oTz¼M ¤±¦w ,(»§±¦w ¥ñ¼wM
³A ¬kM pA »½BµS�BM ½AoMB®M /jnAj »‾B«nj±UoQ »L½ohU RAoYA
oÇMAoÇM nj ³¼^ÇM pA kÇ‾nAj nAoÇ1 »§±¦Çw ©¼v^ÇU ³¦Çeo« nj HLUo«
,¬A±hTÇwA qhÇ« ¥«BÇ{ BµS�BÇM ½A /k‾oUtBve »‾B«nj±UoQ
° ±Ç« ºB´§±¦Çw ,»{nA±£ ºAo\« ,»z{±Q S�BM ,º°B	®§ S�BM
»ÄBµS�BM B½ oU³TvµC k{n BMºBµS�BM /SwA»®¼®] ºB´§±¦w
³íÇ{A oÇMAoÇM nj »LÇv‾ n±ÇB ³ÇM /k®Tvµ SeAoTwA ¤Be nj ³A@
,»‾ÀHÇîºBµS�BÇM pA k®UnBLÇî »ÄBµ S�BM ¼®a /k‾oT«°B^«
| ,2004 ,¬BBoÇw o‾°oÇM) ºk‾±¼ÇQ ºBµS�BÇM ° »�°oHÇE

/(199
³ÇioÇa |BÇi ºBÇµ°nAj) »‾BÇ«nj »ª¼Ç{ »¦ÇæA ¥«A±î (J -42
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¥X« k¼§±U »§±¦w ³ioaºBµnAqMA \½oBpA ¤Bí� n±B ³M (»§±¦w
³ÇM |B~TiA ¥«A±î ½A pA ºnB¼vM /k®®A»« K½ohU An ¤±¦w
qT®Çw º°n ºnAmÇ£ oÇYA ½oTz¼ÇM /kÇ‾nAj ¤±¦w ³ioa ¥eAo«
BÇµ°nAj o½BÇw /jo¼£»Ç« Rn±æ S ³¦eo« njRNA, DNA
M ³¦ÇeoÇ« ³ÇM|B~TiA Bñ®½° »µB¼£ ºBµk¼Ä±§Bñ§C ¬±`ªµ
jjo£»Ç« W1±TÇ« ºp±T¼Ç« ºBµ³¦¼« ¥¼ñzU ¬C »B ³A k‾nAj

/(203| ,2004 ,¬BBow o‾°oM)
jjo£»Ç« ºk®M©¼v^ÇU Aq§°BÇB ¤°A ³^LÇB nj ³ÇA »½Bµ°nAj (j -43
¼v¼M°n±ÇvA@Aj ¼v¼M°n±Ç‾Aj ,¼v½B«±®¼TÇÇA@Aj :pA k®UnBLÇÇî
,¼TwÀL®Ç½° ¼v½B«±¼UB« ,jnBTw±« ¬r°oT¼‾ ,(¼v½B«B½njC)
/(207| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) ¼v½k®½° °¼Tv½oñ®½°

pA ³ÇA k{BM»Ç« Bñ®Ç½° ºBµk¼Ä±§BÇñ§C ¾qÇ] ¼TwÀL®ÇÇ½° (J -44
pA ³ñ¦M) j±{»ª‾ ²jB	TwA Sz‾ ¥d« º°n (jow) g½toPªA@
| ,2004 ,¬BBoÇw o‾°oÇM) (j±{»Ç« ²jB	TÇwA öÇ£ toPªA@

/(207
»¦¼« nj nAqµ 100 pA oTªA SA@ÀQ xnBª{) »®Q±T¼w±L«°oU (Z -45
»‾BBoÇw ¬AnBª¼ÇM nj ºq½o‾±Çi S¦Çî ½oTí½B{ (Kíñ« oT«
oT¼§ »¦¼« nj nAqµ 20-50 ¼M x@ÀQ xnBª{ ³A »‾B«p /SwA
xnBªÇ{ /kMB½»Ç«y½Aq�A ºq½o‾±i ooi ,jo¼¢M nAo1 Kíñ«
ooÇi y½AqÇ�A WîBÇM KíÇñ« oTÇ« »¦¼Ç« nj nAqµ 20 pA oTªA@
¤B^T‾A ³M nBª¼M ¼ªµ oBBi ³M /j±{»«ºj±hMj±i ºq½o‾±i

/(248|,2004 ,¬BBow o‾°oM) jnAj pB¼‾ SA@ÀQ
38 ¤A±Ãw ³M f±]n (J-46

230| ,2004 ,¬BBow o‾°oM (W§A -47
184| ,2004 ,¬BBow o‾°oM (J-48

ºo¼£nBÇñM BÇM ³ÇA SwA ¬BÇ«nj pA »î±Ç‾ salvage »eAo] (j -49
pA uQ ¬BBoÇw jk\« ºBµj±î jn±« nj é¼w° »eAo] joñ½°n
,j±{»Ç« ³TÇ{AmÇ£ AoÇ]A jn±« ³M oTña±A ºBµ»eAo] joñ½°n
ºAoÇM ³ÇA »«±TñTwB« pA SvUnBLî ¬B«nj f±‾ ½A pA ºA³‾±ª‾
° »«±TñPÇ«¿ pA uQ ¬BTÇvQ ²k®®ÇA j±ÇÇî ¬BBoÇÇw ³\§BíÇÇ«
,2004 ,¬BBow o‾°oM) jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« »‾B«nj±UoQ

/(196|
ºo¼£nBñM ³A (SRS) stereotaclic »Ä±½jAn »eAo] (W§A -50
nj ³A SwA ¿BM p°j BM »‾B«nj ±UoQ \¼1j nB¼vM °ºA³¦eo« ð½
½A /j±{»«²jB	TwA ¬jo£ ° ow ° qh« ºBµ¬BBow fA±‾A »ioM
vkµ »eA±‾ º°n oM ºA³jeÀ« ¥MB1 RAoYA ³í{A yMBU pA f±‾
¥MBÇ1 »T®Çw »ÇeAo] ºBµjoñ½°n BM ¬C [½BT‾ ³ñ½n±oM ,k‾nAj

/(197| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) SwA ³v½B^«
41 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (Z -51

:SwA ³¦eo« nB´a pA KAo« B´§±¦w ¨BªU ºAoM »§±¦w ²n°j (W§A -52
(SîBw 8) ¼ÃU°oQ °RNA qT®w :G1 ³¦eo« (1

(SîBw 6-8)DNA qT®w :S ³¦eo« (2
¥«BA@ DNA qT®w »®í½ SwAºp±T¼« y¼Q ³¦eo« :G2 ³¦eo« (3

(SîBw 2-5) /j±{»«¥¼ñzU ºp±T¼« x°j ,jjo£»«
,¬BBoÇw o‾°oM) /jk‾±¼Q»« f±1±M »§±¦w ©¼v^U ¬C nj ³A p±T¼« (4

/(203| ,2004
kÇ‾nAj º±¼¦ÇA çnA±Çî Hæ±~hÇ« ³A »ÄBµ°nAj ³¦ª] pA (W§A -53
/joÇM ¨B‾ An ¼v½B«±T¼« °S¼vAoU±T« ,¼UÀPv¼w pA ¬A±U»«
³ÇM o\®Ç« »‾BÇ«nj »ª¼Ç{ pA uQ n±«±ÇU ¤±¦Çw é½ow ¥¼¦dU
³¼¦ÇA ³ÇM ³«kÇæ ³\¼TÇ‾ nj °ð½n°A k¼wA ºnAnjA é�jy½Aq�A
xjoÇ£ ¥ÇiAj ³M »§±¦w ¥iAj ºA±Td« ³î±ª\« nj /jjo£»«
¿BM ¬±iRB	v� °©¼wBTQ nAk^« K¼UoU ½A ³M ° ²k{ Bµn ¬±i
©ÇA ¬C ©¼v¦ÇA ¬Aq¼Ç« ° (»ªUB	v�oP½BÇµ ° »ª§BAoP½Bµ) ³T�n

/(209| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) (»ªv§BA±P¼µ) j±{»«
ºn±«±ÇU kÇl ºBÇÇµSv½p jBÇÇQ ³ÇÇA SwA ²kÇÇ{ ¨±¦íÇÇ« (Z -54
¥MB1o¼ÇE S¼«±ªÇv« WîBÇM (¼v¼M°n±ÇvA@Aj ° ¼v¼M°n±‾Aj)
¥ÇA ³ÇA »TÇ1° Hæ±~h« ,k‾±{»« K¦1 º°n »íª\U Sz£oM
oµ nj K¦1 pA ²k{ ZnBi ¬±i©\e /kwoM 550mg/m2 °nAj
¤oT®A ð½jq‾ pA »Tv½BM K¦1»‾B^TeA »½BwnB‾ ©ÄÀî °¬BMol

/(209| ,2004 ,¬BBow o‾°oM) jjo£@
»ñ¼§±MBTÇ« ¤ÀTiA ð½ »ªv¦AoP½Bµ »‾BBow ¬AnBª¼M nj (J -55
¬Aq¼« pA oTz¼M ¬A±hTwA qh« pA ©¼v¦A c{oU ³ASwAx@B‾ooi
SwA ñªÇ« ³A k{BM»« »‾A±hTwA jk\« Jm] B½ º±¼¦A é�j

pA »{B‾
²k®®A c{oU jA±« ° n±«±U ºB´§±¦w ³¦¼w° ³M ¬A±hTwAK½ohU ÇW§A

©¼v¦A@
³A SwÀ�±ÃTwA xod« ºBµn±TA@B� ° Bµ½k‾À£@BTw°oQ k¼§±U Ç J

/k{BM»« ©¼v¦A c{oU °¬A±hTwA ¬k{ ³Tvñ{xod«
c{oU ° k®®A»« k¼§±U k¼Ä°o¼UAnBQ ³M ³¼L{ ºjA±« ³A »½Bµn±«±U Ç Z

/k®µj»«y½Aq�A An ©¼v¦A@
o¼ÇE ¥Ç«A±Çî ° »‾kí« bÀ«A ° Bµ¼«BT½° pA ke pA y¼M ²jB	TwA Ç j
,º±¼¦ÇA ³«kÇæ ,¬±¼wBÇUAnk¼Çµj ¥¼LÇ1 pA ¬BBoÇw ³M ³TvMA°
ºBµð¼Un±Ç½j ,p±ñ¼vA±U°o¼ÇU ,³Ç¼§°A ©v½k¼Ä°o¼ÇUAnBQoP½BÇµ

»‾±«n±µ °ºk½pB¼U
©½kÇw ¥¼LÇ1 pA ½pn ²k®®A ¥½kLU ¬±¼UBA ð½ ¬joM nBA ³M (j -56
,»ª§BAoP½BÇµ ¬B«nj ºAoM (R¿Aq£°A»A@) RB	§±w ½oT¼v¼§±Q
Rn±æ ²j°n\½oBpA ¬C é�j °©¼wBTQ BM ¬k{ k‾BM \½oB pA ³A@

/jo¼£»«
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uQ ¬BTvQ ºB´‾BBow ÁBªTeA °oT«°k‾A ¬BBow BM »1Ba (W§A -57
³ÇM ¾ÀTÇMA ooÇi ¼®`ªÇµ »1BÇa ,SwA gBLUnA nj »¢vÄB½ pA

o‾°oÇM) /k®A»Ç« jB½p An Ao	æ ³v¼A ° ³¼¦A ,¬±§±A ºBµ¬BBow
/(187| ,2004 ,¬BBow

:éMB®«
/¬AnBñªÇµ ° BTñ½ BwnBQ ²oµp ,»ª¼µAoM ²o¼‾ ,(2004) oªî ¬B½BQ SL1Ao« ,¬BBow ,x±{ ,S¼§°oTñ§A ,jnj ,»]Ak‾oM ,o¼M ,t¬Ap±w ,nqT¦ªwA -1

/1385 , ×ºozM :¬Ao´U
/1379 ,¼L« ,©1 /¬BBowºnBTwoQ /¬B£s« ,»½B^M -2



?k{BM»« ³aºB®í« ³MAttenuation-1
»‾±	î¥«Bî»½Aq½nBª¼M B½ »ªwRnk1W¼íHU ÇW§A

»ñ½q¼� B½ »½B¼ª¼{ ºB´{°n sw±U Aq½nBª¼M ºBµ©v¼‾B£nA ¨Ak´‾A Ç J
k®Tvµ ©v¼‾B£nA º°Be ³A A±µ °JC ,o¼{ ,AmE pA o¼E ¬B\¼M ¨Bv]A Ç Z

nBª¼M j±i¬kM n±¦�ºBµJ°oñ¼« pA »{B‾ ºBµS‾±	î Ç j
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak<@ Endemicc¼dæ4½oíU -2

kµj»« nAo1 ³¦ªe jn±« ¬B«qªµ n±oM An ònqM �^o®« B½ ³¼eB‾ ð½ jAo�A ³A ºnBª¼M ÇW§A
k®A»« ÀTL« An S¼íª] ©jîAyhM ³A »½nBª¼M Ç J

j±{»« jB\½A ozT®« n±oM »½B¼�Aoh] ³^o®«ð½ nj ³A »½nBª¼M Ç Z
k‾±{»« jB\½A}hz« »‾B«p nj ³A ºnBª¼M k½k] jnA±« jAkíU Ç j

oÇM ¤BíÇE S¼‾±~« jB\½A ºAoM ³< B´‾C ºAq]A B½ ²k{ ³Tz< B½ ²k{4¼íe ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼« ¬±¼v‾BPw±w -3
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a ,j±{»« ²jBXTwA »‾±Xî ºnBª¼M ³¼¦î

antiserum Ç j toxoid Ç Z vaccine Ç J toxin ÇW§A
?k{BM»« AnAj AnºoUoY±«y*‾ o½p ¨Ak-A ¨Ak< »‾±Xî ºBµºnBª¼M ¤B*T‾A pA ºo¼¢z¼Q S´] -4

s¼d« ºpBvA@BQ Ç j ¬±¼wB®¼vA@A° Ç Z Aq½nBª¼M ¥«Bî ¬joM ¼M pA Ç J S‾±	î ¶o¼\‾p Tvñ{ ÇW§A
?k{BM»« ³aºo¼¢z¼Q Klnj ³¦¼w° ½oUoY±« °½oTª´« -5

ooiçoí« nj jAo�A nj °nAjvo~« ÇJ ºo¢§BMoE ÇW§A
¤Bí�o¼E ºpBw ª½A Ç j ¤Bí�ºpBw ª½A Ç Z

?k{BM»« ³aS‾±Xî nBzT‾A pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ¨Ak-A ½oTª´« -6
B´Twj Tv{ ÇJ »‾±	î¬AnBª¼M ¬±¼w¿°q½A ÇW§A
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yñTwj pA ²jB	TwA Ç j ¬B£ °ðwB« pA ²jB	TwA Ç Z
?j±{»« c¼*¦U »¢§Bw 4-6njRn±æ³a nj r/V/Jv<@A° -7

k{BM oT« »¦¼« 5 pA oTªA ¬B‾C º±T‾B« SvU ¬±¼wAn°k‾A pA ³A k{ kµA±ic¼^¦U »‾BvA ³M ÇW§A
k{BM oT« »¦¼« 2 pA oTªA ¬B‾C º±T‾B« SvU ¬±¼wAn°k‾A pA ³A k{ kµA±ic¼^¦U »‾BvA ³M Ç J
k{BM oT« »¦¼« 7 pA oTªA ¬B‾C º±T‾B« SvU ¬±¼wAn°k‾A pA ³A k{ kµA±ic¼^¦U »‾BvA ³M Ç Z
k{BM oT« »¦¼« 10 pA oTªA ¬B‾C º±T‾B« SvU ¬±¼wAn°k‾A pA ³A k{ kµA±ic¼^¦U »‾BvA ³M Ç j

?k{BM»« KU pA »{B‾ RAo¼¼ZU ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -8
»§±TwB½j »£k{oQ ¬B«py½Aq�A Ç J K¦1 ¬BMol jAkíUyµBA ÇW§A

¨Akñ`¼µ Ç j ºA³Mol ©\ey½Aq�A Ç Z
?k{BM»« Rn±æ³a ³M ¤B´wA Nw±T« »{±iB‾ nj /k{BM»« »‾±Xî ºBµºnBª¼M ºB´«±TPªw pA »ñ½ ¤B´wA -9

SîBw 24 nj nBM 6 Ç j SîBw 24 nj nBM 2-4 Ç Z SîBw 24 nj nBM 3-5 ÇJ SîBw 24 nj nBM 1-3 ÇW§A
?j±{»« jB\½A ©v¼‾B£nA ¨Ak<Nw±U oT½AnºnBª¼M -10

¨±ñ¼T¼§C ²n°A BªwÀQ C²n°A Ç j u¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA Ç Z u¼®v¼«±µ BªwÀQ±ñ½B« Ç J ²n±‾±£ B½ov½B‾ ÇW§A
?j±{»« jB\½A ©v¼‾B<nA ¨Ak<Nw±U Á±ªí« ¬Bª½Ap pA kíM KU -11

»½oA°jt±¦¼�±ªµ Ç j ¨±ñ¼T¼§C ²n°A BªwÀQ C²n°A Ç Z ²n±‾±£ B½ov½B‾ Ç J u¼®¼«±µBªwÀQ±ñ½B« ÇW§A
?k{BM»« ³a ,j±{»« ¥*T®« »v®] @½ol pA ³< »½nBª¼M (»‾A°n o�‾ pA) ½oU²k®®< SeAnB‾ °½oTí½B{ -12

»¦wB®U uQoµ ºBµS‾±	î ÇJ B½k¼«ÀA ºBµS‾±	î ÇW§A
¨°k¼§BQ B‾±QoU ºBµS‾±	î Ç j ²n±‾±£ B½ov½B‾ ºBµS‾±	î Ç Z

?k{BM»« p°n k®a @̀Ap±wºnBª¼M ³TX´‾ ¬An°j -13
p°n 20-30 Ç j p°n 15-20 Ç Z p°n 2-7 ÇJ p°n 10 ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< @̀Ap±wºkí*« RAoµB�U -14
-±�jnA±« �ªµ Ç j x@B‾jnj ZAq« SMB]A Ç Z ¨±TAn pA ºq½o‾±i ÇJ kí^«ð½odU °xnBi ÇW§A

°oE kí*« ¤B‾B< ¥iAj nAk*« ³a ³M HL½o*U An ¥½oTwA JA±w ¨±T<n pA Sz< TEo£ S´] @̀Ap±w ³M ÀTL« nBª¼M nj -15
?k‾oM»«

oTª¼T‾Bw 3-6 Ç j oTª¼T‾Bw 2.5 Ç Z oTª¼T‾Bw 4 ÇJ oTª¼T‾Bw 5 ÇW§A
?k{BM»« oY±« ¥½l ºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak< »‾±Xî ºB´½nBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ³½mZU S¼íe° j±L´M S´] -16

¬p°¤oT®A Ç J KU S�oz¼Q ¤oT®A ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j RBí½B« �‾AjApC vo~« ³M nBª¼M \½±zU Ç Z

?k{BM»« é‾B«ÀM `j±<½A nj Bµv<@A° pA ð¼«Ak< @½nqU ,k{BM»« »ªw±§ ºnBª¼M ³M ÀTL« ³µB« 6»<j±< -17
¤B	BA [¦� Ç j ðiow Ç Z r/V/JÇJ ³‾B£ ³w ÇW§A

?k{BM»« ³au¼¦Xw}¼hzU S´] »æB~TiA ¬±«pC -18
RPR Ç j FTA Ç Z ART Ç J VDRL ÇW§A

?j±{»« ³¼æ±U Bµx°n pA ð¼«Ak< ¥wnj¤B*T‾A ²o¼\‾p Tvñ{ ºAoM -19
³í«B] cow nj»MB½nBª¼M Ç J k§±U °kM nj ºnBª¼M ³¼¦î ¬±¼wB®¼vA@A° ÇW§A

S{Ak´M xp±«C Ç j »½°nAj¬B«nj Ç Z
?k{BM»« ³au¼¦Xw ¬B«nj S´] »MBhT‾A º°nAj -20

¼¦ñ½BwAoTU Ç j ¼v½B«BT®] Ç Z G¼¦¼w »®Q Ç J 6/3/3¼¦¼w »®Q ÇW§A
?k{BM»« »ze°x±£oi°¬B£k‾±] ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ºBµS‾±Xî éL®« -21

ºoT	½j Ç j »«n¿±U Ç Z ð¼«k¼QA S¼§B	v‾A Ç J u½p±¦w°oM ÇW§A
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,²jA±‾Bi ºBjîA ³M »Tw±Q SvU ¨B\‾A ³M ³¼æ±U oM ²°Àî /SwA ²k{ ²jAj p±§±<oM±U}¼hzU ºnBª¼M ºAoM -22
?j±{ ²jAjxnAq£ Bµ»£k®½Bª‾ B½ jAoEA pA ð¼«Ak< ³M k½BM TB

»¦d«»T{Ak´M keA° - J (CDC) BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ¤oT®A qAo« -W§A
nBª¼M ð{qQ - j S‾±	î¤oT®A nBTwoQ - Z

?jnAj »‾B«p S½j°kd« v<@A° ¨Ak< @½nqU -23
³�ow ²B¼w Ç j S¼UBPµ Ç Z ºoT	½j ÇJ pAqA ÇW§A
»X®Ç« ö£ ºBµ»ª½oT<@BM nj ²k®®< kíTv« °ºA³®¼«p ¥¦î ½oTí½B{ ° »‾BTwnBª¼M ºBµS‾±Xî S¦î ½oTª´« -24

?k{BM»« ³a »‾BTwnBª¼M ²k®z<@
»£oµB¼w »¦iAj ¬B«nj pA »{B‾ ºBµS‾±	î ÇJ ³{AoU nj ºnAm£ ³§±§ ¨B¢®µ ³M º±½nºBµS‾±	î ÇW§A

ºnAnjA ºBµoTUBA pA »{B‾ ºnAnjA ºAo\« ºBµS‾±	î Ç j »eAo] ¤BªîAnj ©ipºBµS‾±	î Ç Z
?k{BM»« Sw±Q ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¤±Ãv« ©v¼‾B£nA j°n°¥d« -25

x@Ap±w Ç j ð¼«k‾C t±	¼U Ç Z u½p±®¼z½oU Ç J u¼¦	¼w ÇW§A
?k®<»« Ak¼Q nBzT‾A »vX®U RAoJ-Nw±U ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -26

-±�jnA±« �ªµ Ç j »A±A±«±®Q »‾±«±®Q Ç Z ¬±½n°A Ç J »A±A±¢®®« S½s®®« ÇW§A
jB\Ç½A »ÇUAo¼¼ZÇU ³Ça ¬kÇM »‾AoL] ºBµ©v¼‾Bñ« S¼§BíE ³\¼T‾ nj ° AkTMA nj ð¼TPw `±{ ³M ÀTL« nBª¼M nj -27

?j±z¼«
èL‾ Sîow °K¦1 ²j ¬°oMy½Aq�A Ç J èL‾ yµBA ,¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A

K¦1 ²j ¬°oMy½Aq�A °¬±i nBz�yµBA Ç j u	®U Sîow °K¦1 ²j ¬°oMyµBA Ç Z
?k{BM»« ³að¼TPw `±{nj»ñ¼®¼¦<@AnBQ RAo¼¼ZU -28

¬±i¶n°A RpAyµBA Ç j nAnjA|±~h«¬p°yµBA Ç Z BªwÀQ ¼®UA²oA yµBA Ç J ¬±i²n°A RpAy½Aq�A ÇW§A
S½±§°A nj nBª¼ÇM ¬BÇ«nj S´Ç] ¥Ç½l jnA±Ç« pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{ð¼TPw `±{ ³M ÀTL« ³§Bw 40 S¼ªwA ºB-C -29

?k{BM»«
p°k¼wA c¼d~U ÇJ »QAoU ¬s¼vA@A Ç W§A

»£oµB¼w ¥iAjð¼U±¼M»T‾C q½±\U Ç j »£oµB¼w ¥iAj RBí½B« q½±\U Ç Z
?k®<»« ºo¼£@²pAk‾A »µAn ³a pA nBª¼M RnAoe ³]nj nBTwoQ ð¼TPw `±{nj -30

»¦hMo½p B½ »‾Bµj Ç j »¦hMo½p Ç Z »‾Bµj ÇJ ºkí^« ÇW§A
?k{BM»« ³að¼TPw `±{³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj o¼« °òo« ©´« S¦î -31

ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç j ³¼¦A »½BwnB‾ Ç Z »L¦1 »½BwnB‾ Ç J DIC ÇW§A
?k{BM»« ³a B´<±<±¦¼EBTwA ¶o¼il éL®« ½oTª´« -32

¡w Ç j ¬Bv‾A Ç Z ¬B£k‾oQ Ç J ¬B£k‾±] ÇW§A
?k{BM»« ³aA ²°o£`±<±TQoTwA pA »{B‾ S‾±Xî ½oTí½B{ -33

ð¦ªh«KU Ç j »‾±«±®Q Ç Z »wBªU ºBµS‾±	î ÇJ S½s‾nB� ÇW§A
?k{BM»« ³a »<±<±TQoTwA ºBµS‾±Xî ³M ¬B½ÀTL« nj»MBhT‾A º°nAj -34

¼¦¼w »®Q Ç j ¼v½B«±ñ‾A° Ç Z ¼¦ñ¼wAoTU Ç J ¼v½B«BT®] ÇW§A
?k®®<»« ³í§BJ« c¼*¦U pA kíM SîBw k®a An ¼§±<oM±U »Tw±Q ¬±«pC �\¼T‾ -35

SîBw 48-12 Ç j SîBw 24-12 Ç Z SîBw 48-24 ÇJ SîBw 72-48 ÇW§A
º°ºAoM N¦i �‾±ª‾ y½B«pC ³<SwA nAo- ºnBª¼M j±]° pA ¬B®¼ªlA S´] ,k{BM»« ¥w ³M `±ñz« ¨B¼¦½° ºB-C -36

?k®<»« ºn°Céª] »‾B«p ³a nj AnN¦i ³‾±ª‾ nBTwoQ ,j±{¨B\‾A
nB´‾ ¬jn±i pA kíM Ç J JA±i pA ¥L1 K{ ÇW§A
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joA ºn°Céª] ¬A±U»«»‾B«p oµ nj An s¦i �‾±ª‾ Ç j JA±i pA ¬k{ nAk¼M pA kíM cLæ Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA »½°nAj ³a pA k‾A³T{Aj tBªU »¦w nBª¼M BM ³< ºjAoEA nj ¥w ³M ¾ÀTMA ºo¼¢z¼Q S´] -37

¤±U±L«BUA Ç j ¼v½B«±TQoTwA Ç Z k½pB¼‾°q½A Ç J ¼P«B	½n ÇW§A
?k{BM»« ¥w keºBµ°nAj pA ð¼«Ak< é½B{ �enBî ð¼TQA S½n±‾ -38

k¼«B¼‾pAo¼Q Ç j ¼P«B	½n Ç Z k½pB¼‾°q½A Ç J ¤±U±L«BUA Ç W§A
?k®<»« ³TwA±iB‾ »¢¦«Be jB\½A ¥w keºBµ°nAj pA ð¼«Ak< pA ²jBXTwA -39

k¼«B¼‾pAo¼Q Ç j ¼P«B	½n Ç Z ¼v½B«±TQoTwA Ç J k½pB¼‾°q½A ÇW§A
?j±{»wnoM ¬B«nj ¤±l nj nBª¼M SGPT °SGOT »Tv½BM ¥w keºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ^o~«Rn±ænj -40

-±�jnA±« �ªµ Ç j ¼P«B	½n Ç Z k¼«B®½pAo¼Q Ç J k½pB¼‾°q½A ÇW§A
?jnAj ¤±¦w ZnBi °¥iAj ºBµ©v¼‾B£nA º°n oM kv½oT<@BM oYA ¥w keºBµ°nAjpA ð¼«Ak< -41

¼v½B«±TQoTwA Ç j k¼«B®½pAo¼Q Ç Z k½pB¼‾°q½A Ç J ¤±U±L«BUA Ç W§A
?k®ñ¼« Ak¼Q nBzT‾A ð<xq£Nw±U ºnBª¼M ¨Ak< -42

B½n¿B« Ç j ¨°o‾ ° ¨±§±‾Ao£±	®§ Ç Z ð¼«k‾C t±	¼U Ç J »«n¿±U ÇW§A
?k{BM»« p°n k®a B½n¿B« �TX´‾ ¶n°j -43

p°n 10-12 Ç j jnAj ¨±½j±ªwÀQ Y±‾ ³M »¢TvM Ç Z p°n 31 ÇJ p°n 5 ÇW§A
?k{BM»« ³a À‾±½s§ ºnBª¼M nj^kµ ±jî -44

qh« Ç j xnA±£ ²B¢Twj Ç Z ³½n ÇJ kLA ÇW§A
?j±{»« ¤oT®< ³‾±¢a À‾±½s§ ³M ÀTL« nBª¼M KU -45

oM KU q½±\U ÇJ ³½±{BQ ÇW§A
RBí½B« �‾ApC vo~« Ç j j±{»«¤oT®A »æB~TiA ¬B«nj f°o{ BM Ç Z

?k{BM»« ³a À‾±½s§ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬±¼w¿°q½A -46
jnAk‾ p̈¿ ¬±¼w¿°q½A Ç j »‾±i Ç Z ºA²j°n ÇJ »v	®U ÇW§A

?k{BM»« ³au½p±¦‾±ª§Bw ¥ñ{ ½oTí½B{ -47
k¼Ä±	¼UAnBQ Ç J k¼Ä±	¼U ÇW§A

ºA²j°n ZnBi »íl±«S‾±	î¬°kM»ª½oTA@BM Ç j S½oT‾A°oTwB£ Ç Z
?k{BM»« ³a »½À‾±ª§Bw ºBµS‾±Xî ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«njtBwA -48

nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µ ÇJ ²j°nSAoe klºBµ°nAj q½±\U ÇW§A
oTvM nj SeAoTwA Ç j »æB~TiAð¼U±¼M»T‾C q½±\U Ç Z

?k{BM»« ³a p±¦¢¼{ ºnBª¼M njS‾±Xî éL®« -49
J°W§A jn±« Ç j »¢‾Bi RB‾A±¼e Ç Z ²j±§C ºAmE °JC ÇJ »‾±	î|Bh{A f±�k« ÇW§A

?k{BM»« ³a k¼Ä±X¼U KU ³enBî ½oT<@B‾oJi °½oTí½B{ -50
S½jnBñ½oQ Ç j »‾±«±®Q Ç Z ²j°n¬±¼wAn±�oQ Ç J ²j°nºq½o‾±i ÇW§A

?k{BM»« ºnBª¼M ¨Ak< ºBµ³‾Bz‾ pA ³®¼w �vX- º°n oM (rose spot) »Un±æ ºBµ³ñ§ j±]° -51
»A±A±¢®®« S½s®®« Ç j k¼Ä±	¼U KU Ç Z p±¦¢¼{ ÇJ S½oT‾C°oTwB£ ÇW§A

?k{BM»« Rn±æ³a ³M k¼Ä±X¼U v<@A° c¼*¦U -52
j±{»«c¼^¦U ¼h§BM ³M ²B« 6 �¦æB� ³M SM±‾ ³w nj ÇJ j±{»«c¼^¦U ¼h§BM ³M ²B« 4 �¦æB� ³M SM±‾ °j nj ÇW§A

j±{»«c¼^¦U SM±‾ð½ nj Ç j j±{»«c¼^¦U ¼h§BM ³M ²B« 6 �¦æB� ³M SM±‾ °j nj Ç Z
?SwA ²k®®< ðª<y½B«pC ¨Ak< ,k¼Ä±X¼U «q« ¥-B‾ nj -53

º°B	®§ jkESzA Ç j f±�k«SzA Ç Z ¬A±hTwA qh« SzA ÇJ ¬±iSzA ÇW§A
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?jnAj j±]°ºnBª¼M ¨Ak< nj kernig's sign -54
x@Ap±w Ç j À‾±½s§ Ç Z pAqA Ç J S½s®®« ÇW§A

nj S½s®®Ç« ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³ñ½jAoEA S´] »<±<±¢®« S½s®®« ³M ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q S´] »MBhT‾A º°nAj -55
?Sv¼a ,k®{BM»« tBªU

¼v½B«±TQoTwA Ç j ¼P«B	½n Ç Z ¼v½B«°oT½nA Ç J k½pB¼‾°q½A ÇW§A
?Sv¼a ,k‾±{»« ©wBPwA nBaj ³< »UÀjî ²°o£¼§°A pAq<ºnBª¼M nj -56

©ñ{ nAk] RÀHîÇ j ³®¼w �v	1RÀHîÇ Z ð�RÀHîÇJ oªA RÀHîÇW§A
?k{BM»« ºnBª¼M ¨Ak< �‾Bz‾ risos sardonicu -57

©v¼§±U±M Ç j x@Ap±w Ç Z S½s®®« ÇJ pAqA ÇW§A
?k{BM»« S½±§°A njºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak< pAq< ³M ÀTL« nBª¼M nj -58

TIG\½nqU Ç j ©ip ¬B«k½oMj Ç Z nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µ ÇJ »v	®U ²An T{Ak´¢‾ pBM ÇW§A
?k®<»« oµB�U Rn±æ³a ³M pAq<ºnBª¼M njð¼UBPªw »L~î ²B¢Twj k½k{S¼§BíE -59

K¦1¬BMol jAkíUyµBA Ç j -AqM ¬k{ðzi Ç Z »L¦1 »ªT½nC Ç J RnAoe ³]njyµBA ÇW§A
?k{BM»« S-° ³a pAq< ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« ¨B\‾A ºAoM ¬B«p ½oT´M -60

AmE ¬jn±i pA kíM Ç J JA±i pA ¬k{ nAk¼M pA kíM cLæ ÇW§A
k{BM»ª‾ boo« ¬CºAoM »æBi¬B«p Ç j k‾nAj An j±i oYA oXA@Ake n°CJA±iºBµ°nAj ³A »‾B«p Ç Z

?j±{»« c¼*¦U »®w ³a nj pAq<v<@A° SM±‾ ¼§°A -61
»¢µB« 4 Ç j »¢µB« 1 Ç Z »¢µB« 2 ÇJ k§±U °kM ÇW§A

?j±{»ª‾ ¥*T®« joE ³M joE pA ºnBª¼M ¨Ak< -62
³�ow ²B¼w Ç j pAqA Ç Z ºoT	½j ÇJ ¥w ÇW§A

?j±{nAoñU ¤Bw ²j oµ»Tv½BM v<@A° ¨Ak< c¼*¦U -63
pAqA Ç j S¼UBPµ Ç Z ¬±½n°A Ç J ðiow ÇW§A

?jo½mQ»« ¨B\‾A »í-A±« ³a nj pAq<ºnBª¼M nj ¬±iSz< -64
¨Akñ`¼µ Ç j SµB^‾ ²n°j Ç Z ºnBª¼M nAo^TwA ²n°j ÇJ ¬±ªA ²n°j ÇW§A

?j±{»« jB\½A »ªv¼‾B£nA ³aNw±U ºpB£ ¬o¢‾B£ -65
öÇÇ£ ¨±½k½oTw±¦ÇÇÇÇA Ç j SLX« ö£ ¨±½k½oTw±¦A Ç Z B´A±A±TQoTwA Ç J B´A±A±¦¼�BTwA ÇW§A

»	®«
?k{BM»« ºnBª¼M ¨Ak< �‾Bz‾ Leonine appearance -66

¥w Ç j ºpB£ ¬o¢‾B£ Ç Z pAqA Ç J v‾Bµ ºnBª¼M ÇW§A
?SwA ºoT<@BM ¨Ak< v‾Bµ ¥¼wBM pA n±�®« -67

u¼w±UoQÀU ²jn±M Ç j ²oP§ ¨±½oTA@BM±ñ½B« Ç Z »‾BTU ¨±½k½oTv¦A Ç J ³½oT	½j ¨±½oTA@BM ³®½n±A ÇW§A
?k{BM»« ³a jnA±« K¦vA nj ¨Am] �‾Bz‾ ¼§°A -68

Sw±Q ¥ñ{ o¼¼hU Ç J ¡‾oµB¼w »Tw±Q RBí½Bl ÇW§A
Bµ²s« ° Bµ°oMA T�n ¼M pA Ç j Sw±Q pA »ña±ASªv1 njueT�n ¼M pA Ç Z

° »-°oÇî Ç »L¦- «q« ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« ¼Z§BM nj An Aq‾¿±X‾C ¬±¼wB®¼v<@A° Bñ½o«C »¦« S{Ak´M ¬B«pBw -69
?SwA Rn±æ³a ³M v<@A° ½A pA ²jBXTwA x°n ,k®<»« ³¼æ±U º±½n

j±{»«\½nqU nBLñ½ ¤Bw °j oµ ÇJ j±{»«\½nqU nBLñ½ ¤Bw oµ ÇW§A
j±{\½nqU ²B« 6 �¦æB� ³M nBM°j »§Bw Ç j j±{\½nqU nBLñ½ ¤Bw ³w oµ Ç Z

?k‾±{»« »‾±Xî p±Ã¦<±‾±®« ³M ÀTL« oTz¼M »æBh{A ³a -70
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¬A±]¼h§BM Ç J k®Tvµ nBM ¼TzQA ºjBM»T‾C k1B� ³A »‾BvA ÇW§A
j±{ jB\½A k‾A±U»« »~h{ oµ nj Ç j ¤Bw 7 o½p ¬BAj±A Ç Z

?k®TwoE»« ²B¢z½B«pC ³M}¼hzU k¼ÄBU S´] AnºnBµ ³M `±ñz« ±jî ¨Ak< -71
¤BdB Ç j Ao	æ ³v¼A Ç Z qh« ÇJ kLA ÇW§A

?SwA ºnBµ ºnBª¼M o�‾ pA oJi½oTz¼M ºAnAj ¬kM �¼eB‾ ¨Ak< nj¡w»¢TEo£ pB£ -72
oªA »‾BTdU Sªv1 Ç j BQ -Bw Ç Z ¬jo£ ÇJ n±ª� ÇW§A

¨AkÇ-A ,SwA ²joÇ< ³íÇ]AoÇ« »‾BÇ«nj q<oÇ« ð½ u‾Arn°A ³ÇM kîBÇw �¼eB‾ nj »¢TEo£pB£ ¤BL‾kM »½Ben ºB-C -73
?k{BM»« ³aKwB®« ºnBTwoQ

¬±MBæ °JC BM ©ip º±zTv{ ÇJ ¼§Bw ¤B«o‾ BM ©ip º±zTv{ ÇW§A
»U±¼M»T‾C q½±\U Ç j ½jBTM BM ©ip º±zTv{ Ç Z

?k®Tvµ S‾±Xî éL®« ºnBª¼M ¨Ak< ºAoM ³Mo£ °¡w -74
¬±½n°A Ç j ðiow Ç Z jnp KU ÇJ ºnBµ ÇW§A

?j±{»« jB\½A ¨±½j±ªwÀQ $±‾ ¨Ak<Nw±U oTz¼M B½n¿B« çnA±î -75
³§A°°A Ç j ¨°nBPv¼§B� Ç Z ³½n¿B« ÇJ uA@A±½° ÇW§A

ð¼«Ak< nBTwoQ ,j±{ ²jBXTwA ¬B«nj S´]¤°pB‾±<±T< º°nAj pAu½p±ªwÀQ±Tv¼µ ³M ÀTL« nBª¼M nj³`‾B®a -76
?k®< »wnoM KUo« n±JM »Tv½BM An ¥½l jnA±« pA

Ç j BUN, Cr Ç Z SGOT, SGPT Ç J CBC ÇW§A
Na-K-Ca

?SwA ¨Ak<HIV BM NLUo« »ª¼ikM ½oTí½B{ -77
©en ¬jo£ »§B¼¦U»QA ¥iAj ¬B�ow Ç J B¤±¦w ¨±	®§ ÇW§A

»ñ¼UB	®§ »ªw±§ Ç j ºp±QBA ¨±AnBw Ç Z
?k®<»ª‾ ¥*T®« ¬Ao¢½j ³M AnºnBª¼M ¬B«nj $°o{pA kíM ¥w ³M ÀTL« nBª¼M Rn±æ³a nj -78

k{BM »	®« nBª¼M s¦i �‾±ª‾ pA ©µ ow SzQ SzA °j ÇJ k{BM »	®« nBª¼M s¦i �‾±ª‾ pA ©µ ow SzQ SzA ³w ÇW§A
kµj ¤B^T‾A An ºnBª¼M k‾A±U»« ¬B«nj ¶n°j ¬B½BQ BU Ç j k{BM »	®« nBª¼M s¦i �‾±ª‾ pA ©µ ow SzQ SzAð½ Ç Z
?SwA pB¼‾ »‾B«p ³a BU »{nA±£ ¬±¼w¿°q½A S½Bîn k¼Ä±X¼U ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj -79

j±{¥¼ªñU ºnBª¼M ¬B«nj ²n°j ÇJ k{BM ²k{ »	®« nBM ð½ nBª¼M f±�k«SzA ÇW§A
j±z‾ ²k½j À‾±ª§Bw nBª¼M f±�k«SzA nj Ç j k{BM ²k{ »	®« nBM 3 nBª¼M f±�k«SzA Ç Z

?SwA ¨Ak<tB‾±«°j±vQ pA »{B‾ ºBµS‾±Xî ¬B«nj nj»MBhT‾A º°nAj -80
¼¦¼w »®MnBA Ç j ¼¦¼wA q£±¦A Ç Z ¼ÄBA°oQ ¼¦¼w »®Q Ç J ¼¦¼w »P«C ÇW§A

?j±{»« nBTEo£ »‾±Xî p±Ã¦<±‾±®« ºBª¼M nj ¬kM ©Tv¼w ¨Ak< -81
»v	®U Ç j »‾±i Ç Z »{nA±£ Ç J º°B	®§ ÇW§A

?k®Tvµ AnAj AnºoY±«y*‾ »‾±Xî ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q njS‾±Xî k®½CoE ¾Aq]A pA ð¼«Ak< -82
kíTv« ¬BMq¼« ,Z°oi ²An ,ºnBª¼M ¥«Bî ÇJ kíTv« ¬BMq¼« ,¤B^T‾A ²An ,ºnBª¼M ¥«Bî ÇW§A

j°n° ²An ,¤B^T‾A ²An ,¬qh« Ç j kíTv« ¬BMq¼« ,¬qh« ,ºnBª¼M ¥«Bî Ç Z
?k®½Bª‾»« o¼£nj An ©Tv¼w ¨Ak< oTz¼M »‾BTwnBª¼M ºBµS‾±Xî -83

»¦wB®U Ç j »{nA±£ Ç Z ºnAnjA Ç J »v	®U ÇW§A
?Sv¼a ¬CS¦î ,k®{BM»« S‾±Xî kíTv« ¬kM ºBµ©Tv¼w ³¼¦< njS<oe»M ¬AnBª¼M -84

»§±¦wºBµ¼ÃU°oQ ©v¼§±MBT« yµBA ÇJ ¬CºBµ¼ÃU°oQ ©v¼§±MB‾C y½Aq�A ÇW§A
¬±iºBµ¼ÃU°oQ ©v¼§±MBUBA y½Aq�A Ç j »§±¦wºBµ¼ÃU°oQ ©v¼§±MBT« y½Aq�A Ç Z
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?k{BM»« »®ª½A ¥ÄBv« pA ð¼«Ak< ³‾±ª‾ pk½A n̈k®w -85
O¼ÇU ºr±§±UBQ±‾±ªÇ½A Ç j IO¼U ºr±§±UBQ±‾±ª½A Ç Z ³½±‾BY »®ª½A}^‾ ÇJ ³¼§°A »®ª½A}^‾ ÇW§A

II
?SwA jn±« ¨Ak<^o~«S¦î ³M ¤±Ãv« nBª¼M njº±¼¦< R¿ÀTiA °ºA³ª\ª] ©Tzµ K~î ³M ³«kæ -86
¤BU±L«BUA Ç j ¼v½B«±TQoTwA Ç Z ¼v¼P«B	½n Ç J k½pB¼‾°q½A ÇW§A

?SwA S¦î ³a ³M oTz¼M ¬kM ³M Aq½nBª¼M ¥«Bî j°n° ²An pA $ÀlA S¼ªµA -87
ÀTL« jAo�A nj o¼« °òo« fo‾yµBA ÇJ ºnBª¼M SµB^‾ °ºo¼£@A° ²n°j ¬joA ²BU±A ÇW§A

ºnBTwoQ nj ³‾Ao¼¢z¼Q ºBµSL1Ao« ºq½n³«B‾oM ¶±d‾ Ç j »½B¼ª¼{ °ð½q¼TºB´{°nBMA q½nBª¼MºBµ©v¼‾B£nA¨Ak´‾A»¢‾±¢a Ç Z
?SwA ¨Ak< Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« ©]B´U oMAoM nj ¬kM »®ª½A y®<@A° ½oUºn±E -88

BµrB�°oA@B« ° B´T¼w±§±‾Ao£ ºnA±i ³‾B¢¼M Ç J ºjBM»T‾C k¼§±U °¤An±«±µy®A@A° ÇW§A
ð¼TA@À¼�B‾C y®A@A° Ç j TºBµS¼w±	®§ k¼§±U ð½odU Ç Z

?jAj}¼hzU »íJ- n±JM An ¥wºnBª¼M ¬A±U»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< nj -89
nj ³¼	¼v§BÇÇÇÇA gB^ÇÇÇÇÇÇÇ‾ Ç j »v	®U jBe ©ÄÀî Ç Z SLX« s¦i ¬±«pC Ç J SLX« ¼§±AoM±U SvU ÇW§A

»�Ao£±½jAn
?SwA boJ« ºnBª¼M ¨Ak< nj»vX®U ¬±¼w¿°q½A S½Bîn Rn°oe-90

©v¼§±U±M Ç j »w±A±¢®®« S½s®®« Ç Z pAqA Ç J ¨Am] ÇW§A
?jnAj @¦íU o½p ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< ³M pk½A ºnBª¼M ¥«Bî -91

Bµt°o½°°nBU°n Ç j Bµt°o½°±‾jC Ç Z Bµt°o½°AnBQ Ç J Bµt°o½°°oUn ÇW§A
?j±{»« »‾±i ºB´§±¦w pA ³Twj ¨Ak< nj o¼¼ZU K]±« Hª¼*Tv« pk½At°o½° -92

»o¼d« ¬±iºBµSA@ÀQ jAkíU Ç J q«o1 ºBµ¤±L¦£ ¥ñ{ ° jAkíU ÇW§A
(BµS¼w±	®§) »®ª½A »½A³owA°ºB´§±¦w Ç j (BµrB�°oA@B«) k¼	w ºBµ¤±L¦£ ¥ñ{ ° jAkíU Ç Z

?k‾nAj nAo- pk½A ³M ¾ÀTMA çoí« nj oTª< »‾Bv< ³a -93
¬±i¬B£k®®A ¾AkµA Ç J »‾±iºBµ²jn°Co� ¬B£k®®A S�B½nj ÇW§A

¬AjBTí« Ç j pBM u®\ªµ ¬Ajo« Ç Z
?k®<»« ¤ÀTiA nBaj An ¬kM ºBµ©Tv¼w pAð¼«Ak< ¤°A ³]nj nj pk½A ºnBª¼M -94

»®ª½A Ç j u	®U Ç Z xnA±£ Ç J JB~îA ° qh« ÇW§A
?SwA nk*a »J¼d« ¬±i njCDHºB´§±¦w jAkíU -95

200.mm3 Ç j 500.mm3 pA oTªA Ç Z 5000-10000.mm3 Ç J 700-1000.mm3 ÇW§A
?jnAj ºA³~hz« ³aS«Àî ¬°kMHIV, CDCºk®M³*Ll tBwAoM -96
¬±iKíñ« oT« »¦¼« oµ nj jkî 200 pA oTªA CD4+ ºBµS¼w±	®§ jAkíU ÇW§A
¬±iKíñ« oT« »¦¼« oµ nj jkî 500 pA oTz¼M CD4+ ºBµS¼w±	®§ jAkíU Ç J
¬±iKíñ« oT« »¦¼« oµ nj jkî 200-499 ¼MCD4+ BµS¼w±	®§ jAkíU Ç Z

¬±iKíñ« oT« »¦¼« oµ nj jkî 5000-10000 ¼MCD4+ ºBµS¼w±	®§ jAkíU Ç j
?SwA nk*a ,SwA ²k{ ²j±§CHIV ³M ³ñ½joE ¬±i njºjBM »T‾C k¼§±U ¬B«p Rk« HL§Bv -97

³T	µ 24 Ç j ¤Bvñ½ Ç Z ³T	µ 20 ÇJ ³T	µ 3-12 ÇW§A
?j±{»«}hz« ¬±«pC ¨Ak< BMHIV ke oM »æB~TiA ºjBM »T‾C -98

¤Ak½° Ç j ^AoA Ç Z RÀM¬oTw° ÇJ Aq½¿A ÇW§A
¾AqÇ]A o½BÇw ¬joÇ< ¤BíÇE »½BÇ‾A±U ° ²k{ ¥¼ñzU »]nBi ¨Bv]A B½ B´w°o½° BM ³]A±« ¨B¢®µ ³M ³< »®¼ÃU°oQ -99

?j±{»« ²k¼«B‾ ³a jnAj An»®ª½A ©Tv¼w
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¬°o�oT®½A Ç j ¬Bª¦PªA Ç Z ¬r »T‾C Ç J ºjBM »T‾C ÇW§A
////³¼§°A »®ª½A }*‾ ?SwA RnBLî ¨Ak< ,³¼§°A »®ª½A }*‾ ²nBMnj ºnBTwoQ y‾Aj ³½BQ -100

j°n»«¼M pA ,wy½Aq�A BM ÇW§A
SwA ºjBîÂ«BA ,k®ª§Bw jAo�A ¼M nj ÇJ

kMB½»«xoTv£ð¼TwÀQ±Ã‾ »T‾C ¥«A±î BM ¬B«nj oYA nj ¤BX« ¬A±®íM Ç Z
kMB½»«xoTv£ SîovM ,ºnjB« ºBµºjBM»T‾C »Tj�Bd«y^‾yµBA pAuQ Ç j

?SwA ¨Ak< ,SwAHIV/AIDS ³M ¬B½ÀTL« nj ³¼ñL{ JB´T§A jB\½A ¥«Bî ³< »ªv¼‾B£nA°oñ¼« -101
t°o½°±§B¢«±T½Bw Ç j »®½nBA ð¼T¼w±«±®Q Ç Z ¨±½°CºoTA@BM±ñ½B« Ç J k½k] f±‾t±A±A±TP½oA ÇW§A

?k®<»« k¼½FU AnHIVºBµºjBM »T‾C j±]° ,¬±i¬±«pC ¨Ak< -102
P24¬r»T‾C Ç j ESR Ç Z Elisa Ç J t±ñí«pBTP½oA u‾AoU ÇW§A
?k®<»« »®í« ±]jk«ºAoM An ³\¼T‾ ½A ³‾±¢a nBTwoQ ,jjo£»« »X®« HIV¬±«pC ³\¼T‾ ³< »‾B«p -103
jnAj j±]° °A¬±i njAidst°o½°ºB´½jBM »T‾C Ç J SwA ²kz‾ k¼§±U pk½At°o½°ºBµºjBM»T‾C º°¬kM nj ÇW§A

Sv¼‾HIVS‾±	î nBaj º° Ç j SwA ¬±~«Adist°o½°oMAoM nj º° Ç Z
Sw±ÇQ »£k®®Çñ{ °`oÇU ³ÇM ¾ÀTÇMA kíTv« º° /k‾A²jo< (³{AoU ºnAm£ ³§±§) ³M±T®½A An pk½A ³M ÀTL« nBª¼M -104
³enBÇî Ç½A pA ºo¼¢z¼Q ºAoM o¼MkU ½oT´M o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< /SwA ²k{ Bµn ³{AoU ³§±§ oYA nj ée±«

?SwA
nBLñ½ SîBw 3 oµ ¬Ak‾j °¬BµjSL1Ao« ¨B\‾A Ç J BµK§ º°n oM ²k®®A Joa jA±«¬k¼§B« ÇW§A
nBLñ½ SîBw 24 oµ ³{AoU ³§±§ S¼íl° o¼¼hU Ç j nBLñ½ SîBw 2 oµ ¬Bµj ²o	e zA@Bw Ç Z

Nw±ÇU »®ªÇ½A ©Tv¼Çw »MBvT<@A }*‾ n̈k®w ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj o½p K¦l SæoE ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -105
?j±{»« jB\½A Bµ±Ä°p±U°oQ

u¼Tv¼w±«±®ÇÇQ S‾±	ÇÇÇî Ç j ºp±QBA ¨±AnBw Ç Z p±ªwÀQ±Tv¼µ ÇJ ¥w ÇW§A
»®½nBA@

,p±UBªT½nA o§±QBQ±§±<@B« ºBµxAn ,¬p°yµB< ° »½B´T{A»M ,S½s‾nBE ° po§ °KU BM »*½nqU jBTí« ¬A±] ð½ -106
o½p »~¼hzU RB«Ak-A pA ð¼«Ak< /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao« ¥L- ³TXµ 2 pA ²q¼§Ao®] »UBQ±‾jBX®§ ° ºs§AoUnC ,jnjow

?SwA ºn°oenBª¼M S´]
qh« ñwA»U»w Ç j CD8, CD4xnBª{ Ç Z HIVºAoM ºr±§°ow SvU Ç J º°B<®§ ºBµ²kOî pA »vQ±¼M Ç U§A

¨BªÇU /SwA ³TÇEn °oÇE º° Swj ³M ³l±Mo« ¬p±w ,SLX« HIV nBª¼M pA ºo¼¢‾±i ¨B\‾A ¤BL‾j ³M ºnBTwoQ -107
:q\M ,SwA c¼dæ o½pRB«Ak-A

HIV klºBµ°nAj BM »½°nAj»vA@À¼�°oQ f°o{ ÇW§A
ºq½o‾±i ¬k«C k®M pAuQ Swj º±zTv{ ÇJ

©¼µj»« nAo1 oj‾ SdU »«Ak1A _¼µ ¬°kM An º° ,nBTwoQ HIVºr±§°ow ¨B\‾A BU Ç Z
»‾±	î}~hT« BM ²n°Bz« Ç j

?SwA ¨Ak< k®<»« nBTEo£ An pk½A ³M ¬B½ÀTL« ³< »‾±Xî ºnBª¼M ½oTí½B{ -108
S½s®®« Ç j p±ªwÀQ±vA±U Ç Z jBeS¼§B	v‾A Ç J »‾±«±®Q ÇW§A

?SwA ¨Ak<HIV BM NLUo« »ª¼ikM ½oTí½B{
©en ¬jo£ ¤B¼¦U»QA ¥iAj ¬BBow ÇJ B¤±¦wºBµ¨±	®§ ÇW§A

»ñ¼UB	®§ »ªw±§ Ç j ºp±QBA ¨±AnBw Ç Z
?SwA Rk« ³a pk½A »UB«k*« ²n°j Á±ªí« -109

¤Bw 1 Ç j ²B« 3-6 Ç Z ¤Bw 10 ÇJ ¤Bw 5 ÇW§A
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?SwA Rk« ³a (BS¼UBPµ) HBV»UB«k*« ²n°j Á±ªí« -110
²B« 6-9 Ç j p°n 15-150 Ç Z }hz«B‾ Ç J p°n 45-160 ÇW§A

³enBî B½ ¤BíX‾A ° ¥íE jB\½A ¬°kM) ¬BMq¼« nj Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« n±je »¢‾±¢a o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -111
?k®<»« boJ« An (¬BMq¼« nj

S‾±	î Ç j S¼‾±~« Ç Z ²q¼‾±§±A Ç J jAkíTwA ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ¨°k‾B< ¬jo< ²k‾qZ§ ºAoM ²jB« ¨Ak< -112

¨±¼§°oTQ ¤r Ç j ³`M E°n Ç Z ³`M ¬±¼w±§ Ç J K-Y ¤r ÇW§A
?Sv¼a »®ª½A gwBQ °¬kM njHIV¬Aq¼« ¼M ¤jBíU ³M �±Mo« bÀJæA -113

»w°o½°y½¿BQ Sîow Ç j Viral set ³o^‾ Ç Z ³¼§°A S‾±	î ³¦eo« ÇJ window²n°j ÇW§A
pA ð¼«Ak< /kµj»« ¬Bz‾ An ¥w º° ³®¼w ³vX- »EAo£±½jAn [½BT‾ /SwA ¬A°AoE º±½n RBd{oU ºAnAj ºnBª¼M -114

?jnAj S½±§°A o½p RB«Ak-A
¬±ÇÇiºBµpBÇÇ£ ¥¼¦dÇÇÇÇU Ç j »Q±ñw±ñ‾°oM Ç Z »«±Tw±ÃA@AoU Ç J »�Ao£±½jAn nAoñU ÇW§A

»‾B½o{
njSwA ñªÇ« º° K-AoÇ« ¥®woÇQ ¼®`ªÇµ ° nBª¼M ²jA±‾Bi ºBjîA ³< SwA ²B£@C ¤±¦v« nBª¼M ð½ nBTwoQ -115
pA ð¼Ç«AkÇ< SwA ñªÇ« jAoEA ½A (PPD) ¼§±<oM±U »Tw±Q SvU /k®{BM ³TEo£ nAo- ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA çoí«

?kµj ¬Bz‾ An o½pN½Ao{
³MBz« ºA³o^‾ nj S‾±	î Ç j S‾±	îxoTv£ Ç Z ²pBU S‾±	î ÇJ ¤Bí�ºnBª¼M ÇW§A

?SwA o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< ° k½pB¼‾°q½A ^o~« ¥«B{ ¥w¤±ªí« ¬B«nj -116
BÇÇÇM »¦w°oÇÇÇÇÄC ¬BÇÇÇÇ«nj Ç j o¢½j ºoTA@BM klº°nAj ³w Ç Z »‾ÀHî¼¦¼w»®Q Ç J »1Bz®TwA ¼¦¼�±ÃU ÇW§A

½k¼«BT®Q
?kMB½ ³«AjA Rk« ³a »Tv½BM ¥w¬B«nj -117

¤Bw °j pA oTz¼M Ç j ²B« 18-24 Ç Z ²B« 9-12 ÇJ ²B« 2-4 ÇW§A
?j±{»« ³TEo£ o�‾ nj»‾±Xî ±]jk« ,¬B«nj $°o{pAuQRk« ³a BU -118

³T	µ nB´a Ç j ³T	µ °j Ç Z ³T	µð½ ÇJ SîBw 72 ÇW§A
pB¼Ç‾ ¥Çw pA ²k®®Ç< ºo¼¢z¼ÇQ ¬B«nj ³M o½p ¬B½±]jk« pA ²°o£ ¨Ak< ,B´½nBª¼M BM ²pnBL« q<o« ¤±æA @MBJ« -119

?k‾nAk‾
pk½A ºnBª¼M ³M ÀTL« ¬B½±]jk« ÇW§A

k‾A³T{Aj »	®« »Tw±Q ¼§±AoM±U SvU Go¼iA ³ñ¼‾BvA ÇJ
k‾A³T{Ak‾ ¥w ³M ²j±§C jAo�A BM »wBªU _¼µ ³A »æBh{A Ç Z

k{BM»« »í¼LBo¼E ³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn ºAnAj ° ²j±M »�BA@B‾ ¬B«nj B½ ²kz‾ ¬B«njÂL1 ³A »½±]jk« Ç j
?k®<»« o¼£nj An ¬kM ºBµ©Tv¼w pAð¼«Ak< tnBw -120

-°oî °K¦1 ©Tv¼w Ç j »v	®U ©Tv¼w Ç Z RÀHî°¥æB	«©Tv¼w ÇJ »®ª½A ©Tv¼w ÇW§A
?SwA nk*atnBwºnBª¼M ¬±ª< ²n°j -121

p°n 30-60 Ç j p°n 2-7 Ç Z p°n 10-15 ÇJ p°n 20-30 ÇW§A
?k{BM»« @½ol ³a pA oTz¼M tnBwºnBª¼M ¤B*T‾A ²An -122

Sw±Q º°nRBd{oU Ç j ¬CºBµ²jn°Co� °¬±i Ç Z »v	®U ²B¢Twj RBd{oU ÇJ xnA±£RBd{oU ÇW§A
?SwA ¨Ak<tnBwºnBª¼M nj é½B{ »µB¢z½B«pC ³TEB½ -123

p±T¼w±§±‾Ao£@C Ç j »®Q±T¼w±§±‾Ao£ Ç Z »®Q±	®§ Ç J »®Q±T¼w±L«°oU ÇW§A
j±]±M nBª¼M ¬kM nj ºnBª¼M ¥«Bî j°n° pA kíM ¬B«p Rk« ³a ¤±l njtnBwºnBª¼M nj öw ¥iAj ºjBM »T‾C -124
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?k½C»«
p°n 15 Ç j ²B« 1 Ç Z ²B« 1-3 ÇJ ²B« 3-6 ÇW§A

?k{BM»« ³Twj ¨Ak< ¾q]tnBw ¥«Bît°o½° -125
t°o½°±vñ¼«AnBQ Ç j Bµt°o½°±®½n Ç Z Bµt°o½°B‾°n±A Ç J Bµt°o½°°oUn ÇW§A

?SwA ¨Ak<tnBw»æB~TiA ¬B«nj -126
jnAk‾ »æB~TiA ¬B«nj Ç j Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A Ç Z Bµð¼U±¼M»T‾C Ç J Bµ¤Ao½°»T‾C ÇW§A

?SwA ¨Ak< º°B£ ¬±®]ºnBª¼M ¥«Bî -127
BµSA°o¼PwA Ç j Bµ¬±½oQ Ç Z BµºoTA@BM Ç J Bµt°o½° ÇW§A

?k‾±{»« o¼£nj ¬kM ºBµ©Tv¼w pAð¼«Ak< oTz¼M º°B£ ¬±®]ºnBª¼M nj -128
¬±i©Tv¼w Ç j »{nA±£ ©Tv¼w Ç Z »L~î©Tv¼w ÇJ »v	®U ©Tv¼w ÇW§A

?SwA Rk« ³aº°B£ ¬±®]ºnBª¼M ¬±ª< ²n°j -129
¤Bw 1 Ç j ¤Bw 1-3 Ç Z ¤Bw 2.5-8 ÇJ ²B« 3-6 ÇW§A

?jo¼£»« Rn±æ»*½ol ³a pA º°B£ ¬±®]ºnBª¼M }¼hzU -130
qh« »wB®{K¼wC »wnoM Ç j ¬±i»½B¼ª¼{±¼M oæB®î ¼¼íU Ç Z »‾±iºB´§±¦w ¼¼íU Ç J öw ºjBM »T‾C oT¼U ¼¼íU ÇW§A
?Sv¼a ±¢®< Ç ³ª½o< ð½rAn±ªµ KU B½ (crimean congo hemorrhagic of fever) CCHF ºnBª¼M ¥«Bî -131

¬±½oQ Ç j C°p±U°oQ Ç Z t°o½° ÇJ ºoTA@BM ÇW§A
?SwA ¨Ak<CCHF ºnBª¼M ¤B*T‾A ¥«Bî ½oTª´« -132

x±« Ç j ³®A Ç Z ¥�±‾C ³zQ ÇJ »A@Bi ³zQ ÇW§A
?j±{»« $°o{ºp°n ³a pA Á±ªí« CCHF njºq½o‾±i ©½Àî -133

¨°j ³T	µ Ç j ¤°A p°n Ç Z ©µj p°n ÇJ n̈B´a p°n ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA CCHF ¬B«nj nj °nAj ¨Ak< -134

½j°°k½p Ç j o½°B‾±¼Un Ç Z o½°B®½k®½A Ç J ½n°BL½n ÇW§A
?SwA ¨Ak< nApC ¿B< ºnBª¼M ¥«Bî -135

B‾Bñ½qñ« B¼‾Bªz¼§ Ç j n±®¼« Bñ¼Q°oU B¼‾Bªz¼§ Ç Z »‾A±‾°j B¼‾Bªz¼§ Ç J n°rB« Bñ¼Q°oUB¼‾Bªz¼§ ÇW§A
?k®{BM»« ¬Bv‾A ºAoM o½p ºB´¦¢‾A pA ð¼«Ak< ¬qh« ¬B£k‾±] -136

uT¼L«B£@B«°p±‾BP½oU Ç j B½n¿B« Ç Z n°rB« Bñ¼Q°oUB¼‾ Bªz¼§ Ç J Bñ¼T§±Tv¼µBL«BT‾C ÇW§A
?j±{»« ÀTL« ð§Bw ³M »µAn ³a pA ¬Bv‾A -137

¬±i¤B^T‾A Ç j ²j±§C ¨±U±L¦�y¼‾ Ç Z ²j±§C ¥�±‾Cy¼‾ Ç J ²j±§C jA±« ¬jn±i ÇW§A
?SwA ºo´{ $±‾ð§Bw ¬qh«ð¼«Ak< -138

¡w °¬Bv‾A Ç j nB« Ç Z ¬B£k‾oQ Ç J ³Mo£ ÇW§A
?jnAjxpnA ApC ¿B<}¼hzU ºAoMy½B«pC ¨Ak< -139

¬A±hTwA qh« ¬±¼vñ‾±Q Ç j Sw±Q Ç Z fBh‾ é½B« Ç J nAnjA ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA n±�®« ³aºAoM ¬±¼wAq¼‾Bªz¼§ pA -140

»ñªA¬B«nj Ç j ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA pA ºo¼£±¦] Ç Z ¬B½ÀTL« ¬B«nj ÇJ ºnBª¼M }¼hzU ÇW§A
?SwA B¼‾Bªz¼§ ¨Ak< ºo´{ $±‾ð§Bw ¥«Bî -141

»‾A±‾°j Ç j B‾Bñ½o�C Ç Z n°rB« Ç J Bñ¼Q°oU ÇW§A
?SwA B¼‾Bªz¼§ ¥¢‾A ¥-B‾ ð¼«Ak< -142

³Mo£ Ç j »A@Bi ³zQ Ç Z u¢« ÇJ ¥�±‾C ³zQ ÇW§A
?jo¼£»« ¨B\‾A x°n ¨Ak< ³M ð§Bw}¼hzU ºAoM »µB¢z½B«pC ³‾±ª‾ ³¼´U -143
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¬±ixoTv£ ³¼´U Ç j ©ip pA S{AjoM Ç Z ¬A±hTwA qh« ¬±¼vñ‾±Q Ç J º°B	®§ jkE»vQ±¼M ÇW§A
?jnAk‾ j±]°»½BzeA p±UBªz¼§ nj o½p ð½r±§±¼M ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -144

IgGy½Aq�A Ç j p±T¼w±ñ§oP¼µ Ç Z »®Q±T¼w±L«°oU Ç J q«o� ºB´§±L¦£ J±wny½AqTA ÇW§A
?SwA ¨Ak< p±ªwÀQ±Tv¼µ ºnBª¼M ¥«Bî -145

ºoTA@BM Ç j SA°o¼PwA Ç Z t°o½° ÇJ ^nB1 ÇW§A
?SwA »{°n ³a pA p±ªwÀQ±Tv¼µ ¤B*T‾A ²An -146

ºk¦]RBd{oU Ç j ¬CºBµ²jn°CoT°¬±i Ç Z ºnBª¼M¥«BîRAnl{Bz®TwA Ç J »‾Bµj Çºkí^« ÇW§A
?jnAm£»« B] oM RBí½Be ¬kM ºB´«Ak‾A pA ð½ ¨Ak< nj p±ªwÀQ±Tv¼µ ºnBª¼M ¥«Bî -147

u	®U ²B¢Twj Ç j ¬A±hTwA qh« Ç Z xnA±£ ²B¢Twj ÇJ -°oî °K¦1 ÇW§A
:q\M ,k®Tvµ p±ªwÀQ±Tv¼µ ¬k{«q« pBw ³®¼«p ¥½l jnA±« ¨BªU -148

q̈¼	«C ³M ¾ÀTMA Ç J nB¢¼w vo~« ³^MBw ÇW§A
AIDS ³M ¾ÀTMA Ç j ¤Bw 40 pA oU¿BM w BM ¬Ajo« Ç Z
?j±{±jî ¨Ak< nj ³enBî nBaj ñª« p±ªwÀQ±Tv¼µ ³M ÀTL« nBª¼M -149

xnA±£ ²B¢Twj Ç j ºqAo« JB~îA Ç Z ©za ÇJ ¥æB	« °RÀHîÇW§A
?SwA ¨Ak< p±ªwÀQ±Tv¼µ »~¼hzU x°n½oT´M -150

»{nA±£RBd{oU SzA Ç j ¬A±hTwA qh« SzA Ç Z ¬±iSzA ÇJ º±½nRBd{oU SzA ÇW§A
?SwA ¨Ak<S§B« KU »¦æA ¬qh« -151

t°oi °ïo« Ç j oU±LA Ç Z ¡w °³Mo£ Ç J qM ° k®	w±£ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬Ao½A nj p±¦w°oM ºnBª¼M ³M ¬Bv‾A ¾ÀTMA ²An ½oTª´« -152

J°oñ¼«-Bz®TwA Ç j ²j±§C RB¼®L§ vo~« Ç Z ²j±§C nBª¼M BMtBªU ÇJ ²j±§C ¬A±¼e BMtBªU ÇW§A
:q\M ,SwA p±¦w°oM ºnBª¼M »íJ- »~¼hzU ºBµnB¼í« pA jnA±« ¨BªU -153

¬±¼wB®¼U±¦£@C°ow Ç j 2MEy½B«pC Ç Z S½AnuL«±Ay½B«pC Ç J »®¼§BM ºBµ³‾±ª‾ SzA ÇW§A
?SwA oUoY±« p±¦w°oM ºnBª¼M ¤oT®< nj ¨Ak-A ¨Ak< -154

¬AnBª¼M ¬B«nj ÇJ o¼{ ¬±¼wAq½n±TwBQ °¬Bv‾A ¬±¼wB®¼vA@A° ÇW§A
¼¦ñ½BwAoTU BM »½°nAjºo¼¢z¼Q Ç j o¼{ ¬±¼wAq½n±TwBQ °¬qh«RB‾A±¼e ¬±¼wB®¼vA@A° Ç Z

?Sv¼a p±¦w°oM njòo« é½B{ S¦î -155
¤BdB ³vMC Ç j »‾±«±®Q Ç Z S½jnBA°k‾A Ç J S¼§B	v‾A±¢®®« ÇW§A

?SwA oY±« ºnBª¼M ¨Ak<yµB< nj o¼{ ¬jo< ²q½n±TwBQ ° ²j±§C RB‾A±¼e ¬joM ¼M pA -156
BM° Ç j ¬±îBB Ç Z »«n°A±U Ç J p±¦w°oM ÇW§A

?k½Bª‾»« �kæÀw°oM jn±« njð¼«Ak< -157
k{BM»«ða±A ¬B£k‾±]¬C»¦æA¬qh« ÇJ j±{»«¥^T®« ¬Bv‾A ³M RAozexq£\½oB pA ÇW§A

j±{»«»ÄB«±§±‾Ao£ RBí½BlWîBM »µB£ Ç Z
k®½Bª‾»ª‾ k{n »î±®~«SzA ºB´o¼d« nj ° ²j±M »§±¦w¬°njºnBL]A ¥¢‾A Ç j
?Sv¼a S‾±Xî nBzT‾A pA ºo¼£±¦] S´] oY±«x°n½oU²jBw -158

¬±MBæ °JC BM BµSwj c¼dæ ° noñ« Tv{ ÇJ »�o~« ¥½Bw° ³¼¦A ¬joA °ÀA±UA ÇW§A
ðwB« °¬B£ pA ²jB	TwA °»æ±~i-BUA nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç j nBª¼M »í�j jA±« °RBd{oU »‾±	îkl Ç Z

?k®Tvµ BµÀw°oM pA ð¼«Ak< »‾Bv‾A p±¦w°oM ¥«Bî ½oTª´« -159
u¼®A Àw°oM Ç j u¼Ä±w Àw°oM Ç Z u¼v®U »¦«Àw°oM Ç J u¼Un±MC Àw°oM ÇW§A
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»‾±�î ºB´½nBª¼M yhM R¿A±Ãw gwBQ �

(W§A -1
(Z -2
(J-3
(W§A -4

KB nj ³¦¼Çw° ½oUoY±Ç« ° ½oTª´Ç« ¤BíÇ� ºpBÇw ªÇ½A (Z -5
BµºoTA@BM ¼vA±U°q£@A pA ²jB	TwA BMx°n½A /SwAºo¼¢z¼Q
¥«BÇA ³î±ª\Ç«) /k{BM»Ç« oY±Ç« nB¼ÇvM Bµt°oÇ½° jn±«nj °

/(112| ,ºnBTwoQ t°nj
c¼dæ º±zTv{ \½oB pA k®‾A±U»« BµyhM nj ¬AnBTwoQ Ç J Ç6
yµBA ºBµo\¼w°oQ ° Bµð¼U±¼M»T‾C \¼1j q½±\U ° BµSwj
»ª´« y^‾ ,¬AnBª¼M nj »ñ{qQ nAqMA pA ²jB	TwA pA »{B‾ ooi
| ,»‾±	î o‾°oM) k®{BM ³T{Aj S‾±	î ¤B^T‾A ooi yµBA nj

/(15
W§A -7

»£k{oÇQ ¬B«pyµBA ,K¦1 ¬BMol jAkíU y½Aq�A WîBM KU (j -8
/j±{»«ºA³Mol ©\eyµBA °»§±TwB½j

24 nj nBÇM 3-1 W¼	Çi »{±iB‾ nj ¥{ ZAq« SMB]A RBí�j (J -9
»{±iB‾ nj °SîBw 24 nj nBM 5-3sw±T« »{±iB‾ nj ,SîBw

/k{BM»«SîBw 24 nj oTz¼M B½ nBM 6 k½k{
¥ÇiAj kÇ{n ºAoM ³A SwA ºoTA@BM u¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA Ç Z -10
¥~TÇ« ¬BMq¼Ç« ¤±¦Çw ³M ³A jnAj pB¼‾ ©]B´U ° o¼XñU ,»§±¦w
/SwA »v®Ç] SMnB^« ,¤B^T‾A ºAoM ¤±ªí« ²±¼{ ¬B‾p nj /j±{
³ÇM B«A ,k‾nAk‾ ºA³‾Bz‾ Á±ªí« B½k¼«ÀA ³M ²j±§C ¬Ajo« ³ao£@A
/k®®A ¥^T®« j±i »v®] ¾BAo{ ³M An S‾±	î k®‾A±U»« S§±´w
¬AjoÇÇ« nj ºnBª¼ÇÇM ³‾BÇÇz‾ ½oUé½BÇÇ{ ²AoMBz¼ÇÇQ JB´ÇÇT§A
kí^Ç« ,pBMu®\ªÇµ ¬Ajo« ¬B¼« nj /k{BM»« pBMu®\ªµo¼E

/(4å| ,»‾±	î o‾°oM) SwA S‾±	î¥d« ½oUé½B{
W§A -11

¬BÇ«nj k1BÇ� »¦wB®ÇU uQoÇµ ºBµS‾±	î ³ñ®½A ¥¼§j ³M (J -12
/k®zA»« nB®A fBªT]A pA An j±i¬B½ÀTL« K¦EA ,SwA »ío1

J-13
kí^Ç« ð½odÇU °xnBÇi ¥«B{ x@Ap±w ºkí^« RAoµBjU (j -14
SwAn ºoÇQ tBÇveA ,(kí^« ºBµSP½oA ¨jA ° ©T½nA pA »{B‾)

nj t±A±Ç« j±Ç]° ,¤B´ÇwA BÇ½ ²j°n SwAn pA ºq½o‾±Çi ,²j°n
/k{BM»«x@B‾jnj ZAq« SMB]A ° ,f±�k«

Z -15
¬p°RAo¼¼hÇU /j±{»Ç«RBí½BÇ« vÀÇUA y½AqÇ�A WîBM KU (j -16

/k®Tvµ ¬kMRBí½B« ©\e nj »UAo¼¼hU ¶k®µk‾Bz‾
°»ªw±§ ¥X« »MBvTA@A ³a ° ³¼§°A ³a »®ª½A R¿ÀTiA nj (W§A -17
¤BªíTwA é®« BCG vA@A° ° ²k‾p »w°o½°ºB´®vA@A° ²o¼E

/(24| ,2004 ,»‾±	î o‾°oM) /k‾nAj
njMHA-TP °FTA-ABS ,»½Bª‾±Q²oÇU ºBµSvU Ç Z -18
[½BTÇ‾ BÇM ³Ç¼§°A ºo¢§BMoÇE ºBµSvU ³A k‾nAj joMnBA ºjnA±«

/(49| ,2004 ,»‾±	î o‾°oM) k®{BM ²Aoªµ JlBA@
(Z -19

j±Ç]° ¼¦¼w»®ÇQ jkíT« ºBµ\½nqU ³M pB¼‾ ³A »Un±æ nj Ç J Ç20
An ¬BÇ«nj ¶n°j ³ÇA j±{ ²jAjxp±«C nBª¼M ³M k½BM ,k{BM ³T{Aj

/(49| ,2004 ,»‾±	î o‾°oM) k®A ¥«BA@
³A SwA ¬A±¼e ° ¬Bv‾A ¼M xoTz« ºnBª¼M ð½ »«n¿±U Ç Z Ç21
»Ç‾A±¼e ¬pBh« /j±{»« jB\½A u¼v‾n¿±U Àv¼v‾Ao� sw±U
ºBÇµ¡w ,¬B£k‾oÇQ ,BµJB\®w ,»ze° ºBµx±£oi ¥«B{
k{BM»Ç« »¦ÇµA ºBµ³MoÇ£ ° BÇµ¡w ,»ÇMC ºBµx±Ç« ,»ÇÇMC

/(6å1| ,»‾±	î¬±v½nBµ)
S¦î½A ³M ¥wºnBª¼M f±¼{ pA k½BM »¦d«»T{Ak´M keA° (J-22
B´‾C uPw /k{BM oLi BM ,SwA xnAq£ ¥MB1 ºB´½nBª¼M ¾q] ³A@
kÇeA° BÇ½ S‾±	Çî ¤oT®A nBTwoQ /jAj k®µA±i fÀBA CDC ³M
k®{BM ºnBª¼M çoí« nj ¥®woQ ³ñ¼Un±æ nj »¦d« »T{Ak´M
¶jA±‾BÇi »¦ÇA n±B ³M j±{ ¨B\‾A SvU ³A k®µA±hM B´‾C pA k½BM

(RN-2005) /k®®A oLi BM An j±ið{qQ k®‾A±U»« nBª¼M
(j -23

¬±¼wAo¼PwC pA »{B‾ »‾BTwnBª¼M ºBµ»‾±«±®Q éBB1 oXA@A (W§A -24
nj ºoTvM nBª¼M »‾Bµj \¦e nj ,k®Tvµ »‾Bµj \¦eRB½±Td«
HL§BÇE °ºpA±Çµ »	®Ç« öÇ£ ºBµ¥¼wBÇM Sîow ³M ¬BTwnBª¼M
ºBµð¼U±¼ÇM »TÇ‾C q½±\ÇU /k®MB½»Ç« éª\ÇU Bµx±A±¦¼�BTÇwA
³§±§ ,(³½n «q« ºnBª¼M) k½k{ ºA³®¼«p nBª¼M ,W¼B ²joTv£@
³®¼Ç«p ºo¼Ç{ Rk« Rk{ »‾¿±B ° ¿BM w ,»v	®U ºnAm£@
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¥¼vw ,»‾±	î ºB´½nBª¼M) k®®A»« ©µAo� An BµºoTA@BM éª\U
/(2004

¥d« ³A k{BM»« ðA xq£ð¼«k‾C t±	¼U nBzT‾A x°n (Z -25
Sw±ÇQ ,k{BM»Ç« »	¼U B½ qTñ½n ³A ¬C ¤±Ãv« ©v¼‾B£nA j°n°

/SwA
»A±A±¢®®ÇÇ« S½s®®ÇÇ« ¤±ÃÇÇv« ©v¼‾BÇÇ£nA j°n° ¥dÇÇÇ« (j -26
°»v	®ÇU gBhÇ« »A±A±«±®ÇQ »‾±«±®ÇQ :Bµ²p±§ °uñ‾nB�°pB‾
½A nBzT‾A x°n ½AoMB®M ,SwA »‾B1±� »v	®U ºAo\« ¬±½n°A

/k{BM»« »v	®U RAoo1 ºnBª¼M ³w
S¼§Bí� ³\¼T‾ nj ° AkTMA nj ð¼TPw x±{ ³M ÀTL« nBª¼M nj (J-27
SîoÇw ,èLÇ‾ jAkíÇU ,¬±i nBz� ,¬kM »‾AoL] ºBµ©v¼‾Bñ«

/k®MB½»«y½Aq�A K¦1 ²j ¬°oM °u	®U
¼®¼ÇUA²oÇA ,¬±Çi ¶n°A RpA ¬Aq¼Ç« ð¼TPÇw x±ÇÇ{ nj (W§A -28
yµBA °¬±¼wBUAnk¼µj S¦î ³M nAnjA|±~h«¬p° ° ,BªwÀQ

/k®MB½»«y½Aq�A ¬±ixjo£ nj RBí½B« ©\e
¥ÇiAj RBí½BÇ« q½±\ÇU ° »£oµB¼Çw ¥ÇiAj sÇi ºnAo1oÇM (Z -29
bÀÇæA ° »UB¼Çe ºBHîA nj ¬±½p±�oQ jB\½A S´] »£oµB¼w
S½±§°A¬A±®î ³Mð¼TPw x±{ nj S¼§°oTñ§A ° é½B« R¿ÀTiA

/k‾±{»« ¨B\‾A »‾B«nj
W§A -30

³M ¬B½ÀTL« nj òo« ©´« ¥¦î pA »ñ½ BµpB£ »�BA@B‾ ¤jBLU (J -31
SwAð¼TPw x±{

¬BÇv‾A ° k‾nAj j±]°Sí¼LB nj ozT®« n±oM B´A±A±¦¼�BTwA (Z -32
pA »£nqM yhM BµºoTA@BM ½A /SwA B´‾C ¶o¼il éL®« ½oTª´«
,¬Bµj ,Sw±Q cow nj ° k®µj»« ¥¼ñzU An ¬kM »«±ªî n±¦�

/k‾±{»«S�B½ \¦e °»®¼M
²k{ ²k½j »§Bw ° w oµ BM »‾AnBª¼M nj k®aoµ S½s‾nB� Ç W§A Ç33
½oUé½BÇ{ pA »Çñ½A ²°o£ »A±A±TQoTwA S½s‾nB� »§° ,SwA
4å BÇU 2å nj ³ÇA SwA »Aj±ÇA ¬An°j »½B½oTÇA@BÇM ºBµS‾±	î
k{BM»Ç« ¤±ÃÇv« ¬BAj±A ±¼UAj°q£@A S½s‾nB� jnA±« ³¼¦A kænj

/(372| ,»‾±	î¬±v½nBµ)
ºro§C ¼¦¼w»®Q ³MSLv‾ ³A ºjAo�A ¬B«nj nj SwA ñª« Ç j Ç34
| ,»‾±	Çî ¬±v½nBÇµ) j±Ç{ ¼z‾BÇ] ¼v½B«°oTÇ½nA ,k‾nAj

/(373
S¼wBve ºBµy®A@A° pA ¼§±AoM±U ¬±«pC ³A »½B\‾C pA (W§A -35
c¼^¦ÇU pA kíÇM SîBÇw 72-48 ¬BÇ«p nj SwA ºo¼iBÇU go	«
j±Çi oXÇA@AkÇe ³ÇM (B´T�BM ¬k{ ©¼hl B½ »T	w) ¬±¼wAn°k®½A
| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E ° o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) /kwn»«

/(31

¥«B{ An ¥L1K{ pA ²k{ ³T{BL‾A RBd{oU cLæs¦i ³‾±ª‾ (Z -36
nj ¥w¥¼wBM ¬joA Ak¼Q ¤BªTeA ° jnAjºoTªA »£j±§C ,j±{»«

/SwA oTz¼M ¬C
jn±Ç« nj »½°nAjºo¼¢z¼Q ºAoM olBe ¤Be nj k½pB¼‾°q½A (J -37
k‾A²kz‾ ²j±§C ³A »‾BvA jn±« nj k‾A±U»« ³A j±{»« ²jAj ¥w
²j±§C jAoÇ�A jn±Ç« nj ³½±‾BÇY ºo¼¢z¼Q ° k{BM ³¼§°A ºo¼¢z¼Q
½oTí½BÇ{) /j±Ç{ºo¼£±¦Ç] ºnBª¼ÇÇM p°oÇÇM pA ³ÇÇñ‾C ºAoÇÇM

/(38| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E ° o¼£@A° ºB´½nBª¼M
pA kíÇM ³ÇA SwA ¤±U±L«BUA vo~« �lnBîð¼TQA S½n±‾ (W§A -38
ö£±¦¼ÇA oÇM ö£ »¦¼« 15 p°j BM ° SwA o½mQSz£oM °nAj éo1
k¦Ç] ,2001 ¬±v½nBÇµ »¦ÇiAj KB ¤±æA ³ª]oU) /SwA njB‾

/(2273| ,¨°j
k®A»« nB´« An »¢¦«Be klºB´æo1 oYA ¼P«B	½n (Z -39

| ,¨°j k¦Ç] ,2001 ¬±v½nBµ »¦iAj KB ¤±æA ³ª]oU) (j -40
/(2273

°¥iAjºBµ©v¼‾B£nA º°nð¼UBTwA±½oTA@BM oYA ¤±U±L«BUA (W§A -41
ºBµ©v¼‾B£nA º°nk½Bv½oTA@BM oYA k¼«B®½pAo¼Q ,jnAj¤±¦wZnBi
º°n k½Bv½oTÇA@BÇM oÇYA ¼v½B«±TQoTÇÇwA ,jnAj ¤±¦ÇÇw ¥ÇÇiAj
»¦ÇiAj KB ¤±ÇæA ³ªÇ]oU) (jnAj »§±¦w ZnBi ºBµ©v¼‾B£nA

/(2272| ,2001¬±v½nBµ
J-42

/(136| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E ° o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) Z -43
sw±ÇU ³A SwA »v	®U jBe S‾±	î »î±‾ À‾±½s§ ºnBª¼M (J -44
Ç½A nj vkÇµ ±HÇî ³ÇA jjo£»Ç« jB\Ç½A »	®« Ç ö£ ºoTA@BM
/(2184| ,2001¬±v½nBµ ³ª]oU) /k®Tvµ Bµ³½n ºnBª¼M

p°n ð½çoÇî nj À‾±Ç½s§ ºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇM KU (Z -45
¬B«nj f°o{ ¬°kM° k‾B«»«¿BM nBª¼M KU ,j°n»«¿BMSîovM

/k½C»ª‾¼ÄBQ »æB~TiA
pA ,k®‾BÇ« ¥w°oÄC x°nð½ \½oB pA À¼‾±«±®Q À‾±½s§ Ç W§A -46
/j±{»Ç« ¥^T®Ç« joÇ� »v	®ÇU ºnB\Ç« ³M j±i »o¼d« éL®«
¬°kM ºnBª¼M B«A ,k®Tvµ S‾±	î ¥ªî »¦æAºBµ¬B£nA Bµ³½n
/(36| ,»‾±	î o‾°oM) SwA ²k{xnAq£ q¼‾ º±½nºo¼£nj

u®Ç] ºBµºoTA@BM sw±U ³A SwA »T‾±	îu½p±¦‾±ª§Bw (Z -47
¬C ¥Çñ{ ½oUé½BÇ{ S½oT‾°A°oTwB£ j±{»« jB\½A À‾±ª§Bw

/(41| ,2004»‾±	î o‾°oM) /k{BM»«
nBÇaj »½À‾±ª§BÇw ºBµS‾±	î ³M ¬B½ÀTL« ³A »½B\‾C pA (J -48
,»¦æA bÀ«A °RBí½B« BM nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µn ,k‾±{»« ¤B´wA
²j°n SAoÇe kÇl ºBµ°nAj /k®µj»« ¥¼ñzU An ¬B«nj tBwA
nj ¥ÇiAkU BM ²j°n ºj°jRBAoe Ao½p ,k®{BM oH« SwA ñª«
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Rk« ¬k{»‾¿±BWîBM ²j°n ¶k®®A x@BQ ºBµ©v¼‾Bñ« o¼YBU
/(2218| ,2001¬±v½nBµ ³ª]oU) /k‾±{»«ºnBª¼M

pA H«±ªÇî ° ¬BÇµj ³M f±�k« pA ©v¼‾B£nA ½A (J ° W§A jn±«) j Ç49
kÇe ¼¦«BÇe ³Çao£@A /j±{»« ¥^T®« jo� ³M jo� tBªU \½oB
¥¼ij SwA ñª« q¼‾ ¾B¼{A ° RAoze ,JC ,AmE ¥¼L1 pA swA°

/(41| ,2006»‾±	î o‾°oM) k®{BM
³ASwA ²j°n¬±¼wAn±�oQ k¼Ä±	¼U KU �lnBî½oTA@B‾ooi (J-50
Ç½A ³ÇM ° j±{»« jB\½A ¨±Ã¦½A »½B´T‾A ºBµSªv1 nj Á±ªí«
° k‾±{»Ç« jnA° -B	Çæ ¶o	Çe ¥ÇiAkÇM ²j°n RB½±Td«K¼UoU
,2001 ¬±v½nBµ ³ª]oU) /k‾jo£»« S¼‾±T½oQ WîBM ³¦æB�ÀM

/(2216|
»µBÇ£ ¤°A �T	Çµ ¬B½BÇQ nj k¼Ä±	¼ÇU KU ³ÇM ¬B½ÀTLÇÇ« nj (Z -51
nj ³ÇA ¡‾n »Un±æ RBí½Bl pA ºA³î±ª\«) »Un±æ ºBµ³ñ§
»‾BTdU Sªv1º°n (joM»« ¼M pA An B´‾C ¡‾n ¬jAj nBz� AkTMA
³î±ª\Ç«) j±{»Ç« oµBÇm ©ñ{ »‾B1±� Sªv1 ° ³®¼w ³v	1

/(119| ,ºnBTwoQ t°nj
/(1997| ,2001¬±v½nBµ ³ª]oU) (W§A -52

/(152| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E ° o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) (j -53
pAnjSzQ ³M nBª¼M o£@A ³ASwA »T§BeSLX«¡®½oA �‾Bz‾ (W§A -54
±‾Ap ¥~	« k‾A±U»ª‾ k®A ©i ©ñ{º°n An ¬An ¥~	« ° kzñM

k{BM»« S½s®®« ºnBª¼M �~hz« ³A k®A SwAn Â«BA An
/(26| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E ° o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) (Z -55
³ÇA k®TÇvµ »µ°oÇ£ Ç¼§°A ð�RÀHÇî pAqA ºnBª¼M nj (J -56
(t±ªv½oU) ²k‾±]RÀHî©wBPwA S¦î³M °k‾±{»« nBT�o£@
¬±v½nBÇµ ³ªÇ]oÇU) /joÇA pBÇM »TeAoM An nBª¼M ¬Bµj ¬A±U»ª‾

/(2151| ,2005
o¼¼hÇU K]±Ç« Rn±ÇæRÀHî ©wBPwA pAqA ºnBª¼M nj (W§A -57
»Te °SwA »æB~TiA Â«BA ³A j±{»« (»‾Bo¼{ ¶k®i) ³�B¼1
¬±v½nBÇµ ³ªÇ]oÇU) /j±{»Ç« ²kµBÇz« q¼Ç‾ SµB^Ç‾ ¬An°j nj

/(2151| ,2001
nj Á±ªí«»v	®U RÀHî°\¦e ,²o\®e ºpAqA ©wBPwA (W§A -58
°»¢	iWîBM k®‾A±U»« °k‾±{»« jB\½A [®zU RÀªe¬B½o]
nBª¼ÇM pA ¨°AkÇ« »T½BªÇe SL1Ao« ½AoMB®M ,k‾jo¢M nBª¼M òo«
S½±§°A °vAkÇµA ½oU©´« pA »ñ½u	®U nBA pA ¬B®¼ªBA ºAoM
¬±v½nBÇµ ³ªÇ]oÇU) /k{BM»Ç« pAqÇA ³M ¬B½ÀTL« nj ºnBTwoQ

/(2151| ,2001
»L~Çî ²B¢TÇwj k½kÇ{ S¼§BíÇ� pAqÇÇA ³ÇÇM ¬B½ÀTLÇÇ« nj (J -59
¬±i nBz� ,»L¦1 ºBµ»ªT½nC ,ºjnBñ¼A@BU ¥ñ{ ³M ð¼UBPªw
y¼M c{oU °\½oíU °¬kMRnAoe �]nj k½k{y½Aq�A ,nAk½BQB‾

| ,2001 ¬±v½nBÇµ ³ªÇ]oÇU) /k®A»Ç« oµBjÇU -AqÇM kÇe pA
/(2151

k‾±{»« ¨B\‾A »‾B«p ºnBTwoQ RB«Ak1A pAqA ³M ¬B½ÀTL« nj (Z -60
»TÇe AoÇ½p ,kÇ‾nAj An j±Çi oÇYA oXÇA@AkÇe n°CJA±iºBµ°nAj ³A@
©wBPÇwA p°oÇM WîBÇM q¼Ç‾ ¬joA uª§ Rn±~M nBª¼M ð½odU

/j±{»«
k¦] »ñ{qQ ¨±¦îºB´µB¢z‾Aj k¼UBwA ,»«±ªîS{Ak´M) (J -61

/(1178| ,¨±w
/(169| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E ° o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) (Z -62
° jAsÇ‾ »§±Çwn »‾±	Çî ºB´½nBª¼ÇM ¨kÇ1 ³ÇM ¨kÇ1 ¬BÇÇ«nj) (j -63

/(143| ,¬AnBñªµ
}¼hÇÇzU ³ÇÇM °SwA »®¼§BÇÇM Â«BÇÇA pAqÇÇA }¼hÇÇÇzU (j -64
° o¼Ç£@A° ºB´½nBª¼ÇM ½oTí½BÇ{) jnAkÇ‾ ºpB¼Ç‾ ð½r±§±½oTA@BM

/(171| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E
/(2165| ,2001¬±v½nBµ ³ª]oU) (Z -65

y½Ak¼Q S¦î ³M Rn±æºnBT�o£ nj ¨Am] ³M ¬B½ÀTL« nj (W§A -66
k®A»« Ak¼Q ºA³�B¼1 nBª¼M Bµ²s« ° Bµ°oMA T�n ¼M pA ° B´§°k‾
¬±v½nBÇµ ³ªÇ]oÇU) (ºo¼{ ��B¼1) SwA »æB~TiA Â«BA ³A@

/(2292| ,2001
/(174| ,ºkMBî ,o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{ (Z -67

S¦Çî ³ÇM Sw±ÇQ pA »ña±ÇASªÇv1 nj ue T�n ¼M pA (Z -68
/SwA ¨Am] �‾Bz‾ ¼§°A Á±ªí«»Tw±Q JB~îA �«kæ
/(14| ,ºkMBî ,o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) (W§A -69

kTÇ�A»Ç« -B	ÇUA »¢§BÇw 15-25 ¼®Çw nj oTz¼M S‾±	î (J -70
/(218| ,»‾±	îºB´½nBª¼M ¨k1 ³M ¨k1 ¬B«nj)

}¼hÇzU ºAoÇM ºqhÇ« S�BÇM nj ºoÇ¢‾ ¨Bv]A ¶kµBz« (J -71
k{BM ºnBµ ³M x±ñz«»¢w³`‾B®a /SwA »�BA ºnBµ »ío1
³A »LwB®« ²B¢z½B«pC ³M ¤B`h½ nj An ¬C ow ° k®zA»« An ¬C
,k®ÇA y½BÇ«pC ºoÇ¢‾ ¨BÇv]A j±Ç]° ojÇ‾ pA An qhÇ« k®Ç‾A±TÇÇM

/(2424| ,2001¬±v½nBµ ³ª]oU) /k®Two�»«
¥¼§j ³M B´Twj ° ¬jo£ ,Rn±æ nj ¬A±¼e ºBµ»¢T�o£ pB£ (J -72
ojÇ‾ pA ooÇi ½oTz¼ÇM ºAnAj »ÇeA±‾ ½A ¬A°Ao� ºo¼£K~î

/(2224| ,2001¬±v½nBµ ³ª]oU) /SwAºnBµ ºnBª¼M
/(90| ,ºkMBî ,o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) (J-73

nj ³ÇA jnAj j±]° »ze° ¬An±‾B] °ºo´{ ºnBµ f±‾ °j (W§A -74
q¼Ç‾ ³MoÇ£ /k®TÇvµ ¬C ¨A°j ° jB\Ç½A ¥«BÇî B´¢w ºo´{ f±‾
°o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{) /k{BM ©´« ³ioa ½A nj k‾A±U»«

/(85| ,ºkMBî ,o¼£@A°o¼E
(Z -75
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¥Ç«A±Çî ³¼¦Çî oÇM »ÇA@An±Çi ^nBÇ1 kl º°nAj ¤°pB‾±A±TA (J -76
º°n »ªwRAoYA ³A SwA oY±«ð¼ªTv¼w »anB1 ºBµS‾±	î

/jnAj kLA@
(Z -77

SzA »§° ,SwA ¥¼wBÇM k1B� B´‾C s¦i ²oTv£ ³A »‾AnBª¼M Ç Z -78
BM º±½nºnBª¼M ³A ¬B‾C ° k‾nAj ºoTªA »½ApS‾±	î k‾nAj SLX«
ApS‾±	Çî HwBÇwA ,kÇ‾nAj º±Ç½n ZnBÇi ¥Çw BÇ½ ° »	®Ç« SzA@

/(692| ,»‾±	î¬±v½nBµ) k®{BM»ª‾
ºjAo�A BMð½jq‾tBªU \½oB pA s^� (ºA²j°nKU) k¼Ä±	¼U Ç j -79
¤B^T‾A ,k®{BM»« «q« ¥«Be B½ ° k®Tvµ jBe S‾±	î nBaj ³A@
x°n\½oÇB pA ¬Bv‾A ³M ¬Bv‾A ©¼^Tv« ¤B^T‾A ³ao£@A /kMB½»«
nj o£@A /k{BM»« njB‾ Â«BA B«A ,²k¼wn SLY ³M »‾Bµj Ç »î±�k«
¬±¼w¿°q½A ³M ºpB¼‾ ,j±z‾ ²k½j À‾±ª§Bw nBª¼M f±�k«SzA@

/(551| ,»‾±	î¬±v½nBµ)Sv¼‾ »{nA±£@
(Z -80

W¦iº°B	®§ jkE nj K¦EA »UBQ±‾jB	®§ »‾±	î p±Ã¦A±‾±®« Ç W§A -81
/k{BM ©µ ²q¼§Ao‾r k‾A±U»« »§° ,j±{»« ²kµBz« ¬jo£@

S´Ç] p̈¿ ºAqÇ]A j°n° ²An ° ¤B^TÇ‾A ²An ,¬qhÇ« SiB®{ Ç j -82
/(ºnBTwoQ ³«B®wnj) SwA »‾±	îºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q

(W§A -83
¬k{ kíTv« S¦î »§±¦w ºBµ¼ÃU°oQ ©v¼§±MBT« yµBA (J -84

/SwA BµS‾±	î ³M SAoe»M jAo�A
TCD4ºBµ¤±¦Çw K½ohÇU S¦Çî ³ÇM nBª¼M ADIS nj (J -85
nj /j±{»Ç«K¦BSæoÇ� ºBµS‾±	Çî ³ÇM ÀTÇMA kíTv« ¬±i
³½±‾BÇY B½ »MBvTA@A »®ª½A}^‾ ºnBª¼M ð½ ADISS^¼^e

/SwA
,ºoÇA ° ©TÇzµ K~î ³M ³«kæ :¼v½B«±TQoTwA çnA±î (Z -86

/³¼¦A ³M ³«kæ
:pA k®UnBLî ºnBª¼M ¤B^T‾A ²o¼\‾p ¾Aq]A (j -87

¥«Bî ©v¼‾B£nA ð½ (1
©v¼‾B£nA ¬qh«ð½ (2

¬qh« pA ©v¼‾B£nA Z°oiºAoM »µAn (3
¬BMq¼« ³M ¬qh« pA ©v¼‾B£nA ¤B^T‾A ºAoM »µAn (4

kíTv« ¬BMq¼« ð½ (5
¬BMq¼« ¬kM ³M ©v¼‾B£nA j°n°ºAoM »{°n (6

BÇM kÇ‾A±U»Ç« ¬kÇM ³ÇM Aq½nBª¼ÇM ¥«BÇî j°n° ²An TÇv‾Aj BÇM nBTwoÇQ
¬kÇM ³M Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« j°n° pA |Bi ºBµx°nºo¼£nBñM
o‾°oÇM) /k½BªÇ‾ ºo¼¢z¼ÇQ ºnBª¼ÇM jB\Ç½A pA ° k®ÇA ºo¼£±¦Ç]

/(17| ,2004 ,»‾±	î

nj ,j±{»Ç« ¬BMq¼« ¬kM jnA° ©v¼‾B£nA°oñ¼« ³A »«B¢®µ (J -88
¥dÇ« ¬Bªµ nj nA±i³‾B¢¼M ° rB�°oA@B« ºBµ¤±¦w sw±U AkTMA
° nA±i³‾B¢¼M ºBµ¤±¦w¼My®A@A° ¼§°A ° j±{»«°oM°n j°n°

/k½C»« j±]° ³M ©v¼‾B£nA°oñ¼«
TÇ{Aj »íoÇ1 n±B ³M w}¼hzU ºAoM nB¼í« ½oT´M Ç J -89
pA s¦Çi o¼ªÇwA ¬±«pC ½A nj /k{BM»« SLX« s¦i ³‾±ª‾ ð½
³‾±ª‾ nj ¥¼wBM ð½ »Te j±]° ° j±{»« »wnoM BKS´]

/SwA ¥wºnBª¼M oM ¤Aj s¦i
»‾±«±®ÇQ ,S½s®®Ç« ,ðioÇw ºAoÇM »v	®ÇU ¬±¼w¿°qÇ½A Ç Z -90

/j°n»« nBA ³M ³�ow²B¼w °¬±½n°A ,»A±A±¢®®«
»TÇ®§ ²jA±‾BÇi pA º±HÇî ,»‾BÇv‾A »®ªÇ½A}^‾ t°o½° (W§A -91
,Visna ¥Ç«A±Çî¥«BÇ{ ³ÇA SwBÇµ t°o½°°oÇUn pA t°o½°
»‾±ª¼« »®ª½A}^‾ ºBµt°o½°°»LwA »‾±	î»ª‾Ct°o½°
¨±Ç‾r pA ºA³TÇ{n ðU »PÇA °j º°BÇeHIV ³Tvµ /k{BM»«
t±ñíÇ« pBTP½oÇA u‾AoU ©½q‾C ð½ BM ²Aoªµ »w°o½°RNN
ºBµ¼ÃU°oQ vAoBA /j±{»«»µj q«nt°o½°sw±U ³A SwA
\Tz«ºA³½¿°jk¼P¼§ ð½ (P18) uñ½oUB« ° (P24) ³Tvµ
ºBµ¼ÃU°oQ±ñ¼¦Ç£ ,¬C ¬B¼« pA ³A jnAj j±]° ¬BMq¼« ¤±¦w pA
»doÇw ° (gp41) ¬AoL«BÇ« u‾AoÇU BÇ½ »½BÇzEA oU»z{±Q
»z{±ÇQ ºBµ¼ÃU°oQ±ñ¼¦Ç£ /k‾±{»Ç« ²kÇÇ«CoÇÇM (gp120)
coÇÇw nj CD4 ºBµ¤±ñ¦ÇÇ« ³ÇÇM ºjBÇÇ½p ¥½BªÇÇÇU HIV
°S¼w±®Ç« ²jn ºB´§±¦Çw o½BÇw ° »ñªÇÇATºBµS¼w±	ÇÇ®§
/(170|,¥¼vw »‾±	îºB´½nBª¼M ,pod«) /k‾nAj rB�°oA@B«

/(170| ,¥¼vw »‾±	îºB´½nBª¼M ,pod« (j -92
ºBµS¼w±	Ç®§ º°BÇe ³A ¬kM pA »UBí½B« \½oB pAHIV (J -93
k®UnBLî RBí½B« ½A /j±{»«¥^T®« k®Tvµ HIV B½CD4+
/o¼Ç{ °ð¼U±®¼Ç«C é½BÇ« ,¬rA° RBd{oÇU ,»®« é½B« ,¬±i pA
uQ ° j±{ ¥^T®« ¼®] ³M njB« pA SwA ñª« ©en njHIV
pA /jo¼£»Ç« Rn±Çæ njBÇ« o¼Ç{ BM ³½mhU ²An pA ¤B^T‾A ¬Bª½Ap pA
pA »î±Ç‾ ,BµS¼w±	Ç®§ ¬°nj njHIV ºB´w°o½° ³A »½B\‾C
¬±i BM »wBªU ³‾±£oµ ,k‾±{»« »	h« ,¬±i k¼	w ºB´§±L¦£@
ºBÇµ²jn°CoÇ� ° ¬±Çi /jnAj »´]±ÇU ¥MBÇ1 »Ç£j±§C ooi ²j±§C
»½Bµ¬±i/k®®A ¥^T®« ²k‾o¼£ jo� ³M AnHIV k®‾A±U»« ,»‾±i
ApS‾±	Çî ,kÇ‾A²kÇ{ AkÇµA (²o\®Q) window ²n°j »B nj ³A@
,pkÇ½A o‾°oM) SwA »	®« B´‾C jn±« nj ¬±«pC [½BT‾ »§° k®Tvµ

/(56| ,²jApyUC ,ºr±§±UB«°n °ºro§C
/(62| ,²jApyUC ,//pk½A o‾°oM (j -94

³î±ª\Ç« o½p °j ¥«B{ »P¼U±®� oj‾ pA  §BM T ºB´§±¦w (W§A -95
/k‾A²k{ ³TiB®{ CD8 B½ CD4 ¬A±®îSdU ³A SwA »£nqM
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CD8 f±Ç‾ pA ¬C ÇÇ °CD4 »o¼dÇ« ¬±iT ¤±¦w ÇÇ HL½o^U13 23CD4 ºB´§±¦ÇÇÇÇw jAkíÇÇÇÇU jAoÇÇÇÇ�A oXÇÇÇÇA@A nj /k®TÇÇÇÇÇvµ
»^¦ÇU »í¼LÇB q¼Ç‾ 500 BU ³A ³ao£ SwA 700-1000/mm3

/(63| ,²k½n±{ ,pk½A o‾°oM) j±{»«
47| ,B´¼¦î kªd« ,»‾±	î o‾°oM (W§A -96

/66| ,²jApyUC ,pk½A o‾°oM (W§A -97
»TÇ‾C ¼¼íÇU ºAoM W¦Th« x°n °j BM An ¬±iºBµ³‾±ª‾ (W§A -98
(AqÇ½¿A) EIAx°nð½ /k®®A»« ¬±«pCHIV kl oM ºjBM
An HIV kÇl »æB~TÇiA ºBµºjBÇÇM »TÇÇ‾C /SwA v°oíÇÇ«
nj ³ÇA SwA RÀÇM ¬oTÇw° x°nºoÇ¢½j /k®A»Ç« »½BwB®{
ºjAo�A /j°n»« nBA ³M ¬C k¼½BU ºAoM EIA¬j±MSLX« Rn±æ
ºr±§°oÇw ojÇ‾ pA ,j±{»Ç« S�BÇ½ ¬Bz‾±i nj ºjBM »T‾C ³A@
o‾°oÇM) j°n»Ç« nBA ³M EIA ¬±«pC nj q¼‾ -AqM /k®Tvµ SLX«

/(66| ,²k½n±{ ,»‾±	î
ºBµ¼ÃU°oÇQ BÇM ³A k®Tvµ »ñ½r±§±¼M gwBQ ,Bµ¬°o�oT®½A (j -99

/k‾±{»«©¼j®U yAt°o½°»æB~TiA o¼E
³MSLv‾ ¬kMy®A@A° nj ³A k®Tvµ »®¼ÃU°oQ jA±« BµºjBM »T‾C É

/k®MB½»«y½Aq�A »]nBi|Bi jA±«
/k‾n°C»« j±]±M An BµºjBM »T‾C ³A k®Tvµ ºjA±« B´‾r »T‾C É

öÇw ¥ÇiAj »ª½qÇ‾C ºBµ¼ÃU°oÇQ pA ºA³î±ª\Ç« ,¬Bª¦PªA@ É
j±MB‾ An Bµ¤±¦w o½Bw °ºoTA@BM ,k‾±{ ¤Bí� ³A »‾B«p ° k®Tvµ
| ,²jAp ©wBÇ1 ,2004 o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /k®®A»Ç«

/(157
©Tv¼w ¾q]ð½ pA oTz¼M B½ ð½ SwA ñª«ºnBª¼M ½A (j -100

/k®A o¼£nj An »®ª½A
BU Rnk®M ,ºnBª¼M ½A ³M ÀTL« ¬BAj±A ° ¬AjAp±‾ ,¬B«nj ¬°kM É

/k®‾B«»« ²k‾p ï±¦M w
(BQ±Ç‾) ða±ÇA ¬BAj±ÇA ° ¬AjAp±‾ nj Á±æA ,³¼§°A »®ª½A}^‾ É

/j±{»«²kµBz«
/SwA ºnjBÇ‾ ¤ÀTÇiA ,»ñ¼T‾r Fz®« ð½ BM ³¼§°A »®ª½A}^‾ É

/(158| ,²jAp©wB1 ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
/SwAuQoµ t°o½°»æB~TiA f±‾ ,t°o½°±§ B¢«±T½Bw (j -101
³ÇM o\®Ç« ³ÇA SwA »ÇanBÇÇ1 ,u‾B«n±�±ÃÇÇ‾ t±A±A±TP½oÇÇA@ É

/j±{»« pk½A ³M ¬B½ÀTL« nj K¦BSæo� ºBµS‾±	î
H«±ªÇî ³ÇA SwA SwB� k¼wA ¥¼wBM ð½ ¨±½°C ¨±½oTA@BM±ñ½B« É

/j±{»«»v	®U ºB´½nBª¼M ³M o\®«
C°p±U°oÇQ oÇM ojÇ‾ ³A SwA »ªv¼‾B£nA »®½nBA ð¼Tv¼w±«±®Q É
/SwA »anB1 ¬C nBTiBw ³A j±M ¬C oM jB^TîA B«A ,SwA ¬C ¬j±M

/(158| ,²jAp©wB1 ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)

HIVºB´½jBM »T‾C j±]°RÀM¬oTw°»M±i ³MEliza (J-102
/k®A»« k¼½FU ° ²jAj}¼hzU An

SwA »ª½q‾C ³ñ¦M ,Sv¼‾ ¬±i¬±«pCt±ñí« pBTP½oA u‾AoU É
¥ñ{ o¼¼hU »½BU°jDNA ³M ³A SwA jo	®« RNAð½ ³A@

/SwA ³T�B½
/SwA ¬kM nj JB´T§A j±]°}iB{ ,ESR É

Ant°oÇ½°¬°nj ¼ÃU°oQ ³A SwA »‾±i ¬±«pCP24 ¬r»T‾C É
,2004 ,o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\ÇÇ«) k®A»ÇÇ« ºo¼ÇÇ£@²pAkÇÇ‾A

/(159| ,²jAp©wB1
¬BÇ«p nj ³ÇA SwA »®íÇ« Ç½A ³ÇM ¬±Ç«pC »	®« ³\¼T‾ (W§A -103
j±]°°A¬±injAidst°o½°klºBµºjBM »T‾C ºo¼£@³‾±ª‾

/SwA ³T{Ak‾
³\¼TÇ‾ ,j±{ Ak¼Q ¬±i nj Aidst°o½°ºjBM »T‾C ³A »‾B«p É

/jjo£»«SLX« SvU
BÇ½ t°oÇ½° ¤BLÇ1 nj nBª¼M »®ª½A »®í« ³M »	®« ¬±«pC ³\¼T‾ É
»T‾C p±®µ ³A SwA ½A ¬C »®í« ³ñ¦M ,Sv¼‾ º° ¬j±L‾ ²j±§C

/SwA ²kz‾ k¼§±U °A¬kMnj ºjBM
²j±§C o£@A ³A k{BM ½A o¢‾B¼M SwA ñª« ,¬±«pC »	®« ³\¼T‾ É
jB\½A ºAoM ³A@) SwA ²kz‾ k¼§±U ¬kM nj ºjBM »T‾C p±®µ ,SwA
nBª¼ÇM ½AoMB®M (SwA p̈¿ ¬B«p oTz¼M B½ ²B« 6 BU ³T	µ 3 pA ¬C
³î±ª\Ç«) /j±Ç{\½±ÇzU o¢½j y½B«pC ð½ ¨B\‾A S´] k½BM

/(159|,²jAp©wB1 ,2004 ,o‾°oM R¿A±Ãw
³ÇA k®Ça oÇµ /j±{»Ç«Sw±Q »£jn±ixoU K]±« nBz� (j -104
oÇ¢½j voÇB ³ÇM ¬BÇµjvoÇBð½ pA ³{AoU ³§±§ ¬joA B\MB]
B\MB] é1±« nj /j±{³¼eB‾ ð½ oM nBz�¼ñvU K]±« k‾A±U»«
nj k½BLÇ‾ ,joA gB¼TeA ²jBí§A -±�»Tv½BM ¼�oB ³M ³§±§ ¬joA@
K^î ³M B½ j±{ ²jAj nBz� ¥iAjSªw ³M ³§±§ ¬joA B\MB] ¼e
pA SL1Ao« /k®µj ¨B\‾A An ³½°n ½A k½BM nBTwoQ °j /j±{ ²k¼zA@
Swj ° q¼ªÇU nj S‾Bñ½oM¿ pA ²jB	TwA ° ¬joA zA@Bw ,¬Bµj
ºkíM ºBµS‾±	îðv½nyµBA °Sw±Q ¬k‾B« »1BM ²jn±h‾
|,»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«)k®{BM»« ²k®®A ðªA@

/(17
101 ¤A±Ãw ³M f±]n (j -105

192| ,pod« ,¥¼vw »‾±	îºB´½nBª¼M (J-106
102| ,pod« ,¥¼vw »‾±	îºB´½nBª¼M (Z -107

180| ,pod« ,¥¼vw »‾±	îºB´½nBª¼M (W§A -108
64| ,²k½n±{ ,pk½A o‾°oM (J-109

nj »T{Ak´M K1Ao« 200 pAy¼M òo« ¥«BîBS¼UBPµ (W§A -110
| ,²k½n±Ç{ ,2004 ,o‾°oÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /SwA ¤Bw
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/(199
RBÇÇ{nAqÇÇ£ o¼v	ÇÇU ,¬kÇÇ{ ²q¼‾±¦ÇÇÇÇA ¤±ÇÇÇÇæAxnj (J -111

/k®A»« ¬BwC An ºr±§±¼M°oñ¼«
ªÇ½A ,|Bi ¬r±UBQ oMAoM nj ³A SwA »‾BMq¼« ,kíTv« ¬BMq¼« É

/Sv¼‾
¬r±UBQxo½mQ jAkíTwA ³ASwA »‾BMq¼« (ª½A)¬±~«¬BMq¼« É

/jnAk‾ An »æBi
j±{»Ç« g±MoÇ« ©v¼‾BÇ£nA ð½ ° ¬BMq¼« ¼M ¥MB^U ³M S‾±	î É

/(200| ,²jAp©wB1 ,2004 ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
¨°k‾BÇA ³ÇA »‾B«p BU ° ²k{ ³¼´U JCºB®L« oM k-y¤r (W§A -112

/k®A»« ²k‾qh§ An ¬C ,²k½k‾ K¼wC
»£nBÇQ ° »¢TÇvñ{ WîBÇM ,»Tw±ÇQ ¬±¼w±§ nj j±]±« »Moa É

/j±{»«¨°k‾BA@
¨°k‾BÇA »£nBÇQ ° »¢TÇvñ{WîBÇM ,»T	‾ ¤r nj j±]±« E°n É

/j±{»«
³î±ª\«) /j±{»« ¨°k‾BA »£nBQ ° »¢Tvñ{WîBM ³`M E°n É

/(159| ,²jAp©wB1 ,2004 ,o‾°oM R¿A±Ãw
gwBQ ° ¬kM njHIV ¬Aq¼« ¼M ¤jBíU viralset ³o^‾ (Z -113

/SwA »®ª½A
³ÇA SwA »‾BÇ«p pA window²n°j ,S‾±	Çî ³Ç¼§°A ²n°j »ÇÇB É
kl ºjBM »T‾C y½B«pC ³\¼T‾ B«A ²k{ ²j±§CHIV BM }h{

/SwA»	®« HIV
jAkíÇU ° ¬±ÇixjoÇ£ nj j±]±Ç«t°oÇ½° jAkíÇU ¬j±ÇM oÇMAoM É
²k¼«BÇ‾ t°oÇ½°y½¿BÇQ Sîow ¬A±®îSdU ²j±§C ºB´§±¦w

/j±{»«
kÇl ºjBÇM »TÇ‾C xoTv£ ° n±´m BUHIV ³M »£j±§C ¬B«p pA É
³î±ª\«) /j±{»« ²k¼«B‾ ³¼§°A S‾±	î ³¦eo« ¬A±®î ³MHIV

/(159| ,²jAp©wB1 ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw
ºAoÇM ³‾±ªÇ‾ T�oÇ£ ° ¥Çw}¼hzU ³M »Q±ñw±ñ‾°oM (Z -114
RBd{oU pA An ¤B¼z‾°oM Sinj ¼®`ªµ ,k®A»« ðªA SzA@
n±UÀ¼T‾° SdU »‾¿±BRkªM nBª¼M ³ñ¼Un±æ nj /k®A»« q¼ªU
¬B«nj °S¼íl° o¼¼hU /j±{»« p̈¿ »«±Tw±ÃA@AoU ,k‾BªM »1BM
/k{BÇM ¬C ¥¼¦dÇU °ABC ¨B\‾A q̈¦Tv« SwA ñª« ±]jk«
¼¼íU S´] ºA²n°j n±oM SwA ñª« ³®¼w ³v	1 »�Ao£±½jAn
R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) j±Ç{ ¨B\Ç‾A ³{AoU ³§±§ ° Bµ³½n S¼íl°

/(17| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RN
gB^‾ pA »HíM nj An S‾±	î j±]° ¼§±AoM±U »Tw±Q SvU (Z -115
»T‾BªÇl »Tw±ÇQ SvU ¬j±M SLX« k®a oµ ,jAj kµA±i ¬Bz‾
³\¼TÇ‾ ºAnAj jAoÇ�A pA »HíÇM /Sv¼Ç‾ S‾±	Çî ¬j±M ²pBU ºAoM
»�Ao£±½jAn nj SwA ñª«¤Bí�ºnBª¼M /k®{BM»«SLX« JlBA@

º±½nK¼wC Síw°¼¼íU ºAoM ¬A±U»«/j±{ ²k½j ³®¼w ³v	1
R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) j±Ç{ ²jB	TwA MRI B½ ñwA»U»w pA

/(18| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RN
¨°B^«ºoTA@BM klºBµ°nAj pA ºnB¼vM ³M SLv‾ ¥w ¬±a(Z -116
¥wklº°nAj½k®a pA ²jB	TwA ¥«B{ ³¼§°A ¬B«nj /SwA ²k{
¥«B{SwAñª«¬B«nj½A /k{BM»«ºoTA@BM klºBµ°nAj B½
,½n±Pw±¦ñ¼ÇÇw ,k¼ÇÇ«C ÇÇ½pAo¼ÇÇQ ,¤±U±L«BÇÇUA ,¼P«B	ÇÇÇ½n
¬BÇ«nj ºAoÇM ½k¼«BT®ÇQ /k{BM ¼v½B«±TQ±TwA ° ¼v½pB‾±¦A@
¼¦¼�±ÃÇU /j±{»Ç« ²jB	TÇwA »®½nBÇA u¼Tv¼w±«±®Q »‾±«±®Q
° ©ÇwC ¬BÇÇ«nj ºAoÇÇM ³ÇÇA SwA n±UÀ½j±ñ‾°oÇÇM º°nAjð½
Bµ¼¦¼w»®Q /j±{»« ²jB	TwA ³½n «q« ºjAkv‾A ºB´½nBª¼M
³Ç‾ k‾±{»« ²jB	TwA t±UnA x±A±¦¼�BTwA S‾±	î ¬B«nj ºAoM

/(19| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«)¥w
²jAj ³Ç«AjA ²BÇ« 9-12 ¥Ç1Ake RkªM Á±ªí« ¥w ¬B«nj (J -117

/(19| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»«
±]jk« B«A ,²jAk‾ S½Aow o¢½j ºnBª¼M ,³T	µ nB´a pA uQ (j -118

/kµj ³«AjA An j±iºBµ°nAjvo~« »Tv½BM
/(81| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\« (Z -119

p°n 7 BU 2 ¥1Ake ¥A n±B ³M ³A ºnBª¼M ¬±ªA ²n°j pA kíM (Z -120
ð½ Rn±Çæ ³ÇM Á±ªíÇ«tnBÇw /k{BM»Ç« (p°n 10 BU 1 ¼M)
²Aoªµ HL§BE ° ²k{}hz«KU f°o{ BM ³Að¼ªTv¼w ºnBª¼M
2 BU 1 vom ¬C ¤BL‾kM ° k{BM»« »§Be»M ° jnjow ,ºs§B¼« BM
%25 HL½o^U /j±{»« jB\½Au	‾ »¢®U ° s¦i ¬°kM ³�ow p°n
»îA±‾A k‾A±U»« ³®¼w ³v	1»�Ao£ ,k®Tvµ ¤B´wA nBaj ¬AnBª¼M
nj ºoTz¼ÇM f±¼{ BM ©A@AoU pA ºA³ñ§ \BB®« ¥«B{ ,bBzUnA pA
³M k‾A±U»« ³A »®¼MB®¼M bBzUnA B½ ³½n »‾BTdU ° »o¼d« »eA±‾
nj /kÇµj ¬BÇz‾ An ,k½Bª‾ S�oz¼Q ozT®« ºo¼£nj jB\½A Sªw
¨°j ³T	Çµ ¤±ÇB nj Sv®ñªÇ« »v	®ÇU joñ¦ªÇî ,k½k{ jnA±«
¼h§BÇM »v	®U toTv½j n̈k®w Sªw ³M ° ²k{ oUkM ºnBª¼M
»‾BÇ£nA k®Ça ºjoñ¦ªÇî ¤ÀTÇiA BÇM ²Aoªµ clA° (ARDS)

/(94| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ) k½Bª‾ S�oz¼Q
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z -121

/SwA ²kz‾ ³TiB®{ ¥«BA n±B ³MtnBw ¤B^T‾A ©v¼‾Bñ« (J-122
xoTÇv£ ³ÇA k®A»Ç«}hÇz« ºnBª¼ÇM jnA±« ¬°kMºA³Twj
° S{nj ° qÇ½n ºBµ¥w°oÄC BM ©µ SwA ñª«ºnBª¼M ¥«Bî
,»‾±	Çî ¬±v½nBÇµ) kTÇ�A -B	ÇUA »‾BÇµj »î±�kÇ«x°n k½B{

/(94| ,»¦A±U ,2005
³A ,»®Q±	®§ ¥«B{tnBw nj »µB¢z½B«pC ºBµ»§B«n±‾C (J -123
An T CD+4 ºB´§±¦Çw HL§BÇE ° ³TÇ{Aj j±]° jnA±« %50 nj
q¼‾ AnNKºB´§±¦w °TCD+8 ºB´§±¦w B«A ,k®A»« o¼£nj
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/(94|,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ) k®A»« o¼£nj
Elisa ³¦¼w±M ¬A±U»« An öw ¥iAj ºjBM »T‾C tnBw nj (Z -124
»T‾C ¬AnBª¼M ³ªµ HL½o^U ° joA ºo¼£@²pAk‾A S‾Bwn±¦�±‾±ª½A B½
pA kíÇM p°n 28 ¤±ÇB nj An ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ¥MB1 öw ¥iAj ºjBM
,2005 ,»‾±	Çî¬±v½nBÇµ) k®½Bª‾»Ç« jB\Ç½A ºnBª¼ÇM f°oÇ{

/(97|,»¦A±U
/(97| ,»¦A±U ,2005»‾±	î¬±v½nBµ (J-125

sars ºAoÇM ºA²kÇ{ RBLÇYA oY±Ç« »æB~TiA ¬B«nj _¼µ (j -126
joñ¦ªî ° ³½n ºnAk´¢‾ ºAoM »T½BªeºBµSL1Ao« /jnAk‾ j±]°

/SwAtnBw »wBwA ¬B«nj ¬B®`ªµ B´‾B£nA o½Bw
B´‾±½oÇQ ,»\®	wA ºBµ»UBQ±§B	v‾C ° ²k®®A jB\½A ¥«A±î (Z -127
ooÇ1 ³ÇM »®¼ÃU°oÇQ »‾±	î ¨Bv]A ,B´‾±½oQ /k®Tvµ (prion)
½oTña±ÇA pA ³LUoÇ« 100 ³ÇA k®TÇvµ oT«±‾BÇÇ‾ 50 pA oTªÇÇA@
¥«A±î½A /k®{BM»«ð¼Ã¦A±‾ k¼wA k1B� ° oTña±A ,Bµt°o½°
,(¬±¼ÇwAq¼¦½oTÇwA ° ¬±¼ÇwAq½n±TwBÇQ ,ThQ) RnAoe oMAoM nj
ºBµ²k®®ÇA »‾±	Çî kl pA ºnB¼vM ° ézízU ,»ñzi ,jBª\‾A
nj ºnBª¼M ºjAkíU jB\½AWîBM B´‾±½oQ /k®Tvµ ¨°B^«»½B¼ª¼{
ºBµ³‾BÇz‾ ojÇ‾ pA B´½nBª¼M ½A ³A k‾±{»« RB‾A±¼e ° ¬Bv‾A
Ç½A /k®{BM»Ç« ©Çµ ³MBÇz« »TiB®Ç{ K¼wC RBí½Bl °»®¼§BM

:pA k®UnBLî B´½nBª¼M
qM ° k®	w±£ nj (scrapie) »P½oñwA -1

º°B£¬±®] -2
ð¼®« ¤B^T‾A ¥MB1 ºqh« ³í½Bl -3

J±A@Ar ÇS¦� qU°oA -4
oñ®¼{ Ç o¦w°oTwA ªTw±£ n̈k®w -5

| ,¬AnBñªµ ° Ak¦½ ,»‾±	îºB´½nBª¼M ¨k1 ³M ¨k1 ¬B«nj) °n±A -6
/(307

¥¼¦dU ° ²k‾°oz¼Q ,k®A o¼w BM ºnBª¼M ð½ º°B£ ¬±®] (J -128
²B¢Twj »L~î ºB´§±¦w nj ³í½Bl jB\½A WîBM ³A SwA ²k‾oM
sw±T« n±B ³M ºnBª¼M »¢T	´‾ ²n°j /j±{»«ºqAo« JB~îA
° Ak¦½ ,»‾±	îºB´½nBª¼M ¨k1 ³M ¨k1¬B«nj) /SwA ¤Bw 2.5-8

/(307| ,¬AnBñªµ
-±�¤A±Ãw ³M f±]n (J-129

ð½odÇU ³ÇM njBÇ1 B´w°oÇ½° ° B´½oTÇA@BM vÀioM B´‾±½oQ (j -130
}¼hzUnj o¼iBU WîBM o«A ½A ³A k®Tv¼‾ ¬kM»®ª½A ²B¢Twj
»wnoÇM ° »®¼§BÇM ©½ÀÇî ²kµBÇz« BÇM B´®ÇU /j±{»Ç« ºnBª¼M
ºB´§±¦w ¬k{ ³§±Ä±A@A° Rn±æ ³M ³A qh« S�BM »wB®{K¼wC
³A qh« ºoTvA@Bi ²jB« (Neuropil) ºBµ¥¼Q°n±‾ ° »L~î
k¼Çwn }¼hÇzU ³ÇM ¬A±U»« k{BM ±¼UAo‾rj ° ³®½o1 Rn±æ ³M
| ,¬AnBñªÇµ ° Ak¦Ç½ ,»‾±	Çî ºB´½nBª¼ÇM ¨k1 ³M ¨k1 ¬B«nj)

/(308
¨kÇ1 ³M ¨k1 ¬B«nj) SwA Arbovirus ²°o£ pA t°o½° (J -131

/(242| ,Ak¦½ ,«q« ºB´½nBª¼M
²j±§C ³®A ¬joA ³§ ¼e nj B½ ° ³®A y¼‾ \½oB pA B´‾Bv‾A (Z -132

/(284| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ) j±{»«
240| ,Ak¦½ ,»‾±	îºB´½nBª¼M ¨k1 ³M ¨k1 ¬B«nj (W§A -133

º°n oÇM oÇ¢‾ ³T{mÇ£ ºBµ³v½B^Ç« ° »®¼§BÇM JnB\ÇÇU (W§A -134
,kÇ‾A³TÇ{Aj ºA²k®®ÇA k¼Ç«ABÇ‾ »µB¢z½B«pC o½jB^« ³A »‾AnBª¼M
Ç½A nj k½BÇM °SwA oY±Ç« »½°nAj ½o½°BL½n ³A kµj»« ¬Bz‾
| ,»¦A±ÇU ,2005 ,»‾±	Çî ¬±v½nBÇµ) j±Ç{ q½±\ÇU ºnBª¼M

/(284
397| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ (J-135
397| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ (J-136
397| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ (Z -137

(j -138
(j -139
(Z -140

(W§A -141
(Z -142

397| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ (Z -143
(Z -144

nj B½ Sí¼LB nj ³A ²j±M »¦ñ{°j ^nB1 ð½ nBª¼M ¥«Bî (W§A -145
k{n ðPA Rn±æ ³M -BUA RnAoe nj sabouraud nB£@C º°n
³ÇA ²j±Mða±A °ònqM ºBµò@Bµ º°Be Bµ¨±¼¦¼v¼« ,k®A»«
,2005 ,»‾±	Çî¬±v½nBÇµ) k®{BM»Ç« k¼	Ç« }¼hÇzU ºAoÇM

/(301| ,»¦A±U
BªwÀQ±Tv¼Çµ ða±ÇA ºBÇµò@BÇµ BÇ½ B½k¼‾±A°oñ¼ÇÇ« (W§A -146
B´§±ÇÄ±§C ³ÇM u	®U BM ° ²j±Mða±A »�BA ²pAk‾A ³M ¨±U¿±vPA@
k‾±{»Ç« ¥½kLÇU ²k®Ç‾p ³Ç‾A±Ç] ¤BÇñ{A ³M B\‾C nj ° k®wn»«

/(301| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ)
³ÇM ³®¼Çw »Ç�Ao£±Ç½jAn ºBµ³T�BÇ½ ° »§Be»ÇM ,KU ,³�ow (j -147
S¼‾±«±®ÇQ ³¼eBÇ‾ k®a B½ ð½ ¬°kM B½ BM »�B‾ »UBQ±‾jC Rn±æ
,2005 ,»‾±	Çî ¬±v½nBÇµ) /SwA ºnBª¼ÇM }hÇz« ²o´ÇÇa

/(301| ,»¦A±U
40 º¿BÇM ¬AjoÇ« nj jB\½A ³M ¥½BªU «q« º±½nS‾±	î (j -148
nj HL½o^U q̈¼	«C ³M ¾ÀTMA B½ ° nB¢¼w vo~« ³^MBw ,jnAj ¤Bw
²k‾°oz¼ÇQ «q« º±½n p±ªwÀQ±Tv¼µ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¨BªU
n±ÇB ³ÇM ²k®ÇzA Hí½oÇw ° jBÇe ,ozT®Ç« S‾±	î /j±{»« ²k½j
³¦ªÇ] pA ¥Th« »®ª½A BM ¬AnBª¼M °ða±A ºBµ³`M nj oTí½B{
,2005 ,»‾±	Çî¬±v½nBÇµ) j±{»Ç« ²kÇ½j pkÇ½A ³ÇM ¬B½ÀTL«
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/(301| ,»¦A±U
ð½ (POHS) »ªza p±ªwÀQ±Tv¼µ »§BªTeA n̈k®w (J-149
²kÇ{ »�°oÇUC ºk¼Ä°oÇA ºBµnBÇñwA BM ³A SwA »®¼§BM n̈k®w
vAoÇBA »�°oÇUC ,»o¼dÇ« »‾B¼Ç« SªÇv1 BÇ½ ¿±A@B« nj Aq\«
j±{»Ç«}hÇz« ³¼ñLÇ{ ¬±¼ÇwAn¿±ÇñwA°±ÃÇ‾ ° ºo¦¼QBÇÇQ

/(302| ,»¦A±U ,2005 ,»‾±	î¬±v½nBµ)
}¼hÇzU ºAoÇM »d¼Ç]oÇU x°nºnBª¼ÇM ¥«Bî SzA (J -150
»‾±iºBµSzA /SwA ¥ñz« K¦EA »§° ²j±M p±ªwÀQ±Tv¼µ
ºBµs¼dÇ« º°n oÇM ° ²k{ ²jB«C ºr±	½oT‾Bwq¼§ x°n BM ³A@
ºnAk´Ç¢‾ ³T	Çµ °jRkÇ« ³ÇM ° jAo¢¼T‾Bw ³]nj 30 nj SzA@
,2005 ,»‾±	Çî¬±v½nBÇµ) /k{BM»Ç«x°n½oT´M ,k‾±{»«

/(302| ,»¦A±U
(W§A -151

10| ,p±¦w°oM BM ²pnBL« ºn±zA ºB´µAn (Z -152
15| ,p±¦w°oM BM ²pnBL« ºn±zA ºB´µAn (j -153

(Z -154
(J-155
(W§A -156

³vMC ,¨±§±‾Ao£ ¥«B{ kLA nj p±¦w°oM ð½r±§±UBQ RAo¼¼hU (Z -157
kLA »£nqM /SwAºA³TvµðU ºB´§±¦w ¬±¼wAoT¦¼	‾A °»Aoa
³M ¨k1 ¬B«nj) j±{»« ²k½j ¬AnBª¼M kænj 15-20 nj ¤BdB °

/(165| ,Ak¦½ ,»‾±	îºB´½nBª¼M ¨k1
(J-158

½oTª´« u¼v®U »¦«Àw°oM ,ºnBª¼M Rk{ BM gBLUnA nj (J-159
¬C »½B¼Ç�AohÇ] nBzTÇ‾A k®Ça oÇµ ,²j±ÇM ¬BÇv‾A p±¦w°oM ¥«Bî
S‾±	Çî jnA±Ç« oXÇA@A /SwA t±Un±ÇÇMC Àw°oÇÇM pA oUj°kdÇÇ«
©¼^Tv« o¼E ° ©¼^Tv« tBªU BM gBLUnA nju¼v®U »¦«Àw°oM
ºBª®ÇµAn) k{BM»Ç« B´Ç‾C ºBµ²jn°Co� B½ ° ²j±§C qM B½ k®{±£ BM

/(10| ,p±¦w°oM BM ²pnBL« ºn±zA@

éMB®«
/1383»ª§Bw :¬Ao´U ,B´¼¦îkªd« ³§Ar /B½ÀM °u‾Arn°A »‾±	îºB´½nBª¼M /S¼ªwAu½n°j ,VnAj±w ° Ak‾oM ,o¼M ,t¬Ap±w ,nqT¦ªwA -1

:¬Ao´ÇU /²k½n±Ç{ ²jApyUC ¬Ap°oÇ� /(ºr±§±UBÇ«°n ,ºro§C ,pk½A) VnAj±w o‾°oM »eAo] »¦iAj ºnBTwoQ /»] Ak‾oM ,o¼M ,t ¬Ap±w ,nqT¦ªwA -2
/1383 ,»ª§Bw

/1382 ,o�ºjBLî :¬Ao´U /o¼£@A°o¼E o¼£@A° ºB´½nBª¼M ½oTí½B{ /vd§A±MAk¼w ,»L¼^‾ ° ©wB1 ,ºkMBî -3
:¬Ao´U /»ÄB^{A°©½o« °»¦A±U RAjBw³¦eAn /¤B½oTA@BMo¼E »‾±	îºB´½nBª¼M /¬±v½nBµ»¦iAjKB¤±æA /W§°k‾An ¬±v½nBµ °u¼‾j ,oPwnBA -4

/1385 ,c§BæBMA ,¬B¼e
/1382 ,Ajo� ºAoM :¬Ao´U /»‾±	îºB´½nBª¼M ¨k1 ³M ¨k1 ¬B«nj /¬AnBñªµ ° jAs‾ ¤±wn -5

n±Ç‾ :¬Ao´U /S¼MoU »¦î °S¼MoU kªd« /»‾±	îºB´½nBª¼M /2004¥¼vw »¦iAj KB »‾BL« /S½B�¿ ,¥wAn ¥¼vw °»§°A ²nk‾C ,ºAtB«±U -6
/1384 ,y‾Aj

xp±Ç«C ° ¬BÇ«nj ,S{Ak´ÇM RnAp° S«ÀwS‾°Bí« ºB´½nBª¼M S½o½k« qAo« /p±¦w°oM BM ²pnBL« ºn±zA ºBª®µAn /¬AnBñªµ ° »¦®½p kªd« -7
/1386 :¬Ao´U /»ñ{qQ



?k{BM»« ½o<°k‾C ©Tv¼w oLµn ¬kM ¶kv ¨Ak< -1
¤B‾njC Ç j q¼�±P¼µ Ç Z k¼Ä°o¼UAnBQ Ç J k¼Ä°o¼U ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¼w±U »v<°A ¬±«n±µ qT®w ¥d« -2
»«Ak1 q¼�±P¼µ Ç j Bµ¬AkªhU Ç Z »	¦i q¼�±P¼µ ÇJ t±«¿BU±P¼µ ÇW§A

?kMB½»« y½AqEA »‾B«p ³a k{n ¬±«n±µ c{oU -3
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬±iqA±¦£ cowyµBA Ç Z »‾kM S¼§Bí� Ç J toTwA ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ¬kM nj k{n ¬±«n±µy*‾ -4
»Moa S�BM nj JoaºBµk¼wA ³½q\U y½Aq�A Ç J ¼ÃU°oQ qT®w y½Aq�A Ç W§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬±iqA±¦£ cowy½Aq�A Ç Z
?j±{»« c{oU ¤B‾njC º¿°k«Sªv- pA ¥½l ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< -5

»v®]ºB´‾±«n±µ Ç j ¤°q¼Un±A Ç Z ¬°oTw°k§C Ç J ½o	‾ »QA ÇW§A
:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ ¤B‾njC ¶kv pA ½oX‾ »QA c{oU RAoYA -6

¬±ik®1 cowyµBA ÇJ jApC JoaºBµk¼wA ¬k{ jApC ÇW§A
xnA±£ ²B¢Twj ¬±i¬B½o]yµBA Ç j ³½BQ ©v¼§±MBT« Sîowy½Aq�A Ç Z

?jnAj S§Bij ¬kM ¬±½ ¨Ak< ©¼�®U nj ¬±«n±UAnBQ ¬±«n±µ -7
©½q¼®« Ç j ©¼v¦A Ç Z ©½kw ÇJ ©¼wBTQ ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ²kíª§Ap±§ ½o<°q£@A c{oU oM oY±« ¥«Bî -8
¼ª½Ap±Äoñ‾BQ Ç ¼®¼A±Tv¼w ³§±A «n±µ ÇJ ò@A° K~î ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j ¼Uoñw Ç Z
?k½C»« j±]±M ¼Q°oU±UB«±w ¬±«n±µ ke pAy¼M c{oU ¤BL‾kM ¤ÀTiA ¨Ak< -9
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©v¼�°Anj Ç j »§B¢«°oA@C Ç Z ¤BT¼‾r±‾njC n̈k®w ÇJ ©v¼®¼UoA ÇW§A
?j±{»« c{oU q¼E±P¼µ ²kv»X¦i yhM pA ¬±«n±µ ¨Ak< -10

¼woQ°pA° Ç j LH Ç Z ¼Q°oU±ñ¼Un±A±‾njC Ç J k{n ¬±«n±µ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ºk¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µ »¦æA ³X¼n° -11

©½kwºnAk´¢‾ °�	e ÇJ o	v� °©¼v¦A ©v¼§±MBT« ©¼j®U ÇW§A
Bµn°CtoTwA BM ³¦MB^« ºAoM jo� ¬joA ²jB«C Ç j Bµ¤±¦w»ñ¼§±MBT« ºBµS¼§Bí� ¤oT®A Ç Z

k¼Ä°o¼ÇU ³¼eBÇ‾ nj (Bruit) »Ä°oÇM ¥E±Çw j±]° ³]±T« ±]jk« ð½ k¼Ä°o¼U ²kv »ñ½q¼E ³®½Bí« nj nBTwoQ -12
?SwA ¨Ak<KwB®« ¨Ak-A ,j±{»«

jnAk‾ »æBi ¨Ak1A ³M pB¼‾ °SwA »í¼LB ³T�B½ Ç J ð{qQ ³M ±]jk« fB]nA Ç W§A
TSH»«ow cow ,³‾Ap°n ºo¼£@²pAk‾A Ç j ³½mhU n°Bz«ð½ ³M ±]jk« fB]nA Ç Z

?SwA ¨Ak< k¼Ä°o¼U ²kv»ñ½q¼E ³®½Bí« nj (Bruit) »Ä°oM ¥E±w p°oM S¦î -13
k¼Ä°o¼U ²kE¬±i¬B½o]y½Aq�A Ç J ¬±i nj k¼Ä°o¼U klºBµºjBM »T‾C j±]° ÇW§A

k¼Ä°o¼U »‾±i-°oîfBvUA Ç j k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µk¼§±U yµBA Ç Z
?k®<»« ©¼�®U An BªwÀQ ©¼v¦< ¬Aq¼« @½ol ³a pA ¼‾±U »v¦< ¬±«n±µ -14

Bµ¬A±hTwA pA ©¼v¦A S{AjoM y½Aq�A Ç J ©¼v¦A º±¼¦A é�jy½Aq�A ÇW§A
Bµ¬A±hTwA nj ©¼v¦A J±wny½Aq�A Ç j ©¼v¦A º±¼¦A é�jyµBA Ç Z

?j±{»« ¤oT®< o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Nw±U k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µ ºpBw jApCSîow -15
FSH Ç j TRH Ç Z TBG Ç J TsH ÇW§A

?k{BM»« ³a k¼Ä°o¼UnB< ¬±«pC ½oT§°AkT« -16
RIAx°n³M öw ¼vA°o¼U ºo¼£@²pAk‾A Ç J T3 ½pn S{AjoM ÇW§A
RIAx°n³M öw ¼§±M±¦£°o¼U ºo¼£@²pAk‾A Ç j T3 °¥~T« ° jApC �î±ª\«ºo¼£@²pAk‾A Ç Z

c{oU »EB< ¶pAk‾A ³M k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ ³< »‾B«p nj (TRH) ¬±«n±µ c{oU »X®« ðMk¼E ¤oT®< nj jn±« ¨Ak< -17
?jnAj (TRH) oM ²k®®< nB´« oYA ,SwA ²k{

N°oU°o¼U ºB´§±¦w ºBµ²k‾o¼£ Ç J t±«¿BU±P¼µ ÇW§A
»§±ñ¼§±� ²k‾o¼£ ºB´§±¦w Ç j TSH ¬±«n±µ Ç Z

±]jkÇ« BÇ½C ³< k®<}hz« k½BM nBTwoQ ,j±{»« ³T{Am£ ºk¼Ä°o¼U ºB´TvU ³«B‾oM »½±]jk« ºAoM ³< »T-° -18
ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< /kµj o¼¼ZU An SvU [½BT‾ SwA ñª« Ao½p ,SwA ²jo<SEB½nj k{BM»« k½ º°Be ³< »½°nAj

?SwA ²jB« ½A º°Be o½p
[®zU klºBµ°nAj ° Bµ¼«BT	«C (J Bµk¼wA»T‾C °�±®¼«BTwA (W§A

B´®¼«BT½°»T§±« ° ,»íl±«ºBµ²k®®A»‾±	î kl ,K]Be ²jB« (j »A@An±iSMB½j klºBµ°nAj °¼§±v‾A (Z
?k®<»« c{oU An o½p ºB´‾±«n±µ pA ²°o£ ¨Ak< k¼Ä°o¼U ²kv -19

¼‾±U»v¦A °¼‾°o¼U°k½ºoU ,¼vA°o¼U (J ¼vQoU ° pBP¼§ ,pÀ¼«C (W§A
k¼Ä°o¼U ³Aod« ¬±«n±µ °¼w±U»vA@A ,¼woQ°pA° (j B´‾r°nk‾C ° Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼« ,Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ (Z

?jnAm£»« oYA ¬kM ºBµk®½CoE pA ð¼«Ak< º°n oM ¼‾°o¼U°k½ºoU° (T4) ¼v<°o¼U ¬±«n±µ -20
©v¼§±MBT« ¬Aq¼« y½Aq�A - J q¼§±‾r±ñ¼¦£ ,¬±iqA±¦£ ¬Aq¼« -W§A

¬±i©¼v¦A ¬Aq¼« ° ©¼v¦A Jm] ,¬A±hTwAJm]pBM - j o¢½j ºB´‾B£nA °RÀHî ,Bµ¬A±hTwA k{n - Z
?jo<uª§ o½p RB«Ak-A pA ð½ ¨Ak< BM KwB®« n±l ³M ¬A±U»« An k¼Ä°o¼U ²kv -21

/k®A ³�ow ° ²joA ©i ³®¼w ³v	1º°n ³M An j±i ow ³A j±{»« ³TwA±i nBª¼M pA ¬BTz¢‾A x±‾ BM ¬jo£º±¦]uª§ ¬B«p ÇW§A
/k®A»«uª§ An ¬jo£ ¨Ak1 ¨AnC n±B ³M ° ²j±M ¬jo£º±¦] nj Sv{Sz¢‾A ³A »§Be nj ,³T{Am£ nBª¼M ¬jo£vAoBA nj An BµSwj ÇJ



313 � SMB½j Ç kL8 Ç jk=
�

/kí¦LM An j±i-AqM ° ²joM ¿BM An j±i ow »ªA ³A ²k{ ³TwA±i ±]jk« pA ,³T�o£ ºA²o½Aj ©¼‾ k®‾B« Swj °j oµ BM An ±]jk« ¬jo£ Ç Z
j±i ¬BTz¢‾A x±‾ BM An ¬jo£ nBTwoQ ³A »«AjB« kµj ¨B\‾A »^¼ªî ° ¨AnC ¨j ° ²joM K^î ³M Â«BA An j±i ow ³A j±{ ³TwA±i ±]jk« pA Ç j

/k®A»«uª§
?SwA ¨Ak< k¼Ä°o¼U ²kvR¿ÀTiA ³M `±ñz« nBª¼M nj ½pn S{AjoM ¬±«pC ¨B\‾A pA^kµ -22
jApC ¼vA°o¼U ¬Aq¼« ¼¼íU Ç J TBG ³M ¥~T« k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ¬Aq¼« ¼¼íU ÇW§A

k¼Ä°o¼U ºB«±®¼wnBA }¼hzU Ç j k¼Ä°o¼U klºBµºjBM »T‾C ºo¼£@²pAk‾A Ç Z
²jBXTÇwA k¼Ä°o¼ÇU joñ¦ªî ¬±«pC ¨Ak< pA (k¼Ä°o¼U `od« ¬±«n±µ) TSH »í¼Llo¼v ¬Aq¼« »wnoM n±�®« ³M -23

?j±{»«
jApC ¼vA°o¼U ºo¼£@²pAk‾A Ç J ±¼TA@A±½jAn k½ Jm]¬Aq¼« ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A

k¼Ä°o¼U klºBµºjBM »T‾C ºo¼£@²pAk‾A Ç j ½pn S{AjoM ºo¼£@²pAk‾A Ç Z
oM k¼Ä°o¼U joñ¦ªî ºBµ¬±«pC [½BT‾ nj ºo¼YBU ³a ¼Ä±U »®E ° Bµk¼Ä°oTwA ,ºnAjnBM keºBµ|o- ^o~« -24

?S{Am£ k®µA±i ºB]
k®µj»«yµBA ¥1B‾ ºBµ¼ÃU°oQ ³M AnT4 °T3 ¤B~UA Ç J k®µj»«yµBA An q¼�±P¼µ pATSH c{oU ÇW§A

k®®A»« nB´« Ant±«¿BU±P¼µ pATRH k¼§±U Ç j k‾±{»« k¼Ä°o¼U ²kE nj k½tBLTeA K]±« Ç Z
?SwA ¨Ak<KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A k¼Ä°o¼U ²kv ¤ÀTiA ³M `±ñz« nBª¼M njTSH ¬±«pC ¨B\‾A pA ¥L- -25

ºk½n° sið½T�o£ ÇJ nBª¼MV/S¤oT®A ÇW§A
y½B«pC pA ¥L1 K{ ³ª¼‾ pA nBª¼MNPO Ç j nAjk½ jA±« ° Bµ°nAjvo~« ²nBMnj ¤Be bo{ T�o£ Ç Z

?k{BM»« ³a ¼Z§BM nj k¼Ä°o¼U ºnB< ©<S¦î ½oTí½B{ -26
q¼�±P¼µ »½BwnB‾ S¦î ³M ºk¼Ä°o¼U±P¼µ ÇJ ±U±ª¼{Bµ S½k¼Ä°o¼U Ç W§A

Bµ°nAjvo~« S¦î ³M ºk¼Ä°o¼U±P¼µ Ç j t±«¿BU±P¼µ »½BwnB‾ S¦î ³M ºk¼Ä°o¼U±P¼µ Ç Z
?k{BM»ª‾ ¨jqñ¼« ³M ÀTL« joE »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -27

B«ow ¥ªdU ¨kî Ç j ¬p°yµBA Ç Z BµiB‾ »£k®®ñ{ ÇJ ±«xq½n ÇW§A
?k{BM »Tv½BM ºnBª¼M ¨Ak< ºBµ³‾Bz‾ p°oM K-Ao« ¬B«nj »½AkTMA ¥eAo« nj nBTwoQ ,¨jqñ¼« ³M ÀTL« joE nj -28

kLA »½BwnB‾ Ç j p±T¼w±§±‾Ao£@C Ç Z ³¼¦A »½BwnB‾ Ç J ºnkæ ½s‾C Ç W§A
:³¦eo« ½oU³TEoz¼Q S«Àî ³< ,SwA »£k‾p ²k®®< k½k´U u‾Arn°A ð½ (Myxedema) ¨jqñ¼« ºBª< -29

SwA ¤B‾n ºnBª¼M Ç j SwA ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ Ç Z SwA ©v½k¼Ä°o¼UoP¼µ ÇJ SwA ¤B‾njC »ÄBwnB‾ ÇW§A
?k‾nAm£»« o¼YFU ¬kM ºBµk®½CoE pA ð½ ¨Ak< º°n¼‾°o¼U°k½ºoU °¼v<°o¼U ºB´‾±«n±µ -30
ð¼§±MBT« S½n ¼®`ªµ °¥«BñU ° k{n (J q¼§±‾r±ñ¼¦£ °¬±iqA±¦£ cow (W§A

¬±i©¼v¦A cow °©¼v¦A Jm] ,»‾A±hTwA Jm]pBM (j B´‾B£nA o½Bw °RÀHî ,B´‾A±hTwA k{n (Z
³M ÀTMA oJi nj ,k{BM ²k{ k½k{S‾±Xî B½u‾Arn°A »eAo] ,B«°oU nBaj ³< k¼Ä°o¼U ºnB<©< ³M ÀTL« º±]jk« -31

?SwA o½pçnA±î pA ð½ ¨Ak<@
ºk¼Ä°o¼U ¬B�±B (j ¨j°qñ¼« ºBªA (Z ©¼ikM »«oUoP¼µ (J BS¼UBPµ (W§A

?kµj fn k¼Ä°o¼U ºnB<©< ¬B«nj ¬B«p njSwA ñª« o½p @̀B‾oJiçnA±î pA ð½ ¨Ak< -32
»®Q±T¼w±L«°oU (j »UBQ±®¼Un (Z »L¦1 »ªT½nC B½ ½s‾C (J jBeð¼T¼§±ªµ y®A@A° (W§A

?SwA ¨Ak< ¬Ak®ª§Bw nj ³¼§°A ¥eAo« nj k¼Ä°o¼U ºnB< ©<ºnBª¼M »¦æA ©ÄÀî -33
K¦1¬BMolSîowy½Aq�A °¬kMºB«jyµBA ÇJ BµS¼§Bí� yµBA °»U°B	U»M ,»£jov�A ÇW§A

k½k{xnBi °Sw±Q »ñzi Ç j ºnAo1»M ,po§ ,¬A°Ao� \½oíU Ç Z
?jnAj An o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ¶kµBz« nB�T‾A nBTwoQ k¼Ä°o¼U ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M »wnoM ¨B¢®µ nj -34
³Ti°o�AoM Sw±Q - j (»M±�±T�) n±‾ pAtoU - Z ¬±i nBz�y½Aq�A - J ºA²j°nºBµAkæyµBA -W§A
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?k®< »®¼My¼Q k¼Ä°o¼U ºnB<©< ³M ÀTL« º±]jk«ºAoM An o½p ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< q½±\U k½BM nBTwoQ -35
¼ÄBA°k¼§ (j ¼vA°o¼U°±§ (Z p±§±TA@¿ (J ¬°pBT«Aq£j (W§A

?k®<»« p°oM Rn±æ³a ³M K¦vA ,©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ³M ÀTL« k®ª§Bw jAoEA nj»TiB®{ °»T¼~h{ RAo¼¼ZU -36
p±ñ½Bw ©ÄÀî (j u‾B«j (Z ¬B½mµ °©µ±U (J ±¼woQjð¼‾B«k®‾B«»<¦iR¿ÀTiA(U§A

oÇM An °nAj Ç½A p°j ð{qÇQ /k®<»« q½±\U ¼v<°o¼U°±§ º°nAj k¼Ä°o¼U ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM ð{qQ -37
?k®<»« ¼¼íU o½p »µB¢z½B«pC ³TEB½ ¨Ak<tBwA
FT4 »«owSj¦E ÇJ TSH»«owSj¦E ÇW§A

k¼Ä°o¼U ²kEsw±U ±¼TA@A±½jAn k½ Jm]¬Aq¼« Ç j k¼Ä°o¼U klºBµºjBM »T‾C Ç Z
?j±{¨B\‾A SwA oT´M o½p ºBµSvU pA ð½ ¨Ak< ,k¼Ä°o¼U ºnB<©< ³M ð{Rn±ænj -38

k¼Ä°o¼U ºBµºjBM »T‾C ºo¼£@²pAk‾A Ç J ºkLA joñ¦ªîºBµSvU ÇW§A
³TîBw 24 nAnjA jApC ¤°q¼Un±A ¬Aq¼« ºo¼£@²pAk‾A Ç j k¼Ä°o¼U ³Aod« ¬±«n±µ ° jApC ¼vA°o¼U cowºo¼£@²pAk‾A Ç Z

?kµj ¬Bz‾ An o½p ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak<SwA ñª« k¼Ä°o¼U ºnB<©< ³M ÀTL« º±]jk« -39
±«xq½n °¬p°yµBA ,S¼‾BL~î ,B«o£ ¥ªdU ¨kî ÇJ ¬p°yµBA °»{±‾oQ ,ºnAnjAoQ ÇW§A
Sw±L½ °¬p°y½Aq�A ,B«ow ¥ªdU ¨kî ,»¢Tvi Ç j Bµ¨Ak‾A »£nqM °Rn±æºBµ¼a ¬k{Sh«p Ç Z

?SwA ¨Ak< k¼Ä°o¼U ºnB< ©< nj»¦æA ¥«Bî -40
Z °Jjn±« Ç j t±«¿BU±P¼µ »½BwnB‾ Ç Z q¼�±P¼µ »½BwnB‾ Ç J k¼Ä°o¼U²kEjoñ¦ªî¤ÀTiA ÇW§A
?k®<»« Ak¼Q »í¼Llo¼v S¼wBve o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ³M SLv‾ k¼Ä°o¼U ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M -41

yhL«AnC ºBµ°nAj Ç j »¢¦«Be klºBµ°nAj Ç Z ¼«BT½° »T§±« ÇJ Bµð¼U±¼M»T‾C ÇW§A
?Sv¼a ºk¼Ä°o¼U ºBµ°nAj BM ¬B«nj SdU ° k¼Ä°o¼U ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M njºnkæ½s‾C p°oM S¦î -42

o‾°oA -°oîfBvUA Ç J ¬s¼vA@A ³M K¦1 pB¼‾ y½Aq�A ÇW§A
»ñ¼§±MBT« Sîow ³]±U ¥MB1yµBA Ç j K¦1»‾Bwo‾±i y½Aq�A Ç Z

ºk¼Ä°o¼ÇU ºBÇµ°nAj BÇM ¬B«nj SdU ° ºk¼Ä°o¼U±P¼µ ³M ÀTL« nBª¼M nj ºnkæ ½s‾C ©ÄÀî p°oM Rn±æ nj -43
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A ¼§°A

j±{ éo1 k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µq½±\U ³¦æB�ÀM ÇJ ºk½n°Rn±æ³M ¼�n±« RB	§±w q½±\U ÇW§A
j±{ q½±\U oMAoM °j p°j BM k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µ³¦æB�ÀM Ç j k‾±{»«voBoM ©ÄÀî j±hMj±i ° jnAk‾ pB¼‾ »æBi ¨Ak1A Ç Z
?SwA ¨Ak< »«jqñ¼« ºBª‾A ³¦eo« nj k¼Ä°o¼U ²kv k½k{ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M njKwB®«B‾ ºnBTwoQ ¨Ak-A -44

qA±¦£ �¼¦E ºB´§±¦d« ºk½n° q½±\U ÇJ »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ¤oT®A ÇW§A
ºk½n° ¥iAj Rn±æ ³M k¼Ä°o¼U ¬±«n±µº¿BM ºBµp°j q½±\U Ç j ºk½n°Rn±æ³M ¬A°Ao� RBí½B« q½±\U Ç Z
»Ç<@An±Çi Rn±Çæ ³ÇM 0.15mg nAk*« ³M ¼v<°o¼U°±§ º°nAj ©v½k¼Ä°o¼U±P½Bµ ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM ð{qQ -45

?SwA ¨Ak< nBTwoQ xp±«C /kµj»«xp±«C nBª¼M ³M An °nAj ½A ^o~« ²±d‾ nBTwoQ /k®<»« q½±\U
°nAj »«ow cow¬k‾B« SMBY n±j®« ³M %5mg©v^®« ºBµp°j BM p°n nj nBM ³w ÇW§A

³‾BL{ JA±i nj ¤ÀTiA pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M cLæ nj ²jB	TwA Ç J
B«ow ¥ªdU ¨kî °»¢Tvi k®‾B« »lnA±î p°oM Rn±æ nj s^� °nAj pA ²jB	TwA Ç Z

»½°nAj¥ªdU pA ºo¼¢z¼Q ºAoM p°nW¦Th« RBîBw nj ²jB	TwA Ç j
:q\M SwA o½p jnA±« ¨BªU k¼Ä°o¼U ºnB<oQ ³M ÀTL« nBª¼M nj»½°nAj ¬B«nj ^kµ -46

k¼Ä°o¼U S�BM nAk^« ¬joA ©A ÇJ ¬C ¬k{ jApC B½ ¬±«n±µ qT®w pA ³¦eo« k®a B½ ð½ ¬jo* nB´« Ç U§A
¬±«n±µSiBw ¥«BA W1±U Ç j ¬±«n±µk¼§±U yµBA Ç Z

,k®<»Ç« ²jBXTÇwA ¥¼ÇwAn°A±¼ÇU ¥¼Q°oÇQ º°nAj pA ¬B«nj S´] ,k{BM»« p±½o£ ºnBª¼M ³M ÀTL« »½Ben ºB-C -47
?Sv¼a ,k{BM ³T{Aj ³]±U ¬C ³M k½BM nBTwoQ ³< °nAj ½A �enBî ½oT<@B‾oJi
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¤BdB»�°oUoP¼µ Ç j p±T¼w±§±‾Ao£@C Ç Z ³¼¦A »½BwnB‾ Ç J kLA »½BwnB‾ ÇW§A
?k{BM»ª‾ k½ BM S¼«±ªv« »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -48

»Tw±Q RAn±XM Ç j »£jn±iB«ow S§Be Ç Z -AqM c{oU yµBA ÇJ gBh« n̈±U ÇW§A
?k{BM»« ³a k¼Ä°o¼U ¬BE±l ³M ÀTL« nBª¼M nj ¬B«nj ^kµ½oUºn±E °¼§°A -49

¬±¼wBUAnk¼µn Ç j »L~îR¿ÀTiA ¬B«nj Ç Z »{nA±£R¿ÀTiA ¬B«nj ÇJ RnAoe ³]nj ¬jn°C¼ÄBQ ÇW§A
?Sv¼a (©v½k¼Ä°o¼UoP½Bµ) k¼Ä°o¼U ºnB<oQ ¬B«nj nj^o~« jn±«ºBµ°nAj oYA $°o{nj o¼iBU ¥¼§j -50

jnAk‾ k‾A²k{ qT®w ÂL1 ³A »½Bµ¬±«n±µoM ºo¼YBU Bµ°nAj ½A ÇW§A
SwBµ°nAj pA »{B‾ p±T¼w±§±‾Ao£@C ¥¼§kM Ç J

k‾±{»« k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µqT®w ¥«BA ³	1°WîBM Bµ°nAj ½A Ç Z
j±{»« °nAjKwB®« o¼YBU ¨kîWîBM ¬AnBª¼M nj S¼‾BL~î °K¦1yPB Ç j

:pA SvUnBLî k¼Ä°o¼U ²kvºnB<oQ ©ÄÀî -51
S¼‾BL~î ,ºoE¿ ,B´Twj xpo§ Ç J »‾A°nRAoµBjU ,»1Ba ,¬±i nBz�y½Aq�A ÇW§A

¬p°y½Aq�A ,¤ApBM ©v¼§±MBT« T�n ¿BM ,ºnAo^¼M Ç j K¦1yPB ,B«owtBveA Ç Z
?j±{»« ²k½j ¬Ak®ª§Bw njé½B{ n±l ³M k¼Ä°o¼U ºnB<oQ ©½Àî pA ²°o£ ¨Ak< -52

B«o£ ¥ªdU ¨kî °ºo½mQð½odU ,K¦1yPB (J ¬p°yµBA °»UBQC ,»£jov�A (W§A
B´«Ak‾A O«AoA ° q£q£ ,»ve»M (j Bµ±«¬k{xpB‾ °¬p°y½Aq�A ,B«ow ¥ªdU ¨kî (Z

»ÇeAoÇ] ¥ªÇî SdÇU °SwA k¼Ä°o¼ÇU ºnB<oQ ³M ÀTL« ³< SwA ºA³§Bw 30 ¬p pA ¬jo<SL-Ao« ¤Be nj nBTwoQ -53
?SwA »eAo] �¼eB‾ njºq½o‾±i ¶k®µk‾Bz‾ o½p ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî pA ð¼«Ak< /³TEo£ nAo- k¼Ä°o¼U
é¦M nj ¤Bñ{A -j »eAo] ³¼eB‾ njnBzTpAS½Bñ{ - Z k½k{ n°k½oTwA - J AkæS‾±zi -W§A
?jnAj nAo- S½±§°A nj jn±« ¨Ak< »TL-Ao« ºq½n³«B‾oM nj /SwA k¼Ä°o¼U ºnB<oQ ³M ÀTL« ¬p nBª¼M ð½ -54

»T�B½nj ºo§BA ¬jAjyµBA - J nBª¼M ¬joA ö£ - W§A
RBí½B« ° BµAmE ³M ³]±U - j »�BAJA±i °SeAoTwA ¬j±ª‾©µAo� - Z

?j±{ ²jBXTwA k¼Ä°o¼U ºnB<oQ ºAoM k‾A±U»« o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< -55
k¼Ä°o¼U »QAoU±½jAn - J (cholelithotomy)»«±UBT¼§ ³§±A - W§A

(whipple) ¥P½° ¥ªî - j ¬Bµj ²An pA k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ¬jAj - Z
S¼íe° o¼¼ZU ° ,k½k{ºjnBñ¼<@BU ,¿BM KU °SwA »£k‾p ¶k®®< k½k´U k¼Ä°o¼U ºnB<oQ k½k{ºB´«oE pAð¼«Ak< -56

?k®<»« jB\½A »®µl
ºk¼Ä°o¼U ¬B�±B- J »ñ¼UBPµ ºBªA -W§A

(HHNS) »‾±TAo¼E n¿±ªwAoP¼µ »ªv¼¦£oP¼µ ¨°nk®w Ç j ¨jqñ¼« ºBªA - Z
?SwA ¨Ak< k¼Ä°o¼U ºnB<oQ $±‾ ½oTí½B{ -57

p±½o£ ºnBª¼M - j ¡®¼{±A ¨°nk®w - Z o£n±M ºnBª¼M - J ¬±v½jAºnBª¼M - W§A
�±E ©ÄÀî /SwA K¦-yPl °ºo½mQð½odU °¬A°AoE @½oíU ° ²k«CoM ºB´ªza ,³Ti°oEAoM Sw±Q nBaj ºnBª¼M -58

?SwA o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< �‾Bz‾
k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ - j k¼Ä°o¼U ºnBA ©A - Z K¦1 jnBA±¼« t±TAnB	‾A - J k¼Ä°o¼U ºnBAoQ - W§A

?SwA ¨Ak< ©v½k¼Ä°o¼UoP¼µ ºnBª¼M »¦æA S«Àî -59
»¢T�o£o£ Ç j ºnAo^¼M °ºo½mQð½odU Ç Z ¬A°Ao� \½oíU Ç J »ª§BT�°q£@A Ç W§A

?Sv¼a p±½o£ºnBª¼M »¦æA S¦î -60
q¼�±P¼µ ºnBAoQ ÇW§A

¬±ixjo£ nj j±]±«ºBµ¼§±M±¦£±‾±ª½A sw±U k¼Ä°o¼U ²kE»í¼LBo¼E ð½odU ÇJ
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¬jo£ ° ow ºBµ¬BBow »‾B«nj±UoQ Ç Z
¥1B‾ ºBµ¼ÃU°oQ ³M k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µ»í¼LBo¼E ¤B~UA Ç j

R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM k½BM nBTwoQ ,SwA ±¼T<@A±½jAn k½ BM ¬B«nj SdU k¼Ä°o¼U ºnB<oQ ³M ÀTL« k®ª§Bw nBª¼M -61
?k®< »®¼My¼Q nBª¼M nj An o½p

»ªv¦A±P½Bµ ©ÄÀî Ç j k¼Ä°o¼U ¬B�±B©ÄÀî Ç Z »ªv¦AoP½Bµ ©ÄÀî ÇJ ºjnBA ºjAoM ÇW§A
An oÇ½p jn±Ç« ¨AkÇ< ,SwA ²kÇ{ q½±\ÇU (lugol's solution) ¥£±§ ¤±¦d« k¼Ä°o¼U ºnB<oQ ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM -62

?kµj»ª‾ xp±«C nBª¼M ³M nBTwoQ
j±{vo~« ²±¼« JC B½ o¼{ BM g±¦h«Rn±æ³M °nAj ÇW§A

j±{vo~« »‾ BM °nAj Bµ¬Ak‾j T�o£ ¡‾n pA ºo¼£±¦] ºAoM Ç J
j±{ºnAjj±i ³hv‾ ¬°kMºBµ°nAjvo~« pA Ç Z

j±{ºnAjj±i ¤±§±‾AoQ°oQ k®‾B« ð½ro‾njC BTM ºBµ²k‾o¼£ ²k®®A j°kv«ºBµ°nAj BM ¥£±§ ¤±¦d«¬B«qªµvo~« pA Ç j
¬joÇ£ ³¼eBÇ‾ jnjyµBÇ< ºAoÇM ½o¼PÇwC ^o~Ç«pA nBª¼ÇM k½BM k¼Ä°o¼U ²kv ºnB<oQ ©½Àî p°oM Rn±æ nj -63

?Sv¼a S¦î ,k®< ºnAjj±i
j±{»«¥1B‾ ºBµ¼ÃU°oQ ³M k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ¤B~UA K]±« ÇW§A

joM»« ¿BM ¬±i¬B½o] nj An jApC Rn±æ³M k¼Ä°o¼U ¬±«n±µcow ÇJ
kµj»«y½Aq�A An k¼Ä°o¼U -°oîºq½o‾±i ¤BªTeA ° ²k{ k¼Ä°o¼U -°oîfBvUA K]±« Ç Z

kµj»«yµBA Gk½k{ An ©v¼§±MBT« Sîow Ç j
S¼ªÇµA pA ¨AkÇ-A ¨AkÇ< º° »TLÇ-Ao« ³«B‾oM nj /k®<»« ½°kU An p±½o£ ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« ³«B‾oM nBTwoQ -64

?SwA nAjn±ioM »½¿BM
nBª¼M »½AmE©½rn nj oL¼�oQ ºBµAmE¬jAj nAo1 Ç J nBª¼M »½AmEºBµ²kî°yµBA ÇW§A

nBª¼M SeAoTwA ºAoM SA@Bw ° ¨AnC s¼d«ð½ ¬joA ©µAo� Ç j nBª¼M º°n oM ±TQ k®‾B« ö£y{±Q ¬jAj nAo1 Ç Z
¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /k®<»« S¼«jA AnSwA ²k{boJ« ¨jq¢¼« ºBª<}¼hzU º°ºAoM ³<»½±]jk« nBTwoQ -65

?SwA
ºk½n°RBí½B« q½±\U Ç j k¼Ä°o¼U ¬±«n±µq½±\U Ç Z nBª¼M »½A±µ ²An �	e ÇJ nBª¼M ¬joA ö£ ÇW§A
»TLÇ-AoÇ« ³«B‾oM nj /k®<»« q½±\U ¥¼wAn°A±¼U ¥¼Q°oQ º°nAj ©v½k¼Ä°o¼UoP½Bµ ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM ð{qQ -66

?j±{¤oT®< ©�®« n±JM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< k½BM �±E nBª¼M pA nBTwoQ
©v½k¼Ä°o¼U±P½Bµ ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ÇJ º±¼¦A S¼«±ªv« ©ÄÀî ÇW§A

jnjyµBA oj‾ pA nBª¼M »wnoM Ç j »ªv¼¦£oP½Bµ ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî Ç Z
?k{BM»« ³a ±U±ª¼{Bµ S½k¼Ä°o¼U ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ¬B«nj ^kµ -67

¨jqñ¼«y½Ak¼Q pA ºo¼£±¦] ÇJ k¼Ä°o¼U ¶pAk‾A ¬jAjyµBA ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¼§±M±¦£°o¼U k¼§±U ¬jAjyµBA Ç Z

?Sv¼a S½k¼Ä°o¼U S¦î ½oTí½B{ -68
uñ¦Pª¼wuQoµ t°o½° Ç j ð¼T¼§±ªµBTM x±A±TQoTwA Ç Z Aq‾¿±	‾C t°o½° ÇJ »½ÀBx±A±¦¼�BTwA ÇW§A

?SwA ¨Ak< oJiçoí« nj jAoEA nj oUA±£ p°oM pA ºo¼¢z¼Q x°n½oUoY±« -69
oªí§A ¨AjB« Rn±æ³M k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µvo~« ÇW§A

»½AmE©½rn nj nAjk½ ¨BíBðª‾ vo~« ÇJ
¬±inj k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µcow ¬k{¤B«o‾ BU ³‾Ap°n Rn±æ³M ¥£±§ ¤±¦d«vo~« Ç Z

¥«BA B½ »Lv‾ »«±TAk¼Ä°o¼U Ç j
k®«j±Çw k¼Ä°o¼U ð¼UBTwBT« ºnBª¼M ° k¼Ä°o¼U ¬Blow ³M ¬B½ÀTL« ¬B«nj ° ºo¼¢¼Q S´] »‾±«pC ³a ¨B\‾A -70
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?k{BM»«
öw ¼vA°o¼U »wA±‾±ª½A±½jAn Ç J TSH»wA±‾±ª½A±½jAn ÇW§A

T3 ½pn S{AjoM Ç j öw ¼§±M±¦£°o¼U »wA±‾±ª½A±½jAn Ç Z
?k{BM»« ³a k¼Ä°o¼U ¬Blow ½oTí½B{ -71

ºBµn±«±ÇÇÇÇÇÇÇÇU Ç j ºn¿°k« ¨±®¼wnBA Ç Z ºo¦¼QBQ ¨±®¼wnBA±‾jC Ç J o§±ñ¼§±� ¨±®¼wnBA±‾jC ÇW§A
ð¼TwÀQB‾C

?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An nBª¼M nBTwoQ »«±T<k¼Ä°o¼U ¥ªî pA kíM -72
lateral Ç j semi fowler Ç Z low fowler Ç J supine ÇW§A

©wBPÇwA ° »‾ÀjÇî xpo§ nBaj ¥ªî pA kíM ,SwA ³TEo£ nAo- »«±T<k¼Ä°o¼U »eAo] ¥ªî SdU »½Ben ©‾Bi -73
?j±{»« ²jBXTwA »½°nAj ³a pA ³enBî ½A ¬B«nj S´] ,SwA ²k{ BµBQ ° B´Twj

©¼wBTQ n°k½ Ç j ©½kwRB	v� Ç Z ©½kwRB®MoA Ç J ©¼v¦A RB‾±A±¦£ ÇW§A
nBª¼ÇM �BÇUA nj »Tv½BM ¥ªî pA kíM o½p ¥½Bw° �ªµ ,»«±T<k¼Ä°o¼U pA »{B‾ çnA±î é½ow ¬B«nj n±�®« ³M -74

:q\M ,k{BM j±]±«
¬s¼vA@A Ç j zA@Bw Ç Z »«±Tw±ÃA@AoU Sw ÇJ ¬AjSASw ÇW§A

¤ÀTÇiA ¨Ak< nj S«Àî ½A ,kµk¼« nAo- »wnoM jn±« ±w°oU S«Àî o�‾ pA An nBª¼M nBTwoQ »«±T<k¼Ä°o¼U nj -75
?j±{»« ²kµBz« »T¼§°oTñ§A

»ªUB	v�±P¼µ Ç j »ª½q¼®«±P¼µ Ç Z »ªv¦A±P¼µ ÇJ »ª½q¼®«oP¼µ ÇW§A
° »ÇMC ©Ç< ,k½kÇ{ @½oíÇU ,¿BM RnAoe ³]nj ,¬±¼wBT½rC ,ºjnBñ¼<@BU nBaj »«±T<k¼Ä°o¼U ¥ªî pA kíM ºnBª¼M -76

?SwA boJ« ³enBî ¨Ak< ¤BªTeA /j±{»« `±{²oi¿BM
ºk¼Ä°o¼U ¬B�±BÇ j S½k¼Ä°o¼U Ç Z ð¼‾r±½jnBA x±{ ÇJ ð¼ª§°±P¼µ x±{ ÇW§A

¨Ak< q½±\U ¤BªTeA k½BM nBTwoQ /SwA ²k{»‾BTU °»ªv¦<±P¼µ nBaj »«±T<k¼Ä°o¼U »eAo] pA kíM »½±]jk« -77
?k®< »®¼My¼Q º°ºAoM An o½p ºBµ°nAj pA ð½

RB	v�©½kw (j RB®MoA»M ©½kw (Z k½Ao¦A ©¼wBTQ (J RB‾±A±¦£ ©¼v¦A (W§A
SEBÇM ºB½B*ÇM »wnoÇM n±�®Ç« ³ÇM »«±T<k¼Ä°o¼U »eAo] ¥ªî pAuQ k¼Ä°o¼U ²kv ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M nj -78
?Sv¼a ¬±«pC ½A ¨B\‾A pA ¥L- ºnBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{¨B\‾A ¬kM ¨BªU ñwA SwA p̈¿pBTwBT« B½ k¼Ä°o¼U

¬±«pC pA ¥L1 ³T	µ 6 pA k¼Ä°o¼U ¬±«n±µS�B½nj ¨kî n±j®« ³M nBª¼M ³Mxp±«C ÇW§A
¬±«pC pA ¥L1 K{ BU k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ ° nAjk½ ºBµ°nAjvo~« S½Bîn n±j®« ³M nBª¼M ³Mxp±«C Ç J

¬±«pC ¨B\‾A pA ¥L1 SîBw 48 pA nBª¼MNPO Ç Z
I&O ¤oT®A n±j®« ³M nBª¼M ºnAnjA ºAo\« nj »§±� k‾±wð½ ¬jAj nAo1 Ç j

¥L- ³TXµ k®a pA k¼®<»« ³¼æ±U nBª¼M ³M ºq½o‾±i p°oM ¤BªTeA yµB< n±�®« ³M »«±T<k¼Ä°o¼U ¨B\‾A pA ¥L- -79
?k®<JB®T]A °nAj ¨Ak<^o~« pA ¥ªî pA

½o¼PwC Ç j ¤±§±‾AoQ°oQ Ç Z �±®¼«BTwA Ç J k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ ÇW§A
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A ,k¼Ä°o¼U ¬BE±l p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M »«±T<k¼Ä°o¼U ¥ªî pA ¥L- -80

j°kd«RBí½B« ©½rn S½Bîn ³M nBª¼M \½±zU ÇJ nBª¼M JAoolA °»‾Ao¢‾ yµBA ÇW§A
»eAo]xoM ¥d«ºnAk´¢‾ ²±d‾ ³®¼«p njxp±«C Ç j RAnk¼µ±MoA ©A °¼ÃU°oQ ©A »½AmE©½rn S½Bîn Ç Z

?Sv¼a ,SwA ²jAj ¨B\‾A »«±T<k¼Ä°o¼U ¥ªî ¥L- K{³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ KwB®«B‾ xp±«C -81
k®*SLdæoTª*¬Bñ«AkeBU ,»U±æºBµJB®�¨n±UyµB*n±~®«³M Ç J jow RBí½B« BM ³½mhU f°o{ ÇW§A

kµj ¨B\‾A An ¬jo£RÀHîS½±^U ³M g±Mo« ºBµxpn° Ç j k®A xnAq£ Gn±� An AkæRAo¼¼hU ³‾±£oµ Ç Z
/jnAj S½Bñ{ BµBQ ° BµSwj »TXw °RÀjî O«Ao< ,xnBi ,q£q£ ,»Tio< pA »«±T<k¼Ä°o¼U ¥ªî pA kíM nBª¼M -82
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?k®<»« »®¼M y¼Q An o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< p°oM ¤BªTeA nBTwoQ
»«oUB‾oP¼µ Ç j »ªv¦AoP¼µ Ç Z »«oUB‾±P¼µ ÇJ »ªv¦A±P¼µ ÇW§A

nBª¼ÇM ºAoÇM ³Ç< kÇµA±i»Ç« nBTwoQ pA ð{qQ /k®<»« SL-Ao« SwA ²k{»«±T<k¼Ä°o¼U ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -83
?SwA ²k{ q½±\U n±�®« ³a ³M °nAj ½A /k®< $°o{ An ©¼v¦< RB‾±<±¦£ º°nAj

k¼Ä°o¼UAnBQ ¬±«n±µºpBw jApC ð½odU ÇJ »ªv¦A±P½Bµ pA »{B‾ »‾BTU ¬B«nj ÇW§A
k¼Ä°o¼U ¬B�±B¬B«nj Ç j K¦1ºo½mQð½odU pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

,SwA ²k{ Akæ »¢TEo£ nBaj nBª¼M ³< j±{»« ³]±T« SwA ²k{»«±T<k¼Ä°o¼U ³< ºnBª¼M »wnoM nj nBTwoQ -84
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ½oUKwB®«

ºq½o‾±i ©ÄÀî ¤oT®A Ç J ð{qQ ³M ºn±� fÀBA ÇW§A
©¼v¦A RB‾±A±¦£ q½±\U Ç j SwA »T1±«S¼íl°½A ³A ±]jk« ³M ¬B®¼ªBA Ç Z

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M nj»T¼§°oTñ§A RAo¼¼ZU -85
»ªUB	v�±P¼µ Ç j »ªv¦A±P¼µ Ç Z ºn±¼v¦AoP¼µ ÇJ ºn±UB	v�oP¼µ ÇW§A

?k{BM»« k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<©< »¦æA S«Àî o½p ©½Àî pA ð½ ¨Ak< -86
»‾BTU (j u	‾»¢®U (Z »ª§BT�°q£@A (J ³®¼w ³v	1 jnj (W§A

?SwA o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< o¢‾Bz‾ »ªv¦<±P¼µ °»ªUBXvEoP¼µ -87
k¼Ä°o¼U ºnBA©A (j k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBA©A (Z p±½o£ ºnBª¼M (J ¡®¼{±A n̈k®w (W§A

3 RkÇ« ³M Swj ð½ ¬±i ¬B½o] jAkv‾A Nw±U ²k{ jB\½A ¤AkQ±QnB< ©wBPwA 4¼æ±U ºAoM o½p bÀJæA ¨Ak< -88
?j±{»« ²jBXTwA ¬±i nBzE ^B< BM ³*¼-j

SLX« ±w°oU ³‾Bz‾ (j SLX« ðTw±{ ³‾Bz‾ (Z »	®« ±w°oU ³‾Bz‾ (J »	®«ðTw±{ ³‾Bz‾ (W§A
?jnAj ¤BL‾j ³M k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<oQ ³M ÀTL« nBª¼M nj AnºA³enBî ³a oTvM njSeAoTwA -89

kµj»«yµBA An ©¼v¦A º±¼¦A é�j ÇJ j±{»« nBª¼M »MC ©A K]±« ¤±ªí« n±oM ÇW§A
kµj»«y½Aq�AxnA±£ ³§±§ \½oB pA An ©¼v¦A Jm] Ç j kµj»«y½Aq�A An º±¼¦A ºBµ¡®w p°oM ¤BªTeA Ç Z

?k¼®<»« ³¼æ±U k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM An»½Amv ©½rn ¨Ak< -90
©A o	v� ºAnAj ° ©¼v¦A pA nB{ow ÇJ ©¼v¦A k1B� °ºo§BAoQ ÇW§A
©A ©¼v¦A ºAnAj ° o	v� pA nB{ow Ç j ©½kw pA nB{ow °¼ÃU°oQ oQ Ç Z

° »®L§ R¿±~d« ° o¼{ ^o~« pA ³< k®<»« ³¼æ±U k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M xp±«C nj nBTwoQ -91
?Sv¼a S¦î ,k®<JB®T]A ïo« ©hU ²jnp¼®`ªµ

k®{BM»« o	v� pA nB{ow jA±«½A ÇW§A
k®µj»«y½Aq�A An ºnAnjA ºBµ¡®w p°oM ooi Am§ k®{BM»« R¿Aq£@A pA nB{ow »½AmE jA±«½A ³ñ®½A ¥¼§j ³M Ç J

k®µj»«y½Aq�A An k‾BL½n »ªv¦A±P¼µ p°oM ¤BªTeA Ç Z
k®µj»«y½Aq�A An »ªv¦AoP¼µ ¬AodM p°oM ¤BªTeA Ç j

¨±¼®¼«±§C k¼v<°nk¼µ ¤r pA Amv ^o~« pA kíM k®<»« ³¼æ±U k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB< ©< ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -92
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ^kµ ,k®< ²jBXTwA

xnA±£ ³§±§ pA RB	v�é�jy½Aq�A Ç J xnA±£ ³§±§ pA RB	v�é�jyµBA Ç W§A
xnA±£ ³§±§ pA ¨±¼®¼«±§C é�jy½Aq�A Ç j ©½kw °é½B«tBLTeA pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

ºAoÇM ð{qQ /SwA ¤BT½s½j BM ¬B«nj SdU »L¦- ¥ñz« ¥¼§j ³M º° ,SwA k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB< ©< ³M ÀTL« ºnBª¼M -93
?k®< »®¼M y¼Q nBª¼M ½A nj k½BM An ³enBî ¨Ak< p°oM nBTwoQ /k®<»« q½±\U ©¼v¦< RB‾±<±¦£ º°

ð¼UBTwA±UnA ¬±i nBz�yµBA ÇJ ©¼v¦A ke pAy¼M º±¼¦A é�j ÇW§A
k®®A»« »X®i An o¢½kñ½ oYA °nAj °j½A Ç j ²k®zA ²±^§BM ºBµ»ªT½nC Ç Z
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¨Ak< ,SwA ²k{»«±T<k¼Ä°o¼UA nBQ ³< ºnBª¼M ³M ©¼v¦< RB‾±<±¦£ |o- ^o~« ²±d‾ ³®¼«p nj Bª{ xp±«C -94
?SwA

jo¼¢‾ nAo1 JBT�Cçoí« nj Sw±Q¡‾n nj o¼¼hU p°oM S¦î ³M ÇW§A
k®A vo~« AmE BM ²Aoªµ An °nAj Ç J

k®A ºnAk´¢‾ ¤B`h½ ¥iAj HªTe An °nAj Ç Z
k®A ºnAjj±i|o1vo~« pA j±M ³^¼1j nj jkî 60 o½pèL‾ jAkíU ³A »Un±æ nj /k®A ¤oT®A ³‾Ap°n AnèL‾ Ç j

?k{BM»ª‾ ºk¼Ä°o¼UAnBQoP¼µ »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -95
»L¦1 »ªT½nC Ç j »‾ÀHîWíl Ç Z ¤B´wA Ç J ïAo	TwA ° f±´U ÇW§A

?k{BM»« ³aºk¼Ä°o¼UAnBQoP¼µ é½B{ ° ©´« �enBî -96
S«B1»µBU±A Ç j ³¼¦A ¡®w Ç Z S¼UAoñ‾BQ Ç J »{nA±£ ©ip ÇW§A

?j±{º±¼¦< ¡®w °»®Q±ÃTwA p°oM K]±« k‾A±U»« o½p ºnBª¼M ¨Ak< -97
k¼Ä°o¼U ºnBA©A (j k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBA©A (Z q¼�±P¼µ ºnBA©A (J k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ©ÄÀî pA º±¼¦< ð¼§±< °¬A±hTwA »<±Q -98
k¼Ä°o¼U ºnBA ©A - j q¼�±P¼µ ºnBA ©A - Z k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBA ©A - J k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ - W§A

oÇ½p ºBµS¼§°oTÇñ§A pA ð¼Ç«AkÇ< y½AqEA S¦î ³M k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<oQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj º±¼¦< ¡®w ¥¼ñzU -99
?j±{»« jB\½A

o	v� °©¼wBTQ - j ¨±½q¼®« ° ©¼wBTQ - Z o	v� °©¼v¦A - J ¨±½q¼®« ° ©¼v¦A - W§A
o�‾ nj ©¼v¦<y½AqEA jBe ¬AodM ¬A±®íM ©¼v¦< ºB´‾Aq¼« pA ð¼«Ak< ,k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<oQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj -100

?j±{»« ³TEo£@
15mg/dl-j 10.5mg/dl- Z 4mg/dl-J 2mg/dl-W§A

?SwA $±®ª« k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<oQ ºnBª¼M ¬B«nj nj o½p ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< ²jBXTwA -101
ºBµð¼Un±ÇÇÇÇÇÇÇÇ½j Ç j ½oPwC Ç Z ©¼wBTQ é�AjºBµð¼Un±½j ÇJ �±®¼«BTwA ÇW§A

ºk½pB¼U
?k½C»« j±]±M o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< oYA nj k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<oQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj»T¦ñwA Ç »‾Àjî ©ÄÀî -102

Bµ¬A±hTwA »‾kí« bÀ«AyµBA ÇJ »ªv¦A±P¼µ ÇW§A
Bµ¬A±hTwA »‾kí« bÀ«Ay½Aq�A Ç j o	v� »«ow cowy½Aq�A Ç Z

?SwA SwnjB‾ k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<oQ ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< -103
RBí½B« 2lit³‾Ap°n vo~« ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A

nAnjA PH ¬jn°C¼½BQ S´] gB1 ²o1 ²nB~î ³‾Ap°n vo~« ³M nBª¼M \½±zU ÇJ
©¼v¦A k1B�ºBµAmEvo~« ³®¼«p nj nBª¼M ³Mxp±«C Ç Z

ºk½pB¼U ºBµnk« vo~« pA JB®T]A ³®¼«p nj nBª¼M ³Mxp±«C Ç j
,k®<JB®T]A ºk½pB¼Unk« ºBµ°nAj ^o~« pA ³< kµj»«xp±«C k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB<oQ ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -104

?Sv¼a S¦î
k®µk¼« yµBA An ©¼v¦A ºnAnjA é�j ÇJ k®µj»«y½Aq�A An ©¼v¦A ºnAnjA é�j ÇW§A

k®µj»«y½Aq�A An »ªv¦A±P¼µ ¬AodM p°oM ¤BªTeA Ç j k‾±{»« nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µj K]±« Ç Z
nBª¼M »wnoM nj /k®<»« SL-Ao«¼‾±U »v¦< BM ¬B«nj SdU °©v½k¼Ä°o¼UAnBQoP½Bµ ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -105

?jnAj AnS½±§°A ½oTz¼M ³TEB½ ¨Ak<@
³®¼«p nj »TB* RBîÀ�A Ç j öw ©¼v¦A ¤B«o‾ cow Ç Z jnj ¼ñvU ÇJ »L‾B]çnA±î j±]° ¨kî ÇW§A

°nAj
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?k{BM»« ³a ¨±T¼w±«°o<±ÃE @̀B‾oJi oµB�U -106
¬A°Ao� \½oíU Ç j ¬±¼v‾BUoP¼µ Ç Z ºjnBñ¼A@BU Ç J »L~îS§Be ÇW§A

S¦Çî ,jjo£»Ç« »‾B½oÇ{ ¬±¼v‾BUoP¼Çµ K]±Ç« ³< SwA ¤B‾njC ²kv ºq<o«yhM n±«±U ¨±T¼w±«°o<±ÃE -107
?SwA ¬±ixjo£ nj ²jB« ¨Ak<y½AqEA ¬±¼v‾BUoP¼µ

Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ (j B´‾±«n±µ (Z ©½q‾C (J ¼«C¤±ñUBA (W§A
j±{»« ²jBXTwA ¤B‾njC ©¼ix±i n±«±U 4¼æ±U ºAoM o½p RBeÀJæA pA ð½ ¨Ak< -108

ð¼‾r°ov§°A n±«±U Ç j ¨±T¼w±«°oA±Ã� Ç Z ð¼«k‾C oUA±£ Ç J ¤Bñ¼QA ©v½n±‾C ÇW§A
?SwA B\< pA ¨±T¼w±«°o<±ÃE n±«±U ¾Bz®« -109

²kÇÇ\ ºoÇÇz� yhÇÇÇM Ç j ¤B‾njC ºoz�yhM Ç Z q¼T±P¼µ ²k\ ºq*o«yhM Ç J ¤B‾njC ºq*o«yhM Ç U§A
q¼T±P¼µ

?SwA ¨Ak< ¨±T¼w±«°o<±ÃE ºnBª¼M »¦æA ©ÄÀî -110
K¦1yPU ° k½k{\½oíU ,jnjow ÇJ JAoolA ,jnjow ,¬±¼v‾BU±P¼µ ÇW§A

K¦1yPU ,xpo§ ,»¢T�o£o£ Ç j ³‾BL{ \½oíU ,¬±¼v‾BUoP¼µ ,»ªv¼¦£±P¼µ Ç Z
?SwA ¨Ak< ¨±T¼w±«°o<±ÃE n±«±U}¼hzUx°n½oU»íJ- °½oTí½ow -111

½k¼‾±¦A J±Aow ¬±«pC Ç J ¤B‾njC ²kEñwACT ÇW§A
nAnjA nj Bµ¼«¿±ñUBA ºBµS¼§±MBT« ºo¼£@²pAk‾A Ç j ¤B‾njC ²kEMRI Ç Z

?j±{»« c{oU ¤B‾njC ²kvº¿°k«Nw±U o½p ºB´‾±«n±µ pA ²°o£ ¨Ak< -112
B´‾r°nk‾C ° Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼« ,Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ (J ½o	‾»QAn±‾ °½o	‾»QA (W§A

¼UBTwA±UB«±w °¬±£@BA±¦£ ,¼§±v‾A (j ¼‾±U»v¦A °¼‾°o¼U°k½ºoU ,¼vA°o¼U (Z
?Sv¼a ¤B‾njC ºq<o«yhM pA ½oX‾»QA ºpBw jApC»½B´‾ ³\¼T‾ -113

Bµ¼ÃU°oQ ³½q\U pA ºo¼¢z¼Q Ç J ³½BQ ©v¼§±MBT« ¬Aq¼« yµBA ÇW§A
y®U BM ³¦MB^« ºAoM jo� ¬joA ²jB«C Ç j ¬±iqA±¦£ cowyµBA Ç Z

?k‾nAm£»« o¼YBU o½p jA±« pA ð¼«Ak< ©v¼§±MBT« º°n oM ¤B‾njC ºoz-yhMºBµk¼Ä±ñ¼Un±<±§A o®¼« -114
Bµ»Moa Ç j Bµ¼ÃU°oQ Ç Z BµRAnk¼µ±MoA Ç J BµS¼§°oTñ§A ÇW§A

?k‾±{»« öwºBµS¼§°oTñ§A ¤jBíU K]±« ³‾±¢a ¤B‾njC ²kvºoz-yhMºBµk¼Ä±ñ¼Un±<±§A o®¼« -115
©¼wBTQ ¬±½c{oU ¬CºB\M ° ³¼¦A ºBµ¤±M±U pA ©½kw ¬±½Jm]y½Aq�A ÇW§A
©½kw ¬±½c{oU ¬CºB\M ° ³¼¦A ºBµ¤±M±U pA ©¼wBTQ ¬±½Jm]y½Aq�A Ç J

¬r°nk¼µ ¬±½c{oU ¬CºB\M ° ³¼¦A ºBµ¤±M±U pA ©¼v¦A ¬±½Jm]y½Aq�A Ç Z
©¼v¦A ¬±½c{oU ¬CºB\M ° ³¼¦A ºBµ¤±M±U pA ¬r°nk¼µ ¬±½Jm]y½Aq�A Ç j
?SwA ¨Ak<Rk« pAnj nj ©½kw ¤jBíU ²k®®< ©¼�®U »¦æA ¬±«n±µ -116

½o	‾»QAn±‾ Ç j ¬°oTw°k§C Ç Z ½o	‾»QA Ç J ¬°q¼Un±A°nk¼µ ÇW§A
?jnAj j±]°ºA³enBî ³a p°oM ¤BªTeA ,Bµ¼«¿±ñUB< jB½p o½jB*«pA »‾B´£@B‾ S¼«°od« nj -117

»ªv¼¦£oP¼µ Ç j »ª§BAoP½Bµ Ç Z »ªv¼¦£±P¼µ ÇJ ¬±inBz�y½Aq�A ÇW§A
?k{BM»ª‾ ¬±v½jC »½nBª¼M »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -118

»®Q±A±§ Ç j »ªv¼¦£±P¼µ Ç Z ¬±¼v‾BU±P¼µ ÇJ »½B´T{A»M ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ¬±v½jC ºnBª¼M njc¼dæ»ñ¼®¼¦<@AnBQ �TEB½ -119

»®Q±A±§ Ç j »ªv¼¦£oP¼µ Ç Z »«oUB‾±P¼µ ÇJ »ª§BA±P¼µ ÇW§A
,»£k½oQ ¡‾n ©ÄÀî nBaj nBª¼M ³< SwA ²k{ ³]±T« nBTwoQ ,k{BM»« ¬±v½jC ºnBª¼M ³M ÀTL« S¼ªwA ºB-C -120
nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ,SwA ²k{¼ÄBQ ¬±i nBzE °é½owuX®U ,4¼íe °é½owèL‾ ,k½k{JAoJeA °»‾Ao¢‾
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?k{BM»« ³a nBª¼M ¤Be j±L´M S´]
CBCS´] ¬±i�‾±ª‾ T�o£ Ç J ð{qQ ¬joA oLi ÇW§A

»QAoU ¬s¼vA@A Ç j RBí½B« q½±\U S´] »£oµB¼w ¥iAj si ¬joA nAo1oM Ç Z
:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ ¥«B{ Bµk¼Ä±ñ¼Un±<±<±¦£ BM ¬B«nj »L‾B] nBYC -121

»{nA±£ ©ip Ç j ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç Z ©½kwtBLTeA Ç J SA@AnBUBA ÇW§A
¬°q¼Un±<°nk¼Çµ ¬BÇ«nj ³Ç¼§°A NÇi ¬A±®î ³M ð{qQ ³< jnAj nB�T‾A nBTwoQ o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< nj -122

?k½Bª‾ q½±\U
¡®¼{±A ¨°nk®w - J ¬±v½jAºnBª¼M - W§A

k¼Ä°o¼UAnBQ ¶kES¼§Bí� ¬j±M¼½BQ - j k¼Ä°o¼U ¶kES¼§Bí� ¬j±M¿BM - Z
?SwA ³‾±¢a ¬±v½jC ºnBª¼M nj»½Amv ©½rn -123

jB½p ©¼wBTQ ° ©A ©½kw ÇJ ©A ©¼wBTQ ° ©½kw ÇW§A
jB½p RAnk¼µ±MoA ° jB½p ©¼wBTQ Ç j jB½p ©½kw Ç Z

RB«Ak-A ½oTLwB®« pA o½p jnA±«pA ð¼«Ak< ,j±{»« ³TEo½mQ ¬±v½jA ºnBª¼M }¼hzU BM ³§Bw 35 nBª¼M ð½ -124
?SwA ºnBTwoQ

B´ñ¼Un±½j q½±\U - J SeAoTwA ºBµ²n°j ¬j±ª‾©µAo� - W§A
RBí½B«S½j°kd« - j ©¼wBTQ oQ ©½rn ³M \½±zU- Z

?SwA ¨Ak< ¬±v½jA ºnBª¼M njKwB®« ºnBTwoQ }¼hzU -125
ºpB£ R¿jBLU nj}^‾ - j ¬kMºB«j ¬j±M©j®«B‾ - Z é½B« ©\e ¬j±M¿BM - J ³«kæ ooi -W§A

?SwA ¨Ak< ¬±v½jC ºnBª¼M S¦î ½oTí½B{ -126
º±¼¦A -±�jkE»�°oUC Ç J º±¼¦A -±�uñUn±A »�°oUoP¼µ ÇW§A
º±¼¦A -±�jkEºnBA ©A Ç j º±¼¦A -±�jkEºnBAoQ Ç Z

Bµk¼Ä±ñ¼Un±<±‾njC yµB< ³M ³½±‾BY ,jBe ¬±¼v‾BU±P¼µ nBaj ¬±v½jC ºnBª¼M ³M ÀTL« º±]jk« ³< »‾B«p -127
?SwA ²jAj fn »Ll ºB´v‾Arn°A pA ð½ ¨Ak< ,jjo£»«

p±ñ¼vA±U°o¼U ¬AodM (j ¨j°q¢¼« (Z »TMB½j p°k¼wA±TA (J ¬±v½jC¬AodM (W§A
?k{BM»« o½p ºB´½nBª¼M pA ð½ ¨Ak<KwB®« ¬B«nj ºk½n° ¬°q¼Un±<°nk¼µ -128

q¼�±P¼µ ºnBA©A (j k¼Ä°o¼U ºnBAoQ (Z ¡®¼{±A n̈k®w (J ¬±v½jCºnBª¼M (W§A
¥«B{ »µB¢z½B«pC ºBµ³TEB½ ° ,»Tw±Q ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q °»£o¼U ,»½B´T{A»M ,RÀjî4íe ³M ÀTL« ºnBª¼M -129
pA ð¼Ç«AkÇ< ¶k®Çµj ¬BÇz‾ Bµ³TEBÇ½ Ç½A /SwA öÇw ©¼wBTÇQ ¬Aq¼Ç« ¬j±M ¿BM ° öw ©½kw ¬Aq¼« ¬j±M ¼½BQ

?SwA o½p ºBµS¼í-±«
p±ñ¼vA±U°o¼U ¬AodM - j ²qª¼M SMB½j - Z ¡®¼{±A n̈k®w - J ¬±v½jAºnBª¼M - W§A

?jjo£boJ« ¬±v½jC ºnBª¼M ¥«Bî ¬A±®î ³M k‾A±U»« o½p »‾±Xî ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M nBª¼M ¾ÀTMA -130
BS¼UBPµ Ç j pk½A Ç Z (TB) ¥w ÇJ S§B« KU ÇW§A

?j±{»« jB\½A ¤°q¼Un±< ºB´‾±«n±µ j±Lª< Nw±U o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -131
»TMB½j p°k¼wA±TA - j ½o¼{ SMB½j - Z ¡®¼{±A ¨°nk®w - J ¬±v½jAºnBª¼M - W§A

?k{BM»« o½p ºB´‾±«n±µ pA ð½ ¨Ak< j±Lª< ¥¼§j ³M ¬±v½jC ºnBª¼M nj ¬±inBzE SEA -132
B´‾r°oTwA (j Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼« (Z B´‾r°nk‾C (J Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ (W§A

?SwA ¨Ak< nBª¼M ºo¼£nAo- S¼íe° ½oT´M ¬±v½jC ¬AodM nj -133
³®U pA oU¿BM ³]nj 30 ow ° ±¦´Q ³M Ç J o«j ÇW§A

³Tvz‾ Ç j ³®U pA oU¿BM BµBQ ° pBL1BB Ç Z
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?SwA ¨Ak< ¬±v½jC jBe ¬AodM ³M ÀTL« nBª¼MpA KwB®«B‾ ºnBTwoQ SL-Ao« -134
³‾Ap°n ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU ÇJ BµS¼§°oTñ§A °RBí½B«ºk½n° ¥iAj q½±\U ÇW§A

oTvM nj SeAoTwA ³M nBª¼M \½±zU Ç j x±{ ©ÄÀî »wnoM Ç Z
?k¼®<»« jB´®z¼Q ¬±v½jC ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M ³M An o½p »½Amv ºBµ©½rnpA ð¼«Ak< ö£ºA±µ °JC nj -135
©½kw pA nB{ow Ç j j°kd« qA±¦£ Ç Z ©¼wBTQ pA nB{ow ÇJ ðª‾ ¬°kM ÇW§A

?k{BM»ª‾ ¡®¼{±< n̈k®w »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -136
k½k{ »‾A±UB‾ °»¢Tvi Ç j ©v¼U±wo¼µ Ç Z ²k®®ñ{ °xpB‾ Sw±Q ÇJ ¬p°yµBA ÇW§A

?k{BM»« ³a¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ SL-Ao« -137
nBª¼M Sw±Q pA SL1Ao« ÇJ jo¼£»« oj‾ nj S¼§Bí� °SeAoTwA ºBµ²n°j nBª¼M ºAoM ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j S‾±	î °RB«kæooi ¬jAjyµBA Ç Z
?SwA ¡®¼{±< ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ©½rn o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -138

©½kwoQ ,RAnk¼µ±MoAoQ ,¼ÃU°oQ ©A ÇJ ¼ÃU°oQoQ ,©½kw ©A ,RAnk¼µ±MoA ©A ÇW§A
©A RAnk¼µ±MoA °¬A°Ao� S¼§°oTñ§A Ç j ©½kwoQ ,RAnk¼µ±MoAoQ ,¼ÃU°oQoQ Ç Z

?j±{»« »‾±v½jC ¬AodM p°oM K]±« o½p ¥ÄBv« pA ð¼«Ak< -139
¥ªî pA ¥L1 »¢®wo£ Ç j B´T{A y½Aq�A Ç Z S¼§Bí� yµBA ÇJ »1Ba ÇW§A

?kMB½»« y½AqEA <¡®¼{±< n̈k®w> nj o½p nj ²joL«B‾ jnA±« pA ð¼«Ak< -140
JC °©¼v¦A Ç j RBí½B« ° o	v� Ç Z o	v� °©¼v¦A Ç J ðª‾ °JC ÇW§A

pA ð¼«Ak< p°oM ºAoM nBTwoQ ,k{BM»« ¬°q¼Un±<°nk¼µ BM ¬B«nj SdU ³< ¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M nj -141
?kµj»« nAo- ²kµBz« jn±« An nBª¼M o½p ©ÄÀî

¬±iCO2y½Aq�A Ç j ¬±i¬s¼vA@A yµBA Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ ©½kw °JCtBLTeA Ç W§A
?k{BM»« c¼dæ <¡®¼{±< n̈k®w> jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -142

k®A»« p°oM ¤B‾njC ²kE nBA yµBA S¦î ³M Ç J SwA oTí½B{ ¬Ajo« nj ÇW§A
k®A»« p°oM ¤B‾njC ¶kEºnBAoQ S¦î ³M Ç j k®A»« p°oM ¤B‾njC ²kE n±«±US¦î ³M Ç Z

?SwA ¨Ak<¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M ©½Àî -143
¬±¼v‾BUoP¼µ ,SMB½j ,»1Ba ÇJ »¢T�o£o£ ,S¼‾BL~î ,k½k{\½oíU ÇW§A

»½A±®{yµBA ,ïAo	TwA ,Sw±L½ Ç j ¬±¼wBU±P¼µ ,ºoE¿ ,k½k{Wíl Ç Z
»«Ak-A ³a (Body image) j±i pA »®µl o½±~U o¼¼ZU nj¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M ³M ðª<ºAoM nBTwoQ -144

?kµj ¨B\‾A k½BM
jnAj pBM ³®½C oMAoM nj T�o£ nAo1 pA An °A ÇW§A

k®A \½±zU¼ÃU°oQoQ ° ©½kw ©A ,k®1 ©A »½AmE©½rn vo~« ³M An °A Ç J
j±{voBoM y¼TeAnB‾ BU jnAk´¢‾ »	h« ¨±ªî nBj‾A pA An °A Ç Z

k½Bª‾ ¨Ak‾A KwB®U ºAoM KwB®« ºB´{pn° ¨B\‾A ³M \½±zU An °A Ç j
?k«B\‾A»« »‾Àjî Ç »T¦ñwA RAo¼¼ZU °»-Ba ,k{n4-±U ³M o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< k¼§±U y½AqEA -145

k¼Ä°o¼U - j k¼Ä°o¼UAnBQ - Z (FSH) ¤±ñ¼§±�xod« -J ³¼¦A -±�jkEºB´‾±Un±A - W§A
?k®<»« p°oM o½p »‾±«n±µ RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< oYA njK¦vA ¡®¼{±< n̈k®wºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî -146

Bµ¬r°nk‾C ° Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ ke pAy¼MyµBA ÇJ Bµ¬r°nk‾C ° Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ ke pAy¼M c{oU ÇW§A
Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼« c{oU yµBA Ç j Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼« c{oU y½Aq�A Ç Z

?jnAj j±]°S‾±Xî oJi½oTª< o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj ,SwA ¡®¼{±< ¨°nk®w nBaj ³<ºnBª¼M nj -147
¤B´wA - j ºnBz� ©ip - Z »«±TwB¼A@AoU - J »«±TñTv« -W§A
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nBaj ÁBªTeA /SwA »<@B{ q¼‾ JA±i ¤ÀTiA °4íe pA ±§BE±M ¬jo£° �Ba ³®U BM ov¿ ºB´«Ak‾A ºAnAj º±]jk« -148
?SwA ²k{ o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak<@

k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ (j p±½o£ ºnBª¼M (Z ¡®¼{±A n̈k®w (J ¬±v½jCºnBª¼M (W§A
?k®<»« jB\½A An o½p é½B{ R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< BM ¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« º±]jk« nj ©½kw °JCtBLTeA -149

»ªv¼¦£oP¼µ °¬±¼v‾BU±P¼µ (J ¬±¼wBUAnk¼µj °»ªv¼¦£±P¼µ (W§A
»L¦1 »½BwnB‾ °¬±¼v‾BUoP¼µ (j ¬±¼wBUAnk¼µj °º±½n ¨jA (Z

³M o\®« k‾A±U»« ³< k{BM ¤B‾njC ºBµ²kv pA »ñ½ ¬jo<ZnBi ²k‾o¼£oMnj SwA ñª« ¡®¼{±< n̈k®w ¬B«nj -150
?jjo£ o½pçnA±î pA ð¼«Ak<@

¤B‾njC »½BwnB‾ (J »ª§BAoP¼µ (W§A
¬±«n±µð¼Un±½j»T‾C KwB®«B‾ c{oU n̈k®w (j ¤B‾njC ¬±«n±µke pAy¼M c{oU (Z

° ¬j±M ³T½rC nBTwoQ ,»wnoM ¼e nj /j±{»« ³TEo½mQ »eAo]yhM nj ¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M ð½ -151
jB\½A o½p RÀñz« pA ð¼«Ak< »Q nj Bµ}¼hzU ½A /k®<»« xnAq£ An KUo«B‾ ° ²k¼§°r ºBµ±« °ºo½mQð½odU

?j±{»«
k¼Ä°o¼U ºnBAoQ - j ¬±ik®1yµBA - Z »UBQ°n±‾ - J »£jov�A - W§A

?j±{»« ²jBXTwA ¡®¼{±< n̈k®w}¼hzU ºAoM o½p »~¼hzU ºBµSvU pA ð½ ¨Ak< -152
qA±¦£ ¥ªdU SvU (J RBí½B« pA S¼«°od« SvU (W§A
¨±¼§BU toTwA SvU (j ©A p°j BM ¬°pBT«Aq£j J±AowSvU (Z

?SwA KwB®« ¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« º±]jk«ºAoM o½p ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU pA ð½ ¨Ak< -153
nAnjA ºjoñ¦ªîºnB¼TiA»M (j SAoe ¬B«p nj jnj (Z RBí½B« ©\e j±LªA (J S‾±	î ³M ÀTMA ¤BªTeA (W§A

?j±{»« ²jBXTwA y½B«pC ¨Ak< pA ¡®¼{±< ¨°nk®w nj -154
¨±¼§BU toTwA -j ¬°pBT«Aq£j ²jn°Co� - Z qA±¦£ ¥ªdU - J RBí½B« pA S¼«°od« -W§A

?j±{»« ¨B\‾A o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¡®¼{±< ¨°nk®w ³M ÀTL« nBª¼M nj -155
ð®i °SeAn JA±hThU B½tBL§ ¬j±ª‾©µAo� - W§A

¼ÃU°oQ ©A °RAnk¼µ±MoAoQ ºBµAmEvo~« ³M ³¼æ±U - J
k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A c{oU y½Aq�A BM ,»ªv]RAo¼¼hU gBLUnA ¬jAjc¼l±U - Z

ö£ »¦¼i ºA±µ °y®U ,ºnBª¼M ¬B«p nj RBí½B« °ðª‾S�B½nj ³M é]An ¬jAjc¼l±U - j
RAo¼¼ZÇU ° ºq<oÇ« $±Ç‾ »-BÇa ,¬joÇ£ nj »Moa éª\U K]±« o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð½ ¨Ak< ke pAy¼M k¼§±U -156

?jjo£»« »‾Àjî »T¦ñwA
k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ Ç j k¼Ä°o¼UAnBQ ¬±«n±µ Ç Z ¤±ñ¼§±T ³*od« ¬±«n±µ Ç J ¤Bñ¼Un±*±‾njC ºBµ¬±«n±µ Ç U§A

?pA SvUnBLî ¡®¼{±< n̈k®wS¦î ½oUé½B{ -157
ACTH »�BA@B‾ k¼§±U Ç J ³¼¦A -±�²kEºoz1yhMºBµ¬±«n±µyµBA ÇW§A
q¼�±P¼µ ²kEºpÀQ±P¼µ Ç j ³¼¦A -±�²kE oz1 ºpÀQoP¼µ Ç Z

¡®¼{±Ç< n̈k®Çw ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇM nj Bµ²o´« ºnBzE ºBµ»¢Tvñ{ ° jnj oª< ,»TzQ r±£ ©ÄÀî p°oM S¦î -158
?Sv¼a

WTA °¬jo£ ³¼eB‾ nj »Moa éª\U ÇJ k{n ¬±«n±µke pAy¼M c{oU ÇW§A
Bµ¼ÃU°oQ kepAy¼M ©v¼§±MBUBA Ç j Bµ¬A±hTwA pA ©¼v¦A ke pAy¼M S{AjoM Ç Z

?Sv¼‾ ¡®¼{±< n̈k®wºnBª¼M ³M �±Mo« o½p »µB¢z½B«pC ºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -159
¬±iºBµ¥¼�±®½p±ÄA jAkíUy½Aq�A Ç J ¬±i©½kwy½Aq�A ÇW§A

¬±i©¼wBTQ yµBA Ç j ¬±iqA±¦£y½Aq�A Ç Z
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?SwA ¨Ak<¡®¼{±< n̈k®w é½B{çnA±î -160
»½B®¼M R¿ÀTiA ,»^¦iR¿ÀTiA Ç J ð¼UBTwA±UnA ¬±¼v‾BU±P¼µ ,¬±¼wAq¼¦½o½° ÇW§A

»‾ÀHî»�°oUC ,»v®] ¥¼«yµBA Ç j ð¼TPQ ©ip ,½o¼{ SMB½j Ç Z
/jnAj S½Bñ{ j±i (±§BE±M ¬jo£@) ²±-oU º¿BM ° ¬jo£ ³¼eB‾ nj »Moa éª\U pA ¡®¼{±< n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M -161

?SwA ¨Ak< nBª¼M »‾Ao¢‾ éEn ºAoM nBTwoQ gwBQ ½oT´M
Sv¼‾ nAjn±ioM ºjB½p S¼ªµA pA B«A SwA »ªÄAj ¥ñz«ð½½A ÇW§A

k¼‾B{±PM tBL§ BM k¼‾A±U»« An ³¼eB‾ ½A k¼{BL‾ ¬Ao¢‾ Ç J
SiBw kµA±i¬Ao¢‾ An Bª{ ³A joA kµA±i p°oM Bª{ºAoM ºo¢½j ¥ÄBv« ,k¼{BL‾ ¬Ao¢‾ jn±« ½A nj Ç Z

k{ kµA±i é�n ©A ©A ¬B«nj pA kíM °SwA ºnBª¼M ³M g±Mo« »ñ½q¼� o¼¼hU ð½ ½A Ç j
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ³¼§°A ©v¼‾°oTw°k§C ³M ÀTL« nBª¼M njc¼dæ»ñ¼®¼¦<@AnBQ ³TEB½ -162
»«oUB‾±P¼µ Ç j ¼‾n y½Aq�A Ç Z ¬r°nk¼µ ¬±½yµBA ÇJ »ª§BAoP¼µ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬°oTw°k§C ³¼§°A ¥ªî -163
ºnAnjA ºBµ³§±§ nj ©½kwJm]y½Aq�A Ç J ºnAnjA ºBµ³§±§ nj JC jk\«Jm]y½Aq�A ÇW§A

ºnAnjA ºBµ³§±§ njK+Jm]yµBA Ç j A.C.T.H c{oU yµBA Ç Z
?Sv¼a ³¼§°A ©v¼‾°oTw°k§C ºnBª¼M »¦æA ³‾Bz‾ -164

»ªv¼¦£oP½Bµ Ç j ¬±¼v‾BU±P¼µ Ç Z »ª§BAoP½Bµ ÇJ ¬±¼v‾BUoP½Bµ ÇW§A
?k{BM»« k‾±ª¼w ºnBª¼M pA »d¼dæ4½oíU ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -165

k®A»ª‾ c{oU »‾±«n±µ_¼µ q¼�±P¼µ »	¦iyhMºnBª¼M ½A nj ÇW§A
k‾±{»ª‾ c{oU »¦A n±oM q¼�±P¼µ ºB´‾±«n±µ pAð¼`¼µ ºnBª¼M ½A nj Ç J

k®A»ª‾ c{oU »‾±«n±µ_¼µ q¼�±P¼µ »«Ak1yhMºnBª¼M ½A nj Ç Z
k®A»ª‾ c{oU »‾±«n±µ_¼µ q¼�±P¼µ »‾B¼«yhMºnBª¼M ½A nj Ç j

?k{BM»ª‾ J±E±«°o< ºB´§±¦w n±«±U ³M ÀTL« nBª¼M »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -166
»½B®¼M R¿ÀTiA Ç j R°B	U»MRn±æ Ç Z ðzi °xpB‾ ºBµ±« ÇJ ¬p°yµBA ÇW§A

?j±{»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< y½Ak¼Q WîBM q¼E±P¼µ ¶kv»¦¼E°pBM ºBµn±«±U -167
»§B¢«°oA@C Ç j q¼�±P¼µ ºnBA ©A Ç Z ¡®¼{±A n̈k®w ÇJ ©v¼T‾B¢½r ÇW§A

?Sv¼a º°ºo¼£jB½ ³M pB¼‾ ½oTª´« /SwA ²k{©v½nBT¼Ä±T¼Q±P¼µ ¬BQ nBaj¬B´¼{ n̈k®wS¦íM »Ä±]jk« -168
B´‾±«n±µyµBA BM gBLUnA nj »£k‾p ²±¼{ nj o¼¼hU Ç J ºnBª¼M k®½Co� pA »µB£@C ¨kî ÇW§A

° »ªÇv] RAo¼¼hÇU BÇM gBLÇUnA nj Body image nj ¤ÀTÇiA Ç j »®½q¢½B] »‾B«nj ¬±«n±µ BM gBLUnA nj »µB£@C ¨kî Ç Z
B´¼ÄB‾A±U

?k®<»« o¼£nj An o½p jkv pA ð½ ¨Ak< ¼Q°oU±UB«±w ²k®®<c{oU n±«±U -169
k¼Ä°o¼U (j q¼�±P¼µ (Z t±«¿BU±P¼µ (J ¤B‾njC (W§A

/j±{»« jB\½A »<j±< nj¬±«n±µ ¨Ak<c{oU j±Lª< oYA njDwarfism -170
¼§B‾njC (j ¼TA@¿°oQ (Z ¼Q°oU±ñ¼Un±A±‾njC (J ¼Q°oUB«±w (W§A

?j±{»« (giganitism) ©v¼T‾B¢½r K]±« q¼E±P¼µ ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< c{oUy½AqEA -171
k{n ¬±«n±µ- J (FSH) ¤±ñ¼§±�xod« ¬±«n±µ-W§A

(TSH) k¼Ä°o¼U xod« ¬±«n±µ- j k¼Ä°o¼UAnBQ ¬±«n±µ- Z
¬±«n±Çµ ºpBÇw jApC WîBÇM ° ¤oT®Ç< o½p ºBµ²kv pA ð¼«Ak< Nw±U (TSH) k¼Ä°o¼U `od« ¬±«n±µ c{oU -172

?j±{»« k¼Ä°o¼U
k¼Ä°o¼U ²kE - j q¼�±P¼µ ²kE - Z k¼Ä°o¼UAnBQ ²kE - J ³¼¦A -±�²kE - W§A



325 � SMB½j Ç kL8 Ç jk=
�

³«B‾oM nj /jnAj nAo- k¼Ä±®XwA @½ol pA »«±T<q¼E±P¼µ ¥ªî Sv¼§ nj ³< k®<»« SL-Ao« »½±]jk« pA nBTwoQ -173
?jnAj nAo- S½±§°A nj o½p RBñ‾ pA ð¼«Ak< jn±« njSLdæ nBª¼M ¥ªî pA ¥L- nBTwoQ »{p±«C

S�o£ kµA±i ¨B\‾A »îBh‾»vd¼M SdU »«±TAq¼�±P¼µ ¥ªî ÇW§A
k¼®A ³�ow ° ²k¼zA \¼ªîu	‾ k½BM Bª{º±½nRBd{oU ³¼¦hU n±j®« ³M ¥ªî pA kíM Ç J

k¼®A ºnAjj±i ¬jpx@A±v« pA k½BM ³T	µ 2Rk«ºAoM ¥1Ake Ç Z
/k{ kµA±i ²k¼{AoU ¥ªî pA ¥L1 Bª{ºBµ±« Ç j

nBª¼M »®¼M ºBµfAn±wpA^BX{ °»ñMC RBd{oU ³< k®<»« ²kµBz« nBTwoQ nBª¼M »«±T<q¼E±P¼µ ¥ªî pAuQ -174
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /j±{»« ZnBi

ShU ow ¬jn°C¼½BQ Ç J RBd{oU ²kµBz« ³«AjA ÇW§A
SzA ºAoM ²B¢z½B«pC ³M RBd{oU ³‾±ª‾ ¤BwnA Ç j k®1 j±]° oj‾ pA RBd{oU ¤oT®A Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ ²qª¼M SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM ¥½l »‾B«nj RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -175
»�BA nAk^« ³M RBí½B«»®½q¢½B] ÇJ RBí½B«vo~« S½j°kd« ÇW§A

ºA³®¼«p ºr±§±UBQ bÀæA °»wnoM Ç j ¼woQ°pA° »®½q¢½B] Ç Z
?j±{»« ºnAnjA ke¬±«n±µ ºB\MB‾ c{oU n̈k®w jB\½A K]±« ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ^o~« -176
¨BQpB½j Ç j ¼Tv½oA ½° Ç Z ¼¦ñ½BwAoTU Ç J k½pB¼‾°q½A ÇW§A

?SwA ³¼eB‾ ¨Ak< nj ¤ÀTiA pA »{B‾ (diabetus insipetus) ²q«»M SMB½j -177
q¼�±P¼µ »	¦iJ±§ Ç j q¼�±P¼µ »«Ak1J±§ Ç Z ¤B‾njC º¿°k« ÇJ ¤B‾njC oz1 ÇW§A

éEj »‾A±UB‾ ³M ³½±‾BY »«oUB‾±P¼µ °RBí½B« tBLTeA nBaj ±]jk« ³< j±{»« K]±« o½p R¿ÀTiA pAð½ ¨Ak< -178
?jjo£@¼-n nAnjA

²q«»M SMB½j (J p±ñ¼vA±U°o¼U ¬AodM (W§A
¬±«n±µð¼Un±½j»T‾C KwB®«B‾ c{oU n̈k®w (j ¤Bñ¼Un±A±‾njC ³¼§°A »½BwnB‾ (Z

?j±{»« o½p ºBµ³enBî pA ð½ ¨Ak<K]±«»eAo]@½ol pA q¼E±P¼µ T{AjoM °ºqZ« n±«±U ,ºqZ« ³Moe -179
k¼Ä°o¼U ºnBA©A (j ²q«»M SMB½j (Z ¡®¼{±A n̈k®w (J ¬±v½jCºnBª¼M (W§A

?SwA ²Aoªµ ¼woQ°pA° c{oUy½AqEA BM o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -180
²q«»M SMB½j - J p±ñ¼vA±U°o¼U ¬AodM -W§A

(SIADH) ºnAnjA kl¬±«n±µºB\MB‾ c{oU ¨°nk®w - j ¤Bñ¼Un±A±‾njC ¬±«n±µ³¼§°AyµBA - Z
?SwA ¨Ak< ²q«»M SMB½j ºnBª¼M »¦æA ³~hz« -181

¼ÄBQ |±~h«¬p° BM nAnjA jB½p o½jB^« é�j ÇJ ¿BM|±~h«¬p° BM nAnjA jB½p o½jB^« é�j ÇW§A
»ªv¼¦£oP½Bµ BM ²Aoªµ nAnjA jB½p o½jB^« é�j Ç j ºn°p±ñ¼¦£ BM ²Aoªµ nAnjA jB½p o½jB^« é�j Ç Z

ºnBª¼ÇM S¦î ¬jo<^oloM ° ¼woQ°pA° »®½q¢½B] ,RBí½B« »®½q¢½B] o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< k®½CoE nj -182
?k{BM»« »ñ{qQ RB«Ak-A ^AkµA ¾q]

²qª¼M SMB½j - J ½o¼{ SMB½j - W§A
(SIADH) ºnAnjA kl¬±«n±µºB\MB‾ c{oU n̈k®w - j p°k¼wA±TA SMB½j - Z
?k{BM»« boJ« 1.0032|±~h« ¬p° BM ²Aoªµ nAnjA nj ¬A°AoE JC ,»{±‾oQ o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj -183

²q«»M SMB½j - J ½o¼{ SMB½j - W§A
(SIADH) ºnAnjA kl¬±«n±µºB\MB‾ c{oU n̈k®w - j p°k¼wA±TA SMB½j - Z

?jnAj ²q«»M SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM An o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< q½±\U nB�T‾A nBTwoQ -184
kÇl »ÇA@An±Çi ºBÇÇµ°nAj - j ¼§±v‾A - Z Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ - J ¼woQ±ªwj RBTwA - W§A

SMB½j
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?j±{»« oµBn o½p jkv pA ð¼«Ak< ¤ÀTiA oYA nj ²qª¼M SMB½j -185
k¼Ä°o¼U ²kE - j q¼�±P¼µ ²kE - Z k¼Ä°o¼UAnBQ jkE - J ³¼¦A -±�jkE -W§A

?j±{»« ²q«»M SMB½j WîBM o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< c{oU j±Lª< -186
¼woQ°pA° - j ½o	‾ »QAn±‾ - Z ½o	‾ »QA - J B´‾r°nk‾C ÇW§A

?j±{»« ºnAnjAke ¬±«n±µ ºB\MB‾ c{oU n̈k®wK]±« o½p ¥«Bî ¨Ak< -187
-±�jnA±« ³ªµ Ç j uA@An±U±«±®Q Ç Z y‾°oM ov‾BA Ç J k½k{ºBµ»‾±«±®Q ÇW§A

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« ²qª¼M SMB½j ºnBª¼M 4¼Xi jnA±« nj ¬±i k®- ¶k®µjyµB< ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -188
n±¦ª½Aj Ç j pB®¼§±U Ç Z k¼«BQ°oQo¦A Ç J k½B«BU±L§±U ÇW§A

S«Àî o½p jn±« ¨Ak< /k½jo£ boJ« ²q« »M SMB½j}¼hzU nBª¼M ºAoM »~¼hzU ¬±«pC ¼®a ¨B\‾A ¤BL‾j ³M -189
?SwA ¤ÀTiA ½A pnBM

¬p°y½Aq�A Ç j »{±‾oQ Ç Z »¢Tvi ÇJ ¤B´wA ÇW§A
¼woQ±ªwj º°nAj BM ¬B«nj SdU nBª¼M ½A /k®<»« SL-Ao« SwA ²q«»M SMB½j ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M pA nBTwoQ -190

?k®<»«uñí®« An °nAj ½A o¼YBU o½p ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< /SwA
ºnAnjA ²j ¬°oMyµBA ÇJ 320mosm/kg pA oTz¼M öw ³T¼§¿±ªwA ÇW§A

100mosm/kg pA oTªA nAnjA ³T¼§¿±ªwA Ç j ¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z
?kµj»« fn ÁBªTeA o½pçnA±î pAð½ ¨Ak< /j±{j°kd«RBí½B« ^o~« ²q«»M SMB½j ³M ÀTL« º±]jk« njo£@A -191

¬p°y½Aq�A °ºn°p±A±¦£ Ç J ºjnBAºjAoM ,¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A
»«oUB‾oP¼µ ° k½k{ ¬±¼wBUAnk¼µj Ç j »ªv¼¦£oP¼µ °»o¼d« ¨jA Ç Z

³< k®<»« ³¼æ±U JCpAS¼«°od« ¬±«pC ¨B\‾A n±�®« ³M ²qª¼M SMB½j ³M `±ñz« nBª¼M ³Mxp±«C nj nBTwoQ -192
?k®< ºnAjj±iJC¬jn±i pA ¬±«pC pA ¥L- SîBw k®aº°

SîBw 18-24 Ç j SîBw 8-12 Ç Z SîBw 4-6 ÇJ SîBw 1-3 ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ²q«»M SMB½j}¼hzU ºAoM o½p ºBµSvU pA ð½ ¨Ak< -193

nAnjA qA±¦£ SvU Ç j nAnjA ¬±TASvU Ç Z RBí½B«pAS¼«°od«SvU ÇJ »£o½±«¬±iqA±¦£ SvU ÇW§A
?j±{»« nB´« ºo¢½j �¦¼w° ³a ³M ¼UBTwA±UB«±w °¼§±v‾A oM ²°ÀîtAoñ‾BQ pA ¬±£@B<±¦£ ¬k{ jApC -194

»ªv¦AoP¼µ Ç j »ªv¼¦£oP¼µ Ç Z »ª§BA±P¼µ ÇJ »ªv¦A±P¼µ ÇW§A
?k{BM»« ½o<°q£@A ° ½o<°k‾C S¼§BíE °j oµºAnAj ¬kM ¶kv ¨Ak< -195

¤B‾njC Ç j k¼Ä°o¼U Ç Z tAoñ‾BQ Ç J q¼�±P¼µ ÇW§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ S¼UAoñ‾BQ jB\½A ¥«Bî -196

-±�jnA±« �ªµ Ç j Ao	æ ³v¼A ¡®w Ç Z ¥ñ§Avo~« ÇJ ¼vP½oUvw±UtAoñ‾BQ©gµ ÇU§A
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ jBeS¼UAoñ‾BQ S«Àî ½oTª´« -197

¤B´wA Ç j ¬±¼v‾BU±P¼µ Ç Z ©ñ{ jnj ÇJ ïAo	TwA ° f±´U ÇW§A
?jo<ºnAjj±i k½BM ¼Eo« RBX§±w ^o~« pA ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj jnj ¼ñvU ºAoM -198

³¼¦A ¡®w Ç j S¼Tv¼w ³¦A Ç Z S¼UBPµ ÇJ S¼UAoñ‾BQ ÇW§A
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A S¼UAoñ‾BQ jBe ³¦ªe ¬B½o] nj -199

nBª¼M ¬jAjnAo1NPO Ç J ñv« q½±\U ÇW§A
¼«±L§C °¬±i¬±½p±	v‾AoU Ç j ºkí« Ç »®¼M �§±§ ¬jAj nAo1 Ç Z

?jo¼£»« o�‾ nj nBª¼M ºAoM »½Amv ©½rn ³a nBTwoQ ,jBe S¼UAoñ‾BQ ©½Àî ¬jo<y<°oE BM -200
¼ÃU°oQ ©A °ºo§BA ©A °»Moa ©A ÇJ ¼ÃU°oQoQ °»Moa ©A ÇW§A

ºo§BA oQ °¼ÃU°oQoQ Ç j ºo§BAoQ °¼ÃU°oQ ©A °»Moa ©A Ç Z
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?SwA ¨Ak<S¼UAoñ‾BQ ³M ÀTL« nBª¼M nj jnj ¼ñvU S´] »MBhT‾A º°nAj -201
©½kwx@B®�±¦ñ½j Ç j �°oM Ç Z ½k½oP« ÇJ �±®¼«BTwA ÇW§A

?SwA ¨Ak< «q« S¼UAoñ‾BQ }¼hzUx°n½oT´M -202
pÀ¼Ç«C ºo¼Ç£@²pAkÇÇ‾A Ç j ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U Ç Z »�Ao£±‾±wAoT§°A Ç J ERCP ÇW§A

öw
?j±{»« oTª< z½p±Q ¨Ak< njtAoñ‾BQ ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M jnj -203

±¦´Q ³M ²k¼MA±i Ç j ²k{ ©i ±¦] ³M »ª* ° ³Tvz‾ Ç Z ©ñ{ ³M ²k¼MA±i ÇJ pBL1BB ÇW§A
?k{BM»ª‾ tAoñ‾BQ ow¬Blow»®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -204

xnBi ÇJ f±�k«¬k{¡‾n ²B¼w ° nAnjA ¬k{¡‾o¼M ÇW§A
»½B´T{A»M Ç j ©ñ{ jnj Ç Z

R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< ©½Àî ,ïAoXTwA ° $±´U ,SzQ u‾nk®U ,ð½oTwB¢¼QA ³*J®« »‾B¼« Ni nj k½k{ jnj ©ñ{ -205
?SwA o½p

kLA p°o¼w (j S¼v½k‾BQC (Z ¬°oAºnBª¼M (J jBeS¼UAoñ‾BQ (W§A
nBaj ¼vP½oU ²s½° ³M j±i ³d{oT« ºB´ª½q‾C Nw±U »ªjµj±i S¦î ³M k‾A±U»« o½p ºB´‾B£nA pA ð½ ¨Ak< -206

?j±{JB´T§A
tAoñ‾BQ (j kLA (Z q¼�±P¼µ (J ¤B‾njC ²kE (W§A

pB¼‾ SwA ñª« ±]jk« ,k{BM ²k{ jB\½A AoXæ ³v¼< ºnBª¼M B½ AoXæ ³v¼< ¡®w S¦î ³M S¼UAoñ‾BQ ³¦ªe o£@A -207
?k{BM ³T{Aj o½p »½Amv ºBµ©½rn pA ð½ ¨Ak< ¨°q§ jn±« nj jk\«xp±«C ³M

¬A°Ao� RBí½B«vo~« ,oL¼�oQ (J ¼ÃU°oQoQ ,ºo§BAoQ (W§A
D¼«BT½° ° ©¼v¦A pA nB{ow ° ,¼ÃU°oQoQ (j ¼¢®w »½AmE ²kî° °ºn±ioQ pA JB®T]A ,»Moa©A (Z

tAoñ‾BÇQ ºjoñ¦ªÇî ° ð¼«±UB‾C ²k‾°oz¼Q K½ohU ³~hz« BM »MB´T§A ºnBª¼M ð½ o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< -208
?k{BM»«

p±½o£ ºnBª¼M (j «q« S¼UAoñ‾BQ (Z ¬±v½jCºnBª¼M (J jBeS¼UAoñ‾BQ (W§A
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« »«pÀ¼«CoP¼µ °»ªv¼¦£oP¼µ -209

t±T¼¦« SMB½j (j jBeS¼UAoñ‾BQ (Z Ao	æ ³v¼A JB´T§A (J ºkLA ³vMC (W§A
?SwA c¼dæ ¥P½° ¥ªî|±~i nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -210

/SwA »«±Tw±‾rr±Tv¼w³§±A ¬Bªµ¥P½° ¥ªî (J /SwA»«±Tñ‾j±Äj±ñ¼UAoñ‾BQ ¬Bªµ¥P½° ¥ªî (W§A
/Sv¼‾ c¼dæ ¥P½° ¥ªî|±~i nj -±�jnA±« pA ¨Akñ`¼µ (j /SwAºkLA ºB´£oiow »�Ao£±½s‾C ¬Bªµ¥P½° ¥ªî (Z

?j±{»« jB\½A o½p ºBµn±«±U pA ð½ ¨Ak< oYA nj ¬±v¼§A Ç o¢®¼§°p n̈k®w -211
k‾±{»« ¼§±v‾A jB½p c{oU WîBM ³A »½Bµn±«±U (J k‾±{»« »{nA±£ ©ipWîBM ³A »½Bµn±«±U (W§A

k‾nAj ©¼v¦A c{oU ³A »½Bµn±«±U (j k‾±{»«}h{ nj [®zU jB\½AWîBM ³A »½Bµn±«±U (Z
?j±{ jBeS¼UAoñ‾BQ WîBM SwA ñª« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -212

¬°oAºnBª¼M - J º°Ao	æ ºBµ¡®w -W§A
k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ¬j±M¼½BQ - j ²kí« k¼wA ¬Aq¼« ¬j±M¿BM - Z

³< k®<»« ¤AÆw S¼UAoñ‾BQ »¦æA ¥¦î ³M é]An nBTwoQ pA ,©ñ{ »eAo] ¤BL‾j ³M jBe S¼UAoñ‾BQ ³M ÀTL« nBª¼M -213
?joM»« ¨B‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< An ¥¦î ½oUé½B{ nBTwoQ

Bµ°nAj °»w°o½°ºBµS‾±	î ÇJ Bµ°nAj °»«k¼P§oP¼µ ÇW§A
©ñ{»eAo] °©ñ{ ³M B«°oU Ç j º°Ao	æ ºBµ¡®w °¥ñ§A vo~« Ç Z

?SwA q½n¬°oM ²kvð½ ¬A±®î ³MtAoñ‾BQ joñ¦ªî ²k®µj¬Bz‾ jn±« ¨Ak< -214
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kLA sw±U ¬r±ñ¼¦£ ²o¼il ¥¼´vU ÇJ ¼§±v‾A c{oU ÇW§A
»{nA±£ºBµ©½q‾C c{oU Ç j Bµ¤±¦w¬°nj ³M qA±¦£ ¤B^T‾A y½Aq�A Ç Z

?SwA ¨Ak<tAoñ‾BQ SEBM p°oñ‾ ° ¨jA ¥«Bî ½oTª´« jBe S¼UAoñ‾BQ nj -215
ºkí« c{oU y½Aq�A Ç J (Oddi) ºj°A oTñ	wA ©wBPwA ÇW§A

¡‾±wo½° ºAo\« nj¡®w j±]° Ç j outodigestion»ªHµj±i Ç Z
:q] ³M SwA nB�T‾A jn±« jBeS¼UAoñ‾BQ nj o½p ©ÄÀî ¨BªU -216

»ªv¦A±P¼µ Ç j »ªv¼¦£oP¼µ Ç Z »ª®¼M°n»¦¼MoP½Bµ ÇJ »ªv¼¦£±P½Bµ ÇW§A
?j±{»« K´T¦« ¼vP½oU ¶k®®< k¼§±U ©½q‾C Nw±U o½p ¾BjîA pA ð¼«Ak< -217

tAoñ‾BQ -j ³¼¦A - Z u½k‾BQC -J ³¼¦A -±�²kE -W§A
»wnoM S´] jn±« ¨Ak< ¤oT®< /©½nAj S¼UAoñ‾BQ nj An nBª¼M ºj±L´M nB�T‾A tAoñ‾BQ ºBµ©½q‾C »®½q¢½B] BM -218

?jo¼£»« ¨B\‾A ºj±L´M k‾°n
²n±UBÃTwA oj‾ pA f±�k«»wnoM Ç J ¬±TA oj‾ pA nAnjAy½B«pC ÇW§A

»�o~«RBí½B«ºo¼£@²pAk‾A Ç j ¬±ik®1 ºo¼£@²pAk‾A Ç Z
?SwA jBe S¼UAoñ‾BQ �¦ªe ²k®®< k½kzU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -219

ö£ ºA±µ - j ¼¢®w ºAmE ²kî°ð½ - Z jow ºA±µ - J ²j°nSAoe -W§A
?SwA SwnjB‾ jBe S¼UAoñ‾BQ ³M ÀTL« nBª¼M ¬B«nj °SL-Ao« nj jn±« ¨Ak< -220

¼�o« pA ²jB	TwA BM jnj ¤oT®A Ç J RBí½B« ¬joA½q¢½B] ° IV line ÇW§A
RBd{oU ³¼¦hU °tAoñ‾BQ ºAo\« nj ¬nj ¬jAjnAo1 Ç j ºpBTñ¦UC ° é½B« ¬r±¼�A ¥¼§j ³M »v	®U SL1Ao« Ç Z

:q] ³M j°n»« nB�T‾A o½p ©ÄÀî ³¼¦< p°oM «q« S¼UAoñ‾BQ ³M ÀTL« nBª¼M nj -221
¬p°y½Aq�A Ç j SMB½j Ç Z ²n±UBÃTwA Ç J ©ñ{ ¨°Ak« jnj ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ¬kM nj ¼§±v‾A ¥ªî -222
»Moa S�BM nj AmE»Moa oTz¼M ¶o¼il ÇJ ³¦Hî ° kLA nj qA±¦£ ºpBw ²o¼il ð½odU ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j B´§±¦w ¬°nj ³M ³®¼«C ºBµk¼wA ¤B^T‾A é½ovU Ç Z
:q\M k{BM»« ¥½l jnA±« ³ªµ ¥«B{ SMB½j »¦æA ©ÄÀî -223

»®Q »¦Q Ç j ºrB� »¦Q Ç Z ºn°A Ç J »vP½j »¦Q ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ II$±‾SMB½j jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -224

j±{»« ²k½j -Ba jAo�A nj oTz¼M ÇW§A
k{BM»« ¼§±v‾A c{oU nj ¤ÀTiA °¼§±v‾A ³M S«°B^«SMB½j f±‾ ½A jB\½AS¦î ÇJ

k{BM»« SMB½j f±‾ ½A é½B{ �lnBî »TMB½j p°k¼wA±TA Ç Z
k{BM»« SMB½j f±‾ ½A »‾B«nj �«B‾oM ¬±ik®1 ¶k®µjyµBA »A@An±i ºBµ°nAjvo~« Ç j

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ SMB½j tnj°p �enBî -225
»o¼d« -°oîºnBª¼M Ç j »UBQ°o	‾ Ç Z »ªv¼¦£±P¼µ ÇJ »UBQ±®¼Un ÇW§A

?k{BM»« ³aSMB½j ¬B«njtBwA -226
ºpA±µ ©j®«xpn° ÇJ ¬±ik®1 ²k‾n°C ¼ÄBQ ºBµ°nAj pA ²jB	TwA ÇW§A

nBª¼M sw±U ¬±iqA±¦£ ¤oT®A Ç j ¬p°¤oT®A °»½AmE©½rn Ç Z
:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ SMB½j ³M ¬B½ÀTL« njºA³½mZU ¬B«nj °SL-Ao«^kµ -227

pB¼‾ jn±« ºro‾A ¼«BU Ç J »½AmE jA±« pA RAnk¼µ±MoA vme ÇW§A
p°n »B nj ¬±ik®1 cow k½k{RAo¼¼hU jB\½A pA ºo¼¢z¼Q Ç j ¬p°½A �	e °KwB®« ¬p° ³M ¬k¼wn Ç Z

8 SîBÇw cLæ p°o«A °A ,k®<»« ²jBXTwA NPH ¼§±v‾A pA ¬B«nj S´] ,k{BM»« SMB½j ³M ÀTL« »‾Aqµ ©‾Bi -228
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?k{BM»« S-° ³a ¼§±v‾A oYA Z°A ,SwA ²jo<@½nqU j±i ³MNPH¼§±v‾A keA° 15 j°ke
2pm-12pm Ç j 4pm-2Am Ç Z 12md-11pm Ç J 12md-8pm ÇW§A

?SwA ¬kM ³¼eB‾ ¨Ak< ¼§±v‾A @½nqU »¦æA ¥d« -229
-±�jnA±« �ªµ Ç j B´‾An »«Ak1cow Ç Z °pBM »	¦icow ÇJ ©ñ{ ÇW§A

?k{BM»ª‾ »ªv¼¦£±P¼µ »®¼§BM RAoµB�U pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -230
S¼‾BL~î Ç j K¦1yPU Ç Z \½oíU Ç J ºjnBñ½jAoM ÇW§A

?j±{»« ¬±i k®- ¶k®µjyµB< ºBµ°nAj oYAy½AqEA K]±« ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -231
»‾r°oTwA RBL¼AoU Ç J Bµk¼«B‾±	§±w ÇW§A
¼Ä±T‾Ak¼µ ¥®� ºj Ç j ©¼wBTQ ¶k®®A é�jºBµð¼Un±½j Ç Z

ð¼«Ak< ¥«B{ ,j±{ ²jAj}¼hzU k½BM ¬CtBwAoM SMB½j ºnBª¼M ³< q<±¦£cJwºo¼£@²pAk‾A x°n½oT*¼-j -232
?k{BM»« ¥½l jnA±« pA

¬±TA oj‾ pA nAnjAy½B«pC Ç J nAnjA qA±¦£ ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A
¬±TA oj‾ pA ¬±iy½B«pC Ç j ¬±iqA±¦£ ºo¼£@²pAk‾A Ç Z

?j±{»« �ÀlA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ³M »ª¼v¼¦£±P¼µ -233
oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 40 BU 30 pA oTªA ³M ¬±ik®1 ¬k¼wn ÇW§A
oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 60 BU 50 pA oTªA ³M ¬±ik®1 ¬k¼wn ÇJ
oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 30 BU 20 pA oTªA ³M ¬±ik®1 ¬k¼wn Ç Z
oT¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 70 BU 60 pA oTªA ³M ¬±ik®1 ¬k¼wn Ç j

?k{BM»« »TMB½j p°k¼wA±T< ©´« ºBµ³L®] pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -234
-±�jnA±« �ªµ Ç j p°k¼wA Ç Z S¼§°oTñ§A ¬jAjSwj pA Ç J ¬±¼wBUAnk¼µj ÇW§A

?j±{»ª‾ BQ njS‾±Xî oJiy½AqEA WîBM SMB½j ³enBî ¨Ak< -235
»UBQ°o	‾ Ç j »®ª½AWíl Ç Z »o¼d« -°oîºo¼£nj ÇJ »UBQ°n±‾ ÇW§A

?k{BM»« ³a »TMB½j p°k¼wA±T< nj p°k¼wA ¬AoL]S´]KwB®« ¬B«nj -236
RB®MoA»M \½nqU Ç J ¼§±v‾A ¨°Ak«\½nqU ÇW§A

¬±i ¶k®µjyµBA ºB´æo1 vo~« Ç j RBí½B« �‾AjApC vo~« Ç Z
:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ p±T< ¬°kM n¿±ªw°AoP¼µ n̈k®w »®¼§BM o½±~U -237

ºjnBñ¼A@BU Ç j ¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z ºnB¼{±µ cow o¼¼hU Ç J k½k{ ¬±¼wBUAnk¼µj ÇW§A
?k{BM»« ³a ,j±{»« »µB¢dLæ »ªv¼¦£oP¼µ ³M o\®« ³< ¬°Aj ¶k½kQ S¦î -238

K{¤±B nj k{n ¬±«n±µk½k{ c{oU ÇJ K{¤±B nj ¬±£@BA±¦£ k½k{ c{oU ÇW§A
K{ ¤±B nj ¤°q¼Un±A k½k{ c{oU Ç j K{ ¤±B nj ½o	‾ »QA k½k{ c{oU Ç Z

BÇ½ ©za ±¦] ºBµ³½Bw ¬k½j ³¦ª] pA »ªza ©ÄÀî nBaj ³< SwA »Uk« ,k{BM»« SMB½j ³M ÀTL« S¼ªwA ©‾Bi -239
nBTwoQ ³¼æ±U ,jnAk‾ ¥ñz« »½B®¼M o�‾ pA ³< jnAj»« nB´nA nBª¼M »§° ,SwA ²k{»½B®¼M ¬Ak¼« nj »½BµxoQ

?k{BM»« ³a nBª¼M ³M
©½kw n°o¦A ºBµ²oo1 BM ©zaº±zTv{ ÇW§A

©za oµ nj ²oo1 2JA±i pA ¥L1 K{ oµ ¼§°pB	‾ ¶oo1 pA ²jB	TwA Ç J
ð{qQ ³M fB]nA Ç Z

SîBw 48Rk« ³M ¥1Ake Bµ©zaTvM Ç j
?k{BM»« ³aSMB½j pA »{B‾ »UBQ±®¼Un »¦æA ¬B«nj -240

¬±¼v‾BUoP¼µ ¤oT®A Ç j ¬±ik®1 ¤oT®A Ç Z ³¼]B]p ¬joA ZnBi ÇJ ¬±¼w¿±£@A±A±U±� ÇW§A
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nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA o½p jn±« ¨Ak< ,xpn°°»½Amv ©½rn jn±« njSMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C nj -241
?SwA

f±�k« ²k®®A ©¼\e ° oL¼�oQ ºBµAmE pA ²jB	TwA - W§A
B´T¼§°oTñ§A °¼ÃU°oQ ,é½B« vo~« -J
xpn° pAy¼Q ºo§BA S�B½njyµBA - Z

»ªv]S¼§Bí� °»®E»½AmE jA±« ,ºo§BA º°Be ©½rn KwB®U - j
?k{BM»« ³aSMB½j ³M ÀTL« nBª¼M nj nBTh« j±i»L~î ©Tv¼w ºo¼£nj ²kªî S«Àî -242

»T¼íl° ¬±i nBz�yµBA ÇJ W¼	i ºjnBñ¼A@BU ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j jnj ¬°kM jnBA±¼« t±TAnB	‾A Ç Z

6AMRBîBw nj °SwA ²j±ª‾ @½nqUNPH¼§±v‾A 8AmSîBw nj ,k{BM»« SMB½j ³M ÀTL« ³< ºjAo«ºB-C -243
?j±{¼§±v‾A ¥ªí§Auñî nBaj ,jnAj ¤BªTeA »TîBw ³a nj ,SwA ²jn±i An j±iºAmv 6PM ° 12MD °

7PM Ç j 3PM Ç Z 11AM Ç J 9AM ÇW§A
©ÄÀî pA ³Twj ¨Ak< nBaj ,k½Bª‾ ^o~« ¤±ªí« pA oUjB½p An j±i ¼§±v‾A nAk*« SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ³`‾B®a -244

?j±{»« o½p
u	‾ »¢®U °»¢Tvi ,»£k½oQ ¡‾n ÇJ ïAo	TwA ° f±´U ,³Ti°o�AoM ¶o´a ÇW§A
KU °»£j±§CJA±i ,u	®U ¬k{ k®U Ç j ¬joA -oî °JAoolA ,xpo§ Ç Z

?SwA c¼dæ ¬¿Bv£nqM SMB½j jn±« nj o½p ºB´MA±] pA ð¼«Ak< -245
SwA oTí½B{ oE¿ jAo�A nj Ç J SwA ¬B‾A±]±‾ f±‾ pA oTí½ow ¬C f°o{ ÇW§A

SwA ¼§±v‾A pA ²jB	TwA s^� ¬C¬B«nj Ç j jnAj ²Aoªµ ³M »1°oîRBí½Bl Ç Z
?kTEA»« �BXUA ºq¼a ³a ³\¼T‾ nj Á±ªí« ð¼TMB½j p°k¼wA±T< -246

¼§±v‾A yµBA ÇJ ¼§±v‾A ke pAy¼M vo~« ÇW§A
¼§±v‾A ¶k®®A jApC n±TA@B� nj}^‾ Ç j BµS�BM nj k®1y½Aq�A Ç Z

?Sv¼a ð¼TMB½j ºBª< ©½Àî -247
K¦1yPU ,xpo§ ,»¢®wo£ ,\½oíU Ç J jow °ðziSw±Q ,ïAo	TwA ,f±´U ,»£j±§CJA±i ÇW§A

k½j °u	®U nj ¤Bñ{A ,k®AèL‾ Ç j jnjow ,k½k{Wíl ,»£k½oQ ¡‾n Ç Z
?kµj»« fn o½pçnA±î pA ð¼«Ak< ÁBªTeA ,j±z‾ ¨B\‾A @½nqU ¥d«yioao£@A SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M nj -248

»Moa ¶j±U »�°oTv½j±P¼§ - J ¼§±v‾A ¨jA - W§A
ð½ro§C »«±ªîºBµy®A@A° - j ¼§±v‾A ³M SLv‾ S«°B^« - Z

nBÇaj Oa º°pBM k¼Ä±T§j �¼eB‾ nj ¼§±v‾A noñ« @½nqU S¦î ³M º° ,SwA IDDM SMB½j ³M ÀTL« <Z> ºB-C -249
¼§±v‾A @½nqU pA ºnAjj±i nj nBª¼M ³M ³¼æ±U ¥¼§j /SwA ²k{»TEBM »E°oU±P¼µ Rn±æ³M »E°oTv½j±P¼§

?SwA ¨Ak< ³¼eB‾ ¬C ³M
»ªv¼¦£oP¼µ p°oM ¤BªTeA Ç J »ªv¼¦£±P¼µ p°oM ¤BªTeA ÇW§A

³¼eB‾ JB~îA ³M ³«kæ BM jnj jB\½A Ç j ³¼eB‾ nj S‾±	î °©ip jB\½A Ç Z
?SwA ¨Ak< ,k{BM»« ¬±i k®-y½AqEA B‾Bªµ ³< somogyi²k½kQ -250
¼§±v‾A W§Bh« ºB´‾±«n±µ ¬k{ jApC oYA nj »ªv¼¦£±P¼µ ³¦ªe pAuQ ÇW§A

¼§±v‾A éo1 ¤BL‾j ³M Ç J
»§±¦wcow nj ¼§±v‾A ºBµ²k‾o¼£ T�n ¼M pA S¦î ³M Ç Z

k{n ¬±«n±µ³‾BL{ c{oU y½Aq�A oYA nj ¬±ik®1 »\½nkUy½Aq�A Ç j
p°oÇM ¤BªTÇeA ,k{BÇM ³TEo£ nAo- cLæ 6SîBw nj (N.P.H) $±‾ pA ¼§±v‾A @½nqU SdU ð¼TMB½j nBª¼M o£@A -251
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?j±M kµA±i RBîBw ¨Ak< nj ,°nAj oYAçnA±î
K{ 8-10 Ç j o´mpAkíM 12-6 Ç Z o´m 10-12 ÇJ cLæ 8-10 ÇW§A

³enBî ,j±{»« k½k{ ïAoXTwA ° ¤B´wA nBaj »½Amv S¼«±ªv« ¤BL‾kM ¼§±v‾A ³M ³vMA° o¼v »TMB½j nBª¼M -252
?SwA ¨Ak< ,jo¼£ nAo- nBTwoQ o�‾k« k½BM ³< ²k®®< k½k´U

»ªv¼¦£±P¼µ ÇJ ð¼TMB½j p°k¼wA±TA ºBªA ÇW§A
ð¼TA@¿ p°k¼wA Ç j »‾±TAo¼E n¿±ªwAoP¼µ ºBªEA Ç Z

¡‾ow °¼§±v‾A ¤B½° ³< »Un±æ nj ,SwA ²k{q½±\U ³‾Ap°nN.P.H¼§±v‾A keA° 30ð¼TMB½j nBª¼M ºAoM -253
?jjo£»« @½nqU ¡‾ow ½A BM ¼§±v‾A keA° k®a ,k{BM ºkeA° 100yhM nj j±]±«

60U Ç j 45U Ç Z 30U Ç J 15U ÇW§A
³‾Ap°n¡®½p ¼«BU°oQ ¼§±v‾A keA° 30 BM ¬B«nj SdU ¼§±v‾A ³M ³TvMA° »TMB½j n̈k®w ³M ÀTL« º±]jk« -254
³Ç< ð¼ªv¼¦£±P¼Çµ `±{»§BªTeA ¬B«p ,SwA ²k{ ³TEo£ o�‾ nj nBª¼M ºAoM cLæ 6SîBw @½nqU ¬B«p /SwA

?Sv¼‾B«p ³a ,j±{ ²jAjxp±«C nBª¼M ³M k½BM
K{ 10 BU o~î ÇJ j°pcLæ °K{»Bnj ÇW§A
o´m BU cLæ 9 Ç j SîBw 24RB1°A¨BªU nj Ç Z

?SwA c¼dæSMB½j °xpn° ¨B\‾A ³®¼«p nj ³®½q£ ¨Ak< -255
/jjo£»«¼§±v‾A k¼§±U y½Aq�A K]±« ,xpn° ¨B\‾A (W§A
/jjo£»«»TMB½j nBª¼M ¬A°Ao� »¢TviWîBMxpn° (J

/j±{»«¬kM nj Bµk®1 vo~« K]±« ° ³T{Aj ¼§±v‾A ³M ³¼L{ ºoYAxpn° (Z
/k{BM ¬±ik®1 ²k‾n°C¼½BQ ºBµ°nAjvo~« BM ¨E±Uxpn° k½BM »¦A n±B ³M (j

?SwA o¼iA ºB´µB« nj ¬±i öw k®- ¬Aq¼« ¼¢‾B¼« o¢‾B¼M ,SMB½j ºnBª¼M }iB{ ¨Ak< -256
(urine suger) nAnjA k®1 (J (FPG) BT{B‾ ¬±ik®1 (W§A

(Hgb alc) ³¦½p±ñ¼¦£ ¼M±¦£±ªµ (j (zhpg) AmE pAuQ SîBw °j¬±ik®1 (Z
?SwA ¨Ak< ¼§±v‾A ½oU}§Bi -257

¨AkA_¼µ (j »A±i f±‾ (Z º°B£ f±‾ (J »‾Bv‾A f±‾ (W§A
RAn±TÇwj pA ð¼Ç«AkÇ< jo¼Ç£ nAo- »eAo] ¥ªî SdU SwA nAo- ° SwA ½o¼{ SMB½j ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M ºAoM -258

?SwA KwB®« o½p »½°nAj
jo¼¢M An j±i ³‾Ap°n ¼§±v‾A W~‾ k½BM - W§A

k®A S�B½nj An »A@An±iSMB½j klºBµ°nAj k½BM - J
k®A S�B½nj ¬±½p±	‾ARn±~Mºk½n° ¼§±v‾A k½BM - Z

k®A S�B½nj p°oTvAj o¼E ¬±½p±	‾A BM ¥«BA Rn±~M An j±i ³‾Ap°n ¼§±v‾A k½BM -j
?k{BM»« »<@An±iSMB½j keºBµ°nAj °xpn° ,»½Amv ©½rn K¼UoTM ¬B«nj SMB½j $±‾ ¨Ak< nj -259

p°k¼wA±TA SMB½j - J ²q«»MSMB½j - W§A
¨°j f±‾ ½o¼{ SMB½j - j ¤°A f±‾ ½o¼{ SMB½j - Z

?SwA ¨Ak< ½o¼{ SMB½j «q«çnA±î -260
ºnkæ ½s‾C °xpn° ¨B¢®µ nju	‾ »¢®U ,³\¼£ow -W§A

o‾°oA -°oîºnBª¼M °»UBQ°n±‾ ,»UBQ±®¼Un - J
º±½nt±TAnB	‾A °ºqh« »ªñv½A ,BQ ©ip - Z

»L¦1 »ªT½nC ,RÀHîWíl ,ïAo	TwA ,f±´U ,»¢Tvi - j
RAo¼¼ZÇU »ÇioÇM ° ºnAo*¼ÇM ,jnjoÇw pA °A ,SwA nAnjA yµBÇ< °yJî ,B´T{A y½AqEA nBaj ð¼TMB½j ºnBª¼M -261
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o½p ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< /kµj»« ¬Bz‾ An (¬±¼wBUAnk¼µj) »MC ©< ©ÄÀî nBª¼M »wnoM /jnAj S½Bñ{ »½B®¼M
?SwA c¼dæ n±Mq« nBª¼M jn±« nj

p°k¼wA±TA SMB½j - J ²q«»MSMB½j - W§A
(SIADH) ºnAnjA kl¬±«n±µKwB®«B‾ c{oU ¨°nk®w -j »ªv¼¦£±P¼µ - Z

° PH= 6.8 ,300mg/dlpA oTz¼M »«ow q<±¦£ cJwºAnAj º±]jk« nj ¬A±U»« An o½p ºBµ³enBî pA ð½ ¨Ak< -262
?jo< Ak¼Q oT¼§ nj ¬¿A° »<@A »¦¼« 12 ©½kwRB®Mo< »M

»£±«±w²k½kQ (j »ªv¼¦£±P¼µ (Z »TMB½j p°k¼wA±TA (J ²q«»M SMB½j (W§A
pA ¬A±U»Ç« oÇ½p S¼íÇe° ¨AkÇ< j±Ç]° Nw±ÇU An (HHNS) ºp±T<o¼Çv n¿±ªwAoP¼µ »ªv¼¦£oP¼µ n̈k®w -263

?jAj �AoTEA »TMB½j p°k¼wA±T<@
»ª§BA±P¼µ (j p±TA ¬Ak^� (Z öw ³T½n¿±ªwAoP¼µ (J »ªv¼¦£oP¼µ (W§A

¨Ak< ,³T½n¿±ªwAoP¼µ pA »{B‾ (HHNS) ºp±T<o¼v n¿±ªwAoP¼µ »ªv¼¦£oP¼µ n̈k®w ³M ÀTL« º±]jk« nj -264
?j±{»« »§±¦w ¬±¼wBUAnk¼µj K]±« o½p ºBµ³enBî pA ð½

º±½n ¨jA (j ºn±ioQ (Z »ªv¼¦£oP¼µ (J pn±½j (W§A
?kµj ¨B\‾A k½BM An o½p ¨Ak-A ¨Ak< »‾B«nj ¼§±v‾A pA »{B‾ »E°oTv½j±P¼§ pA ºo¼¢z¼Q S´] nBTwoQ -265

»zioa n±oM \½nqU ³¼eB‾ o¼¼hU - J ©ñd« n±oM Sw±Q ³M ¬jp¡®a -W§A
k¼Ä±T§j ³¦Hî¥iAj nj \½nqU - j \½nqU ³¼eB‾ k½k{ rBwB« - Z

jB\½A (t±ñí«) »Tz£oM »ªv¼¦£oP¼µ ¬C pAuQ °¬±i k®- cJw»‾B´£@B‾ SEA Nw±U o½p R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak< -266
?j±{»«}hz« ,¼§±v‾A jB½p °»\½nkU q½±\U Nw±U ²k{

»TMB½j p°k¼wA±TA (J ²q«»M SMB½j (W§A
ºp±TAo¼E n¿±ªwAoP¼µ »ªv¼¦£oP¼µ n̈k®w (j »£±«±w²k½kQ (Z

o½p o½jB*« pA ð½ ¨Ak< pA oTz¼M ºo¼£@²pAk‾A nBM k®a B½ °j njºA³¦«Beo¼v º±]jk«ºBT{B‾ ¬±i k®- cJwo£@A -267
?j±{»« ³T{Am£ t±T¼¦« SMB½j}¼hzU ,k{BM

140mg/dlº¿BM (j 120mg/dlo½p (Z 100mg/dlº¿BM (J 60mg/dlo½p (W§A
?j°n»« nBñM ¤±¦w ¥iAkM BªwÀQ pA o½p ºBµS¼§°oTñ§A pA ð¼«Ak< Z°oiºAoM ¼§±v‾A -268

©¼wBTQ - j RB	v�- Z ¨±½q¼®« - J ©¼v¦A - W§A
ð¼«Ak< p°oM o�‾ pA An nBª¼M nBTwoQ SwA ºk½n° ¼§±v‾A BM ¬B«nj SdU p°k¼wA±T< ³M ÀTL« nBª¼M ³< »T-° -269

?k®< ¤oT®< S-j ³M k½BM o½p jnA±« pA
»ª§BAoP¼µ °»ªv¦A±P¼µ - J »ªv¼¦£±P¼µ °»ª§BA±P¼µ -W§A
»ªv¦AoP¼µ °»«oUB‾oP¼µ - j »ªv¼¦£oP¼µ °»ª§BAoP¼µ - Z

?k{BM»« c¼dæ ¼§±v‾A ³M ³TvMA° ºk®- SMB½j nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -270
,jo¼£ nAo1 »w°o½°S‾±	î¬±a ²k®®Aé½ovU xod«çoí« nj »ñ¼T‾r ³®¼«p oj‾ pA kíTv« jo� o£@A ³A SwA ¬±ª½A±UAºnBª¼M ð½ (W§A

/k®A»« p°oM ºnBª¼M
/k®A p°oM ºnBª¼M ©½Àî ,no^« ¬B«p nj ³A j±{»«WîBMð¼T‾r ³®¼«p °SwA »YnA ºnBª¼M ð½ (J

/k®A»« p°oM ²kíª§Ap±§ º°n oM B´w°o½°¾±wRAoYA ¤BL‾j ³M ³A SwA »‾±	îºnBª¼M ð½ (Z
/k®A»« p°oM ¬kM ¬rÀA ºB´T�BM º°n oM ºjBM»T‾C ,¬r»T‾C ¥«A±î oYA nj ³A SwAð¼ªTv¼w ºnBª¼M ð½ (j

?SwA o½p jn±« ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /j±{»« »ªv¼¦£±P¼µ nBaj »‾B´£@B‾n±JM ð¼TMB½j ºnBª¼M -271
¤BTv½oA ¼§±v‾A keA° 5 pAoTz¼M \½nqU - J ¤B^UoQ JC¬A±¼§ð½ ¬jAj -W§A

ð{qQ ¬joA oLi - j ¬±iqA±¦£ cowºo¼£@²pAk‾A - Z
³ÇM ÀTLÇ« ,}h{ B½C /kwoM oT¼§»wj nj ö£»¦¼« 140 pAy¼M BªwÀQ q<±¦£ ,»-BXUA n±l ³M ³< »Un±æ nj -272
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?SwA SMB½j
/j±{»«k¼½FU }¼hzU ,y½B«pC JA±] nAoñU Rn±æ nj (W§A

/k{BM»«SMB½j ³M ÀTL« Hío1}h{ (J
/j±{»«k¼½FU }¼hzU ,»TMB½j p°k¼wA BM ¬j±M²Aoªµ Rn±æ nj (Z

/j±{»«k¼½FU }¼hzU ³\¼£ow °»£k½oQ¡‾n ,Wíl ©½Àî BM ¬j±M²Aoªµ Rn±æ nj (j
oµ nj ðzi ³M u¼i ¬Bªv‾BQ è½±íU ,ShU njSeAoTwA n±Twj ð{qQ BQ ©ip ³M ÀTL« ð¼TMB½j nBª¼M ºAoM -273
ºB´‾Bªv‾BÇQ è½±íÇU nBª¼M ½A ºAoM Aoa /kµj»« An JA±i é-±« nj ° Amv pA ¥L- ¬±i k®- ºo¼£@²pAk‾A ° SX¼{

?j±{»« ¨B\‾A ðzi ³Mu¼i
k®®A ©µAo� ©ip ºAoM J±Bo«s¼d«ð½ k½BM ° k®Tvµ Aj°q£@A º°Be B´‾Bªv‾BQ f±‾ ½A Ao½p - W§A
k®µj»« ¾B^UnA An ©ip ©¼«oU °Sj�Bd« »ñ¼‾Bñ«ºBµB«°oU pA An ©ip B´‾Bªv‾BQ f±‾ ½A Ao½p - J

k‾±{»« ³½±‾BY S‾±	î é‾B« ° ³T{AjoM An ©ip »�BlAºB´T�BM B´‾Bªv‾BQ f±‾ ½A Ao½p - Z
k®‾Bwn»« ¥1AkdM An ©ip »£j±§C ° k®®A»« ºo¼¢z¼Q Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« j°n° pA B´‾Bªv‾BQ f±‾ ½A Ao½p - j

q<o« ð½ nj °SwA nAnjA ºnB¼TiA»M ° SwAn Sªw [¦E nBaj ° ³T{Aj ³Moe �*MBw ³< »ñ¼TMB½j nBª¼M ºAoM -274
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S½±§°A pA ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< /k{BM»« »zhL‾A±U

³®½oQ ³¼eB‾ Sw±Q T{Ak´¢‾ ðziºAoM SîBw 4 oµ nj±Q ¬joM nBñM - W§A
ShU nj SeAoTwA ³M º°\½±zU ° nBª¼M ºro‾A �	e - J

nAnjA ºnB¼TiA»M S¦íM ºnAnjA k‾±w ¬joA jnA° - Z
»«AnC ³M ¬C¬joAðzi °JC °¬±MBæ BM Sw±Q Tv{ - j

?SwA ¨Ak< »TMB½j p°k¼wA±T< ©ÄÀî -275
u	®U pA ²±¼« º±M °¤BªwBA u	®U - W§A

©ñ{ k½k{ jnj °»dowu	®U - J
ºnAnjA ²j ¬°oMy½Aq�A °u	®U jAkíUyµBA - Z

nAnjA njðPA º±M °x±TwA ¼{u	®U - j
¼§±Çv‾A @½nqU �«B‾oM °A ºAoM /j±{»« ³TEo½mQ »eAo]yhM nj »½A±®{ }*‾ ° ½o¼{ SMB½j BM ºnBª¼M -276

?kµj»« ¨B\‾A An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< nBTwoQ /j±{»« ½°kU
ºn±HeSLdæ pB¼‾ Rn±æ nj -W§A

xp±«C ¬jAjªl nju«AjC ¬k½±]- J
nBª¼M Rn±æ³M n±‾ ¬k‾BMBU - Z

°A ³]±U K¦]ºAoM nBª¼M Swj ¬joM ¿BM - j
?SwA o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< q½±\U p°k¼wA±T< SMB½j »‾B«nj ^AkµA -277

»‾±iºBµ²jn°Co� - J ¬±£@BA±¦£ - W§A
ºk½n°RBí½B« °¼§±v‾A - j Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ - Z

?jnAj nB�T‾A An ¼§±v‾A q½±\U ºB´{°n pA ð¼«Ak< p°k¼wA±T< SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M nj nBTwoQ -278
»‾ÀHî¥iAj - J ºk¦] o½p - W§A

¨°Ak«¬±½p±	‾ARn±æ³M ºk½n° ¥iAj \½nqU - j J°B®T« ¬±½p±	‾ARn±æ³M ºk½n° ¥iAj s^� - Z
:q]SwA jnA±« ¨BªU 2 $±‾ SMB½j ²k®®<jB\½A ¥¦î -279

¬±¼ª½A±UA Ç j »o¼d« ¥«A±î Ç Z SYAn° ÇJ »1Ba ÇW§A
?jnAk‾ �Ak~« 2 $±‾ »TMB½j ¬AnBª¼M nj jn±« ¨Ak< -280

/k®Tvµ -Ba}¼hzU é1±«¬AnBª¼M K¦EA ÇW§A
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/SwA »¢§Bw 30 pA kíM Á±æA¬C p°oM Ç J
/SwA ³T�n ¼M pA Â«BAtAoñ‾BQ ºBTM ºB´§±¦w ¼§±v‾A c{oU ¥ªî Ç Z

/k{BM»« njB‾ ¬AnBª¼M ½A nj p°k¼wA±TA Ç j
?k®<»« p°oM ¬±i q<±¦£ b±Jw pAð¼«Ak< njºn°p±<±¦£ -281

180Ç200mg/dL Ç j 120-180mg/dL Ç Z 150Ç200mg/dL Ç J 70-110mg/dL ÇW§A
?Sv¼a »L‾B] ³enBî ½oU»¦æA (p°n nj¼§±v‾A @½nqU nBM 4 BU 2)SMB½j ²s½° ¬B«nj nj -282

»TMB½j p°k¼wA±TA Ç j »TMB½j »UBQ°o	‾ Ç Z k½k{ »ªv¼¦£±P¼µ ÇJ k½k{ »ªv¼¦£oP¼µ ÇW§A
?Sv¼a (Dawn phenomenon) ¬°Aj ²k½kQ -283

kíM ³M ¬C pA ¬±iqA±¦£ cowy½Aq�AuPw °3Am BU »í¼LB HTLv‾ ¬±ik®1 ÇW§A
»ªv¼¦£oP¼µ uPw °3AmSîBw BU »ªv¼¦£±P¼µ ÇJ
»ªv¼¦£±P¼µuPw °3AmSîBw BU »ªv¼¦£oP¼µ Ç Z

¨Akñ`¼µ Ç j
?j±{»« ²jBXTwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ¬B«nj ºAoM SMB½j ke»<@An±iºBµ°nAj -284

k{BM ²jAk‾ gwBQ »½AmE©½rn °xpn° ³M ³A 2 f±‾SMB½j ÇW§A
»TMB½j p°k¼wA±TA Ç J
k½k{ »ªv¼¦£oP¼µ Ç Z
1 f±‾SMB½j ¬AnBª¼M Ç j

?Sv¼a »<@An±i»TMB½j keºBµ°nAj pA (rBE±<±¦£@) ¼«n±ES« º°nAj »¦æA ° k½k{ ³enBî -285
»{nA±£çnA±î Ç j »TMB½j p°k¼wA±TA Ç Z »ªv¼¦£oP¼µ ÇJ ð¼TA@¿ p°k¼wA ÇW§A

?k®«Ak< »ªv¼¦£±P¼µ ð½ro‾njC ©½Àî -286
S¼‾BL~î ,»¢®wo£ tBveA ,K¦1yPB ,ºjnBñ¼A@BU ,po§ ,\½oíU ÇW§A

ºo¼w tBveA ,K¦1yPB ,ºjnBñ½jAoM ,ðziSw±Q ÇJ
S¼‾BL~î ,ºo¼w tBveA ,ºjnBñ½jAoM ,KU ,\½oíU Ç Z
ºjov‾±i ,¬±inBz� S�A ,ºjnBñ¼A@BU ,po§ ,\½oíU Ç j

?k{BM»ª‾ »TMB½j p°k¼wA±T< »®¼§BM ©ÄÀî ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -287
BµS¼§°oTñ§A é�j °¬±¼wBUAnk¼µj ÇJ »ªv¼¦£oP¼µ ÇW§A

p±§Bñ§C Ç j p°k¼wA Ç Z
?SwA ¨Ak< »TMB½j p°k¼wA±T< njSwnjB‾ RnBLî -288
jnAk‾ »¢TvM ¬±iqA±¦£ cow ³M H«Aq§ADKARk{ ÇW§A

/k{BM»« jnjow ,Wíl ,k½jºnBU ,»vP½j»¦Q ,ºn°A»¦Q ¥«B{DKA©½Àî ÇJ
/j±{»«²k½jDKA nj é½ow °W¼ílèL‾ ²Aoªµ ³Mð¼UBTwA±UnA ¬±¼v‾BU±P¼µ Ç Z

/kT�A»«-B	UA 2 f±‾ »TMB½j ¬AnBª¼M njDKA Ç j
?kTEA»ª‾ �BXUA (HHNS) »‾±T<o¼v ð¼ªv¼¦£oP¼µ n¿±ªwAoP¼µ n̈k®w nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -289

»«oUB‾oP¼µ ÇJ ¨°Ak«»ªv¼¦£@AoP¼µ ÇW§A
¬±i³T½n¿±ªwA y½Aq�A Ç j »TMB½j p°k¼wA±TA Ç Z

?Sv¼a (HHNS) ºp±T<o¼v n¿±ªwAoP¼µ »ªv¼¦£oP¼µ n̈k®w ²k®®<jB\½A S¦î ½oTí½B{ -290
¤B‾njC ²kET{AjoM (J ¼§±v‾A ke pAy¼M q½±\U (W§A

²kz‾¤oT®A B½ ²kz‾ ²jAj}¼hzU t±T¼¦« SMB½j (j q¼�±P¼µ ²kz‾ ¤oT®A B½ ²kz‾ ²jAj}¼hzU ºnBAoQ (Z
?SwA ¨Ak<ð¼ªv¼¦£±P¼µ `±{ BM ³¦MB*« ºAoM ¨Ak-A ¼§°A -291
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¬A°Ao� RBí½B« q½±\U Ç j »A@An±i ºk®1 jA±« q½±\U Ç Z ¬±£@BA±¦£\½nqU Ç J ¼§±v‾A \½nqU ÇW§A
?jnAj An oYA ½oUé½ow ¼§±v‾A $A±‾A pA ð¼«Ak< -292

Regular Ç J Humalog ÇW§A
NPH Ç j Ultralente Ç Z

¼§±v‾A c{oU ºAoMtAoñ‾BQ ©¼*Tv« ð½odU oYA ºAnAj ¬±i k®- ²k‾n°C ¼½BQ »<@An±iºBµ°nAjpA ²°o£ ¨Ak< -293
?SwA

Sulfonylureas Ç J Thiazolidinediones ÇW§A
Biguanides Ç j Alpha glucosidaseºBµ²k®®A nB´« Ç Z

?SwA ¨Ak< 2 $±‾ SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -294
Sv¼‾ ¬C ³«AjA ³M »]B¼TeA o¢½j °SwA pB¼‾ ¼§±v‾A \½nqU nBLñ½ ³M B´®U 2 f±‾SMB½j ¬B«nj nj ÇW§A

jnAj j±]° Bµowj nj s^� k®1 Ç J
SwA k®1 ¬jn±iS¼î±®ª« ,»½AmE©½rn nj pB¼‾ jn±« o¼¼hU B´®U SMB½j ¬B«nj °¤oT®A n±j®« ³M Ç Z

/jnAjS§Bij »½B®¼M yµBA k®‾B« SMB½jçnA±îy½Ak¼Q nj ¬±iqA±¦£ cow ¬j±M¿BM Ç j
xp±Ç«C j±i nBª¼M ³M An ºA³Tñ‾ ³a SwA oYA Z°A ¥-Ake BM ¼§±v‾A ð½ ³< (lantus) ½rnÀ£ ²nBMnj nBTwoQ -295

?kµj»«
Sv¼‾ ¼§±v‾A fA±‾A o½Bw BM °nAj ¬joA g±¦h«³M ºpB¼‾ ÇW§A

j±{»« ³�BlA ¬C ³M n¿±¢½n ¼§±v‾A uPw ,j±{»« ²k¼zA ¼§±v‾A ¡‾ow ¥iAj ³M ½rnÀ£ AkTMA Ç J
j±{»«©¼v^U Sªv1 °j ³M ½rnÀ£ ¼§±v‾A ³‾Ap°n p°j ¥A Ç Z

SwA oY¿A é½ow ° j±{»«Jm]Sîow ³M °nAj ½A Ç j
?SwA ¨Ak<NPH¼§±v‾A @½nqU ¬B«p ½oT´M -296

³½mhU pA ¥L1 SîBw 4 ÇJ ³½mhU pA ¥L1 ³^¼1j 20-30 ÇW§A
³½mhU pA kíM SîBw 4 Ç j ³½mhU pA kíM ³^¼1j 20-30 Ç Z

?SwA ³‾±¢a »®w4¦Th« ºBµ²n°j nj¼§±v‾A ³M pB¼‾ -297
kMB½»«y½Aq�A »‾A±]±‾ ²n°j nj ÇJ kMB½»«y½Aq�A »‾A±]ºB´T‾A nj ÇW§A

kMB½»«yµBA (Mens) »£kîB1 ²n°j nj Ç j kMB½»«y½Aq�A »¢vÄB½ pA kíM Ç Z
?Sv¼a k®<»« k½k´U Anð¼TMB½j ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±‾ ³<ºoJi-298

jnA±« ³ªµ Ç j »v	®UtoTv½j ¨°nk®w Ç Z ºjApnjB« }½B^‾ Ç J »ªv¼¦£±P¼µ ÇW§A
?SwA nk*a �BUA ºB«j nj ¼§±v‾A ºnAk´¢‾ Rk« oX<@Ake -299

²B«ð½ Ç j p°nð½ Ç Z ³T	µð½ ÇJ SîBwð½ ÇW§A
?SwA oTz¼M �B*‾ o½Bw ³M SLv‾ ¬kM ³J*‾ ¨Ak< nj ¼§±v‾A Jm]Sîow -300

Bµ¬An Ç j Bµ°pBM Ç Z ©ñ{ ÇJ wBM ÇW§A
?SwA ³‾±¢a NPH °¤BTv½o< ¼§±v‾A ¨BvjA ²±d‾ -301

j±{ ²k¼zA ¡‾ow ð½ nj ¤BTv½oA uPw °NPH¼§±v‾A AkTMA Ç W§A
j±{ ²k¼zA ¡‾ow ð½ njNPHuPw °¤BTv½oA ¼§±v‾A AkTMA Ç J

k‾±{ ¨BEjA ©µ BM ¼§±v‾A f±‾ °j½A k½BL‾ Ç Z
Sv¼‾ Bµ¼§±v‾A ¬k¼zA SM±‾ nj »U°B	U Ç j

²n°Bz« nBTwoQ pA k®<»« S<o{ ³‾Ap°n ©�®« »{pn° ³«B‾oM ð½ nj °SwA 1 $±‾ SMB½j ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M -302
?k®<»« ²nB{A o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³M j±i»{p±«C ³«B‾oM nj nBTwoQ /kµA±i»«

jo¼£ ¨B\‾A ¼§±v‾A oYA Z°A¬B«p nj »{pn° RB®½oªU j±{»« ³¼æ±U ÇW§A
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jo¼£ Rn±æ HªTexpn° pA kíM ¼§±v‾A q½±\U ÇJ
SwA ºn°olxpn° pA ¥L1 qA±¦£ SvUð½ ¨B\‾A Ç Z

j±{ ¨B\‾A AmEvoæ pA ¥L1xpn° j±{xÀU Ç j
²nBÇ{A o½p »{p±«C ³Tñ‾ ¨Ak< ³M BµBQ pA SL-Ao« n±�®« ³M SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M »{p±«C ³«B‾oM nj nBTwoQ -303

?k®<»«
ö£ JC nj BµBQ ¬jAj nAo1 ÇW§A

BµBQ T{Ak´¢‾ ðzi n±j®« ³M BQ º°n oM SM±BnJlB]ºBµjBªQ ¬joM nBñM Ç J
¬±MBæ BM BµBQ º±zTv{ pA JB®T]A Ç Z
BQ ºBµiB‾ ¬joA ²BU±A pA JB®T]A Ç j

nBTwoQ ºn±E ¨Ak-A /k®<»« S¼«jA An (HHNK) »‾±T<o¼v n¿±ªwAoP½Bµ »ªv¼¦£oP½Bµ ³M ÀTL« nBª¼M nBTwoQ -304
?SwA ¨Ak<@

RB®Moñ¼M ºk½n° ¥iAj q½±\U ÇJ NPH¼§±v‾A keA° 100 q½±\U ÇW§A
ºk½n°Rn±æ³M ¼§Bw ¤B«o‾ q½±\U Ç j »®¼M º¿±‾BA \½oB pA ¬s¼vA@A q½±\U Ç Z

nBTwoQ »{p±«C ³«B‾oM ¬B½BQ nj /kµj»«xp±«C 2 $±‾SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ³M »½Amv ©½rn ³®¼«p nj nBTwoQ -305
?jnAj ºoTz¼M xp±«C ³M pB¼‾ º° ³< kµj»« ¬Bz‾ nBª¼M gwBQ ¨Ak< /k®<»« »MB¼{pnA An nBª¼M

©®A ²jB	TwA »¦ñ§Ao¼E ºBµ³MB{±‾ k½BM « ÇW§A
©®A S¼íLU ²k{ ¥½kíU »½AmE³«B‾oM ð½ pA k½BM « ÇJ
©®A ºnAk½oi An|±~h«»ª½rn ºBµAmE k½BM « Ç Z

©®A ²jB	TwA ð¼A ºB] ³M ²±¼« pA k½BM »½AmEºBµ²kî°¼M nj « Ç j
/jnAj nAoÇ- ¼§±Çv‾A BÇM ¬BÇ«nj SdÇU SwA ²kÇ{ boJ« º°ºAoMt±T¼¦« SMB½j }¼hzU Go¼iA ³< ºnBª¼M -306
¨Ak< nBTwoQ »{p±«C ³«B‾oM nj /jo¼£»« o�‾ nj An}¼ioU ¼e ºBµxp±«C nBª¼M »TL-Ao« ³«B‾oM nj nBTwoQ

?jo¼£»« nAo- k¼<@BU jn±« oTz¼M o½p jn±«
¤±ªí«o¼E ºBµS¼§Bí� pA ¥L1 ¼§±v‾A p°jy½Aq�A ÇW§A

SwA ³T�B½ yµBA ¼§±v‾A ³M pB¼‾ ³A kµk¼« ¬Bz‾ nAnjA nj ¬±TwA j±]° Ç J
j±{ºnAk´¢‾ ¤B`h½ nj ¼§±v‾A ºBµ¤B½°SwA oT´M Ç Z

»zioa Rn±æ³M ¼§±v‾A \½nqU ¥d« o¼¼hU Ç j
²k®®< k¼½BU o½pºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< /j±{»« ³TEo½mQ u‾Arn°AyhM nj»TMB½j p°k¼wA±T< ³M `±ñz« nBª¼M -307

?SwA}¼hzU ½A
öw PHy½Aq�A °u	®U jAkíUy½Aq�A Ç J BªwÀQ RB®MoA »MyµBA °¬±ik®1y½Aq�A ÇW§A

BªA Ç j ºnAnjA ²j ¬°oMyµBA Ç Z
»{p±Ç«C ³«B‾oÇM ¬B½BQ nj /kµj»« xp±«C nBª¼M ³M p°k¼wA±T< ° »ªv¼¦£±P½Bµ ¼M R°BXU ²nBMnj nBTwoQ -308
o½pN½Ao{ pA ð¼«Ak< nj ³< k½±£»« nBTwoQ ³M nBª¼M /kµj»« nAo- »wnoM jn±« An nBª¼M ºo¼£jB½ ¬Aq¼« nBTwoQ

?k®< ²jBXTwA q<±¦£ pA k½BM
ºnAnjAoQ Ç j BµSwjxpo§ Ç Z k½jºnBU Ç J u<®Unj²±¼«º±M¨BªzTwA Ç U§A

°JAoJeA ³]±T« nBª¼M »wnoM nj nBTwoQ /kµj»« ¬Bz‾ An »ªv¼¦£±P½Bµ ³¼§°A ©ÄÀî SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M -309
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« º°»‾Ao¢‾

yhL«AnC ð½ q½±\U ÇW§A
»wB®z‾A°n ²n°Bz«SwA±inj ÇJ

k{ kµA±ivoBoM nBª¼M JAoolA ºj°p ³M ³A Aoa JAoolA ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî T�o£ ²k½jB‾ Ç Z
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¥MB^T« ¨AoTeA ° jBªTîA ,ºjnkªµtBveA ¬B¼M Ç j
º°¬±Çi k®Ç- ¬Aq¼« AkTMA nj /j±{»« ºoTvM »¦iAj yhM nj (DKA) »TMB½j p°k¼wA±T< }¼hzU BM nBª¼M -310
¤B«oÇ‾ Nw±ÇU nBª¼M ¬±¼wBUAnk¼µn /SwA ²k{ q½±\U º° ºAoM IVRn±æ ³M ¼§±v‾A /SwA ²j±M 950mg/dl
¨AkÇ< nBTwoÇQ ºkíM ¨Ak-A /SwA 240mg/dlnBª¼M ¬±i k®- oeBe ¤Be nj /SwA ²k{ ¼«BU ºk½n° ¥iAj ¼§Bw

?SwA
ºk¦] o½p Rn±æ³MNPH¼§±v‾A q½±\U ÇJ kænj 5 p°oTvAj B½ ºk½n°RBí½B« q½±\U ÇW§A
[®zU pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ¼Ä±U »®� q½±\U Ç j kænj 50 p°oTvAj ¤B½°ð½ q½±\U Ç Z

¨AkÇ< nBª¼ÇM »wnoM nj /k®<»« SL-Ao« k¼«BQ°oQo¦< º°nAj BM ¬B«nj SdU ° SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -311
?SwA SMB½j ¤oT®< nj °nAj o¼YBU ¨kî ²k®µk‾Bz‾ ³TEB½

ºn±ioQ yµBA ÇJ ºnAnjAoQ yµBA ÇW§A
kænj 12 ³¦½p±ñ¼¦£ ¼M±¦£±ªµ Ç j 110mg/dlºBT{B‾ ¬±ik®1 Ç Z

jnA±« pA ð¼«Ak< BM ºnBTwoQ }¼hzU S½±§°A /k®<»« ½°kU AnSMB½j ³M ÀTL« nBª¼M »TL-Ao« ³«B‾oM nBTwoQ -312
?SwA o½p

¬kM pB¼‾ pA oTªA :³½mhU o¼¼hU Ç J RBí½B« ©\e j±LªA :ooiçoí« nj ÇW§A
¥Th« :²jA±‾Bi oY±«o¼E ºnB£pBw Ç j ¬B«nj °ºnBª¼M ¥eAo« ³®¼«p nj :»µB£@C j±LªA Ç Z

¤B´wA nBaj ³< k½±£»« nBTwoQ ³M nBª¼M /k®<»« RB-À« 1$±‾ SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M pA ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -313
RAnB´ÇnA pA ð¼«Ak< /SwA ²joñ‾ ^o~« »½Amv B½ ° °nAj ³‾±¢`¼µ ³< SwA SîBw 36Rk« ³M ° ²k{ ïAoXTwA °

?jnAj oTz¼M xp±«C ³M pB¼‾ º° ³< kµj»« ¬Bz‾ nBª¼M
©®A ºnAjj±i ¼§±v‾A \½nqU pA ïAo	TwA °¤B´wA é�n BU k½BM « ÇW§A

©®A oTz¼M An ¨A»T�B½nj RBí½B« k½BM « ÇJ
©µj fÀBA j±ið{qQ ³M An ²k«Cy¼Q S¼íl° k½BM « Ç Z

©®A ¤oT®A SîBw 4-6 oµ An j±i¬±iqA±¦£ cow ³A n̈Aj pB¼‾ « Ç j
xp±Ç«C DKA j±Çî pA ºo¼¢z¼Q ³®¼«p njDKA pA j±L´M pAuQt±T¼¦« SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -314

?jo¼£»« nAo- S¼§°A nj nBTwoQ »{p±«C ³«B‾oM nj o½p jn±« ¨Ak< /kµj»«
¬±TA ¬Aq¼« oj‾ pA nAnjA ¤oT®A Ç J p°n ³‾BL{ oµ nj »½AmE ²kî° 6 ¬jn±i ÇW§A

qA±¦£ oj‾ pA nAnjA ¤oT®A Ç j »Q nj »QRn±æ³M ¬±ik®1 ¤oT®A Ç Z
boJÇ« º° ºAoM (DKA) »TMB½j p°k¼wA±T< }¼hzU ³< k®<»« S¼«jA An ºnBª¼M u‾Arn°AyhM nj nBTwoQ -315

?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A ¼§°A /SwA ²k{
ºk½n°Rn±æ³M n¿±£n ¼§±v‾A q½±\U ÇJ p°k¼wA c¼d~U ÇW§A

ºk½n°Rn±æ³M %5 p°oTvAj q½±\U Ç j EKG¤oT®A Ç Z
,»{±‾oÇQ ,600mg/dlpA oTz¼ÇM ¬±Çi k®Ç- ¬Aq¼Ç« :SwA o½p ©ÄÀî ºAnAj 2 $±‾ SMB½j }¼hzU BM nBª¼M ð½ -316

?k®<»« »®¼M y¼Q An o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM ¤BªTeA nBTwoQ /»¢Tvi °¬p°yµB< ,ºnAnjAoQ
¨±T¼w±«°oA±Ã� Ç J »TMB½j p°k¼wA±TA ÇW§A

»‾±TAo¼E n¿±ªwAoP½Bµ »ªv¼¦£oP½Bµ ¨°nk®w Ç j »ªv¼¦£±P¼µ Ç Z
¨AkÇ< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« ¼§±v‾A »£jp g½ ³]±T« n¿±£n ¼§±v‾A ºk½n° @½nqU pA ¥L- nBTwoQ -317

?SwA
kwoM -BUA RnAoe ³]nj ³M ¼§±v‾A RnAoe ³]nj BU k‾B«»« ojT®« ÇW§A

k®A»« \½nqU nBª¼M ºAoM k{ é½B« ³ñ®½Aèd« ³M ° jnAm£»« ö£ JC nj An ¼§±v‾A Ç J
k®A»« ²jB	TwA ²jq‾ g½ ¤B½°ð½ pA ° jnAm£»« nB®A An ²jp g½ ¼§±v‾A Ç Z
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j±{ é½B« ³M ¥½kLU ¼§±v‾A BU k‾Bioa»«y‾BTwj nj An ¤B½° Ç j
nBª¼M RAnB´nA pAð¼«Ak< /kµj»«xp±«Cxpn°KwB®« ¬B«p ³®¼«p nj 1$±‾ SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -318

?jnAj oTz¼M xp±«C ³M pB¼‾ nBª¼M ³< kµj»« ¬Bz‾
SwA ³‾BdLæ voæ pA kíMxpn° ¬B«p½oT´M Ç J SwA o~î p°n oµxpn° ¬B«p½oT´M ÇW§A

SwA JA±i pA ¥L1xpn° ¬B«p½oT´M Ç j SwA nBµB‾ voæ pA kíMxpn° ¬B«p½oT´M Ç Z
?j±{»«tBveA o½p »eA±‾ pA ð¼«Ak< nj ,jBe ºjAkv‾A S¼Tv¼w ³¦< pA »{B‾ jnj -319

oTwB£±P¼µ Ç j ºoªA �¼eB‾ Ç Z SwAn nk®A±P¼µ ÇJ Oa nk®A±P¼µ ÇW§A
pBM ³§±§ ©ÄÀî ¨Ak<¬k{ oµBn BM ,j±{»« Oª¦< nBª¼M S¼íe° »MB½pnA S´] T ³§±§ ,»«±TñTv¼w ³¦< ¤BL‾kM -320

?j±{»« ²jnAm£ »-BM ¥d« nj ° ²k{
¬±inBz�yµBA °»ÄB´T{A»M ÇJ ©ñ{ jnj °»íl±«¨jA ° po§ °KU ÇW§A

¬B1o½ ¬k{ oµBm ° ïAo	TwA ° f±´U Ç j f±�k«¡‾n ¬k{»í¼LB Ç Z
?j±{»« ²jAj}¼hzU o½p »~¼hzU ºB´TvU pA ð½ ¨Ak<Nw±U H«±ªî AoXæ ³v¼< JB´T§A -321

»Q±ñw°k‾A (j ¨±½nBM é¦M (Z ©ñ{ k‾±wAoT§°A (J ©ñ{ñwA»U»w (W§A
¬±‾BÇ< oÇ½p ¥Ç«A±î pA ð½ ¨Ak< SwA ²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj AoXæ ³v¼< JB´T§A S¦î ³M ³< »½±]jk« nj -322

?k{BM»« ºnBTwoQ ºB´TL-Ao«
çnA±î oj‾ pA nBª¼M SiB®{ °»wnoM (J B´ñ¼U±¼M»T‾C q½±\U (W§A

»eAo] ºAoM nBª¼M ¬joA@²jB«C (j ³í{A BM¡®w Tvñ{ºAoM nBª¼M ¬joA@²jB«C (Z
?j±{²jAj k½BM o½p ºBµxp±«C pA ð½ ¨Ak<SwA ²jo<$°o{ An AoXæ ³v¼< «q« JB´T§A ¬B«nj ³<»½±]jk« ³M -323

B´ñ¼U±¼M»T‾C vo~« pA q¼µoQ (J SeAoTwA ¬Aq¼« y½Aq�A (W§A
q½±\U \LB Bµð½ro®¼§±A»T‾C vo~« (j »½AmE©½rn ¼ÃU°oQ y½Aq�A (Z

:»®í½ Choledochotomy-324
xoTz« º°Ao	æ ºAo\« nj ¬±½qv‾A jB\½A (J Ao	æ ³v¼A T{AjoM (W§A

º°Ao	æ ºB´‾Bª¢¼Q º°Be»í�j jA±« ° Ao	æ rB‾nj (j º°Ao	æ ºnB\« jAkv‾A (Z
?SwA ¨Ak< AoXæ ³v¼< ¡®w ³enBî ½oTí½B{ -325

Ao	æ ³v¼A JB´T§A (J oTwB£»QA nj »ñ¼§±A jnj (W§A
³¼¦A ¡®w ³M ÀTMA jAkíTwA (j qA±¦£ ©v¼§±MBT« nj ¤ÀTiA (Z

nBª¼M pA k½BM nBTwoQ K]Be ²jB« ¬A±®î ³M @̀BP¦U |o- q½±\U pA ¥L- »<@An±i »EAo£±Tv¼w³§±< y½B«pC nj -326
?k®< ¤A±Ãw o½p »½Amv ²jB« ¨Ak< ³M S¼wBve jn±« nj

S{±£ Ç j »½AmEºBµ¡‾n Ç Z »½B½njºBµAmE ÇJ ïo« ©hU ÇW§A
»‾Bí« ³M ³< ²k{SwA±inj»«±Tw±<°k§±< °»«±TñTv¼w³§±< ¥ªî jnAj AoXæ ³v¼< ¡®w ³<ºnBª¼M ºAoM -327

/k{BM»« //// ° AoXæ ³v¼< ¬jo<ZnBi
º°Ao	æ xoTz« ºAo\« T{AjoM Ç J Ao	æ ³v¼A ³¼¦hU ÇW§A

cysticºAo\« nj ³¼¦hU ³§±§ ¬jAjnAo1 Ç j º°Ao	æ xoTz« ºAo\« ¬joApBM Ç Z
?SwA »Q±ñw°nBQ¿ x°n BM AoXæ ³v¼< T{AjoM ³enBî ³M �±Mo« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -328

Ao¦ñwA ºjnp Ç j tn¥£¡‾n ³M f±�k« Ç Z ©ñ{fBvUA °KU ÇJ SwAnWTA B½ ³‾B{ jnj ÇW§A
?j±M kµA±i ³‾±¢a nBª¼M »½Amv ©½rn AoXæ ³v¼< T{AjoM »eAo] pAuQ -329

k®A JB®T]A ïo«©hU ¬jn±i pA ³z¼ªµ ºAoM k½BM nBª¼M ÇW§A
³T	µ 4Ç6Rk« ³M Joa©A ÇJ

nBª¼M ¬j±MºoTvM »B nj RAnk¼µ±MoAoQ °¼ÃU°oQoQ Ç Joa©A »½AmE©½rn Ç Z



339 � SMB½j Ç kL8 Ç jk=
�

»£k‾p ºBµ¤Bw ³¼^M ºAoM Joa©A °¼ÃU°oQoQ ©½rn Ç j
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA Bµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< j±Lª< H«±ªî ,jnAj ºjAkv‾A oTñ½A ³< ºnBª¼M nj -330

E Ç j K Ç Z B Ç J A ÇW§A
?k{BM»« º°AoXæ ¬B½o] jAkv‾A o¢‾B½Bª‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< k®<»« <Oª¦<@> An (T.tube) nBTwoQ ³< »‾B«p -331

º°Ao	æ �¼¦hU yµBA ÇJ nAnjA nj Ao	æ j±]° ¨kî ÇW§A
º°Ao	æ ºBµð¼§±A Ç j º°Ao	æ ¬Bª¢¼Q º°Be f±�k« Ç Z

?SwA ¤Bñ{A nBaj o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< ©jµºjAkv‾A ¬B-o½ nj -332
Bµ¼«BT½° Ç j BµRAnk¼µ±MoA Ç Z Bµ»Moa ÇJ Bµ¼ÃU°oQ ÇW§A

?j°n»« nBñM ¡®w ¬jo<ZnBi n±�®« ³M º°AoXæ`oTz« ºAo\«»eAo] BM �BLUnA nj H*¼-j bÀJæA ¨Ak< -333
»«±U±A°j³§±A Ç j »«±Tw±‾j±Äj±A°j ³§±A Ç Z »«±U±T¼§±A°j ³§±A Ç J »«±Tw±Tv¼w ³§±A ÇW§A

?k‾±{»« ³TiBw ºA²jB« ³a pA kL< njº°AoXæºBµðª‾ -334
¼M°o¼¦¼M Ç J ¤°oTv¦A ÇW§A

¼v¼¦£ °½n°BU ºBµk¼wA±®¼«C Ç j ¼«±L§C o¼j‾ »½Bµ¼ÃU°oQ Ç Z
4Ç< ° ²o¼U »\‾nB‾ ¡‾n ³M nBª¼M nAnjA ³< k®<»« ²kµBz« nBTwoQ ºjAkv‾A ¬B-o½ ³M ÀTL« nBª¼M »wnoM nj -335

?Sv¼a S¦î Bª{ o�‾ ³M /SwA j±§C
»«n°A»¦Q Ç J nAnjA \½oB pA Ao	æ é�j ÇW§A

¬±i¬r±®¼¦¼M ° n°A c8w ¬j±M ¿BM oYA nj º±¼¦* jBe »½BwnB‾ Ç j nAnjA \½oB pA ³£°s‾±A o¼E ¼M°o¼¦¼M é�j Ç Z
?Sv¼a ºjAkv‾A ¬B-o½ ³M ÀTL« nBª¼M $±Ek« ¬k{¡‾n ºoTv<@Bi S¦î -336

²j°nºAo\« nj Ao	æ nAk^«yµBA ÇJ f±�k«¬r±®¼¦¼M°n°A cowyµBA ÇW§A
²j°nºAo\« nj Ao	æ nAk^«y½Aq�A Ç j f±�k«¬r±®¼¦¼M°n°A cowy½Aq�A Ç Z

?k®< ¥ªdU k‾A±U»ª‾ An o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< ºjAkv‾A ¬B-o½ ³M ÀTL« nBª¼M -337
¼ÃU°oQoQ ºBµAmE ÇJ »Moa pA nB{ow ºBµAmE ÇW§A

¬A°Ao� oL¼� º°BeºBµAmE Ç j RAnk¼µ±MoA pA nB{ow ºBµAmE Ç Z
?jnAj S¼ªµA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj»íEj °»<@An±iºB´µAn ³M ³]±U °SEB�‾ S½Bîn ,ºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA -338

ºq¼§±ªµ S¼UBPµ Ç j BS¼UBPµ Ç Z ºjAkv‾A S¼UBPµ ÇJ AS¼UBPµ ÇW§A
?k®Tvµ A$±‾S¼UBPµ »£j±§C ºAoM oTz¼M oJiçoí« nj»‾Bv< ³a -339

noñ« ¬±i¤B^T‾A BM jAo�A Ç J Bµ²B£nA±io¼{ ¬BAj±A °¥®woQ ÇW§A
»‾B«nj Ç »T{Ak´M qA@Ao« ¥®woQ Ç j q¼§B½j±ªµ BM ¬B«njSdU jAo�A Ç Z

?k{BM»« o½p ºBµ©½rn pA ð¼«Ak< ¥«B{ jBeS¼UBPµ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »½Amv ©½rn -340
¼ÃU°oQoQ °ºo§BA ©A ÇJ »MoaoQ °ðª‾ ©A ÇW§A
¼ÃU°oQoQ °»MoaoQ Ç j RAnk¼µ±MoAoQ °ºo§BAoQ Ç Z

?SwA KwB®« oJiçoí« nj¬AnBª¼M njBS¼UBPµ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM o½p ¤oT®< ºBµx°n pA ð¼«Ak< -341
BS¼UBPµ vA@A° \½nqU Ç J BµSwj c¼dæ Tv{ ÇW§A
¼§±M±¦£±‾±ª½A pA ²jB	TwA Ç j ºjo� S{Ak´M S½Bîn Ç Z

?k½nAj nB�T‾A An Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî pA ð¼«Ak< SwA ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj jBe »w°o½° S¼UBPµ BM nBª¼M -342
»¢Tvi ÇJ (Spider Angioma) »U±Lñ®î ¨±½s‾C ÇW§A

¬p°y½Aq�A Ç j ¡‾o¼M nAnjA Ç Z
?k{BM»ª‾ A$±‾ »w°o½° S¼UBPµ RB¼æ±~i ¾q]ð¼«Ak< -343

k‾±{»ª‾ ¥1B‾ ° k®MB½»« ¥«BA ºj±L´M ¬AnBª¼M ¨BªU ÇW§A
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jnAj j±]°»¦L1ÀTMA BM jo� ¬k{ÀTL« ¤BªTeA ²nA±ªµ ÇJ
k®A»« jB\½AS¼‾±~« ¤Bw 20¥1AkeRk« ³MAS¼UBPµ vA@A° Ç Z
SwAHAV BM »¦L1S‾±	î}¼hzU }iB{HAV»T‾C j±]° Ç j
?k{BM»ª‾ BS¼UBPµ t°o½° ¤B*T‾A ºBµ²An pA ð¼«Ak< -344

ð¼vA±U±UBPµ ¥«A±î °»½B¼ª¼{ jA±« BMtBªU ÇJ ÀTL« njB« ¥ªe él°¨B¢®µ jAp±‾ ³M ¤B^T‾A Ç W§A
¬±i ²An pA ¤B^T‾A Ç j »v®]tBªU Ç Z

?Sv¼a �‾Bz‾ anti-HBe j±]°BS¼UBPµ »µB¢z½B«pC »wnoM nj -345
kLA njHBV n±He ³«AjA ¶k®µj¬Bz‾ ÇJ S¼‾±~« jB\½A ° j±L´M ³‾Bz‾ ÇW§A

jBeS‾±	î �‾Bz‾ Ç j S‾±	îyµBA ³‾Bz‾ Ç Z
?SwA c¼dæDS¼UBPµ t°o½° BM ³JMAn nj jn±« ¨Ak< -346

¥~TÇ« oral-Fecal \½oÇÇB pA ³ÇÇA SwA t°oÇÇ½°RNA Ç J j±{»« ²k½jBS¼UBPµ ²Aoªµ ³MHDt°o½° ÇW§A
j±{»«

j±{»« jB\½A|BiºBµ°nAjvo~« oYA nj Ç j jnAk‾ ºjBM»T‾C ¬kM nj ³A SwA »~hz«B‾t°o½° Ç Z
?k{BM»« »w°o½° S¼UBPµ njtnj°p ©ÄÀî ¾q]ð¼«Ak< -347

RUQ nj »TeAnB‾ ° jnj Ç j ºjnp Ç Z »§Be»M °»¢Tvi ÇJ »½B´T{A»M ÇW§A
?j±{»ª‾ jn±« ¨Ak< ¥«B{ jBe ³¦eo« njS¼UBPµ ¬B«nj -348

ºo§BAoQ ©½rn Ç j RBí½B«¬jAj° IVºk®�¨ow Ç Z oTvM nj SeAoTwA Ç J ð¼U±¼M»T‾C q½±\U ÇW§A
?Sv¼a S¼UBPµ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M ¬jAjSeAoTwA pA^kµ -349

ºnBª¼M nBzT‾A ¤oT®A Ç J ¬s¼vA@A ³M pB¼‾ yµBA ÇW§A
¬kM ²o¼il »Moa ³½q\U °©Hµ pA ºo¼£±¦] Ç j kLA ð¼§±MBT« ºBµpB¼‾ yµBA Ç Z

?SwA ¨Ak<A»w°o½° S¼UBPµ ºnBª¼M é½B{ ° ³¼§°A S«Àî -350
»½B´T{A »M Ç j ©Hµ ¾±w Ç Z ¬B1o½ Ç J f±´U ÇW§A

?j±{»« �ÀlAHBSAg ¼¦«Be o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M -351
k‾A²j±ª‾ S�B½njHBIG »£pBU ³M ³A »‾BvA ÇW§A
k®Tvµ SLX« anti-HBS oj‾ pA ³A »‾BvA ÇJ

kMB½»« ¨A°j BµS‾±	î pA kíM oTz¼M B½ ²B« 6 B´‾C njHBSAg ³A »‾AnBª¼M Ç Z
kMB½»« ¨A°j jBeS‾±	î pA kíM ³T	µ °j BU ð½ B´‾C njHBSAg ³A »‾AnBª¼M Ç j

BÇM ¬BÇ«nj SdÇU º° /SwA ²kÇ{ ºoTÇvM »T§°j ¬BTwnBª¼M ð½ »‾±Xî yhM nj CS¼UBPµ ³M ÀTL« ºnBª¼M -352
An Bµ°nAj ½A ^o~« pA»{B‾çnA±î pAð¼«Ak< p°oM ¤BªTeA nBTwoQ /SwA ½k½°BL½n °A¬°oEoT®½A ºBµ°nAj

?k®<»« »®¼M y¼Q
ð¼T¼§±ªµ »ª‾C Ç j ¬B1o½ Ç Z »vQ±§C Ç J »‾±«±®Q ÇW§A

?k{BM»ª‾ ES¼UBPµ ºnBª¼M ³M �±Mo« »£s½° ¨Ak< -353
jnAj j±]° ³z¼ªµ HL½o^U ¬B1o½ Ç J jnAj ²k‾±{ j°kd« j±i ²n°j ÇW§A

SwA ¬±i\½oB pA HUkªî ¬C¤B^T‾A ²An Ç j SwA »‾B´£@B‾ ºnBª¼M f°o{ Ç Z
?j±{S½Bîn k½BM jn±« ¨Ak< ²k{ kL< »vQ±¼M ³<ºnBª¼M pA SL-Ao« nj -354

k‾BªM SAoe»M SîBw k®a BU ° kMA±hM SwAnSªw ³M k¼µA±hM nBª¼M pA Ç W§A
j±{ ³�ow °\¼ªîu	®U ¨B\‾A ³M \½±zU nBª¼M º±½nRBd{oU ³¼¦hU n±j®« ³M Ç J

jnAm¢M SwAn ¶k‾j o½p »z§BM ,kMA±hM OaSªw ³M k¼µA±hM nBª¼M pA Ç Z
j±{ ²jAj z½p±Q o¼¼hU ,nBª¼M ¬±i nBz� ¬jBT�A ¼ÄBQ Rn±æ nj Ç j
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?SwA c¼dæºkL< p°o¼w ¬AnBª¼M ©½rn nj jn±« ¨Ak< -355
¼«BT½° ¬°kMºo§BAoQ »½AmEjA±« ÇJ ¼«BT½°oQ °¼ÃU°oQoQ »½AmE jA±« ÇW§A

¨Akñ`¼µ Ç j ¼«BT½°oQ °»MoaoQ »½AmE jA±« Ç Z
¨Ak< p°oM ¤BªTeA ,²k{ ²k¼z< ke pAy¼M é½B« SwA S¼wC ºAnAj ³< ºnBª¼M (¬±¼vñ‾±Q) qT®wAnBQ ¨B\‾A nj -356

?jnAj j±]° ³enBî
ºn±¢¼§°A Ç j »«oUB‾±P¼µ Ç Z »ª§BA±P¼µ ÇJ ¬±¼v‾BU±P¼µ ÇW§A

nj /k{BM»« boJ« ð¼UBPµ ºBª< º°jn±« nj /SwA ³T{Am£ S«Bi° ³M °ny§Be ºkL< p°o¼w¤BL‾j ³M ºnBª¼M -357
?Sv¼a S¦î /j±{»« ²k½j ºA³¼¦hU ³¼*®U »Ä°nAj RAn±Twj

öw x@B¼‾±«C ¬Aq¼« y½Aq�A pA ºo¼£±¦] ÇJ B´½oTA@BM é�j nj ¥¼´vU ÇW§A
¬r±®¼¦¼M°n°A ³M ¼M°o¼¦¼M ¥½kLU Ç j ©¼wBTQ ° ©½kw ¤jBíU ºnAo1oM Ç Z

?SwA Sªv- ¨Ak< ºjnp ²kµBz« ¥d« ¼§°A SwA ²k{¬B-o½ nBaj ³<ºjoE nj -358
³¼L¦æ ° B´BBh« Ç j Sw±Q Ç Z BµBQ ° B´Twj WA ÇJ iB‾ oTvM ÇW§A

?k¼µj»« xp±«C kL< »vQ±¼M pAuQ nBª¼M ³M Anð¼«Ak< -359
f±�k« nj ¬±i¤oT®A oj‾ pA f±�k«ºn°Céª] ÇJ SîBw 24Rk« ³M »½AmE jA±«vo~« pA ºnAjj±i ÇW§A
SîBw 24Rk« ³M flatS¼íl° nj T�o£nAo1 Ç j SîBw k®a Rk« ³M SwAn voB ³M ¬k¼zApAnj Ç Z

y½AqÇEA jn±Ç« ¨AkÇ< nj SwA »ª®¼M°n»¦¼MoP¼Çµ $±Ç‾ ¼¼íÇU ¨kÇ- Ç¼§°A ºjnp ³ÇM ÀTL« nBª¼M »MB½pnA nj -360
?jnAj j±]° ©¼*Tv« ¼M°n»¦¼M

¬AjAp±‾ ºjnp ÇJ q«o1 ºBµ¤±L¦£K½ohU ÇW§A
RoL¦½r n̈k®w Ç j (ºkLA ¥iAj pBTv¦A@) ¼M°n»¦¼M ºkLA c{oU nj ¤ÀTiA Ç Z

?SwA o§±¦w±UBPµ ºBµºnBª¼M »wnoM njtBve ºBµ}iB{ pAð¼«Ak< -361
öw ºBµpB®¼«Cu‾AoU y½Aq�A Ç J pBUB	v� ¼§Bñ§C y½Aq�A ÇW§A

öw ¼®¼UAoA ° ²n°A cow»wnoM Ç j öw ¼«±L§C cow»wnoM Ç Z
?SwA ¨Ak<Rn±Q ¬±¼v‾BUoP¼µ S¦î ½oTª´« -362

Rn±Q k½n° °¬B½o{ ¼M ¤±Tv¼� ÇJ »§B¢«±®¦PwA oYA nj Rn±Q ¬±i¬B½o]y½Aq�A ÇW§A
kLA »]°oiºBµk½n° nj S«°B^«y½Aq�A Ç j ºkLA p°o¼w Ç Z

SwA ºo«u½nA° ºB´½q½o‾±i nj »½°nAj ºBµ¬B«nj pA ¼woQ°pA° ¬C ð¼TT®¼w ò±§B‾C B½ ¼UBTwA±UB«±w -363
?SwA ºn°oeo<m§A�±E ºBµ°nAj BM ²Aoªµ jn±« ¨Ak<@

o‾°oA -°oîºnBª¼M ³^MBw »wnoM Ç J »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A ÇW§A
¬±¼wAo¼PwC ¤BªTeA »wnoM Ç j k¼wA »T‾C q½±\U Ç Z

?SwA ¨Ak< kL< n¿±¦w±UBPµ ¬Blow ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM KwB®« ¬B«nj -364
»‾B«nj»ª¼{ º°nAjºk½n° ¥iAj \½nqU BM »‾B«nj»ª¼{ ÇW§A

±¼TA@A±½jAn N±U°q½A ³M ¥~T« ºjBM»T‾C ºk½n° ¥iAj \½nqU BM »QAoU±½jAn Ç J
kLA k‾±¼Q Ç j kLA »«±TñM±§ °»eAo] Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA ºkL< »UBQ±§BXv‾C nj n±�®« ³a ³M p±§±T<@¿ pA -365

é�j ¥ªî é½ovU °x@B¼‾±«C k¼§±U yµBA ÇJ ²j°nºBµºoTA@BM qT®w yµBA ÇW§A
²j°ngBh«º°n oM ¬±i ²k®®Að½odU oYAyµBA Ç j ºq½o‾±i pA ºo¼£±¦] ° ©ñ{ nBz�yµBA Ç Z

?SwA ºkL< ¤ÀTiA ¨Ak< ©ÄÀî pA ºkL<xpo§ B½AstrixisºBµxpo§ -366
S¼wC Ç j ºkLA »UBQ±§B	v‾C Ç Z ºkLA ºBµn±«±U Ç J ºkLA ºBµ³vMC ÇW§A

?k‾nAj ºoTz¼M $±-° ¤BªTeA o½pçnA±î pA ð¼«Ak< Rn±Q ¬±¼v‾BUoP¼µ nj -367
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²j°n jAkv‾A Ç j ºo« ºBµu½nA° pA ºq½o‾±i Ç Z ºkLA ºBµ³vMC Ç J ¨±‾j±Äj ¬k{fAn±w ÇW§A
?kµk¼« nAo- o½p ºBµS¼íe°pA ð½ ¨Ak< nj An nBª¼M nBTwoQ (liver biopsy) kL< pA ºnAjoM ³‾±ª‾pA uQ -368

Oaº±¦´Q ³M Ç j ³Tvz‾ Ç Z SwAn º±¦´Q ³M Ç J òoL®§k‾oU ÇW§A
?jnAj ¨B‾ ³aRn±Q^AolASEBM nBñwA BM ºkL< «q« ºnBª¼M ³M �±Mo« bÀJæA -369

»‾AoL] p°o¼w Ç j ºnB¼¦¼M p°o¼w Ç Z postnecrotic p°o¼w ÇJ ð¼¦ñ§A p°o¼w ÇW§A
?SwA ºn°oe kL< »vQ±¼M pA ¥L- o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -370

kLA \¼1j¥d« ¼¼íU ºAoMMRI ¨B\‾A Ç J nBª¼M öw ºBµpAo	v‾AoU±®¼«C ¤oT®A ÇW§A
nBª¼M ºAoM ²k®µj ±zTv{ºBª‾Að½ ¨B\‾A Ç j ºjB^í‾A ºBµ¬±«pC ¨B\‾A Ç Z

?SwA ¨Ak< kL< »vQ±¼M ¨B\‾A ºAoM z½p±Q ½oT´M -371
SwAn º±¦´Q ³M Ç j ow o½p BµSwj Ç o«j Ç Z Oaº±¦´Q ³M Ç J ow o½p BµSwj Ç pBL1BB ÇW§A

?j±{»ª‾ ºnBª¼M ½A ³M �±Mo« º° nj ³TEB½ ¨Ak< /SwA 4¼Xi ð¼T¼§±ªµ ¬B-o½ ³M ÀTL« ºkªd« ºB-C -372
SwA ¿BM nAnjA ¼M°o¼¦¼M cow ÇJ SwA ³£°s‾±A o¼E ¬±i¼M°o¼¦¼M ²kªîSªv1 ÇW§A

k®*»ª‾ ³Mo\U An ¬B�o½ ³M }±Mo«ºBµ³‾Bz‾ B½ RÀñz« nBª¼M Ç j SwA ¿BM f±�k« ° nAnjA ¬r±®¼¦¼M°n°A cow Ç Z
o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM K]±« S¼wC ³M ÀTL« nBª¼M nj ¬°oTw°k§C ¬jo< ²q¼§±MBT« S´] kL< »½BwnB‾ -373

?j±{»«
©½q¼®« ° o¦A tBLTeA Ç j ©½kw °JCtBLTeA Ç Z ©¼v¦A ° ©½kwtBLTeA Ç J ©¼wBTQ °JCtBLTeA ÇW§A

?k®<»« p°oM o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< kL< p°o¼w pA »{B‾ S¼wC ³M ÀTL« nBª¼M nj -374
©ñ{ ²o	e nj ¼«±L§C pA »®E é½B« éª\U ÇJ öwð¼U±ªwA nBz�yµBA ÇW§A

Bµ³¼¦A sw±U JCtBLTeA Ç j kLA sw±U ¼«±L§C SiBwy½Aq�A Ç Z
?SwA ¨Ak< kL< p°o¼w pA »{B‾ S¼wC ³M ÀTL« nBª¼M nj ¬B«nj ¤°ANi-375

¨±¼‾±«C k½o¦A Ç j k½B«pn±� Ç Z k¼«¿°pBTwA Ç J ¬±TA@¿±‾°o¼PwA Ç W§A
?k®<»« ³¼æ±U An o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< S¼wC ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -376

pBL1BB Ç j o«j Ç Z ±¦´Q ³M Ç J ³Tvz‾ ÇW§A
?k®<»« ¤oT®< n±�®« ³a ³M An kL< p°o¼w pA »{B‾ S¼wC ³M ÀTL« nBª¼M öw @̀B¼‾±«C ¬Aq¼« nBTwoQ -377

öw ºBµS¼§°oTñ§A S¼íl°»wnoM Ç J º±¼¦A jBe »½BwnB‾ p°oM ¤BªTeA »wnoM ÇW§A
»UBQ±§B	v‾C p°oM ¤BªTeA »wnoM Ç j º±½n»½BwnB‾ p°oM ¤BªTeA »wnoM Ç Z
?k®< ¤oT®< HLUo« nBª¼M nj k½BM An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< qT®wAnBQ ¨B\‾A ¼e nj nBTwoQ -378

ºnAnjA ²j ¬°oM Ç j ¬±i nBz� Ç Z u	®U jAkíU Ç J RnAoe ³]nj ÇW§A
?SwA ¨Ak< qT®wAnBQ ¨B\‾A ºAoM z½p±Q ½oT´M -379

³Tvz‾ Ç j Oaº±¦´Q ³M Ç Z pBL1BB ÇJ SwAn º±¦´Q ³M ÇW§A
?SwA ¨Ak< qT®wAnBQ ¨B\‾A pA ¥L- nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -380

Bµ²j°n ³¼¦hU ÇJ SîBw 24Rk« ³MNPO ÇW§A
¬A°Ao� RBí½B« ¬k¼{±‾ Ç j ðª‾ º°BeºBµk¼wA »T‾C vo~« Ç Z

nBzE yµB< °èL‾ jAkíU y½AqEA ,»£k½oQ ¡‾n k®‾B« »ªÄÀî qT®wAnBQ ¨B\‾A ¼e nBª¼M »wnoM nj nBTwoQ -381
?k®<»« »®¼M y¼Q An o½pçnA±î pA ð¼«Ak< p°oM ¤BªTeA nBTwoQ /k®<»« ²kµBz« nBª¼M nj An ¬±i

K¦1»‾B^TeA »½BwnB‾ Ç J -°oîuQÀA ÇW§A
xjo£ nj »‾B½o{ ¬±i©\ey½Aq�A Ç j Rn±Q nBz�y½Aq�A Ç Z

nkÇ« ºBÇµ°nAj BÇM ¬B«nj SdU ° ºkL< p°o¼w pA »{B‾ S¼wC ³M ÀTL« nBª¼M nj S¼§°oTñ§A ° JC ¤ÀTiA ¨Ak< -382
?j±{»« ²kµBz«
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ð¼«°o¦A±P¼µ p±§Bñ§C Ç j »ª§BAoP¼µ Ç Z »«oUB‾oP¼µ ÇJ »ª§°oP¼µ ÇW§A
?jjo£»« q½±\U n±�®« ³a ³M p±T<@¿ ºkL< »UBQ±§BXv‾C ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM -383

f±�k«\½oB pA »�BlA©¼wBTQ é�j ÇJ öw qA±¦£ cowyµBA ÇW§A
»Moa nj ¤±¦d«ºBµ¼«BT½° Jm]¥¼´vU Ç j öw x@B¼‾±«C cowyµBA Ç Z

@̀B¼‾±«C cJwyµB<K]±«o½pºBµx°n ³¼¦< ³M ºkL<»UBQ±§BXv‾C ³M ÀTL« nBª¼M Nw±U p±§±T<@¿^o~« -384
:q\M ,j±{»« öw

j±{»« Bµ²j°n ³¼¦hU K]±« ÇW§A
kµj»« o¼¼hU ,k®®A»ª‾ k¼§±U ²n°A ,x@B¼‾±«C pA ³A »½Bµ©v¼‾B£nA Sªw ³M An f±�k« n±¦� Ç J

k®A»« ¥¼´vU An ¬±§±A pA x@B¼‾±«C Jm] Ç Z
k®A»«uñí®« An ¬±i³M ¬±§±A pA x@B¼‾±«C »í¼LB n±Lî Ç j

?k®<»« ¤oT®< o�‾ ³a pA An nBª¼M nBTwoQ /SwA ²k{ q½±\U p±§±T<@¿ ºkL< »UBQ±§BXv‾C ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM -385
»ñMC °»§B´wA f±�k« é�j ÇJ ¬±inBz�y½Aq�A ©ÄÀî ÇW§A

»^ªî»‾°k‾BU ºBµuñ¦�n ke pAy¼M ¬k{¤Bí� Ç j ¬kMRnAoe ³]njy½Aq�A Ç Z
?SwA ¨Ak< ºkL< »UBQ±§BXv‾C ³‾Bz‾ ¼§°A -386

JA±iº±¢§A nj o¼¼hU Ç J [®zU ÇW§A
»^ªî»‾°k‾BU ºBµuñ¦�n ¬k{ k½kQB‾ Ç j ºkLA ºBªA Ç Z

BÇM ¬BÇ«nj SdÇU ° ºkLÇ< »UBQ±§BXÇv‾C ³ÇM ÀTL« nBª¼M nj S¼§°oTñ§A ° JCR¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM ¤BªTeA -387
?jnAj j±]° p±§±T<@¿

»ª§BA±P½Bµ Ç j »ªv¼¦£oP½Bµ Ç Z »ª§BAoP½Bµ ÇJ »ª§°oP½Bµ ÇW§A
?k¼®<»« ³¼æ±U jBe ³¦eo« njºkL< »UBQ±§BXv‾C ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM An o½p »½Amv ºBµ©½rn pA ð¼«Ak< -388

ºo§BA ©A Ç j ¼ÃU°oQoQ Ç Z ðª‾oQ Ç J ¼ÃU°oQ ©A ÇW§A
ð¼T¼w°oÇ<@BÇ« »ªÇ‾C ³ÇM ÀTLÇ« oÇ½p »½Amv jA±« pA ð½ ¨Ak< j±Lª< oYA nj ºkL< »UBQ±§BXv‾C ³M ÀTL« nBª¼M -389

?j±{»«
¼«B¼U Ç j ¼vA°k½o¼Q Ç Z ð¼§±� k¼wA Ç J ½°À�±L½n ÇW§A

?SwA ¨Ak< ºkL< p°o¼w $±‾ ½oTí½B{ -390
º°Ao	æ p°o¼w Ç j ¥ñ§A p°o¼w Ç Z p°oñ‾ pAuQ p°o¼w ÇJ ³TiB®{B‾S¦îBMp°o¼w ÇW§A

?SwA »¦L- jBe »w°o½° S¼UBPµ tno½jçnA±î pA ºkL< p°o¼w $A±‾A pA ð¼«Ak< -391
Z °Jjn±« Ç j »¦ñ§A p°o¼w Ç Z º°Ao	æ p°o¼w ÇJ p°oñ‾ pAuQ p°o¼w ÇW§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³enBî ºj±hMj±i ¤B½oT<@BM S¼‾±T½oQ -392
Rn±Q ¬±¼v‾BUoP¼µ Ç j S¼Tv¼w ³§±A Ç Z ºkLA p°o¼w ÇJ S¼v½k‾BQC ÇW§A

½oTª´Ç« ³enBÇî ½A tnj°p}¼hzU ºAoM /SwA kL< p°o¼w »§BªTeA çnA±î pA »ñ½ ºkL< »UBQ±§BXv‾C -393
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ³X¼n°

nBª¼M öw ºBµS¼§°oTñ§A ³‾Ap°n ¤oT®A Ç J »®µlS¼íl° nj o¼¼hU ³¼§°A ºBµ³‾Bz‾ ¤oT®A ÇW§A
SîBw 2 oµ nBª¼M »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç j ºj±hMj±iS¼‾±T½oQ ³¼§°A ºBµ³‾Bz‾ ¤oT®A Ç Z
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SMB½j ,kL. ,jk7 ²B¢Twj yhM R¿A±Ãw gwBQ �

j±Çi �M±Ç‾ ³ÇM ³ÇA k®A»« c{oU »½Bµ¬±«n±µq¼�±P¼µ ¶kE (Z -1
/k®®A»Ç« ©¼j®ÇU An ½oA°kÇ‾C jkÇE o½Bw pA Bµ¬±«n±µ c{oU

(230| ,2004 ,jkE o‾°oM)
¤B^TÇ‾A BM ° j±{»« qT®w t±«¿BU±P¼µ nj ¼w±U »vA°A (W§A -2
nj ,q¼�±P¼µ °t±«¿BU±P¼µ ¼M sMAn »L~î ºB´§±¦w sw±U
,2004 ,jkÇE o‾°oM) /j±{»« ²o¼il q¼�±P¼µ ¶kE »	¦iyhM

(231|
y½Aq�A K]±« ³A SwA »®¼ÃU°oQ ¬±«n±µð½ k{n ¬±«n±µ Ç j Ç3
ºBµk¼wA ³½q\U y½Aq�A ,BµS�BM pA ºnB¼vM nj ¼ÃU°oQ qT®w
jjo£»Ç« ¬±Çi qA±¦Ç£ coÇw y½AqÇ�A ° »Moa S�BM nj Joa

/(231| ,2004,jkE o‾°oM)
Bµ¬A±hTwA k{nð½odU (GH) k{n ¬±«n±µ»¦æAjoñ¦ªî Ç j Ç4
yµBA ,»Moa ©v¼§±MBT« °¼ÃU°oQ qT®w y½Aq�A ,Bµ³`¼µB« °
/(226| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) BµRAnk¼µ±MoA ©v¼§±MBT«

k®A»« c{oU An Bµ¼«¿±ñUBA ¬C qAo« nj ¤B‾njC º¿°k« (W§A -5
/k®A»Ç« c{oÇU An Bµk¼Ä°oTw±ñ¼Un±ÇA (oz1) »]nBi yhM °

(273| ,2004 ,jkE o‾°oM)
sÇ½AoÇ{ nj ¬kM ºBµpB¼‾ ¼«BU ºAoM ½o	‾ »QA »¦æA nBYC (J -6
ºB´T�BÇM ³ÇM ¬±Çi ¬B½oÇ] ½o	Ç‾ »ÇQA c{oU /SwA toTwA
yµBA An xnA±£ ²B¢Twj ¥X« u‾Arn°A s½Ao{ nj ºn°olo¼E
»T¦ñwA °K¦1 �¦Hî ¥X« »UB¼e ¾BHîA ¬±i¬B½o] ° kµj»«
ºBµk¼ÇwA ¬kÇ{ jApC WîBÇM Bµ¼«¿±ñUBA /kµj»«y½Aq�A An
k®1 cowy½Aq�A ° ³½BQ ©v¼§±MBT« Sîowy½Aq�A ,jApC Joa

(273| ,2004 ,jkE o‾°oM) /k‾±{»« q¼‾ ¬±i
,³¼¦ÇA pA ©¼v¦ÇA JmÇ]y½Aq�A WîBM ¬±«n±UAnBQ jB½p c{oU (Z -7
¬±Çi ©¼v¦ÇA coÇw ³\¼TÇ‾ nj ° j±{»Ç« Bµ¬A±hTwA ° ²j°n

(28| ,2004 ,jkE o‾°oM) /kMB½»«y½Aq�A
³ÇA k®Tvµ »½Bµ¬±«n±µ ²kíª§Ap±§ ½oA°q£@A c{oU xod« (j -8
»¦æA xod« ¼Uoñw /k{BM»« xnA±£ ²B¢Twj pA B´‾C ¾Bz®«
Ç ¼®¼A±Tv¼Çw ³§±ÇÇA ¬±«n±ÇÇµ °RB®Moñ¼ÇÇM c{oÇÇU ºAoÇÇM
»Ç{nA±Ç£ ºBµ©½q‾C c{oU ºAoM »¦æAxod« ¼ª½Ap±Äoñ‾BQ
SwA oY±« ²kíª§Ap±§ ½oA°q£@A c{oU oM ò@A° K~î /k®Tvµ

/(42| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (Z -9

/(43| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (j -10
/(237| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -11

/(238| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -12
/(238| ,2004 jkE o‾°oM) (J-13
/(237| ,2004 jkE o‾°oM) (j -14

/(237| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -15
pA öÇw »ÇwA±‾±ª½A ²jB	TwA jn±« ºBµSvU ½oU[½An pA Ç J -16
,jkÇE o‾°oÇM) k{BM»Ç« (FT4) jApC ¼vA°o¼ÇU ° TSH ojÇ‾

/(238| ,2004
t±«¿BU±P¼µ pA (TRH) ¼Q°oU°o¼U ¶k®®A jApC ¬±«n±µ Ç Z -17
k¼Ä°o¼U ³Aod« ¬±«n±µ BU ²k{ q¼�±P¼µ ²kEð½odU ³M o\®«
³A k®A»« ð½odU An k¼Ä°o¼U ²kE TSH /k®A c{oU (TSH)
,jkÇE o‾°oÇM) k®ÇA c{oU An (T4 °T3) k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µ

/(237| ,2004
T�oÇ£ ,j±Ç{ ¨B\‾A k¼Ä°o¼U ºBµSvU SwA nAo1 ³A »‾B«p (j -18
k®Tvµ k½ º°Be ³A ºjA±« B½ Bµ°nAjvo~« jn±« nj ¤Be bo{
[½BTÇ‾ SwA ñªÇ« jA±« ½A Ao½p ;SwA ©´« ° ºn°ol »¦¼i
jA±«¥«B{ k½ º°BeºBµ°nAj /k®µj o¼¼hU An BµSvU pA ºjAkíU
R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj S´Ç] ³ÇA »½BÇµ°nAj pA ³Twj ¬C ° K]Be
j±´Çz« oTªÇA éMB®Ç« o½Bw /k{BM»« ,k‾±{»« vo~« k¼Ä°o¼U
R¿±~dÇ« ,»íl±Ç« ºBµ²k®®ÇA »‾±	îkl¥«B{ ,k½ º°Be

/(241| ,2004 ,jkE o‾°oM) ¼«BT½°»T§±«
:pA k®UnBLÇî ³ÇA k®A»Ç« k¼§±ÇU ¬±«n±Çµ ³w k¼Ä°o¼U ²kE Ç J -19
¬±«n±ÇÇÇÇµ ° (T3) ¼‾°o¼U°k½ºoÇÇÇÇU ,(T4) ¼vA°o¼ÇÇÇÇU¬A±®Çî ³M Hî±ª\« ¼‾°o¼U°k½ºoU ° ¼vA°o¼U /¼‾±U»v¦A@
| ,ºnB^Ç	§A°l ,jkÇE o‾°oM) k‾±{»« ²k¼«B‾ k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ

/(235
y½AqÇ�A WîBÇM ³ÇA k®Tvµ k¼Ä°o¼U ºB´‾±«n±µ T4, T3 (J -20
y½AqÇ�A ° Bµ¬A±hTwA Jm]pBM /j±{»« ¬kM ©v¼§±MBT« ¬Aq¼«
/j±{»Ç« ¨B\Ç‾A k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ ¬±«n±Çµ sw±ÇU ©¼v¦ÇA JmÇ]
ð½odÇU WîBÇM ° ²joÇM ¿BÇM An ¬±Çi qA±¦Ç£ coÇw ¬±£@B£±¦£@
º°n oÇYA (¼Q°oU±UB«±w) k{n ¬±«n±µ /j±{»« q¼§±‾r±ñ¼¦£@
(RN-2005) /jnAj o¢½j ºB´‾B£nA °RÀHî ,Bµ¬A±hTwA
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pA k¼Ä±TwB« °k¼¦A±‾oTwA RÀHî¼M ¬jo£ »®¼½BQ ³¼eB‾ Ç Z -21
nBª¼ÇM pA /j±{»Ç« ²kµBÇz« ¬j±ÇM ¬nB^T«o¼ÇE BÇ½ ° n̈±ÇU oj‾
An j±i -AqM ° ²joA vBæ An j±i ¬jo£ »ªA ³A j±{»« ³TwA±i

/(237| ,2004 ,jkE o‾°oM) kµjRn±1
/(240| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -22
/(238| ,2004 jkE o‾°oM) (J-23
/(239| ,2004 jkE o‾°oM) (J-24
/(241| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -25

©ÇA S¦Çî ½oTí½BÇ{ (¬±ªÇ½A±ÇUA) ±U±ª¼{Bµ S½k¼Ä°o¼U (W§A -26
sw±U k¼Ä°o¼U ¶kE³lnBî½A nj /SwA¼h§BM nj k¼Ä°o¼U ºnBA@
,jkÇE o‾°oÇM) /jo¼£»Ç« nAoÇ1 ©]B´ÇU jn±« ¬kM »®ª½A ©Tv¼w

(242| ,2004
vo~« y½Aq�A ¬°kM »Te nBª¼M ¬p° k¼Ä°o¼U ºnBA ©A nj (Z -27
| ,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) /jnAm£»Ç«y½AqÇ�A ³M °n Á±ªí« AmE

(242
,SwA ²j±ÇM ¨jqñ¼Ç« nBÇaj »‾¿±ÇBRk« ³A ºnBª¼M nj (W§A -28
ºnBª¼ÇM ° p°o¦ñw°oUC öw ¤°oTv¦A cow ¬j±M ¿BM ¤BªTeA
SîoÇw k¼Ä°o¼ÇU ¬±«n±µ q½±\U BM /SwA jB½p o‾°oA òoiow
y½AqÇ�A ¬±Çi¬B½oÇ] »§° kMB½»Ç«y½AqÇ�A »T�BM ©v¼§±MBT«
/j±{voBoM B½ k®A Ak¼Q j±L´M p°o¦ñwA°oUC ³ñ‾C o¢« ,kMB½»ª‾
,kÇ{ oTz¼ÇM ¥½±dU ke pA ³A ¬s¼vA@A ³M jnBA±¼« pB¼‾ y½Aq�A
¬±«n±Çµ BM ¬B«nj f°o{ nj /j±{»«ºnkæ ½s‾C nBaj nBª¼M
Bµ¬±«n±µ½A sw±U Bµ¼«¿±ñUBA oYA k½kzU S¦î³M k¼Ä°o¼U
o‾°oÇM) /j±Ç{ »ªT½nC B½ ºnkæ ½s‾C nBaj nBª¼M SwA ñª«

(244| ,2004 ,jkE
S�BÇM nj Bµk½nBA@Bw»¦Q±A±« éª\U ³M ¨j°qñ¼« bÀoæA Ç Z -29
³A k®aoµ ,j±{»«-ÀBA»®¼MB®¼M ºBµS�BM o½Bw °ºk¦]o½p
,jkE o‾°oM) kT�A»« -B	UA Rk«k®¦M ºk¼Ä°o¼U±P¼µ nj ¨j°qñ¼«

/(243| ,2004
ð¼§±MBT« S¼§Bí� ¤oT®A k¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µ ³¼§°A ¥ªî Ç J -30
q½BªÇU nj »ª´Ç« nB¼ÇvM y^‾ Bµ¬±«n±µ½A /k{BM»« »§±¦w
³«B®Çwnj) k®®A»Ç« ºpBÇM ¬kM ¥«BñU ¥eAo« »B nj Bµ¤±¦w

/(65| ,»½B�°oTAj ,4 »eAo] »¦iAj
ºnBA©ÇA k½kÇ{ ²jBÇí§A-±Ç� ³¦eo« o¢‾B¼M ¨j°qñ¼« ºBªA Ç Z -31
/SwA x±´¼ÇM °ð¼«oU±P¼µ nBª¼M ¬C nj ³A k{BM»« k¼Ä°o¼U
n±QBTÇwA ,k½kÇ{ ºrnBT§ ¤BL‾j ³M SwA ñª« ¨j°qñ¼« ºBªA@
| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) j±{jB\½A BªA ¨B\‾Aow ° ²k‾°oz¼Q

/(242
¨j°qñ¼« ²Aoªµ ³M j±]±« p°o¦ñwA°oUC °©v¼§±MBT« yµBA ÇJ-32

½s‾C p°oM ³M o\®« ¼vA°o¼U q½±\U Rn±æ nj SwA ñª«
ºB«j ¬k«C ¼½BQ K]±« k¼Ä°o¼U k½k{ ºnBA©A /j±{ºnkæ

/(244| ,2004,jkE o‾°oM) jjo£»«K¦1 ¬BMol °¬kM
/(244| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -33

»«±ªÇîºBµS¼§BíÇ� W¼íHÇU WîBÇM k¼Ä°o¼ÇU ºnBA ©A (W§A -34
/kMB½»«yµBAºA²j°nºBµAkæ Am§ ,j±{»«¬kMºBµ©Tv¼w
/¬±Çi nBz�y½Aq�A ³‾ jnAj An ¬±i nBz� yµBA nBjT‾A nBTwoQ
²kµBÇz« k¼Ä°o¼ÇU ºnBAoÇQ nj ³Ti°o�AoM Sw±Q ° n±‾ pA toU

/j±{»«
²jn°CoÇ� »îB®Çæ (k½°oÇU°±§ BÇ½ k½°oU¼w) ¼vA°o¼U°±§ Ç Z -35
oÇUA±Ç£ J±AoÇw ° k¼Ä°o¼ÇU ºnBA©ÇA ¬BÇ«nj ºAoÇM »d¼Ç]oÇU

/(279| ,2004 ,jkE o‾°oM) k{BM»« »ªwo¼E
/(243| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -36

/(244| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -37
pA öÇw »ÇwA±‾±ª½A ,²jB	TwA jn±« ºBµSvU ½oU[½An pA Ç Z -38
jApC ¼vA°o¼ÇU ° (k¼Ä°o¼ÇU ³AodÇ« ¬±«n±ÇÇµ) TSH ojÇÇ‾

/(238| ,2004 ,jkE o‾°oM) k{BM»« (FT4)/k®TÇvµ »æB~TÇiAo¼ÇE k¼Ä°o¼ÇU ºnBA©ÇA ³Ç¼§°A ©ÄÀÇÇî Ç j -39
¥«BA n±B ³M k‾A±T‾ }h{ ³A j±{»« K]±« go	« »¢Tvi
K]±« k¼Ä°o¼U k½k{ºnBA©A /kµj¨B\‾A An j±i³‾Ap°nºBµnBA@
¬°kÇM »TÇe ,jjo£»Ç« K¦Ç1 ¬BMol ° ¬kM ºB«j ¬k«C ¼½BQ
kMB½»Ç« y½AqÇ�A [½nkÇU ³M nBª¼M ¬p° »�o~« ºAmEy½Aq�A

/(242| ,2004 ,jkE o‾°oM)
/(242| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -40
/(244| ,2004 jkE o‾°oM) (j -41

/(244| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -42
/(244| ,2004 jkE o‾°oM) (J-43
/(245| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -44

³ÇA SwA »îB®Çæ ºk¼Ä°o¼ÇU ¬±«n±µð½ ¼vA°o¼U°±§ (J -45
¬Cvo~Ç« ³ñ®Ç½A ºAoÇM /kµj»«y½Aq�A An »§±¦w ©v¼§±MBT«
p°n oÇµ /j±{»Ç« ³¼æ±U j±z‾ ³‾BL{ JA±i nj ¤ÀTiA K]±«
x°n½A /j±{vo~«KUo« n±B³M ° p°jðURn±æ³M cLæ
jjo£»Ç« °nAj »«oÇw coÇw ¬k‾BÇ« SMBÇY K]±ÇÇ« vo~ÇÇ«

/(114| ,ºoæB‾)
k¼§±ÇU pA ³¦ÇeoÇ« k®Ça BÇ½ ð½ nB´« »½°nAj ¬B«nj pA vkµ (j -46
ñªÇ«x°n ½A o¢½j vkµ °SwA ¬C ºpBwjApC B½ ¬±«n±µ
k¼§±ÇU yµBÇA ³\¼TÇ‾ nj ° k¼Ä°o¼ÇU S�BÇM nAk^Ç« yµBA SwA

(253| ,2004 ,jkE o‾°oM) /k{BM k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ
oÇM oYÆ« ºBµ°nAj »L‾B] ³lnBî ½oTA@B‾ooi ° ½oUºk] (Z Ç47
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Ç½A ³M jn±« ð½ o	‾ 200 pA ³A k{BM»« p±T¼w±§±‾Ao£@C p±½o£@
40 º¿BM ¬AnBª¼M nj ³lnBî ½A f±¼{ /k‾±{»« nBaj ³lnBî
o‾°oÇM) /SwA oTí½BÇ{ »‾B«nj ²n°j ¤°A ²B« ³w nj °SwA ¤Bw

(253| ,2004 ,jkE
pA y¼M c{oU ,¬Bµj gBh« n̈±U :pA k®UnBLî ©v½k½ ©ÄÀî (J -48
,jkÇE o‾°oÇM) /»Tw±ÇQ RAn±XM ° »£jn±iB«ow S§Be ,-AqM ke

(255| ,2004
° K¦1 ¬BMol ° ¬kM ºB«jyµBA :¬B«nj ºn±� vAkµA Ç W§A -49
| ,2004 ,jkÇE o‾°oM) k{BM»« »1°oîuQÀA pA ºo¼¢z¼Q

/(254
/(44| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (W§A -50

Ç½A /k{BM»Ç« S¼‾BL~Çî Á±ªíÇ« ¬C ³~hÇz« ©ÄÀÇÇî Ç J -51
° o½mQð½odU ,»‾B\¼µ ²jBí§A-±�»	BBîoj‾ pAK¦EA ¬AnBª¼M
SwA ñªÇ« ¬AnBª¼M ½A nj /k®{BM»« tAoµ ° Sze° ºAnAj
»®¼§BÇM RAoµBjÇU o½BÇw /j±Ç{ ²kµBz« BµSwj W½omxpo§
¬p°yµBÇA ,AmÇE vo~Ç« ° B´TÇ{A y½AqÇ�A ¥«BÇ{ ºnBª¼ÇÇM
° ²n±®Ç«C ,»‾ÀHÇî »í¼LBo¼ÇE »¢TÇvi °Wíl ,²k‾°oz¼Q
| ,2004,jkÇE o‾°oÇM) k®{BM»Ç« ºA²j°n joñ¦ªÇî RAo¼¼hU

/(251
©´L« ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî BM é½B{ n±B ³M k®ª§Bw ¬AnBª¼M ÇW§A -52
,ºjnBñ¼A@BU ¥¼L1 pA »ªÄÀî /k®®A»« ³í]Ao« »æB~TiAo¼E °
°ºA²j°n é�jRAjBî o¼¼hU ,¬p°yµBA ,n±í{ »£o¼U ,»¢Tvi
o½Bw ¼®`ªµ ° B´‾C w ³M ¬A±U»« An k‾nAj j±]°³A »£jov�A
,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) jAj sÇMn ¬Ak®ª§Bw nj [½An ºBµ»{±iB‾

/(251|
kíM ºq½o‾±i ¶k®µk‾Bz‾ »eAo] ³¼eB‾ nj nBz� pA S½Bñ{ (Z -53
nj}^Ç‾ ¶k®µk‾Bz‾ k½k{ n°k½oTwA B½ S‾±zi /SwA ¥ªî pA
pA kíÇM ºq½o‾±i ¶k®µk‾Bz‾ é¦M nj ¤Bñ{A /SwA \¦eJB~îA

(RN-2005) /Sv¼‾ ¥ªî
,\½oíÇU ,JAooÇlA nBÇaj k¼Ä°o¼U ºnBAoQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M (Z -54
¨AnC °ð®i s¼d« ³M pB¼‾ B´‾C /k®Tvµ »¢Tvi °¬j±M »L~î
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ºAoÇM /kÇ‾nAj »�BA JA±i ° SeAoTwA ºAoM
ojÇ‾ nj ºo§BAoÇQ »Ç½AmÇE ©Ç½rn k½BM Á±ªí« k¼Ä°o¼U ºnBAoQ
³ÇM ³íÇ�j oÇµ nj ° »½AmE ¶kî° 6 BU 4 p°n oµ nj k½BM ° S�o£@
pA »{BÇ‾ ¤B´ÇwA K]±Ç« k¼Ä°o¼ÇU ºnBAoÇQ k‾n±hÇM ©A ¬Aq¼«
°RBí½BÇ« pA /j±{»Ç«xnA±Ç£ ºnB\Ç« ºj°jRBAoe y½Aq�A

(RN-2005) /k‾pn° JB®T]A k½BM jB½p ºBµAmE
An k¼Ä°o¼U ¶kE j±{»« ²jAj nBª¼M ³M I131 k½ ³A »QAoU±½jAn (J-55
/j±{»«¬B«nj k¼Ä°o¼U ºnBAoQ ³¦¼w° ½A ³M ° k®A»« K½ohU

³§±A /SwA k¼Ä°o¼U ºnBA ©A ¬B«nj ,»‾Bµj k¼Ä°o¼U ºB´‾±«n±µ
/j±{»Ç« ²jB	TÇwA º°Ao	æ �v¼A ¡®w ¬B«nj ºAoM »«±UBT¼§
ð¼ÇÇUAoñ‾BÇÇQ ¬BBoÇÇw »ÇÇeAoÇÇ] ¬BÇÇ«nj ¥PÇÇÇ½° ¥ªÇÇÇÇî

(RN-2005) /SwA
³ÇA SwA k¼Ä°o¼ÇU ºnBAoÇQ k½kÇ{ öÇ� ºk¼Ä°o¼ÇU ¬B�±B (J -56
ºBªÇA /j±{»Ç« jB\½A k½k{ S‾±	î B½ ³«kæ ,toTwA sw±U
ºBªÇA /kµj»Ç« fn kLÇA »ÄBwnBÇ‾ nBÇaj ¬AnBª¼ÇM nj »ñ¼UBPµ
»ÇÄA±Çµ �½±´ÇU yµBA sw±U ³A SwA ºnjB‾ ¤ÀTiA ¨jqñ¼«
k¼Ä°o¼ÇU ºnBA ©A ° ¬±i k®1 ¬jBT�A ¼ÄBQ ,¬±i nBz� yµBA@
½o¼{ SMB½j ¨°j f±‾ pA nBª¼M njHHNS /j±{»«}hz«
-B	ÇUA k®TÇvµ k½kÇ{ »ªv¼¦£oP¼Çµ ° »ÇÇMC ©ÇÇA nBÇÇaj ³ÇÇA@

(RN-2005) /kT�A»«
ºnBª¼ÇM /SwA p±½oÇ£ ºnBª¼ÇM ³ÇM v°oí« k¼Ä°o¼U ºnBAoQ (j -57
¡®¼{±ÇA ¨°nk®Çw /SwA ¤Bñ¼Un±ÇA ¬±«n±µyµBA ¬±v½jA
-°oÇî JB´T§A o£n±M ºnBª¼M /SwA ¤Bñ¼Un±A ¬±«n±µy½Aq�A

(RN-2005) /SwA »‾BTdU °»‾B1±�ºBµB´T‾A nj »‾±i
,¬j±M »L~î ¥«B{ k¼Ä°o¼U ºnBAoQ ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî (W§A -58
¥ªdÇU ¨kÇî ° ²k«CoM ºB´ªza ,ºo½mQð½odU ,K¦1yPB
K¦Ç1 jnBA±¼Ç« t±TAnB	Ç‾A /SwA Wíl ° go	« ºoE¿ ,B«o£@
ºq«oÇ1 SwA ñª« ³A SwA ³®¼w ³v	1 jnj o¢‾Bz‾ Á±ªí«
/k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° »doÇwu	®ÇU ° ¬jo£ B½ SzQ ,Bµ°pBM
nj /kÇµj ¬BÇz‾ An SzQ u‾nk®U ° ©ñ{ k½k{ jnj S¼UAoñ‾BQ
¬p° ¬jAjSwj pA ° »¢®zU ,ºnAnjA oQ ½o¼{ SMB½j ¤°A f±‾

(RN-2005) /j±{»«oµBm
/(251| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -59
/(250| ,2004 jkE o‾°oM) (J-60
/(252| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -61
/(255| ,2004 jkE o‾°oM) (j -62
/(260| ,2004 jkE o‾°oM) (J-63

/(104| ,ºoæB‾) (j -64
/(105| ,ºoæB‾) (J-65

/(253| ,2004 jkE o‾°oM) (J-66
° k¼Ä°o¼ÇU ²kÇE ²pAkÇ‾A yµBA ¬B«nj pA vkµ (jnA±« ³ªµ) Ç j -67
¬±«n±Çµ q½±\ÇU /SwA k¼Ä°o¼ÇU ºnBÇA ©ÇA p°oM pA ºo¼¢z¼Q
yµBÇA ³\¼TÇ‾nj ° k¼Ä°o¼ÇU ²kES¼§Bí� yµBA WîBM k¼Ä°o¼U

(261| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{»«¼M±¦£°o¼U
/(260| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -68
/(262| ,2004 jkE o‾°oM) (J-69
/(241| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -70
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BÇM k¼Ä°o¼ÇU ¬BBoÇw ½oUé½BÇ{ ºo¦¼QBQ ¨±®¼wnBA ¨±‾jC Ç J -71
/(264| ,2004 ,jkE o‾°oM) SwA ©]B´U ½oTªA@

¬joÇ£ ° oÇw yioÇa ° SAoe »«±TAk¼Ä°o¼U ¥ªî pA kíM (Z -72
/j±Çz‾ jnA° Bµ³¼hÇM ³ÇM nBÇz� ³ÇA k{BÇM ºn±ÇB k½BÇÇM nBª¼ÇÇM
semiS¼íÇl° nj nBª¼ÇM ¬jAj nAoÇÇ1 ,S¼íÇÇl° ½oÇÇUSeAn
¬joÇ£ oÇ½p y§BÇM pA ²jB	TwA BM ow T{Ak´¢‾ ¿BM ° fowler

(266| ,2004 ,jkE o‾°oM) /SwA
k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ jkÇESwA ñªÇ« k¼Ä°o¼U »eAo] nj »µB£ (W§A -73
nBÇaj nBª¼ÇM ³\¼TÇ‾ nj ³ÇA k‾±Ç{ ³TÇ{AjoÇM BÇ½ k®®¼LÇM ³«kæ
©¼v¦ÇA coÇwyµBÇA BM /j±{»« ©¼v¦A ¤jBíU nj »U¿ÀTiA
° BµBÇQ ° B´Twj ©wBPwA BM ²Aoªµ JB~îA ºo½mQð½odU ¬±i
³lnBÇî Ç½A ¬BÇ«nj S´Ç] /k‾jo£»Ç« jB\½A »‾ÀHîxpo§
,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{»«²jB	TwA ©¼v¦A RB‾±A±¦£ pA Á±ªí«

(266|
³M »v	®U ¤Bñ{A nBaj ¬AnBª¼M »µB£»«±TAk¼Ä°o¼U pA kíM (W§A -74
�«kæ B½ R±¦£ ¨jA S¦î ³M Akæ ° ow oQ u	®U ° p±‾B¼w ¥ñ{
³lnBÇî Ç½A p°oÇM Rn±Çæ nj /k‾±{»Ç« ²o\®e ³í]An K~î
¥½BÇw° Ç½AoMB®ÇM /joA ²jB	TwA º°o½A pA ¬AnBª¼M ºAoM »Tv½BM

/k®Tvµ ²jB«C nBª¼M ShU nB®A ³z¼ªµ »«±Tw±ÃA@AoU
TvM BM) »‾B1±�¨Ak‾A ¬±i¬B½o]W1±U ³^¼1j 3 pAuQ o£@A (J-75
±w°oU �‾Bz‾ ,k{ jB\½A ¤AkQ±QnBA ©wBPwA ([®w nBz� k®M°pBM

/k{BM»« »ªv¦A±P¼µ �‾Bz‾ ³A SwA SLX«
,k½k{ºjnBñ¼A@BU ,¿BM KU :ºk¼Ä°o¼U ¬B�±B»®¼§BM ©ÄÀî Ç j -76
©Tv¼w ð½ nj ¤ÀTiA BM ²Aoªµ k¼Ä°o¼U ºnBAoQ k½k{ ©ÄÀî
(©ñ{jnj ,¤B´wA ,¬p°yµBA@) »{nA±£ :¤BX«ºAoM ¬kM»¦æA
,u	Ç‾ »¢®ÇU ,³®¼Çw ³v	1 jnj ,¨jA) »1°oî Ç »L¦1 ©Tv¼w B½
BÇM GnoÇñ« ³ÇA »®Çµl BÇ½ »L~îS¼íl° ¤ÀTiA ° (K¦1yPU
j±{»Ç« oµBÇm BªÇA BÇ½ »Ç£j±§CJA±Çi ,p±ñ½Bw ,¬B½mµ ©ÄÀî

/(254| ,2004 ,jkE o‾°oM)
ºkÇ½n° ¥ÇiAj \½nqÇU sw±ÇU Á±ªíÇ« »‾BTÇU f±Ç‾ ½A Ç W§A -77
| ,ºnB^Ç	§A°l ,jkÇE o‾°oM) j±{»« ¬B«nj ©¼v¦A RB‾±A±¦£@

/(266
/(265| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -78
/(266| ,2004 jkE o‾°oM) (j -79

/(266| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -80
/(267| ,2004 jkE o‾°oM) (j -81

/(267| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -82
/(104| ,ºoæB‾) (W§A -83
/(105| ,ºoæB‾) (Z -84

g±MoÇ« ¬±«n±ÇUAnBÇQ j±LªÇA ³M k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBA ©A ©½Àî (Z -85
»ªv¦A±P¼Çµ ° »ªUB	v�oP¼Çµ WîBÇM j±LªÇA ½A ³A k‾±{»«
°ºn±UB	v�±P¼Çµ WîBÇM ³¼¦ÇA pA RB	v� é�j yµBA /jjo£»«
o‾°oM) /k‾±{»«ºn±¼v¦A±P¼µ WîBM öw ©¼v¦A cowyµBA@

(268| ,2004 ,jkE
° »L~Çî ©Tv¼Çw ºo½mQð½odÇU K]±Ç« »ªv¦A±P¼ÇÇµ Ç j -86
»®íÇ½ k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ ºnBA©ÇA »¦æA S«Àî BM ° ²k{ »‾ÀHî
° »‾ÀHÇî xpo§ BÇM ,»‾ÀHÇî »«±ªÇî »�°oUoP¼Çµ) »‾BTU
nj y{±ÇA oÇYA nj ³ÇA ¡®µBªµBÇ‾ B½ ð½j±ªwBPwA RBlBL^‾A
(kT�A»« -B	UA ºjAnA RBAoe ¨B\‾A ¬°kM B½ ºjAnA RBAoe ¨B\‾A

/(271| ,2004 ,jkE o‾°oM) k®A»« ºnB¼ªµ
¬±«n±UAnBQ j±LªA S¦î ³M k¼Ä°o¼UAnBQ jkE ºnBA©A ©ÄÀî Ç Z -87
¬±Çi o	Çv� coÇw TÇ�n ¿BÇM ³ÇM o\®Ç« ³ÇA j±{»Ç« jB\½A
j±{»Ç« (»ªv¦A±P¼µ) ¬±i ©¼v¦A yµBA ° (»ªUB	v�oP¼µ)

/(271| ,2004 ,jkE o‾°oM)
SLXÇ« »‾BÇ«p ±w°oÇU ³‾BÇz‾ :k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ jkE ºnBA©A nj (j Ç88
¬±i¬B½o]¬k{³TvM ³¦¼w° ³M ¤AkQ±QnBA ©wBPwA ³A j±{»«
j±{ jB\½A ¬±i nBz� vBA pA ²jB	TwA BM ³^¼1j 3 Rk« ³M kîBw

/(271| ,2004 ,jkE o‾°oM)
/(270| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -89
/(272| ,2004 jkE o‾°oM) (J-90
/(272| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -91
/(272| ,2004 jkE o‾°oM) (J-92
/(272| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -93

/(121| ,ºoæB‾) (J-94
»L¦Ç1 »ªT½nC ° ïAo	TwA ° f±´U ,»‾ÀHî Wíl ,Sw±L½ (J -95
,jkÇE o‾°oÇM) /k®{BM»Ç« ºk¼Ä°o¼ÇUAnBQoP¼Çµ ©½ÀÇî �î±ª\«

(268| ,2004
éÇ�jy½AqÇ�A S¦î ³M ³¼¦A °j oµ B½ ð½ nj ¡®w ¥¼ñzU (Z -96
ºnBAoÇQ ©´Ç« çnA±Çî pA »Çñ½ nAnjA sw±ÇU o	Çv� ° ©¼v¦A@

(268| ,2004 ,jkE o‾°oM) /SwA k¼Ä°o¼UAnBQ
kÇe pA y¼ÇM k¼§±ÇU S¦Çî ³M ³A k¼Ä°o¼UAnBQ ²kE ºnBAoQ Ç W§A -97
,j±{»Ç« jB\Ç½A k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ jkÇE sw±U ¬±«n±UAnBQ ¬±«n±µ
ºBµ¡®Çw jB\Ç½A ° ¬A±hTÇwA »Ç½Ajp©¼v¦ÇA ³~hz« ºAnAj
/(268| ,2004 ,jkE o‾°oM) k{BM»« ©¼v¦A º°Beº±¼¦A@

º±¼¦Að¼§±A °¬A±hTwA »A±Qsw±U k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ (W§A -98
jB\Ç½A k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ ¬±«n±µ k¼§±U y½Aq�A oYA nj ³½±‾BY n±oM °
»‾BTÇU ¥«BÇ{ k¼Ä°o¼ÇUAnBQ ºnBA ©A »¦æA ºBµ³‾Bz‾ /j±{»«
pA K]±« q¼�±P¼µ ¶kEºnBA ©A /k{BM»« ©¼v¦A j±LªA pA »{B‾
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½oA°kÇ‾C jkÇE »�°oÇUC ° ³]±ÇU ¥MBÇ1 n±oM ¬p° ¬jAj Swj
,Bµ±Ç«xqÇ½n ¥«BÇ{ k¼Ä°o¼ÇU ºnBÇA ©ÇA ºBµ³‾Bz‾ /j±{»«

(RN-2005) /k{BM»« B«ow ¥ªdU ¨kî ,»1Ba
nj k{BM»Ç« o	Çv� ° ©¼v¦ÇA f±Ç‾ pA Á±ªí« º±¼¦A ¡®w (J -99
³ÇM o\®Ç« ³A SwA ¿BM öw ©¼v¦A ¬Aq¼« ,k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ
¥¼ñzU¡®w ¨±½q¼®« °©¼wBTQ /j±{»«º±¼¦A¡®w ¥¼ñzU
k¼Ä°o¼ÇUAnBQ ºnBAoQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj B´‾C ¬Aq¼« ° kµj»ª‾

(RN-2005) /j°n»ª‾¿BM
oTÇ¼§ »wj nj ö£ »¦¼« 8.5-10.5 »í¼LB ©¼v¦A ¬Aq¼« (j -100
x@B‾ooÇi oTÇ¼§ »Çwj nj öÇ£ »¦¼Ç« 15 ¬Aq¼« ½AoMB®M ,SwA

(RN-2005) /SwA
ºk½pB¼U ºBµð¼Un±½j vo~« pA k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ nj Ç j -101
y½Aq�A ° ©¼v¦A º±¼¦A é�jyµBA K]±« Ao½p ;j±{»« q¼µoQ
,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) k‾±{»Ç« öÇw ©¼v¦ÇA coÇÇw oTz¼ÇÇM

/(270|
/(269| ,2004 jkE o‾°oM) (J-102
/(270| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -103
/(270| ,2004 jkE o‾°oM) (J-104
/(113| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -105

¼�B«°oÇA ºB´§±¦Çw pA ³A SwA ºn±«±U ¨±T¼w±«°oA±Ã� (Z -106
nBz� /SwA ©¼ix±iÁ±ªí« ° jo¼£»« ¾Bz®« ¤B‾njC º¿°k«
xnAqÇ£ ¨±T¼w±«°oA±Ã� nj q¼‾ An 350-200mmHg BU ¬±i
° SwA x@B‾ooi nB¼vM ¬±i nBz� y½Aq�A ¼®a ½A /k‾A²joA@
©v½n±Ç‾C ,»L¦Ç1 ºBµ»ªTÇ½nC ¥X« ð¦´«çnA±î p°oM WîBM
/j±{»Ç« ³¼¦ÇA jBÇe »½BwnBÇ‾ ° ºqh« �Tñw ,Rn±ÄC ¬Bñv½j

(275| ,2004 ,jkE o‾°oM)
oYA nj Bµ¼«C¤±ñUBA cowy½Aq�A ¨±T¼w±«°oA±Ã� nj Ç W§A -107
¬jp n°j BM ¬±ixjo£¥iAj ³MºjB½p ºBµ¼«¿±ñUBA nBzT‾A
o‾°oM) j±{»« jB\½A ºpBwjApC ºBµ©v¼‾Bñ« °»í¼LB ¬pBh«

/(274| ,ºnB^	§A°l ,jkE
²j±M ©¼ix±i Á±ªí« ³A SwA ºn±«±U ¨±T¼w±«°oA±Ã� Ç Z -108
,jkÇE o‾°oÇM) jo¼£»Ç« Fz®Ç« ¤BÇ‾njC º¿°k« ºBµ¤±¦w pA °

/(275| ,2004
/(274| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -109
/(275| ,2004 jkE o‾°oM) (J-110

/(276 ° 275| ,2004 jkE o‾°oM) (j -111
JB~ÇîA ©Tv¼Çw pA »zhÇM ¬A±®î ³M ¤B‾njC º¿°k« Ç W§A -112
y¼ÇQ »L~Çî ºBµ³TÇ{n ð½odÇU /k®A»Ç« ¥ªÇÇî nBAj±ÇÇi
¤B‾njC º¿°k«ºBµ¤±¦w³M Hª¼^Tv« ³Að¼UBPªw »‾±¼¦¢‾B£@

»®¼«¿±ÇA@³U±ÇA ºBµ¬±«n±Çµ ¬kÇ{ jApC ³ÇM o\®Ç« ,k‾°n»«
| ,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) j±{»Ç« ½o	‾»ÇQAn±Ç‾ ° ½o	‾»QA

/(273
/(273| ,2004 jkE o‾°oM) (j -113

/(275| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -114
/(275| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -115
/(275| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -116
/(278| ,2004 jkE o‾°oM) (J-117

ºoÇE¿ ,»½B´TÇ{A»ÇM ,¬±Çi k®Ç1 yµBÇA ,¬±¼v‾BU±P¼µ (j -118
©¼wBTÇQ y½AqÇ�A ° ¬±i ©½kw yµBA ,»{nA±£ ©½Àî ,k½k{
©ÄÀÇî pA Sw±Q ºBµSªv1 �ªµ nj ²o¼U ¬±¼wBT®ª¢¼Q , öw

(279| ,2004 ,jkE o‾°oM) /k{BM»« ¬±v½jC
¤B‾njC oz1 ºBµ¬±«n±µ j±LªA pA »{B‾ ¬±v½jCºnBª¼M (J-119
©¼wBTQ y½Aq�A ,¬±i©½kw yµBA K]±« ³\¼T‾ nj /k{BM»«
,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{»« p±T¼w±A±§ °¬±ik®1yµBA , öw

(279|
BÇM ³¦MB^Ç« ³]±T« ºn±� ¬B«nj ¬±v½jC ³M ÀTL« nBª¼M nj (Z -120
q½±\ÇU S´Ç] »£oµB¼Çw ¥iAj si ¬joA nAo1oM ,SwA x±{
| ,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) /k{BM»Ç« nBTwoQ ³¼§°A ¨Ak1A RBí½B«

(280
ð¼§±MBTÇ« p±§Bñ§C Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ BM ¬B«nj »L‾B] oYA (Z -121

k{BM»«
nBñM ¬±v½jAºnBª¼M ¬B«nj nj ºk½n° ¬°q¼Un±A°nk¼µ (W§A -122
½q¢½BÇ] Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ j±LªA ³¦¼w° ½A ³M Ao½p j°n»«
Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£ º¿BM ¬Aq¼« ¡®¼{±A ¨°nk®w nj /j±{»«
BÇM ¬C ¬j±ÇM ¿BÇM ° k½kÇ{ S¼§BíÇ� ¬j±ÇM ¼½BÇÇQ /jnAj j±ÇÇ]°

(RN-2005) /j±{»ª‾¬B«nj ¬°q¼Un±A°nk¼µ
©¼wBTQ ° ©½kw ©v¼§±MBT« R¿ÀTiA ¬±v½jCºnBª¼M nj Ç Z -123
JC ° ©½kÇw ³¼¦hÇU BÇM ²Aoªµ ºo¼¢ªza n±B ³M SwA ñª«
nj Am§ ,k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° «qÇ« ¬±¼wBUAnk¼µj jB\½A ° ¬kM
,ºnB^Ç	§A°l ,jkE o‾°oM) k{BM k½BM jB½p ©½kw B´‾C »½AmE ©½rn

/(278|
¼½BQ ,¬±¼wBUAnk¼µj nBaj ¬±v½jA ³M ÀTL« nBª¼M ð½ (W§A -124
SeAoTwA ºBµ²n°j nAoñU /SwA nB¼vM Wíl°¬±i nBz� ¬j±M
Bµð¼Un±Ç½j /k{BM»Ç« ºn°oÇl »¢Tvi pA ºo¼¢z¼Q S´]
¬±v½jA nBaj ¬AnBª¼M nj ° j±{»«¬±¼wBUAnk¼µj k½kzU WîBM
AoÇ½p SwA ¿BM ©¼wBTQ ¬Aq¼« ¬AnBª¼M ½A nj /jnAj vo~« é®«
° ©½kÇwyµBÇA ³\¼TÇ‾ nj kMB½»Ç«yµBA ¬°oTw°k§C c{oU
S�BÇ½nj ³ÇM \½±ÇzU k½BÇM nBª¼ÇM /kµj»Ç« fn ©¼wBTQ y½Aq�A
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(RN-2005) /jjo£RBí½B«
jkÇE ºB´‾±«n±µ »�BA@B‾ c{oU ¬±v½jA ³M ÀTL« nBª¼M (W§A -125
K¦EA /k‾nAk‾ »�BAS«°B^«y®U ¥MB^« nj B´‾C /jnAj An ³¼¦A -±�
¬±Çv½jA ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M /k‾nAj An RÀHî ° ©ñ{ jnj jnA±«
c{oÇÇU yµBÇÇA ¤BLÇÇ‾j ³ÇÇM An RBí½BÇÇÇ« ©\ÇÇÇÇe j±LªÇÇÇÇA@
¿BÇM pA ºA³‾Bz‾ B«o£ ¥ªdU ¨kî /k‾nAj An Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼«
©Tv¼w º°noM ©¼^Tv« n±oM ºnBª¼M /SwARnAoe ³]nj ¬j±M

(RN-2005) /jnAk‾ ºo¼YBU ºpB£ R¿jBLU °»v	®U
%8å ¤±Ãv« ¤B‾njC jkEð¼UBQ±½k½A B½ ¬±ª½A±UA»�°oUC Ç J-126
| ,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) k®{BM»Ç« ¬±Çv½jC ºnBª¼M jnA±« pA

/(279
RAoµBjÇU Rn±Çæ ³ÇM K¦EA ©ÄÀî ¬±v½jC ¬AodM nj Ç W§A -127
,é½oÇw ° W¼íÇl èLÇ‾ ,¬±¼v‾BU±P¼Çµ ¥X« /k®{BM»« x±{
³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇM /go	Ç«WíÇl ° »£k½oÇQ¡‾n ,é½ow u	®U
k{BM»«x±{ °¬±ixjo£uQ¿±A ooi nj »‾±v½jC¬AodM

/(279| ,2004 ,jkE o‾°oM)
Ç ±§±Çw) ¬°q¼Un±A°nk¼Çµ :¬±Çv½jCºnBª¼M ¬B«nj nj Ç W§A -128
p°oTvAj öw uPw ° ²k{ \½nqU ºk½n° Rn±æ ³M (WUn±A@
| ,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) j±{»Ç« ¥Çæ°¼§Bw ¤B«o‾ nj %5

/(278
WíÇl nBÇaj ¬±Çv½jAºnBª¼ÇM o½±~ÇU BÇM nBª¼ÇÇM ð½ (W§A -129
yµBA ,»Tw±Q ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q ° »£o¼U ,»½B´T{A»M ,RÀHî
n̈k®Çw nj /jjo£»Ç« ©¼wBTÇQ ¬Aq¼Ç« y½AqÇ�A ° ©½kÇw ¬Aq¼«

1- Buffalo hump 2- moon face

|oÇ1 k®‾BÇ« Rn±Çæ ,(1)»z¼Ç« °B£ ¬Bµ±A ,»1Ba¡®¼{±A@
SMBÇ½j ºBµ³‾BÇz‾ /j±{»« ²kµBz« BµB´T‾A ºoE¿ ° ,(2)²B«
»«oUB‾oP¼Çµ ³ÇM o\®Ç« ³A \¼1n nAnjA ,ºnAnjAoQ ¥«B{ ²q«»M
¬AodÇM /j±{»Ç«¬±¼wBÇUAnk¼Çµj ° (¬±Çi ©½kÇÇw y½AqÇÇ�A)
fn k¼Ä°o¼ÇÇÇÇU ºnBAoÇÇÇÇÇQ S¦íÇÇÇÇÇÇÇÇM p±ñ¼vA±U°o¼ÇÇÇÇÇÇÇÇU

(RN-2005) /kµj»«
/(279| ,2004 jkE o‾°oM) (J-130

¤°q¼Un±ÇA ºB´‾±«n±Çµ j±LªÇA sw±U ¬±v½jA ºnBª¼M (W§A -131
¬±v½jA ºnBª¼M ¥MB^« �o^‾ ¡®¼{±A ¨°nk®w /j±{»« jB\½A
SMBÇ½j /jnAj j±Ç]° ³¼¦ÇA -±Ç� ¶kÇE S¼§BíÇ� y½AqÇÇ�A ° SwA
p°k¼wA WîBM ³ASwA ¬±ik®1y½Aq�A pA »T§Beð½p°k¼wA±TA@

(RN-2005) /j±{»«
º°n An j±Çi »¦ÇæA RAoÇYA Bµk¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA±§Ao®¼Ç« Ç Z -132
Á±æA Bµ¬±«n±µ ½A /k®®A»« ¤BªîA BµS¼§°oTñ§A ©v¼§±MBT«
³T{Am£ oYA »{nA±£ ºnB\« ¨±¼¦U»QA ° º±¼¦A ºBµ¤±M±U º°n
ºBµ¬±Ç½ BÇM ©¼wBTÇQ é�j ° ©½kw ¬±½Jm]y½Aq�A K]±« °

/(275| ,2004 ,jkE o‾°oM) k‾±{»« ¬r°nk¼µ
/(280| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -133
/(280| ,2004 jkE o‾°oM) (J-134
/(281| ,2004 jkE o‾°oM) (j -135

y¼M S¼§Bí� oYA nj ¡®¼{±A n̈k®w »®¼§BM RB¼æ±~i (W§A -136
y½AqÇ�A nBaj nBª¼M ½AoMB®M /k‾±{»« jB\½A ¤B‾njC oz1 ke pA

(282| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{»«¬p°
° »¢Tvi ,Wíl S¦î ³M ¡®¼{±A n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M (j -137
ºAoM /kµkM ¨B\‾A ºjBîºBµS¼§Bí� k‾A±U»ª‾ RÀHî¥¼¦dU
nBª¼M ¶k®®ñ{ ° W½om Sw±Q ³M B«°oU ¬k{ jnA° pA ºo¼£±¦]
JB´ÇT§A kÇl RAoÇYA /j±Ç{SLÇ1AoÇ« Sw±ÇQ pA S1kÇM »Tv½BM
oj‾ pA AnS‾±	î °JB´T§A ¤±ªí«ºBµ³‾Bz‾ Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦£@
ojÇ‾ pA KUoÇ« An nBª¼ÇM »Tv½BM ½AoMB®M /k‾nAj»« ²B¢‾ »	h«
tBªÇU pA ° ©¼®ÇA »wnoÇM S‾±	î clA° ¬Ak®a ³‾ ºBµ³‾Bz‾
| ,2004 jkE o‾°oM) /©¼®A ºo¼£±¦] »‾±	î ¬AnBª¼M BM nBª¼M

/(285-287
S´] ,D¼«BT½° ° ©¼v¦A ,¼ÃU°oQ pA nB{ow ºBµAmE ÇW§A -138
³¼æ±ÇU ¬A±hTÇwA »A±Q ° »‾ÀHî ¥¼¦dU ¬k‾Bwn ¥1Ake ³M
° ©½kw©ÇA@) KwB®Ç« ºBÇµAmÇE JBhTÇ‾A nj nBª¼M ³M /j±{»«

/(284| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) k¼½Bª‾ ðªA (ºo§BA©A@
/(286 ° 287| ,2004 jkE o‾°oM) (j -139

¥«BÇ{ ¡®¼{±ÇA n̈k®Çw »µB¢z½BÇÇ«pC ºBµ³‾BÇÇz‾ Ç W§A -140
öw ©¼wBTQ Sj¦EyµBA ° öw qA±¦£ ° ©½kw cowy½Aq�A

/(282| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) k{BM»«
S¼§BíÇ� y½AqÇÇ�A �\¼TÇÇ‾ nj ©½kÇÇw °JCtBLTÇÇeA Ç W§A -141
»½BwnBÇ‾ ° ¬±¼v‾BUoP¼Çµ ° ²jBTÇ�A -B	UA ºk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼«

/(281| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) k®A»« jB\½A An »L¦1
kÇÇe pA y¼ÇÇM k¼§±ÇÇU S¦ÇÇî ³ÇÇM ¡®¼{±ÇÇÇA n̈k®ÇÇÇÇw Ç j -142
k¼§±ÇU /j±{»Ç« jB\½A ¤B‾njC uñUn±A pA Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A@
,kÇ{n W1±ÇU WîBM ¤B‾njC uñUn±A ºBµ¬±«n±µ ke pA y¼M
qA±¦£ ¥ªdU ¨kî ²Aoªµ ³M »T¦ñwA Ç »‾ÀHî RAo¼¼hU ,»1Ba

/(282| ,2004 ,jkE o‾°oM) j±{»«
WîBÇM ¤BÇ‾njC uñUn±A ºBµ¬±«n±µ ke pA y¼M k¼§±U Ç J -143
»ªv¼¦£oP¼µ /»T¦ñwA Ç »‾ÀHî RAo¼¼hU ° »1Ba ,k{n W1±U
| ,2004 jkE o‾°oM) j±{ jB\½A SwA ñª« nBñ{C SMB½j °

/(282
:¡®¼{±ÇA n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M »®µl o½±~U j±L´M nj Ç J -144
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pA ¨±´	Ç« oM RAo¼¼hU o¼YFU jn±« nj WdM pA SwA ñª« nBª¼M
ñª« ¨jA ° ¬p°y½Aq�A /joLM j±w ¬Ao¢½j BM º°sMA°n ° j±i
k‾±Ç{ ¥½kíÇU ðª‾©ÇA ° RAnk¼µ±MoA©A »½AmE ©½rn BM SwA

/(286| ,2004 ,jkE o‾°oM)
W1±ÇU K]±Ç« ³¼¦A -±� jkE ºB´‾±Un±A k¼§±U y½Aq�A (W§A -145
FSH /j±{»Ç« »‾ÀHÇî Ç »T¦ÇñwA RAo¼¼hÇU ° »1BÇa ,k{n
¬±«n±Çµ /SwA ¬AkªhÇU ºBÇµ³§±§ ° ¤±ñ¼§±Ç� kÇ{n ¤±ÃÇv«
k¼§±U y½Aq�A /SwA ©¼v¦A Jm] pBM ,»¦æA ¤±Ãv« k¼Ä°o¼UAnBQ
° ,B«oÇ£ ¥ªdÇÇU ¨kÇÇî ,¬p° ¬jAjSwj pA K]±ÇÇ« k¼Ä°o¼ÇÇU

(RN-2005) /j±{»«k¼Ä°o¼U ºnBAoQ o¢½j ºBµ³‾Bz‾
/(282| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -146

³ÇM ÀTÇMA u‾BÇ{ ½oTªA ¬BTvQ T{AjoM pA kíM nBª¼M (W§A -147
¿BÇÇM S‾±	ÇÇî ooÇÇi oÇÇÇÇ¢½j jnA±ÇÇÇÇ« nj jnAj An S‾±	ÇÇÇÇî

(RN-2005) /SwA
³ÇM ¼h§BÇM nj ¡®¼{±A n̈k®w ð¼wÀA »®¼§BM o½±~U Ç J -148
³^o®Ç« ° ¬joÇ£ nj »MoÇa éª\U ,(³®U) ºqAo« »1Ba Rn±æ
»Lv‾ ºoE¿ ° ²±1oU »®¼¢®w ,<»½±§B�±M ¬jo£@> ²±1oU º¿BM

/(282| ,2004 ,jkE o‾°oM) k{BM»« Bµ¨Ak‾A
S¼§BíÇÇ� y½AqÇÇ�A ³\¼TÇÇ‾ nj ©½kÇÇw °JCtBLTÇÇeA nj (j -149
»½BwnBÇ‾ ° ¬±¼v‾BUoP¼Çµ ° ²jBTÇ�A -B	UA ºk¼Ä±ñ¼Un±A±§Ao®¼«

/(281| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) k®A»« jB\½A An »L¦1
SwA ñªÇ« ¤B‾njC »½BwnB‾ ©ÄÀî »eAo] ¥ªî pA kíM Ç J -150
S¦Çî ³ÇM ³ÇA j±Ç{ oµBÇm ¥ªî pA uQ SîBw 12-48 »B nj
xjoÇ£ nj ¤BÇ‾njC ºBµ¬±«n±µ »«ow º¿BM b±owyµBA@

/(283| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) k{BM»«
yµBÇA ° ³j�Be yµBA °ºo½mQð½odU ,¬j±M ³T½rC (W§A -151
/SwA¡®¼{±A ¨°nk®w ©ÄÀî pA »£jov�A ,»´]±U ©A ° B´T{A
y½AqÇ�A ,ºo½mQð½odÇU WîBM k‾A±U»« »ªv¼¦£±P¼µ ³ao£@A
¨kÇî ,S¼‾BL~Çî ,oÇUA±Ç£ ©ÄÀÇî k¼Ä°o¼ÇU ºnBAoQ /j±{ B´T{A
¬BÇz‾ An ¬p° ¬jAj Swj pA ° B´TÇ{A y½AqÇ�A ° B«oÇ£ ¥ªdÇÇU

(RN-2005) /kµj»«
½oU²jB	TÇw¿Aé¼w° ¬°pBT«Aq£j BM ³‾BL{ J±Aow SvU Ç Z -152
»§BÇ‾njC ° ºq¼�±P¼Çµ ¥¦Çî}¼hÇzU ºAoM ºo¢§BMoE SvU
»½BQoÇw Rn±Çæ ³M An ¬C ¬A±U»« ° k{BM»« ¡®¼{±A n̈k®w

/(283| ,2004 ,jkE o‾°oM) jAj ¨B\‾A
,»wnoÇÇM pA ¥æBÇÇe ºBÇÇµ²jAj »«BªÇÇU ³½BÇÇQ oÇÇÇÇM Ç W§A -153
¡®¼{±A n̈k®w ³M ÀTL« nBª¼M »¦æAºnBTwoQ ºBµ}¼hzU

:k®{BM»« o½p jnA±« ¥«B{
Wíl BM gBLUnA nj ³«kæ °K¼wC ooi Ç

©v¼§±MBTÇ« RAo¼¼hÇU BÇM gBLÇUnA nj S‾±	î ³M ÀTMA ooi Ç
¬kM»MB´T§A ºBµgwBQ ° Bµ¼ÃU°oQ

,»¢TÇvi ,WíÇl BÇM gBLÇUnA nj j±Çi pA SLÇ1Ao« j±LªA Ç
JA±iº±¢§A RAo¼¼hU °RÀHî¥¼¦dU

nj ¤ÀTÇiA ,¨jA BÇM gBLÇUnA nj »Tw±ÇQ S¼«BªU ¤ÀTiA Ç
²k®®ñ{ °xpB‾ Sw±Q ° Bµ©ip ©¼«oU

j±i¬kM pA nBª¼M »®µl o½±~U nj ¤ÀTiA Ç
,\¦iRB‾Bw±‾ BM gBLUnA nj ºoñ�ºBµk®½Co� nj ¤ÀTiA Ç
| ,ºnB^Ç	§A°l ,jkÇE o‾°oM) »£jov�A ° ºo½mQð½odU

/(284
¤°q¼Un±A ¬Aq¼« RAo¼¼hU ¬°pBT«Aq£j ºo¼£@²pAk‾A y½B«pC (Z -154
S´Ç] RBí½BÇ« pA S¼«°odÇ« y½B«pC /kµj»« ¬Bz‾ An »½BªwÀQ
ºAoÇM qA±¦Ç£ ¥ªdÇU y½B«pC /j°n»« nBñM ²q«»M SMB½j }¼hzU
toTÇwA /j±{»Ç« ²jB	TÇwA ¬B‾p »¢¦«Be ¶n°j nj SMB½j}¼hzU
(RN-2005) /j±{»«²jB	TwA K¦1 joñ¦ªîºo¼£@²pAk‾A nj ¨±¼§BU
³oMAn nj »ªv]RAo¼¼hU ¡®¼{±A ¨°nk®w ³M ÀTL« nBª¼M (Z -155
k¼Ä°o¼ÇU ºnBAoQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M /jnAj k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A y½Aq�A BM
SeAn °ð®Çi JA±hTÇin k½BÇM °kÇ‾nAj B«ow ³M SLv‾ ¥ªdU ¨kî
©Ç½rn k½BÇM ¡®¼{±ÇA ¨°nk®Çw ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM /k®{BÇM ³TÇÇ{Aj
S�BÇ½nj k½BÇM ¬±Çv½jA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M /k®®A vo~« ¼ÃU°oQoQ
¬±Çi nBÇz� S�A pA ºo¼¢z¼Q ºAoM y®U ¨B¢®µ An RBí½B« ° ©½kw

(RN-2005) /k®½Bª‾ vo~«
WîBM ¤B‾njC uñUn±A ºBµ¬±«n±µ ke pA y¼M k¼§±U Ç W§A -156
¥ªdU ¨kî ²Aoªµ ³M »T¦ñwA Ç »‾ÀHîRAo¼¼hU ,»1Ba ,k{n W1±U
³M ¼h§BM nj¡®¼{±A n̈k®wð¼wÀA »®¼§BM o½±~U /j±{»«qA±¦£@
º¿BÇM ³^o®Ç« ° ¬jo£ nj »Moa éª\U ,(³®U) ºqAo« »1Ba Rn±æ
BÇµ¨AkÇ‾A »LÇv‾ ºoÇE¿ ° ²±1oU »®¼¢®w ,<»½±§B�±M ¬jo£@> ²±1oU

(282| ,2004 ,jkE o‾°oM) /k{BM»«
ºBÇµ°nAj pA ²jB	TÇwA S¦Çî ³ÇM Á±ªíÇ«¡®¼{±A n̈k®w Ç Z Ç157
kÇe pA y¼ÇM k¼§±ÇÇU S¦ÇÇî ³ÇÇM HUnkÇÇ‾ BÇÇ½ ° k¼Ä°oTÇÇwA±ñ¼Un±ÇÇA@
,jkÇE o‾°oM) j±{»« jB\½A ¤B‾njC uñUn±A pA Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A@

/(282| ,2004
/(282| ,2004 jkE o‾°oM) (j -158
/(282| ,2004 jkE o‾°oM) (j -159
/(283| ,2004 jkE o‾°oM) (J-160

/(103| ,ºoæB‾) (j -161
,»ª§BA±P¼Çµ nBÇaj ³Ç¼§°A ©v¼‾°oTÇw°k§C ³ÇM ¬B½ÀTLÇÇ« (J -162
,jkÇE o‾°oÇM) /k‾±{»Ç« »«oUB‾oP¼Çµ ° öÇw ¼Ç‾n yµBA ,p±§Bñ§C

(289| ,2004
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¬kÇM ©½kÇw ºnAk´Ç¢‾ ° �	Çe ¬°oTw°k§C »¦æA ¥ªî Ç J -163
An ©½kÇw ºnAnjA éÇ�j Bµ³¼¦ÇA ,¬±«n±ÇµÇ½A o¼ÇYFU SdU /k{BM»«
,jkE o‾°oM) k®µj»«y½Aq�A An ©¼wBTQ ° ¬r°nk¼µ c{oU °yµBA@

/(286| ,ºnB^	§A°l
/(289| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -164

An q¼�±P¼µ ºBµn±«±U pA %9å ³A ð¼M±�±«°oA ºBµn±«±U Ç J Ç165
¥A ³ñ¦M ,k®®A»ª‾ c{oU An »‾±«n±µ_¼µ Á±ªí« ,k®µj»« ¥¼ñzU
q¼�±P¼Çµ ºnBA©ÇA ³ÇM o\®Ç« ° k®®A»Ç« K½ohÇU An q¼�±P¼Çµ ²kÇE
ºnjBÇ‾ ºnBª¼ÇM (k‾±ª¼Çw ºnBª¼ÇM) ©v½oU±T¼Q±P¼µ ¬BQ /k‾jo£»«
o‾°oM) /jjo£»«}hz« q¼�±P¼µ RBd{oU ¨BªU ¬Ak^� BM ³A SwA

(231| ,2004 ,jkE
/k‾±{»Ç« -BaJ±�±«°oAºB´§±¦w n±«±U ³M ¬B½ÀTL« (W§A -166

(233| ,2004 ,jkE o‾°oM)
ACTH kÇe pA y¼M k¼§±U S¦î ³M ³A ¡®¼{±A n̈k®w Ç J Ç167
,jkÇE o‾°oÇM) k{BM»Ç« ,SwA ²k{ jB\½A q¼�±P¼µ ²kE n±«±U sw±U

/(233| ,2004
»½BwnBÇ‾ é½B{o¼ÇE ¥¦Çî pA oÇ¢½j »Çñ½ ¬B´¼Ç{ n̈k®w Ç Z -168
²kÇ½j »½Bµ©‾BÇi nj oTz¼ÇM S§BÇe Ç½A /k{BM»Ç« »Ç«Ak1 q¼�±P¼µ
° »ª§°±P¼Çµ ,k½kÇ{ ºq½o‾±Çi nBÇaj ¬BªÇ½Ap ¨B¢®µ ³M ³A j±{»«
¥«BAK½ohU ³M o\®« ºnBª¼M ½A¼®`ªµ /k‾±{»«¬±¼v‾BU±P¼µ
,³T�n Swj pA ºBµ¬±«n±µ»®½q¢½B] ¨kîRn±æ nj) q¼�±P¼µ ²kE
oYA nj ³A k‾AkM k½BM ÀTL« }h{ /j±{»«,(kT�A»«-B	UAòo« ° BªA@
¼M pA ºnBª¼M ©ÄÀî pA ºnB¼vM Bµ¬±«n±µ»�BA ° \¼1j »®½q¢½B]

/(231| ,2004,jkE o‾°oM) j°n»«
BÇ½ACTH ¥«BÇ{ oTz¼ÇM ¬±«n±Çµ ke pA y¼M c{oU Ç Z -169
BÇ½ °¡®¼{±ÇA n̈k®Çw jB\Ç½A ³ÇM o\®Ç« ³ÇA j±{»« k{n ¬±«n±µ

/(231| ,ºnB^	§A°l ,jkE o‾°oM) jjo£»« »§B¢«°oA@C
¨B¢®Çµ nj (¼Q°oUB«±Çw) kÇ{n ¬±«n±µc{oU j±LªA Ç W§A -170
/( j±{»«©v¼�nAj ° ° k{n ²q¼§Ao®] ¬k{ j°kd« ³M o\®« »Aj±A@

(231| ,2004 ,jkE o‾°oM)
K]±Ç« q¼�±P¼ÇÇµ pA kÇÇ{n ¬±«n±ÇÇµc{oÇÇU y½AqÇÇ�A (J -171
° BµðªhÇU �íw±ÇU ° kÇ{n K]±Ç« FSH /j±{»Ç« ©v¼T‾BÇÇ¢½r
K]±Ç« k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ ¬±«n±Çµc{oÇU ¬j±ÇM ¿BÇM /j±{»« Bµ öPwA
K]±« TSH ¬±«n±µc{oU ¬j±M¿BM /j±{»«k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ

(RN-2005) /j±{»«k¼Ä°o¼U ºnBAoQ
k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ¬k{ jApC q¼�±P¼µ ¶kE pATSH c{oU BM (Z -172
k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ¬joA jApC BM »BBLUnA ³¼¦A -±�¶kE /j±{»«¤oT®A@
° ©¼v¦ÇA cow ³M ³TvMA° ³A k¼Ä°o¼UAnBQ ¬±«n±µ ,k¼Ä°o¼UAnBQ /jnAk‾
k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ,k¼Ä°o¼U ¶kE /k®A»« c{oU An SwA ¬±i njRB	v�

¤oT®ÇÇA An ¬C ¬kÇÇÇ{ jApC ¬Aq¼ÇÇÇÇ« BÇÇÇÇ«A ,k®A»ÇÇÇÇ« c{oÇÇÇÇU An
(RN-2005) /k®A»ª‾

³¼æ±ÇU ¥ªÇî ³¼eBÇ‾ »¢Th¼Çv£ pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M (Z -173
JB®T]A ³T	µ 2Rk«³M j±iºBµ¬Ak‾j¬jpx@A±v« pA nBª¼M j±{»«

/(101| ,ºoæB‾) k®A@
²n±®Ç½n oj‾ pA An nBª¼M k½BM nBTwoQ »«±TAq¼�±P¼µ pA uQ (Z -174
é½BÇ« Sz‾ kÇ‾A±U»Ç« ²n±®½n j±]° /k½Bª‾ ¤oT®A (rhinorrhea)
y½Aq�A WîBM ShU ow ¬jn°C ¼½BQ /jpBw boo« An »îBh‾ Ç ºqh«
SzA ³ÇM pB¼Ç‾ vB	Ç{ RBd{oÇU é�j /j±{»« ³ª\ª] ¥iAj nBz�
/(102|,ºoæB‾) j±{¤oT®A k®1 oj‾ pA k½BM s^�RBd{oU /jnAk‾
vo~« ¬joA j°kd« BM ²q«»M SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M nj (W§A -175
»®½q¢½BÇ] ¬°kÇM AoÇ½p joÇA ¤oT®A An ºnBª¼M ½A ¬A±U»ª‾RBí½B«

k®A»« Ak¼Q ³«AjA \¼1n nAnjA é�j q¼‾ é½B«
,Bµ½pB¼U±®ÇÇ� ,¼Tv½oÇÇA ÇÇ½°) BÇÇµ°nAj pA ºjAkíÇÇÇÇU Ç Z Ç176
p°oM nj (///°ºk½pB¼U ºBµð¼Un±½j ,ºA³^¦e ³w ºBµ»£jov�Akl

(236| ,2004 ,jkE o‾°oM) /k‾nAj S§Bij SIADH
S¦Çî ³ÇM q¼�±P¼Çµ ²kE »	¦i J±§ ¤ÀTiA ²q«»M SMB½j Ç j -177
¼woÇQ°pA° BÇ½ (ADH) ºnAnjAkÇl ¬±«n±Çµ j±LªÇA ° »½BwnBÇÇ‾

/(231| ,2004 ,jkE o‾°oM) k{BM»«
ð¼Un±½j»TÇÇ‾C ¬±«n±ÇÇµKwB®«BÇÇ‾ c{oÇÇU n̈k®ÇÇÇÇw Ç j -178
nj »TÇe q¼�±P¼µ ²kE pA ADH go	« c{oU :¥«B{ (SIADH)
ÀTL« nBª¼M /k{BM»« »í¼LB ke pA oTªA öw ³T¼§¿±ªwA BM ³´]A±«
tBLTeA nBaj nBª¼M /k®A é�j An »^¼1n nAnjA k‾A±U»ª‾ ¤ÀTiA ½A ³M
²k¼«B‾ »T1n »«oUB‾±P¼µ ³A jjo£»« ©½kw ¬Aq¼« yµBA ° RBí½B«

/(235| ,2004 ,jkE o‾°oM) j±{»«
S¦Çî ³ÇM q¼�±P¼µ ²kE »	¦i J±§ ¤ÀTiA ²q«»M SMB½j Ç Z -179
¼woÇQ°pA° BÇ½ (ADH) ºnAnjAkÇl ¬±«n±Çµ j±LªÇA ° »½BwnBÇÇ‾
n±«±ÇU ,ºqhÇ« ³MoÇl ³ÇM ³½±‾BÇY SwA ñª« ³lnBî ½A /k{BM»«
q¼�±P¼Çµ ²kÇE »L½ohÇU »‾B«nj³íÇ{A BÇ½ ° z¼¦MA »eAo] B½ ºqh«

/(234| ,2004 ,jkE o‾°oM) kT	¼M -B	UA
jB\Ç½A ¼woÇQ°pA° c{oÇU y½AqÇ�A S¦Çî ³ÇM SIADH (j -180
/kµk¼Ç« fn ¼woQ°pA° c{oU yµBA S¦íM ²q«»M SMB½j /jjo£»«
/k®A»« jB\½A An ¬±v½jAºnBª¼M ¤Bñ¼Un±A±‾njC ¬±«n±µS½B	A ¨kî
oµBÇÇm k¼Ä°o¼ÇÇU ¬±«n±ÇÇµy½AqÇÇ�A BÇÇM p±ñ¼vA±U°o¼ÇÇU ¬AodÇÇM

(RN-2005) /j±{»«
/(234| ,2004 jkE o‾°oM) (J-181

»¦æA vAkµA pA ¼woQ°pA° »®½q¢½B] ° RBí½B« S�B½nj (J -182
° SIADH ³M o\®« jB½p ¼woQ°pA° /k®Tvµ ²q«»M SMB½j ¬B«nj
k½kÇ{ j±LªÇA pA »{BÇ‾ p°k¼ÇwA±TÇA SMBÇ½j /jjo£»« é½B« tBLTeA
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ºB´½nBª¼ÇM BÇ½ ¼woQ°pA° BM ½o¼{ SMB½j /j±{»« jB\½A ¼§±v‾A
k¼§±U nj R¿ÀTiA ¤BL‾j ³M oTz¼M B«A ,jnAk‾ »BBLUnA ³ª\ª] ¥iAj

(RN-2005) /j±{»«jB\½A ¼§±v‾A ¬k‾Bwn vo~« ³M B½
}hz« nAnjAnj JCº¿BM ¬Aq¼« °yoî BM ²qª¼M SMB½j (J-183
nj /kwn»Ç« 1.005 BÇU 1.001 ³ÇM nAnjA |±~hÇ« ¬p° /j±{»Ç«
nj nBª¼ÇM jnAj j±Ç]° jBÇ½p ºB´T{A °ºAnjAoQ ,yoî½o¼{ SMB½j
Swj pA BM p°k¼wA±TA SMB½j /SwA ¿BM q¼‾ °A ¬±ik®1 ° jnAj k®1 nAnjA
k½k{ p°k¼wA nBª¼M ° j±{»«}hz«yoî°ºnAnjAoQ ,¬p°¬jAj
nBª¼ÇM ¬±Ça ,k®A»« é�j �¼¦E nAnjA SIADH ³M ÀTL« nBª¼M /jnAj
(RN-2005) /jnAj ²k‾°oz¼Q ©½kwyµBA °RBí½B«tBLTeA

° SwA »îB®Çæ ¼woÇQ°pA° ð½ ,¼woQ±ªwj RBTwA (W§A -184
¬±«n±Çµ Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦Ç£ /SwA ²q«»ÇM SMBÇ½j »MBhT‾A º°nAj
/jnAkÇ‾ ²q«»M SMB½j ³M »¢TvM ° k®Tvµ ³¼¦A -±� jkE pA ³d{oT«
°½o¼{ SMB½j ¬B«nj ºAoM SMB½j kl »A@An±i ºBµ°nAj °¼§±v‾A

(RN-2005) /j°n»« nBñM qA±¦£ ©v¼§±MBT« nj ¤ÀTiA
°SwA »	¦Çi q¼�±P¼Çµ ¶kÇEnj ¤ÀTÇiA ²q«»ÇM SMBÇÇ½j (Z -185
(RN-2005) /jnAk‾ k¼Ä°o¼U ° k¼Ä°o¼UAnBQ ,³¼¦A -±�jkE ³M »¢TvM
,¼woÇQ°pA° c{oÇU j±LªÇA ²q«»ÇM SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M (j -186
B´‾r°nkÇ‾C ° ½o	Ç‾ »ÇQAn±‾ ° ½o	‾ »QA /jnAj ºnAnjA kl ¬±«n±µ
²qª¼ÇM SMBÇ½j BÇM »BBLÇUnA ° k‾±{»Ç« c{oÇU ³¼¦A -±� jkE sw±U

(RN-2005) /k‾nAk‾
¨±®¼wnBÇA ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj SwA ñª« n̈k®w ½A Ç J -187
©¼ikM ºBµ¤±¦w ¬C nj ³A (»z‾°oM Fz®« BM ¬BBow) ð¼‾r±ñ‾°oM
,jkÇE o‾°oÇM) jjoÇ£ jB\Ç½A ,k®®A»Ç« c{oU ° ³TiBw ADHº±½n

/(234| ,2004
»1BÇM ºq¼�±P¼Çµ S¼§BíÇ� pA ºnAk^« ³A »æBh{A ºAoM Ç J -188
j±Ç{ q½±\ÇU SwA ñªÇ« RAoL¼�±¦ÇA BÇ½ k¼«BQ°oQo¦ÇA ,k{BM ²k‾B«

/(167| ,»½B�° ,4 »eAo] »¦iAj ³«B®wnj)
(polydipsia) »{±‾oQ ²q«»M SMB½j ð¼wÀA ©ÄÀî (Z -189
¬p° BÇM °¡‾n»ÇM nAnjA ¼®`ªÇµ /SwA (polyuria) ºnAnjAoÇQ °
| ,ºoæBÇ‾) SwA ºnBª¼ÇM Ç½A ©ÄÀÇî o½Bw pA ¼½BQ |±~h«

/(103
/(114| ,ºoæB‾) (J-190

RBí½BÇ« S½j°kdÇ« ³¦¼Çw° ³ÇM ¬A±U»ªÇ‾ An ºnBª¼M ½A Ç j -191
j±{»«K]±«RBí½B« ¬joA j°kd« njy{±A ,joA ¤oT®A »�o~«
çoíÇ« nj ° ²joÇA ³Mo\ÇU An ºk½kÇ{ k®½B{±iB‾ »¢®zU nBª¼M ³A@
,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) jo¼Ç£ nAo1 k½k{ ¬±¼wBUAnk¼µj ° »«oUB‾oP¼µ

/(234|
/(234| ,2004 jkE o‾°oM) Z -192

(234| ,2004 jkE o‾°oM) (J-193
k®Ç1 y½AqÇ�A WîBM ¼§±v‾A uñîoM ¬±£@BA±¦£ ¬±«n±µ Ç Z -194
BM »ªv¼¦£±P¼µ ³A S�o£ºA³\¼T‾ ¼®a ¬A±U»«uQ /j±{»«¬±i
o‾°oÇM) jjo£ ¬±£@BA±¦£ ¬k{ jApC KLw k‾A±U»« »	®«ðMk¼� jB\½A

/(95| ,2004 jkE
/(94| ,2004 ,jkE o‾°oM (J-195
/(96| ,2004 jkE o‾°oM) (j -196

°ð½odU oYA nj ©ñ{S¼wBve ° jnj jBe S¼UAoñ‾BQ nj (J -197
³ÇA k‾±{»Ç« jB\Ç½A »L~Çî ºBµ³‾B½BÇQ ð½odÇU ° ²kíÇª§Ap±§ ¨jA
| ,2004 ,jkÇE o‾°oM) /k{BM»« jBe S¼UAoñ‾BQ S«Àî ½oTª´«

(114
S¼UAoñ‾BQ jnj ¼ñvU S´] ¼�o« RB	§±wvo~« pA (W§A -198
ºj°A oTñ®	ÇwA ©wBPÇwA WîBÇM °nAj Ç½A AoÇ½p ,joÇA ºnAjj±i k½BM

(116| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{»«
,©½Àî¼ñvU S´] nj jBeS¼UAoñ‾BQ nBaj nBª¼M ¬B«nj (J-199
°ð½odÇU pA ºo¼£±¦] ºAoM /k{BM»«çnA±î ¬B«nj B½ ºo¼¢z¼Q
³ÇM ¬BÇµj ²An pA »½AmE jA±«S�B½nj k½BM tAoñ‾BQ ºBµ©½q‾C c{oU

(115| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{éo1¥«BA n±B
²jB	TÇwA k¼wA»T‾C pA ¬A±U»« ,ºnBª¼M jBe ³¦eo« pA uQ (Z -200
,j±{»« pBEC ¼ÃU°oQ ©A °»Moa ©A ºBµAmE BM »A@An±i ³½mhU ,joA@
| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{vme »½AmE©½rn pA k½BM ²±´1 ° ¥ñ§A

(116
(116| ,2004 ,jkE o‾°oM) (J-201

ð¼Pw°kÇ‾C jAo£°oÇUn »Ç�Ao£±ÇÇUAoñ‾BQ±½s‾¿±ÇÇA x°n (W§A -202
«qÇ« S¼ÇUAoñ‾BÇQ }¼hÇzU ºAoM ³í§Bo« ½oUk¼	« (ERCP)
° ²kíÇª§Ap±§ »«±UBÇ‾C jn±Ç« nj »^¼Ç1j RBîÀÇBAx°n ÇÇ½A /SwA
Ç½A oM ²°Àî /kµj»«SwkM º°Ao	æ ºnB\« ° ²kíª§Ap±§ ºnB\«
³‾±ªÇ‾ ²kíÇª§Ap±§ pA ¬A±U»Ç« jAo£°oÇUn »Ç�Ao£±ÇUAoñ‾BQ±½s‾¿±ÇA nj
¥XÇ« ²kíÇª§Ap±§ ºB´½nBT�oÇ£ o½BÇw pA An S¼ÇUAoñ‾BÇQ ° joÇA ºnAjoM

(125| ,2004 ,jkE o‾°oM) /jAj-AoT�A ¬BBow
(Z -203

° f±�kÇ« »£k½oÇQ ¡‾n WîBÇM ²kíÇª§Ap±§ oÇw ¬BBow (W§A -204
(129| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{»« nAnjA »£o¼U

jnj /k{BM»« jBe S¼UAoñ‾BQ »¦æAS«Àî»ªñ{ jnj Ç W§A -205
³A K´T¦« tAoñ‾BQ ¨jA °ð½odU oYA nj jnjoªA ° ©ñ{u‾nk®U °
ð¼P¼U n±B ³M /j±{»« jB\½A ,k®A»« ð½odU An »L~îºBµ³‾B½BQ
»{B‾ jnj /kT�A»« -B	UA (oTwB£»QA »‾B¼«) ©ñ{sw° ³¼eB‾ nj jnj
ïAo	TwA pAuQ ³A ²j±M ²Aoªµ ïAo	TwA noñ« RÀªe BM S¼UAoñ‾BQ pA
/(114| ,2004 ,kLA o‾°oM) j°n»ª‾¼M pA f±´U S§Be ° jnj q¼‾
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»ªHµj±Çi ³¦¼w° ³M tAoñ‾BQ JB´T§A B½ jBe S¼UAoñ‾BQ Ç j -206
©½qÇ‾C sw±ÇU HUkªÇî °ð¼T¼§±ÃU°oÇQ ºBµ©½qÇ‾C sw±ÇU tAoñ‾BQ

/(113| ,2004 ,jkE o‾°oM) j±{»« jB\½A ¼vP½oU
RAnk¼µ±MoÇA º°BÇe ºBÇµAmÇE nBª¼ÇM ,jBe RÀªe ¼M Ç Z -207
²kÇî° pA ºnAjj±Çi /k®A»« S�B½nj ¼ÃU°oQ©A ° Joa©A ° ¬A°Ao�

/(118| ,2004 ,kLA o‾°oM) ¼¢®w »½AmE
K½ohU BM ³A SwA »MB´T§A ¤ÀTiA ð½ «q« S¼UAoñ‾BQ Ç Z -208
o‾°oM) j±{»«}hz«tAoñ‾BQ ºjoñ¦ªî ° »‾BªTiBw ²k‾°oz¼Q

/(120| ,2004 ,SMB½j
}¼hzU ³M pBP¼§ ° pÀ¼«C cow¼¼íU jBeS¼UAoñ‾BQ nj Ç Z -209
BU Á±ªí« pÀ¼«C cow jnA±« %9å nj /k®A»« ðªA jBe S¼UAoñ‾BQ
»ªv¼¦£oP¼µ /kMB½»«y½Aq�A SîBw 24»B nj»í¼LB ke oMAoM ³w
pA »HíM nj q¼‾ ¼M°n»¦¼M »«ow cowy½Aq�A ° Anm£ ºn°p±A±¦£ °
,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) j±{»Ç« ²k½j jBe S¼UAoñ‾BQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

/(115|
jnj ¼ñvU S´] (»«±Tñ‾j±Äj ±ñ¼UAoñ‾BQ) ¥P½° ¥ªî ÇW§A -210

/(130| , 2004,kLA o‾°oM) j±{»« ¨B\‾A «q«tAoñ‾BQ
y¼M c{oU BMu‾Bµo¢‾¿ o½Aq] ºBµn±«±U pA ºjAkíU Ç W§A -211
° k‾±{»Ç« ¨±‾rr B½ ³µjpA°j nj ©ip jB\½A K]±« ²kí« k¼wA ke pA
o‾°oÇM) k®«B‾»Ç« ¬±Çv¼§A Ç o¢®Ç¼§°p n̈k®Çw An ¬C pA ¥æBe �\¼T‾

/(132| ,2004,kLA@
n̈±ÇU ° jAkv‾A K]±« SwA ñª«º°Ao	æ ºBµ¡®w (W§A -212
¥ÇiAj ³ÇM ð¼ÇUAoñ‾BQ é½B« ¬B½o] pA ºo¼£±¦] ° ,oUA° ¤±P«C ³¼eB‾
jAkÇv‾A K]±Ç« ¼®`ªÇµ /j±{S¼UAoñ‾BQ ³M o\®« ° jjo£ ¨±‾j±Äj
/SwA jBÇe S¼UAoñ‾BQ ²kªîS¦î ¥ñ§A pA ²jB	TwA /jjo£ Ao	æ �v¼A@
º°n ºoÇYA ° k®A»Ç« nBT�o£ An »‾BTdU ¨±Ã¦½A Á±ªí« ¬°oA ºnBª¼M
�¦ªÇe BM ºA³oMAn k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ ¬j±M ¼½BQ /jnAm£»ª‾tAoñ‾BQ

(RN-2005) /jnAk‾ jBeS¼UAoñ‾BQ
ºnBª¼ÇM ºAnAj jBÇe S¼ÇUAoñ‾BÇQ ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M %8å Ç Z Ç213
pA »Çñ½¥ñ§A Rk« »‾¿±B ¶jB	TwA /k®{BM»« q¼‾ º°Ao	æ ©Tv¼w
/(113|,2004 ,kLA o‾°oM) k{BM»« S¼UAoñ‾BQ RÀªeé½B{ ¥¦î
pA xnA±Ç£ ²B¢TÇwj ¥ÇiAj ³M tAoñ‾BQ ºBµ©½q‾C c{oU Ç j -214
k{BM»Ç« ¬C ºq½n¬°oÇM ¥ªÇî o¢‾B½BªÇ‾ tAoñ‾BÇQ ºAo\« \½oB

/(94| ,2004 ,kLA o‾°oM)
(Z -215

o¢‾B½BªÇ‾ ³ÇA SwA ºnBª¼M ½A ©ÄÀî pA ¬±¼v‾BU±P¼µ Ç W§A -216
,jnBA±¼Ç« ³¦HÇîWíÇl /k{BM»Ç« x±{ p°oM ° ¬±i©\eyµBA@
»1°oî¥iAj ozT®« ºjB^í‾A ¤ÀTiA °»ªv¼¦£oP½Bµ °»ªv¦A±P¼µ
o‾°oM) j±{ ²k½j SwA ñª« jBe S¼UAoñ‾BQ ¬B½o] nj q¼‾ (DIC)

/(115| ,2004 ,kLA@
k¼§±U ©½q‾C oYA nj ³A SwAtAoñ‾BQ JB´T§A jBe S¼UAoñ‾BQ (j -217
u½k‾BÇQC ° ³¼¦ÇA -±Ç� ²kÇE ,³¼¦ÇA ,j±{»Ç« jB\½A ¼vP½oU ¶k®®A@

(RN-2005) /k®®A»ª‾ c{oU An »ª½q‾C
9å BU 5å j°ke¬AnBª¼M ½A f±�k« nj j±]±«»Moa nAk^« ÇJ-218
SwA %2å j°ke¬Aq¼« ½A »í¼LBS§Be nj ³A »§Be nj ,SwA kænj

/(115| ,2004 ,kLA o‾°oM)
ð½ vo~Ç« ¤BL‾j ³M SwA ñª« S¼UAoñ‾BQ �¦ªeð½ (Z -219
²kî°ð½ ¬jn±i /j±{oUk½k{ ¥ñ§Avo~« B½ ¼¢®w ºAmE ²kî°
Hæ±~hÇ« ºoTz¼ÇM ¶k®®ÇA ©Hµ ºBµ©½q‾C ³M pB¼‾ ¼¢®w ºAmE
ºA²j°n SAoÇe /jnAj ,k‾±{»Ç« k¼§±ÇU tAoñ‾BÇQ nj ³A »½Bµ©½q‾C
nj k¼Ä°o¼U R¿ÀTiA BM ö£ ° jow ºA±µ /k‾nAk‾ tAoñ‾BQ BM »BBLUnA

(RN-2005) /k®Tvµ gBLUnA
HL§BÇE ¬C RB^Tz« ° ¼�n±« q½±\U pA jBe S¼UAoñ‾BQ nj Ç J -220
©wBPÇwA WîBÇM kÇ‾A±U»Ç« kwn»Ç« ojÇ‾ ³ÇM AoÇ½p ;j±{»« JB®T]A
¥¼§j ³M j±{»«q½±\U K¦EA (½k½oP«) ¤°o«j /j±{ºj°A oTñ®	wA
,kLA o‾°oM) j±{ oTñ®	wA ©wBPwA WîBM ³A jnAj ¤BªTeA oTªA ³ñ®½A

/(116| ,2004
SzQ nj k½k{ jnj ¶k®®A j±îRÀªe BM «q« S¼UAoñ‾BQ Ç j -221
pA »Çñ½ /j±{»Ç«}hÇz« ïAo	TÇwA ° ©ñ{»‾B1±� ºBµSªv1 °
/k{BM»« ¬p°yµBA «q« S¼UAoñ‾BQ ³M ¬B½ÀTL« ²kªîRÀñz«
kMB½»«y½Aq�A ZAq« SMB]A RBí�j ,Bµ»Moa ©Hµ nj ¤ÀTiA oYA nj
³M ³A SwA »Moa ºjB½p o½jB^« º°Be ° ±MkM ,j±§CWA nBª¼M f±�k« °

/(127| ,2004 ,kLA o‾°oM) j±{»« ³T	£ ²n±UBÃTwA S§Be ½A
oÇ½AqÇ] ºBTÇM ºBµ¤±¦Çw ³¦¼Çw° ³M ¼§±v‾A (jnA±« ³ªµ) j -222
ºAnAj n±AmÇ« ºB´§±¦Çw nj ¼§±Çv‾A /j±{»Ç« c{oÇU u‾Bµo¢‾¿

:SwA o½p RAoYA
ºro‾A k¼§±U S´] qA±¦£ ¬joA ²q¼§±MBT« °¤B^T‾A Ç

B´§±¦w ½A nj qA±¦£@) RÀHî°kLA nj qA±¦£ ºpBw ²o¼il ð½odU Ç
/(jjo£»« ²o¼il ¬r±ñ¼¦£¥ñ{ ³M

k®A»« W1±T« An kLA pA qA±¦£ ºpBw jApC Ç
»Moa S�BM nj AmE»Moa ²o¼il k®½Co� é½ovU Ç

nj j±]±Ç« ¼ÃU°oQ pA ²k«C SwkM) ³®¼«C ºBµk¼wA ¤B^T‾A é½ovU Ç
(138| ,2004 ,jkE o‾°oM) /¤±¦w¥iAj ³M (AmE

Plydipsia¥«BÇ{ SMB½j fA±‾A ³ªµ nj »®¼§BM RAoµBjU Ç j -223
° (nAnjA nAk^ÇÇ« y½AqÇÇ�A) Polyuria ,(kÇÇe pA y¼ÇÇM »¢®ÇÇÇÇzU)
pA (k®ÇU u	®ÇU) Polypnea /k{BM»« (ºn±ioQ) Polyphasia

/Sv¼‾ SMB½j|Bi ©ÄÀî
ºrB�»¦ÇÇQ ° (»{±‾oÇÇQ) »vP½j»¦ÇÇQ ,(ºnAnjAoÇÇÇÇQ) ºn°A»¦ÇÇÇÇQ
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/(144| ,2004,SMB½j o‾°oM) k{BM»« (»½B´T{AoQ)
° k{BM»Ç« I f±Ç‾ SMBÇ½j é½B{ �lnBî »TMB½j p°k¼wA±TA (Z -224

/SwA II f±‾SMB½j �lnBî p±TA ¬°kM n¿±ªw°AoP¼µ n̈k®w
¬AnBª¼M nj ¬±i qA±¦£ ¤jBíU ¨kîRk« ²BU±A R¿ÀTiA Ç J -225
°»TMBÇ½j p°k¼ÇwA±TA ,»ªv¼¦£±P¼µ »¦æA jBe �lnBî ³w BM »TMB½j
k{BM»Ç« ²AoªÇµ ð¼ªv¼¦£oP¼Çµ »‾±TAo¼ÇE n¿±ªÇwAoP¼Çµ n̈k®w

/(18å| ,ºnB^	§A°l ,SMB½j o‾°oM)
¥¼ñzU An SMB½j ¬B«njtBwA ,¬p°¤oT®A °»½AmE©½rn Ç Z -226

/(143| ,ºnB^	§A°l ,SMB½j o‾°oM) k®µj»«
o½p vAkµA ¥«B{SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M ºA³½mhU ¬B«nj Ç W§A -227

:k{BM»«
ºn°ol »½AmERBL¼AoU »«BªU ¬j±ª‾©µAo� Ç

pB¼‾ jn±« ºro‾A TiBw ²jn°CoM Ç
»^o®« ²j°kd« nj ¬p°ºnAk´¢‾ °»MB¼Twj Ç

¬±iqA±¦£ cow ³‾Ap°n é¼w° RB‾Bw±‾ pA ºo¼¢z¼Q Ç
yµBA S´] k{BM ¿BM ³A »Un±æ nj , öw ºBµk¼P¼§ cowyµBA Ç
/(146|,2004 ,SMB½j o‾°oM) n¿±ñw°°oA@B« ºBµºnBª¼M ooi

\½nqÇU pA uQ SîBÇw 12 BU 4NPH¼§±v‾A oYA Z°A (W§A -228
(161| ,2004 ,jkE o‾°oM) /k{BM»«

(j -229
ð¼UBPªÇw »L~Çî ²B¢TÇwj W¼	Çi »ªv¼¦£±P¼ÇÇµ nj (W§A -230
¥XÇ« »ªÄÀÇî ¼§BÇ‾njC c{oÇU »‾B´£@B‾ y½Aq�A /j±{»«ð½odU
,jkE o‾°oM) /jn°C»« j±]±M An K¦1yPU ,ºjnBñ¼A@BU ,xpo§ ,\½oíU

(183| ,2004
¥¼‾±	§±Çw BÇM Hª¼^TÇv« SwA ñªÇ« Bµ°nAj pA ºjAkíU Ç W§A Ç231
ºAoÇM) k®®ÇA S½±^U An ¬Cð¼ªv¼¦£±P¼µ oYA ° ³T{Aj ¥iAkU Bµ²n°A
° ¬°pBU±ÇM ¥¼®Ç� ,RAoL¼�±¦ÇA ,¥ñ¼®	Ç«Ao¦ÇA ,Bµk¼«B‾B	§±Çw :³‾±ªÇ‾

/(169| ,2004,SMB½j o‾°oM) (½nB«±A »vA°nk¼µ°q®M
½oU\¼1j SwA SMB½j ¬B«njtBwA qA±¦£ cow »wnoM Ç Z Ç232
/(156|,2004,SMB½j o‾°oM) SwA ¬±iqA±¦£ ºo¼£@²pAk‾A x°n
(¬±i qA±¦£ cow »í¼LBo¼E ¬j±M ¼½BQ) »ªv¼¦£±P¼µ Ç J Ç233
5å-6åmg/dl pA oTªÇA ³ÇM ¬±Çi qA±¦Ç£ ³ÇA kTÇ�A»Ç« -B	UA »‾B«p
/(183| ,2004 ,SMB½j o‾°oM) kMB½ yµBA (2.7-3.3mmol/L)
¬Ak^� B½ k½k{yµBAS¦î³M (DKA) »TMB½j p°k¼wA±TA (j -234
nj »U¿ÀTÇiA jB\Ç½A WîBM ¼§±v‾A ¬j±L‾ /j±{»« jB\½A ¼§±v‾A
©´Ç« �L®] ³w /j±{»« B´¼Moa ° ¼ÃU°oQ ,RAnk¼µ±MoA ©v¼§±MBT«
Swj pA ° ¬±¼wBÇUAnk¼Çµj uªv¼¦£oP¼µ ¥«B{ »TMB½j p°k¼wA±TA@
(186| ,2004 ,jkE o‾°oM) /k{BM»« p°k¼wA ° BµS¼§°oTñ§A ¬jAj
° nBÇz� ° jnj ue TÇ�n ¼ÇM pA WîBÇM »Çve »UBQ°n±‾ (j -235

Sw±Q ¬jn±ixoU ° »ñzi ³M o\®« nBTh«j±i ©Tv¼w »UBQ°n±‾
nj ¤ÀTÇiA WîBÇM »‾BTdÇU ¨AkÇ‾A ³ÇM W¼íl »‾Bwo‾±i /j±{»« BQ
WîBÇM »ªv¼¦£oP¼Çµ /j±{»Ç«¬o¢‾B£ jB\½A ° Bµ©ip j±L´M k®½Co�
/j±{»Ç« B´½oTÇA@BÇM ¬joM ¼M pA nj k¼	w ºB´§±L¦£ »½B‾A±U ¤ÀTiA
,jo¼£»ªÇ‾ Rn±Çæ »M±hÇM ¬±Çi k®Ç1 ¤oT®ÇA ³ÇA ºjnA±« nj uQ
,2004 ,jkE o‾°oM) /kMB½»«yµBA BµS‾±	î»ioM oMAoM nj S«°B^«

(210|
¼§±Çv‾A BÇM ,j±{»Ç« jB\Ç½ADKA nj ³ÇA ºp°k¼ÇwA Ç W§A Ç236
SiBw ½AoMB®M ° ²k{ nB´« Bµ»Moa ³½q\U ³A Aoa ;j±{»«c¼d~U
Rn±Çæ ³ÇM Á±ªíÇ« ¼§±Çv‾A /j±{»Ç«W1±TÇ« ºk¼wA ºBµ¬±TA@
,SMBÇ½j o‾°oÇM) j±{»«\½nqU ¨°Ak« n±B ³M ° ©A Sîow BM ºk½n°

/(190| ,2004
Rn±~ÇM p±TÇA ¬°kM n¿±ªw°AoP¼µ n̈k®w »®¼§BM o½±~U (Z -237
»L~î©½Àî°ºjnBñ¼A@BU ,k½k{¬±¼wBUAnk¼µj ,¬±inBz�yµBA@

(192| ,2004 ,jkE o‾°oM) /SwA
HL½o^U cLæ ³w SîBw j°ke BU ¬±i k®1 ¬°Aj ¶k½kQ nj (J -238
pA »{BÇ‾ ²k½kÇQ Ç½A /k®A»Ç« Ak¼Q y½Aq�A ¬C pA kíM ° SwA »í¼LB

SwA K{¤±B nj k{n ¬±«n±µk½k{ c{oU
»UBQ±®¼ÇUn ³T�oz¼Q HTLv‾ ¥eAo« nj nBª¼M ³A jnAj ¬Bñ«A (Z -239
»½B®¼ÇM ojÇ‾ pA »§° ,j±Ç{ºq½o‾±Çi nBaj »Te B½ k{BM ±¼UAo	¼§°oQ
nBÇaj nBª¼M o£@A ³A SwA ½A ©´« �Tñ‾ /k{BM ³T{Ak‾ »ª´« ¥ñz«
»½BµxoQ B½ ©zaº±¦]ºBµ³½Bw ¬k½j ³¦ª] pA ºq½o‾±i ©ÄÀî
}~hTÇ« ³ÇM ©Çza �®½BíÇ« ºAoM Sîow ³M k{ »½B®¼M ¬Ak¼« nj
°AºAoM nq¼§ �í{A BM ¬B«nj pB¼‾ Rn±æ nj BU j±{ fB]nAð{qQ ©za

(202| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{f°o{
»TMB½j »UBQ±®¼Un »¦æA ¬B«nj ,³T�oz¼Q ºBµ³‾±ª‾ nj Ç W§A -240
o‾°oM) k{BM»« ¬±£nC nq¼§ ³¦¼w° ³M (ºn±‾ jB^í‾A) ¬±¼w¿±£@A±A±U±�

/(2å4| ,2004 ,SMB½j
»½AmE jA±«¼M »¢TvMA° jn±« nj k½BMð¼TMB½j ¬AnBª¼M ³M (j -241
,RBí½BÇ« ¬jAj /j±Ç{ ²jAj xp±Ç«C »ªÇv] S¼§BíÇ� ° ºo§BA º°Be
©´« ³¼¦A jBe »ÄBwnB‾ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj B´T¼§°oTñ§A ° Bµ¼ÃU°oQ
nBÇñM Sw±LÇ½ nBaj ¬AnBª¼M nj ©¼\e jA±« ° nAjoL¼� ºBµAmE /SwA
»�BÇlAºo§BÇA S�BÇ½nj ³M pB¼‾ SwA ñª«ð¼TMB½j nBª¼M /j°n»«

(RN-2005) /k{BM ³T{Aj xpn° pAy¼Q
©Tv¼w BM gBLUnA nj nBAj±i JB~îA »UBQ°n±‾ S«Àî ³w Ç j -242
°ð¼UBTw±ÇUnA ¬±¼v‾BU±P¼Çµ :pA k®UnBLÇî º±¼¦ÇA ° »Ç{nA±£ ,»L¦1
o‾°oÇM) jnBA±¼Ç« jnj ¬°kÇM BÇÇ½ x±«BÇÇit±TAnB	ÇÇ‾A ° »ªÇÇñv½A

/(2å9| , 2004,SMB½j
k{BM»«SîBw 4 Ç12 ³ANPH¼§±v‾A oYA Z°A³M ³]±U BM (Z Ç243
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,xpo§ ¬Cð½ro‾njC gwBQ ³A k{ kµA±i »ªv¼¦£±P¼µ nBaj nBª¼M
(184| ,2004 ,jkE o‾°oM) /SwA\½oíU °JAoolA

/(183| ,2004 jkE o‾°oM) (Z Ç244
/(142| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -245

jB\Ç½A ¼§±Çv‾A k½kÇ{ j±LªÇA BÇ½ ¬Ak^Ç� oYA njDKA Ç J -246
/(186| ,2004 ,SMB½j o‾°oM) j±{»«

,»½B´TÇ{A»ÇM ° ïAo	TwA ° f±´U :ð¼TMB½j ºBªA ©ÄÀî Ç W§A Ç247
,©Çñ{ jnj ,joÇw ¨Ak‾A ,»¢®zU ° (»{±‾oQ) »vP½j»¦Q ° ºn°A»¦Q
,jkÇE o‾°oÇM) /ºnB¼{±Çµ ¤ÀTÇiA S½B´Ç‾ nj ° \¼ªÇî ° k®U u	®U

(185| ,2004
WîBM ,¼§±v‾A \½nqU ¥d« nj »Moa ¶j±U»�°oTv½j±P¼§ (J-248
tBLTeA WîBM ¼§±v‾A ¨jA /j±{»«¼§±v‾A ¬j±M ²jB	TwA ¥MB1o¼E
nBª¼M ,¬±iqA±¦£ »í¼LB ¬Aq¼« pA kíM »µB£ ,j±{»«RBí½B«»«±ªî
¬AnBª¼ÇM nj GoXÇA@A ¼§±Çv‾A ³M S«°B^« /j±{»«»ªv¼¦£oP¼µ nBaj
³ÇA SwA BµºjBM»TÇ‾C BÇM ¼§±v‾A k‾BM pA »{B‾ ³A kµj»« fn -Ba
»Çñ½ro§C »«±ªÇîºB´z®A@A° ¬Aq¼« /kµj»«yµBA An Jm] nAk^«
½A pA \½nqU ¥d«yioa ³A k{BM»« »vA@À¼�B‾C éª\U pA »{B‾

(RN-2005) /k®A»«ºo¼¢z¼Q o«A
\BB®Ç« pA ¨AkÇA oÇµ nj \½nqÇU élA±« ©j®« ¬k‾Bioa Ç J -249
»MoÇa S�BÇM nj »íl±Ç«RAo¼hÇU pA ºo¼¢z¼ÇQ S´Ç] ð¼«±UBÇ‾C
o¼ÇiFU ³ÇM WîBÇM »�°oTv½j±PÇ¼§ /j±{»Ç« ³¼æ±U (»�°oTv½j±P¼§)
»ªv¼¦£oP¼Çµ p°oÇM ¤BªTÇeA ¬C K1BíTÇ« ° ¼§±Çv‾A JmÇ] ¬jBT�A

/(176| ,ºnB^	§A°l ,SMB½j o‾°oM) j±{»«
JA±i pA ¬k{ nAk¼M é1±« nj ¬±i qA±¦£ cow T�n ¿BM ÇW§A Ç250
»ñ½S¦î ³M ¼§±v‾A »�BA@B‾ cow BM gBLUnA nj SwA ñª«cLæ nj
»ªv¼¦£±P¼Çµ) »£±«±ÇwoYA ,¬°Aj ¶k½kQ :k‾±{ jB\½A ¥«A±î½A pA
oÇYA »\½nkÇU yµBÇA BÇ½ »z®ÇA@A° »ªv¼¦£oP¼µ ¬C ¤BL‾kM ° ³‾BL{

/(163| ,2004 ,SMB½j o‾°oM) ¼§±v‾A
/(161| ,2004 jkE o‾°oM) (j Ç251

° ¤B´ÇwA (NIDDM) ¼§±v‾A ³M ³TvMA°o¼E SMB½j nj Ç Z -252
³ÇA ¬A°AoÇ� JC éÇ�j WîBÇM »½AmES¼«±ªv« oYA nj k½k{ ïAo	TwA
n̈k®w jBe �lnBîSMB½j f±‾ ½A nj /j±{»«¬±¼wBUAnk¼µj K]±«
,jkÇE o‾°oÇM) /k{BM»Ç« ð¼ªv¼¦£oP¼Çµ ºp±TAo¼ÇE n¿±ªÇwAoP¼µ

(191| ,2004
,k®Tvµ ºkeA° 1åå °j oµ ¡‾ow °¼§±v‾A ¤B½° ¬±a Ç J Ç253
j±]° ³M ²k{ ²k¼zA ¼§±v‾A ¬Aq¼« ³LwBd« S´] »¦ñz«½AoMB®M

/k¼zA¡‾ow ð½ BM ¬A±U»« An ¼§±v‾A keA° 3å ¨BªU ° k½C»ª‾
SîBÇw 2å-3å ¡®Ç½p ¼«BU°oÇQ ¼§±Çv‾A oÇYA ¤±ÇB Ç W§A Ç254
j°p cLÇæ °K{ »ÇB nj x±Ç{ »§BªTÇeA ¬BÇ«p ½AoMB®M /k{BM»«

/(41-3 ¤°k] ,161| ,2004 jkE o‾°oM) /k{BM»«
AoÇ½p ;k{BM»Ç« ©´Ç« ²jBÇí§A-±Ç� SMB½j ¬B«nj nj xpn° Ç Z Ç255
°»L¦1ºBµn±TA@B� ðv½nyµBA °¬±iqA±¦£ cowyµBA K]±«
An ¬±Çi k®Ç1 ¼§±Çv‾A vo~Ç« ¥¼´ÇvU BÇM xpn° /j±{»«»1°oî

/(154| ,2004 ,SMB½j o‾°oM) kµj»«yµBA@
(j Ç256

ºBµ¼§±v‾A pA oTµBU±A »‾Bv‾A ºBµ¼§±v‾A Rk« ¤±B (W§A Ç257
»Ç‾A±¼Çe ºBµ¼ÃU°oÇQ sw±ÇU ¬kM »®ª½A gwBQ Ao½p ,SwA »‾A±¼e
° »Ç½CnBÇA »Ç‾A±¼e ¼§±v‾A ³MB´½jBM»T‾C ¤B~UA ° j±{»«ð½odU

/(160|,2004 ,jkE o‾°oM) /kµj»«yµBA An B´‾C oYA Rk«
o£@A SwA BT{B‾ jjo£ »eAo] SwA nAo1 ³A ºnBª¼M ¬±a (W§A -258
W~‾ ¬jAj /j±{»«»ªv¼¦£±P¼µ nBaj jo¼¢M An j±i �‾Ap°n ¼§±v‾A
,1 f±Ç‾ SMBÇ½j ³M ÀTL« ¬AnBª¼M /k®A»« ©µAo� An nBª¼M pB¼‾ ¼§±v‾A
ºkÇ½n° ¼§±Çv‾A ¬±½p±	Ç‾A /k‾o¼£»ªÇ‾ SMB½j kl »‾Bµj ºBµ°nAj
SwA »‾AnBª¼M »‾B«nj RB«Ak1A ¾q] Ao½p Sv¼‾ ¤±ªí« »eAo] ºAoM
uQ ºBÇM »ÇeAo] B½ k‾±¼Q ¥X« k®Tvµ °oM°n AptoTwA jnA±« BM ³A@

(RN-2005) /o‾°oA -°oî
,»Ç½AmÇE ©Ç½rn sw±ÇU ³¼§°A n±oM ¨°j f±‾ ½o¼{ SMB½j (j -259
°»½AmE ©½rn /j±{»«¤oT®A SMB½j kl »A@An±i ºBµ°nAj °xpn°
¬±Çi qA±¦Ç£ ¬Aq¼Ç« BÇ«A /k®Tvµ ©´« ©µ ¤°A f±‾ SMB½j nj xpn°
ð½ ,¼woQ±ªÇwj RBTÇwA /j±{»Ç« ¤oT®A ¼§±v‾A \½nqU sw±U
SMB½j ¬B«nj ºAoM »®¼M \½oB pA ³A SwA oY¿A »‾¿±B¼woQ°pA°
©\e »®½q¢½B] ¥«B{ p°k¼wA±TA SMB½j ¬B«nj /j±{»« ²jAj ²qª¼M
¬±iqA±¦£ ¤oT®A ° p°k¼wA ¬joAvoBoM ,»T¼§°oTñ§A RB«Ak1A ,é½B«

(RN-2005) /k{BM»«
çnA±Çî pA o‾°oÇA -°oÇî ºnBª¼M ° »UBQ°n±‾ ,»UBQ±®¼Un (J -260
°xpn° ¨B¢®µ nju	‾ »¢®U ,³\¼£ow /SwA ½o¼{ SMB½j «q«
»ªÇñv½A ,BÇQ ©Çip /SwA Rn±ÇÄC �`½nj »¢®U ºBµ³‾Bz‾ pA ½s‾C
ºnBAoQ /SwA ¥w¥ñ¼w »ª‾CçnA±î pA º±½nt±TAnB	‾A °ºqh«
»ªTÇ½nC ° RÀHÇîWíÇl ,ïAo	TwA ,f±´U ,»¢Tvi WîBM k¼Ä°o¼U

(RN-2005) /j±{»«»L¦1
,yoÇî ¥«BÇ{ p°k¼ÇwA±TÇA SMBÇ½j ,tnj°p RAoµBjÇU (J -261
yµBÇA nBÇaj ³ÇA ºnBª¼ÇM /SwA nAnjA y½AqÇ�A ° B´TÇÇ{A y½AqÇÇ�A
° ºnAo1»ÇM ,nAnjA yµBÇA nBÇaj K¦ÇEA ,SwA »ÇMC ©A ° B´T¼§°oTñ§A
WîBÇM SwA ñªÇ« ²q«»ÇM SMBÇÇ½j /jjo£»ÇÇ« »½B®¼ÇÇM RAo¼¼hÇÇU
ºBµ³‾BÇz‾ /jjoÇ£ yoÇî ° B´TÇ{A y½AqÇ�A ³Ç‾ BÇ«A ¬±¼wBUAnk¼µj
nBaj nBª¼M /SwAS¼‾BL~î °ºjnBñ¼A@BU ,\½oíU¥«B{»ªv¼¦£±P¼µ
©½kÇw ¬j±ÇM ¿BÇM S¦íÇÇM \¼ÇÇ1n nAnjA éÇÇ�j ³ÇÇM njBÇÇ1 SIADH

(RN-2005) /Sv¼‾
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pA SwA ñªÇ« ¬±Çi k®Ç1 b±ow :»TMB½j p°k¼wA±TA nj Ç J -262
RB®MoÇA »ÇM yµBÇA /k{BM o¼hT« oT¼§»wj nj ö£»¦¼« 3åå-8åå
¬±i PH ¬k«C¼½BQ ° (oT¼§ nj ¬¿A°»A@A»¦¼« 15 BU o	æ) ©½kw
,kLÇA o‾°oÇM) SwA »TMBÇ½j p°k¼ÇwA±TÇA ºBµ³‾BÇz‾ pA (7.3 BU 6.8)

/(187| ,2004
³A SwA ½ADKA °HHNS¼M ²k®µj -AoT�A ¥«Bî Ç Z -263
S¦Çî ³ÇM ºj°ke BU ³A kT�A»ª‾ -B	UA HHNS nj p°k¼wA ° p±TA@

/(191| ,2004 ,SMB½j o‾°oM) k{BM»« ¼§±v‾A b±owR°B	U
jB\½A ³M o\®« nBª¼M ¨°B^« »ªv¼¦£oP¼µ :HHNS nj (W§A -264
pA BµS¼§°oTñ§A ° RBí½B« é�j ³M o\®« ³A jjo£»« ð¼U±ªwA pn±½j

/(191| ,2004 ,kLA o‾°oM) j±{»«¬kM
¬k‾BÇwn ¥Ç1AkdÇM S´Ç] An ¼§±v‾A \½nqU k½BM nBTwoQ (J -265
pA ºo¼¢z¼ÇQ ° »TÇeAnBÇ‾ pA JB®TÇ]A ,oT´ÇM JmÇ] ,S�BÇM K½ohÇU
ñª« Sw±Q ¬jp¡®a /kµj ¨B\‾A »zioa n±oM »�°oTv½j±P¼§
n±oM ° »«AnC ³M k½BM nBTwoQ ½AoMB®M j±{Sw±Q ³«kæ WîBM SwA
³¼eBÇ‾ k½kÇ{ ¬jAj rBwBÇ« /jnAk´Ç¢‾ An Sw±Q \½nqU é1±« nj SMBY
Á±ªíÇ« /k®A»Ç« ¥ThÇ« An ¼§±Çv‾A Jm] Ao½p j±{»« é®« \½nqU
³¦HîS¼§Bí� Ao½p j±{»«\½nqU ºk¦] o½p Rn±~M oTz¼M ¼§±v‾A

(RN-2005) /kµj»«y½Aq�A An ¼§±v‾A Jm]
oÇYA nj /¼§±Çv‾A oÇYA »\½nkÇU yµBÇA BÇ½ »£±«±ÇwoYA Ç Z -266
BU ³A JA±i¨B¢®µ nj ¬±iqA±¦£ ³T�n ¿BM B½ »í¼LB cow :»£±«±w
³ÇM SîBÇw ½A pA ° ²k¼wn »ªv¼¦£±P¼µ cow ³M 2-3AmSîBw
³T�B½ y½Aq�A qA±¦£ ¬Aq¼« ,W§Bh« »¦½kíU ºBµ¬±«n±µ k¼§±U S¦î
| ,2004,SMB½j o‾°oM) jnAj j±]°»ªv¼¦£oP¼µ cLæ RBîBw nj °

/(163
³A SwA ºnB¼í« ¬±iqA±¦£ »í¼LBo¼E º¿BM cow j±]° Ç j -267
ºBT{BÇ‾ qA±¦Ç£ coÇw /j±{»Ç« ²jAj}¼hzU ¬CtBwA oM SMB½j
o‾°oÇM) oTz¼M B½ (7mmol/L) 126mg/dl j°ke (FPG) BªwÀQ

/(144| ,2004 ,SMB½j
kµj»«Sz£oM ¤±¦w ¥iAj ³M An BªwÀQ ©¼wBTQ ¼§±v‾A (j -268
¤B^T‾A ³MðªA ºAoM ©¼wBTQ /jjo£»« ¬±i©¼wBTQ yµBA K]±« °
,©¼v¦A º°n¼§±v‾A /SwAºn°ol¤±¦w¥iAj ³M ¼§±v‾A ° qA±¦£@

(RN-2005) /jnAm£»ª‾ o¼YBU RB	v� °©½q¼®«
³ÇM ÀTMA u‾B{ /SwA ºn°ol ¬±i qA±¦£ ºo¼£@²pAk‾A (W§A -269
¼§±v‾A �Aod« º°o¼‾ S¦íM /jnAj j±]° »ªv¼¦£±P¼µ B½ »ª§BA±P¼µ
/kTÇ�A»« ¼½BQ öw ©¼wBTQ cow ,¤±¦w ¥iAj voB ³M ©¼wBTQ oM
jBÇ½p ¬Aq¼Ç« ³M ¼§±v‾A q½±\U ¨B¢®µ ³M SwA ñª« »ªv¼¦£±P¼µ

/(190| ,2004 jkE o‾°oM) (RN-2005) /kµjfn
ºBTÇM ºBµ¤±¦ÇwK½ohÇU 1 f±‾ SMB½j pnBM ³~hz« Ç W§A -270

¥Ç«A±Çî pA »L¼AoÇU ³ÇA j±{»Ç« n±~ÇU ¼®Ça /k{BM»Ç« tAoñ‾BQ
nj (Bµt°oÇ½° ¥XÇ«) »o¼dÇ« ÁBªTÇeA ° »ñ½r±§±‾±ªÇ½A ,»ñ¼TÇ‾r
,2004 ,SMBÇ½j o‾°oÇM) k®{BÇM ³TÇ{Aj y^Ç‾ BTM ºBµ¤±¦wK½ohU

/(141|
An nBª¼M ¬±i k®1 cow ,¤B^UoQ JC ¬A±¼§ ð½ ¬k¼{±‾ (W§A -271
S�B½nj /j±{»«»ªv¼¦£±P¼µ c¼d~U K]±« ½AoMB®M ,joM»« ¿BM
k®1 S�AK]±« ° jn°C»«¼½BQ An ¬±i qA±¦£ cow»�BlA ¼§±v‾A
nBª¼M ¬±ik®1 cow ¤oT®A ºAoM nBTwoQ /jjo£»« k½k{ n±oM ¬±i
pA ºo¼¢z¼Q S´] ³ñ¼§Be nj /jnAj¬B«p ³M pB¼‾ ð{qQ ¬joA oLi B½
¨B\ÇÇ‾A p̈¿ ¨AkÇÇ1A k½BÇÇM ³¦æB�ÀÇÇM ºnB¼{±ÇÇµ coÇÇwyµBÇÇA@

(RN-2005) /j±{
nj 2ååmg/dl pA oTz¼ÇM »�jB~ÇU ¬±Çi qA±¦£ cow Ç W§A -272
o‾°oM) k{BM»« SMB½j ¶k®®A }hz« ºo¼£@²pAk‾A nBM ð½ pA oTz¼M

/(144| ,2004 ,SMB½j
SwA oTLwB®« ðzi ³M J±Bo« ¬Bªv‾BQ nBª¼M ½A ºAoM (Z -273
p°oñ‾ºB´T�BM °»�BlAºAj°q£@A T{AjoM sw±U nBª¼M ºBQ ©ip Ao½p
pA ºo¼¢z¼ÇQ ° ©ip ©¼«oU nj é½ovU KLw ½AoMB®M j±{»« o¼hLU
°SwAj°q£@A º°BeJ±Bo« °vB	{ ¬Bªv‾BQ /j±{»«³½±‾BY S‾±	î
pA kÇ½Ao¦A°nk¼Çµ ¬Bªv‾BQ /j±{»« ©µAo� ©ip ºAoM J±Bo« s¼d«
¥Ç1AkdÇM An ©Çip »£j±§C ° ²joA ºo¼¢z¼Q Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« j°n°
©Çip »ñ¼‾BÇñ« ºB«°oÇU pA ðzi ¥½oTÇwA ¬Bªv‾BÇQ /k‾Bwn»ÇÇ«
(RN-2005) /k®A»« é½ovU An ©ip ©¼«oU ° k®A»« Sj�Bd«

° »£k®®ñ{ pA ºo¼¢z¼Q S´] k½BM ð¼TMB½j nBª¼M Sw±Q (j -274
JB®T]A nj±Q pA ²jB	TwA pA k½BM nBTwoQ /j±{³T{Ak´¢‾ ðziS‾±	î
³¼eBÇ‾ ¬C nj ð½odÇU ° Sw±Q »¢ThQ ° ³ª§j ¬joA -oî BM /jpn°
º°n An p°n pA »UkÇ« k½BÇM »zhLÇ‾A±ÇU SdÇU nBª¼ÇM /j±{»« jB\½A
kíTÇv« ð¼TMBÇ½j ¬AnBª¼M /kMB½ é½ovU °A ºj±L´M BU k®¼z®M »§k®æ
jnA° S¦íÇM Á±ªíÇ« ºnAnjA ºnB\Ç« S‾±	î /k®Tvµ S‾±	î ³M ÀTMA
ºjAnA é�j ³M \½±zUºAoM o¢½jºB´{°n /j±{»«jB\½A k‾±w¬joA@

(RN-2005) /j±{¨B\‾A k½BM nAnjA
j±{»Ç« ¤BªwBÇA u	®ÇU ³M o\®« k½k{ p°k¼wA ° BªA (W§A -275
/jnAj j±]°ºp°k¼wA u	®U nj ²±¼«º±M ° (Sªep BM °\¼ªîu	®U)
yµBÇA SwA S¼ÇUAoñ‾BÇQ �‾BÇz‾ ©ñ{ k½k{ jnj BM »dowu	®U
u	®U /k®Tv¼‾ p°k¼wA ³M g±Mo« �‾Bz‾ ºnAnjA ²jpBM y½Aq�A °u	®U
jB\Ç½A p°k¼ÇwA±TÇA SMBÇ½j nj nAnjA k½kÇÇ{ º±ÇÇM °x±TÇÇwA¼ÇÇ{

(RN-2005) /j±{»ª‾
An nBª¼ÇM º°pBÇM BÇ½ Swj kÇ‾A±U»« nBª¼M ³]±U K¦] ºAoM (j -276
k½BM ºn±He ºBµSLdæ pA nBTwoQ /joLM ¿BM xp±«C ³ÄAnA pA y¼Q
k½BL‾ nBTwoQ /j±{ nBª¼M »TeAnB‾ KLw SwA ñª« Ao½p jpn° JB®T]A
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SwA »Ç½A±®Ç{S½j°kdÇ« nBÇaj ³ÇA ºnBª¼ÇM ³M xp±«C ¨B¢®µ nj
kÇ‾A±U»ªÇ‾ nBª¼ÇM ° j±{»Ç« AkÇæ W½odU WîBM Ao½p j±\Mu«AjC
³M ³‾ nBTwoQ Rn±æ ³M n±‾ k{BM p̈¿ o£@A /k®A xnj An°A ºBµSLdæ
nBª¼ÇM sw±ÇU »Ç‾A±Çi K§ ³ÇM ðªA BU j±{»« ²k‾BMBU nBª¼M Rn±æ

(RN-2005) /jjo£@
,qA±¦£ ¬jn°C ¼½BQ ºAoM p°k¼wA±TA SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M (j -277
¬±Çi nBÇz�yµBÇA BÇU k®A»Ç« S�BÇ½nj ¼§±v‾A ° ºk½n° RBí½B«
p°k¼ÇwA±TÇA SMBÇ½j c¼d~U ºAoM ¬±iºBµ²jn°Co� /jjo£ c¼d~U
,j±{»Ç« ²jAj »ªv¼¦£±P¼Çµ ¬BÇ«nj ºAoÇM ¬±Ç£@BA±¦£ /k®Tv¼‾ p̈¿
Bµk¼Ä±ñ¼Un±A±A±¦Ç£ /k®A»Ç« jB\Ç½A »ªv¼¦£oP¼µ p°k¼wA±TA SMB½j
oÇÇ«A ÇÇ½A nj »T§BÇÇij ³¼¦ÇÇA -±ÇÇ� jkÇÇE AoÇÇÇÇ½p k®Tv¼ÇÇÇÇ‾ p̈¿

(RN-2005) /jnAk‾
»ªv¼¦£oP¼µ ¤oT®A K]±« ¼§±v‾A ºk½n° ¥iAj \½nqU (j -278
qA±¦Ç£ ¬Aq¼Ç« ¼¼íU ° ºk½n° ¨°Ak« ¬±½p±	‾A Rn±æ ³M ³A j±{»«
o½p ¼§±v‾A BM ¬B«njSdU SMBY n±oM nBª¼M kíM /jo¼£»« ¨B\‾A ¬±i
q½±\ÇU »‾ÀHî¥iAj \½oB pA q£oµ ¼§±v‾A /jo¼£»« nAo1 ºk¦]

(RN-2005) /jjo£»ª‾
pA »ñ½ ° ²j±M ²Aoªµ ¼§±v‾A ³M S«°B^«y½Aq�A BM »1Ba Ç j -279
SMBÇ½j ºBµn±TÇA@B� ðv½n /k{BM»« 2 f±‾ SMB½j nj »¦æA ¥«A±î
BÇ½ oTz¼M w ,S¼¦« . jAs‾ ,»1Ba ,SMB½j »£jA±‾Bi �^MBw :t±T¼¦«
¥ªdU ¤ÀTiA B½ BT{B‾ qA±¦£y½B«pC nj ¤ÀTiA �^MBw ,45 º°Bv«
¬±¼ª½A±UA k®½Co� /»¢¦«BeSMB½j �^MBw j±]° ,¬±¼v‾BUoP¼µ ,qA±¦£@
u‾BµoÇ¢‾¿ oÇ½AqÇ] ºBTM ºB´§±¦w K½ohU WîBM I f±‾ SMB½j nj

/(137| , 2004,jkE o‾°oM) j±{»«
/k®MB½»«yµBA»§±¦w¥iAjºBµy®A@A° 2f±‾SMB½j nj ÇZ -280
JmÇ]ð½odÇU nj ¼§±v‾A »zhMoYA ³A k‾±{»« K]±« ½AoMB®M
/kMB½yµBA kLA sw±U qA±¦£ ºpBwjApC ©¼j®U ° BµS�BM sw±U qA±¦£@
2 f±Ç‾ SMBÇ½j �~hÇz« ³ÇA ¼§±Çv‾A c{oÇU nj ¤ÀTÇiA ©Eo¼¦Çî
¬kÇ{ ³Tvñ{ pA ºo¼¢z¼Q S´] »�BA ¶pAk‾A ³M ¼§±v‾A ,k{BM»«
,SMBÇ½j o‾°oM) jnAj j±]° ¬CK1BíT« »‾±TA ¨Bv]A k¼§±U ° Bµ»Moa

/(138| ,2004
pA oU¿BM »¦¼i ³A k{BM»« 180 Ç200 qA±¦£ º±¼¦A ³‾BTwC (j -281

(159| ,2004 ,kLA o‾°oM) /k{BM»«vkµ ¬±iqA±¦£ cow
K]±Ç« (p°n nj ¼§±Çv‾A \½nqÇU 4 B½ 3) ²s½° ¬B«nj nj Ç J -282
jAoÇ�A ³ªÇµ BÇ«A ,j±{»Ç«SMB½j tno½jçnA±î p°oM ooi yµBA@
qA±¦Ç£ coÇw Shw ° \¼1j »¦¼i ¤oT®A ºAk½k‾BA SMB½j ³M ÀTL«
ooÇi DCCT ³í§BoÇ« nj /k®{BM»ªÇ‾ (²sÇÇ½° ©ÇÇ½rn BÇÇ½) ¬±ÇÇi
S�BÇ½nj An ²s½° ¬B«nj ³A »‾AnBª¼M nj oMAoM ³w k½k{ »ªv¼¦£±P¼µ

/(162| ,2004 ,kLA o‾°oM) S�B½y½Aq�A k‾j±M ²joA@

HTLÇv‾ ¬±Çi k®Ç1 coÇw 3AmSîBw BU :¬°Aj ¶k½kQ Ç W§A -283
o‾°oÇM) k®A»Ç« y½AqÇ�A ³M f°o{ SîBw ½A pA uQ °SwA »í¼LB

/(163| ,2004 ,kLA@
»ª´Ç«y^‾ ¼§±v‾A »zhMoYA y½Aq�A nj q¼‾ xpn° Ç W§A -284
¬±i k®1 cow ¤oT®A nj xpn° ° »½AmE ©½rn ³A »Un±æ nj /jnAj
k‾±Ç{ q½±\ÇU »A@An±i k®1kl ºBµ°nAj SwA ñª« ,k®{BM \�±«B‾

/(169| ,2004 ,kLA o‾°oM)
ºBµ°nAjºBµ²°o£ pA o¢½j »ñ½ :(rB�±A±¦£@)¼«n±�S« ÇW§A -285
³lnBÇî ð¼TÇA@¿ p°k¼wA /k®{BM»« Bµk¼‾A±£»M »A@An±i SMB½jkl
,SMBÇ½j o‾°oÇM) k{BM»Ç« k¼Ç‾A±£»M BM ¬B«nj ºk] ° k½k{ »§BªTeA

/(169| ,2004
²°o£ °j nj SwA ñª« »ªv¼¦£±P¼µ »®¼§BM RAoµBjU Ç W§A -286
ºqAo« JB~îA©Tv¼w ©ÄÀî °ð½ro‾njC ©ÄÀî :k‾±{ºk®M³^LB
S�A ¬±i qA±¦£ cow ³A n±o‾Bªµ W¼	i »ªv¼¦£±P¼µ nj (CNS)
o\®« ³A k‾±{»« ð½odU ð¼UBPªw JB~îA ©Tv¼w ,k®A»« Ak¼Q
³¦ÃÇv« Ç½A /jjo£»Ç« ½o	‾»ÇQAn±Ç‾ ° ½o	‾»QA ¬Aq¼« y½Aq�A ³M
yPU ,ºjnBñ¼A@BU ,(n±«oU) po§ ,\½oíU¥¼L1 pA »ªÄÀî p°oM ³M o\®«
| ,ºnB^Ç	§A°l ,SMBÇ½j o‾°oM) jjo£»« »¢®wo£ °S¼‾BL~î ,K¦1

/(181
,»ªv¼¦£oP¼µ :pA k®UnBLî DKA»¦æA»®¼§BM »£s½° ³w Ç j -287
o‾°oÇM) p°k¼wA ,B´T¼§°oTñ§A ¬jAj Swj pA ° (»MC©A@) ¬±¼wBUAnk¼µj

/(186| ,2004 ,SMB½j
jB\Ç½A ¼§±Çv‾A k½kÇ{ j±LªÇA BÇ½ ° ¬Ak^� oYA nj DKA Ç j -288
° ºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTÇMA ºBµ¬BÇ«p »B nj ¼§±v‾A cow o£@A /j±{»«
SªÇw ³ÇM »ªv¼¦£oP¼Çµ SwA ñª« ,j±z‾ ²jAj y½Aq�A BµS‾±	î
,»ªv¼¦£oP¼µ jBe ³lnBîð½ f±‾ SMB½j nj /k®A S�oz¼Q DKA

/(186 ° 139| ,2004 jkE o‾°oM) SwAð¼TMB½j p°k¼wA±TA@
n¿±ªÇÇwAoP¼ÇÇµ »ªv¼¦£oP¼ÇÇµ n̈k®ÇÇÇw) HHNS nj Ç Z -289
° ²kÇ{ ²AoªÇµ ©Çµ BÇM »ªv¼¦£oP¼µ ° ³T½n¿±ªwAoP¼µ :(ºp±TAo¼E
BÇM ²AoªÇµHHNS nj /k‾jo£»Ç« nBª¼ÇÇM tA±ÇÇe o¼¼hÇÇU K]±ÇÇ«
° »«oUB‾oP¼Çµ ,¬±¼wBÇUAnk¼Çµj ° (nAnjA pA qA±¦Ç£ éÇ�j) ºn°p±A±¦£@
| ,2004 ,SMBÇ½j o‾°oÇM) kT�A»« -B	UA ¬±i ³T½n¿±ªwA y½Aq�A

/(191
(³§BÇw 5å-7å) k®ª§Bw jAo�A nj RB1°AK¦EA S¼íl° ½A Ç j -290
2 f±Ç‾ W¼	Çi SMBÇ½j ³ÇM ÀTL« B½ SMB½j }hz« ³`h½nBU ¬°kM

/(191| ,2004 jkE o‾°oM) k®A»« p°oM ,k®{BM»«
é¦ÇM ¥ªÇî ¨B\Ç‾A ³ÇM njBÇ1 ° ²j±M x±´¼M ³A »‾AnBª¼M nj Ç J Ç291
BÇ½ ° ºk¦Ç]oÇ½p Rn±æ ³M ¬±£@BA±¦£ ö£»¦¼« 1 \½nqU ,k®{BM»ª‾
sw±ÇU ³ÇA SwA »‾±«n±Çµ ¬±Ç£@BA±¦Ç£ /j±{»Ç« ³¼æ±ÇU »‾ÀHî
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k®A»« ð½odU An kLA ° j±{»« ³TiBw tAoñ‾BQ ºB	§C ºBµ¤±¦w
/(185| ,2004 ,kLA o‾°oM) k®½Bª‾ jApC qA±¦£ BU

»ÇB oÇY¿A é½oÇwHumalog ¼§±Çv‾A oÇÇYA f°oÇÇ{ (W§A -292
30 pA oÇYA ²BU±ARegular ¼§±v‾A oYA f°o{ /SwA ³^¼1j 10-15
¥½±ÇB ultralent¼§±Çv‾A oYA f°o{ /SwA SîBw ð½ BU ³^¼1j
SîBw 3-4 oY¿A sw±T«NPH oYA f°o{ /SwA SîBw 6-8 oY¿A

/(161| ,2004 ,jkE o‾°oM) /SwA
¥dÇÇ« nj An ¼§±ÇÇv‾A oÇÇÇÇYA thiazolidinediones (J -293
(tAoñ‾BQ BºB´§±¦wpA ¼§±v‾A c{oU njy½Aq�A ¬°kM) Bµ²k‾o¼£@
²j°n nj qA±¦£ Jm] pAk½p±A±¦£ B	§C ºBµ²k®®A nB´« /kµj»«y½Aq�A
AmÇE pA kíM ¬±i qA±¦£ cowyµBA ³\¼T‾ nj /jpAk‾A»« o¼iBU ³M An
ºBµ²k‾o¼Ç£ ¥d« nj An ¼§±v‾A oYA Bµk¼‾C±£»M ° jjo£»« ²kµBz«
| ,»¦ÇiAj Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«) k®®A»« ¥¼´vU »o¼d«

/(140
/(140| ,»¦iAj Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«) (j -294

24 RkÇ« nj ° ³TÇvµC »¦¼Çi ½rnÀÇ£ ¼§±v‾A Jm] (W§A -295
½A ¬±a /joA ²jB	TwA ¬C pA p°n nj nBLñ½ ¬A±U»« ° ²jAjº°nSîBw
BM Ao‾C ¬A±U»ª‾ k{BM»« PH= 4ð½ BM ¬±¼v‾BPw±wð½ ¼§±v‾A
nBLñ½ ¼§±v‾A ½A /k®A»«J±wn ¬±ajoA g±¦h« Bµ¼§±v‾A o½Bw
| ,2004 jkÇE o‾°oM) j±{»«\½nqU JA±i pA ¥L1 ° p°n ³‾BL{ nj

/(160
o‾°oÇM) (141| ,»¦iAj Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«) (W§A -296

/(260| ,2004 jkE
/(141| ,»¦iAj Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«) (J-297

k®Ç1 ,¼®Ç] ° njBÇ« »T	] gBLUnA éo1 ° jAp±‾ k§±U pA uQ (j -298
BÇM ²AoªÇµ »v	®ÇU toTÇv½j ¨°nk®Çw /kMB½»Ç«yµBÇA jAp±‾ ¬±i
¬BªÇ½Ap ° ö£±¦¼A 4 pA oU¿BM ¬p° ° ºjApnjB« }½B^‾ ,»ªv¼¦£±P¼µ
k½k´ÇU An ð¼TMBÇ½j ¬AnjBÇ« jAp±Ç‾ ³A SwA »UAooi ³¦ª] pA ¥ñz«

/(142| ,»¦iAj Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«) k®A»«
yµBÇA WîBÇM ¤B`hÇ½ pA ZnBÇi ¼§±v‾A ¤B½° ºnAk´¢‾ (j -299
¬A±U»Ç« ²BÇ« ð½ BÇU oXA@Ake Am§ /jjo£»« ¼§±v‾A k¼	« oªî ¤±B
Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«)S{Ak´¢‾ ¤B`h½ pA ZnBi An ¼§±v‾A

/(142| ,»¦iAj
/(142| ,»¦iAj Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«) (J-300

j±{»Ç« ²k¼zA ¡‾ow ¥iAj ³M ¤BTv½oA ¼§±v‾A AkTMA (J -301
¼§±Çv‾A ¤BÇ½° njNPH¼§±Çv‾A ³ÇM ³TÇzEC ¬p±ÇÇw j°n° AoÇÇ½p
jjo£»Ç« ¤BTv½oÇA ¼§±Çv‾A oÇYA f°oÇ{ nj o¼iBÇU WîBM ¤BTv½oA@

/(142| ,»¦iAj Ç »eAo] R¿A±Ãw ³î±ª\«)
/(106| ,ºoæB‾) (Z -302

/(107| ,ºoæB‾) (J-303
HHNK ³ÇÇM ÀTLÇÇ« nBª¼ÇÇM nj ¬BÇÇ«nj ³ÇÇ¼§°A vkÇÇÇµ (j -304
,ºoæBÇ‾) SwA BµS¼§°oTÇñ§A c¼d~ÇU ° nBª¼ÇÇM ¬±¼wBÇÇUAnk¼ÇÇµn

/(107|
/(108| ,ºoæB‾) (Z -305
/(109| ,ºoæB‾) (j -306

/(109| ,ºoæB‾) (W§A -307
/(187| ,2004 jkE o‾°oM) (111| ,ºoæB‾) (Z -308

/(112| ,ºoæB‾) (W§A -309
/(112| ,ºoæB‾) (J-310

kÇænj 4-6 ¤jBíÇ« ³¦½p±ñ¼¦£ ¼M±¦£±ªµ »í¼LB o½jB^« (j -311
/(158| ,2004 jkE o‾°oM) SwA
/(115| ,ºoæB‾) (W§A -312
/(116| ,ºoæB‾) (W§A -313
/(116| ,ºoæB‾) (Z -314
/(116| ,ºoæB‾) (J-315
/(117| ,ºoæB‾) (j -316
/(119| ,ºoæB‾) (Z -317

/(120| ,ºoæB‾) (W§A -318
° jnj /k{BÇM «qÇ« BÇ½ jBe k‾A±U»« Ao	æ ³v¼A JB´T§A Ç J -319
éÇ1A° nj °j oÇµ BÇ½ oTwB£»ÇQA BÇ½ ©ñ{SwAn »‾B1±� éMn S¼wBve
j°n»« nBª{ ³M ¬AnBª¼M »ñ½q¼� �T�B½ ½oUjBªTîA ¥MB1 °½oUé½B{

/(1åå| ,»eÀæ oTAj ,kLA ªA@¿)
° f±´ÇU ,©Çñ{ fBÇvUA KLÇw ³§±§ ¬k{ B\MB] B½ j°kv« Ç j -320
k½BÇM T ³§±§ jnA±« ½A nj /jjo£»« nBª¼M toTwA k½kzU ° ïAo	TwA
| ,2004 ,jkÇE o‾°oÇM) /j±{ ¨B\‾A Ao	æ ³¼¦hU BU j±{ pBM Gjk\«

(110
nj ²jB	TÇwA ¬BÇñ«A ° S1j ,SîoÇw ¥¼§j ³M »�Ao£±‾±w Ç J -321
»~¼hÇzU x°n¬A±®Çî ³ÇM ,ºkLÇA »½BwnBÇ‾ ° ¬B1o½ ³M ¬B½ÀTL«

/(99| ,2004 ,SMB½j o‾°oM) SwA ²k{ boo« »MBhT‾A
(117| ,2004 ,jkE o‾°oM) (J-322

¥«BÇ{ ¬AnBª¼ÇM »T½Bªe ¬B«nj ,«q« S¼Tv¼w ³§±A nj Ç j -323
:SwA o½p jnA±«

»Moa©A ©½rn vo~« (1
¬p°¬joA ©A (2

° n°CJA±ÇÇi ,ð½ro®¼§±A»TÇÇ‾C ºBÇÇµ°nAj vo~ÇÇÇ« (3
/(1å3| ,»eÀæ ,kLA ªA@¿) k¼wA»T‾C

xoTÇz« ºnB\Ç« ¥ÇiAj ³M ¬joA pBM ²An :»«±U±A°k§±A Ç J -324
/(107| ,2004 ,kLA o‾°oM)
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½oUé½B{ Ao	æ ³v¼A ¡®w pA »{B‾ Ao	æ ³v¼A ºnBª¼M ÇJ-325
³v¼ÇA RBMB´ÇT§A »«BªÇU ³ÇaoÇ£ ,k{BM»« º°Ao	æ ©Tv¼w ¤ÀTiA
(pB¼TÇ¼§ ³§±ÇA@) º°Ao	Çæ ºBµ¡®w S¦î ³M (S¼Tv¼w ³§±A@) Ao	æ
,Ao	æ ³v¼A jBe JB´T§A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M %9å pA y¼M B«A ,k{BM»ª‾

/(96| ,2004 ,kLA o‾°oM) k‾nAj º°Ao	æ ºBµ¡®w
³`h½nBÇU TÇ{Aj jn±Ç« nj nBª¼M pA »�Ao£±Tv¼w³§±A nj Ç J Ç326
¨kÇî Rn±Çæ nj /j±{»« ¤AÆw »½B½nj ºBµAmE B½ k½ ³M S¼wBve
pA ¥LÇ1 p°n o~Çî An K]BÇe ²jBÇ« »ÇA@An±Çi ¥ñ{ nBª¼M S¼wBve

/(28| ,2004 ,kLA o‾°oM) k®A»« S�B½nj ºnAjoMo½±~U
:»«±Tw±A°k§±A ° Ao	æ ³v¼A T{AjoM :»«±TñTv¼w ³§±A Ç Z Ç327
,2004 ,SMB½j o‾°oM) SwA º°Ao	æ xoTz« ºAo\« º°n oM xoM

/(1å7|
pBÇ£ Ro]B´Ç« oÇYA nj :SwAn WTÇA BÇ½ ³‾B{ ³¼eB‾ jnj Ç W§A -328
¨B\‾A ¼e nj ©ñ{ ²o	e TiBw évT« S´] ²k{ ²jB	TwA CO2/(1å7| ,2004 ,kLA o‾°oM) SwA o\¼w°oQ
¥ªî pA kíM ³T	µ 4-6 Á±ªí« »Moa vo~« S½j°kd« Ç J Ç329

/(110| ,2004 ,kLA o‾°oM) j±{»« ³¼æ±U
pA ° SwA oUj±´z« K ¼«BT½° j±LªA ,ºjAkv‾A oTñ½A nj Ç Z Ç330
KLÇw K¼«BT½° j±LªA ¬±a ,SwA nAjn±ioM q¼‾ ºoTz¼M S¼ªµA
nj ;jjo£»« K¼«BT½° ³M ³TvMA° ºjB^í‾A ºBµn±TA@B� qT®w yµBA@

(| ,2004 ,jkE o‾°oM) /j±{»«ºq½o‾±i kíTv« nBª¼M ³\¼T‾
º°Ao	æ ³¼¦hUyµBA ,j±{»«Oª¦AT.tube ³A »‾B«p Ç JÇ331
ºBµð¼§±ÇA ° k{BM»Ç« º°Ao	Çæ ¬B½oÇ] jAkÇv‾A ³‾BÇz‾ ½oT´ÇM

/k®{BM»ª‾ jAkv‾A oM ¤AjºA²k®®A é‾B1 ¥¼§j º°Ao	æ
ºBÇµAmÇE ¥ªdU ¨kî ° ³ªlBµ ¾±wºjAkv‾A ¬B1o½ nj Ç J -332
nj Ao	æ JB¼E nj Bµ»Moa ©Hµ ¤ÀTiA S¦î ³M SwA ñª«Joa

/(28|,2004 ,jkE o‾°oM) j±{ jB\½Aða±A ²j°n
Ao	æ ³v¼A ³¼¦hU ° ¬joA pBM ³M :cholecystostomy (J -333

/j±{»«³T	£@
¼ÇM gBLÇUnA jB\Ç½A ³ÇM :choledochoduodenostomy

/j±{»«³T	£ ¨±‾j±Äj °xoTz« ºAo\«
xoTz« ºAo\« º°n »eAo] ³M choledocholithotomy

/j±{»«³T	£¡®w ¬joA ZnBi n±j®« ³M º°Ao	æ
³T	Ç£ xoTÇz« ºAo\Ç« ¬joÇA pBM ³M :choledochotomy
/(140|,»eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQ R¿A±Ãw ³î±ª\«) j±{»«

/(19| ,2004 jkE o‾°oM) (j -334
/(27| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -335
/(27| ,2004 jkE o‾°oM) (J-336
/(28| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -337

° ²j±Mð¼«k‾C W¼ílS{Ak´M BM \BB®« njAS¼UBPµ Ç W§A Ç338
»Ç£j±§C :¤B^TÇ‾A ²An /SwA é½BÇ{ ¬BTÇv«p ¥Ç½A°A ° q¼½BÇQ ¤±~Ç� nj
²An pA k‾A±U»« ,k{BM jB½p RBd{oU o£@A Ç »î±�k« Ç »‾Bµj ²An ,f±�k«
ºkÇ½n° ²An ° ²j±§C ºBÇµJCºBµ»µBÇ« vo~Ç« Ç j±Ç{ ¥^T®« A±µ

/(4å| ,»eÀæ oTAj ,kLA ªA@¿)
nj An S‾±	Çî ¬A±Ç]  §BÇM jAoÇ�A BÇ½ Bµ³`ÇM »¦A n±B ³M Ç W§A -339
tBªÇU BÇ½ ,W¼íÇl S{Ak´ÇM ,¬BÇµj BM SwjtBªU sw±U ³wnk«
qA@Ao« nj ºnBª¼M ½A ¼®`ªµ /k®®A»« KvA ºpBM »B nj ð½jq‾
W¼íÇl S¦Çî ³ÇM Bµ²jBT�AK^î pA SL1Ao« RBvwÆ« ³‾Ap°n SL1Ao«

/(47| ,2004 ,kLA o‾°oM) jnAj f±¼{S{Ak´M ¬j±M
o½jB^« BM ²Aoªµ ºo§BA °RAnk¼µ±MoA pA »®E©½rn vo~« Ç Z-340
,»eÀæoTAj ,kLA ªA@¿) j±{»«³¼æ±U ¼ÃU°oQ °»Moa sw±T«

/(47|
ºpBw¬±~« ³¦¼w° ³M kíTv« °¿BM ooi nj jAo�ASmB	e ÇJ Ç341
,kLÇA o‾°oÇM) k{BM»Ç« BS¼UBPµ vA@A° pA ²jB	TwA \½oB pA ¤Bí�

/(54| ,2004
sw±U ºro‾A ©v¼§±MBT« yµBA S¦î ³M »¢Tvi °Wíl Ç J Ç342
jB\Ç½A nBª¼ÇM ²o«p°n nBA nj k‾A±U»« S¼UBPµ pA »{B‾ »¢Tvi /kLA@
³¦eo« nj An j±i »¢Tvi ½oTz¼M ¬AnBª¼M oXA@A ³ao£@A /k®A ¤ÀTiA

/k®®A»«tBveAºjnp ³¦eo« nj An ¬C½oTªA °ºjnp ¬°kM
xj±Çi¥MB^Ç« nj »®ªÇ½A ³ÇM o\®Ç« H�oÇæAS¼UBPÇµ (J -343
j±Ç{ ²j±§C S¼UBPÇµ o¢½j fA±‾A ³M SwA ñª«}h{ B«A ,j±{»«

/(48| ,2004 jkE o‾°oM)
vA@A° p°j¼§°A vo~« pA kíM ³T	µ k®a »BnjS¼‾±~« ÇJÇ344
³ÇA ²kÇ{ ²jp ¼ªhÇU /j±{»Ç« jB\Ç½A}hÇ{ nj ºnBª¼M ³¼¦î oM
¤BÇw 2å ¥Ç1Ake Rk« ³MAS¼UBPµ ³M ºÀTMA ¥MB^« nj S¼‾±~«
³¼¦Çî oÇM S¼‾±~« ³M o\®« AS¼UBPµ ³M ÀTMA /S{Aj kµA±i ³«AjA

/j±{»« AS¼UBPµ j±i
¥L1 BU K¦EA B«A ,joA Ak¼Q öw nj ¬A±U»« AnHAVºBµºjBM»T‾C
/k®{BM»ªÇ‾ }¼hÇzU ¥MB1 öw nj BµºjBM»T‾C ½A ©ÄÀî p°oM pA
BÇ½C ³ñ®Ç½A ¼¼íÇU nj kÇ‾A±U»« ¼M±¦£±‾±ª½A ºBµ³î±ª\«o½p q¼§B‾C
ðªÇA ,SwA »¦LÇ1 S‾±	î B½ jBe S‾±	î ²k®½Bª‾ j±]±« ºjBM»T‾C

/(48| ,2004 ,kLA o‾°oM) k{BM ²k®®A@
/k{BM»« BS¼UBPµ ¬r»T‾Ckl ºjBM»T‾C :Anti-HBe Ç Z Ç345
o‾°oÇM) k{BM»Ç« »Ç½Ap»‾±	Çî Rnk1 nAjB®í« yµBA o¢‾Bz‾ Á±ªí«

/(53| ,2004 ,kLA@
¬r»TÇ‾C ³ÇM j±Çi o¼XÇñU S´Ç]HDVt°o½° ¬±a Ç W§A Ç346
nj BS¼UBPÇµ ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ�A s^� ,jnAj pB¼‾ BS¼UBPµ »dow

/(57| ,2004 ,kLA o‾°oM) k‾nAj nAo1DS¼UBPµ ³M ÀTMAçoí«
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k½k{K¦EA ° ²j±MºnBª¼M tnj°p ©ÄÀî pA »½B´T{A»M ÇW§A Ç347
¬kÇ{ jApC S¦Çî ³ÇM »½B´TÇ{A»M ³A j±{»« n±~U ¼®a /k{BM»«
ºBµ¤±¦Çw Svñ{S¦Çî ³ÇM BÇ½ ° ²k½j K¼wC kLA sw±U ¼vA±U
j±{»Ç« jB\Ç½A »í¼LBo¼ÇE ²jn°CoÇ� ð½ »½Ajp©w nj ²k½j K¼wC

/(50| ,2004 ,kLA o‾°oM)
¥«BÇ{ ºnBTwoÇQ RBÇ«AkÇ1A ° »‾BÇ«nj ºBµSLÇÇ1AoÇÇ« Ç W§A Ç348
¥MBÇ1 »½AmE ©½rn ³ÄAnA ° ºnBª¼M jBe ¥eAo« nj ShU nj SeAoTwA
° ºkÇ½n° qA±¦Ç£ Rn°oÇl Rn±Çæ nj /k{BM»ÇÇ« ºmhÇÇ« ° ¤±LÇÇ1

/(51| ,2004 ,kLA o‾°oM) j±{»« ²jAj »½AmEºBµ¥ªñ«
/j±{»«³¼æ±U oTvM nj SeAoTwA S¼UBPµ ³M ¬B½ÀTL« nj Ç Z Ç349
coÇw ¬j±ÇM ¿BÇM ° kLÇA »£nqÇM ³ÇA »‾BÇ«p BÇU nBª¼ÇM ºBµS¼§BíÇ�
j°kdÇ« »Tv½BM ,k‾±{ voBoM ºkLA ºBµ©½q‾C ° öw ¼M°n»¦¼M

/(56| ,2004 ,kLA o‾°oM) k‾±{
/(50| ,2004 jkE o‾°oM) (j -350
/(53| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -351
/(57| ,2004 jkE o‾°oM) (j -352
/(58| ,2004 jkE o‾°oM) (j -353

3å oµuPw °¤°ASîBw nj ºA³^¼1j 1å-15 ¥æA±�nj ÇJ Ç354
,nBª¼ÇM S¼íÇl° ºnAk½BÇQ ¬BÇ«p BU ° kíM SîBw 1-2 »B nj ³^¼1j
pA j±{»Ç« ²jAj xp±Ç«C nBª¼ÇM ³M /k¼®A ¤oT®A An º°»UB¼e ©ÄÀî

/(26|,2004 ,kLA o‾°oM) k®A JB®T]A ¬jp n°p B½ ¬joA ³�ow
nBM 1 ³^¼1j 3å oµ An nBª¼M ¬±i nBz� °èL‾ k½BM »vQ±¼M ¤BL‾j ³M
(¤°ASîBw 24 nj) nBM ð½ »TîBw¥1Ake B½ ° (SîBw k®a Rk« ³M)

/(13| ,»eÀæ oTAj ,kLA uP¼�) S�o£ ²pAk‾A
pA »®E k½BM »½AmE ¶o¼] :¬AnBª¼M ½A ºAoM KwB®« ©½rn ÇW§A -355
/(jnAj ³Ç¢‾ »í¼LÇB An ¬±Çix@B¼‾±Ç«C coÇw ³A ºke BU) ¼ÃU°oQ
°K,C,A) Bµ¼«BTÇ½° o½BÇw °uñ¦PªÇA BºBµ¼«BT½° vo~«
,kLA o‾°oM) /j±{»« ³¼æ±U p°o¼w ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ð¼§±� k¼wA

(65| ,2004
kÇ‾A±U»Ç« qT®ÇwAnBQ nj S¼wC é½B« jB½p o½jB^« ¬k¼zA Ç W§A Ç356
¬±i nBz� k½BM qT®wAnBQ ¨B¢®µ nj ½AoMB®M ,j±{¬±¼v‾BU±P¼µ WîBM

/j±{¤oT®A nBª¼M
Çºqh« é½B« °¬±ix@B¼‾±«C y½Aq�A BM ºkLA »UBQ±§B	v‾C ÇJÇ357
¥«BÇ{ ºkLÇA k½kÇ{ »UBQ±§B	v‾C ¬B«nj /j±{»«}hz« »îBh‾
yµBÇA S´Ç] ²j°n ³¼^®U ° ¼ÃU°oQ©A ©½rn ° ¼v½B«±Ã‾ vo~«

/(73| ,»eÀæ ,kLA ªA@A) SwA öw x@B¼‾±«C nAk^«
¿BÇM »í¼LBo¼ÇE n±B ³M ¬±i ¼M°n»¦¼M Sj¦E ³A »T1° Ç j Ç358
jnp ¡‾n Sw±ÇQ ° ³¼L¦æ |±~hM ¬kM ºBµS�BM »«BªU ,j°n»«
|,2004 ,kLA o‾°oM) k‾o¼£»« j±i³M»½BMo´A jnp B½ q«o1 ³M ¥½B«

/(24
1-2 Rk«³M SwAnSªw ³M ¬k¼MA±i ,kLA »vQ±¼M pAuQ ÇZ Ç359
kµj»Ç«yµBÇA An Ao	Çæ Sz‾ °ºq½o‾±Çi p°oÇM u‾BÇ{ ,SîBÇw

/(3å| ,»eÀæ oTAj ,kLA ªA@¿)
S¦î ³M öw ³£°s‾±A B½ ©¼^Tv« ¼M°n»¦¼M cowy½Aq�A Ç Z Ç360
/(27| ,2004 ,jkE o‾°oM) ¬±i³M ²k{ é�j ¼M°n»¦¼M Sz£oM

coÇw ° öÇw ¼M°n»¦¼M Sj¦E :n¿±¦w±UBPµ ¬B1o½ nj Ç J Ç361
q¼‾ ALT °AST ²°ÀíM /j°oM ¿BM SwA ñª« nAnjA ¬r±‾»¦¼M°nA
k®{BM»Ç« kLÇA »§±¦Çw p°oñ‾ o¢‾Bz‾ ³A k®MB½ y½Aq�A SwA ñª«

/(27| ,2004 ,kLA o‾°oM)
jAkv‾A /k{BM»«Rn±Q¬±¼v‾BUoP¼µ S¦î½oTz¼M p°o¼w Ç Z Ç362
k{BM»Ç« n±«±ÇU BÇ½ ° p±L«°oÇU ¥¼ÇñzU pA »{BÇ‾ HUkªî Rn±Q k½n°

/(62| ,»eÀæ ,kLA ªA@¿)
K]±Ç« o‾°oÇA ¬B½oÇ{ ºBµºnBª¼ÇM ³ÇÇM nBª¼ÇÇM ¾ÀTÇÇMA Ç J Ç363
-°oÇîçBL^Ç‾A AoÇ½p ;jjo£»Ç« ¼woÇQ°pA° pA ²jB	TÇwA S¼î±®ªÇ«
jB\Ç½A ³ÇM o\®Ç« SwA ñªÇ« ³ÇA SwA »L‾B] çnA±î pA ºo‾°oA@

/(35| ,2004 ,kLA o‾°oM) j±{ jnBA±¼« t±TAnB	‾A
:¥«B{ kLA ºBµ¤±¦w nj »‾B«nj±UoQ oYÆ« ºBµx°n ÇJ Ç364

³ÇM ¥~TÇ« ºBµºjBM»T‾C »‾B½o{ ¥iAj B½ ºk½n° ¥iAj \½nqU (1
n±«±U ºBµ¬r»T‾C ³M »æB~TiA n±B ³M ³A ±¼TA@A±½jAn ºBµN±U°q½A

/k®®A»« ³¦ªe
»‾B«nj±UoQ ºAoM ¿BM©A@AoU BM ±¼TA@A±½jAn éL®« ºk¦]¥iAj T{BA (2

/(80| ,2004 ,kLA o‾°oM) ºkLA ºBµ¤±¦w
öÇw x@B¼‾±Ç«C cowyµBA S´] (x@¿±	w) p±§±TA@¿ Ç J Ç365
éÇ�j BÇU ²joÇA ¥ªÇî ©v¼‾BÇñ« ½k®Ça BM °nAj ½A /j±{»« q½±\U

/(43| ,2004 ,kLA o‾°oM) kµjy½Aq�A An f±�k« pA x@B¼‾±«C
ºA³Çzînxpo§) uñ½oTÇÇwC ,ºkLÇÇA »UBQ±§B	ÇÇv‾C nj Ç Z Ç366
T{±Ç‾ ¥X« ²jBw ºBµnBA ¨B\‾A /kT	¼M -B	UA SwA ñª« (BµSwj

/(43| ,2004 ,kLA o‾°oM) j±{»«Shw
°S¼ÇwC ,Rn±ÇQ ¬±¼v‾BUoP¼Çµ K1BíTÇ« ²kªÇî k«B¼Q °j Ç Z Ç367
K¦ÇEA ° ²j±ÇM ¬k{ ²nBQ kíTv« »v½nA° ºBµk½n° /k{BM»«u½nA°
k®{BM»Ç« ¨±TAn ° »{nA±£ »‾B1±� ºnB\« pA é¼w° ºq½o‾±i Fz®«

/(28| ,2004 ,kLA o‾°oM)
²jB	TÇwA x±Ç{ ¤BÇe nj ¬AnBª¼M nj òoL®§k‾oU z½p±Q (J -368
z½p±Q /jnAk‾ joMnBA kLA »vQ±¼M pA uQ ¬AnBª¼M ºAoM B«A /j±{»«
nj /j±{»ªÇ‾ ²jB	TÇwA kLÇA »vQ±¼M pA uQ ¬AnBª¼M nj ¥«BA ³Tvz‾
²nA±Ç½j W§BhÇ« nBÇz� SdÇU ºkLA ¤±vPA ,SwAn º±¦´Q z½p±Q
fAn±Çw ²An pA Ao	Çæ B½ ¬±iZ°oi é‾B« ³A ²k{ ²joz� ,³®¼w ³v	1
Ç»¦iAjºnBTwoQ R¿A±Ãw³î±ª\«) j±{»«»vQ±¼M nj ²k{ jB\½A
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/(139| ,»eAo]
° kµj»Ç« fn «qÇÇ« ºBµ»¦ÇÇñ§A nj ð¼¦ÇÇñ§A p°o¼ÇÇw (j -369
³^o®Ç« postnecrotic p°o¼Çw nj /SwA p°o¼Çw f±Ç‾ ½oTí½BÇ{
jBÇe »w°oÇ½°S¼UBPÇµ ð½ ºo¼iBU oYA ³A@) nBñwA S�BM pA »í¼w°
ºkLA S�BM ²B¢{±]ºnB¼¦¼M p°o¼w nj /j±{»«jB\½A (SwA »ª½k1
ð½ »Ç‾AoLÇ] p°o¼Çw /j±{»Ç« jB\Ç½A º°Ao	Çæ ºAo\« vAoBA nj
kLA ³A SwA »T¼íl° nj ºkLA ºnBª¼M ³M g±Mo« »«±ªî bÀoæA
R¿A±Ãw ³î±ª\«) /kµj ³«AjA j±i joñ¦ªî ³M oY±« n±oM SwA njB1

/(139| ,»eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQ
/(22| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -370

/(25| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -371
jkE o‾°oM) SwA ¼M°o¼¦¼M k1B� nAnjAð¼T¼§±ªµ ¬B1o½ nj (J-372

/(27| ,2004
/(28| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -373
/(28| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -374

¬°oTw°k§C nB´« \½oBpA ³A (¬±TA@Ak§A) ¬±TA@¿±‾°o¼PwA (W§A -375
pA »{BÇ‾ S¼wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj An ¬B«nj ¤°A si ,k®A»« ¥ªî
k®A»« ºo¼£±¦] ©¼wBTQ vÀUA pA °nAj ½A /kµj»«¥¼ñzU p°o¼w

/(30| ,2004 jkE o‾°oM)

/(30| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -376
/(31| ,2004 jkE o‾°oM) (j -377
/(32| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -378
/(32| ,2004 jkE o‾°oM) (j -379
/(32| ,2004 jkE o‾°oM) (J-380
/(32| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -381
/(30| ,2004 jkE o‾°oM) (j -382
/(43| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -383
/(43| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -384
/(43| ,2004 jkE o‾°oM) (J-385
/(41| ,2004 jkE o‾°oM) (J-386
/(44| ,2004 jkE o‾°oM) (j -387

/(45| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -388
/(46| ,2004 jkE o‾°oM) (J-389
/(60| ,2004 jkE o‾°oM) (Z -390

/(61| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -391
/(63| ,2004 jkE o‾°oM) (J-392
/(67| ,2004 jkE o‾°oM) (W§A -393

éMB®«
,»ª§BÇw RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºo¼‾ ¬B^µj k¼µB‾ ,»MB1±‾ ºkwA »¦îkªeA :³ª]oU <SMB½j ,º°Ao	æ ºnB\« ,kLA ,jkE ºnBTwoQ> o¼M ,nqT¦ªwA -1

/1383
/1384 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºoæB‾ ¼«An oTAj ³ª]oU ,NCLEX-RNRB‾BdT«A -2

/1382 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºoæB‾ ¼«An oTAj ³ª]oU :(2005) NCLEX-RNRB‾BdT«A -3
/1383 , ×ºozM RAnBzT‾A ,¬Ao´U <ºnBTwoQ t°nj¥«BA ³î±ª\«>¬AnBñªµ ° AoT¼« ,ºnB^	§A°l -4
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»eAo] Ç»¦iAj ºnBTwoQ :1yhM
3 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /u	®U ²B¢Twj :1¥~�
44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /u	®U ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JB~îA ²B¢Twj :2¥~�
91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JB~îA ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
109 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ,-°oî °K¦1 ²B¢Twj :3¥~�
148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ,-°oî °K¦1 ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
176 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xnA±£ ²B¢Twj :4¥~�
209 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /xnA±£ ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
220 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
235 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ajo« ºnAnjA »¦wB®U °¬BTvQ Ç ¬B‾p ºB´½nBª¼M :5¥~�
239 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ajo« ºnAnjA »¦wB®U °¬BTvQ Ç ¬B‾p ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
251 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
253 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAnjA ºnB\« ° ³¼¦A ²B¢Twj :6¥~�
268 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAnjA ºnB\« ° ³¼¦A ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BBow :7¥~�
286 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BBowyhMR¿A±ÃwgwBQ
290 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
291 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾±	îºB´½nBª¼M :8¥~�
302 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾±	îºB´½nBª¼M yhMR¿A±ÃwgwBQ
309 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
311 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SMB½j Ç kLA Ç jkE :9¥~�
344 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SMB½j ,kLA ,jkE ²B¢TwjyhMR¿A±ÃwgwBQ
362 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«



?k‾nAj S<o{¬A±hTwA k¼§±U nj o½p ºB´§±¦w pA ð¼«Ak< -1
uñ½oUB« Ç j B´TwÀM±ÃTw°A Ç Z BµS¼w±ÃTw°A Ç J B´TwÀA±ÃTwA ÇW§A

?SwA ¨Ak<`odU »M ¥æBX« ³M �±Mo« bÀJæA -2
p°oUnC ¬B� Ç j p°oUnC ºj Ç Z p°oUnC »	«C Ç J p°oUnC ¼w ÇW§A

?SwA ¥æBX« $±‾ ¨Ak< pA SwjSv{Sz¢‾A ¶kîB- ¥~X« -3
saddle joint Ç j gliding joints Ç Z pivot joint Ç J hinge joints ÇW§A

?k½Bª‾»« ¥~T« ¬A±hTwA ³M An ³¦jî ºq¼a ³a -4
tn±M Ç j ¬B«B¢¼§ Ç Z ¬°k‾BU Ç J B¼{B� ÇW§A

?k®{BM»« ¥æBX« $±‾ ¨Ak< pA nB®§°A °t±½jAnºBµ¬A±hTwA ¼M ¥~X« -5
»{qh§ Ç j ºn±d« Ç Z »®½p Ç J »½¿±§ ÇW§A

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< »‾Àjî ºB´§±¦w ºro‾A ³¼§°A éL®« -6
¬r±ñ¼¦£ Ç j qA±¦£ Ç Z RB	v�ºoU½p±‾°jC Ç J RB	v�¼UAoA ÇW§A

?k½Bª‾»« ¥~T« ©µ ³M An Bµ¬A±hTwA »¦~X« ºB´T‾A o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 7
Fascia Ç j Tandon Ç Z ligament Ç J Bursa ÇW§A

?SwA »î±‾ ³a pA ³‾B{ °hip¥~X« Ç 8
»®½p Ç j »½¿±§ Ç Z ºn±d« ÇJ ºA³wBA °N±U ÇW§A

o½pRB«Ak-A ³¼¦< nBTwoQ ¥ªî ½A ¨B\‾A pA kíM ,k®<»« ²jBXTwA »Q±ñw°oUnC pA ¥~X« ¥iAj ¶kµBz« S´]ð{qQ -9
:q\M :kµ»« ¨B\‾A An

SîBw 48-24 Rk« ³M oj‾ jn±« ±Hî»zA rAk‾BM ÇW§A
kµj»« nAo1 ¢§ cow pA oU¼ÄBQ ° flexionS§Be nj An ¥~	« ÇJ
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kµj»« nAo1 K¦1 cow pA oU¿BM »ªA ° ExtentionS§Be nj An ¥~	« Ç Z
oj‾ jn±« ±Hî»1°oî Ç »L~îS¼íl°»wnoM Ç j

ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< /k®<»« SL-Ao« ,SwA ³TEo£ nAo- ¬A±hTwA »vQ±¼M ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -10
?Sv¼‾ »«Aq§A nBª¼M ½A pA SL-Ao« nj o½p

SîBw 24Rk« ³M ¨Ak‾A T{Ak´¢‾ ¿BM Ç J ¨±UBªµ °ºq½o‾±i , n̈±U oj‾ pA ¥ªî¥d« ¤oT®A ÇW§A
SîBw 4 oµ »UB¼e ©½Àî¤oT®A Ç j »‾ÀHîRn±æ³M ñv«ºBµ°nAj q½±\U Ç Z

nBª¼ÇM ºBµgwBÇQ pA ð¼Ç«AkÇ< /kµk¼Ç« xp±Ç«C }¼ioU pA ¥L- An SwA ²k{ »Q±ñw°oUnC ³< ºnBª¼M nBTwoQ -11
?SwA nBTwoQ Nw±U ²k{ ³ÄAnA »{p±«C RBñ‾ `nj ¶k®µk‾Bz‾

o\¼w°oQ ¨B\‾A pA kíM SîBw 2 »{pn° ©~®« RB*oe TTo£ow pA Ç J ð{qQ ³M JB´T§A ©ÄÀî B½ °KUxnAq£ ÇW§A
oTvM nj \¦o«SeAoTwA ° BQ º°n¬jBTv½A pA ¬joA ºnAjj±i Ç j kíM p°n BU AmE¬jn±i pA ºnAjj±i Ç Z

¨B\‾A pA ¥L- ±]jk« »wnoM nj º° /k®<»« S¼«jA An SwA K]Be ²jB« BM ¨Ao£°oUnC k½k‾B< ³< »½±]jk« nBTwoQ -12
?k®<»« ³]±U o½p ³Tñ‾ ¨Ak< ³M o\¼w°oQ

»½B½njºBµAmE ° k½ ³M SLv‾ S¼wBve ÇJ o\¼w°oQ »B nj ¬k‾B« ¨AnC ºAoM ±]jk« »½B‾A±U ÇW§A
o\¼w°oQ ²nBMnj ±]jk«R¿A±Ãw Ç j o\¼w°oQ pA ¥L1 nAnjA ³¼¦hU ³M ±]jk« ¥½BªU Ç Z

pA ºnAjoLÇvñî k½k‾BÇ< º° /SwA ²kÇ{ ºoTÇvM ¬BTwnBª¼ÇM nj °SwA ²kÇ‾j »¢Tvñ{ ³M `±ñz« »½±]jk« -13
?k®<»« ²nB{A o½p jn±« ¨Ak< ³M o\¼w°oQ ²nBMnj nBTwoQ /SwA ³®¼w³vX-

j±{ ¨B\‾A \¼ªî¨jpBM ° ¨j ¥ªî o\¼w°oQ ¤±B nj ÇJ jjo£»« jnj °ð½odU K]±« »Ak‾A nAk^«X ³í{A ÇW§A
j±{ ²jn°C nj ºq¦� ¥½Bw° B½ °RAoµA±] k½BM o\¼w°oQ pA ¥L1 Ç j k‾B«»« ±]jk« nB®A nj ºnAjoLvñî ¤±B nj ¼v®ñU ð½ Ç Z

njo½p jnA±« pAð¼«Ak< /kµj»«xp±«C o\¼w°oQ ³®¼«p njSwA ¨±¼§B£ BM ñwA k½k‾B< ³<»½±]jk« ³M nBTwoQ -14
?jn±i»« ©z`M nBTwoQ ºBµxp±«C

k{ kµA±i\½nqU o\¼w°oQ pA ¥L1 SîBw 2-3 °ºk½n° sið½\½oB pA ¨±¼§B£ ÇW§A
k«B\‾A»« ¤±oM ³^¼1j 15 j°ke nj K¦EA o\¼w°oQ Ç J
kTv½BM SwAn Â«BA Rn±æ³M k½BM o\¼w°oQ ¤±B nj Ç Z

k®A SeAoTwA oTvM nj o\¼w°oQ pA kíM p°nð½Rk« ³M k½BM Ç j
pA ð¼Ç«AkÇ< /kµj»Ç« nAoÇ- »MBÇ½pnA jn±Ç« An nBª¼ÇM RBîÀÇlA nBTwoQ /SwA ¬A±hTwA ñwA k½k‾B< »½±]jk« -15

?SwA J±¦J« cJwnj nBª¼M RBîÀlA ³< kµj»« ¬Bz‾ nBª¼M ºBµgwBQ
o\¼w°oQ p°n o~î BU ¥L1 p°n ³w pA S¼§Bí� yµBA ÇJ »¢T�o£o£ B½ f±´UtBveA ³‾±£oµxnAq£ ÇW§A

o\¼w°oQ pA kíM p°n °j BU ð½Rk« ³M ¬A°Ao� RBí½B«vo~« Ç j o\¼w°oQ p°n o~î BU RBí½B«S½j°kd« Ç Z
?SwA oTz¼M o½pçnA±î pA ð¼«Ak< p°oM ¤BªTeA /SwA ²k{±‾Ap»Q±ñw°oUnC ³< »½±]jk« nj -16

S¼L¦�±L«°oU Ç j »¦~	«¬r±¼�A Ç Z ±‾Ap ¬k{¥	1 ÇJ S‾±	î ÇW§A
?jo¼£»ª‾ Rn±æK]Be ²jB« @½nqU o½p ºBµð¼®ñU pA ð¼«Ak< nj -17

»�Ao£°oUnC Ç j »�Ao£±¼«°oTñ§A Ç Z »�Ao£±¦¼« Ç J »�Ao£±®¼«¿ ÇW§A
nAo- »wnoM jn±« AnK~î ¨Ak< ,k®<»« ¤A±Ãw ¬BTz¢‾A ¨BªU »ve S¼íe° ³M é]AnnBª¼M pA nBTwoQ ³<»‾B«p -18

?kµj»«
½o½pk‾p Ç j »‾B¼« Ç Z Swj _« ÇJ »‾xpB‾ ÇW§A

?j±{»« »wnoM K~î ¨Ak< ,²k¼z< ºBQ ³\®Q ° BQ _«uñ¦E »wn°j BM nBª¼M »wnoM ¨B¢®µ ³M -19
nB®§°A Ç j ¤B½jAn Ç Z ¤BÃ‾°oQ Ç J »‾B¼« ÇW§A

?k®«B‾»« ³a An ¥~X« S<oe° ³¦jî ¬k{²BU±< BM ²Aoªµ »‾Àjî çBL*‾A -20
t±‾±¦A Ç j ð¼‾±U°q½A çBL^‾A Ç Z ¬±¼w¿±ñ¼wB� Ç J ð½oT«°q½A çBL^‾A ÇW§A
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³M ³*MBw BM NLUo« »ñ½q¼E ºBµ³TEB½ ¾q] (ºk®¦M) $BXUnA ¬Ak*E °»Thw ,»£k¼ªi ¬Ak*E ,»T<oe ²j°kd«yµB< -21
?SwA w³M ³TvMA° RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak<@

RÀHîÇ j Bµ¬B«B¢¼§ Ç Z ¥æB	« ÇJ Bµ¬A±hTwA ÇW§A
?Sv¼a ¬kMNw°NipA ¬k{ n°j ³M �±Mo« bÀJæA -22

Inversion Ç j AdductionÇ Z Eversion Ç J Abduction ÇW§A
?k{BM»« K*î Sªw ³M ðE ¬k¼z< ºB®í« ³M ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -23

eversion Ç j retraction Ç Z pronation Ç J protraction ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA »½nBª¼M ³a}¼hzU S´]ºoT«±T¼v‾Aj »~¼hzU x°n pA -24

RAo^� ¬±Tw»¢®U Ç j S¼¦¼«±ÃTw°A Ç Z k¼Ä±UB«°n S½oUnC Ç J p°n±Q±ÃTwA ÇW§A
?j±M kµA±i Rn±æ³a ³M »ª½q‾C RAo¼¼ZU k‾±{ ¨°k~«RÀjî ³<»Un±æ nj -25

kMB½»«yµBA SGOT Ç J kMB½»«yµBACPK ÇW§A
j°n»«¿BM öw nj ©½q‾C °j oµ cow Ç j y½Aq�A SGOT °yµBACPK Ç Z

?k®«B‾»« ³a An ¬C pA ºnAjoLvñî °¥~X« ¥iAj ³M A±µ B½ K]Be ²jB« @½nqU -26
Arthroplasty Ç j Arthrocentesis Ç Z Arteryography Ç J Arthrography ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »{°n ³a pA ¥~X« ¥ñ{ ° ö‾ ºBµSEBM j°ke¼¼íU S´] -27
»�Ao£±®¼«¿ Ç j »�Ao£±½oUnC Ç Z »�Ao£°oUnC Ç J qT®w°oUnC ÇW§A

?jo¼£ ow pA An j±i»¦L- ºBµS¼§BíE ²nBM°j k‾A±U»« »Uk« ³a pA kíM nBª¼M Á±ªí« »Q±ñw°oUnC pA kíM -28
³T	µ 6Ç3 Ç j ³T	µð½ Ç Z p°n 3Ç2 ÇJ SîBw 48Ç24 ÇW§A

?k{BM»« o½p S§Be ¨Ak<Lumber Lordosis -29
»TzQ RAo^� ¬±Tw ke pAy¼M ºB®d‾A Ç J ºoªA RAo^� ¬±Tw o^íU ÇW§A

ºoªA RAo^� ¬±TwJkdU Ç j SwAn B½ OaSªw ³M RAo^� ¬±TwvAod‾A Ç Z
?k®Tvµ »¦~X« $±‾ ³a pA Swj_«ºB´‾A±hTwA ¼M ¥æBX« -30

»{qh§ Ç j ºn±d« Ç Z »½¿±§ Ç J ²o	e °ºj±£ ÇW§A
?kµj»« ¨B\‾A nBª¼M ºAoM An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¤BÃ‾°oQ K~î joñ¦ªî »wnoM ºAoM nBTwoQ -31

k‾p»« ¬p±w BQ WA »]nBi °»¦iAj cow ³M ÇJ k‾p»« ¬p±w BQ ¨°j °¤°ASz¢‾A ¼M ³¼eB‾ ³M ÇW§A
k‾p»« ¬p±wSwjða±A ¬BTz¢‾A x±‾ ³M Ç j k‾p»« ¬p±w ³MBLw °Sv{¬BTz¢‾A ¼M ³¼eB‾ ³M Ç Z

¨B\Ç‾A An oÇ½p RBÇ«Ak-A pA ð¼«Ak< ³< k®<»« SwA±inj º° pA nBª¼M ¬B½k« K~î joñ¦ªî »wnoM ºAoM nBTwoQ -32
?kµj

k®A ©iK^îvoB ³M (SwjWA nj) An ¬BTz¢‾A o½Bw °Swj _«uPw °Sv{Sz¢‾A AkTMA Ç W§A
k®A pBM ©µ pA An Swj ¬BTz¢‾A Ç J

k®A ©i An j±iSwj _« ° k®A uª§ An Swj ¬Bªµða±A Sz¢‾A ,Sv{Sz¢‾A BM Ç Z
kµj ¨B\‾A An ³MBLw Sz¢‾A ¬±¼vñ¦�°¬±¼v‾BTvA@A Ç j

?j°n»« nBñM ºjnA±« ³a nj (Ballottement) ¬BªU±§BM ¬±«pC -33
O¼µ ¥~	« é½B« »½BwB®{ ÇJ ³‾B{ ¥~	« é½B« »½BwB®{ ÇW§A
[‾nC ¥~	« é½B« »½BwB®{ Ç j ±‾Ap ¥~	« é½B« »½BwB®{ Ç Z

:q\M SwA o½p jnA±« ¨BªU ¬A±hTwA ñwA njºnBTwoQ RB«Ak-A -34
K]Be ²jB« ³M SLv‾ S¼wBve oj‾ pA nBª¼M »wnoM Ç J ñwA pA kíM nBª¼M ³M ¬A°Ao� RBí½B« ¬jAj ÇW§A

SîBw 6Ç8Rk« ³M nBª¼M ¬j±MNPO Ç j ³‾BX« ¬joA »§BiS´] nBª¼M pA SwA±inj Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA »T¦ñwA Ç »‾Àjî ²B¢Twj »~¼hzU RBí§BJ« pA ð¼«Ak< njN±U°q½A ±½jAn ²jB« pA -35
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MRI Ç j ñwA Ç Z qT®w°oUnC Ç J »�Ao£°oUnC ÇW§A
?Sv¼‾ c¼dæ»T¦ñwA Ç »‾Àjî ºB´½nBª¼M nj o½p »~¼hzU ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< -36

j°n»«¿BM (»T¦ñwA »‾ÀHî p°oñ‾ B½ »�°oTv½j) »‾ÀHîºB´½nBª¼M nj p¿°k§C cow ÇW§A
SwA ¬A±hTwA »®½q¢½B] °Jm]Sîow ºAoM »~iB{GLA¼ÃU°oQ Ç J

/k‾±{»« pBUB	v� §Bñ§C »«owSj¦EyµBA WîBM ¬A±hTwAð¼UBTwBT« ºBµn±«±U °»¢Tvñ{©¼«oU Ç Z
j±{»«SGOT °AST¬Aq¼« y½Aq�A WîBM »‾ÀHîK¼wC Ç j

?SwA Rn±æ³a ³M k{BM»« »`£K§B- ºAnAj ³<ºjoE njºnBzE ©ipy½Ak¼Q ³M �±Mo« jnj -37
j±{»«¤oT®A ±Hî¬jAj nAo1 oU¿BM BM ³A k½k{ºjnj ÇJ »^ªî °©´L« jnj ÇW§A

»‾ÀHî©wBPwA BM ²Aoªµ k½k{ jnj Ç j j±{»« ³TwB* ¬C Rk{ pA ºnBzT ©ipy½Ak¼Q BM ³* k½k{ ºjnj Ç Z
³a ºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /j±{ boJ« SwA »`£ K§B- ºAnAj ³< ºnBª¼M nj ¬BªUnBP«±< n̈k®w ¤BªTeA ³< »‾B«p -38

?k{BM»«
©¼®A»« pBM An nBª¼M _£ ÇJ ©¼®A»« é¦o« Hí½ow Anð{qQ ÇW§A

k{BL‾ K¦� c8w pA oU¿BM ³* ©¼µj»« nAo� ºn±� An _£ ¬°nj ¨Ak‾A Ç j ©¼®A»« pBM An¡®U ºB´‾Bªv‾BQ Ç Z
n̈k®Çw pA ºo¼¢z¼ÇQ ºBµnBÇñµAn ³®¼Ç«p nj nBTwoÇQ /k®<»Ç« SLÇ-AoÇ« jnAj BQ _£K§B- ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -39

?SwA c¼dæ ³JMAn ½A nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< /kµj»«xp±«C nBª¼M ³M ¬BªUnBP«±<@
jowtoPªA ¬joM nBñM °¬Aq½°C z½p±Q ð½ nj BQ ¬jAj nAo1 Ç J BQ º°n oM jowtoPªA ¬joM nBñM ° BQ ¬jAjnAo1 ¿BM ÇW§A

jowtoPªA ¬joM nBñM °»^�AS¼íl°ð½ nj BQ ¬jAj nAo1 Ç j ±TQ ð½ BM BQ ¬k‾B{±Q ° BQ ¬jAjnAo1 ¿BM Ç Z
?j±{»« ³enBî ³a jB\½A KLw ,k{BM»« »‾BTdU ¨Ak‾A »`£K§B- ºAnAj ³<ºnBª¼M nj ¤BÃ‾°oQ K~î �«kæ -40

BQ »£jBT�A Ç J »‾BTdU ¨Ak‾A [¦� ÇW§A
»‾BTdU ¨Ak‾A ¤BTv½j ¥«BA [¦� Ç j BQ ¬BTz¢‾A ¥«BA [¦� Ç Z

»‾B«njB«oÇw /k{BM B«o£ B½ B«ow BM ¬B«nj ¥«B{ SwA ñª« »‾A±hTwA ³«kæ ¬B«nj S´] ºnBTwoQ RÀiAk« -41
?kµj»«yµB< o½p ¤BªîA pA ð¼«Ak< @½ol pA An jnj

-°oî¬j±ª‾ jBz£ °JB~îA¬j±ª‾ue»M (J ¬±ixjo£ °¼ñvUy½Aq�A (W§A
»‾ÀHî©wBPwA B½ ¨jA pA ºo¼£±¦] °»íl±«»1°oîçBL^‾A (j »‾ÀHîºBµ©wBPwA yµBA °¬±ixjo£y½Aq�A (Z

pA ð¼«Ak< nBª¼M nj _£K§B- n̈k®w »TiB®z‾A°n ¾q] ,SwA ²k{ ²kµBz« nBª¼M nj _£ n̈k®w ³M �±Mo« ©ÄÀî -42
?k{BM»« ¥½l jnA±«

Bµ²j°n¬°nj nBz� T�n ¿BM Ç J u	®U Sîowy½Aq�A ÇW§A
ºA²j°nºBµpB£ éª\U Ç j ïAo	TwA ° f±´U Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ»‾BTdU ¨Ak‾A nj_£K§B- ºAnAj nBª¼M njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< -43
©¼‾BMA±i»« ©ñ{ ³M ³LUo« °jºp°n An º° nBª¼M ¥ªdU Rn±æ nj °y‾°oM RBd{oU ³¼¦hU ºAoM ÇW§A

©¼‾Ajo£»« ©§Bw Sªwº°n ²nBLñ½ An nBª¼M Ç J
©¼®A»« ²jB	TwA o¢½j º±¦´Q ³M »½±¦´Q pA nBª¼M ¬k‾Bioa ºAoM nBM »ñ‾B« pA Ç Z

k{BM»« »wBwA S¼ªµA ºAnAj ²An°k‾B¼« �¼eB‾ pA »wBwA SL1Ao« Ç j
?SwA ¨Ak< k®<»« BQ k®¦M _£ o½p nj p°oñ‾ SEBM j±]° ³]±T« An nBTwoQ ³<S«Àî ½oT´M -44

_£ pA kM º±M ¨BªzTwA Ç J ¬BTz¢‾A n̈±U ÇW§A
»£o½±«¬k{ oQ ¬B«p ¬k{»‾¿±B Ç j _£ o½p jnj Ç Z

?jnAj j±]°ºnBzE ©ip¬Bñ«A ¥d« ¨Ak< nj ,»‾BTdU ¨Ak‾A »`£o¼v B½ »`£K§B- nj -45
t±½jAn ¬A±hTwA ow (j »‾S{nj ¬A±hTwA ow (Z ðñzA»‾BTdU cow (J »‾xpB‾ ¬A±hTwA ow (W§A

¨AkÇ< ³ÇM k®<»« S½Bñ{ »‾A±hTwA ºBµ»¢Tv]oM »eA±‾ nj k½k{ jnj pA ,ºo¼£_£ pA kíM ³< ºnBª¼M jn±« nj -46
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?k{`±ñz« k½BM o½p jn±«
S‾±	î (j ºnBz� ©ip (Z p°oñ‾ (J ±Hî[¦� (W§A

³Ça ²kÇ{ ºo¼£_Ç£ yTwj _« »¢Tvñ{ S¦î ³M ³< ºjoE nj ¬BTz¢‾A »TXw ° ¨jAy½Ak¼Q pA ºo¼£±¦] ºAoM -47
?k¼µj»« xp±«C nBª¼M ³M An»UBñ‾

j±z‾ ²jB	TwA B´T¼§Bí� ¨B\‾A ºAoM ²jnpC Swj pA (W§A
j±{ j°kd« ³‾B{ °[‾nC ¤Bí�xpn°SîBw 48Rk« BU (J

j±{ pBM uPw ° ²jAjSAoe ¬±¼vñ¦�S§Be ³M ¬±¼v‾BTvA@A S§Be pA ¬BTz¢‾A (Z
j±{ ³T{Aj ³¢‾ K¦1 cow pA oU¼½BQ Swj (j

?SwA ¨Ak< jnAj _£K§B- ³< ºnBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« -48
k{BM jApC ºA±µRn°B\« nj ³z¼ªµ _£K§B1 (J j±{»« ²jAj ñv« ,jnj ¼ñvU S´] (W§A

_£K§B� çnA±î ©½Àî ³M ³]±U ° (N.V) »�°oî Ç »L~î ©½Àî »wnoM (j j±{ ³]±U ±Hî»ve»M ³M s^� (Z
Ç½A ºAoÇM SiB®{ °»wnoM [½BT‾ pA ð¼«Ak< /k½Bª‾»« SL-Ao« ,jnAj Oa º°pBM _£ ³< »½±]jk« pA ºnBTwoQ -49

?k{BM»« ³]±U ¥MB- oTz¼M ,±]jk«
»í¼LB ³T¼¦Q±Q èL‾ j±]° (J BQ Sv{Sz¢‾A nj »í¼LB »£o½±«»£k{oQ (W§A

BQ ¬BTz¢‾A ¨BªU ¬jAjSAoe nj »½B‾A±U (j _£ºBµ³L§ vAoBA ©§Bw Sw±Q (Z
ð½ ,T{AjoM ¼e nj /SwA ³T{AjoM An ºA³§Bw 20 jo« º±]jk« ºBQ �Bw »‾BTdU Sªv- _£ ¬±®<@A ©µ ð{qQ -50
»EBeA xp±«C ³M pB¼‾ ³<SwA ¬Co¢‾B½Bª‾ ±]jk«RAnB´nA pA ð¼«Ak< /SwA ²k{jB\½A BQ `p±-º¿BM nj»dJw©ip

?SwA
"©½Bª‾ ²jB	TwA ðzi»eA±‾º°n nj ²k®®A J±Bo«¬±¼w±§ð½ pA ©‾A±U»« «" (W§A

"joA ©µA±ivoBoM An ¬CxnBiSw±Qy§B« °¬k‾AnBi BM" (J
"©½±zM ¬±MBæ °JC BM An ©½BQ xp±1 º°n ©ip ©‾A±U»« «" (Z

"S�n ©µA±i B®{ ³MuPw kMB½ j±L´M ©ip BU joA ©µA±i oLæ «" (j
?k‾oM»« ¬k{SMBY S´] An»‾B«p Rk« ³a HL½o*U oTwÀQ ºBµ_£ -51

SîBw 2Ç4 (j ³^¼1j 45 (Z ³^¼1j 20 (J Hí½ow (W§A
?jo¼£»« nAo- nBzE SdU ¥d« ¨Ak< (LLC) BQ k®¦M _£ oYA nj -52

nB®§°A K~î Ç j ¤BÃT¼¦Q±Q ¬B½o{ Ç Z ¤BÃ‾°oQ K~î ÇJ u½kQu¼§Bw n°j ¬B½o{ ÇW§A
?jo¼£ nAo- ²jBXTwA jn±«_£ºq¼UyµB< S´] k½BMo½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -53

º°Bv« n±oM nBz� nBzT‾A Ç j q¼U ³L§ ¬joA Ak] Ç Z ±HîT{Aj ³¢‾ ¿BM Ç J Bµ³L§ ¬jAj¬°o¼M ÇW§A
?kµj»«xp±«C BQ _£ºAnAj nBª¼M }¼ioU ¼e nj nBTwoQ An o½p »æB~TiA RBîÀlA pA ð¼«Ak< -54
_£T{AjoM ºBµx°n°¬Bµj ,Sw±Q pA SL1Ao« ÇJ xnBi ¼ñvU ¥½Bw ° °_£ pA SL1Ao« ºBµx°n ÇW§A

xnBi ¼ñvU ¥½Bw° ° »�°oî »L~î ¤oT®* ,_£T{AjoM ºBµx°n Ç j »T{Ak´M RB«Ak1A °»1°oî»L~î¤oT®A ,_£ pA SL1Ao« Ç Z
¤q®« njSL-Ao«S´] An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{ ³TEo£ _£K§B- º°ºAoM»£pBU ³M ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ -55

?kµj»«xp±«C
éªz« B½ð¼TwÀQ ³¦¼w±M _£ ¬k‾B{±Q Ç J K¦1 cowpA oU¼½BQ _£ ¬jAj nAo1 ÇW§A

nA±zwð®i ºA±µ¬B½o] BM _£ ¬joAðzi Ç j nA±‾ pA ²jB	TwA BM ²k{ ³Tvñ{ _£ ¬joA SMBY Ç Z
/k®Ç< ¬BÇ«nj An »`Ç£ K§BÇ- pA »{B‾ o~Th« ºBµ»£jnpC ³< kµj»« xp±«C »`£ K§B- ºAnAj nBª¼M ³M nBTwoQ -56

?Sv¼‾ c¼dæxp±«C ½A nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak<@
vBæB‾ ºBµ³L§ º°nºA³anBQ T{Am£ ÇJ BQ ¬jAj nAo1 ¿BM BM BQ ¨jA é�n Ç W§A

±Hî¬jAj nAo1 ¿BM BM ¬BTz¢‾A »£k½oQ ¡‾n °ºjow é�n Ç j nA±zwð®i ¬B½o] BMxnBi é�n Ç Z
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?SwA o½p »‾B«nj ºBµo\¼w°oQ pA ð½ ¨Ak< ³enBîWolkman,s Contracture -57
BQ »`£ºB´L§B1 pA ²jB	TwA Ç J °pBM »`£ºB´L§B1 pA ²jB	TwA ÇW§A
»Tw±Q zA@AoU pA ²jB	TwA Ç j Bñ½BPwA »`£ºB´L§B1 pA ²jB	TwA Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ ¥½l jn±« ¨Ak< (Hip Spica Cast) O¼µ »`£K§B- ºAnAj nBª¼M z½p±Q o¼¼ZU jn±« nj -58
Svµ pB¼‾ o½mQK¼wC gB^‾ pA »�BAS½BªeºAoM o	‾ ³w ¥1Ake ÇW§A

k‾nAj Sj�Bd« ³M pB¼‾ »`£K§B1 sw±U »£k¼{Aoi pA ºo¼£±¦] n±j®ªM ¬kMºnBz� \BB®«º°ngB^‾ Ç J
jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±« k½BM »‾BTdU ¨Ak‾A SAoe pA ¬B®¼ªBA ºAoM zA@AkMC ³¦¼« Ç Z

j±ª‾\½±zU (xowº¿BM nj) nAj²o1o1 ºBµ²o¼¢Twj °ShU nB®A ºBµ²o¼¢Twj pA ²jB	TwA ³M k½BM An nBª¼M Ç j
?Sv¼‾ c¼dæ ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ºoTwÀQ K§B- jn±« nj -59

k½Bª‾ Ak¼Q »¢T�n°o� ¬BTz¢‾A nBz� BM Sv®ñª« ÇJ j±{»«ðzi kíM p°n 1 Ç3 ÇW§A
S{Aj kµA±h‾ An ¨BñdTwA oXA@Ake j±z‾ðzi»T1° BU Ç j j±{ðzi oTí½ow BU j±{ ²k¼‾B{±Q ±TQ ð½ BM »Tv½BM Ç Z

?Sv¼a (short leg cast) ±‾Ap o½p _£ @̀B‾oJi ³enBî -60
Bµ¬B«B¢¼§ nAk½BQB‾ RB«kæ Ç j ±‾Ap ¥~	«SAoe S½j°kd« Ç Z SAoe S½j°kd« ÇJ BQ »£jBT�A ÇW§A

¨B\Ç‾A An »Ç«AkÇ-A ³Ça ,SwA ²k{ $±´U S§Be nBaj ,³®U ºo¼£_£ pA uQ ³< ºnBª¼M ºAoM nBTwoQ ð½ ¬A±®î ³M -61
?k¼µj»«

_£¬joA ZnBi ÇJ ³Tvz‾ S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 ÇW§A
NGTºnAm¢½B] Ç j o«j S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç Z

nBTwoÇQ /k®<»Ç« ºq½n³«B‾oÇM oTwÀÇQ _Ç£ BM Swj ºo¼£_£ pA ¥L- nBª¼M JAoJeA yµB< n±�®« ³M nBTwoQ -62
?k‾B\®¢M j±i»{p±«C WeBL« nj k½BL‾ An o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak<@

k{ kµA±ivBæ_£|±~h«º±1Bað½sw±U _£ºBµ³L§ Ç J S�o£ kµA±i nAo1 ºA³L®Q ³½¿ð½»`£K§B1 o½p nj ÇW§A
jo* kµA±i ¥ªdU An Bª{ ¬p° _£K§B� ,ºo¼£_£ pA kíM SîBw 1.5 Ç j jo* k¼µA±i B«o£ tBveA ºnAkO« _£ ¬k{ ðzi k®½CoT »� Ç Z

º±M ³]±T« ,SwA ³T{Aj BQ ºo¼£_£ oTwÀQ _£pA ²jBXTwA BMy¼Q SîBw 2j°ke ³<ºnBª¼M »wnoM nj nBTwoQ -63
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« »`£K§B- nk< °ºoTv<@Bi ¡‾n °ðP<@

jnAk‾|Bi ¨Ak1A ³M pB¼‾ °SwA J±Bo«»`£K§B1 RB¼æ±~i©ÄÀî ½A ÇW§A
j±{ ²jAj fÀBAð{qQ ³M Gn±� k½BM °SwA S‾±	î ³M g±Mo« ©ÄÀî ½A Ç J

j±{ ¨B\‾A ¨Ak‾A ºo¼£_£ Gjk\« k½BM °SwA »`£K§B1u®] ¬j±MJ±Eo«B‾ ³M g±Mo« ©ÄÀî ½A Ç Z
j±{pBM _£K§B1 Gn±� k½BM °SwA »1°oî °»L~î¤ÀTiA ooi ³M g±Mo« ©ÄÀî ½A Ç j

?SwA ¨Ak< ,SwA ²k{ºo¼£_£»£pBU ³M ³< »«Ak‾A nj ¬±ixjo£¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ -64
jn±« ³w oµ Ç j »£o½±« k®A »£k{oQ Ç Z ºqTwnBQ Ç J ¬BTz¢‾Aºjow°»£k½oQ¡‾n ÇW§A
?j±{»« ²kµBz« nBª¼M nj ¥½l S«Àî ¨Ak< /SwA é½B{ _£ n̈k®w p°oM é¼w° »¢TEo£ _£nj -65

¡®U ð«jo« Ç j k½k{ ° jBe JAoolA Ç Z u	®U jAkíUyµBA ÇJ ¬±inBz� k½k{yµBA ÇW§A
?SwA ¨Ak<KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A ,»`£K§B- pA ²jBXTwA °¬An ¬A±hTwA »¢Tvñ{ TiAk‾A B] pAuQ -66
ð½oT«°q½A °ð¼‾±U°q½A çBL^‾A ,¨Ak‾A ¤Bí�o¼E SAoe ÇJ ð½oT«°q½A °ð¼‾±U°q½A çBL^‾A ,¨Ak‾A ¤Bí�SAoe ÇW§A

wBM °¬An ow nB´a ð¼‾±U°q½A çBL^‾A ,¨Ak‾A ¤Bí�o¼E SAoe Ç j wBM °¬An ow nB´a ð½oT«°q½A çBL^‾A ,¨Ak‾A ¤Bí�SAoe Ç Z
²jBXTÇwA tÀ£oL½BÇE K§B- pA º°ºAoM nBTwoQ /SwA ²k{ BQ �Bw »½B\MB] ¬°kM »¢Tvñ{ nBaj ºkªd« ºB-C -67

?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ /k®<S<oe k‾A±U»« ºo¼£K§B- pA kíM Rk« ³a kwoQ»« nBTwoQ pA ºkªd« ºB-C /k®<»«
kíM SîBw 48 Ç j kíM SîBw 24 HL½o^U Ç Z kíM SîBw 8 ÇJ kíM ³^¼1j 20-30 j°ke ÇW§A

»MBÇ½pnA nj /kµj»Ç« xp±Ç«C ¤q®« nj SL-Ao« ³®¼«p nj jnAj BQ ³¼eB‾ tÀ£oL½BE K§B- ³< ºnBª¼M ³M nBTwoQ -68
?SwA oTz¼M xp±«C ³M º° pB¼‾ ²k®µj ¬Bz‾ nBª¼M gwBQ ¨Ak< nBTwoQ
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©®A JB®T]A ²k‾qh§ b±owº°n oM ¬jp ¨k1 pA k½BM « ÇW§A
©®A x@BQ J±Bo« ³anBQ BM An »`£K§B1 º°n oM j±]±«ºBµ»£j±§C ©‾A±U»« ÇJ

©®A jnA° _£K§B1 o½p An ºA³¦¼w° ,Sw±Q ¬k‾AnBi ºAoM k½BL‾ « Ç Z
©®A ²jB	TwA ¿BM RnAoe ³]nj BM nA±zwð½ pA ©‾A±U»« « ,k{u¼i »`£K§B1 ³A »Un±æ nj Ç j

oÇ½p ¨ÀÇî pA ð½ ¨AkÇ< nBTwoQ »wnoM nj /kµj»« nAo- »wnoM jn±« An SwA ²k{ ³TEo£ _£ ³< »«Ak‾A nBTwoQ -69
?SwA S‾±Xî ²k®µj ¬Bz‾

³T�o£ _£ ¨Ak‾A njèL‾ yµBA ÇJ ²k½oQ ¡‾n ° jow ºBµB´T‾A Ç W§A
³T�o£ _£ ¨Ak‾A ¨jA Ç j _£º°n ö£ gB^‾ j±]° Ç Z

nBTwoÇQ /SwA ²k{ð½odU _£ ³L§ Nw±U BQ Sw±Q ³< k®<»« ²kµBz« nBª¼M ºBQ ºo¼£_£ pA kíM p°n nBTwoQ -70
?kµk¼« ¨B\‾A An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak<@

k§B«»« ¬±¼w±§Sw±Q º°n oM Ç J kµj»« rBwB« An Sw±Q ÇW§A
k‾B{±Q»« Kva nA±‾ð½ sw±U An _£ ³L§ Ç j k®A»« ²jB	TwA _£ ³L§ ¬joA vBæºAoM oMp ²jBLªwð½ pA Ç Z

»MB½pnA nj /kµk¼« xp±«C ³TEo£ _£ ³¼eB‾ pA SL-Ao« ³®¼«p nj}¼ioU pA ¥L- jnAj BQ _£ ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ -71
?k‾Aj»« »{p±«C K§BJ« `nj oM »®L« Anº°gwBQ ¨Ak< nBTwoQ nBª¼M

_£¬k{u¼i pA JB®T]A ÇW§A
BQ »½B\MB] °¬joM ¿BM ºAoM ¬BTz¢‾Aow pA ²jB	TwA Ç J

ö£ º±TQ B½ ³�À«ð½ BM _£ ¬k‾B{±Q Ç Z
SwA ²k{ ²k¼{±Q xpB‾ ³anBQ ð½ sw±U ³A k®¦M J±að½sw±U _£ o½p Sw±Q ¬k‾AnBi Ç j

¨Ak-A ¨Ak< SwA p̈¿ »eA±‾ ½A »Qnj»Q ¤oT®< ºAoM nBTwoQ /jnAj S½Bñ{ _£ o½p ³Tv]oM »eA±‾ jnj pA nBª¼M -72
?kµj ¨B\‾A An o½p

kµj nAo1 ¥UC ð½ nj An ¨Ak‾A ° jnAjoM An _£ ÇJ k®A jB\½A _£ nj »§±BvBñ{ð½ ÇW§A
kµj nAo1 »�BlAºBµ³½¿ÀTL« ³¼eB‾ º°n oM Ç j k®A jB\½A _£º°n oM An ºA²o\®Q Ç Z

°toÇU nBaj ³< k½±£»« nBTwoQ ³M nBª¼M /k®<»« S½Akµ _£ T{AjoM ºAoM ºo¼£_£ �BUA ³M An nBª¼M nBTwoQ -73
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /SwA ²k{JAoJeA

k¼®{ kµA±i An »A@B®woU ºBµAkæ o\¼w°oQ »B nj ³A k½±¢M nBª¼M ³M Ç W§A
k{ kµA±i jB\½ASw±Q nj »£nBQ Rnk®M ³A kµj ¬B®¼ªBA nBª¼M ³M Ç J

k{ kµA±i_£ o½p Sw±Q »¢Ti±wKLwxoM ³¦¼w° ³h¼U Rnk®M ³A k½±¢M nBª¼M ³M Ç Z
kµj c¼l±U º° ³M ¬C nBA ²nBMnj ° kµj ¬Bz‾ nBª¼M ³M An _£xoM ³¦¼w° Ç j

xp±ÇwtBÇveA »`Ç£ K§BÇ- oÇ½p BQ _« ³¼eB‾ nj ³< jnAj»« nB´nA ,jnAj BQ ²BU±< �Bw »`£ K§B- ³< ºnBª¼M -74
?j±{»« `±ñz« o½p RÀñz« pA ð¼«Ak< p°oM ³M nBTwoQ /k½Bª‾»«

»`£K§B1 ¬k{ðzi Ç j »`£K§B1 òjn±i xoU Ç Z »`£K§B1 ¬k{¥{ ÇJ ºnBzT ©ip ¥¼ñzU ¤BªTeA Ç U§A
?jo¼£ nBñM An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< k½BM nBTwoQ ,nBª¼M ºBQ _£¬k{ðzi ºAoM -75

»`£K§B1 ¬jAj nAo1 A±µçoí« nj ÇJ ±TQ BM _£ ¬k‾B{±Q ÇW§A
ïAjºA±µ BM nA±zw pA ²jB	TwA Ç j nBLñ½ SîBwð½ oµ nBª¼M ¬k‾Bioa Ç Z

?k{BM»« Bµz<@AoU pA ð¼«Ak< ¾q]»®¢§ z<@AoU -76
»‾A±hTwA zA@AoU Ç j »Tw±Q zA@AoU Ç Z ©¼^Tv« zA@AoU Ç J ²k{ ¤jBíT« \¦í«zA@AoU ÇW§A

?jAj ¨B\‾A J°B®T« ¥ñ{ ³M ¬A±U»ª‾ An o½p ºBµz<@AoU pA ð¼«Ak< -77
»‾A±hTwA Ç j ²k{ ¤jBíT« \¦í« Ç Z ©¼^Tv« ÇJ »Tw±Q ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »®z<@AoU ³a pA »eAo]¥ªî pA ¥L- ¬An ¥~X« ¬jo<S<od¼M S´] -78
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²k{ ¤jBíT« \¦í«zA@AoU Ç j x@BM zA@AoU Ç Z »‾A±hTwA zA@AoU Ç J ¥wAn zA@AoU ÇW§A

»{°n ³a pA nBTwoQ ,k{BM»« BQ �Bw »Tw±Q z<@AoU ºAnAj ³<ºnBª¼M nj ¤BÃ‾°oQ K~î joñ¦ªî »wnoM S´] -79
?k®<»« ²jBXTwA

(Dorsiflexion) ¿BM Sªw ³M BQ ¬BTz¢‾A ¬joA ©i ÇJ BQ WA Sªw ³M BQ ¬BTz¢‾A ¬joA ©i ÇW§A
ZnBi Sªw ³M BQ ¬joA ©i Ç j ¥iAj Sªw ³M BQ ¬joA ©i Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA »«o£±¦¼< k®a ºBµ³‾p° pA »‾B«nj ^AkµA ³M »MB¼Twj S´] »‾A±hTwA z<@AoU nj -80
10-12kg Ç j 7-12kg Ç Z 5-7kg Ç J 3-5kg ÇW§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ jnAj »‾A±hTwA z<@AoU ³ñ½nBª¼M jn±« nj ¥½l ºnBTwoQ RB´]±U pA ð¼«Ak< -81
©¼®A»« »wnoM HLUo« S‾±	îy½Ak¼Q oj‾ pA An zA@AoU g¼« ¥d« ÇW§A

©¼®A»« n±j®« º°ºAoM RBí½B« ° oL¼� pA nB{ow ©½rn ÇJ
©¼µj»«yµBA An Bµ³‾p° nAk^« [½nkTM »‾ÀHî©wBPwA ¬k{voBoM pA kíM Ç Z

©¼µj»« ¨B\‾A ²nBLñ½ ³M An zA@AoU ²B¢Twj pA Bµ³‾p° ¬joA Ak] Ç j
?k®<»« º°o¼Q o½p ¤±æA pA ð¼«Ak< pA nBTwoQ ,z<@AoU ºAnAj nBª¼M pA SL-Ao« nj -82

jjo£ éo1 k½BL‾ q£oµ »‾A±hTwAyzA ÇJ k‾±{ ³T{AjoM ¼U°n n±B ³M k½BM Bµ³‾p° ÇW§A
k{BM ²o1o1 BMtBªU nj k½BM JB®B ²o£ Ç j k‾o¼£ nAo1 ShU º°n k½BM Bµ³‾p° Ç Z

pA ºo¼¢z¼ÇQ ° @̀BñJÇæA cJwyµB< ,oY±« z<@AoU �Xe n±�®« ³M /jnAj @̀BM ¬±¼v‾BTv<@A z<@AoU ºnBª¼M -83
?kµk¼« ¨B\‾A An o½p ¨Ak-A ¨Ak< nBTwoQ »Tw±Q K¼wC

nBª¼M ow º¿BM ²o¼¢Twj ¬jAj nAo1 Ç J ³®U pA oU¿BM ºo~Th« nBª¼M ow ¬jAj nAo1 ÇW§A
BQ ³ThU pA ²jB	TwA Ç j ³®U pA oU¿BM ºo~Th« nBª¼M ºBQ ¬jAj nAo1 Ç Z

»í¼Llo¼Çv An ³TEBÇ½ ¨Ak< nBª¼M »MB½pnA nj nBTwoQ /k®<»« SL-Ao« »‾A±hTwA z<@AoU ºAnAj nBª¼M pA nBTwoQ -84
?k®<»« »*¦U

»TAoe ²j°kd« nj ÀTL« o¼E ¥æB	«S¼§Bí� Ç J »	®« «±µSvU ÇW§A
nBLñ½ p°n 3 oµ ºA²j°n ³¼¦hU Ç j SLX« «±µSvU Ç Z

pA ð½ ¨Ak< ³JMAn ½A nj /k®<»« ºq½n³«B‾oM BQ ¬A±hTwA z<@AoU ºAnAj nBª¼M `odUy½AqEA n±�®« ³M nBTwoQ -85
?k®<»« nBª¼M ³M ºoTz¼M ðª< o½p ºBµnBñµAn

JBTA ¬k‾A±i ÇJ ¬±½q½±¦UºB{BªU ÇW§A
(fracture bedpan) nAjvBñ{ ¢§ pA ²jB	TwA Ç j ow º¿BM ²o¼¢Twj pA ²jB	TwA Ç Z

ð¼«Ak< /kµj»« xp±«C BQ|±~h« ºBµxpn° ³®¼«p nj SwAn ºBQ ¬A±hTwA z<@AoU ºAnAj nBª¼M ³M nBTwoQ -86
?SwA nBTwoQ ºBµxp±«C pA º°`nj ²k®µk‾Bz‾ nBª¼M ºBµgwBQ pA

ð½oT«°q½A ºBµxpn° ¨B\‾A Ç J »TAoe ³®«Aj nj BQ xp±1 ° ±‾Ap ¥æB	« SAoe ÇW§A
ð¼‾±U°q½A ºBµxpn° ¨B\‾A Ç j BQ ¬±¼v‾BTvA@A °¬±¼vñ¦� Ç Z

An @̀BÇM Çz<@AoÇU joñ¦ªÇî nBTwoQ /jnAj nAo- @̀BM z<@AoU SdU »eAo] pA ¥L- O¼µ »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M ºnBª¼M -87
?k®<»« 4¼æ±U º°ºAoM ³‾±¢a

kµj»«y½Aq�A An ³Tvñ{ ¬A±hTwA ³M »‾Bwo‾±i ÇJ k®A»«ðªA ¬A±hTwA ©¼«oU ³M ÇW§A
j°n»« nBñM ³Tvñ{ ¬A±hTwA TiAk‾A B] ºAoM Ç j j°n»« nBñM ±gî ¬jo* S*oe »M °RÀgî ©wBPwA ¤oT®* ºAoM Ç Z

/k®<»Ç« SLÇ-Ao« SwA ¬A±hTwA z<@AoU BM ¬B«nj SdU °SwA ²k{ n±ªE »¢Tvñ{ nBaj ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -88
?SwA KwB®« nBTwoQ ³M K¼wC B½ ° nBª¼M »Tw±Q K¼wCyµB< nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð½ ¨Ak< ºo¼£nBñM

±TQ ð½ sw±U zA@AoU SdU ºBQ ¬k‾B{±Q Ç J ºA³anBQ nA±‾ B½ ° ³L®Q J±avw±U Bµ¼Q ºB´T‾A ¬k‾B{±Q Ç U§A
»\®	wA ³ªña nj zA@AoU SdU ºBQ ¬jAj nAo1 Ç j Bµ¼Q pA Sj�Bd«ºAoM tÀ£oL½B� _£ pA ²jB	TwA Ç Z
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³TEB½ ¨Ak< /kµj»« nAo- »wnoM jn±« An ¬A±hTwA z<@AoU ºAnAj nBª¼M nj ºq¦E ºBµ¼Q ºo¼£nAo- ¥d« nBTwoQ -89
?SwA »í¼Ll

jnj Ç j ºp°ow RBd{oU Ç Z »íl±«JB´T§A Ç J »Aoa RBd{oU ÇW§A
Ç½A p°oM S¦î Bª{ o�‾ ³M /SwA »<@B{ k½k{ »¢Tvi tBveA ° ºnAo- »M pA BQ ¬A±hTwA z<@AoU ºAnAj nBª¼M -90

?Sv¼a ©ÄÀî
»ªv]xodU nj ¤ÀTiA Ç J ²k®®A ö£ow ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A nj »‾A±UB‾ Ç W§A
»‾Bªv]ºA±1¬jAjSwj pA Ç j j±i pA SL1Ao« nj »½B‾A±U ¨kî Ç Z

nBª¼ÇM Ç½A ºAoÇM /k®<»« SL-Ao« jnAj (Buck) @̀BM z<@AoU SwAn ºBQ »¢Tvñ{ ¥¼§j ³M ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -91
?jo¼£»« o�‾ k« An o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak<@

S	¼{ oµ nj ºq¦� ºBµ¼Q pA SL1Ao« ÇJ SîBw 8 oµ ¬±¼w±§ BM BQ Sw±Q rBwB« ÇW§A
SîBw 8 oµ ¥1AkeSwAn ºBQ Sw±Q ²kµBz« Ç j »T*oe ³®«Aj ºBµxpn° ¨B\‾A n±~®« ³M Bµ³‾p° ³‾Ap°n T{AjoM Ç Z

¼§°A /SwA »<@B{OaºBQ k½k{ jnj pA nBª¼M /k®<»« SL-Ao«OaºBQ »‾A±hTwA z<@AoU ºAnAj nBª¼M pA nBTwoQ -92
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A

ð{qQ ³M fÀBA ÇJ ñv«ºBµ°nAj q½±\U ÇW§A
ShU º°n oM nBª¼M ºo¼£nAo1 S¼íl° ¤oT®A Ç j ¼Q pA SL1Ao« Ç Z

/k®<»« ²jBXTwA owº¿BM ³*¦e pA oTvM nj»½B\MB] ºAoM /jnAjnAo- SwAn ºBQ ¬A±hTwA yz<SdU ³<ºnBª¼M -93
?SwA oTz¼M ºnBzE ©ip p°oM ¤BªTeA o½p ºBµSªv- pA ð¼«Ak< nj

OaºBQ ³®{BQ Ç j ³‾B{ Ç Z SwAn ºBQ ³®{BQ Ç J ow SzQ ÇW§A
?j±{»« �ÀlA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M russle traction -94

³‾p° ö£±¦¼A 10 pA ²jB	TwA BM ²jBw »Tw±QyzA ÇJ sling pA ²jB	TwA BM »Tw±QyzA ÇW§A
sling BM ²Aoªµ »‾A±hTwAyzA Ç j ¬±wo¼Q ¤B~UA BMtB«±U¥UC BM ²Aoªµ »‾A±hTwAyzA Ç Z
?k{BM ³‾±¢a »Tv½BM nBª¼M z½p±Q ¬An ¥~X« ¥«B<è½±íU »eAo]¥ªî pA kíM -95

©§Bw º±¦´Q ³M Ç J ©ñ{ ³M ²k¼MA±i ÇW§A
zA@AkMA S§Be nj ²k{ ¥ªî ¨Ak‾A ° pBL1BB Ç jpBL1BB Ç Z

½k®a k‾±¼Q ¥ªî Svñ{S¦î ½oTí½B{ ,SwA ³TEo£ nAo- ¥~X« ¥«B<è½±íU »eAo]¥ªîSdU ³<ºnBª¼M nj-96
?k{BM»« ³a »eAo] pA kíM ¤Bw

qU°oQ ¬k{¥{ Ç j »TAod¼M Ç Z S‾±	î ÇJ »‾kM ke pAy¼M S¼§Bí� ÇW§A
?k{BM»« ³a k‾A³TEo£ nAo- ¬An ¥~E ¥«B<è½±íU ¥ªî SdU ³< »‾AnBª¼M nj o¼« °òo«S¦î ½oTí½B{ -97

»1°oî Ç »L~î¤ÀTiA Ç j ºq½o‾±i Ç Z S‾±	î ÇJ ³½n »§±L«C ÇW§A
?Sv¼a ,j±{»« »î±®~« ¥~X« ¬jo<ZnBi KLw ³<ºA³enBî ½oT<@B‾oJi ¬An ¥~X« ¥«B<è½±íU pA kíM -98

»£oµB¼w S¼L¦�±L«°oU Ç j S‾±	î Ç Z ³½n »§±L«C Ç J ºq½o‾±i ÇW§A
:q\M ,j±{»« ¨B\‾A ¥½l ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« �ªµ ,SwA ²jAj ¨B\‾A ¬An ¥~X« ¥«B<è½±íU ³<ºnBª¼M nj -99

jn°C»ª‾ ¿BM ³]nj 60 pAy¼M ²B¢`¼µ An oTvM ow ÇW§A
k®A»« f±®ª« nBª¼M ºAoM An ¥ªî pA kíM ¤°A ²B« ³w nj ¬k{©i ° ³¦Q pA T�n ¿BM Ç J

kµk‾ nAo1 ©µº°n An j±iºBµBQ ²B¢`¼µ ³A k®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç Z
jnAk´¢‾ ¼ÄBQ An ÀTL« »‾BTdU ¨Ak‾A k½BM Tvz‾ ¨B¢®µ ³A k®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç j

,SwA ²jAj ¨B\Ç‾A ±Ç‾Ap ¥~X« ¥«B< è½±íU ³< ºnBª¼M jn±« nj ¥ªî pA kíM ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< -100
?k{BM»ª‾ c¼dæ

k‾nAm£»« g½ �v¼A ¬Cº°n ° k®®A»« ¬Bªv‾BQ ©ñd« An ±‾Ap ¥ªî pA kíM ÇW§A
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k®ñ‾ jnA° ²k{ ¥ªîº±‾Ap º°n An ¬±i¬p°»§° ,j±{ZnBi oTvM pA k‾A±U»« ¥ªî pA kíM ¤°A p°n Ç J
¥~	« ³M ¬±¼v‾BTvA@A 50ÜC °¬±¼vñ¦� 10ÜC nBA f°o{ nj ³A k®A»« ²jB	TwA ¨°Ak« ¤Bí�o¼E SAoe ²B¢Twj pA »{±´¼M pA Z°oi pA kíM Ç Z

j±{»« ²jAj ±‾Ap
k®A»« \½±zU (¬BTz¢‾A ° BQ _«SAoe) BQ ¬joA ©i ³M An nBª¼M nBTwoQ Ç j

³M An o½p jnA±«pA ð¼«Ak< nBTwoQ ,¥~X«è½±íU »eAo] pAuQ ¬An ¥~X« »½B\MB] pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -101
?kµ k¼«xp±«C j±i nBª¼M ³M ¬B«nj ºBª®µAn ¬A±®î

kµk‾ nAo1 ©µº°n An j±iºBµBQ »§k®æ º°n q£oµ ÇJ kµj nAo1 ©µ nB®A nj An j±iºBµ±‾Ap ,Rk« ¨BªU nj ÇW§A
k®A ©i ±¦] ³M An ¥~	« ,»§k®æ º°nTvz‾ ¨B¢®µ ³M s^� Ç j k®A ºnAjj±iJA±i¨B¢®µ ³M BµBQ ¼M y§BM ¬jAj nAo1 pA Ç Z

°A ºAoÇM »ÇeAoÇ] ¥ªÇî $±‾ ³a ©¼«oU S´] ,k{BM ²k½j K¼wC y½±‾Ap ¥~X« ºoL¼E ^°ojv ³< ºnBª¼M nj -102
?k½o¼£»« Rn±æ

tendon transfer Ç j fasciotomy Ç Z arthroplasty Ç J meniscectomy ÇW§A
¨°AkÇ« ¤BíEo¼Çv S<oÇe ²B¢TÇwj ³®¼«p nj kµA±i»« nBTwoQ pA SwA ³T{Aj ±‾Ap ¥~X«è½±íU ³< ºnBª¼M -103

?k®<»« ²nB{A o½p RBñ‾ pA ð½ ¨Ak< ³M nBª¼M ½A ³M gwBQ nj nBTwoQ /kµjxp±«C º° ³M (CPM)
j±{»« ²jB	TwA SîBwð½Rk« ³M °SîBw 4 oµ ÇJ j±{»« ²jB	TwA nBLñ½ SîBw 4 oµ ÇW§A

j±{»« ²jB<TwA ¥~<« S*oe j±L´M ºAoM °SwA ¥ªdU ¥MB� Ç j j±{»« ²jB<TwA SeAoTwA SîBw ð½ ¬C ¤BL‾j ³M °SîBw 3 oµ Ç Z
»§k®æ º°n oM °ZnBi ShU pA Anº°»®ve ºB-C º±‾Ap ¥~X«è½±íU ¥ªî pA kíM p°n jnAj ©¼ª~U nBTwoQ -104

?kµk¼« ¨B\‾A qU°oQ pA S�EBd« ºAoM An o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð½ ¨Ak< /kµj nAo-
kµj»« nAo1 oU¿BM An º°º±‾Ap k®¼z‾»« »§k®æ º°n nBª¼M ³A »‾B«p ° k®A»« S½Bªe ±‾Ap pA ²k®®A SAoe »Mð½ pA ²jB	TwA BM ÇW§A

kµj»« nAo1 g½ ³v¼A ð½ ¥ªî ³¼eB‾ ¬Bªv‾BQ vAoBA nj ÇJ
jnAm£»« »§k®æ º°n oM An nBª¼M uPw kµj»« nAo1 ¨°Ak« ¤Bí�o¼E SAoe ²B¢Twj nj An ²k{ ¥ªîºBQ Ç Z
k‾BwoM ¥1Ake ³M An ²kz‾ ¥ªî ¨Ak‾A º°n¬p°¥¼ªdU BU k®A»« ²jB	TwA nBª¼M ¬k{ k®¦M ºAoM B~îð½ pA Ç j

[Ç‾n ±Ç‾Ap ¬±¼v‾BTÇv<@A ¬B«p nj jnj pA ³< k®½±£»« nBTwoQ ³M SwA ³T{Aj ±‾Ap ¥~X«è½±íU ³< ºnBª¼M -105
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /joM»«

ñv«ºBµ°nAj q½±\U ÇJ ±‾Ap ¥~	«S1±«¬joA SAoe »M ÇW§A
ð{qQ ³M fÀBA Ç j ±‾Ap ¥~	« »TAoe ³®«Aj nj ¤Bí�o¼E ºBµxpn° ¨B\‾A Ç Z

nj nBTwoÇQ /kµj»Ç« xp±Ç«C ,SwA ³T{Aj ±‾Ap ¥~X«è½±íU ³< ºnBª¼M ³M An ¤q®« nj ºBµSL-Ao« nBTwoQ -106
?k®<»« »*¦U KwB®«B‾ An nBª¼M gwBQ ¨Ak< nBª¼M »MB½pnA

¡‾n ºo¼1 f±�k« B½ ° ³X§pA ºq½o‾±i xnAq£ Ç J jnjy½Aq�A °ºq«o1 ,KUxnAq£ ÇW§A
qU°oQ ³®¼«p nj »T{Ak´M K1Ao« BM SLdæ Ç j ¥~	«ºoµBm ¥ñ{ ³M g±Mo« RAo¼¼hU T�o¢‾ ºk] Ç Z

° TEn ²An ¨B¢®µ ³M ³< jnAj»« nB´nA º° ,SwA ²k{ ±‾Ap ¥~X« »¦iAj R¿ÀTiA nBaj ³§Bw 30 ¤kLeBæ ©‾Bi -107
,SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- »eAo] ¥ªî SdU ¬B«nj S´] nBª¼M ,k®<»« tBveA An j±i º±‾Ap @U @U ºAkæ ³¦Q pA TEn ¿BM

?k{BM»« ³a »eAo]¥ªî pA kíM ³enBî ½oTí½B{
»§±L«C±L«°oU Ç j ¨jA Ç Z k½k{ jnj ÇJ ±‾Ap ¥~<« ¥iAj »*oa c{oU Ç U§A

?k{BM»« ³a ¬An ¥~X« »¢Tvñ{ nj»eAo]¥ªî pA kíM ³enBî ½oTí½B{ -108
»§±L«C±L«°oU Ç j jnj Ç Z S‾±	î ÇJ x±{ ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA ¬A±hTwA ¨Ak< »¢Tvñ{ ¥d« nj»EB< RBLY jB\½A ºAoM o`‾±<ºBµ³¦¼« pA -109
¬An ¬A±hTwA Ç j »‾S{nj ¬A±hTwA Ç Z °pBM ¬A±hTwA Ç J RAo^� ¬±Tw ÇW§A

pA »Tv½BL‾ ¥ªî pA kíM Rk« ³a BU ,SwA ³TEo£ nAo- ¬An ¥~X« ¥«B< è½±íU »eAo] ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M nj -110
?j°n ¿BM Bµ³¦Q
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²B« 6 Ç j ²B« 5 Ç Z ²B« 4 ÇJ ²B« 3 ÇW§A
³¼eB‾ »«o£ ° ºq«o- ,¨jA k®‾B« »ªÄÀî ³]±T« SwA ±‾Ap jnj nBaj ³< ºnBª¼M º±‾Ap ³¼eB‾ uª§ nj nBTwoQ -111

?k®<»« jn An o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< p°oM ¤BªTeA j±]±«ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî o¼vXU nj nBTwoQ /j±{»«
S‾±	î Ç j o¼iA K¼wC Ç Z ±¼UAo‾rj ºnBª¼M Ç J JB´T§A Ç W§A

c¼dæ jn±« ¨Ak< SwA ³TEo£ nAo- ¬An ¥~X« ¥«B<è½±íU SdU ³< ºAnBª¼M nj »eAo] ¥ªî pA kíM SL-Ao« nj -112
?SwA

j±{ZnBi j±i oTvM pA ¥ªî pA kíM ¨±w p°n k‾A±U»« nBª¼M (W§A
j±{»« ²jAj nAo1 ¥«BA ¬±¼v‾BTvA@A S§Be nj ¬An ¥~	« oTvM pA nBª¼M Z°oi pAuQ (J

joM ¿BM ³]nj 30 pAy¼M An oTvM ow k½BL‾ q£oµ ¬An ¥~	« »‾B´£@B‾ ¬k{©i pA ºo¼¢z¼Q ºAoM (Z
k®A»« ²jB	TwA T�n²An ºAoM ºA³o^‾ n̈B´a ¨B£x°n pA nBª¼M (j

nAoÇ- S¼íÇe° ¨AkÇ< nj An nBª¼ÇM ºBÇQ ,qU°oÇQ »¢TÇEnnj pA ºo¼£±¦Ç] ºAoM ,¬An ¥~X« ¥«B<è½±íU pA kíM -113
?k®µj»«

¬±¼wn°A (j ¬±¼wn±®½A (Z zA@AkMA (J zA@AjA (W§A
³< Oan±ªE ¬jo£»¦iAj ¬±¼wBvñ¼E »eAo] ¥ªî ¤BL‾kM »{±´¼M pA kíM SL-Ao« keA° pA ¬±®<@A ©µ »½±]jk« -114

?kµj nAo- »®z½p±Q ³a nj An ±]jk« k½BM nBTwoQ /SwA ³Tz£oM ,²k{ ³Tvñ{
Bµ¬An ¼M y§BM °j BM SzQ ³M (J SwAn º±‾Ap ¬j±M©i BM OavoB ³M (W§A

³]nj 90 ³½°Ap nj ³Tvz‾ (j Oaº±‾Ap ¬j±M©i BM SwAn voB ³M (Z
?k®«B‾»« ³a An»eAo]x°n ³M ¥~X« ¬jo<SMBY -115

Tenorrhaphy Ç j Arthroplasty Ç Z Arthrodesis Ç J Osteotomy ÇW§A
:q\ÇM kÇµj ¨B\Ç‾A An ¥Ç½l jnA±Ç« ³ªÇµ ³Ç< j±{»Ç« ²jAjxp±Ç«C nBª¼ÇM ³M ,¬An ¥~X« ¥«B<è½±íU pAuQ -116

j°oM ¿BM Bµ³¦Q pA k‾A±U»« ²B« 3 Ç6 pA kíMð{qQ ²pB]A BM ÇW§A
jpAk®¼‾ o¢½j ºBQ º°n Any½BQ ,»eAo] ¥ªî¤°A ²B« 4 nj ÇJ

k®A ºnAjj±i B®{ °º°n ²jB¼Q pA Ç Z
k®A ºnAjj±i ke pAy¼Myioa °¬k{¿°j ,k½k{ ¬jp n°p ,¬A° nj ¨Bªe pA Ç j

ð¼«Ak< nBTwoQ ,SwA ³TEo£ nAo- (Hip nailing) »eAo]¥ªî SdU ³ñ½nBª¼M nj ¥ZM o½p J±a BM TEn ²AnºAoM -117
?kµj»«xp±«C nBª¼M ³M An o½p jnA±« pA

k½Bª‾ jnA° ¥hM o½p ° B´Twj WA º°n oM An ¬kM ¬p°¥A ÇJ k½Bª‾ jnA° B´Twj WA º°n oM An ¬kM ¬p°¥A ÇW§A
k½Bª‾ jnA° BµBQ º°n oM An ¬kM ¬p°¥A Ç j k½Bª‾ jnA° ¥hM o½p º°n oM An ¬kM ¬p°¥A Ç Z

:pA SvUnBLî hip nailing»eAo]¥ªî BM nBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« -118
¨jA pA ºo¼¢z¼Q n±j®ªM ²k½j ³«kæºBQ T{Ak´¢‾ ¿BM Ç J ¢§ ke pAy¼M yzA pA JB®T]A ÇW§A

ownB´a ³`¼µB« ºB´{pn° ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU Ç j S*oe ºAoM JA±hThU º¿BM ³¦¼« pA ²jB<TwA ³M nBª¼M r½±zU Ç Z
º°nº° Tvz‾ pA ¥L- ,»§k®æ ³M ShU º°n pA ,³T{Aj Hipnailing¥ªî ³< »ª½o< ºB-C ¤B*T‾A ºAoM nBTwoQ -119

?jnAj »T¼ªµA ³a o«A ½A ,k½Bª‾»« @½±zU yª§Bw ºBQ º°n¬jBTv½A ³M An °A »§k®æ
k®A»«ðªA ²joA ¥ªî ±Hînj »½B‾A±U �	e ³M o«A ½A ÇW§A

jnAk‾ j±]°»�BAðªA »§k®æ ³M ShU pA nBª¼M ¤B^T‾A ºAoM Á±ªí« ÇJ
k{BM»« »§k®æ ³M ShU pA º°¤B^T‾A ºAoM x°n½oTí½ow o«A ½A Ç Z

jnAj j±]°O¼µ ¥~	« ³M ³«kæºAoM ºoTªA ooi Ç j
ÃªJÇ« y½B´Ç‾An ¼ÇM njy§BÇM j±]° pA nBTwoQ ,k{BM»« Side - Lying position nj �±E nBª¼M ³ñ¼í-±« -120

?SwA ¨Ak< ¬C ¥¼§j ½oTª´« ,j±{»«
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»¢Tvñ{él±«º°n nBz� pA ºo¼£±¦] ÇJ O¼µ ¥~	«ºBµo`A@AoT®A °Flexion pA ºo¼£±¦] ÇW§A
o¢½kñ½ ³M »Tw±Q b±owy§B« pA ºo¼£±¦] Ç j nBª¼M TiBw oUSeAn Ç Z

ð¼«Ak< jB½p ^o~« k‾BªM oTvM njºjB½p Rk«»Tv½BM °SwA ³TEo£ nAo- ºkQ±UnA »eAo]SdU ³ñ½nBª¼M nj -121
?j±{nAnjA ºnB\« ° ³¼¦< ²B¢Twj ºAoM »UÀñz« jB\½A KLw k‾A±U»« o½p »½Amv jA±« pA

S{±£ Ç j ²±¼« JC Ç Z o¼{ ÇJ RB\½qLw ÇW§A
?Sv¼a ½oECoJi ³enBî ,³TEo£ nAo- ºkQ±UnA »eAo]¥ªî SdU ³<ºnBª¼M nj -122

©ñ{fBvUA (j »Moa »§±L«C (Z x±{ (J ©ipS‾±	î (W§A
?SwA c¼dæ ³®½q£ ¨Ak< ,ºkQ±UnA ¬AnBª¼M nj»eAo]¥ªî pAy¼Q RB«Ak-A pA -123

Bµk¼Ä°oTwA BM ¬B«nj ÇJ ©A RBí½B«vo~« ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A
nBª¼M »�BA ¬joA@³UAnk¼µ Ç j ð¼‾±U°q½A RB®½oªU xp±«C Ç Z

?SwA ¥¼§j ¨Ak< ³M ºkQ±UnA ºB´¦ªî pA kíM ¤°A SîBw 48 njRnAoe ³]njy½AqEA -124
©ip »dowS‾±	î Ç j S¼L¦� Ç Z ºnAnjA ºBµS‾±	î ÇJ º±½n RÀñz« °ºpBTñ¦UC Ç U§A

¨B\Ç‾A ºkQ±ÇUnA »ÇeAo] ¥ªî ³< »‾AnBª¼M nj (»*ªî k½n° p±L«°oU) DVT pA ºo¼¢z¼Q S´] ¥½l jnA±« ¨BªU -125
:q\M SwA c¼dæ k‾A²jAj

nBª¼M oTí½ow ³a oµ TiAk‾A ²An ³M °»�BA ¬±¼wBUAnk¼µ ÇJ »§A±T« ²k‾nBz� ¥½Bw° °»ñ¼Tw¿A ºB´MAn±] pA ²jB	TwA ÇW§A
AmE ²Aoªµ ³M}hz« ºBµp°j BM ½o¼PwC Ç j ½nBQBvA±‾C °½nBPµ}hz« ºBµp°j Ç Z

?SwA jn±« ¨Ak<ð½kQ±UnA ¬AnBª¼M ºAoM z½p±Q ½oUKwB®« -126
Z °W§A jn±« Ç j semi fowler Ç Z lateral fowler Ç J Flat ÇW§A

³ªµ ¥«B{ SwA ³TEo£ nAo- ºkQ±UnA »eAo]SdU ³< ºnBª¼M nj ¥ªî pA kíM SL-Ao« nj nB�T‾A jn±«ºBµk®½CoM -127
:q\M SwA o½p jnA±«

joM»« ²o´M ²k®®A ºo¼¢z¼Q °»T½±^U ºBµxpn° pA Ç J k®A»«ðªA ºBlB^U ,SAoe ¨B¢®µ nj ÇW§A
kµj»«nAo�K¦� c8w pA oU¼½BQ An ¨Ak‾A ,»TeAnB‾ ° ¨jA ¤oT®* ºAoM Ç j k½Bª‾»«xodU ,¬p°¥ªdU ²j°kd« nj Ç Z

nj o½p RAnB´nA pAð¼«Ak< /k½Bª‾»« uñ¼E An ²k{»‾oµ ðv½j ³<SwA ºk½k]x°nð½ ,»îBh‾ ³TvM »eAo] -128
?SwA �jBæ »îBh‾ ³TvM »eAo] jn±«

SwA pB¼‾ jn±« jB½p »QAoU±½q¼� Ç J SwA ²Aoªµ ºjB½p ooi BM ÇW§A
k{BM»« »îBh‾ pBM »eAo] pA oU»‾¿±B ºj±L´M ¬B«p Ç j jo¼£»« nAo� ²jB<TwA jn±« »eAo] ¨B\‾A S´] N±ñw°k‾C ð½ Ç Z

/SwA »<@B{ ,kz<»« o¼U wBM ³¼eB‾ ³M SzQ ³¼eB‾ pA ³<ºo\®i ° q¼U jnj pA ºA²o´« ¼M @TE ³M ÀTL« nBª¼M -129
?k®<»« o¼vXU ³‾±¢a An jnj $±‾ ½A S¦î nBª¼M ³Mxp±«C nj nBTwoQ

»îBh‾JB®Bº°n oM nBz� ÇJ ºA²o´« ðv½jvAoBA ³¼eB‾ nj »‾ÀHî©wBPwA ÇW§A
³¼eB‾ nj »îBh‾ Ç ºqh« é½B« k¼§±U y½Aq�A Ç j »îBh‾K~î ³z½n º°n oM nBz� Ç Z

q«B¼¦Ç½° S¼íÇe° nj An °A ºA²o´Ç« ¼ÇM @TÇÇE ³ÇÇM ÀTLÇÇ« nBª¼ÇÇM nj jnjyµBÇÇ< n±�®ÇÇ« ³ÇÇM nBTwoÇÇQ -130
?jo¼£»« nAo- »T¼íe° ³anj nBª¼M z½p±Q ½A nj /kµj»« nAo- (william's. position)

¿BM ºo~Th« Bµ±‾Ap ° ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç J vBæÂ«BA BµBQ ° ³Tvz‾ ÇW§A
¿BM Bµ±‾Ap ° pBL1BB Ç j vBæÂ«BA BµBQ ° ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç Z

ºA²o´Ç« ¼M @TE ³M ÀTL« nBª¼M ³M SzQ ³¼eB‾ pA SL-Ao« »¢‾±¢a ° ¬kM c¼dæ S¼íe° ³®¼«p nj nBTwoQ -131
?SwA nBª¼M Nw±U »{p±«C RBñ‾ `nj ¨kî ²k®µk‾Bz‾ nBª¼M ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< /kµk¼« xp±«C

/jpAk‾B¼M ©µº°n oM An BµBQ ° jo¼£ nAo1 ³Tvz‾ Â«BA S¼íl° nj JA±hTin pA ¬k{ZnBi ¬B«p nj ÇW§A
¬A°Ao� RBí½B« BM ²Aoªµ oL¼�oQ »½AmE©½rn vo~« ÇJ

º°n ²jB¼Q ° B®{ k®‾B« k®A»«ðªASzQ »‾ÀHîRnk1y½Aq�A ³M ³A »UB®½oªU ¨B\‾A Ç Z
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¾B¼{A ¬joA k®¦M ¬B«p Bµ±‾Ap ¬joA ©i Ç j
?jnAj j±]°RAo*E ¬±TwºBµ²o´« ¨Ak< ºB´ñv½j nj ±¼UAo‾rj RAo¼¼ZU ½oTz¼M -132

ºoªA n̈B´a ° ¨±wºBµ²o´« ¼M ºB´ñv½j ÇJ ºoªA ©\®Q n̈B´a ºBµ²o´« ¼M ºB´ñv½j ÇW§A
ºoªA ¨°j °¤°AºBµ²o´« ¼M ºB´ñv½j Ç j ºoªA ¨±w ° ¨°jºBµ²o´« ¼M ºB´ñv½j Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæSwA oª< °SzQ jnj ³M ÀTL« ³<ºjoE ³M ¥½l ºnBTwoQ ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -133
kµkM ¬±¼vñ¦�»ªA j±iºBµ±‾Ap ³M ° ²jn°C ¿BM 30Ü oTvM ow ³A »§Be nj kMA±hM pBL1BB S§Be nj SeAoTwA S´] ÇW§A

nAoÇ1 oU¿BM »ªA B½ ¬An ¥æB	« cow nj Bµ±‾Ap ªl nj ° k®A ©i An ¬An ¥æB	« ° Bµ±‾Ap k½BM Tvz‾ ¨B¢®µ ³M ©¼®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç J
k‾o¼¢M

kMA±hM ©ñ{º°n ³M ºoªA p°j n±§ ¬k{ oTªA S´] ¬k¼MA±i ¨B¢®µ ³M k‾A±U»« nBª¼M Ç Z
k‾qM ³ªUBLªa SwA ©¼^Tv« °SwAnSzQ ³A »§Be nj ¼«p WA pA ¾B¼{A ¬joA k®¦M ºAoM »Tv½BM nBª¼M Ç j

?k®®< S½Bîn An»UBñ‾ ³a k½BM ¬k¼z<pAnjS§Be nj ,jnjoª< ³M ÀTL« ¬AnBª¼M -134
k®µj nAo1 ¬±¼v‾BTvA@A S¼íl° nj An Bµ±‾Ap SeAoTwA ¨B¢®µ (J k®MA±hM ºjBî pBL1BB S§Be nj SeAoTwA ¨B¢®µ (W§A

k®½Bª‾ SeAoTwA »TeAnðzU ° ö‾ cow nj (j k‾nAm¢M ðzU o½p »ªñd«³ThU (Z
:q\M SwA nBª¼M ³Mxp±«C ¾q] jnA±« ¨BªU jnj oª< ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ nj -135

k®A SeAoTwA ShwðzU º°nShU nj k½BM nBª¼M ÇW§A
jo¼£ nAo1 oU¿BM ³]nj 30 nBª¼M ³®U ° ow ÇJ

kµjS¼íl° o¼¼hU ©ñ{º°n oM ¬k¼MA±i °SzQ ³M ¬k¼MA±i pA J°B®T« n±B ³M Ç Z
kµj ¨B\‾A Anð½oT«°q½A ° oªA ¬±¼vñ¦� ,¬±¼v‾BTvA@AoP¼µ ºB´{pn° Ç j

¥«A±î pA ð½ ¨Ak< oYA nj jnj k½kzU /jnAj S½Bñ{ kz<»« o¼U Oa¬An¼½BQ Sªv- ³M ³< oª< ³¼eB‾ jnjpA nBª¼M -136
?jpBw»« boJ« An oU@¼-j »wnoM ³M pB¼‾ o½p

�°oM pA ²jB	TwA Ç j ¨Ak‾A ¬joA SwAn °©i Ç Z ö£toPªA ¬joM nBñM Ç J oTvM nj SeAoTwA ÇW§A
?j±{»« ¨B\‾A ¤ÀTiA ¨Ak<}¼hzU ºAoM ¥®¼U ¬±«pC -137

¥‾±U ¤BQnBA Ç j S¼wn±M Ç Z ¬±¼¦¢‾B£ Ç J ¬AoT¼Ä±Q°j »£k{ éª] ÇW§A
?SwA c¼dæ ³®½q£ ¨Ak< ,NnB< ¥‾±U n̈k®w jn±« nj -138

k®A SA@Bw An jnj k‾A±U»« ¬°q¼Un±A »íl±«\½nqU (J j±{»« jB\½A Uí9 n̈B´a ° ¨±w ¬BTz¢‾A JB~îA o¼v« nj (U§A
SwA j±´z« ¬BTz¢‾A ¨BªU nj jnj (j j±{»« jB\½AS¼§Bí� ¨B¢®µ ³M jnj (Z

?j±{»« ¥ñz« nBajSwjK~î ¨Ak<NnB< ¥‾±U n̈k®w nj -139
¤B¼A@AoM Ç j ¤B½jAn Ç Z nB®§°A Ç J ¬B½k« ÇW§A

:q\M jo¼£»« Rn±æ jnjyµB< S´]RB«Ak-A ¨BªU k{BM»« NnB< ¥‾±U n̈k®w ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M nj -140
SwA ²Aoªµ Swj _« ¬±¼vñ¦� BM ³A »½BµnBA ¨B\‾A pA q¼µoQ Ç J Swj _« ³M SeAoTwA ºAoM ¥UC pA ²jB	TwA ÇW§A

nkh« ñv« pA ²jB	TwA Ç j ¬°q¼Un±A »íl±«\½nqU Ç Z
?SwA ¬BªUnBPª< ¨°nk®w ³¼§°A ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< -141

n̈±U (j Sw±Q »£k½oQ ¡‾n (Z ºqTwnBQ (J »«o£ (W§A
³®¼«p nj nBTwoQ xp±«C /SwA ³TEo£ nAo- »«±U±¼{BE ¥ªî SdU SwA ¬BªUnBPª< n̈k®w ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M -142

?SwA ¨Ak< ©ip pA SL-Ao« ²±d‾
¼§Bw ¤B«o‾ BM J±Bo«¥½oTwA ¬Bªv‾BQ (J ðzi¥½oTwA ¬Bªv‾BQ (W§A

k¼Ä±¦A°nk¼µ ¬Bªv‾BQ (j �¼¦E ½jBTM ¤±¦d« BM J±Bo«¥½oTwA ¬Bªv‾BQ (Z
³TEo£ _£±jî nj ¨jA ° oªTv« jnj ,nBzE tBveA k®‾B« »ªÄÀî p°oM S¦î ½oTí½B{ ºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA -143

?SwA ¨Ak< ³M �±Mo«
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³Tvñ{ ±HîK~îéo1 ÇJ »`£¤B‾BA fBvUA ÇW§A
¬BªUnBPªA n̈k®w Ç j ±Hînj »§±L«C±L«°oU ³í½Bl Ç Z

³ÇM �±MoÇ« o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< /kµj»« xnAq£ An ºqTwnBQ ³Mo\U ±]jk« ¬BªUnBPª< ¨°nk®w ¬B«nj pA kíM -144
?SwA ºqTwnBQ

±Hî (ROM) »TAoe ³®«Aj nj o¼¼hU Ç J po§ °KU ÇW§A
±Hî¬k{¬p±w¬p±w °»ioA Ç j ¨Ak‾A ¬k{ k¼	w ° jnj Ç Z

?kwn»« VnA ³M K§Bv ¨°p±UA Rn±æ ³M o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -145
S¼wn±M Ç j NnBA ¥‾±U n̈k®w Ç Z ¬AoT¼Ä±Q°j »£k{ éª] ÇJ ¬±¼¦¢‾B£ Ç W§A

?kTEA»« �BXUA ¬BªUnBPª< ¨°nk®w o½pN½Ao{ pA ð¼«Ak< SdU -146
¬A±hTwA ²j±Uy½Aq�A Ç J nBñwA S�BMy½Aq�A ÇW§A

³¦Hî¥iAj nj ºq½o‾±i Ç j ¬A±hTwA ²j±UyµBA Ç Z
?j±{»« ³`h¼« ³M ÀTL« oTz¼M ¬BTz¢‾A o½Bw BM ³v½B*« nj BQ ¬BTz¢‾A pA ð¼«Ak< -147

n̈B´a Ç j ©\®Q Ç Z ¨°j ÇJ Sv{ ÇW§A
:q\M j±{»«u½p±TP½o<±ñ¼‾°A jB\½A KLw ¥½l jnA±« ¨BªU -148

SMB½j¥X« ºA³®¼«p ºB´½nBª¼M Ç j iB‾ ¬joA ²BU±A s¦Ex°n Ç Z S‾±	î ÇJ B«°oU ÇW§A
?j±{»« ©¼he¨°Ak«y§B« B½ nBzE S¦î ³M BQ Sw±Q pA »í¼w° �¼eB‾ ¬Cnj ³<SwA BQ é½B{ ºBµ»TeAnB‾ pA -149

ingrown toenail Ç j onchocryptosis Ç Z horn Ç J callus ÇW§A
?k{BM»« ¥ñ{ ³a ³M hammer toe¬B«nj -150

pBM ³\®Q ºBµy	A B½ »½BP«j ¬k¼{±Q Ç J Swj BM ÀTL« Sz¢‾A ¬jAjxpn° ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j ða±*ºBµðTz§BM pA ²jB<TwA BM ³Tv]oM ¥æB<« pA S�B<e Ç Z

,SwA ²jAj xp±«C nBª¼M ³M An »½B´{pn° ºovñ½ nBTwoQ ,k{BM»« claw foot ³M ÀTL« ³§Bw 31 ³Mp°n ©‾Bi -151
?k{BM»« n±�®« ³a ³M B´{pn° ½A

¼ÄBQ Sªw ³M BQ º±¦]Sªv1¬joA ©i n±j®« ³M Ç J ¿BM Sªw ³M BQ º±¦]Sªv1¬joA ©i n±j®« ³M ÇW§A
Z °W§A jn±« Ç j ¬BTz¢‾A ¬k{¥{ n±j®« ³M Ç Z

?SwA ºjnj ³‾±¢a ,k{BM»« ¬±Un±« ¨°n±‾ ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M nj BQ jnj -152
©´L« jnj ÇJ jjo£»«voBoM SeAoTwA BM ³A »{p±w jnj ÇW§A

jjo£»«voBoM SeAoTwA BM ³A ²k®zA o¼U jnj Ç j »^ªî jnj Ç Z
?k{BM p±¼§±ñwA ²k®µjnAkzµ S«Àî SwA ñª« o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ,»ñ½q¼E ³®½Bí« oM ³¼ñU BM -153

±¦]vooM ow S§Be ÇJ ¿±QBñwA ¬k{ q¼U ÇW§A
±¦]vooM »‾jo£ ºBµ²o´« ¬k{©i Ç j SwAn x@B¼¦½A nBi T�n ¿BM Ç Z

?SwA BQ é½B{ ºBµ¥ñ{ o¼¼ZU ¾q] o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -154
¬±¼¦¢‾B£ Ç j ¬AoT¼Ä±Q°j n±TA@AoT‾±A Ç Z ¬±Un±« ¨°n±‾ Ç J NnBA ¥‾±U n̈k®w ÇW§A

?jnAj ±jî ¨Ak< ³Mtnj°p pBTwBT« ð¼‾r±ÃTw°A ¨±<nBw -155
k¼Ä°o¼U Ç j ¬BTvQ Ç Z ³½n ÇJ RBTw°oQ ÇW§A

?SwA »‾Àjî »E°oTv½j jn±« nj4¼æ±U ½oT´M o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< -156
SwA qh«uñUn±A RBí½Bl ÇJ SwA ¼¦¼« R°kMºnBª¼M ð½ ÇW§A

SwA »‾ÀHîºBµoL¼� ¬±¼wAo‾rj Ç j SwA »‾B1±�»TAoe ¬°o‾RBí½Bl Ç Z
?k{BM»ª‾ c¼dæ»w¿B«±ÃTw°A jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -157

SwA ¬A±hTwAð¼§±MBT« ºBª¼M »î±‾ ÇW§A
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j±{»ª‾ ³¼	¼v¦A k¼Ä±ÃTw°A ¬A±hTwA pA ºA²kªîyhM ÇJ
SwA ¬A±hTwA nj ¬±¼wBñ¼	¼v¦A ºBµ¥d« ³M »§±¦w ZnBi ºB´¦d« pA RB	v� °©¼v¦A ¥½±dU nj »¦æA¤Bñ{AºnBª¼M ½A nj Ç Z

j±{»ª‾ ²k½jºnBª¼M ½A nj »‾A±hTwA ¥ñ{ o¼¼hU Ç j
?Sv¼a S¦î /jo¼£ nAo- JBTECçoí« nj k®<»« ³¼æ±U »w¿B«±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ -158

©¼v¦A ³M ¤°oTv¦A°nk¼µj -7 ¥½kLU Ç J D¼«BT½° ³M ¤°oTv¦A°nk¼µj -7 ¥½kLU ÇW§A
¬C»«ow cowyµBA ° o	v� ºnAnjA é�jy½Aq�A Ç j öw o	v� °©¼v¦A Sj¦Ey½Aq�A Ç Z

?k¼®<»« jB´®z¼Q »w¿B«±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M ³M An o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< pA ²jBXTwA -159
S{±£JC Ç j ïo« ©hU Ç Z ½o¼{ ¬B‾ Ç J »‾A±¼e ¼ÃU°oQ ÇW§A

:q\M j±{»w¿B«±ÃTw°A jB\½A KLw k‾A±U»« ¥½l jnA±« ¨BªU -160
³¼¦A k½k{ »½BwnB‾ Ç J AmERB	v� °©¼v¦A ,D¼«BT½° ¬j±M»�BA@B‾ Ç W§A
k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBA ©A Ç j ¤BT¼MnBM±®� BM »‾¿±B¬B«nj Ç Z

?k{BM»« ³a »w¿B«±ÃTw°A ©½Àî ½oU²k®®< SeAnB‾ °½oTí½B{ -161
¬A±hTwAS¼wBve ° jnj ÇJ »‾ÀHîWíl ÇW§A

³®U ¥ñ{¬k{»í¼LBo¼E ° k1 ¬k{ ²BU±A Ç j T�n ²An xjnA ³¼L{ Ç Z
?j±{»« jB\½A »w¿B«±ÃTw°Anj ¥½l »µB¢z½B«pC RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -162

yµBA öw RB	v� °©¼v¦A ,kMB½»«y½Aq�A pBUB	v� §Bñ§C cow ÇW§A
kMB½»«y½Aq�A ©µ pBUB	v� §Bñ§C ° kMB½»«y½Aq�A öw RB	v� °©¼v¦A cow ÇJ

yµBA pBUB	v� §Bñ§C ° kMB½»«y½Aq�A öw RB	v� °©¼v¦A cow Ç Z
kMB½»«yµBA pBUB	v� §Bñ§C cow ° j±{»«©A ³¼¦A sw±U ¼®¼UAoA ° ©¼v¦A é�j ¬Aq¼« Ç j

?k®<»« �kæ»w¿B«±ÃTwA nj ³®½q£ ¨Ak< -163
kMB½»«yµBA 30cm nBª¼M k1 Ç J j±{»«¬±ª¼« ³¼L{ ¥ñ¼µ ÇW§A

kMB½»«y½Aq�A 20cm BU nBª¼M k1 Ç j j±{»«xjnA ³¼L{ T�n²An Ç Z
¨Ak< ²j±§C °é¼w° ©ip BM ²Aoªµ »‾BTdU ¨Ak‾A pBM »¢Tvñ{ pA kíM ¤°A SîBw 24 njKwB®«B‾ ºnBTwoQ ¨Ak-A -164

?SwA
©ip ¬Bªv‾BQ ° ³¼hM ÇJ ©ip ¬B«k½oMj ° ±zTv{ ÇW§A

¨Ak‾A »1°oî °»L~îS¼íl° ¤oT®A Ç j K¦1 cow pA oU¿BM ¨Ak‾A ¬jAj nAo1 Ç Z
?k{BM»« c¼dæ ²rBQ ºnBª¼M jn±« nj ¥½l RnBLî ¨Ak< -165

j±{»«©A ¬A±hTwAJm]Sîow ÇW§A
k®A»« Ak¼Q º±1¬BªTiBw ° j±{»«»‾kí« jA±«ºjB½p nAk^« º°Be¬A±hTwA Ç J

kMB½»«y½Aq�A B´TwÀA±ÃTw°A S¼§Bí� Ç Z
kMB½»«yµBA BµSwÀM±ÃTw°A S¼§Bí� (j

¥Ç½l ºB´hwBQ pA ð¼«Ak< ²k{ ¨B\‾A nBª¼M S´] »ñ¼®¼¦<@AnBQ RBz½B«pC ºovñ½ ²rBQ ºnBª¼M }¼hzU S´] -166
?k{BM»« ²rBQ ºBª¼M o¢‾B¼M

k®MB½»«yµBA nAnjA ¼§°oQ »vA°nk¼µ ° öw pBUB	v� ¼§Bñ§C ÇW§A
kMB½»«yµBA nAnjA ¼§°oQ »vA°nk¼µ °y½Aq�A öw pBUB	v� ¼§Bñ§C Ç J

k®MB½»«y½Aq�A nAnjA ¼§°oQ »vA°nk¼µ ° öw pBUB	v� ¼§Bñ§C Ç Z
kMB½»«y½Aq�A nAnjA ¼§°oQ »vA°nk¼µ °yµBA öw pBUB	v� ¼§Bñ§C Ç j

?SwA o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< oYA nj ²nBQ ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M TEn ²An nj ¥ñz« -167
BµBQ »L~îRÀñz« ÇJ BµBQ ¬k{»‾BªA ÇW§A
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»‾A±hTwA RB«kæ pAtoU Ç j BµBQ k½k{ jnj Ç Z
³ÇM An o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< ^o~« º° /k®<»« SL-Ao« SwA ²rBQ ºnBª¼M ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -168

?k®<»« ³¼æ±U nBª¼M
o	v� °©½kw pA nB{ow Ç j ºo§BAoQ Ç Z D¼«BT½° ° ©¼v¦A pA nB{ow ÇJ RAnk¼µ±MoAoQ ÇW§A

³®¼Ç«p nj »®Çve ºBÇ-C /SwA ¼‾±U»v¦< º°nAj BM ¬B«nj SdU º° /SwA ²rBQ ºnBª¼M ³M ÀTL« »®ve ºB-C -169
?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ /k®<»« ¤A±Ãw nBTwoQ pA °nAj ½A oYA ©v¼‾Bñ«

¬A±hTwA Jm] SîowyµB* ° BµSwÀ*±ÃTwA S¼§BíT y½AqTA Ç J ¬A±hTwA Jm] SîowyµB* ° BµSwÀ*±ÃTwA S¼§BíT yµB* Ç U§A
¬A±hTwA Jm] Sîowy½AqTA ° BµSwÀ*±ÃTwA S¼§BíT yµB* Ç j ¬A±hTwA Jm] Sîowy½AqTA ° BµSwÀ*±ÃTwA S¼§BíT y½AqTA Ç Z

njk®<»« ³¼æ±U SwA ©½kwºj RB‾°nk¼UA BM ¬B«nj SdU ²rBQ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ¥¼§j ³M ³<ºnBª¼M ³M nBTwoQ -170
?k®<S½Bîn An o½p »½Amv ©½rn ¨Ak< °nAj ½A BM ¬B«nj ¤±l

A¼«BT½° pA nB{ow Ç j ©½kw pA nB{ow Ç Z ©¼v¦A pA nB{ow ÇJ ðª‾ ¬°kM ÇW§A
?SwA Swnj ²rBQ ºnBª¼M jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -171

k½C»« j±]° ³M »‾A±hTwA él° o¼¼hU yµBA S¦î ³M ³A SwA »§ÀTiA (W§A
kMB½»«y½Aq�A B´TwÀM±ÃTw°A S¼§Bí� AkTMA ,ºnBª¼M ½A nj (J
kMB½»«y½Aq�A B´TwÀA±ÃTw°A S¼§Bí� AkTMA ,ºnBª¼M ½A nj (Z

SwA ¬Ajo« pA oTz¼M ¬B‾p nj ºnBª¼M f±¼{ (j
?j±{»« jB\½A ©v¼‾B£nA°oñ¼« ¨Ak<Nw±U S¼¦¼«±ÃTw°A jnA±« oX<@A nj -172

»§±A@B¼z½o{A Ç j tB‾±«°j±vQ Ç Z u‾Ak½o½° x±A±TQoTwA Ç J »½ÀBx±A±¦¼�BTwA ÇW§A
?k{BM»« ³a «q« S¼¦¼«±ÃTw°A »æB~TiA ¬B«nj -173

»‾±	î ° ²jo« ºB´�°oHE °B´‾C±hTwA ¬B«k½oMj Ç J »QAoU ð¼U±¼M»T‾C ÇW§A
ºpBw SAod¼M Ç j S‾±	î pA ²o	e �¼¦hU Ç Z

nAo- ²jBXTwA jn±« ²k®½C nj o½p ºBµ¬B«nj pA ð¼«Ak< ,k®ñ‾ ^oloM An S¼¦¼«±ÃTwA ,ºk½n° ð¼U±¼M»T‾C o£@A -174
?SEo£ kµA±i

ð½nBMoP½Bµ ¬s¼vA@A BM ¬B«nj (J ¬A±hTwAS�Ao£@(W§A
²k{ p°oñ‾ S�BM ¬B«k½oMj (j ¨Ak‾A ¬±¼wBU±P«C (Z

?j±{»« jB\½A »eAo] pA kíM Rk« ³aºo¼iFU S¼¦¼«±ÃTwA -175
»eAo] kíM ²B« 12Ç3 ÇJ »eAo] ¤°A ²B« ³w nj ÇW§A
»eAo] kíM ²B« 24Ç4 Ç j »eAo] kíM ¤Bw 3Ç2 Ç Z

?k{BM»« ©v¼‾B£nA°oñ¼« ¨Ak< ¼Z§BM nj ¥~X« S‾±Xî ¥«A±î ½oTí½B{ -176
tB‾±«°j±vQ Ç j »§±A B¼z½o{A Ç Z À¼vL¦A Ç J t±ÄnC x±A±¦¼�BTwA ÇW§A

?Sv¼a S¼¦¼«±ÃTwA ºnBª¼M nj ¬A±hTwA p°oñ‾ °»ªñv½A »¦æA ¥«Bî -177
(¨°oTvñw) »‾A±hTwA ²jo« ºBµS�BM Ç J »1°oî p±L«°oU ÇW§A

»‾±i ©A Ç j (¨°oA±§±®½A) »‾A±hTwA k½k] k{n Ç Z
:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ S¼¦¼«±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M nj jnjyµB< ºAoM nBTwoQ ³¼æ±U -178

p°n nj nBM k®a ö£ JC nj ÀTL« ±Hî¬jAj nAo1 Ç J ÀTL« ³¼eB‾ ¬joA SAoe »M ÇW§A
p°n nj nBM k®a jow JC nj ÀTL« ±Hî¬jAj nAo1 Ç j j±{ ³T{Ak´¢‾ ³®U pA oU¿BM ÀTL« ¨Ak‾A SeAoTwA ¬B«p nj Ç Z

?k®<»« ³¼æ±U S¼¦¼«±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M ³M An o½p »½Amv ©½rn ¨Ak< nBTwoQ -179
ºo§BAoQ °»MoaoQ Ç J ºo§BAoQ °RAnk¼µ±MoAoQ ÇW§A

©½kw °©¼v¦A pA nB{ow Ç j C¼«BT½° pA nB{ow °¼ÃU°oQoQ Ç Z
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¨Ak< nBª¼M »‾Bªv] `odU j±L´M ºAoM º° ³¼æ±U /k®<»« SL-Ao« jBe S¼¦¼«±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M pA nBTwoQ -180
?SwA

»TAoe ³®«Aj nj ÀTL« ¨Ak‾A ¥æB	«SAoe ÇJ ð¼‾±U°q½A ºBµS¼§Bí� ÇW§A
»TAoe ³®«Aj nj ÀTL« ³¼eB‾ ¼½BQ °¿BM ¥æB	« ¨AnC S¼§Bí� Ç j B®{ °º°n ²jB¼Q Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ ¥½l »‾B«nj °ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< »‾±Xî S½oUnC ³M ÀTL« nBª¼M nj -181
»£oµB¼w ¥iAj Rn±~M»QAoU ð¼U±¼M»T‾C ÇW§A

j±{»«¤oT®A k¼	w ºB´§±L¦£ yµBA °»T¼¦½oTwA oj‾ pA ¤B½°±®¼w é½B« ¬B«nj ¤±B nj HLUo« ÇJ
¬A°Ao� RBí½B« °¼ÃU°oQ oQ »½AmE©½rn Ç Z

j±{ ¨B\‾A nBª¼M S´] ¥æB	« ºB´{pn° }¼hzU ºAkTMA ¬Bªµ pA Ç j
?jnAk‾ j±]°»<oaS½oUnC nj o½p ©½Àî pA ð½ ¨Ak< -182

»‾±iSzA ¬j±MSLX« (j KU °©T½nA (Z n̈±T« ° ö£ ¥~	« (J p±T¼w±ñ§ (W§A
?SwA o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< »‾±Xî S½oUnC »¦æA ¥«Bî -183

B‾±«°j±vQ Ç j ð¼T¼§±ªµBTM x±A±TQoTwA Ç Z »§±A@B¼{o{A Ç J t±ÄnC x±A±¦¼�BTwA ÇW§A
?Sv¼a »‾±Xî S½oUnC é½B{ ³enBî -184

»®Q±ñ§ Ç j q¼§°nk®A Ç Z ¬A±hTwA »¢Tvñ{ ÇJ »ªw»TPw ÇW§A
?jnAj S§Bij ³¼§°A S½oUnC±ÃTwA ºnBª¼M jB\½A nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -185

ºk®ª§Bw ,½o¼{ SMB½j Ç »1Ba ÇJ -Ba ,ºk®ª§Bw ,¥æB	« pA jB½p ²jB	TwA ÇW§A
ºk®ª§Bw ,ºjApnjB« ºBµºnB\®µB‾ ,½o¼{ SMB½j Ç j ¥æB	« pA jB½p ²jB	TwA ,ºk®ª§Bw ,ºjApnjB« ºBµºnB\®µB‾ Ç Z

/kµj»Ç« xp±«C S½oUnC±ÃTwA ³M �±Mo« ºBµSL-Ao« ³®¼«p nj º° ³M ºkªd« ºB-C }¼ioU ¼e nj nBTwoQ -186
?SwA ²jo<`nj An nBTwoQ ºBµxp±«C ºkªd« ºB-C ³< k®<»« k¼½BU o½p ºBµRnBLî pA ð¼«Ak<@

ö¼¢M ö£ ¨Bªe cLæ ¤°A ³A joA ©µA±i»íw« ÇJ n̈±i»« »§Bi ²kí« BM An �°oQ±L½A « ÇW§A
S�n ©µA±iº°n ²jB¼Q oT«±¦¼A ð½ o~î p°n oµ ¥1Ake « Ç j k¼{±Q ©µA±iK{ oµ An j±iº±‾Ap S®¦¼PwA « Ç Z

ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< /k®<»« SeAoTwA oTvM nj ³< SwA »‾¿±l Rk« ³M S½oUnC±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M -187
?SwA KwB®« nBª¼M ½A S´] o½p

RBí½B«vo~« nj S½j°kd« °\¼ªîu	®U ¨B\‾A ° ³�ow ³M \½±zU ÇW§A
nBª¼M xodU yµBA °¤Bí�o¼E »TAoe ³®«Aj ¬j±ª‾©µAo� Ç J

jnj klºBµ°nAj q½±\U °yApAnj S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç Z
\¼ªîu	®U ° ³�ow ³M º°\½±zU °SîBw 2 oµ nBª¼M ¬k‾Bioa Ç j

?SwA ¨Ak<xpn°°S¼§BíE ³®¼«p nj}¼ioU ¼eS½oUnC±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -188
³‾Ap°n ºBµS¼§Bí� »B¼¢®w ºBµxpn° ÇJ ¬k‾B« SAoe »M¬Bñ«Ake BU ÇW§A

¬jp ¨k1ºBµx°n Ç j »í¼LB S¼§Bí� cow ³M Sz£oM Ç Z
ºnBª¼M ½A ²nBMnj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< /kµj»« xp±«C ±]jk« ³M S½oUnC±ÃTwA ºnBª¼M ³®¼«p nj nBTwoQ -189

?SwA c¼dæ
k®A»« nBT�o£ An w ¤Bw 60º¿BM jAo�A S½oUnC±ÃTwA Ç J SwA S½oUnC ¥ñ{½oTí½B{ S½oUnC±ÃTwA ÇW§A

SwA ²k®®A ¬A±UB‾ Rnk®M S½oUnC±ÃTwA Ç j SwA S½oUnC pA ºnjB‾ ¥ñ{S½oUnC±ÃTwA Ç Z
oÇ½p ºBµ³TEBÇ½ pA ð¼«Ak< /k®<»« S{AjjB½ An S½oUnC±ÃTwA ©ÄÀî nBª¼M pA ¤Be bo{ TEo£ ¼e nj nBTwoQ -190

?SwA S½oUnC±ÃTwA ºnBª¼M o¢‾B¼M
ºk¦] o½p jkíT« ºBµ¤°k‾ Ç J ¥æB	« ¬nB^T«B‾ ºo¼£nj ÇW§A
¬±¼wBT‾Bª½kw ¬Aq¼« y½Aq�A Ç j S§BvA °KU ,»«o£ k®‾B« JB´T§A ©ÄÀî Ç Z
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?SwA ¨Ak< nBª¼M gwBQ /k®<»« ¤A±Ãw ºnBª¼M ½A ³®¼«p nj nBTwoQ pA S½oUnC±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M -191
SwA ¥æB	«ð¼ªTv¼w »MB´T§A ºnBª¼M ÇW§A

k®A»« o¼£nj An BµSwj ¥æB	« s^� ³A SwA ºnBª¼M Ç J
»¦~	«v°oHEyµBA °¬±¼wAo‾rj BM »¦~	« k½k{JB´T§A ºnBª¼M Ç Z
»¦~	«v°oHE»£jn±i °¬±¼wAo‾rj BM »¦~	«»MB´T§Ao¼E ºnBª¼M Ç j

o½p ¥æBX« pA ð¼«Ak< ºo¼£nj ²k®µk‾Bz‾ S½oUnC±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M nj ð½s§BT‾C Rn±æ ³M T{AjoM ¨B£ -192
?SwA

BQ _« ¥æB	« Ç j O¼µ ¥~	« Ç Z ±‾Ap ¥~	« ÇJ ºA²o´« ¼M ¥æB	« ÇW§A
³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇM nj »TÇz¢‾A ¼ÇM ¤BTÇv½j ¥æBXÇ« »TÇzQ cJÇw nj ²kÇ{ jB\Ç½A »‾A±hTwA ºBµ»£k«CoM -193

?k®«B‾»« ³a AnS½oUnC±ÃTwA
t±¢§A° Ç j jnB{±M ºBµ²o£ Ç Z t°nA° Ç J ¬joLµ ºBµ²o£ ÇW§A

?SwA (OA) S½oUnC±ÃTwA ° (AR) k¼Ä±UB«°n S½oUnC ¼M R°BXU o¢‾B¼M o½p RnBLî ¨Ak< -194
SwA »¦~	«ðU ° ³®½o1 o¼EAR nj ³A »§Be nj SwA »¦~	« k®a ° ³®½o1OA nj ¥~	«ºo¼£nj ÇW§A

AR nj ¥~	« »MB´T§Ao¼E c{oU °OA nj ¥~	« »MB´T§A c{oU ÇJ
SwA »«±ªîºnBª¼M ð½AR ³A »§Be nj SwA ²k{ ²q¼§BA±§ ºnBª¼M ð½OA Ç Z

Sv¼‾ n±o®½AAR ³A »§Be nj ,jnAju®] ³M|B~TiAOA Ç j
»‾ÀjÇî Ç »T¦ÇñwA ©Tv¼w ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< »®¼§BM RAoµB�U ¾q] »¦~X« ²oXe nj Joint mice j±]° -195

?SwA
to^‾ Ç j ²rBQ ºnBª¼M Ç Z S½oUnC±ÃTwA Ç J k¼Ä±UB«°nS½oUnC ÇW§A

?jnAk‾ S§Bij p°oQ±ÃTw°A jB\½A nj o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< -196
k¼Ä°o¼U ºnBAoQ (J ¬r°oTwA pA S¼«°od« (W§A

Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A ke pAy¼M vo~« (j k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBA©A (Z
?k®<»« �kæ ³®½q£ ¨Ak< p°oQ±ÃTw°A ºnBª¼M jn±« nj -197

k®A»« o¼¼hU ¬A±hTwA »í¼LB ©v¼§±MBT« p°oQ±ÃTw°A nj (J j±{»«²k½joTz¼MSw±Qk¼<w ¬B‾p ³M SLv‾ Sw±PµB¼w ¬B‾p nj (U§A
j±{»«[‾nC ºBµ»¢Tvñ{WîBM oTz¼M (j j±{»« oTªA ¬C¥¼ñzU Sîow pA ¬A±hTwAJm]Sîow (Z

?k{BM»« p°oQ±ÃTwA ³¼§°A S¦î o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< -198
ºpBw ¬A±hTwA nj}^‾ (j ³½mhU ¾±w (Z »‾±«n±µ¤jBíU ¨kî (J ©v¼¦ñ§A (W§A

?k{BM»« p°oQ±ÃTwA ³¼§°A ºo¼¢z¼Q ¥«B{ o½p RB«Ak-A pA ð½¨Ak< -199
±]jk«toTwj nj B¼{A ¬jAj nAo1 (W§A

¬jBT�A pA ºo¼£±¦] S´] ¨Bªe nj ²jo‾ ¥æ° (J
¬r°oTwA »®½q¢½B] ¬B«nj pA ²jB	TwA ° ©¼v¦A oXA@Ake vo~« �	e (Z

k®ª§Bw ¬AnBª¼M ºAoM ¤q®« nj ºA³�oe ²k®µjnAkzµ ©Tv¼w ð½ pA ²jB	TwA (j
?j±{»« �ÀlA o½p jnA±«pA ð½ ¨Ak< ³M ð¼E°oU°oTµ ¬±¼wBñ¼X¼w°A -200

»‾±iS½Bªe ¬jAjSwj pA oYA nj ¬A±hTwA p°oñ‾ Ç J ³¦Hî B½ ¬A±hTwA »ñ½jq‾ nj ¬A±hTwAºjBîo¼E k¼§±U ÇW§A
ð¼UBPªw »L~î©Tv¼w ¥ñz« Ç j ¬A±hTwA ³Tvñ{RBío1vAod‾A Ç Z

½°kU p°oQ±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M �±*w ¤BªTeA yµB< n±�®« ³M An»{p±«C ³«B‾oM ²jA±‾Bi S{Ak´M nBTwoQ -201
?SwA »«Aq§A o½p o¼MAkU pA ð¼«Ak< /k®<»«

¥«BA n±B ³M Bµ-BUAWA ¬k‾B{±Q Ç J Bµ³¦Q nB®A ºBµ²jo‾ K~‾ ÇW§A
»½±zTwj ° ¨Bªe nj »½Bµ²o¼¢Twj K~‾ Ç j K{ nj B´P«¿ T{Am£ {°n Ç Z
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/kµj»Ç« xp±Ç«C ±]jk« ³M kµjyµB< An p°oQ±ÃTwA p°oM ¤BªTeA k‾A±U»« ³< »½Amv jA±« ³®¼«p nj nBTwoQ -202
?SwA nBTwoQ Nw±U ²k{ ³ÄAnA K§BJ« `nj ²k®µj ¬Bz‾ ±]jk«ºBµgwBQ pA ð¼«Ak<@

SwB« pA ²jB	TwA Ç J n±¼BS{±£ pA ²jB	TwA ÇW§A
[‾oM pA ²jB	TwA Ç j ½jnBw pA ²jB	TwA Ç Z

[½BTÇ‾ /kµk¼Ç« ¨B\Ç‾A »TÇ{Ak´ÇM q<@Ao« ¬Ak®«nB< nj p°oQ±ÃTwA ºnBª¼M ¤BMov n±�®« ³M An »*¼*dU nBTwoQ -203
?SwA o½p ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< nj p°oQ±ÃTwA º¿BM $±¼{ ²k®µk‾Bz‾ nBTwoQ ºo¢§BMov pA ¥æBe

¥EB{ ³§Bw 25 ¬B‾p Ç J ©wC ³M ÀTL« ³§Bw 36 ¬Ajo« ÇW§A
©¼v¦ñ§A ³§Bw 70 ¬Ajo« Ç j ¤Bw 65 pA oU¿BM ºnB¢¼w ¬B‾p Ç Z

?SwA ¨Ak< p°oQ±ÃTwA ³¼§°A ³enBî -204
»¢Tvñ{ ÇJ jnj ÇW§A

¬A±hTwA nj »‾kí« jA±« °uñ½oUB«y½Aq�A Ç j ¬A±hTwA »Thw Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬Ap±¦¼ñ‾C S¼¦½k‾±PwA ³M ÀTL« nBª¼M njKwB®« ºnBTwoQ o¼MkU -205

Bµ±¦´QpA »ñ½³M ¬k¼MA±i ³M nBª¼M \½±zU ÇJ y§BM º°n oM ow ¬jAjnAo1 ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A
y§BM ¬°kM ° pBL1BB S¼íl° nj ¬k¼MA±i ³M nBª¼M \½±zU Ç j ö‾ ðzU º°n¬k¼MA±i ³M nBª¼M \½±zU Ç Z

?SwA p°oQ±ÃTwA ºnBª¼M oJiçoí« nj B½C ,SwA ²jo<¤BU±U »«±T<oTv¼µ ¥ªî ³< ³§Bw 42 ©‾Bi ð½ -206
jnAj Anxk¼Ä°o¼U ²kE p±®µ°A Ao½p ,o¼i ÇW§A

k®A»« k¼§±U An »v®]ºBµ¬±«n±µ¬B®`ªµ °A Ao½p ,³¦M Ç J
Sv¼‾ ooiçoí« nj ºo¼Q ¬B«p BU °A Ao½p ,o¼i Ç Z

j±{»« p±Q±®« ³M o\®« ³A SwA ³T{Aj »eAo] ¥ªî °A Ao½p ,³¦M Ç j
?j±{»« ¬A±hTwA ºo¼£¥ñ{ nj q‾r±ÃTwA yµB< K]±« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -207

»£jA±‾Bi ³`h½nBU Ç j ¿BM RB	v�Jm] Ç Z k¼{n±i n±‾ BMtBªU ¨kî ÇJ ©¼v¦A ©A Jm] ÇW§A
?SwA ¨Ak< p°oQ±ÃTwA p°oM nj»£k‾px°nºApoJi¥«Bî -208

¿BM w Ç j ¬k¼zA nB¢¼w Ç Z »‾kM²j±Uu*k®½A°¬p°yµB* Ç J »¢vÄB½ ÇW§A
^o~Ç« nBTwoQ °nAj Jm]y½AqEA n±�®« ³M /SwA ©¼v¦< RB®Mo< BM ¬B«nj SdU p°oQ±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M -209

?k®<»« ³¼æ±U °nAj BM ¨A±U An o½p »½Amv ©½rn ¨Ak<@
C¼«BT½° pA nB{ow Ç j RAnk¼µ±MoAoQ Ç Z B6 ¼«BT½° pA nB{ow ÇJ oL¼� ©A ÇW§A

k½BM »{nA±£ çnA±î pA ð¼«Ak< o�‾ pA An ©¼v¦< RB®Mo< BM ¬B«nj SdU ° p°oQ±ÃTwA ³M ÀTL« nBª¼M nBTwoQ -210
?kµj nAo- »wnoM jn±«

ïAo	TwA Ç j f±´U Ç Z Sw±L½ Ç J ¤B´wA ÇW§A
?jnAjy*‾to*‾ ºnBª¼M jB\½A nj o½p ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< -211

ð½n°A k¼wA ke pAy¼M k¼§±U Ç J ©¼v¦A ke pAy¼M k¼§±U ÇW§A
ð½n°A k¼wA k¼§±U yµBA Ç j ©¼v¦A yµBA Ç Z

J±Çwn ¥¼Ç{C ¬°k‾BÇU °x±£ ,[‾nC ,BµBQ ,Bµ±‾Ap ,BµSwj º°n oM RAn°A ºBµ¤BTv½o< ³TEoz¼Q to*‾ nj -212
?SwA RBM±wn ½A o¢‾B¼M o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< /k®<»«

(Tophi) »�±U Ç j (pinna) B®¼Q Ç Z »wo^‾ ºBµ¤°k‾ Ç J ºs§AoUnC ÇW§A
?SwA «q«o¼v to*‾ ²nBMnj 4¼æ±U ½oT´M o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -213

x@B‾jnj noñ« RÀªe ÇW§A
Rk« ¨BªU nj ¥æB	« ¨BªU ¬j±Mx@B‾jnj ÇJ
jnj ¬°kMºBµ²n°j BM x@B‾jnj RÀªe Ç Z
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j±{»ª‾voBoM q£oµ jnj B«A ,kMB½»«yµBA jnj ³A »½Bµ²n°j BM x@B‾jnj RÀªe Ç j
^o~« pAJB®T]A /SwA ²k{ q½±\U ½n±Q º°BeºBµAmv pA j°kd«»½Amv ©½rn ð½to*‾ ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM -214

?kµjxp±«C nBª¼M ³M »Tv½BM nBTwoQ An o½p ºBµAmv pA ð¼«Ak<@
SwB« ,»®TvM ,o¼{ Ç j RB\½qLw,S{±£ ,o¼®Q ,¥ñ§A Ç Z tkî ,²±¦1 ,»§±A »µB« ÇJ ðziºBµ²±¼« ,p±« ÇW§A

?k®<»« o¼£nj An o½p ¥æBX« pA ð¼«Ak< K¦vA to*‾ ºnBª¼M -215
±‾Ap ¥~	« Ç j BQ _« ¥~	« Ç Z Swj _« ¥~	« ÇJ BQ Sv{Sz¢‾A ¥~	« ÇW§A

?jnAj S½Bñ{ ¬kM »eA±‾ ¨Ak< jnj pA K¦vA SwAto*‾ ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M -216
soh« ³¦Hî pA »eA±‾ Ç j k®¦M ºBµ¬A±hTwA Ç Z Bµ¬°k‾BU Ç J ¥æB	« ÇW§A

pA ð¼Ç«AkÇ< nBTwoÇQ /k®<»Ç« ²jBXTÇwA ¼wBT«°k®Ç½A pA jnjyµBÇ< n±�®Ç« ³M to*‾ ³M ÀTL« ºkªd« ºB-C -217
?kµj»« ³ÄAnA ºkªd« ºB-C ³M An o½p ºBµxp±«C

j±z‾ ²jB	TwA JA±i¨B¢®µ nj °nAj ,»ñ½odU oYAyµBA n±j®« ³M ÇW§A
j±z‾vo~« AmE ²Aoªµ ²kí« joñ¦ªî¤ÀTiA yµBA n±j®« ³M Ç J
j±{vo~« »§Bi ²kí« BM SwA oT´M °nAjJm]y½Aq�A n±j®« ³M Ç Z

j±{»ª‾J±vd«°nAj ½AçnA±î pA ºq½o‾±i Ç j
ºBÇ-C ³ÇM ¼w»z¦Ç< º°nAj ^o~« S¦î ²nBMnj nBTwoQ /SwA ²k{ ²jAjto*‾}¼hzU ºkªd« ºB-C ºAoM -218

?SwAto*‾ ºnBª¼M oM °nAj ½A o¼YBU ²k®µk‾Bz‾ RnBLî ¨Ak< /kµj»«xp±«C ºkªd«
k®A»« voBoM An S‾±	î ÇJ k®A»« ½q¢½B] An ¬r°oTwA ÇW§A

kµj»«yµBA An ¬A±hTwA pA »‾kí« jA±«S{AjoM Ç j kµj»«yµBA An JB´T§A Ç Z
?Sv¼a S¦î ,k½Bª‾ ²jBXTwA ¬A°AoE RBí½B« pA k®<»« @½±zU Anto*‾ ³M ÀTL« nBª¼M nBTwoQ -219

kµj»«y½Aq�A An ©¼v¦A Jm] ÇJ kµj»«y½Aq�A Anð½n°A k¼wA é�j ÇW§A
kµj»«yµBA An ©¼v¦A Jm] Ç j kµj»«yµBA An JB´T§A Ç Z

?jnAj ¨B‾ ³a ¬A±hTwA ³¼§°A ¬Blow ½oU²k®z< °½oTí½B{ -220
ð¼‾r±ÃTw°A ¨±AnBw Ç j B«±ÃTw°Ak¼Ä±ÃTw°A Ç Z B«±AnBw°nk‾±A Ç J B«±TwÀA±ÃTw°A ÇW§A

:q\M ,k{BM»« ¥½l jnA±« �ªµ S‾Ar ¤±¦wºBµn±«±U RB~hz« -221
Sv¼‾ é½B{ ¬C nj Swj n°jºBµpBTwBT« Ç J k‾B«»« »1BM ©¼ix±i»‾¿±BRk«ºAoM ÇW§A

j±{»« ²kµBz« ¬A±]¼h§BM nj Ç j SwA ²k®µj ºq½o‾±i °S	wºn±«±U Ç Z
:q\M k®<»« nBTEo£ An o½p ºBµ¬A±hTwA GoX<@A ð¼‾r±ÃTw°A ¨±<nBw -222

°pBM ¬A±hTwA ¤Bª¼vA°oQ Ç J ¬An ¬A±hTwA ¤BTv½j Sªv1 ÇW§A
°pBM ¬A±hTwA »‾B¼« Sªv1 Ç j »‾S{nj ¤Bª¼vA°oQ Ç Z

?k{BM»« c¼dæ ¬A±hTwA ð¼UBTwBT« ¬Blow jn±« nj ¥½l ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< -223
k{BM»« ¨Ak‾A éo1 °»eAo] ¥ñ{ ³Mð¼UBTwBT« ¬BBow ¬B«nj ÇW§A

k{BM»« ¬A±hTwA qh« ¥ªî¤ÀTiA Rn±æ³M ºnBª¼M oµBjU ¼§°A Ç J
SwA oTí½B{ ¬A±hTwA ³¼§°A ©¼ikM n±«±U pAð¼UBTwBT« ¬BBow Ç Z

k{BM»« ¬p°yµBA °SAoe S½j°kd« , n̈±U ° jnj ¥ñ{ ³M ºnBª¼M oµBjU ¼§°A Ç j
?kµj»« An ¬A±hTwA ³M pBTwBT« ¬Bñ«A ©¼ikM ov‾B< p°oM pA kíM B´«Ak‾A ¨Ak< -224

¬BTvQ (j kLA (Z ©en (J k¼Ä°o¼UAnBQ (W§A
?Sv¼a ¬A±hTwA ¬Blow @̀B‾oJi ³enBî -225

»ª§BAoP½Bµ Ç j »ªv¦AoP½Bµ Ç Z »ª§BA±P½Bµ ÇJ »ªv¦A±P½Bµ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬A±hTwA ³¼§°A ºBµn±«±U nj ¬B«nj ^kµ -226
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¥ñ{½oUoYÆ« ³M n±«±U T{AjoM (J nBª¼M jnj ¤oT®A (W§A
jnA±« ³ªµ (j »íl±«ºBµ»¢Tvñ{ pA ºo¼£±¦] (Z

?k{BM»« ³a ¬A±hTwA ©¼ix±in±«±U ½oTí½B{ -227
B«°oL¼� Ç j B«±ÃTw°A±ÃTw°A Ç Z B«°nk‾±A±ÃTw°A Ç J B«±¼«°kMAn ÇW§A

³‾B{ jnj nBaj »‾B´£@B‾ n±JM ³< jnAj»« nB´nA ° SwA ²jo< ³í]Ao« »‾B«nj q<o« ð½ ³M ³§Bw 60 »‾Aqµ ºB-C -228
nj ð¼¦Ç< tBÇveA ,k{BM»Ç« º° o¢½j ©ÄÀî pA ³‾B{ z<@AkMA ºAoM »‾A±UB‾ ° 4íe /SwA ²k{ k¼Ä±T§j �¼eB‾ nj

?Sv¼a Bª{}¼hzU /k{BM»« ºnBª¼M ©ÄÀî o¢½j pA ³‾B{ ¥~X«yioa°z<@AkMA
S½°±®¼w±®U °¬°k‾BU JB´T§A Ç j ³¼	¼v¦A S¼‾°k‾BU Ç Z n±UBU°n vBA ÇJ S¼wn±M ÇW§A

?j±{»« ²k¼«B‾ ³a ³¦jî ³M ¥ªdU ke pAy¼M nBzE pA »{B‾ ³¦jî »Q±ñw°oñ¼« »£nBQ -229
Sprain Ç j Strain Ç Z Dislocation Ç J Contusion ÇW§A

?k{BM»ª‾ Bµ»¢Tvñ{ njºn±EçnA±î pA jn±« ¨Ak< -230
»1°oî¥iAj ozT®« jB^í‾A (J ¬±i¬B½o] éo1S¦î ³M ¬A±hTwA p°oñ‾ (W§A

»L~î ³«kæ (j ³½n »§±L«C (Z
?k{BM»« oUk¼X« ¥½l »~¼hzU ºB´{°n pA ð¼«Ak< ¨±§±MBTwA ¶oXe »¢Tvñ{ }¼hzU S´] -231

»�Ao£±«±U Ç j ºoU±¼P«BA »�Ao£±«±U ñwA Ç Z »�Ao£±®¼«¿ ÇJ ºnB¢‾±UoQ ÇW§A
?k®<»« é½ovU °ð½odU An»¢Tvñ{ ¬jn±ix±]o½p ºB´®¼«BT½° pA ð¼«Ak< -232

Vit B5 Ç j Vit C Ç Z Vit B1 Ç J Vit D ÇW§A
?SwA »¢Tvñ{ $±‾ ¨Ak<4½oíU ¬C ¥MB*« Sªw»£k¼ªi °¬A±hTwA Sªwð½ nj»¢Tvñ{ -233

greenstick Ç j compression Ç Z comminuted Ç J depressed ÇW§A
:q\M j±{»« ²jBXTwA ±P§° rAk‾BM pA o½p ºBjîA ¨BªU »¢Tvñ{ ¬jo<S<od¼M S´] -234

¬An Ç j °pBM Ç Z ²±1oU Ç J WTA ÇW§A
?Sv¼a pBM »¢Tvñ{ �enBî ½oTª´« -235

»Moa »§±L«C Ç j S‾±	î Ç Z »1°oî Ç »L~î¤ÀTiA Ç J ºq½o‾±i ÇW§A
nBTwoÇQ ¨AkÇ-A ¼§°A ,SwA ²jo< ³í]Ao«u‾Arn°A ³M BQ �Bw ³¼eB‾ nj pBM »¢Tvñ{ BM ³§Bw 37 º°k´« ºB-C -236

?Sv¼a
ºr±§±½q¼� öw BM ±zTv{ ° ±Hî¬joA SAod¼M Ç J ½jBTM BM ±zTv{° ±Hî¬joA SAod¼M ÇW§A

pAqA ¤±P«C q½±\U ° ±Hî¬joA SAod¼M Ç j òn T�o£ ° ±Hî¬joA SAod¼M Ç Z
?k{BM»« ³a Bµ»¢Tvñ{ tnj°p �enBî ½oT<@B‾oJi -237

x±{ Ç j S‾±	î Ç Z ¬BªUnBP«±A n̈k®w ÇJ »Moa »§±L«C ÇW§A
,uX‾ »¢®U ,³®Q»<@BU ©ÄÀî »¢Tvñ{ pA kíM SîBw 24 ,SwA ²k{ n±ªE »¢Tvñ{ nBaj ³§Bw 28»½Ben ºB-C -238
¨AkÇ< ³ÇM �±MoÇ« ©ÄÀÇî ½A p°oM S¦î ,SwA ²k{ ²kµBz« º° nj n±í{ »£o¼U ,ºnAo*¼M ,³®¼w ³vX- jnj ° ³Eow

?k{BM»« ³enBî
¬BªUnBP«±A n̈k®w Ç j x±{ Ç Z S‾±	î ÇJ »Moa »§±L«C n̈k®w ÇW§A
?jnAj nAo- S½±§°A nj ¥½l ºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak< ,SwA ²k{»Moa »§±L«C n̈k®w nBaj ³<ºnBª¼M nj -239

¼ÄBQ »§±ñ§±«¬p° BM ¬AoTvAj q½±\U ÇJ »v	®U S½Bªe ÇW§A
»‾±iºBµpB£ ³½q\U Ç j k¼Ä°oTwA q½±\U Ç Z

?Sv¼a ,SwA ²k{»Moa »§±L«C n̈k®w nBaj »¢Tvñ{ pA kíM ³<ºnBª¼M njòo«S¦î ½oTí½B{ -240
qh« »‾±i-°oî jAkv‾A Ç j »v	®U »½BwnB‾ Ç Z »L¦1Sv½A Ç J ºq½o‾±i ÇW§A

:q\M k{BM»« ²±-oU »¢Tvñ{ çnA±î pA ¥½l jnA±« ¨BªU -241
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ºoL®a o½p òoµB¼w B½ òoiow �«kæ ÇJ »½°pBM �ñL{JB~îA ³M ³Mol ÇW§A
¬BªUnBPªA n̈k®w Ç j ¬jn±ix±]kM Ç Z

?k{BM»« K~î ¨Ak<[¦E ¶k®µk‾Bz‾ Swj_«»£jBTEA -242
nB®§°A K~î Ç j ½k«K~î Ç Z ¤B¼A@AoM K~î ÇJ ¤B½jAn K~î ÇW§A

»wnoM S´] nBTwoQ ,SwA ²jo< ³í]Ao« »‾B«nj q<o« ð½ ³M q¼§B< »¢Tvñ{ S¦î ³M ³§Bw 32 »®¼ve ©‾Bi -243
ða±Ç< Sz¢‾A `±Ç‾ ³M An Sv{Sz¢‾A `±‾ ³< kµA±i»« nBª¼M pA ° k‾p»« ¬p±w ¬C`±‾ ³M ³MBLw Sz¢‾A ue

?k®<»« »wnoM AnK~î ¨Ak< nB<y½B«pC ½A BM nBTwoQ Bª{ o�‾ ³M ,k‾BLv`M
¤B¼A@AoM K~î Ç j ½k«K~î Ç Z nB®§°A K~î ÇJ ¤B½jAn K~î ÇW§A

^oÇM ¬BE±ÇU S«ÀÇî ³ÇM ,SwA ²k{ ¬An »¢Tvñ{ nBaj ³< ºnBª¼M ³®¼w ³vX- ºnB¢‾±UoQ o¼vXU nj ð{qQ -244
?SwA boJ« nBª¼M ½A nj»¢Tvñ{ ³M �±Mo«çnA±î pA ð¼«Ak< Bª{ o�‾ ³M /k®<»« ²nB{A (snowstorn)
º±½n»§±L«C ±L«°oU Ç j »Moa »§±L«C n̈k®w Ç Z º±½n ¨jA Ç J º±½n{°oî¥iAjozT®«jBOí‾A Ç U§A

?k½C»« j±]±M o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< oYA nj Á±ªí« ¬A±hTwA o§±ñwA°C p°oñ‾ ³enBî -245
»Moa »§±L«C n̈k®w Ç j B\MB‾ ºpBw ¬A±hTwA Ç Z S‾±	î ÇJ ¬A±hTwA ¬±i¬B½o] éo1 ÇW§A

�ÀlA o½p »L~î ºBµ©Tv¼w pAð¼«Ak< nj ¤ÀTiA ³M »¢Tvñ{ çnA±î pA »ñ½ ¬A±®î ³M jnj ²k¼`¼Q n̈k®w -246
?j±{»«

ð¼UBPªwA nBQ »L~î ©Tv¼w Ç j ð¼UBPªw »L~î ©Tv¼w Ç Z »*±{ YBh‾ »L~î ©Tv¼w Ç J ºq*o« »L~î ©Tv¼w ÇU§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ ¬An ¥~X« »¢Tvñ{ jn±« nj o½p ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< -247

SwA »¢§Bw 75 pA kíM B«°oU pA »{B‾ òo« S¦î½oTí½B{ ¬An ¥~	« »¢Tvñ{ ÇW§A
k{BM»« ¬A±hTwA ¬jo£ºBµ»¢Tvñ{ pA oU¥ñz« ¬An ¬A±hTwAð½oT‾BA°oU �¼eB‾ ºBµ»¢Tvñ{¬jn±ix±] ÇJ

jAj nAo1ð½oT‾BA°oU �¼eB‾ o½p An »ña±Ay§BM ¬A±U»«¬°o¼M Sªw ³M ³Tvñ{ ¨Ak‾Axjo£ pA ºo¼£±¦] ºAoM Ç Z
SwA oTz¼M ¬°o¼M ³M ÀTL« ¨Ak‾Axjo£Rk{»§±vPA ¥iAj ºBµ»¢Tvñ{ BM ³v½B^« nj »§±vPA ZnBi ºBµ»¢Tvñ{ nj Ç j

³TEo£ nAo- »eAo]¥ªî SdU »¢Tvñ{ ©¼«oU S´] ,SwA ²k{ ¬An ¥~X« »¢Tvñ{ nBaj ³§Bw 60»‾Aqµ ºB-C -248
?jnAj nAo- S½±§°A nj»eAo] pA kíM ¤°A SîBw 24-48 nj ¥½l ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< ,SwA

»v	®UçnA±î pA ºo¼£±¦] ° jnj ¼ñvU ÇJ »£oµB¼w ¥iAjð¼U±¼M»T‾C q½±\U ÇW§A
ºnAnjA ²j ¬°oM ° ³½mhU S¼íl° ³M ³]±U Ç j ¬±¼wBUAnk¼µ Ç Z

¤BÃ‾°oÇQ K~Çî joñ¦ªî »wnoM S´] nBTwoQ ,SwA ²k{ BQ �Bw ¥M°j »¢Tvñ{ nBaj ³§Bw 40 »‾Aqµ ©‾Bi -249
?kµj»« ¨B\‾A An ¥½l ºB´{°n pA ð¼«Ak<@

BQ WAue»wnoM Ç J »£o½±« jk\« »£k{oQ »wnoM ÇW§A
ZnBi Sªw ³M BQ ¬joA ©i Ç j »®¼M Sªw ³M BQ ¬BTz¢‾A ¬joA ©i Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA ±jî ¨Ak< ºBµ»¢Tvñ{ ¬jo<S<od¼M S´] ¬±T¢®½nBµ �¦¼« -250
¢§ Ç j °pBM ¬A±hTwA �®U Ç Z RAo^� ¬±Tw ÇJ ¬An ¬A±hTwA �®U ÇW§A

?jnAj »¢Tvñ{ ºAoM ºoTz¼M jAkíTwA RAo*E ¬±Tw pASªv- ¨Ak< -251
ºoªA ¨°j BU »TzQ ©T	µ ºBµ²o´« ¼M �¼eB‾ Ç J ºoªA ¤°A BU »TzQ ©´‾ ºBµ²o´« ¼M �¼eB‾ ÇW§A

ºoªA ¨°j BU »TzQ ©µjpA°jºBµ²o´« ¼M �¼eB‾ Ç j ºoªA ¤°A BU ©\®Q ºBµ²o´« ¼M �¼eB‾ Ç Z
³M RAo*E ¬±Tw �¼eB‾ nj k½k{ jnj °RAo*E ¬±Tw nB®< RÀjî ©wBPwA , n̈±U ©ÄÀî BM ³§Bw 29»½Ben ºB-C -252
³Ç< »wnoÇM ½oTª´« ,k{ boJ« RAo*E ¬±Tw »¢Tvñ{ }¼hzU »EAo£ ¨B\‾A pA kíM ,SwA ²jo< ³í]Ao«u‾Arn°A

?Sv¼a j±{¨B\‾A nBTwoQ Nw±U ³¦eo« ¼§°A nj k½BM
»1°oî Ç »L~î»wnoM Ç J »A±{ fBh‾ �«kæ j±]°¼¼íU ÇW§A

jnj Rk{»wnoM Ç j »í¼LB ºBµB®d‾A o¼¼hU »wnoM Ç Z
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?k{BM»ª‾ c¼dæ ¢§ »¢Tvñ{ jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -253
SwA ¢§ ¨°j f±‾ »¢Tvñ{¥ñ{½oTí½B{ Sªwð½ nju¼M±Q ³¼eB‾ ³iB{ °j»¢Tvñ{ ÇW§A

k{BM ¬CºBµ³iB{ pA »ñ½ B½ x@B¼¦½A òoiow »£nBQ pA ºA³‾Bz‾ SwA ñª«»‾BTdU ¨Ak‾A njèL‾ ¬Ak^�¢§ »¢Tvñ{ nj ÇJ
j±{»« ²jB	TwA ¢§ ¥UC pA ¨±§±MBTwA ºBµ»¢Tvñ{ nj B½ k‾A³T�n °o� ¢§ ¥iAj Sªw ³M ³A »½Bµ»¢Tvñ{nj Ç Z

»¢TÇvñ{ ¬B«nj nj ³ª\ª] B½ ºnkæ �v	1 ,©ñ{¥iAj »eA±‾ nj ²Aoªµ RB«kæ °ºq½o‾±i ¬B«nj °SL1Ao« ¢§ ºBµ»¢Tvñ{ nj Ç j
jnAj S½±§°A

?k{BM»« »¢Tvñ{ ¨Ak<çnA±î pA ³‾B{ »£jBTEA -254
[‾nC »¢Tvñ{ Ç j WTA »¢Tvñ{ Ç Z ²±1oU »¢Tvñ{ ÇJ °pBM »¢Tvñ{ ÇW§A

:q\M j±{¨B\‾A »Tv½BM nBTwoQ Nw±U ¥½l ºBµ»wnoM ¨BªU ,SwA ²k{¢§ »¢Tvñ{ nBaj ³<ºnBª¼M nj -255
ºn±aBªµ oj‾ pA nAnjA ¤oT®A Ç J ¬±i nBz� °èL‾ ¤oT®A ÇW§A
ºn°A»v¦A oj‾ pA nAnjA ¤oT®A Ç j »	h«¬±ioj‾ pA f±�k«¤oT®A Ç Z

?k®<»« �kæ»¢Tvñ{ ºpAk‾AB] jn±« nj o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< -256
k‾Ajo£»« oM An n±d« »¢Tvñ{ºpAk‾AB] ÇJ SiAk‾A B] ¬A±U»« An Bµ»¢Tvñ{ ³ªµ ÇW§A

k‾±{»« ¨B\‾A »TeAnB‾ ¥1Ake BM Bµ»¢Tvñ{ºpAk‾AB] Á±ªí« Ç j k‾±{ºpAk‾AB] SwA ñª«»½B\MB] ¬°kMºBµ»¢Tvñ{ Ç Z
?k®<»« nBTEo£ An o½p ºBµyhM pA ð¼«Ak< n±ªE »§±vP< ZnBi »¢Tvñ{ -257

n±ª� �®U Ç j n±ª�ºoT‾BA°oU �¼eB‾ Ç Z »¦½k®A -±��¼eB‾ Ç J n±ª� ¬jo£ ÇW§A
³Ç< kÇ‾A²jAj }¼hzU ¬Bñ{qQ ,SwA ²k{ ¢§ »¢Tvñ{ nBaj $BXUnA pA �±*w ¤BL‾kM ³§Bw 40 »½Ben ºB-C -258
,j±{»« k½k{ jnj nBaj ZAq« SMB]A ° Tvz‾ ¨B¢®µ ³M ³< jnAj»« nB´nA nBª¼M ,SwA ²j±M I �]nj pA º° »¢Tvñ{

?SwA ¨Ak< nBª¼M ½A »MBhT‾A ¬B«nj
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¼¦« vo~« Ç Z ³Tvz‾ ö£ ¨Bªe ÇJ oTvM nj SeAoTwA ÇW§A

(Cord compression) »<±{ $Bh‾ TEo£ nAo- nBzE SdU °»‾jo£ ºBµ²o´« »¢TEnnj BM ²Aoªµ jBe »¢Tvñ{ -259
?j±{»« ¬B«nj ³‾±¢a

»«±Tñ®¼«¿ ¨°q§ Rn±æ nj °zA@AoU T{Am£ ÇJ SA@AroTwÀQ ÇW§A
SL1Ao« BM ²AoªµConservative¬B«nj Ç j ºn±�»«±Tñ®¼«¿ Ç Z

n±TÇ<@BE ¨Ak< ,SwA ²k{ `±{ nBaj »¢Tvñ{ pAuQ ³¼§°A RBîBw nj n±ªE »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M ³< ºnBª¼M nj -260
?jnAj ºoTz¼M y*‾

»¢Tvñ{¥d«vAoBA ºBµyhM nj ¬C éª\U S¦î ³M ¬±i©\eyµBA ÇW§A
ònqM ºBµk½n° ¬k{ ³TvM S¦î ³M »‾BTdU ¨Ak‾A nj ¬±iéª\U ÇJ

²k½jK¼wC ºBµS�BM pA ²k{ jApC ¨±ªw oYA nj n±U±«°pA° qA@Ao« ¬±¼woQj Ç Z
»‾A±hTwA Ç »‾ÀHî k½k{ jnj ¥MB^« nj ¥ªí§Auñî¬A±®î³M -°oîfBvUA Ç j

?SwA oTí½B{ ¤BXlA nj o½p »¢Tvñ{ $A±‾A pA ð¼«Ak< -261
¥«BA Ç j ¥½B« Ç Z »`¼QnB« Ç J ºA³AoU ÇW§A

:¥~X« ¥iAj »¢Tvñ{ -262
j±{S½oUnC±ÃTwA ³M o\®« SwA ñª« ÇJ j±{»« k{n ¤ÀTiA WîBM ÇW§A

j±{»«¥~	«S‾±	îWîBM ³z¼ªµ Ç j j±{»«»Moa »§±L«C ³M o\®« K¦EA Ç Z
?k{BM»« Bµ»¢Tvñ{ tno½jçnA±î pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -263

³½n nj »Moa »§±L«C Ç j K¦1 ° qh« nj »Moa »§±L«C Ç Z ¬A±hTwA ¬jn±h‾x±] ÇJ jnj pA »{B‾ x±{ ÇW§A
?Sv¼a »¢Tvñ{ nBaj nBª¼M ºAoM »½Amv ©½rn -264

©¼wBTQoQ °¼ÃU°oQ ©A Ç j jB½p ¼ÃU°oQ °ºo§BAoQ Ç Z ©¼v¦A °¼ÃU°oQoQ Ç J ¬A°Ao� bÀ«A °»MoaoQ ÇW§A
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?SwA »¢Tvñ{ $±‾ ³a ¥½B« »¢Tvñ{ -265
j±{»«©i o¢½j Sªw ³M ³Tvñ{ ¬A±hTwASªwð½ (J k‾p»« ¬°o¼M Sw±Q pA ³A »¢Tvñ{ (W§A

jo¼£»« nAo� o¢½j ¬A±hTwA nBzT SdU ³Tvñ{ ¬A±hTwA ³* »¢Tvñ{ (j kµj»«fn ¬A±hTwAçoî nj ³½°Ap BM ³A »¢Tvñ{ (Z
?SwA c¼dæ ³®½q£ ¨Ak< Bµ»¢Tvñ{ ºn±E ¬B«nj °SL-Ao« nj -266

joA »¢Tvñ{TiAk‾AB] ³M ¨Ak1A k½BM k{BM ²k{ ZnBi Sw±Q pA ³Tvñ{RBío1 pA »ñ½ o£@A (W§A
joA uª§ An »¢Tvñ{ pA oU¿BM ºB´HL‾ »T�BM ¬r±¼�oQ S½B	A pA ¬B®¼ªBA ºAoM (J

joA q½±\U B´‾C ³M nkh« ñv«º°nAjºnAk^« k½BM k‾A²k{ ow ³Mol ²Aoªµ »¢Tvñ{ nBaj ³A »‾AnBª¼M ºAoM (Z
SwA p̈¿ q¼ªU ºA³anBQ BM pBM »¢Tvñ{¥d« ¬k‾B{±Q (j

?SwA ¨Ak< jnj ¼ñvU ºAoM nB< ½oT´M [‾nC ºBµ»¢Tvñ{ nj -267
jowtoPªA T{Am£ (j ö£toPªA T{Am£ (Z p°oUnBªµ ³¼¦hU (J ñv« q½±\U (W§A

?jo¼£»« Rn±æ jn±« ¨Ak< nj»wnoM ¼Tvh‾ ,RAo*E ¬±Tw»¢Tvñ{ nj -268
-B	æºq½o‾±i (J Bµ²j°n [¦� (W§A

»‾ÀHî©wBPwA pA »{B‾ jnj (j »¢Tvñ{»UBLY»MB½ºnAk½BQ¼¼íU (Z
?SwA ºn°oe¢§ »¢Tvñ{ njºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< -269

-±�jnA±« ³ªµ (j »o¼d«ºBµèL‾ »wnoM (Z ¬±ij±]°o~‾pAnAnjA¤oT®* (J -B	æ rA°¿ (W§A
³¼§°A ¨Ak-A ,SwA ²jo< ³í]Ao«u‾Arn°A q<o« ð½ ³M ° SwA ²k{ ¿±L¼E »¢Tvñ{ nBaj ³§Bw 20 º°k´« ºB-C -270

?Sv¼a jnj ¤oT®< S´] nBTwoQ
ñv« q½±\U Ç j ±Hî¬jAj nAo1 oU¿BM Ç Z ±Hî¬joA SAoe»M ÇJ »íl±«ºB«ow pA ²jB	TwA ÇW§A

?kµj»« c¼e±U An n±ªE »¢Tvñ{ pBM TiAk‾AB] ,o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< -271
S�o£ kµA±i nAo1 ²jB	TwA jn±« »Tw±Q zA@AoU (W§A

j±{»« ³TiAk‾A B] ¬A±hTwARBío1»TwjyzA BM (J
S�o£ kµA±i nAo1 ²jB	TwA jn±« »eAo] pA kíM »¦hMo½p ºB~î (Z

k‾o¼£ nAo1 BTwAnð½ nj ¬A±hTwARBío1 BU jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ©¼w B½ g¼« ,ºq¦� ³d	æ ,_¼Q ,¤Bñ{A pA »HíM nj (j
?k®<»« ³‾B{ »§°k‾BQ ºBµxpn° ¨B\‾A ³M @½±zU An nBª¼M o½p ºBµ»¢Tvñ{ pAð¼«Ak< ¤BL‾j ³M nBTwoQ -272
t±½jAn ¬A±hTwA ow »¢Tvñ{ Ç j ²k‾j »¢Tvñ{ Ç Z ²±1oU »¢Tvñ{ ÇJ °pBM¬A±hTwA¬jo£»¢Tvñ{ ÇU§A

?j°n»« nBñM ³TvM »¢Tvñ{ S´] o½p RB~hz« pA ð½ ¨Ak< -273
S‾±	î ³M ÀTMA jB½p ooi (J é¼w° »T�BM ³«kæ (W§A

SwA ©§Bw Sw±Q ,³Tvñ{ ³¼eB‾ º¿BM (j SwA KAo« »¢Tvñ{¬Bªµ (Z
/k{BM»« SLX« ¬B«±µ S«Àî ºAnAj °¬C ¨jA ° Oa^ol¬An jnj pA S½Bñ{ ,SwAn O¼µ »¢Tvñ{ BM »½±]jk« -274

?SwA boJ« »¢Tvñ{ ³M �±Mo«çnA±î pA ð¼«Ak< p°oM ¤BªTeA
º±½n»§±L«C (j S‾±	î (Z »Moa »§±L«C (J »^ªîºBµk½n° p±L«°oU (W§A

/SwA ²kÇ{ ²jAj n±TÇwj ,k{BL¼Ç« »¢TÇvñ{ ºj±L´ÇM ¬An°j nj ³Ç< »½±]jk« S´] ¼ÃU°oQ oQ »½Amv ©½rn -275
?SwA ²k{ ²jAj n±Twj o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M ¿BM ¼ÃU°oQ

jnAj JB´T§A klS¼æBi ¼ÃU°oQ (J kµj»«y½Aq�A An q‾r±Ã‾±A±¦£ ,¼ÃU°oQ (W§A
kµj»«yµBA An jnj ¬B«nj ³M pB¼‾ ¼ÃU°oQ (j kµj»«y½Aq�A An ¬A±hTwA »¢Tw±¼Q °»§±¦w k{n ¼ÃU°oQ (Z

?k‾±{»« »¢Tvñ{ ©¼«oU WîBM o½p ºBµS¼íe° B½ o½p ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð½ ¨Ak< -276
k½k] »‾A±hTwA S�BM ¥¼ñzU (j p°oñ‾ S�BM ¥¼ñzU (Z »½B\MB] (J nBñwA S�BM (W§A

oÇ½p $A±Ç‾A pA ð¼Ç«Ak< Rn±~M »¢Tvñ{ ,SwA ¬A±hTwA çoî nj ©¼*Tv« n±JM »¢Tvñ{ Ni ³< »«B¢®µ -277
?j±{»« ³TiB®{
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»loî (j ¥½B« (Z »§±B (J »oi (W§A
²jBXTÇwA ¨kÇî BÇM ³JÇMAn nj ° j±{»« ²k½j »‾B-±E ºB´«Ak‾A Sªv- nj Á±ªí« o½p ºBµ»¢Tvñ{ pA ð½ ¨Ak< -278

?SwA ¬kM pA c¼dæ
»loî (j »`¼QnB« (Z ¥½B« (J »§±B (W§A

oÇ½p çnA±Çî pA ð¼Ç«AkÇ< /SwA ²kÇ{ ¬An ¬A±hTwA ¬jo£ »¢Tvñ{ ° ,O¼µ »¢TEn nj nBaj »§Bwjoi `j±< -279
?SwA »‾Ao¢‾ ½oT£nqM

»eAo] pA kíM xodU ¨kî (j »eAo] ¼e ºq½o‾±i (Z »eAo] pA kíM S‾±	î (J o§±ñw°C p°oñ‾ (W§A
?SwA ð¼wÀ< ,³Moe pA »{B‾ ºBµ»¢Tvñ{ pAð¼«Ak< -280

t°o«±µ°¤BT¼Q »vA@A (j ¤±ñ½°ÀA°t°o«±µ (Z t°o«±µ°¤B¼A@AoM (J ¤±ñ½°ÀA°¤B¼A@AoM (W§A
?j±{»« ²k½j o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj (¤B¼<@AoM) »½°pBM ¬B½o{ K¼wC oJi½oTz¼M -281
(B®§°A) ½oMp k‾p ³®U ¬B¼« »¢Tvñ{ ÇJ ³‾B{ »¢T�nnj ÇW§A

°pBM »¦½k‾±A-±�»¢Tvñ{ Ç j [‾nC »¢T�nnj Ç Z
?SwA oTz¼M B\< nj (Compression) ²jozE »¢Tvñ{ $±-° ¤BªTeA -282

¢§ Ç j ðñzA Ç Z WTA ÇJ ²o´« ÇW§A
?k{BM»« ¿BM o½p ºBµ»¢Tvñ{ $A±‾A pA ð¼«Ak< njS‾±Xî oJi -283

KAo« Ç j ²joz� Ç Z ²k¼`¼Q Ç J ²k{ joi ÇW§A
oÇ½p jnA±Ç« pA ð¼Ç«Ak< SwA ²k{ °pBM ¬A±hTwA »¦½k‾±< �±E »¢Tvñ{ nBaj ³< ºA³`M pA ºnBTwoQ ¨B¢®µ -284

?kµj ¨B\‾A ©�®« n±l ³M k½BM nBTwoQ ³<SwA »«Ak-A ½oTª´«
©§Bw º°pBM ¤B½jAnèL‾ ¤oT®A Ç J ²k½j³«kæSwj ¤B½jAnèL‾ ¤oT®A ÇW§A

SwAtoTwj nj ³AèL‾ oµ ¤oT®A Ç j ²k½j³«kævoB k¼U°nBA èL‾ ¤oT®A Ç Z
:¬C nj ³< j±{»« ³TX£ »¢Tvñ{ ³M ºoU³<oU »¢Tvñ{ -285

j±{»ª‾ ²k½j é½ol B½ ©A@AoT« S�BM ¨°AkU nj »¢Tvñ{ ³‾±¢`¼µ B«A j±{»«©i ¬A±hTwA ÇW§A
j±{»«©i o¢½j voB nj ° j±{»« ³Tvñ{voBð½ nj ¬A±hTwA Ç J

j±{»ª‾ ³Tvñ{½o½p ©A@AoT« S�BM ³ñ¼§Be nj j±{»« ²nBQ Â«BA é½ol Ç Z
k®¼M»« K¼wC ½o½p ¬A±hTwA qh« B«A j±{»ª‾ ³Tvñ{ ©A@AoT« S�BM ° é½ol Ç j

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< O¼µ ¬±¼wBvñ¼E pA »{B‾ n±T<@AoT‾±< -286
zA@AjA BM ¥iAj Sªw ³Myioa ÇJ (Foot drop) BQ¬jBTTA»T¼«n±TjBM±‾A p¥~<«¬±¼v‾BTv*@A oP½Bµ Ç U§A
zA@AjA BM ZnBi Sªw ³Myioa Ç j ±‾Ap ¬±¼vñ¦� BM O¼µ zA@AjA °¬±¼vñ¦� Ç Z

o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »MBhT‾A ¬B«nj ³< k{BM ³T{Aj $ÀlA k½BM nBTwoQ /SwA ¨±§±MBTwA »¢Tvñ{ nBaj nBª¼M -287
?SwA

»TwÀQ°oUnC Ç J zA@AoU BM O¼µ qU°oQ ¬j±ª‾jnA° ÇW§A
»T¦ñwA zA@AoU Ç j Spica »`£K§B1 ºAo]A Ç Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< O¼µ ºjApnjB« ºpÀPv½j njçnA±î ½oTz¼M -288
¨±§±MBTwA ð¼TPwC p°oñ‾ Ç j ¨±§±MBTwA ºpÀPv½j Ç Z }1B‾ B½ »Lv‾ »¢T�nnj ÇJ »¢Tvñ{ ÇW§A

?k®<»« nBTEo£ An ¥½l ºBµyhM pA ð¼«Ak< n±ªE »§±vP< ¥iAj »¢Tvñ{ -289
n±ª� oT‾BA°oU ³¼eB‾ Ç j n±ª�»¦½k‾±A -±�³¼eB‾ Ç Z n±ª� ³®U Ç J n±ª� ¬jo£ ÇW§A

?j±{»« ³¼æ±U ¥½l ºB´¼¢Tvñ{ pAð¼«Ak< ¬B«nj ³«AjA nj»§°k‾BQ xpn° -290
¢§ Ç j [‾nC ³¼eB‾ Ç Z °pBM ¬A±hTwA ¬jo£ ÇJ ¬An ¬A±hTwA ³®U ÇW§A

?jnAj »T¼ªµA ³a »¢Tvñ{ ©¼«oU ³¦eo« nj ¨±UBªµ j±]° -291
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¥d« nj SwÀM°oL¼� °»£o½±«ºBµ³‾A±] ¥¼ñzU ÇJ nBª¼M njy½BwC jB\½A ° jnj ¼ñvU ÇW§A
¥d« nj »‾A±hTwAuñUn±A pA »Tªv1¥¼ñzU Ç j JC °»‾kí« jA±« éª\U °J±wn Ç Z

?SwA »¢Tvñ{ $±‾ ¨Ak< ¬Bz§B~UA ¥d« pA ¬°k‾BU B½ �BMn ³¦¼w° ³M ¬A±hTwA pA ºA³íJ- ¬k{ ²k®< -292
impacted Ç j greenstic Ç Z Comminuted Ç J avulsion ÇW§A

:q\M SwA c¼dæ (CRPS) jnj ²k¼`¼Q n̈k®w jn±« nj jnA±« ¨BªU -293
j±{»« jB\½A »‾BTdU ¨Ak‾A »£k½jK¼wC ¤BL‾kM Á±ªí« ³A SwA ºqAo« »L~î©Tv¼w nj x@B‾jnj ¤ÀTiA ÇW§A
SwA ¬C ©ÄÀî pA n±U±«°pA°»Tw±Q RAo¼¼hU ,RÀHî©wBPwA ,ºqTwoP¼µ ,»íl±«¨jA ,k½k{ »{p±w jnj ÇJ

kMB½»«xoTv£ ¬kM»eA±‾ o½Bw ³M ¬C ©½Àî ° jnAj ºj±íæ o¼w n̈k®w ½A Ç Z
SwA nBª¼M jnj oTí½ow ³a oµ ¼ñvU ¬B«nj pA »¦æAvkµ Ç j

?j±{»« $°o{é-±« ³a ¨°k~« [‾nC ¥~X« »T<oe ³®«Aj nj ©½À« ºBµxpn° ¨B\‾A -294
³TvM x°n³M TiAk‾A B] pA kíM ³T	µð½ °»¦iAj ¬±¼wBvñ¼� pA kíM ³T	µ °j ÇW§A
³TvM x°n³M TiAk‾A B] pA kíM ³T	µ °j °»¦iAj ¬±¼wBvñ¼� pA kíM ³T	µð½ ÇJ

³TvM x°n³M TiAk‾A B] °»¦iAj ¬±¼wBvñ¼� pA kíM ³T	µ °j Ç Z
³TvM x°n³M TiAk‾A B] °»¦iAj ¬±¼wBvñ¼� pA kíM ³T	µð½ Ç j

:q\M SwA c¼dæu¼§B< »¢Tvñ{ jn±« nj jnA±« ¨BªU -295
k®½±£u¼§BA »¢Tvñ{ Ant±½jAn »‾B1±�Sªv1»¢Tvñ{ ÇW§A

k®Tvµ p°oQ±ÃTwA nBaj ³A j±{»« ²k½jºk®ª§Bw ¬B‾p nj oTz¼M Ç J
SwA °pBM ²BU±A ºo¼£_£ ° ³TvM x°n³M TiAk‾A B] Á±ªí« Bµ»¢Tvñ{½A ¬B«nj Ç Z

jnAj ³¢‾ oU¿BM An kîBw °_« k½BM nBª¼M ,»¢Tvñ{TiAk‾A B] pA kíM SîBw 48 BU , n̈±U ¤oT®A ºAoM Ç j
½A ºoJi ³a j±{»« ³U±P«C ¬AnNw° ³¼eB‾ pATibia¬A±hTwA º¿BM nj B«±<nBw ð¼‾r±ÃTwA S¦íM ºnBª¼M -296

?k®<»« k½k´U yhM ³M j°n° pA kíM An nBª¼M
Body image nj o¼¼NU Ç j ¬An ¥~<« o`*@AoT‾B* Ç Z O«BTwA ³¼eB‾ pA ºq½o‾±i Ç J »dL{ ¨Ak‾Aue ÇW§A

?k®MB½»« ©¼«oU »¦ñ{ ³a ³M ¬A±hTwA ºBµ»¢Tvñ{ -297
ºo§±ñMAoU ¬jn±ix±] Ç j ºoL¼� ¬jn±ix±] Ç Z »\®	wA ¬jn±ix±] ÇJ »§Bñ¼Un±A ¬jn±ix±] ÇW§A

©ÄÀÇî ±jî ²kµBz« nj /SwA ²k{ (Tibia) »‾ S{nj ¬A±hTwA ³L§ »¢Tvñ{ nBaj ^jB~U S¦î ³M ºnBª¼M -298
?SwA ¨Ak<@

ºq½o‾±i ,S¼wBve , n̈±U Ç J »£joª‾±i , n̈±U ,¥ñ{ o¼¼hU ÇW§A
x±{ ,S¼wBve ,jnj Ç j jnj ,»Tw±Q K¼wC ,j±´z«ºq½o‾±i Ç Z

?jo<$°o{ k½BM »‾B«p ³a pA An ¥~X« ¤BíE RB<oe nB®§°A ° ¤B½jAnºBµ»¢Tvñ{ nj -299
»¢Tvñ{ pA kíM p°n 7 BU 5 ÇJ »¢Tvñ{ pA kíM p°n 1-2 ÇW§A

»¢Tvñ{ pA kíM ³T	µ 2 Ç j »¢Tvñ{ pA kíM ³T	µ 1 Ç Z
?k®<»« ðª< »*ªî ºBµk½n° p±L«°oU pA ºo¼¢z¼Q ³M o½p RÀiAk« pA ð½ ¨Ak< ,O¼µ »eAo] pA kíM -300

³Tw±¼Q °\¼1jº±½nSL1Ao« ÇJ ShU nj SeAoTwA ÇW§A
J°B®T« »½A±µ ²k‾nBz� ¥½Bw° pA ²jB	TwA °ºk¦] o½p ½nBPµ Ç j S¼íl°ºnAk´¢‾ ºAoM y§BM pA ²jB	TwA Ç Z

?SwA oUKwB®« ±]jk« ¢§ ° BQ ºAoM o½p z½p±Q ¨Ak< ,¢§ »eAo]¥ªî pA kíM -301
³Tvz‾ Ç j o«j Ç Z ¬kM qAo« si pA n°j ÇJ ¬kM qAo« sið½jq‾ ÇW§A
?j±{»« ¥¼ñzU t±§B< ,»¢Tvñ{ pAuQ»‾A±hTwA ©¼«oU ¥eAo« pA ³¦eo« ¨Ak< »l nj -302

jk\«ºpBw -°oî Ç j JB´T§A Ç Z è½±íU Ç J »‾AoL] ÇW§A
¬A±hTÇwA ° ²kÇ{ ¨B\Ç‾A ²jo« SEBM T{AjoM ,»¢Tvñ{pA uQ »‾A±hTwA ©¼«oU ¥eAo« pA ³¦eo« ¨Ak< »l nj -303
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?jo¼£»« ºB] »¦L- ¬A±hTwA ¬BªTiBw ¥iAj nj k½k]
jk\«ºpBw -°oî Ç j »‾AoL] Ç Z è½±íU Ç J JB´T§A Ç W§A

»‾A±hTwA ³Tvñ{ ºBµ³ñU (»£k®Lva) TEo£ nAo- ©µ nB®< nj ¤ÀTiA BM �BLUnA nj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -304
?SwA

Nonunion Ç j Subluxation Ç Z Malunion Ç J Dislocation ÇW§A
²jozE ¬A±hTwA ¥iAj Sªw ³M ³Tvñ{ ¬A±hTwA ºBµ²joi ³< jjo£»«}hz« ¬A±hTwA »EAo£ nj ³< »‾B«p -305

?k®«B‾»« ³a An»¢Tvñ{ ,SwA ²k{
comminuted Ç j depressed Ç Z impacted Ç J compound ÇW§A

?j±{»« J±vd« ð½r±§±UBQ »‾B«p ³a nj»¢Tvñ{ -306
k{BM ²k{ ©i o¢½j voB nj ° ³Tvñ{ ¬A±hTwAvoBð½ nj ÇJ kµj fn »‾A±hTwA ºnBª¼M ¬B½o] nj ÇW§A

k{BM Bµ¬C ©ÄBªl °¬A±hTwARBío1¬k¼zA K^î pA »{B‾ Ç j k{BM ²Aoªµ »BBh« ¾BzE B½ »Tw±Q K¼wC BM Ç Z
?SwA ³*J®« ¨Ak< »¢Tvñ{ ,colles»¢Tvñ{ -307

t±½jAn »‾BTdU Sªv1 Ç j ²±1oU Ç Z [‾nC Ç J °pBM ³®U ÇW§A
?k½C»« nj»¦ñ{ ³a ³M ¬An ,n±ªE ¬jo£»¢Tvñ{ nj -308

»¦iAjyioa BM ¬kM n±d« pA n°j ,²BU±A Ç J »]nBiyioa BM ¬kM n±d« ³Mð½jq‾ ,²BU±A ÇW§A
»]nBiyioa BM ¬kM n±d« pA n°j Ç j »¦iAjyioa BM ¬kM n±d« ³Mð½jq‾ Ç Z

nBTwoQ /SwA ²k{ BQ »‾BTdU ³¼eB‾ K¼wC nBaj ³< k‾A²jo< ºoTvM ¬BTwnBª¼M u‾Arn°AyhM nj An ºnBª¼M -309
nBaj ° jnAj ¨jA ,SwA @̀B‾jnj ³¼eB‾ ,²j±M oTµBU±< GoµBn nBª¼M ²k½j K¼wC ºBQ ³< j±{»« ³]±T« nBª¼M »wnoM nj

?j±{»« `±ñz« o½p jn±« ¨Ak< ³M �±E ©ÄÀî ³M ³]±U BM nBTwoQ /SwA p±ª¼<@A
¬k{òn ³M òn Ç j »¢Tvñ{ Ç Z »£jn±i_¼Q Ç J »¢T�±A ÇW§A

,SwA ²kÇ{ BÇQ »¢TÇvñ{ nBÇaj GoµBn ° ²k{ ³¼¦*‾ ³¦¼w° BM ^jB~U nBaj ³< ºnBª¼M BM ¬BMB¼i nj nBTwoQ -310
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /j±{»« ³]A±«

j±{¥^T®« °n ²jB¼Q ³M ¬jp ¨k1 BM ³ñ®½A BU ¨°k~« ³MðªA ÇJ º° BM ºjnkªµ pAoMA ° ¨°k~« nB®A nj ¬k‾B« ÇW§A
¬BTwnBª¼M ³M ¨°k~«¤B^T‾A °»¢Tvñ{TiAk‾A B] Ç j u‾¿±L«C ¬joA oLi ° ³^¼1j k®a ºAoM ¨°k~«xoU Ç Z

¤BªTÇeA /SwA ²kÇ{ ºoTÇvM u‾Arn°A yhM nj ¬jn±i ¼«p ¥¼§j ³M ³< k®<»« xo½mQ An »½±]jk« nBTwoQ -311
?SwA S½±§°A nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< /SwA boJ« BQ »¢Tvñ{

S�n kµA±iy¼Q J±iq¼a ³ªµ ³A ±]jk« ³M ¬B®¼ªBA Ç J ºr±§±½jAnyhM ³M ±]jk« ¤B^T‾A Ç W§A
±]jk« ºBQ ¬joA SAoe »M Ç j ±]jk« »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç Z

pA ð½ ¨AkÇ< ¤oT®Ç< /k®<»Ç« SL-Ao« ,SwA ²k{ °pBM »¢Tvñ{ nBaj ³< ºnBª¼M pAu‾Arn°A yhM nj nBTwoQ -312
?Sv¼‾ ºn°oeºo¼£_£�BUA nj»¢Tvñ{ ºpAk‾A B] pA ¥L- o½p ºBµ³®½q£@

»{±´¼M ºAoM ±]jk«S½BlnKvA ÇJ ñv«ºBµ°nAj q½±\U ÇW§A
ºo¼£_£ ºAoM ±]jk«S½BlnKvA Ç j ±]jk« ³M nBA x°nc¼l±U Ç Z

/j±{»« ºo¼£_£ ³Tvñ{ ¨Ak‾A /j±{»« ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj SwA ²k{ BQ ³TvM »¢Tvñ{ nBaj ³<ºnBª¼M -313
¨AkÇ‾A º°n oM g½ ³v¼< pA ° ²jo< »wnoM An nBª¼M ¨Ak‾A nBTwoQ /k®<»« S½Bñ{ k½k{ jnj pA nBª¼M ºo¼£_£ pA kíM
ð½ ¨Ak< oYA nj jnj ½A ³< kµj»« ¤BªTeA nBTwoQ /k®<»« q½±\U jnjyµB< ºAoM ñv« ð½ ¼®`ªµ /k®<»« ²jBXTwA

?SwA o½p ¥«A±î pA
k½k] »¢Tvñ{ Ç j nBª¼M JAo89A Ç Z ²k{ ºo¼£_£ ¨Ak‾A S‾±<î Ç J »TTBM »‾Bwo‾±i ¬k{ ¥Th« Ç U§A

³Ç¼§°A ºBµ»wnoÇM nj /SwA ²kÇ{ jkíTÇ« ºB«°oÇU nBaj ³< k®<»« S¼«jA An ºnBª¼M u‾Arn°A yhM nBTwoQ -314
pAuQ nBTwoÇQ /jnAj ³TÇvñ{ ¨AkÇ‾A ºo¼£_Ç£ ³ÇM pB¼Ç‾ ° SwA ²kÇ{ BQ »¢Tvñ{ nBaj nBª¼M ³< j±{»«}hz«
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?kµj»« nAo- »®z½p±Q ³a nj An ÀTL« ¨Ak‾A ,ºo¼£_£@
¬kM cow ©µ BQ ¬jAj nAo1 ÇW§A

SîBw 24-48 Rk« ³M ¬kM jAkT«A njy§BM º°n BQ ¬jAj nAo1 Ç J
SîBwð½Rk« ³M BQ ¬jAj nAo1 ¿BMuPw °SîBw 3Rk« ³M ¬kM cow ©µ BQ ¬jAj nAo1 Ç Z
SîBwð½Rk« ³M ¬kM cow ©µ BQ ¬jAj nAo1uPw °SîBw 3Rk« ³M BQ ¬jAj nAo1 ¿BM Ç j

?SwA ¨Ak<Brace pA ²jBXTwA S½q« -315
»¢Tvñ{ nj ºj±L´M é½ovU °¬A±hTwAºBµ»¢Tv]oM º°n nBz� ¬jn°CjnA° ÇW§A

k®A»« ©µAo� An p̈¿ »TAoe»M ¬Bñ«A Ç J
SwA k¼	« Rk«²BU±A »TAoe»M ºAoM Ç Z
SwA k¼	« »‾¿±B»TAoe»M ºAoM Ç j

?Sv¼a nBª¼M ½A ³M ðª< ºAoM nBTwoQ ¨Ak-A /SwA ²k{»vX®U toTv½j nBaj »Moa »§±L«C ¥¼§j ³M nBª¼M -316
n±UÀ¼T‾° ²B¢Twj ³M nBª¼M ¤B~UA °ºB‾ ¥iAj ºnAm£ ³§±§ ,Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM q½±\U ÇW§A
zA@Bw ,ðwB« BM »‾Bwn ¬s¼vA@A ,BªwÀQ ©\e ²k®µjy½Aq�A ºBµ°nAj q½±\U ÇJ

»«jpBM ºB´T‾A SLX« nBz� BM ¬±¼wÀ¼T‾° ,ºB‾ ¥iAj ºnAm£ ³§±§ ,Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A q½±\U Ç Z
ðwB« sw±U »‾Bwn ¬s¼vA@A ³«AjA ,¬s¼vA@A ¬B½o]y½Aq�A ,¬±i nBz� klºBµ°nAj q½±\U Ç j

pA ð¼Ç«AkÇ< /k®<»Ç« SL-Ao« ,SwA ²k{»Moa »§±L«C nBaj jkíT« ºBµ»¢Tvñ{ oYA nj ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -317
?SwA »Moa »§±L«C éEn ²k®µk‾Bz‾ nBª¼M »MB½pnA nj o½p RBîÀlA

SwA kænj 85 cow nj »‾B½o{ ¬±i¬s¼vA@A fBL{A Ç J SwA 7-8mmHgcow nj »‾B½o{ ¬±i¬s¼vA@A nAk^« ÇW§A
³®¼w ³v	1uñî¬j±Mx@BQ Ç j ³®Qu½jyµBA Ç Z

jnAj nAo- n±UÀ¼T‾° ²B¢Twj o½p °SwA ²k{»Moa »§±L«C nBaj n±ªE ¬A±hTwA »¢Tvñ{ ¤BL‾kM ³< ºnBª¼M -318
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /k{BM»« JAoJeA nBajRk{³M

¼§±A ¥¼®¼vA±w q½±\U ºAoM ð{qQ pA SwA±inj ÇJ »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ j±L´M ¬B«p BU JA±i³M nBª¼M \½±zU ÇW§A
IVRn±æ ³M ¼Tn±« »ª* nAkO« q½±\U ° nBª¼M ³M ¬B®¼ª�A ¬jAj Ç j k®{BM nBª¼M nB®* nj S�° ¨BªU nj ³* ²jA±‾Bi ºBgîA pA SwA±inj Ç Z

/k®<»Ç« xo½mÇQ An SwA ²kÇ{ ²jn°Cu‾Arn°A yhÇM ³ÇM ºk®¦M pA �±*w oYA nj ³< ºk®ª§Bw nBª¼M nBTwoQ -319
³TEoÇ£ nAo- z<@AjA S¼íe° nj ° ²k¼ioa ¬°o¼M Sªw ³M ,²k{ oTµBU±< nBª¼M OaºBQ ³< k®<»« ²kµBz« nBTwoQ

?SwA ¨Ak< �±E ©ÄÀî ³M ³]±U BM nBTwoQ }¼hzU /SwA
n±ª�»‾B¼« Sªv1»¢Tvñ{ Ç j n±ª� ¬jo£ »¢Tvñ{ Ç Z ±‾Ap »¢T�nnj ÇJ O¼µ »¢T�nnj ÇW§A

nBTwoÇQ /SwA ³TÇ{Aj O¼µ ºnAm£ ¼Q O¼µ »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M ³< k®<»« SL-Ao« ºk®ª§Bw nBª¼M pA nBTwoQ -320
?k®< ºnAjj±i o½p ¥ªî ¨Ak< ¨B\‾A pA k½BM »§BªTeA ºBµK¼wC pA ºo¼¢z¼Q ºAoM

»½±zTwj °JA±i-BUA nj JA±iïAoa T{Am£ {°n ÇJ nBª¼M toTwj nj nBLiA ¡‾p ¬jAj nAo1 ÇW§A
nBª¼M nBLiA ¡‾p ³M gwBQ nj o¼iBU Ç j JA±i¬B«p nj ShU nB®A ºBµ²jo‾ ¬joM ¿BM Ç Z

²jAj ¨B\‾A An O¼µ »¦iAj ¬±¼wBvñ¼E ¥ªî »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M ³<ºnBª¼M c¼dæ z½p±Q �Xe ºAoM nBTwoQ -321
?jk®M»« nBñM An o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< SwA

jo¼£»« nAo1 zA@AkMA S¼íl° nj »‾BTdU ¨Ak‾A ,nBª¼M ºBµBQ ¼M njy§BM ð½ ¬jAj nAo1 BM ÇW§A
jo¼£»« nAo1 zA@AjA S¼íl° nj »‾BTdU ¨Ak‾A ,nBª¼M ºBµBQ ¼M njy§BM ð½ ¬jAj nAo1 BM Ç J

BQ ke pAy¼M »]nBiyioa pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M oT‾BA°oU ³¦¼« pA ²jB	TwA Ç Z
BQ ke pAy¼M zA@AkMA pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M oT‾BA°oU ³¦¼« pA ²jB	TwA Ç j

³< »§Be bo{ njnBTwoQ /SwA ²k{ BQ pBM »¢Tvñ{ nBaj ³< k®<»«xo½mQ AnºnBª¼M u‾Arn°AyhM nBTwoQ -322
?k½Bª‾ Kv< nBª¼M ³T{m£ ²nBMnj An o½p RBîÀlA pA ð¼«Ak< SwA p̈¿ jo¼£»« nBª¼M pA
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»ñ½q¼�RB®½Bí« Ç j ³®¼w ³v	1 pA »�Ao£ ¨B\‾A Ç Z ¼§±AoM±U SvU ¨B\‾A Ç J pAqA vA@A° ÇW§A
S-j ³M o½p ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< o�‾ pA An SwA ²k{ ¢§ ° n±ªE »¢Tvñ{ nBaj ³< ºnBª¼M nBTwoQ -323

?k®<»« ¤oT®<@
ºjnBñ½jAoM °KU ÇJ ¬±inBz�y½Aq�A °ºjnBñ½jAoM ÇW§A

¬±i nBz�y½Aq�A °KU Ç j ¬±i nBz�yµBA °ºjnBñ¼A@BU Ç Z
Rk{ ³M SwA kv] pA ¬A±hTwA k‾±¼Q k½k‾B< ³‾B{ ²k{ ³Tvñ{ ¬A±hTwA ¬jn±h‾x±] ¥¼§j ³M ³< ºnBª¼M -324
RBîÀÇlA pA ð¼«Ak< ºkíM ¨k- nj o\¼w°oQ pA nBª¼M »µB£@C ¬Aq¼« »wnoM pAuQ nBTwoQ /SwA nAo- »M °JoJj«

?jn°C»« SwkM An o½p
¥ªî pA kíM jnj nAk^« ²nBMnj nBª¼M »‾Ao¢‾ ÇW§A

pk½A °S¼UBPµ ºnBª¼M ³M »£j±§C ²nBMnj nBª¼M »§BªTeA »‾Ao¢‾ Ç J
¨°q§ Rn±æ nj JAoolA klºBµ°nAj ³M nBª¼M pB¼‾ Ç Z

º°³MðªA ºAoM}¼ioU ¬B«p nj nBTwoQ ¬j±MtoTwj nj pA nBª¼M »‾Ao¢‾ Ç j
,»£k½oQ ¡‾n ,¬BTz¢‾A »ve »M ³]±T« SwA ²k{O¼µ º°pBM »¢Tvñ{ nBaj ³<ºnBª¼M »wnoM nj nBTwoQ -325

?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M /j±{»« nBª¼M OaSwj ¤B½jAnèL‾yµB< °»£o½±« jk\«»£k{oQ yµB<@
kíM ³^¼1j 30OaSwj ¬±ixjo£S¼íl° jk\« ¤oT®A Ç J ñv« q½±\U ÇW§A

ð{qQ ³M fÀBA Ç j OaSwj ¬BTz¢‾A »TAoe ²j°kd«»wnoM Ç Z
SLÇ-AoÇ« ,jnAj »Ç]nBÇi ¬±¼wBvñ¼ÇE ° SwA ²k{ BQ ³¼eB‾ jkíT« ºBµ»¢Tvñ{ nBaj ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -326
?SwA ¨Ak< nBTwoQ }¼hzU /SwA ¬Bz½oQ °JoJj« j±iºBQ n̈±U ° BQ oµBn ¬j±M ¥ñ{ kMS¦î ³M nBª¼M /k®<»«

»îBªT]A ³§°q½A Ç j S¼§Bí� ¥ªdU ¨kî Ç Z »ªv]WodUnjK¼wC¤BªTeA Ç J ¬kMpA»®µlo½±~Unj¤ÀTiA Ç U§A
xp±«C B~î pA ²jBXTwA ²±d‾ ³®¼«p nj An jnAj »¦iAj ¬±¼wBvñ¼E O¼µ »¢Tvñ{ ¥¼§j ³M ³<ºnBª¼M nBTwoQ -327

?j±{»« »*¦U J±¦J«B‾ nBª¼M gwBQ ¨Ak< nBTwoQ »MB½pnA nj /kµj»«
j±{»«©i ±¦]Sªw ³M ºnAk^« j°n»« ±¦] ³M ³A »‾B«p Ç J ¬jp ¨k1 ¬B«p nj B~î ²o¼¢Twj T�o£ Swj nj ÇW§A

k®*»« S*oe ±¦]Sªw ³M BQ ³* »‾B«p BµSwj º°n oM ¬p° TiAk‾A Ç j t±ñí«RBAoe BM B~î¬joM ±¦] Ç Z
±jÇî éJÇ- »ÇeAoÇ] ¥ªî pA kíM nBª¼M nj (phantom sensation) »dL{tBveA yµB< nj ¨Ak-A ½oUoY±« -328

?SwA ¨Ak< (¬±¼wBU±P«C)
jnj kl nkh« º°nAj \½nqU Ç J ²k‾B« »1BM ±Hî¬joA SAoe »M ÇW§A

»íl±«ºBµ²k®®A ud¼M pA ²jB	TwA Ç j ð¼Tw¿A k‾BM BM ¬Bªv‾BQ ¬joA ©ñd« Ç Z
?j±{»« ¼¼íU »¦«Bî ³a TEo£ o�‾ nj BM ¨Ak‾A éJ- ¥d« -329

³¼eB‾ nBA ° ³¼eB‾ ¬C nj ¬±i¬B½o] ÇJ qU°oQ ³M pB¼‾ ° ³¼eB‾ ¬C nj ¬±i¬B½o] ÇW§A
»‾ÀHî¤jBíU ° ³¼eB‾ nBA Ç j »‾ÀHî¤jBíU ° qU°oQ f±‾ Ç Z

³ÇM ³]±ÇU BÇM nBTwoÇQ /SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- ±Ç‾Ap o½p ¬±¼wBU±P«C SdU Go¼iA ° SwA SMB½j ³M ÀTL« <^> ºB-C -330
?kµj»« nAo- o�‾ k« An o½p ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî pA ð¼«Ak< <^>ºB-C ºnBª¼M ³`h½nBU

¬±½qv‾A ³¼eB‾ o~Th« ºq«o� Ç j ©ip ³¼{Be »¢Th¼v£ ©µ pA Ç Z ºrAn±ªµ Ç J O«BTwA ¨jA Ç U§A
?k{BM»« ³a ¨Ak‾A éJ- »eAo] pA kíM ³enBî ½oT<@B‾oJi -331

ºq½o‾±i Ç j »§±L«C±L«°oU Ç Z »TiB®z‾A°n ¤ÀTiA Ç J S‾±	î ÇW§A
:q\M ,k{BM»« Swnj ¥½l ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« �ªµ »‾BTdU ¨Ak‾A éJ- pA kíM -332

kµj nAo1 S	wy§BM º°n oM uPw ° ö‾ y§BM º°n oM AkTMA An ÀTL« ¨Ak‾A ÇW§A
kµj rBwB« nBM 2 ¥1Ake ³‾Ap°n An O«BTwA ©¼µA±i»« nBª¼M pA »‾BTdU ¨Ak‾A éo1 pA kíM SîBw 24-48 j°ke ÇJ

k®{BM ð½jq‾ ©µ ³M »‾BTdU ¨Ak‾A °j oµ kMA±i»« ©ñ{º°n ³A »‾B«p ©¼®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç Z
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j±{»« ²jB	TwA ºnBz� ºB´‾Bªv‾BQ B½ _£ pA ¨jA ¤oT®A ° ©¼«oU k®½Co� é½ovU ºAoM Ç j
?j±{»« ²kµBz« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< njphantom pain -333

¥ªî pA kíM ºkQ±UnA ¬AnBª¼M nj Ç J ¬±¼wBU±P«C pA kíM ÇW§A
Bµ»¢Tvñ{ nj Ç j Bµ»¢T�nnj ¤BL‾j ³M Ç Z

³Ça ,qU°oÇQ S´Ç] O«BTÇwA ¥dÇ« ¬joÇ< ²jBÇ«C ºAoM ,SwA ³T{Aj (A.K.A) ±‾Ap º¿BM ¬±¼wBU±P«C ,ºnBª¼M -334
?k¼µj»« »{p±«C

y‾Bµ ¥~	« pA »‾BTdU ¨Ak‾A ¬jAjSAoe °xpn° ÇW§A
©ñd«cowº°n[½nkTM °y§BM º°n oM AkTMA ,O«BTwA ¬jAj nBz� ÇJ

Sw AShU º°n BµBQ ° ²k¼MA±i ©ñ{ ³M ³A »§Be nj ¬k{ k®¦M nj »íw Ç Z
SwA ²k¼MA±i SzQ ³M ³A »§Be nj ShU º°n pA wBM °O«BTwA ¬joA k®¦M Ç j

pA ¬±¼wBU±P«C ¥ªî SdU ,B¼M »U »‾A±hTwA »‾B-±E ³¼eB‾ B«±<nBw ð¼‾r±ÃTwA ³M ÀTL« ³§Bw 25J Ç ¨ºB-C -335
?SwA ¨Ak< »eAo]¥ªî pA kíM p°n½k®a Sz£oM ¥MB-o¼v ³enBî ,SwA ³TEo£ nAo- (¬AnNw°) ±‾Ap ¥~X« º¿BM

¨±UBªµ °S‾±	î Ç j Body image nj ¤ÀTiA Ç Z ¬An ¥~	« o`A@AoT®A Ç J »dL{ ¨Ak‾Aue ÇW§A
nAo- OaºBQ º±‾Ap o½p ¬±¼wBU±P«C ¥ªî SdU BQ 4<°�BwºBµSEBM »£k{ ³§ ¥¼§j ³M ³<ºnBª¼M pA nBTwoQ -336
«OaºBQ ©®<»« oñE ³ñ‾±a ¨A²k{ ³‾A±½j ©®<»« n±~U « :k½±£»« nBTwoQ ³M nBª¼M /k®<»« SL-Ao« SwA ³TEo£@

?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ /jnBi»«
SwA »§B¼i ¨Ak‾AtBveA ³M g±Mo« °SwA »í¼LB gwBQ ÇW§A

SwA »§B¼i ¨Ak‾A jnj ³M g±Mo« °SwA »í¼LB gwBQ Ç J
jnAj pB¼‾ oTz¼M »‾A°nS½Bªe ³M nBª¼M ³A kµj»«¬Bz‾ °SwA »í¼LBo¼E gwBQ Ç Z

SwA ±Hîéo1 nBñ‾A ²k®µk‾Bz‾ °SwA »í¼LBo¼E gwBQ Ç j
?k®< nB< ³a k½BM nBTwoQ ±‾Ap o½p ,¬±¼wBU±P«C nj ¨jAyµB< ºAoM -337

jnAm¢M ³�À«ð½ ¨°k~« ¨Ak‾A o½p (J jnAm¢M ö‾ y§BM °jº°n An ¨°k~« ¨Ak‾A (W§A
jn°B¼M ¿BM An ShU ¼½BQ (j kµj nAo1 K¦1 cow ©µ An ¨°k~« ¨Ak‾A (Z

?jnAj j±]° B´½nBª¼M ¨Ak< nj ¨Ak‾A éJ- jnA±« oTz¼M -338
»o¼d« -°oîºB´½nBª¼M Ç j ºjApnjB« ¥ñ{ o¼¼hU Ç Z »¢Ti±w ÇJ B«°oU ÇW§A

o½±~ÇU j±L´ÇM K]±« k‾A±U»ª‾ o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ²k{ BM ¬±¼wBU±P«C ²pBU ³< ºnBª¼M pA ºnBTwoQ nj -339
?j±{nBª¼M nj j±i pA »®µl

k½Bª‾ \½±zU ²k‾B«»1BM ±Hî pA SL1Ao« ³M An nBª¼M ÇW§A
kµj ¬Bz‾ An SL¼~« y®A@A° nBª¼M kµkM ²pB]A Ç J

k½Bª‾ »�oí« »‾±¼wBU±P«C ¬AnBª¼M pA S½Bªe »¦d«ºBµª\‾A ³M An nBª¼M Ç Z
/kMB¼‾ y½Aq�A nBª¼M »‾Bz½oQ BU k½Bª‾ é®« S1±« n±oM º° BM RB1À« pA An nBª¼M ¬BTw°j ° ²jA±‾Bi Ç j

xp±Ç«C Sw±ÇQ pA SLÇ-Ao« ³®¼«p nj An SwA ³TEo£ nAo- ±‾Ap o½p ¬±¼wBU±P«C ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M nBTwoQ -340
?SwA ²jo<`nj An nBTwoQ ºBµxp±«C º° ³< kµj»« ¬Bz‾ nBª¼M ºBµgwBQ pA ð½ ¨Ak< /kµj»«

j±{è½±íU nBLñ½ ³T	µ °j oµ ° j±{ ²k¼{±Q O«BTwA ³¼eB‾ JAn±]ð½sw±U ÇW§A
j±{ðziuPw ° ³Tv{ »«AnC ³M nBLñ½ ºA³T	µ ²k‾B« »1BM ¨Ak‾A Ç J

j±{ ²jAj ±zTv{ ³‾Ap°n º±1 ²k®®A »‾±	îkl¤±¦d«ð½sw±U qU°oQ ²o	e Ç Z
j±{ðziÂ«BA ²jB	TwA pA ¥L1 k½BM qU°oQ ²o	e Ç j

/k®<»« SL-Ao« ,SwA ³TEo£ nAo- ±‾Ap º¿BM ¬±¼wBU±P«C »eAo] ¥ªî SdUy¼Q p°n °j ³< ºnBª¼M pA nBTwoQ -341
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A /j±{»« pBM ²k‾B« »-BM ¨Ak‾A ºnBzE ¬Bªv‾BQ nBTwoQ SL-Ao« »l
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¥d«º°n oM g½ T{Am£ ÇJ ð{qQ ³M fÀBA ÇW§A
ðzi pB£ BM ³¼eB‾ ¬k‾B{±Q °y§BM ð½ º°n oM ¨Ak‾A T{Am£ Ç j ³¼eB‾ º°n oM k½k]ºnBz� ¬Bªv‾BQ ð½ ¬jAj nAo1 Ç Z

O«BTÇwA ° qU°oQ pA SL-Ao« ³®¼«p nj SwA ³TEo£ nAo- ±‾Ap o½p ¬±¼wBU±P«C ¥ªî SdU ³< ºnBª¼M ³M nBTwoQ -342
?SwA ²jo<`nj An nBTwoQ ºBµxp±«C º° ³< kµj»« ¬Bz‾ nBª¼M ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< /kµj»«xp±«C

»‾±¦½B‾ JAn±]ð½ BM O«BTwA ¬k‾B{±Q ÇW§A
¥ñ§A BM Sw±Qy§B« sw±U O«BTwA Sw±Q ¨BñdTwAy½Aq�A Ç J

³‾Ap°n Rn±æ³M ¬±¼w±§ ¬joM nBñM sw±U O«BTwA Sw±Q ¬jn±ixoU pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
O«BTwA ²kµBz«ºAoM ³®½C ð½ pA ³‾Ap°n ²jB	TwA Ç j

?SwA »‾±¼wBU±P«C $±‾ ³a sym's Amputation-343
xp±1 pA oU¿BM BQ _« éo1 ÇJ BQ pA »½BµSªv1 ° BQ ¬BTz¢‾A éo1 ÇW§A

±‾Ap º¿BM pA BQ éo1 Ç j ±‾Ap pA BQ éo1 Ç Z
?k½k®M»« nB< ³M AnºnBTwoQ o¼MkU ¨Ak< ,±‾Ap pA ¨Ak‾A éJ- »eAo] pAuQ -344

ShU nB®A pA ¥ªî éo^« ¬joA ¬Aq½°C Ç J nBª¼M ¬An ° ±‾Ap o½py§BM ¬jAj nAo1 ÇW§A
Tvz‾ ¨B¢®µ ³M ±‾Ap ¬joA ©i Ç j o«j S¼íl° nj J°B®T« n±B ³M nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç Z

?SwA ³‾±¢a ±jî éJ- ° Bµ»¢Tvñ{ nj rAk‾BM ¨B\‾A -345
»‾B½o{ ¬±iS´] nj ¿BM ³M ¼½BQ pA Ç J ºk½n° ¬±iS´] nj ¿BM ³M ¼½BQ pA ÇW§A
»‾B½o{ ¬±iS´] nj ¼½BQ ³M ¿BM pA Ç j ºk½n° ¬±iS´] nj ¼½BQ ³M ¿BM pA Ç Z

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ¬A±hTwA ¥w ³M ¾ÀTMA ¥d« ½oUé½B{ -346
²±1oU ¬A±hTwA Ç j ¢§ ¬A±hTwA Ç Z ¬An ¬A±hTwA ³®U Ç J ²o´« ©v] ÇW§A

?j±{»« ²joM nBñM u½p±¼§±ñwA ºnBª¼M ¬B«nj n±�®« ³M o½p ºBµz<@AoU pA ð¼«Ak< -347
¤oU±A Ç j ¥wAn Ç Z N±¦‾Aj Ç J x@BM ÇW§A

?SwA ¨Ak< (ð¼ªTv¼w p±UBªT½nA t±Q±§) SLB ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« -348
nBª¼M jnj ¤oT®A n±j®« ³M °nAj pA ²jB	TwA ÇW§A

¬C¬B«nj ²±d‾ °ºnBª¼M S¼µB« pA º° ²jA±‾Bi ° nBª¼M ¬j±ª‾ ²B£@C Ç J
»~h{ n±«A ³‾À^Tv« ° oTz¼M ³a oµ ¨B\‾A S´] nj nBª¼M ³MðªA Ç Z

nBª¼M »í¼LB oµBm �	e ³MðªA Ç j
RAoµB�U ¾q]º±¼¦< ºo¼£nj ° k½k{ S¼§±ñwA° ,(k¼Ä±T¼w ¨Bv]A) ³¼ñL{ nj¡‾n k¼Xw ða±< �B*‾ ¥¼ñzU -349

?SwA o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< »ñ½r±§±½q¼E±UBQ
¬Ap±¼¦ñ‾C S¼¦½k‾±PwA Ç j k¼Ä±UB«°n S½oUnC Ç Z S¼¦¼«±ÃTwA Ç J p±UBªT½nA t±Q±§ ÇW§A

k¼Ç<@BU o½p RBñ‾ pA ð¼«Ak< S½Bîn ³M}¼ioU ¼e njSwA p±UBªT½nA t±Q±§ ³M ÀTL« ³< ºnBª¼M ³M nBTwoQ -350
?k®<»«

©¼wBTQ °ðª‾ pA nB{ow ºBµAmEvo~« ÇJ RBí½B«vo~« S½j°kd« ÇW§A
¼ÃU°oQ ©A »½AmE©½rn S½Bîn Ç j k¼{n±i n±‾çoí« nj T�o£ nAo1 pA q¼µoQ Ç Z

?SwA ¨Ak< p±UBªT½nA t±Q±§ ºnBª¼M »Tw±Q RAoµB�U -351
¬jo£ °Rn±æ³¼eB‾ nj é¼w° »zTQ Ç J ºA³‾A°oQ Rn±æ³M K¦EASw±Q ºq«o1 B½ ©T½nA ÇW§A
é¼w° ºq½n³Tw±Q °Sw±Q »ñzi Ç j -AoM °x°oa ¬°kM ° ²k¼zA Sw±Q Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬Ap±¦¼ñ‾C S¼¦½k‾±PwA ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A -352
JA±i¨B¢®µ ³My§BM pA ²jB	TwA ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A

nBT�o£ ¥æB	« º°n oM jowtoPªA pA ²jB	TwA ³M nBª¼M \½±zU ÇJ
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nBª¼M JA±hThUºAoM ©ñd«ºBµ³ThU °S	wºBµðzU ³¼´U Ç Z
p°n nj SîBw 1-2 Rk« ³M pBL1BB S§Be nj ¬k¼zA pAnj ³¦ª] pA »T¼íl°ºBµxpn° ¨B\‾A Ç j

/k®<»« o¼£nj An /////¥æBX« ³<SwA »MB´T§A ºnBª¼M ¬Ap±¦¼ñ‾C S¼¦½k‾±PwA -353
Swj ¬BTz¢‾A Ç j ºA²o´« ¬±Tw Ç Z ¬An ÇJ ±‾Ap ÇW§A

?SwA o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< »®¼§BM S«Àî Bamboo-spine -354
²rBQ Ç j p±UBªT½nA t±Q±§ Ç Z u½p±¼§±ñwA Ç J ¬Ap±¦¼ñ‾C S¼¦½k‾±PwA ÇW§A

²kµBÇz« oÇ½p ¬AnBÇñ{pn° pA ð¼Ç«AkÇ< nj K¼UoÇU ³M ±‾Ap ðñz< o½p ¬°k‾BU JB´T§A ° ¥¼{C ¬°k‾BU JB´T§A -355
?j±{»«

¬B£k‾°j ,¬Ao£@B®{ ÇJ BµpBM S¼ñwA ,BµnAjoM ³‾p° ÇW§A
BµSwB®ª½r ,¬ApBM u¼®U Ç j BµSv¼§BLTñvM ,BµSwB®ª½r Ç Z

²k¼«BÇ‾ ³Ça k½C»Ç« j±]±M ¥æBX« »‾B«B¢¼§ ºB´‾BªTiBw nj »‾B´£@B‾ RB<oe B½ yioa S¦î ³M ³< ºA³«kæ -356
?j±{»«

dislocation Ç j contusion Ç Z strain Ç J sprain ÇW§A
?j±{»« ²k½j ¬AnBñ{pn° pA ³Twj ¨Ak< nj oTz¼M S¼¦½k‾±< »QA -357

¬AnAjoM ³‾p° Ç j ¬ApBM u¼®U Ç Z ¤BLTñvM¬B®ñ½pBM°¬B£k‾°j Ç J BµpBM S¼ñwA ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ ,SwA ²k{»£jn±i_¼Q nBaj ³<ºnBª¼M jn±« nj ¥½l ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< -358

ÀTL« ±HîT{Ak´¢‾ ¿BM ÇW§A
J±Bo«ºB«ow pA ²jB	TwA uPw °SîBw 6Rk« ³M »íl±«ºB«o£ pA ²jB	TwA Ç J

»`£K§B1 B½ S®¼¦PwA nj ¥~	« ¬joA SAod¼M Ç Z
»£jn±i_¼Q ©¼«oU pA kíM ¥~	« ¤Bí�ºBµxpn° ¨B\‾A Ç j

?j±{»« ¥ñz« nBaj o½p ºBµS¼§BíE pA ð¼«Ak< ¨B\‾A njS¼§k‾±<»QA ³M ÀTL« nBª¼M -359
¤jBíU �	e Ç j Bµ³¦Q pA T�n ¿BM Ç Z T�n ²An Ç J Swj BM ¾B¼{A T�o£ ÇW§A

?SwA o½p ºBµ¨Ak‾A pA ð¼«Ak< RÀjî ³M �±Mo«^B< n±UBU°n ºBµ»£nBQ -360
³‾B{ Ç j O¼µ Ç Z [‾nC Ç J Swj _« ÇW§A
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»T¦ñwA Ç »‾À:î ²B¢Twj R¿A±Ãw gwBQ �

k¼§±ÇU nj ¬A±hTÇwA uñ½oUBÇ« c{oÇU BÇÇM B´TwÀM±ÃTÇÇw°A (Z -1
°JmÇ] ,K½ohU nBA nj B´TwÀA±ÃTwA /k‾nAj SAo{ ¬A±hTwA
nj B´T¼w±ÃTÇw°A /kÇ‾nAj S§BÇij ¬A±hTwA ¥ñ{ ºpBw ²nBM°j
,2004 ,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /kÇ‾nAj SAo{ ð¼UBTw±Ã«±µ ¤BªîA

(17|
(20| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -2

An ©µ oM j±ªî �d	æ °j jAkT«A nj SAoe ¬Bñ«A»®½p ¥~	« (j -3
f±‾ ½A pA SwjSv{Sz¢‾A ¶kîB1 ¥~	« ³A k®A»« ©µAo�

(21| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k{BM»«
° Fz®« ³A k®Tvµ ©A@AoT« p°oL¼� S�BM pA »½Bµk‾BM Bµ¬°k‾BU Ç J Ç4
K¼UoÇU /k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU ¬A±hTwA ³M An ³¦Hî ¤B~UA ¥d«
pA ° kµj»« »zzA Rnk1 ¬°k‾BU ³M ,Bµ³T{n »§±Bºo¼£nAo1
uP¼Ç� »ÇeAoÇ] ¥ÇiAj) k®A»« ºo¼£±¦] »‾°k‾BU ºBµK¼wC

/(29| ,ºkQ±UnA
¬k‾BÇioÇa ¥XÇ« »½BµnBÇA ¨B\Ç‾A ¬BÇñ«A ºn±dÇ« ¥~	Ç« (Z -5
(21| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k®A»« ©µAo� An nj ¶o¼¢Twj
RB	v�ºoÇU ½p±Ç‾jC »‾ÀHîºB´§±¦w ºro‾A ³¼§°A éL®« (J -6
/j±{»Ç« k¼§±ÇU ¤±¦Çw ±¼ÇUAk¼ÇvA@A ©v¼§±MBT« sw±U ³A SwA
¨°j ¶o¼Çil éL®Ç« ¬A±®Çî ³ÇM ³¦Hî nj j±]±« RB	v� ¼UAoA@
RB	v�ºoU ½p±‾jC ³M ¨°q§ Rn±æ nj ³A k®A»« ¥ªîºro‾A
¤±¦Çw ºro‾A ºkíM ¶o¼il ¬A±®î ³M ¬r±ñ¼¦£ /j±{»« ¥½kLU
° k¼§±ÇU qA±¦Ç£ pA SeAoTÇwA éÇ1A±Ç« nj ³ÇA k{BM»Ç« »‾ÀHî
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /j±{»Ç« ³½q\ÇU qA±¦Ç£ ³M S¼§Bí� é1A±«nj

(22| ,2004
ºk®LªÇµ S�BÇM pA ºpA±Ç« ºBµk‾BÇM ,(BµgBÇMn) Bµ¬B«B¢¼§ - J Ç7
vBoíÇ‾A ¥MBÇ1 ° ©ñdÇ« nB¼ÇvM ³ÇA k®TÇvµ ©ÇA@AoTÇ« p°oL¼Ç�
¥~TÇ« ©µ ³M An Bµ¬A±hTwA »¦~	«ºBµB´T‾A ,B´‾C /k®{BM»«
»ÇeAoÇ] »¦ÇiAj) /k‾jo£»Ç« ¥æB	Ç« ºnAk½BQ K]±« ° ²joA@

(28|ºkQ±UnA uP¼�
½oT´M :(Bell and socket) ºA³wBA ° º±£ ¥æB	« - W§A Ç8
Â«BA ¥æB	«½A nj RBAoe /SwA ³‾B{ °¢§ ¥~	«¬C¤BX«

(21| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /SwA jApC
»ªA n̈±U ºAoM ° ¬±¼v‾BTvA@A S¼íl° nj An ¥~	« Á±ªí« (J -9

| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k®µj»« nAo1 K¦1 cow pA oU¿BM
(35

/(562| ,ºoæB‾) (Z -10
/(562| ,ºoæB‾) (W§A -11
/(562| ,ºoæB‾) (J-12
/(563| ,ºoæB‾) (j -13

/(564| ,ºoæB‾) (W§A -14
/(564| ,ºoæB‾) (j -15

/(35| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -16
/(36| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -17

(j -18
/(66-2ºBª‾ ,29| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-19

/(22| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -20
(J-21

/(66-1ºBª‾ ,25| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -22
,±¦Ç] SªÇw ³ÇM ð� ¬k¼ÇzA »®íÇ« ³ÇÇM protraction (Z -23
,¼ÄBÇQ Sªw ³M Swj WA ¬k‾Ajo£oM »®í« ³M pronation
/k{BM»« ZnBi Sªw ³M BQ WA ¬k‾Ajo£oM »®í« ³M eversion

(25| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
jA±Ç« nAk^Ç« ¼¼íÇU ºAoÇM (»\®w ©A@AoU) ºoT«±T¼v‾Aj (W§A -24
¨B\Ç‾A RAo^Ç� ¬±TÇw BÇ½ Swj _Ç« cow nj ¬A±hTwA »‾kí«
/jAj}¼hÇzU An p°n±Q±ÃTÇwA ¬A±U»Ç«x°n Ç½A BÇM /j±{»«

(35| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
RBUnBPÇwC ° pB®¼ÇA ¼ÇUAoA ³¦ª] pA öw ºBµ©½q‾C b±ow Ç j -25
o‾°oM) k®MB½»« y½Aq�A »‾ÀHîºBµK¼wC nj pAo	v‾AoU±®¼«C

/(36| ,2004 ,ºkQ±UnA
²o	e ¥iAj nj A±µ B½ðQ°A±½jAn ²jB«ð½ :»�Ao£°oUnC nj -W§A -26
\½nqU ,¥~	« n±d« ° ö‾ S�BM ºBµ¬BªTiBw po« BU »¦~	«
²jAjSAoe j±i¤B«o‾ »TAoe ³®«Aj nj ¥~	«uPw /jjo£»«
nj »Q ºBµ»�Ao£±½jAn kíM ° j±{yhQ K]Be ²jB« BU j±{»«

(34| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /jo¼£»« ¨B\‾A »Q
¥~	Ç« ¥ÇiAj ©jÇ‾ ¬jn±i ©µoM ° ,Bµðv¼®¼« »£nBQ - J -27
ðªÇA BÇM ,¤B½°±®¼Çw ºBµSv¼ÇA ° ¬B«BÇ¢¼§ »£nBÇQ ¬±`ªµ
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uP¼Ç� »ÇeAoÇ] »¦ÇiAj) /k‾±{»« ²jAj}¼hzU »�Ao£°oUnC
(69|ºkQ±UnA

B½ »¦~	« ¤±vPA «q« B½ jBe ºBµ»£nBQ »½BwB®{ nj ,»�Ao£°oUnC
BÇ½ Ç¢§ ,BQ _« ,³‾B{ ,±‾Ap ¥æB	« ²k®®A S½Bªe ºBµ¬B«B¢¼§

(34| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k{BM»« k¼	« ,Swj _«
ð½ Rk« ³M »{pn° ºBµS¼§Bí� ° nBA ³M Sz£oM Á±ªí« - Z -28
³«B®wnj) (ºnA±w ³ioa°j B½ B®{ k®‾B«) k‾±{»« j°kd« ³T	µ

(165|»½B�°oTAj »eAo] »¦iAjºnBTwoQ
¨B‾ p±	¼A ±¦] ³M ºoªA RAo^� ¬±Tw ke pA y¼M ºB®d‾A (W§A -29
¨B‾ p±¼§±ñwA SwAn B½ Oa Sªw ³M RAo^� ¬±TwvAod‾A /jnAj

(27| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /jnAj
ºB´‾A±hTwA ¼M ¥æB	« ¥X« (gliding) »{qh§ ¥æB	« (j -30
©ÇµAo� RB´] ¨BªU nj An ºj°kd« SAoe ¬Bñ«A ³A Swj _«

(21| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k®®A»«
BÇQ »Ç]nBi ° »¦iAj cow ³M ¤B¼L¼U K~î»wnoM ºAoM (W§A -31
¼ÇM ³¼eBÇ‾ ³ÇM ¤BÇ½jAn K~Çî »wnoÇM ºAoÇM ° k‾p»« ¬p±w
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /k‾p»Ç« ¬p±Çw ³wBLÇw ° Sv{ ¬BTÇz¢‾A

(29| ,2004
K~î joñ¦ªî»wnoM ºAoM ©µ pA Swj ¬BTz¢‾A ¬joA pBM (Z -32
³ÇM ¬BTz¢‾A o½Bw °Swj _« Sv{Sz¢‾A ¬joA ©i ,nB®§°A
/j±{»« ¨B\‾A ¤B½jAn K~î joñ¦ªî »wnoM ºAoM K^îvoB

(29| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
»¦~	Ç« ºBµBHÇ� nj é½B« o~Th« éª\U}¼hzU ºAoM (Z -33

:j±{»«²jB	TwA ¬BªU±§BM ¬±«pC pA ±‾ApðñzA o½p
b±oÇw ,jnAj nAo1 ¬±¼v‾BTvA@A S¼íl° nj ±‾Ap ¥~	« ³A »T§Be nj
³M é½B« BU ©¼{°j»« ¼ÄBQ voB ³M An ¥~	« »]nBi ° »¦iAj
Sªw pA ²k®®A ³®½Bí« o£@A S§Be ½A nj /k®A SAoe ¼½BQ voB
SªÇw ³A k®A»« ²kµBz« ,jn°C nBz� ¥~	« ³M ZnBi B½ ¥iAj
éª\ÇU é½B« ©\e o£@A ,j±{»« ²k«CoM (ðñzA o½p nj) ¥MB^«
,±Ç‾Ap ¬±¼v‾BTÇvA@A S¼íÇl° nj ,k{BÇM jBÇ½p ¥~	Ç« nj ³T�BÇ½
SLXÇ« ¬BªU±§BM ¬±«pC ° jo¼£»« nAo1 oU¿BM ðñzA ¬A±hTwA

/j±{»«
(35| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (j -34
(35| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -35

BÇM ³ÇA »½B´½nBª¼ÇM ° »¢TÇvñ{ ©¼«oÇU ³Ç¼§°A ¥eAo« »B (Z -36
ºBµn±«±ÇU ¥XÇ«) k®ÇµAoªÇµ B´TwÀM±ÃTÇwA S¼§BíÇ� y½AqÇ�A
y½AqÇ�A pBUB	v� §Bñ§C »«ow Sj¦E ,(¬A±hTwA ð¼UBTwBT«

(36| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /kMB½»«
»vA±Ç‾C K]±« SwA ñª« ö‾ ºBµS�BM º°n _£ nBz� Ç Z -37

º¿BÇÇM nj ºk½kÇÇ{ jnj /j±ÇÇ{ºnBÇÇz� ©ÇÇÇÇip ° »T�BÇÇÇÇM
An ºnBÇz� ©Çip jB\Ç½A ¤BªTÇeA ,»Ç‾A±hTÇwA ºBµ»¢TÇv]oM
kMB½»Ç« yµBÇA jnj ,k{ jB\½A ©ip ³A »T1° /kµj»« nAkzµ

/(44| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
»`£K§B1 ºAnAj ³A ºnBª¼M nj ¬BªUnBPªA n̈k®w ³A »‾B«p (j -38
ºn±ÇB An _£ ¬°nj ¨Ak‾A »Tv½BM nBTwoQ ,SwA boo« k{BM»«
»£oiow ¬±i¬B½o] BU k{BL‾ oU¿BM K¦1 cow pA ³A kµjnAo1
° k®ÇA é¦oÇ« An ð{qÇQ ³¦æB�ÀÇM uPÇÇw ,jjoÇÇ¢‾ ¥ThÇÇ«
(44| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k®A pBM An¡®U ºB´‾Bªv‾BQ

/(580| ,ºoæB‾) (W§A -39
»£jBT�A ¥¦î pA »ñ½ ,nBz� oYA nj ¤BÃ‾°oQ K~î ³M ³«kæ ÇJ -40
³\¼T‾ nj /(¤B«o‾ ²k¼ªi S¼íl° nj BQ �	e nj »‾A±UB‾) SwBQ
o‾°oM) kzA»« ¼«p º°n An j±iºBQ ,T�n ²An ¨B¢®µ nj nBª¼M

/(49| ,2004 ,ºkQ±UnA
(j -41

y½AqÇ�A ¥«BÇ{ »`Ç£ K§BÇ1 n̈k®Çw »TiB®Çz‾A°n ¾qÇ] (W§A -42
jBÇz£ð«joÇ« ° ¬±Çi nBÇz� °K¦Ç1 ¬BMol °u	®U Sîow
ºBµgwBÇQ ³M g±Mo« o¢½j ³®½q£ ³w nj ©ÄÀî o½Bw /k{BM»«

/SwA _£K§B1 n̈k®w ð½r±§±½q¼�
º°n nBz� ¼ñvU ° Bµy‾°oM »T¼íl° rB‾nj ¼«BU ºAoM (J -43
º°n An °A nBÇM 2 ºp°n nBª¼ÇM ¥ªdU Rn±æ nj nBTwoQ ,Sw±Q
¬kÇ{ðzi ° nBz� ¼ñvU ºAoM nBTwoQ /k‾Ajo£»« oM ©ñ{
/kÇ‾Ajo£»Ç« oÇM ©§Bw voB ³M An nBª¼M nBLñ½ SîBw 2 oµ ,_£@
_£ K§B1 n̈k®w ¤BªTeA oj‾ pA ònqM _£ BM An nBª¼M k½BM nBTwoQ
/k®ÇA ¤oT®A An ºA²j°n ºBµAkæSîBw 4-8 oµ /k½Bª‾ ¤oT®A@
,2004 o‾°oÇM) /k½BªÇ‾ xnAqÇ£ An ïAo	TÇwA ° f±´ÇU ,g	‾ j±]°

/(50|ºkQ±UnA
An ¬C o½p S�BM ©T½nA ,³T�o£ _£ ³¦Hî nj ö£ ³^o®« j±]°- J-44
nBÇaj Sw±ÇQ SwA ñªÇ« ¥dÇ« Ç½A nj /k½Bª‾»Ç« jB´®z¼Q
jB\½A ° k®A ¡‾n An _£ SwA ñª« ©ip rB‾nj /j±{»£k®®ñ{
»TeAnB‾ _¼µ ,p°oñ‾ °Sw±Q »£k®®ñ{ BM SwA ñª« /k½Bª‾ ±M
o‾°oÇM) SwA ¥ªTdÇ« ,S�BM é½ow T�n ¼M pA B«A kT	¼‾ -B	UA

(46| ,2004 ,ºkQ±UnA
¤BªTÇeA ½oTz¼ÇM ³ÇA »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A pA »½Bµ¥d« - W§A -45
,Bµxp±Ç1 ,³®{BÇQ ¥XÇ«) jnAj j±Ç]° B´Ç‾C nj ºnBz� ºBµ©ip
/k®{BM»« ±‾Ap »«Ak1 cow ° ,»‾ xpB‾ ¬A±hTwA ow ,BµSzQ

(44| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
¤BªTÇeA ,»Ç‾A±hTÇwA ºBµ»¢Tv]oM º¿BM nj k½k{ jnj - Z -46
©Çip BÇM nBª¼ÇM Á±ªíÇ« /kµj»Ç« nAkzµ An ºnBz� ©ip jB\½A
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,ºkQ±ÇUnA o‾°oM) /k®A»« xnAq£ An ¥d« »T	w ° jnj ,ºnBz�
(42| ,2004

³ÇM ¨AkÇ‾A n̈±U yµBA °RÀHî»T	w pA ºo¼£±¦] ºAoM - Z -47
¥«BA ¬±¼v‾BTvA@A S¼íl° pA An ¬BTz¢‾A ,j±{»« ³¼æ±U nBª¼M
pBÇM uPw ° jnAj ³¢‾ S§Be ½A nj /jn°Cnj ¬±¼vñ¦�S§Be ³M
¨B\‾ASîBw nj nBM 10¥1Ake An RBAoe ½A ,ºnAk¼M é1±«)k®A@

(160| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (kµj
SAod¼M ³A »Tªv1»ñ½q¼� »wnoM »¢T�o£ _£ BM nBª¼M nj - j-48
³Ç]nj ,»L~Çî »1°oÇîS¼íÇl° »wnoÇM ¥«BÇ{ k½BM j±{»«
o‾°oÇM) /k{BÇM Sw±Q »£k¼½Bw ° ºj±LA ,él±« n̈±U °RnAoe

(41| ,2004 ,ºkQ±UnA
(Z -49

q¼ªU BM p°n k®a çoî nj Sw±Q ºq½n³Tw±Q ,»ñzi nj (J -50
pA ²jB	TÇwA /kÇ{ kÇµA±Çi ¥æBÇÇe ºj±L´ÇÇM ,»í¼LÇÇB ¬kÇÇ{
³¼æ±ÇU ºq½n³Tw±ÇQ nBÇaj »ÇeA±‾ nj ²k®®A ö‾ ºBµ¬±¼w±§
³M ° ©ip ¬jAj ±zTv{ /k{BM»ª‾ p̈¿ k½k{ JAoñwA /j±{»«
»d¼dÇæ ºBÇµx°n ,©Çip ºj±L´ÇM BÇU B®Ç{ TiAk‾A o¼iFU
/(48|ºkQ±UnA ,2004 o‾°oM) k®Tvµ _£T{AjoM ¤BL‾kM

jB\Ç½A ©ñdÇ«K§BÇ1 ð½ ,ºpBÇw ¤BTv½oÇA k®½Co� oYA nj (J -51
-oÇ� ³^¼Ç1j 15Ç20 BÇU ³^¼Ç1j pA y®A@A° ½A SîovM j±{»«

k®A»«
(40| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)

»£jBT�A ¥¦î pA »ñ½ ,nBz� oYA nj ¤BÃ‾°oQ K~î ³M ³«kæ -J-52
º°n An j±Çi ºBÇQ ,TÇ�n ²An ¨B¢®Çµ nj nBª¼M ³\¼T‾ nj /SwBQ

(49| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /kzA»«¼«p
¿BÇM /j±{»Ç« ²jAj ¬°o¼M Bµ³L§ ,_£ ºq¼U yµBA S´] ( W§A -53
pA nBÇz� é½p±ÇU /k½Bª‾»Ç« n̈±U pA ºo¼£±¦] ,±Hî T{Aj ³¢‾
Ak] An _£ q¼U ºBµ³L§ q£oµ /joA kµA±iºo¼£±¦] ºnBz� ©ip

(RN-2005) /k¼®ñ‾
Sw±ÇQ ²kµBÇz« ¥«BÇ{ _Ç£ pA SL1Ao« KwB®« ºBµx°n (Z -54
_Ç£ T{Aj ³¢‾ °ºnBz� ºBµ©ip oj‾ pA _£ ºBµ³L§ ð½jq‾
ºp°jJÀ1¥½Bw° ²jB	TwA pA JB®T]A ° ©§Bw °ðziRn±~M
/k{BM»«xnBi ¼ñvUS´] (g¼w B½ »ª¼wºBµJÀ1¥X«)
xjo£ nj ¤ÀTiA B½ nBz� k‾A±U»«»1°oî»L~îKUo« ¤oT®A@
¬BTÇz¢‾A ¤oT®ÇA ¥«BÇ{ ½A /k½Bª‾ nBñ{C An _£ o½p ºBQ ¬±i
ue B½ SAoe ¬Ak^� B½ n̈±U ,»£k½oQ ¡‾n oj‾ pA noñ« n±oM
éÇ�j »í¼LÇB ºBµ±¢§A º°n oM k½BM »T{Ak´M RB«Ak1A/k{BM»«
jnAjS¼ªµA /k{BM»« pB¼‾ jn±« é�j pA kíMºq¼ªU ° j±{qAoªT«
ojÇ‾ pA SLÇ1Ao« ° [®	wA BM ¨Bªe \½oB pA Sw±Q »¢Tw±¼Q BU

° _Ç£ ¼ÇM »Tv½BLÇ‾ ¥½BÇw° q£oµ /jjo£ �	e Sw±Q »ñzi
_Ç£ TÇ{AjoÇM ° ¬BÇµj pA SLÇ1AoÇ« ³Çao£@A /k‾o¼£ nAo1 Sw±Q
ºBÇµS½±§°A pA jnA±Ç« Ç½A nj B´Ç‾C ,k®TÇvµ »ª´Ç« f±l±ÇÇ«
| ,ºkQ±ÇUnA 2004 o‾°oÇM) k®Tv¼Ç‾ }¼ÇioÇU ºB´{p±ÇÇ«C

/(42-45
(46| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j Ç55

¤oT®ÇA n̈° ° jnj ¥XÇ« »ªÄÀÇî ²kµBÇz« Rn±æ nj nBª¼M (j -56
rB‾nj ,[¦� ° ºqTwnBQ ,¬BTz¢‾A »£k½oQ ¡‾n °ºjow ,²kz‾
S‾±	Çî ³ÇM g±MoÇ« ©½ÀÇî ,_Ç£ K§BÇ1 ¬kÇ{ »Ç¢‾n ° »Aoa
³í]Ao«ð{qQ ³M Hí½ow k½BM »`£K§B1 Tvñ{ °ð¼ªTv¼w

(46| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) k®A@
,°pBÇM _Ç£ nj ¬±i ¬B½o] ¤ÀTiA ºk]çnA±î pA »ñ½ (W§A -57
(Wolkmans,s Contracture) ªÇñ§° »£kÇ{ éªÇÇ]
»‾Bwo‾±i W1±U oYA nj /SwA ¬BªUnBPªA n̈k®w »î±‾ ³A SwA
,k‾±{»Ç« éªÇ] Swj _« ° ¬BTz¢‾A ,B´Twj ° kîBw ³¼eB‾ ³M
ºB´ve pA °Sv¼‾ j±i ¬BTz¢‾A ¬joA pBM ³M njB1 o¢½j nBª¼M
¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ ¼®`ªµ /jnAjS½Bñ{Swj nj»í¼LB o¼E
nj ³ÇA »Un±Çæ nj /k‾±{»Ç« ²kµBÇz« B´Twj nj ¬±i ¬B½o]
»ªÄAj K¼wC jo¼¢‾ Rn±æ»‾B«nj RB«Ak1ASîBw k®açoî

(49| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k{ kµA±i jB\½A
ðzi ºAoM Sæo� ¬joA ©µAo� °_£ nBz� pA TwBA ºAoM (Z -58
³ÇM ³ÇanBPÇñ½ n±B ³M An nBª¼M nBLñ½ SîBw 2 oµ nBTwoQ ,¬k{
K§BÇ1 ¥ÇiAj ¬kÇM ¬k¼ÇioÇa pA k½BÇM /k‾Bioa»« ©§Bw Sªw
k½BM nBª¼M S¼íl° o¼¼hU ¨B¢®µ ,n±j®« ½AºAoM /joAºo¼£±¦]
B´Twj WA BM BU k®{BM ³T{Aj n±He (o	‾ 3 ¥1Ake) »�BA ¥®woQ
S½BªÇe »�BÇA ²pAk‾A ³M (¬kM ¥æB	« ¥X«) o½mQK¼wC gB^‾ pA
\½±zU An nBª¼M nBTwoQ /k®½Bª‾ ºo¼£±¦] _£ ¬k{joi pA °k®®A@
pA ²jB	TwA BM S¼íl° o¼¼hU ¨B¢®µ ¬Bñ«ARn±æ nj ³A k®A»«
³ÇM (Trapeze) xoÇw º¿BÇM k®ÇM BÇ½ ShU nB®A ºBµ²jo‾
SMBY S´] ³M Bñ½BPwA _£ nj ³A ºA³¦¼w° /k®AðªA ¬AnBTwoQ
k½BL‾ (zA@AkMA ³¦¼«) jnAj»« ³¢‾ Ak] ©µ pA An BQ °j ,_£ ¬k{
| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) j±{ ²jB	TwA nBª¼M ¬k‾Bioa ºAoM

(50
©Çµ p±®Çµ ,ºo¼£¥Çñ{ pA kíÇM »`Ç£ºBµK§BÇ1 f±Ç‾ ½A (Z -59
ðzi Â«BÇA ³ÇA »‾BÇ«p BÇU °SwA öÇ‾ ºo~Th« °J±Bo«
nj SwA ñªÇ« °S{Aj k®ÇµA±hÇ‾ An p̈¿ ¨BñdTÇÇwA ,j±ÇÇz‾
¨B¢®µ ½AoMB®M ,j±{ »¢T�nno� nBaj ,nBz� ¬k«C jnA° Rn±æ
k½BLÇ‾ ° j±{»« ²jB	TwA Swj WA pA ¬joA B\MB] ° ¬joA k®¦M
³ÇM ³TÇvM /jo¼Ç£ nAoÇ1 q¼ÇU ³L§ B½ S	w cow º°n »`£K§B1
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kzA»« ¤±BSîBw 72 BU 24 s¼d« SM±Bn °K§B1 S«Bhl
¬k{ðzi ºAoM ²pBU »`£K§B1 /j±{ðzi Â«BA K§B1 BU
³�ÀÇ« BÇ½ tBL§ BM k½BL‾ ° jo¼£ nAo1 A±µ ¬B½o]çoí« nj k½BM
,jnAj »‾Bzinj ° k¼	w ¡‾n ,ðzi »`£K§B1 /j±{ ²k‾B{±Q
o‾°oÇM) /SwA ±ÇM k1B� ° ©ñd« ,jnAj u‾B‾°pn ºBµAkæ -j nj

(40| ,2004 ,ºkQ±UnA
(49| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -60
(50| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -61

(567| ,ºoæB‾) (j -62
(41| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -63
(44| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -64
(50| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -65

(171| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -66
(568| ,ºoæB‾) (W§A -67
(568| ,ºoæB‾) (j -68
(572| ,ºoæB‾) (Z -69
(573| ,ºoæB‾) (j -70

(573| ,ºoæB‾) (W§A -71
(595| ,ºoæB‾) (Z -72
(595| ,ºoæB‾) (j -73

(42| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -74
(40| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-75

º°o¼Ç‾ ° jnAj nAoÇ1 ShÇU º°n ¬kM ©¼^Tv« zA@AoU nj Ç J -76
»®Ç¢§ ÇzA@AoÇU /j±{»Ç«¤BªÇîA ©¼^TÇv« »T´] nj »zzA@
|,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /SwA©¼^Tv« zA@AoU pA ºA³‾±ª‾

(54
Â«BÇA ° k®T	¼ÇM B] oYÆ« ¥ñ{ ³M Bµ»¢Tvñ{ ³ñ®½A ºAoM Ç j -77
ºBµzA@AoU /k{BM ¨°Ak« zA@AoU SwA p̈¿ ,k®{BM SAoe»M
° »‾ÀHÇî ©wBPwA oM ³L¦E ºAoM K¦EA »‾jo£ »Tw±Q ° »®¢§
An »‾A±hTwA zA@AoU /k‾o¼£»« ¨B\‾A J°B®T« ¥ñ{ ³M Á±ªí«
,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k¼µk‾ ¨B\‾A J°B®T« ¥ñ{³M ²B¢`¼µ

(54|
(55| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -78

K~Çî joñ¦ªÇî BÇQ WÇA SªÇw ³ÇM BQ ¬BTz¢‾A ¬joA ©i (J -79
¿BM Sªw ³M BQ ¬BTz¢‾A ¬joA ©i °kµj»«¬Bz‾ An »‾S{nj
/kµj»Ç« ¬BÇz‾ An ¤BÃ‾°oQ K~î joñ¦ªî (dorsiflexion)

(56| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
pA »‾BÇ«nj vkÇµ ¼Ç«FU ºAoÇM Á±ªíÇ« »T¦ñwAyzA nj (Z -80
KLw AkTMA nj Bµ³‾p° /j±{»«©¼j®U ö£±¦¼A 7-12 ºBµ³‾p°

/k‾±{»«yzA o½p RÀHînj »Äq] »‾ÀHî©wBPwA jB\½A
° »¢Tvñ{ »½B\MB] pA ºo¼£±¦] ºAoM ,RÀHî¬k{ ¥{ BM
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) j±{»Ç« ²jAjyµBÇA Bµ³Ç‾p° ,¨B¼ÇT§A ¼«FU

/(57| ,2004
(57| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -81
(54| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-82

(598| ,ºoæB‾) (Z -83
(598| ,ºoæB‾) (Z -84
(597| ,ºoæB‾) (Z -85
(572| ,ºoæB‾) (J-86

(55| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -87
(57| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -88

(570| ,ºoæB‾) (Z -89
(570| ,ºoæB‾) (W§A -90
(571| ,ºoæB‾) (j -91
(571| ,ºoæB‾) (j -92
(597| ,ºoæB‾) (j -93

(64| ,ºnBTwoQé«B] ³«B®wnj) (W§A -94
ZnBÇi j±Çi ¥dÇ« pA »î±®~Ç« ¥~	« ow ³ñ®½A n±j®« ³M (j -95
²k{ ¥ªî ¨Ak‾A ° k‾BMA±i pBL1BB S§Be nj An nBª¼M »Tv½BM j±z‾
| ,2004 ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) jAj nAoÇ1 ÇzA@AkÇMA S§BÇÇe nj An

(65-66
Ç ¬Bª¼Çw ¤B~ÇUA nj »½BwnBÇ‾ oÇYA nj ,qU°oÇQ ¬kÇÇ{ ¥ÇÇ{ (j -96
o‾°oÇM) k{BM»Ç« qU°oÇQ Svñ{ é½BÇ{ ¥¦î pA »ñ½ ,¬A±hTwA

/(65| ,2004ºkQ±UnA
°DVT ³^MBÇw ,»ÇeAoÇ] pA ¥L1 BQ ¨jA ,»1Ba ,¿BM w Ç W§A -97
º±Ç½n »§±LÇ«C ° ¥ªî pA kíM DVT ooi ,»v½nA° ºBµk½n°
° òo« ¥¦î ½oUé½B{ ,²k{ ³T	£ ¥¦î ½A /kµj»«y½Aq�AAn
SdÇU ³ÇA SwA ¤BÇw 6å º¿BÇM ¬AnBª¼ÇM nj ¥ªÇî pA kíM o¼«
o‾°oÇM) /k‾o¼£»Ç« nAoÇ1 Ç¢§ ¥~	Ç« ¥«BÇAè½±íÇU »eAo]

(64| ,2004 ,ºkQ±UnA
pA kíÇM k½k{ ²±^§BM ³lnBî ð½ S‾±	î ³A j±{ k¼A@FU k½BM Ç Z -98
¬°o¼ÇM SwA ñªÇ« »^ªîºBµS‾±	î /SwA ¥~	«è½±íU
pA %5å pA y¼ÇM /k‾±ÇÇ{ o\®ÇÇ« An »î±®~ÇÇ« ¥~	ÇÇ« ¬jn°C
,kµj»Ç« fn ¥ªÇî pA kíÇM ²BÇ« 3 pA kíÇM ,O¼Çµ ºBµS‾±	ÇÇî
,k®µj»Ç« fn ¥ªÇî pA kíÇM ¤°A ²BÇ« 3 »B nj ³A »½BµS‾±	î
S‾±	Çî /(I ³¦ÇeoÇ«) k®TÇvµ ¤Bz¼�oQ±Çw BÇ½ »dow Á±ªí«
¥ªÇî pA kíÇM ²B« 24 BU 3 ³¦æB� nj K¦EA ¤Bz¼�JBw B½ »^ªî
pA kíM ²B« 24 pA kíM ³A »½BµS‾±	î /(II ³¦eo«) k‾±{»« ²k½j
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oÇ¢½j pA ¬r±UBªÇµ nBzTÇ‾A S¦î ³M Á±ªí« ,k®µj»« fn ¥ªî
° 88| ,ºkQ±UnA uP¼�) (III ³¦eo«) k®{BM»« ¬kM \BB®«

(68| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM
ºAoM SwA ²jAj ¨B\‾A ¬An ¥~	« ¥«BAè½±íU ³ñ½nBª¼M nj (j -99
²B¢`¼µ An oTvM ow ¬An¥~	« »‾B´£@B‾ ¬k{©i pA ºo¼¢z¼Q
¨AkÇ‾A k½BM Tvz‾ ¨B¢®µ ³M ° jn°C ¿BM ³]nj 60 pA y¼M k½BL‾
(65| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /jnAk´¢‾ ¿BM An ÀTL« »‾BTdU
¥~	Ç« ¥«BA è½±íU »eAo] ¥ªî SdU ³A »‾AnBª¼M nj (Z -100
¬AnBª¼M »‾BTdU ¨Ak‾A »{±´¼M pA Z°oi pA kíM k‾A³T�o£ nAo1 ±‾Ap
Ç½A ,k®µj»Ç« nAo1 ¨°Ak« ¤Bí�o¼E SAoe ²B¢Twj nj K¦EA An
K]±Ç« ±Ç‾Ap ¥~	Ç« SAoÇe ° ¬±ixjo£y½Aq�A BM ²B¢Twj
nBÇA f°oÇ{ nj /j±{»Ç«»eAo] ¥d« ©¼«oU k®½Co� nj é½ovU
¥~	« ³M ¬±¼vñ¦� ³]nj 50 ° ¬±¼v‾BTvA@A ³]nj 10 Á±ªí«
³M [½nkTM An SAoe �®«Aj}¼ioU ¬B«p BU ³A j±{»« ²jAj ±‾Ap
,2004 ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) k®µj»« y½Aq�A ¬±¼vñ¦� ³]nj 90

/(76 ° 70|
/(67-9ºBª‾ ,70| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-101

,¥~	ÇÇ« ©¼«oÇÇÇÇU ºB®íÇÇÇÇ« ³ÇÇÇÇM arthroplasty (W§A -102
Tendon ° ³¦HîºB¼¼{B� ¬k½oM ºB®í« ³M Fasciotomy
,ºkQ±ÇUnA o‾°oM) k{BM»« ¬°k‾BU ¤B^T‾A ºB®í« ³M transfer

(141| ,2004
(583| ,ºoæB‾) (j -103

(76| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -104
(584| ,ºoæB‾) (J-105
(585| ,ºoæB‾) (Z -106

¥«BÇ{ ±Ç‾Ap ¥~	Ç«è½±íÇU ¥dÇ« ºo¼ÇiFU çnA±î (W§A -107
/k®TÇvµ ¥~	Ç« »î±®~Ç« ºAq]A »£nBQ ° ¬k{ ¥{ ,S‾±	î

(76| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
(67| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (j -108

³A ³¦¼w° ½A /(Kontcher Y-Nail) o`‾±A ºBµ³¦¼« Ç j -109
¥¼ñzU g¼« ð½ pA ,SwA j±]±« nApBM nj ¬C f±‾ ½k®a ²p°o«A
¬A±hTwA½A �®U nj ° jjo£»« jnA° n±ª�¬jo£¥iAj ³M ³A ²k{
¬BÇ«nj nj x°n ½A /j±{»«¥~T« ºo§°k«AoT‾A g¼« ð½ ³M
³ÇM ³ÇA »«B¢®Çµ ²s½±ÇM »‾BTdÇU ð½oT‾BA°oU ºBµ»¢Tvñ{
° »¢TÇvñ{ ¤±ÇæA) j°n»Ç« nBÇA ³M ,k{BM ³ío1 ³ío1 Rk{

/(254| ,q«AjC ºkQ±UnA
³Ç‾Ap°n ºBµS¼§BíÇ� k‾A±U»« ²B« 3 pA kíM nBª¼M Á±ªí« Ç W§A -110
n±TÇwj ³ÇM »¢TÇvM ,¬Bñ¦ÇQ pA kÇ«C ° S�n /kÇµj ¨B\‾A An j±i
/SwA »ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA kíM ²B« 3-6 ¬C ¥1Ake ° jnAj ð{qQ

(69| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
/(559| ,ºoæB‾) (J-111

(64| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -112
nBª¼M nBTwoQ ³A »T1° :qU°oQ »¢T�nnj pA ºo¼¢z¼Q ºAoM (J-113
nj Ç¢§ ¥~	Ç« ºnAk´Ç¢‾ ,k®A»Ç« B\MBÇ] JA±hTÇÇin nj An
¬±¼ÇvA@AkÇMA y§BÇM ð½ pA /SwA ºn°ol ¬±v¼A@AkMA S¼íl°
³A /j±{ ²jB	TwA ¬An ¥~	« ¥«BA è½±íU pA uQ SwA ñª«
,ºkQ±UnA o‾°oM) /k{BM»« qU°oQ T�n nj pA ºo¼¢z¼Q ¬Cvkµ

(65| ,2004
»Tv½BM ²k{ ¥ªî¬An ,O¼µ »¢T�nnj pA ºo¼£±¦] S´] (J-114
B½OavoB ³M ±]jk«¬jAj nAo1 /jo¼£ nAo1 ¬±¼vA@AkMA S§Be nj
¬joA ©i /k®A»ª‾ jB\½A An ¬±¼vA@AkMC ,²k{ ©iº±‾Ap BMSwAn
/j±Ç{»¢TÇ�n nj KLÇw SwA ñª« ²k{ ¥ªî O¼µ »‾B´£@B‾
o‾°oÇM) jo¼Ç£ nAoÇ1 ¿BÇM ³]nj 45 BU 35 ShU ow SwA ñª«

/(65| ,2004ºkQ±UnA
/(39| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) Ç J-115

¬BL®Ç] »§k®Çæ pA ²jB	TwA ° ¬joA B®{ ,noñ« º°n ²jB¼Q (Z -116
o‾°oÇM) /k®TÇvµ »§BÇî nB¼ÇvM ¬An ¥~	Ç« S½±^ÇU ºAoÇM k®¦ÇM

(68| ,2004 ,ºkQ±UnA
(J-117

³ÇM An ¬AnBª¼ÇM O¼Çµ º°n oÇM »eAo] ¥ªî ¨B\‾A pA uQ Ç j -118
ºBµxpn° ¼®`ªµ °¬An ownB´a RÀHîpA ²jB	TwA

RÀHî½A»�°oUC °T�n ¥¼¦dU pA BU k®®A»« \½±zUð½oT«°q½A
(59| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /j±{ºo¼£±¦]

O¼Çµ ¥~	«è½±íU »eAo] ¥ªî ³A ºnBª¼M ³M nBTwoQ (j -119
An ¬An ¥~	Ç« T�n ²An ¨B¢®µ ³A k®A»« -±zU An SwA ³T{Aj
º°n³A k®A»« ³¼æ±U °A³M °kµj nAo1 ¬±¼v‾BTvA@A S¼íl° nj
nj ²kÇ{ ¥ªÇî ºBQ BU k®A»« ðªA nBTwoQ /kio`M ©§Bw ºBQ
nAoÇ1 »Ç]nBi B½ »¦iAj »zioa ° ¬±¼vñ¦� ,¬±¼vA°jA S§Be
,ºkQ±ÇUnA o‾°oM) /j±z‾ jnA° ¬C º°n ke pA y¼M ¬p° ° jo¼¢‾

(66| ,2004
¨±§±MBTÇwA ²o	e nj ¬An ¬A±hTwA ow �	e ° ºo¼£nAo1 (W§A -120
nj An y½BÇQ ³ÇA k®A»« ³¼æ±U nBª¼M ³M nBTwoQ /SwA ºn°ol
pA BÇU kÇµj nAoÇ1 (¬kM »‾B¼« n±d« pA n°j) ¬±¼vA°kMA S¼íl°
nj ¬An ¥æB	Ç« ³ÇA ¬C ºAoÇM ,j±Ç{ºo¼£±¦] qU°oQ »¢T�nnj
,¬±¼vA°kÇMC ¥ÇUC pA ¬A±U»« ,k®‾BªM »1BM ¬±¼vA°kMA S¼íl°
nAoÇ1 nBª¼ÇM ºBµBÇQ ¼ÇM ³ÇA y§BÇM k®a B½ ¥ñ{ºA²±£y§BM
nBª¼M ¬k¼ioa ¨B¢®µ ³A joA S1j k½BM /joA ²jB	TwA k‾o¼£»«
o‾°oÇM) /k‾BªM »1BM ¬±¼vA°kMA S¼íl° nj ¬An ¥~	« oTvM nj
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(65| ,2004 ,ºkQ±UnA
oTÇvM nj ºjBÇ½p RkÇ« k½BM ³A ºkQ±UnA »eAo] ¬AnBª¼M (J -121
K¼UoÇU Ç½A ³ÇM Ao½p ,k®{±®M ºjB½p o¼{ Sv¼‾ bÀæ k®‾BªM
»Tv½BÇM ³ÇA kMB½»Ç« éª\U ¬kM nj ©¼v¦A »´]±U ¥MB1 nAk^«
An ºnAnjA ºB´¢®Çw y½Ak¼ÇQ ooÇi ° j±Ç{ é�j Bµ³¼¦A sw±U

(82| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /kµj»«y½Aq�A
¬C pA kíÇM BÇ½ »ÇeAoÇ] ¼e nj jB½p ¬±i¬jAj Swj pA Ç J -122
° ©ÄÀÇî ojÇ‾ pA An nBª¼ÇM ,nBTwoÇQ /j±{òo« K]±« k‾A±U»«
jAkíÇU y½AqÇ�A /k®A»Ç« ¤oT®ÇA ð¼ª§°±P¼µ x±{ ºBµ³‾Bz‾
nj 3åml pA oTªÇA ºnAnjA ²j¬°oÇM ,¬±Çi nBÇz�yµBA ,èL‾
° ,¼M±¦£±ªµyµBA ,»¢®zU ,»^¦iRAo¼¼hU ,ºnAo^¼M ,SîBw

(83| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) S½oA±UBªµ
¬AnBª¼ÇM ºAoÇM ©´Ç« vAkÇµA pA »Çñ½ ,»�BÇA ¬±¼ÇwAnk¼µ (j -123
j±ÇAn ° ¬±ÇiSj¦ÇE ,»�BÇA ¬±¼ÇwAnk¼Çµ /k{BM»Ç« ºkQ±UnA
/k‾Bwn»« »�BA ke ³M An nAnjA ¬B½o] ° kµj»«yµBA An ºk½n°

(76| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
pA uQ ¤°ASîBÇw 48 nj ¬kÇM RnAoe ³]nj T�n ¿BM (W§A -124
p°n k®a nj °º±½nRÀñz«°ºpBTñ¦UC S¦î ³M Á±ªí« ,¥ªî
»doÇw ºBµS‾±	î /SwA ºnAnjA ºBµS‾±	î S¦î ³M ºkíM
S¼L¦� pA »{B‾ KU /k®®A»« p°oM ¥ªî pA kíM 6 BU 4 p°n nj ©ip
j±{»Ç« ¬B½BªÇ‾ ¨°j ³T	Çµ »ÇB B½ ¤°A ³T	µ oiA°A nj Á±ªí«

(80| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
(»^ªî k½n° p±L«°oU) DVT kl oYA ³‾±¢`¼µ ½o¼PwC (j -125
,ºkQ±ÇUnA o‾°oM) /SwA ²jAk‾ ¬Bz‾ j±i pA ºkQ±UnA ¬AnBª¼M nj

(83| ,2004
(j -126

(85| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -127
uñ¼Ç� S´Ç] »Q±ñw°kÇ‾C pA »îBhÇ‾ ³TÇvM »eAo] nj (Z -128
An ºoTªÇA ooÇi /j±{»Ç« ²jB	TÇwA ²k{ »‾oµ ðv½j ¬j±ª‾
/SwA oTµBU±A ºj±L´M ¬B«p /jnAj »îBh‾ pBM »eAo] ³M SLv‾
/j±{»Ç« ¨B\‾A p°n ¬Bªµ nj »eAo] x°nð½ ¬A±®íM Á±ªí«
pB¼‾ jnA±« ³ªµ nj B½ j±{ºoTªA k¼A@FU »QAoU±½q¼� SwA ñª«

(RN-2005) /k{BM
(588| ,ºoæB‾) (W§A -129
(589| ,ºoæB‾) (J-130
(589| ,ºoæB‾) (W§A -131

/SwA jnjoªÇA é½BÇ{ ¥¦Çî pA »ñ½ðv½j ¬±¼wAo‾rj Ç W§A -132
çoí« njL5-S1 °L4-L5 ,oªA »‾BTdU Sªv1ºBµðv½j
nAoÇ1 ±¼ÇUAo‾rj RAo¼¼hU ½oTz¼M ° »ñ¼‾Bñ«toTwA ½oTz¼M

/(89| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) k‾nAj
©Çñ{ º°n ³ÇM »Tv½BLÇ‾ oªÇA °SzQ jnj ³ÇM ÀTL« jo� (Z -133
o‾°oM) /j±{»« oTz¼M ºoªA p°j n±§ S§Be ½A nj Ao½p ,kMA±hM

(92| ,2004 ,ºkQ±UnA
¥ÇæA±� nj :jnjoªA ³M ÀTL« nBª¼M nj ¬k¼zA pAnj S§Be - Z Ç134
©wBPÇwA K]±Ç« kÇ‾A±U»Ç« »¢TÇvi ,k¼®ÇA SeAoTÇwA »®¼í«
nAo1 SMBY °S	w ³ThU ð½ j±iðzU o½p /j±{oªA RÀHî
¬k¼MA±i ¨B¢®µ nj /k¼®A ºnAjj±i ©ñ{º°n¬k¼MA±i pA /k¼µj
nAoÇ1 BµBQ ¼M nj y§BM ð½ ° ow o½p nj y§BM ð½ ,±¦´Q º°n
S¼íÇl° nj /k‾±Ç{ ©i k½BM Bµ±‾Ap ° ¢§ ,S§Be ½A nj /k¼µj
Bµ±Ç‾Ap o½p nj y§BMð½ ,p°jn±§ yµBA ºAoM ,SzQ ³M ²k¼MA±i

(91| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k½nAm¢M
ºj±£ Ao½p ,k®A JB®T]A k½BM ©ñ{º°n ³M ¬k¼MA±i pA nBª¼M (Z -135

(92| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /kµj»«y½Aq�A An oªA@
(588| ,ºoæB‾) (Z -136

¥‾±ÇU n̈k®Çw ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« nj ¥®¼U ³‾Bz‾ ²kµBz« ºAoM (j -137
¬B½kÇ« K~Çî º°n »«AnC ³M ,(»Twj ºAo\« n̈k®w) ¤BQnBA@
,jnj nBª¼M ³A »Un±æ nj ,©¼®A»« -j (Swj _« »¦iAj cow)
¥®¼ÇU S«ÀÇîºAoÇM ¬±Ç«pC k®A tBveAxp±w B½ ° »TioA@

(98| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) j±{»«»^¦U SLX«
ºk¼Ä°oTwAo¼E JB´T§Akl ºBµ°nAj :NnBA ¥‾±U n̈k®w nj (J Ç138
An Bµ³‾BÇz‾ SwA ñªÇ« ¤BQnBÇA ¤B‾BÇA nj ¬°q¼Un±A \½nqU °

(97| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k®µj ¼ñvU
¬jBTÇ�A o¼Ç£ oÇYA nj »UBQ°n±‾ ð½ ,¥‾±U ¤BQnBA n̈k®w Ç W§A -139
³ÇM _« nj ¬B½k« K~î ³A kT�A»« -B	UA »‾B«p °SwA K~î
ºpAkÇ‾ASwj ,n±vñ¦Ç� ¬°k‾BÇU ³d	Çæ ¬kÇ{ ©¼hÇl S¦Çî
o‾°oÇM) jo¼Ç¢M nAoÇ1 nBÇz� SdU ö‾ S�BM ²j±U B½ ¨jA ,»T¦ñwA

/(97| ,2004 ,ºkQ±UnA
° k½kÇ{ ¬±¼v‾BTÇvA@A pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM SMBÇY ºBµ¥UC (j -140
JB´ÇÇT§AkÇÇl ºBÇÇµ°nAj ,_ÇÇ« RkÇÇ« »‾¿±ÇÇB ¬±¼vñ¦ÇÇÇ�
SwA ñª«¤BQnBA ¤B‾BA nj ¬°q¼Un±A \½nqU °ºk¼Ä°oTwAo¼E

/(97| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) k®µj ¼ñvU An Bµ³‾Bz‾
(149| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J Ç141

(580| ,ºoæB‾) (J-142
(j -143

W¼æ±ÇU ¬kÇ{ ¬p±Çw ¬p±Çw ° »ioA Rn±~M ºqTwnBQ (j Ç144
³ÇM B½ j±{»ª‾W¼æ±U ¬k{ k¼	w B½ jnj Rn±~M ¬C/j±{»«
o‾°oÇM) /k{BM»ªÇ‾ (ROM) nj o¼¼hÇU BÇÇ½ po§ ° KU ²AoªÇÇµ

(26| ,2004 ,ºkQ±UnA
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WÇA ºB¼{BÇ� n±TÇA@AoT‾A±A »î±‾ ¬AoT¼Ä±Q°j ¥ñ{ o¼¼hU (J -145
,ða±A Sz¢‾A ¬±¼vñ¦�WîBM ³A SwA k®A S�oz¼Q BM Swj
¨°p±ÇUA ¥ñ{ ³M ° j±{»« sw° Sz¢‾A K¦EA ° ³^¦e Sz¢‾A

(98| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /kwn»«VnA ³M K§BE
/(149| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -146

³Ç½¿ kÇe pA y¼M k{n) p±UAoAoP¼µ ³^o®« ð½ ,³`h¼« Ç Z -147
kÄA°p pA »{B‾ nBz�) »¦iAj ¥«A±îoYA nj ³A SwA ( n̈k¼QA »iB{
Á±ªí« ° »MBvTA@A ºBµ»§B«o‾C B½ ºjApnjB« ¥¦î ³M »‾A±hTwA
ºBµ¥dÇ« /j±{»Ç« jB\Ç½A (y	ÇA@) »]nBi nBz� B½ (S½oUnC
©\®Q Sz¢‾A Á±ªí« °ða±A ¬BTz¢‾A ,³`h¼« ºAoM ¤±ªí«
o‾°oM) jnAj j±]° ¬BTz¢‾A �ªµ nj ¬C p°oM ¬Bñ«A B«A ,k{BM»«

/(101| ,2004 ,ºkQ±UnA
(u½p±TP½oA±Çñ‾°A) iB‾ oTvM ¥iAkM BQ iB‾ »¢T�n°o� (j -148
¥iAkM ¼�oB B½ ±¦] pA iB‾ jApC ºBµ³L§ ¬C nj ³A SwA »T§Be
S¦Çî ³ÇM Á±ªíÇ« ³lnBî ½A /k‾°n»« °o� iB‾ oTvM Sw±Q
B«°oU ,¡®U JAn±] B½y	A nBz� ,iB‾ ¬joA ²BU±A s¦Ex°n

/(102| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) j±{»« jB\½AS‾±	î °
,³`h¼Ç« »®íÇ« ³ÇM horn ,³®¼ÇQ »®íÇÇ« ³ÇÇM callus (W§A -149
¥ÇiAj ³ÇM BÇQ iBÇ‾ »¢T�n°o� »®í« ³M onchocryptosis
vjAoTÇÇÇÇ« ingrown toenail ° iBÇÇÇÇÇÇÇÇ‾ oTÇÇÇÇÇÇÇÇvM
| ,2004 ,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /k{BM»« onchocryptosis

(101
(102| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -150

ke pA BQ WAt±1³ASwA »T§Be (ºoL®a BQ) claw foot (j -151
(103| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k{BM oTz¼M »í¼LB

K~Çî �Lí{ ¼«±w nj ³A SwA »«n±U ¬±Un±« ¨°n±‾ (W§A -152
(103| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) k½C»« j±]±M BQ WA »‾B¼«

²k®ÇµjnAkÇzµ S«Àîx@B¼¦½A nBi T�n ¿BM SwA ñª« (Z Ç153
²o´Ç« ³ÇM Ç¢§ ³¦ªÇe ³ÇM SLÇv‾ ³½±‾BÇY ,RBÇ�Aod‾A pA »HíM
jB\Ç½A ³¦HÇî [¦� S¦íM k‾A±U»« ¿±QBñwA ¬k{ q¼U /k{BM»«
¬k{©i /Sv¼‾ p±¼§±ñwA ³\¼T‾ nj ±¦] vooM ow S§Be j±{
W¼æ±ÇU An ²o´Ç« nj »L‾BÇ] vAod‾A ±¦] ³M »‾jo£ ºBµ²o´«

(RN-2005) /k®A»ª‾
n̈±U (B«°oL¼� ° n±‾ ,BQ ¬BTz¢‾A ºB«°n±‾) ¬±Un±«ºB«°n±‾ (JÇ154
nj Sz¢‾A ¬B½oÇ{ RAo¼¼hÇU /SwBÇQ ¬B½k«K~î ¨±w ³iB{
/kµj»Ç« ¬BÇz‾ An K~Çî »ªÇñv½A ,»Q±ñw°oñ¼Ç« RBí§Bo«

(103| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
° ½oUé½BÇÇ{ (B«±AnBw±ÃTÇÇwA) ð¼‾r±ÃTÇÇwA ¨±AnBÇÇÇw Ç J Ç155
n±«±U½A /k{BM»«¬A±hTwA nj ³¼§°A ©¼ikM n±«±U½oUð¦´«

BÇM ¬B«qªÇµ HL§BÇE ¨±AnBw Ao½p ;jnAj »½¿BM o¼« ° òo« ¬Aq¼«
nBzTÇ‾A Bµ³Ç½n ³ÇM ,nBª¼M sw±U »ñ{qQ ºBµSL1Ao« ºo¼¢¼Q

/ kMB½»«
(124| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)

S�oz¼ÇQ BÇM ²AoªÇµ »‾ÀHÇî ºBµoL¼Ç� ºBµ¬±¼wAo‾rj (j -156
»‾ÀHÇî »�°oTÇwj W¼æ±ÇU ½oT´ÇM TÇ�n ¥¼¦dU °Wíl
An p°o¦ÇñwA ¥P¼T§±Ç« ,¼¦¼Ç« vÀE pA ¬k{ ¼¦¼« k1B� /SwA
»TAoe ¬°o‾ °uñUn±A ³M g±Mo« RBí½Bl nj /k®A»«W¼æ±U

/»‾ÀHî³‾ j±{»« ²jp »L~îºnBª¼M tke»‾B1±�
BM ³A SwA ¬A±hTwA »ñ¼§±MBT« ºnBª¼M ð½ »w¿B«±ÃTwA (j Ç157
Ç½A nj /j±{»Ç«}hÇz« ¬A±hTÇwA »�BÇA@B‾ ¬±¼wAq¼§Ao®¼«
³¼	¼v¦ÇA ,²k{ k¼§±U ¬A±hTwA B½ k¼Ä±TwA ºjB½p nAk^« ¬AnBª¼M
° ¥Ç{ S¦ÇñwA ,}1BÇ‾ ¬±¼ÇwAqÇ¼§Ao®¼Ç«j ³\¼T‾ nj ;j±{»ª‾
,jjo£»Ç« jB\Ç½A »Çvª§ S¼wBÇve ° jnj ,j±{»ÇÇ« W¼íÇÇl
jB\Ç½A »loÇ« ºBµ»¢TÇvñ{ ° j±{»ÇÇ« x±ÇÇQ ¬A±hTÇÇwA
¼½BÇQ »§±¦Çw ZnBi é½B« nj RB	v� ° ©¼v¦A nAk^« /k‾±{»«
ºBµ¥dÇ« ³ÇM RB	Çv� ° ©¼v¦ÇÇA ,»�BÇÇAD¼«BTÇÇ½° /SwA
,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) k‾°n»ª‾ ¬A±hTwA nj ¬±¼wBñ¼	¼v¦A@

/(114|
(116| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -158
(116| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -159

j±]±Ç« ©¼v¦A /j±{»« p°k¼wA WîBM ³¼¦A k½k{ »½BwnB‾ (j -160
oÇ¢½j voÇB pA ° kwn»Ç« vo~Ç« ³ÇM p°k¼ÇwA BM ³¦MB^« ºAoM
»íÇw Bµ¬A±hTwA pA ©¼v¦A Z°oi �«AjA BM k¼Ä°o¼UAnBQ ¬±«n±µ
½A ¬B½o] nj /jnAk´¢‾ ð½r±§±½q¼� ¶j°kd« nj An PH k®ñ¼«
j±]±M »‾A±hTwA ºBµSv¼A ° »‾A±hTwA p°oL¼� ©¼v¦A �¼¦hU
yµBÇA q¼Ç‾ D¼«BTÇ½° k¼§±ÇU ³¼¦ÇA ºB´½nBª¼ÇM nj /k®½C»Ç«
¥½kLÇU ¬C ¤Bí� ¥ñ{ ³M AnD¼«BT½° ±Hî½A Ao½p ,kMB½»«
³ÇM RB	Çv� ºnAnjA é�j y½Aq�A BM k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ /k®A»«
o\®« »w¿B«±ÃTwA p°oM ° B´‾A±hTwA nj bÀ«A J±wnyµBA@

(115| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /j±{»«
S¦ñwA ,}1B‾ ¬±¼wAq¼§Ao®¼«j �\¼T‾ nj »w¿B«±ÃTwA nj (J Ç161
jjo£»Ç« jB\Ç½A »vª§ S¼wBve ° jnj ,j±{»«W¼íl °¥{

/(114| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
°yµBA öw RB	v� ° ©¼v¦A b±ow»w¿B«±ÃTwA nj (W§A -162
° ©¼v¦ÇA éÇ�j ¬Aq¼Ç« /kMB½»Ç«y½AqÇ�A pBUB	v� §Bñ§C cow
| ,2004 ,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /SwA ©ÇA ³¼¦A sw±U ¼®UA²oA@

(115
/j±{»«»‾ÀHîWíl nBaj nBª¼M ©¼v¦A j±LªA ¥¼§j ³M (Z -163
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° k®®A»Ç« Ak¼ÇQ ¬BªÇA ¥Çñ{ »Ç‾ S{nj ° ¬An ºB´Ç‾A±hTÇwA
,2004 ,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) j°n»« ²An xjnA ¥X« nBª¼M ³\¼T‾nj

(117|
(146| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-164
(116| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -165
(117| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -166

(117| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -167
(117| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-168
(117| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -169
(118| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-170

o¼XÇñU BµSwÀA±ÃTÇw°A ³Ç¼§°A n±ÇB ³ÇM ,²rBQ ºnBª¼M nj (Z -171
y½Aq�A uPw /jnAj ¤BL‾j ³M An »‾A±hTwA K½ohU ³A k®MB½»«
½q¢½BÇ] An ¬A±hTÇwA ,BµSwÀM±ÃTÇwA S¼§BíÇ� nj »Ç‾AoLÇ]
ð½ ,¬A±hTÇwA nj »®½q¢½BÇ] k®Ç½AoÇ� Ç½A ³Ç«AjA BM /k½Bª‾»«
o‾°oÇM) /k½C»Ç« k½kÇQ ¬A±hTwA nj ð¼wÀA »ñ¼ÄAp±« º±¢§A

(116| ,2004 ,ºkQ±UnA
ºoTÇA@BÇM ,»‾A±hTwA ºBµS‾±	î kænj 7å-8å S¦î Ç W§A -172
³ÇA ¬r±UBQ ºBµ©v¼‾B£nA o½Bw /k{BM»«t±Än°A x±A±¦¼�BTwA
ºBµ³‾±Ç£ ¥«B{ ,k®Tvµ ¥¼ij S¼¦¼«±ÃTw°A jB\½A nj Á±ªí«
o‾°oÇM) k®{BM»Ç« »§±ÇA@B¼{oÇ{A ° tB‾±«°j±ÇvQ °t±ÃU°oQ

/(119| ,2004 ,ºkQ±UnA
²jo« S�BM T{AjoM) j±{»« ¨B\‾A »«±TAoTvñw ¥ªî (J -173
³M ¥½kLU ³A j±{»« ²k¼{AoU ¬A±hTwA nk^‾C HL§BE /(»‾A±hTwA
j±ÇÇzM ða±ÇÇÇÇA »ñL¦íÇÇÇÇ‾ ð½ nj \¼ªÇÇÇÇî ²o	ÇÇÇÇe ð½
¬A±hTwA ¨BªU ,»ªÄAj ¨B¼T§A f±1° pA ¥L1 /(Saucerization)
o‾°oÇM) j±Ç{ ³T{AjoM k½BM ¬C ²Aoªµ v°oHE °S‾±	î ° ²jo«

/(120| ,2004 ,ºkQ±UnA
p°oÇñ‾ S�BÇM éÇ�n S´] k½oMj ³M pB¼‾ B´T�BM SwA ñª« (j -174
¬BÇ«nj nj /kMBÇ½ ¥¼ÇñzU ²pB]A k½k] S�BM BU k{BM ³T{Aj ²k{
¬A±hTÇwA S�Ao£ /k{BM»ª‾ p̈¿ ¬±¼wBU±P«A ,jBe S¼¦¼«±ÃTwA
,ð½nBMoP½Bµ ¬s¼vA@A BM ¬B«nj /j±{»« ¨B\‾A ¬B«k½oMj pA kíM
q¼«CS¼^�±Ç« ¬BÇ«nj nj ³ÇA SwA »LB ¥½Bw° BM k½k] ¬B«nj
Sv¼‾ toTwj nj ¨±ªî³ªµºAoM B«A j°n»« nBñM S¼¦¼«±ÃTwA

(120-121| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM)
ñª«»TwÀQ°oUnC pA kíM \¼ªîu¼vPw S¼¦¼«±ÃTwA nj (j -175

:j±{ºk®M©¼v^U ¥½lRn±æ³M SwA
f±1°³M ºkQ±UnA »eAo] pA kíM ¤°A ²B« 3 nj :jBeºA³¦ªe 1 ³¦eo« Ç

/jk‾±¼Q»«
-B	ÇUA »ÇeAoÇ] pA uQ ²BÇ« 4-24 ¼ÇM :ºo¼ÇiFU f°o{ 2 ³¦eo« Ç

/kT�A»«
SwA ¬±i\½oB pA S‾±	î¥æBeÁ±ªí« :tno½j f°o{ 3³¦eo« Ç
o‾°oM ºnBTwoQ) /j±{»«f°o{ »eAo] pA kíM oTz¼M B½ ¤Bw 2 °

(118| ,2004,ºkQ±UnA
o½BÇw pA S‾±	Çî nBzTÇ‾A \½oÇB pA k®Ç‾A±U»Ç« ¥æB	Ç« (W§A -176
nj ©¼^TÇv« n±B ³M B½ (¬±i\½oB pA nBzT‾A) ¬kM ºBµSªv1
,¥~	« ³M »¦L1 ³Mol /k‾±{»‾±	î ,»eAo] ¥½Bw° B½ B«°oU oYA
»¦~	Ç«S‾±	î nj ¬BMq¼« S«°B^«yµBA °ºA³®¼«p S½oUnC

(125| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k‾nAjy^‾
(119| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -177
(120| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -178
(122| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -179
(121| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -180

, öÇ£ ¥~	Ç« ºAnAj Á±ªíÇ« jBÇe »‾±	ÇîS½oUnC BM nBª¼M (j -181
³T�BÇ½ yµBÇA q¼Ç‾ ¬C »TAoe ³®«Aj ³A SwA n̈±T« ° x@B‾jnj
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /jnAj j±Ç]° q¼Ç‾ p±T¼w±Çñ§ ° KU ,po§ /SwA

(123| ,2004
(124| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -182

(123| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -183
(123| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -184
(151| ,2005RN ,ºoæB‾) (W§A -185
(151| ,2005RN ,ºoæB‾) (J-186
(152| ,2005RN ,ºoæB‾) (j -187

(Z -188
(151| ,2005RN ,ºoæB‾) (W§A -189
(153| ,2005RN ,ºoæB‾) (W§A -190
(153| ,2005RN ,ºoæB‾) (j -191

(244| ,n°C ¨B‾) (Z -192
(246| ,n°C ¨B‾) (W§A -193

(245-246| ,n°C ¨B‾) (Z -194
(244| ,n°C ¨B‾) (J-195

,x@B¼¦ÇÇw ºnBª¼ÇÇM) |BÇÇi ºBµºnBª¼ÇÇM pA »HíÇÇÇÇM (Z -196
¥ÇÇ«A±ÇÇî ° Bµk¼Ä°oTw±ñ¼Un±ÇÇA@) BÇÇµ°nAj ° (©v½jB®£±P¼ÇÇÇµ
° k®µj»« y½Aq�A An ¬A±hTwA »A±Q ooi ¤BªTeA ,([®zUkl
° ²kÇ{ »½BwB®{ k½BM k‾nAj nAo1 »o½Ao{ ¼®a nj ³A »‾AnBª¼M
n̈k®w ,³¼¦A »½BwnB‾ ¬±a »UÀñz« /k‾o¼£ nAo1 ¬B«nj SdU
pA S¼«°od« ° k¼Ä°o¼UAnBQ ºnBAoQ ,k¼Ä°o¼U ºnBAoQ ,¡®¼{±A@
p°oQ±ÃTÇwA jB\Ç½A nj k®Ç‾A±U»Ç« »¢vÄBÇ½ ¤BLÇ‾j ³M ¬r°oTwA

/(107-108| ,2004,ºkQ±UnA o‾°oM) k®½Bª‾ S§Bij
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An ¬A±hTwA K½ohU ³A ¼‾±U»v¦A p°oQ±ÃTwA ºnBª¼M nj (J Ç197
/kMB½»Ç«yµBÇA ,k®A»Ç« ¼Ç«FU An ¬A±hTÇwA ¥¼ñzU ° nB´«
TÇ�n ¿BÇM BM ,k®A»« nB´« An ¬A±hTwA »£k®®ñ{ ³A ¬r°oTwA
BÇM k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ ¬±«n±µ ,o¢½j voB pA ° /kMB½»«yµBA w
k½kÇzU An »‾±hTÇwA K½ohÇU ° kMB½»Ç«y½Aq�A ,wy½Aq�A
¤±ÇB nj »Ç‾A±hTÇwA ²j±UyµBA ,RAo¼¼hU ½A ³\¼T‾ /k®A»«

(107| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)/k{BM»« ¬B«p
vo~Ç« ¨kÇî °}1B‾ ©v¼§±MBT« ,»‾±«n±µ ¤jBíU ¨kî (J -198
¾±Çw /k{BM»Ç« p°oQ±ÃTÇwA ³Ç¼§°A S¦Çî nAj©¼v¦A »½AmE ©½rn
,k¼Ä±UB«°n S½oUnC /ºpBw ¬A±hTwA nj }^‾ ,©v¼¦ñ§A ,³½mhU
,p±TÇA@¿ ³ÇM ¥ªdÇU ¨kÇî ,ÇµC o^Ç� »ªÇ‾C ,ºkLÇA ºnBª¼ÇÇM
k{BM»Ç« p°oQ±ÃTÇwA ³½±‾BÇY S¦Çî ³MoÇl ° ©v½k¼Ä°o¼UoP½Bµ

/(108| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM)
oXÇA@AkÇe S�BÇ½nj �	e ¥«B{ p°oQ±ÃTwA ³¼§°A ºo¼¢z¼Q (Z Ç199
/k{BM»Ç« ¬r°oTÇwA »®½q¢½BÇ] ¬BÇ«nj pA ²jB	TÇwA ° ©¼v¦ÇA@
K~‾ ,¤q®« nj ºA³�oe ²k®µjnAkzµ ©Tv¼w ð½ pA ²jB	TwA
nj ¾°B¼Ç{A ¬jAj nAo1 ° ¬jBT�A pA ºo¼£±¦] S´] ,¨Bªe nj ²jo‾
SwA ³¼X§BY ° ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q ºB´{°n ³ªµ ±]jk« toTwj

/(106| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM)
(154| ,2004u	®U o‾°oM) (W§A -200

(561| ,ºoæB‾) (J-201
(560| ,ºoæB‾) (J-202
(561| ,ºoæB‾) (Z -203

(147| ,2005RN ,ºoæB‾) (J-204
(309-310| ,uP¼�) (j -205

(148| ,2005RNºoæB‾) (j -206
(108| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-207
(108| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -208
(110| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -209
(110| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-210
(148| ,2005RNºoæB‾) (J-211
(149| ,2005RNºoæB‾) (j -212
(149| ,2005RNºoæB‾) (Z -213
(149| ,2005RNºoæB‾) (J-214
(150| ,2005RNºoæB‾) (W§A -215

(W§A -216
(151| ,2005RNºoæB‾) (J-217
(150| ,2005RNºoæB‾) (Z -218

(150| ,2005RNºoæB‾) (W§A -219

° ½oUé½BÇÇ{ (B«±AnBw±ÃTÇÇwA) ð¼‾r±ÃTÇÇwA ¨±AnBÇÇÇÇw (j -220
n±«±U½A /k{BM»«¬A±hTwA nj ³¼§°A ©¼ikM n±«±U½oUð¦´«
BÇM ¬B«qªÇµ HL§BÇE ¨±AnBw Ao½p ,jnAj »½¿BM o¼« ° òo« ¬Aq¼«
nBzTÇ‾A Bµ³Ç½n ³ÇM nBª¼ÇM sw±U »ñ{qQ ºBµSL1Ao« ºo¼¢¼Q
1å-25 ¬Ajo« nj ¨±AnBw±ÃTwA f±¼{ ¬Aq¼« ½oTz¼M /kMB½»«
³ÇM ÀTLÇ« v« ¬AnBª¼M ,(k{n ¤Be nj ºBµ¬A±hTwA nj) ¤Bw
o‾°oÇM) SwA ²kÇ{ ²kÇ½j »‾B«nj³íÇ{A SdÇU ¬AnBª¼ÇM ° ²rBÇQ

/(125| ,2004 ,ºkQ±UnA
o‾°oÇM) SwA ²k®Çµj ºq½o‾±Çi ° öÇ‾ S‾Ar ¤±¦w n±«±U (Z -221

(125| ,2004ºkQ±UnA
B«A ,j±{ ²kµBz«»‾A±hTwA oµ njSwA ñª«³¼§°A ³í½Bl (j -222
SªÇv1 ,¬An ¬A±hTÇwA ¤BTÇv½j SªÇv1 ¬C ¥d« ½oUé½B{
°pBÇM ¬A±hTÇwA ¤Bª¼vA°oÇQ SªÇv1 ° »‾ S{nj ¤Bª¼vA°oQ

(125| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) k{BM»«
¨B\Ç‾A »®¼ÇñvU ¥Çñ{ ³ÇM ð¼UBTwBTÇ« ¬BBoÇw ¬B«nj (Z -223
nBª¼M »TeAnB‾ oTz¼M ³a oµ ¬joA voBoM ¬Cvkµ ° j±{»«
¬A±hTÇwA »loÇ« »¢TÇvñ{ ºnBª¼ÇM oµBjÇÇU ÇÇ¼§°A /SwA
qhÇ« ¥ªÇî ¤ÀTÇiA ºBµ³‾BÇz‾ ³T�oz¼Q ¥eAo« nj ° k{BM»«
,ºkQ±UnA o‾°oM) /k‾±{»« ²kµBz« »o¼d« ¬±i nj ¬A±hTwA

(125| ,2004
³Ç¼§°A ºBµn±«±ÇU pA ¬A±hTÇwA ð¼UBTwBTÇÇ« ºB´½nBª¼ÇÇM (j -224
,³Ç½n ,RBTw°oÇQ ,³¼¦ÇA ºBµn±«±ÇU /k‾oTí½BÇ{ nB¼vM ¬A±hTwA
³M ³A k®Tvµ »½Bµn±«±U ½sTí½B{ k¼Ä°o¼U ° ¬AkªhU ,¬BTvQ
oTz¼ÇM ð¼UBTwBTÇ« ºBµn±«±ÇU /k®µj»Ç« pBTwBTÇ« ¬A±hTwA
ÀTLÇ« An Bµ²o´Ç« ° Ç¢§ ,°pBÇM ,¬An ,³ª\ªÇ] ºB´Ç‾A±hTÇÇwA

(126| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k®®A»«
(131| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -225

BÇ½ K½ohÇU ¬A±hTÇwA ³Ç¼§°A ºBµn±«±ÇU ¬B«nj pA vkµ (J -226
¬±½qvA@A \½oBpASwA ñª«nBA ½A /k{BM»« n±«±UT{AjoM
o‾°oÇM) /j±Ç{ ¨B\Ç‾A »‾BÇ«nj »ª¼Ç{ ° »‾BÇ«nj ³í{A ,»eAo]

(127| ,2004 ,ºkQ±UnA
¬A±hTÇwA ©¼ix±Çi n±«±ÇU ½oUé½BÇ{ B«°nk®A±ÃTw°A (J -227
ºB´TÇ‾A nj ònqÇM »£kÇ«CoÇM ð½ ¥Çñ{ ³ÇM Á±ªíÇ« ³A SwA
nj n±«±ÇU Ç½A /j±{»Ç« ²k½j (³‾B{ B½ ±‾Ap) k®¦M ºBµ¬A±hTwA
¥½kLÇU »Ç‾A±hTÇwA SMBÇY ²j±Uð½ ³M GkíM ° k®A»« k{n AkTMA

j±{»«
(125| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)

BÇ½ jBÇe ³«kÇæ oÇYA nj SwA ñª« »zioa vBA »£nBQ (J -228
S½j°kdÇ« ,jnj pA ¬AnBª¼ÇM /j±Ç{ jB\½A »¦~	« nBz� ° «q«
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WíÇlRn±Çæ ³ÇM »¦~	Ç« joñ¦ªÇî ¤ÀTÇiA ° »TAoe ³®«Aj
Ç½A ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M jnA±« oXA@A nj /k®®A»« S½Bñ{ »‾ÀHî
kÇ‾A±U»ª‾ S¦î ¼ªµ ³M ° k®A»« ³Mo\U An ³‾BL{ jnj ³lnBî
voB ³M An j±iSwj k‾A±U»ª‾ nBª¼M /k{BM ³T{Aj »TeAn JA±i
ñª« ° SwA tBve ¤±ñ½°ÀA±¼«°oA@C ¥~	« /k®A k®¦M ¿BM
k{BÇM ³TÇ{Aj j±]° (t±TP½oA@) y�y�S§Be uª§ nj SwA

/(138|,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
B½ nBz� ¤BªîA ° ²jB	TwA oYA nj strain B½ ¬k{òn ³M òn (Z -229
ºkQ±ÇUnA o‾°oM) j±{»« jB\½A ³¦Hî º°n ke pA y¼M yzA@

/(136| ,2004
° ³¼§°A :k‾±{»« ©¼v^U ³Twj °j ³M »¢Tvñ{çnA±î (W§A -230
n̈k®w ,»Moa »§±L«C ,x±{ :pA k®UnBLî ³¼§°A çnA±î /ºo¼iFU
¥iAj ozT®« jB^í‾A ,(º±½n»§±L«C) »§±L«C ±L«°oU ,¬BªUnBPªA@

(122|ºkQ±UnA o‾°oM) /S‾±	î °»1°oî
³A »^BB®« nj Bµ»¢Tvñ{Síw° él±« »½BwB®{ ºAoM (Z -231
»Ç�Ao£±«±ÇU pA ,(¨±§±MBTÇwA ¥XÇ«) SwA ¥Çñz« B´Ç‾C »MBÇ½pnA
³ÇA CT RBí§BoÇ« /j±{»« ²jB	TwA (CT ñwA) ºoU±¼P«BA@
1 j°kÇe nj ,k‾±Ç{ ¨B\Ç‾A K]BÇe ²jB« ¬°kM B½ BM SwA ñª«
SAoe»ÇM RkÇ« ½A »B nj k½BM nBª¼M /k®zA»« ¤±BSîBw

/(33| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) k‾BªM »1BM
é½ovU °ð½odU An»¢Tvñ{¬jn±ix±]³A »¦«A±î(W§A -232
RBío1¼MtBªU oXA@Ake ,³Tvñ{RBío1»TAoe»M :k®®A»«
¬joÇA jnA°) xpn° ,KwB®Ç« ³½mhU ,»�BA ºo¼£¬±i ,³Tvñ{
,Bµ¬±«n±Çµ ,(k®¦ÇM ºBÇµ¬A±hTÇwA »¢TÇvñ{ ³ÇM ¬p° nBÇz�
,D ¼«BTÇ½° ,¼§±Çv‾A ,¼‾±U»v¦ÇA ,k¼Ä°o¼ÇU k{n ¬±«n±µ

(148| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /ð¼§±MB‾C ºBµk¼Ä°oTwA
,»¢T�n°oÇ� BÇM ²Aoªµ »¢Tvñ{ ºB®í« ³M depressed (j -233
,nBÇÇz� BÇÇÇM »¢TÇÇÇÇvñ{ ºB®íÇÇÇÇ« ³ÇÇÇÇM compression
/SwA KAoÇÇ« »¢TÇÇvñ{ ºB®íÇÇÇ« ³ÇÇÇÇM comminuted
¬C nj ³A k{BM»« ºA³AoU »¢Tvñ{ºB®í« ³M greenstick
nBÇaj ¬C oÇ¢½j Sªw °»¢Th¼v£ nBaj ¬A±hTwA Sªwð½

(144| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /j±{»«»£k¼ªi
oTz¼ÇM |Bi ºBµ»¢Tvñ{»ioM ¬joA SAoe»M ºAoM (j -234
(¥Çñ{ »Tzµ) ±P§° rAk‾BM /j±{»« ²jB	TwA ð¼Tw¿A rAk‾BM pA
nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« °pBÇM °WTÇA ,²±1oÇU ºBµ»¢Tvñ{ºAoM

/(1»eAo] »¦iAjºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) jo¼£»«
(146| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -235
(146| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (J-236
(147| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -237

(148| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -238
S½BªÇe (»MoÇa »§±LÇ«C n̈k®Çw nj) ¬BÇ«nj pA vkÇÇµ (W§A -239
/k{BM»Ç« ð¼UBTw±Ã«±Çµ R¿ÀTiA bÀæA ° »v	®U ©Tv¼w
pA ²jB	TÇwA BÇM /SwA òoÇ« S¦Çî ½oUé½BÇ{ »v	®ÇU »½BwnB‾
/jjo£»Ç« ¼Ç«FU »v	®U S½Bªe ,¿BM ºBµSj¦E nj ¬s¼vA@A
»«jpBÇM ºB´TÇ‾A SLXÇ« nBÇz� BÇM ²kÇ{ ¤oT®ÇA »ª\e ³½±´U
jn±«º±½n ¨jA¬B«nj °ºo¼¢z¼Q ºAoM SwA ñª« (PEEP)

/(149| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) jo¼£ nAo1 ²jB	TwA
(149| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -240

JB~ÇîA ³ÇM B«°oÇU :pA k®UnBLÇî ²±1oÇU »¢Tvñ{çnA±î (j -241
pA »{B‾ ºA²±1oU SdU ¬B½o{ B½ k½n° ³M ³«kæ ,»½°pBM �ñL{
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /¬A±hTwA ¬jn±ix±] kM ° ¬A±hTwA ³ñU

(155| ,2004
(156| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -242

(29| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -243
(148| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -244

(153| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -245
(153| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -246

nB¼vM ¬An ¬A±hTwA ¬jo£ ºBµ»¢Tvñ{ ¬jn±ix±] (J -247
nj AoÇ½p /SwA ð½oT‾BA°oÇU ³¼eB‾ ºBµ»¢Tvñ{ pA oU¥ñz«
° oÇw »‾±iºBµòn ©Tv¼w SwA ñª« ¤°A f±‾ »¢Tvñ{
o‾°oÇM) k‾±Ç{ ³«kÇæ nBÇaj »¢Tvñ{ oYA nj ¬A±hTwA ¬jo£@

/(163| ,2004ºkQ±UnA
(166| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (J-248

³M BQ ¬BTz¢‾A ¬joA ©i ° ¨°j °ònqM Sz¢‾A ¼M ue (Z -249
o‾°oM) /k{BM»« ¤BÃ‾°oQ »L~î joñ¦ªî ³M g±Mo« »®¼M Sªw

(178| ,2004 ,ºkQ±UnA
,²o´Ç« ¬±Tw nj ÀTL« ³¼eB‾ »¦iAj ¬±¼wBvñ¼� pA uQ (J -250
³ÇA RkÇ« »‾¿±ÇB»Ç‾A±UBÇ‾ pA ° ²k{ é½ovU nBª¼M »zhL‾A±U
,j±Ç{ jB\Ç½A ±¼ÇUA°ov®ÇA ¬BÇ«nj ¤BLÇ‾j ³M »µB£SwA ñª«
ºBµ³¦¼Ç« sw±ÇU Á±ªíÇ« ¬±¼wBvñ¼ÇÇ� /jjo£»ÇÇ« JB®TÇÇ]A
| ,qÇ«AjC »¢TÇvñ{ ° ºkQ±ÇUnA) j±{»« ¨B\‾A ¬±T¢®½nBµ

(12å
(179| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (j -251

(179| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -252
BÇ½ k‾A³T�n°o� ¢§ ¥iAj Sªw ³M ³A »½Bµ»¢Tvñ{ nj (Z -253
o‾°oÇM) /j±{»ªÇ‾ ²jB	TÇwA ¥ÇUC pA ¨±§±MBTÇÇwA »¢TÇÇvñ{ nj

(162| ,2004 ,ºkQ±UnA
B½ g±^w¥æBe ³A SwA »í½B{ ³«kæ ²±1oU »¢Tvñ{ (J -254
³A k®A»«ðªA ³‾B{ ³M ²±1oU /k{BM»« ³‾B{ ³M ©¼^Tv« ³Mol
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»‾BÇ«p Ç½AoMB®M /k®A SAoe ³®¼w K^î ° ZnBi ,¿BM voB ³M
j±Çi ³ÇM »TmB	Çe S¼íÇl°ð½ nBª¼M /j±{»« ³Tvñ{ ²±1oU
ºAoÇM °pBÇM ¬joÇA SAoÇe »M ° ³‾B{ ¬joA ©i k®‾B« jo¼£»«

/(154| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) ³‾B{ xodU pA ºo¼£±¦]
/(161| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -255

»HíÇM /kÇ‾Ajo£»«oÇM An n±dÇ« ,»¢TÇvñ{ºpAkÇ‾ABÇÇ] (J -256
¬A±U»ªÇ‾ An »½B\MB] ¬°kM ºBµ»¢Tvñ{ ¥X« Bµ»¢Tvñ{
x@BÇ‾jnj »¢TÇvñ{ ºpAkÇ‾ABÇ] Á±ªíÇ« /j±ªÇÇ‾ ºpAkÇÇ‾ABÇÇ]

(RN-2005) /SwA
¬A±hTÇwA ¬joÇ£ nj n±ªÇ� »§±vPA ¥iAj ºBµ»¢Tvñ{ (Z -257
�¼eBÇ‾ ¼ÇM »§±vPÇÇA ZnBÇÇi »¢TÇÇvñ{ ° j±{»ÇÇ« jB\ÇÇ½A
o‾°oÇM) j±{»Ç« jB\Ç½A oT‾BA°oÇU oÇ½p �¼eBÇÇ‾ °ð½oT‾BA°oÇÇU

/(163| ,2004 ,ºkQ±UnA
nBaj ZAq« SMB]A ° Tvz‾ BM ,³`§BL‾j »¢Tvñ{ BM nBª¼M (j -258
Ç¢§ ¨BªÇe pA jnj ¼ÇñvU ºAoÇM SwA ñªÇ« /j±{»Ç« jnj
,ZAqÇ« SMB]A ¨B¢®µ ¬jp n°p pA ºo¼£±¦] ºAoM ° j±{ ²jB	TwA
| ,2004,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) jjoÇ£ q½±\ÇU f±�kÇ« ¶k®®ÇA ö‾

/(162
Ç½A nj) jo¼£»Ç« nAoÇ1 nBÇz� SdÇU fBh‾ ³A ºjnA±« nj (Z -259
nBª¼ÇM ³ÇA »Un±æ nj »§° ,(SwA ¿BM nB¼vM òo« ooi Rn±æ
jo¼£ Rn±æk½BM (ºn±�»«±Tñ®¼«¿)ºn±�»eAo] ,k‾BªM ²k‾p

/(179| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM)
/(147| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -260

BÇM ¬BAj±A k®¦M ºBµ¬A±hTwA ¼M ºBµR°B	U pA »ñ½ - W§A -261
ºo®Ç� ° »îB\ÇUnA S¼æBÇi ¬BAj±ÇA nj ³ÇA SwA Ç½A ¼h§BM
»£k{©i ,k‾±{ ³Tvñ{ ³A ¬C ¬°kM ° ²j±M oTz¼M Bµ¬A±hTwA
f±¼ÇÇ{ ¥ÇÇ¼§j ¼ªÇÇµ ³ÇÇM /k®®A»ÇÇ« ¥ªdÇÇU An ºoTz¼ÇÇÇÇM
° Çw ©ÇA ¬BAj±A nj ²s½° ³M ,ºA³AoU }1B‾ ºBµ»¢Tvñ{
jB\Ç½A ¼h§BÇM nj »½Bµ»¢TÇvñ{¼®Ça /SwA oTz¼ÇM ¤BÇÇw

(87|q«AjC ºk®M³Tvñ{ °ºkQ±UnA) /k‾±{»ª‾
¨kÇî BÇ½ »¦~	« v°oHEK¼wC �\¼T‾ nj S½oUnC±ÃTwA (J -262
qÇ«AjC ºkQ±ÇUnA ° »¢TÇvñ{) /»¦~	Ç« b±oÇw »ªÄAj \MBoU

(94|
°³¼§°A :k‾±{»«©¼v^U ³Twj °j³M Bµ»¢Tvñ{çnA±î (J-263
n̈k®w ,»Moa »§±L«C ,x±{ :pA k®UnBLî ³¼§°A çnA±î /ºo¼iFU
¥iAj ozT®« jB^í‾A ,(º±½n»§±L«C) »§±L«C ±L«°oU ,¬BªUnBPªA@
x±] nj o¼iFU :pA k®UnBLî ºo¼iFU çnA±î /S‾±	î ° »1°oî
n¿±ÇñwA°C p°oÇñ‾ ,¬C ¬jn±hÇ‾x±Ç] ° ¬A±hTÇwA ¬jn±ÇÇi
nj ²k¼`¼Q n̈k®w ,»]nBi uñ¼�¥½Bw° ³My®A@A° ,¬A±hTwA
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /ð¼�°oU°oTÇµ ºpBÇw ¬A±hTwA ° ºA³¼eB‾

(147| ,2004

:kzhM»« j±L´M An »¢Tvñ{ ¨B¼T§A ³A »¦«A±î(J-264
²k{ ³Tvñ{RBío1»TAod¼M (1

¬A±hTwARBío1¼M tBªU oXA@Ake jB\½A (2
»�BA ¬±i¬B½o] (3

(©¼v¦A °¼ÃU°oQ oQ) KwB®« ³½mhU (4
k®¦M ºBµ¬A±hTwAºAoM ¬p°¥ªdU °xpn° (5

,D¼«BTÇ½° ,¼‾±U»v¦ÇA ,k¼Ä°o¼ÇU ,kÇ{n ¬±«n±µ :Bµ¬±«n±µ (6
(148|,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)/ð¼§±MB‾C ºBµk¼Ä°oTwA

/(69-1ºBª‾ ,144| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -265
»Ç£j±§C pA ºo¼¢z¼ÇÇQ ºAoÇÇM ,pBÇÇM »¢TÇÇvñ{ð½ nj - j -266
y{±ÇQ ð½ pA ²jB	TÇwA BÇM An ©Çip k½BÇM ,oU\¼ªÇî ºBµS�BÇM

(143| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) k‾B{±Q ¥½oTwA
K¼wC ¥«B{ »§BªTeAçnA±î o½Bw ,[‾nC »¢Tvñ{ nj - J-267
nj /k®{BM»« (»¦~	«ºq½o‾±i) p°oUnBªµ °»¦~	« b±ow³M
²o¼PwC An ¥~	« ,¬±i¬joA ZnBi ºAoM p°oUnBªµ p°oM Rn±æ
o‾°oÇM) /kMB½»Ç« ¼ÇñvU nBÇz� ° jnj ,nBÇA Ç½A BÇM ° k®®A»Ç«

(157|ºkQ±UnA,2004
, n̈±ÇU ,jBÇe S¼wBÇve nBÇaj ,²o´Ç« »¢Tvñ{ BM nBª¼M - Z Ç268
BÇU ,¤B«oÇ‾ ºB®dÇ‾A nj o¼¼hU ,Bµ²o´« vAoBA RÀHî©wBPwA
³«kÇæ ¨kÇî BÇ½ j±Ç]° ¼¼íÇU ºAoÇM ³¼§°A »wnoM ¨B\‾A ¬B«p
BÇ½ nAk½BÇQ �Bd§ pA »¢Tvñ{ f±‾ ¬k{}hz« q¼‾ ° »îBh‾
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) SwA ºn°ol nBª¼M »TAod¼M ,¬C ºnAk½BQB‾

/(179 ° 178| ,2004
:¢§»¢Tvñ{ nj ºnBTwoQ ¨Ak1A (j -269

¬j±L‾ ,k‾jo£»«uª§»‾BTdU ¨Ak‾A °j oµ nj »o¼d«ºBµèL‾ (1
pA »ñ½ B½ x@B¼¦½A ¬B½o{ ¬jn±i _¼Q oM ¤AjSwA ñª«èL‾

/k{BM ¬CºBµ³iB{
,»ªÇñ{ ¥ÇiAj ºBµºq½o‾±Çi }¼hÇzU ºAoÇM SwA ñªÇÇ« (2

/jo¼£ ¨B\‾A »1B	æº±zTv{
¬±i j±]° oj‾ pA nBª¼M nAnjA ,ºnAnjA ºnB\« K¼wC »wnoM ºAoM (3

(161| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /j±{»«»wnoM
BM Á±ªí« »¢Tvñ{ ¥X« ºnBª¼M ºBµk®½Co� BM ¨E±U jnj (J -270
,2004 ,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /j±{»Ç«¤oT®ÇA ¬joÇA SAoe»ÇÇM

/(24|
pBÇM »eAo] \½oB pA k½BM S�BM ³ñ®½A »®í½ pBM TiAk‾A B] (j -271
/k‾o¼Ç£ nAoÇ1 BTÇwAn ð½ nj ²kÇ{ ³Tvñ{ ºBµ¬A±hTwA ° j±{
BÇ½ g¼Ç« ,ºq¦Ç� ³d	æ ,_¼Q ð½ ,KwB®« ºBTwAn �	e S´]
/j±{»« ³T{Am£ Bµ¬A±hTwA »£k®A@AoQ pA ºo¼£±¦] S´] ©¼w
nAoÇ1 ²jB	TwA jn±« »eAo] pA ¥L1 zA@AoU SwA ñª« ³ao£@A
B½ »¦hMo½p ºB~î /jpAk®¼M B] k‾A±U»ª‾ An »¢Tvñ{ ¬C ,jo¼£@
o‾°oÇM) jo¼Ç£ nAo1 ²jB	TwA jn±« »eAo] pA kíM SwA ñª« _£@
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/(145| ,2004ºkQ±UnA
/(155| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -272
/(142| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -273

SLX« ¬B«±µS«Àî BM ²Aoªµ ³�oBð½ ¨jA ° ¬An jnj (W§A -274
/k{BÇM DVTºBµ³‾BÇz‾ SwA ñªÇ« (jnAk‾ j±]° ³z¼ªµ)
SwA ñªÇ«u	®U ¬k{ ²BU±A ° ³®¼w ³v	1 jnj ,ºjnBñ¼A@BU
voÇB nj »T‾±	î ³A SwA k¼íM /k{BM º±½n »§±L«C ºBµ³‾Bz‾
»§±LÇ«C ºBµ³‾BÇz‾ /kÇµj fn S¦Çî ¬°kÇM »¢Tvñ{ W§Bh«
nj ° k®TÇvµ ºjnBñ¼ÇA@BÇU ° ³®ÇQ »ÇA@BU ,ºnAo^¼M ¥«B{ »Moa
ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) k{BM»Ç« oTí½B{ k®¦M ºBµ¬A±hTwA RB«kæ

/(61| ,2004
An ¬A±hTwA »¢Tw±¼Q ° »§±¦w k{n jB½p ¼ÃU°oQ vo~« (Z -275
/kµj»ª‾yµBA An jnj ¬B«nj ³M pB¼‾ ¼ÃU°oQ /kµj»«y½Aq�A
y½Aq�A An q‾r±Ã‾±A±¦£ B½ k®A»ª‾ ¤BªîA An »MB´T§Akl S¼æBi

/kµj»ª‾
fn k½k] »‾A±hTwA S�BM ¥¼ñzU \½oB pA ¬A±hTwA ©¼«oU (j Ç276
WîBÇM »½B\MB] B½ p°oñ‾ S�BM B½ nBñwA S�BM ¥¼ñzU /kµj»«

/j±{»ª‾¬A±hTwA ©¼«oU
,¬A±hTÇwAçoÇî nj ©¼^TÇÇv« n±oÇÇM »¢TÇÇvñ{ sÇÇi (j Ç277
ð½ ,»oÇi »¢TÇvñ{ nj /j±{»Ç« ²k¼«B‾ »loî »¢Tvñ{
45 ³½°Ap BM »¢Tvñ{sið½ /jnAj j±]°©§Bw »¢Tvñ{si
ð½ nj /SwA ¥½BÇ« »¢TÇvñ{ ,¬A±hTwA ³®U ³M SLv‾ ³]nj
o‾°oÇM) jnAj j±Ç]° ¤±ÇB nj »¢TÇvñ{si ,»§±B»¢Tvñ{

/(69-1ºBª‾ ,144| ,2004ºkQ±UnA
²k½j »‾B1±�ºB´«Ak‾A nj ,»`¼QnB« ºBµ»¢Tvñ{Á±ªí« (Z Ç278
H«±ªÇî /k{BM»Ç« ¬kÇM SwnjBÇ‾ ²jB	TwA BM ³oMAn nj ° j±{»«
Á±ªíÇ« /kµj»«fn ³Mol S¦íM »§±B ° ¥½B« ºBµ»¢Tvñ{
¥XÇ« »Ç‾A±hTwA ºB´½nBª¼M pA »HíM S¦íM »loî »¢Tvñ{
(RN-2005) /k½Bª‾»« p°oM ²rBQ ºnBª¼M °»w¿B«±ÃTwA

é½BÇ{ »‾BTdU ³¼eB‾ ºBµ»¢Tvñ{ nj o§±ñw°C p°oñ‾ (W§A -279
n±ªÇ� oÇw ¬±i ¬B½o] »§BªTeA ¬jBT�A ooi ³M KLw ³A SwA
B«ASwA ²k®®A ¬Ao¢‾ »eAo] pA kíMS‾±	î ³z¼ªµ /SwA ³½±‾BY
xodÇU ¨kî /kµj fn »Tv½BL‾ ºq½o‾±i /Sv¼‾ ¤°AS½±§A nj
p°oñ‾ ¤BªTeA ¬Aq¼« ³M ³‾ B«A SwA ²k®®A ¬Ao¢‾ »eAo] pA kíM

/(153| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) n¿±ñw°C
,k½Bª‾»Ç« p°oM ³Mol ¤BL‾kM ³A ð¼wÀA ºBµ»¢Tvñ{ (Z Ç280
° ¤B¼ÇA@AoÇM ºB´Ç‾A±hTwA Á±ªí« /SwA ¤±ñ½°ÀA °t°o«±µ

(RN-2005) /k‾±{»ª‾ o¼£nj ³Mol nj ¤BT¼Q »vA@A
nj nÀ½k®A AoQ±w »¢Tvñ{ð½ ³lnBî ½oUx@B‾ooi - j -281
SwA Volkmannð¼ªÇñv½Ao`ÇA AoT®ÇA ,°pBÇM ¬A±hTÇÇwA
K¼wC B½ °[‾nC ²o	e n̈±U ¥æBe ³A (¬BªUnBPªA n̈k®w »î±‾)

(157| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k{BM»« »½°pBM ¬B½o{ ³M
(144| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -282

¨BªÇU /(uñ¦PªÇA BÇ½ KAoÇ« »¢TÇvñ{) pBÇM »¢TÇvñ{ (j -283
,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /k‾±{»Ç« »^¦ÇU ²j±§C pBÇM ºBµ»¢TÇÇvñ{

(142| ,2004
»‾±i -°oî °JB~îASwA ñª« Bµ»¢Tvñ{½A nj (W§A -284
³«kÇæ ²k®Çµj ¬Bz‾ ,Swj _« »£jBT�A /k®®¼LM K¼wC q¼‾ °pBM
° ³«kÇæ pA »{B‾ ºB«°oU ¼M q½BªU ºAoM /SwA ¤B½jAn K~î
³¼§°A »1°oî - »L~î»wnoM ¨B\‾A ,¬B«nj pA ¥æBeçnA±î

(157| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /SwA p̈¿
:(Green strik) »£oU±Ç« BÇ½ ºoÇU ³AoÇU »¢TÇvñ{ (J -285
¬C ¥MB^« Sªw »£k¼ªi ° ¬A±hTwA Sªwð½ nj »¢Tvñ{

/(69-1 nAj±ª‾ ,144| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM)
(165| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -286

³M TiAk‾A B] BM Á±ªí« ¨±§±MBTwA nAk½BQB‾ ºB´¼¢Tvñ{ (J -287
¥ªÇî BÇ½ »¦ÇiAj ¬±¼wBvñ¼Ç� ° »¦~	Ç« ¬B«k½oMj ,pBM x°n
| ,2004 ,ºkQ±ÇUnA o‾°oÇM) /k‾±{»Ç« ¬BÇ«nj »TwÀQ°oUnC

(163
}1BÇ‾ BÇ½ »LÇv‾ »¢TÇ�nnj ³ÇA kµj»« ¬Bz‾ RBí§Bo« (J -288

/SwAO¼µ ºjApnjB« ºpÀPv½j ¤BL‾kM jn±« ½oTz¼M
(163| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -289

°pBÇM ¬A±hTÇwA ¬joÇ£ ³TÇ�n ©µ nj ºB´¼¢Tvñ{ oTz¼M (J -290
S½BªeºAoM /k‾nAk‾ TiAk‾A B] ³M pB¼‾ °k®Tvµ »½B\MB]¬°kM
¬joÇ£ pA nA±Ç‾ ° ³anBQ pA ²jB	TwA BM An ¬C °pBM ¬joA SAod¼M °
¨kÇî oÇYA nj ³‾BÇ{ ¥~	Ç« /k‾k®M»Ç« ³®U ³M ° k®®A»« ¬Aq½°C
/jjo£»Ç« j°kdÇ« ¬C »TAoÇe ³®Ç«Aj ° j±{»« S	w ²jB	TwA
An ³‾BÇ{ »§°k‾BÇQ ºBÇµxpn° oUj°p ³a oµ k½BM nBª¼M ½AoMB®M

(155| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k®A pBEC
BTÇM n±TÇA@B� ³T�B½ ¥ñ{ o¼¼hU ºBµ¤±ñ§±« Fz®« ¨±UBªµ (J -291
SwA (PDCF) SA@ÀQ drived k{n n±TA@B� ° (TCF.B)
,ºkQ±UnA o‾°oM) /k‾±{»«»¢Tvñ{©¼«oU k®½Co� ³M o\®« ³A@

(20| ,2004
(144| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A Ç292

(CRPS: Conylex regional jnj ²k¼`¼Q n̈k®w (W§A Ç293
,j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ »z®A@A° »�°oTv½j ³A painsyndrome)
Á±ªí« ³A SwA »ñ¼UBPªw »L~î©Tv¼w nj x@B‾jnj ¤ÀTiA
nj oTz¼ÇM ° j±{»« jB\½A »‾B1±� ¨Ak‾A »£k½j K¼wC ¤BL‾j ³M

(153| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /j±{»«²k½j ¬B‾p
(158| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (J-294

ºB´¼¢TÇvñ{) t±½jAn »‾BTdU Sªv1 ºB´¼¢Tvñ{ (W§A -295
³A »§Be nj Swj º°n ¬jBT�A oYA nj Á±ªí« ° k®í½B{ (u¼§BA@
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B´¼¢TÇvñ{ ½A /k‾±{»« jB\½A SwA ²k{ ©i K^î voB ³M
p°oQ±ÃTÇwA nBÇaj ³ÇA j±{»Ç« ²kÇ½j ºk®ª§Bw ¬B‾p nj oTz¼M
k®Ç‾A±U»ªÇ‾ B´Ç‾C W¼íÇl ö‾ ºBµS�BM ° B´‾A±hTwA ° k®Tvµ
¥ñ{ o¼¼hU BM ¬AnBª¼M ½A /k®®A ¥ªdU An g±^w pA »{B‾ ºro‾A
,WíÇl , n̈±ÇU ,jnj ,ZnBÇi voÇB ³ÇM ¬C vAodÇ‾A ° Swj _«
/k®®A»Ç« ³íÇ]Ao« Swj »TioA ° ¬BTz¢‾A SAoe S½j°kd«

/(160| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
½oTÇA@B‾ooÇi ,Bµ³¼hM ¬k{ pBM oYA nj k½k{ ºq½o‾±i (J -296

(159|ºkQ±UnA o‾°oM) k{BM»« ²k®®A k½k´U ¥ñz«
(Z -297

(W§A -298
(W§A -299
(j -300

(W§A -301
(W§A -302
(J-303

/(151| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -304
(Z -305

(W§A -306
/(160| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -307

(W§A -308
(565| ,ºoæB‾) (Z -309

(565| ,ºoæB‾) (W§A -310
(566| ,ºoæB‾) (j -311
(566| ,ºoæB‾) (J-312
(572| ,ºoæB‾) (W§A -313
(573| ,ºoæB‾) (J-314

/Sv¼‾vBoí‾A ¥MB1o¼E °S	wf±‾ pA ,ºpBwSMBY f±‾½A (j -315
ºAoÇM /k®A»Ç« ¥¼´ÇvU An n̈±ÇU ¬BÇ«nj ° »Tw±ÇQ SLÇ1Ao« B«A
¤oT®ÇA ,S½BªÇe ¼Ç«FU n±j®« ³M ,Rk« »‾¿±BºBµ²jB	TwA
/j±{»«²jB	TwAu½oM pA ,»�BlAK¼wC pA ºo¼¢z¼Q °RBAoe

(51| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
(578| ,ºoæB‾) (Z -316
(579| ,ºoæB‾) (j -317
(579| ,ºoæB‾) (j -318
(582| ,ºoæB‾) (Z -319
(582| ,ºoæB‾) (j -320

(166| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -321
(592| ,ºoæB‾) (W§A -322
(593| ,ºoæB‾) (Z -323
(593| ,ºoæB‾) (J-324

(594| ,ºoæB‾) (j -325
(597| ,ºoæB‾) (W§A -326
(597| ,ºoæB‾) (Z -327

(j -328
¬C ¨B¼T§A ¬Bñ«A ³A ¤BTv½j ³o^‾ ½oiC nj ¬±¼wBU±P«C (J -329
³¦¼Çw° ³M ¬±¼wBU±P«C ¥d« /jo¼£»« ¨B\‾A ,k{BM ³T{Aj j±]°
pA ±HîS¼ªµA ° ±Hînj ¬±ixjo£ :jjo£»«¼¼íU ¥«Bî °j

/(180| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) ºjoñ¦ªî oj‾
(585| ,ºoæB‾) (Z -330

½oÇUx@B‾ooi ,Bµ³¼hM ¬k{ pBM oYA nj k½k{ ºq½o‾±i Ç j -331
ñªÇ« ¥ªÇî pA kíÇM ºq½o‾±i) k{BM»« ²k®®A k½k´U ¥ñz«
k½kÇ{ ºq½o‾±Çi ð½ ¥Çñ{ ³M B½ ° »\½nkU Rn±æ ³M SwA
,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) (kT	¼M -B	UA Bµ³¼hM ¬k{ pBM pA »{B‾

/(189|
/(188| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-332
/(154| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -333
/(188| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-334
/(186| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (J-335

(586| ,ºoæB‾) (W§A -336
:¨Ak‾A éo1 nj ¥ªî pA kíM »½B´‾ SL1Ao« (j -337

³TwBÇA ¬C n̈±U pA BU j±{»« ³T{Aj ³¢‾ ¿BM O«BTwA ¥ªî pA kíM (1
nj j±Ç{ ³]±ÇU /k‾oM»Ç« ¿BÇM An ShU ¼½BQ S´] ½kM /j±{
oU¿BM An ShU k½BM j±{ ²jn°C oU¿BM ¨Ak‾A SwA nAo1 ³A »Un±æ

/©½n°B¼M
° BÇµ¬An ¼ÇM ° ±Ç‾Ap oÇ½p ,¬An ° ±‾Ap o`A@AoT®A pA ºo¼£±¦] ºAoM (2

/j±{»«³T{Am£ ¿BM oªA ºj±£@
¥ªî pA kíM SîBw 48¬nj ¬jn°Cnj °¬Bªv‾BQè½±íU (3

xpn°ºAoM p̈¿RAn±Twj ,nBª¼M »«±ªî¤Be j±L´M pA kíM (4
¥hMo½p J±a pA ²jB	TwA »¢‾±¢a jn±« nj nBª¼M ³M ³¼æ±U (5

/j±{ ²k¼zA ¥ªî pA kíM ³T	µ 2-4 Bµ³¼hM (6
nAkioa »§k®æ nB®A °ShU nB®A njO«BTwA ±‾Ap o½p ±Hîéo1 nj (7
o‾°oÇM) /k®Çñ‾ ©Çi An ±Ç‾Ap ¬k¼ÇMA±i é1±« nj Ç8 /k{BL‾ ¬Aq½°C

(188° 186| ,2004 ,ºkQ±UnA
/(180| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -338

pA jn±Ç« nj j±itBveA oM ¬k«C \ÄB�ºAoM ¬AnBª¼M ½A - j -339
³ÇM pB¼Ç‾ ,»‾kÇM o½±~U o¼¼hU ° »ªÄAj n±B ³M ±Hî ¬jAjSwj

(184| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k‾nAj ¬B«p
(586| ,ºoæB‾) (j -340
(586| ,ºoæB‾) (Z -341
(587| ,ºoæB‾) (j -342

(180| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -343
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(Z -344
(W§A -345

(203| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A -346
(218| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (j -347
(227| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (J-348
(226| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A -349
(227| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (Z -350

(226| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A -351
(228| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (Z -352
(227| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (Z -353

(228| ,»ÄB�°ºnBTwoQ é«B] ³«B®wnj) (W§A -354
/(137| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -355

ºB®íÇ« ³ÇM strain ,»¢T�±ÇA ºB®í« ³M contusion (W§A -356

³ÇM dislocation ,»£jn±i _¼Q ºB®í« ³M sprain »£k¼zA@
° 137| ,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k{BM»« »¢T�nnj ºB®í«

(136
/(139| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (Z -357

24-48 nj ðzi B½ J±Bo« ºB«ow pA J°B®T« ²jB	TwA (J -358
çBL^‾A WîBM ³^¼1j 20-30 Rk«³M nBM oµ B«°oU pA kíM SîBw
pA kíÇM /j±{»Ç« jnj °ºq½o‾±i ,¨jAyµBA ³\¼T‾ nj ° -°oî
pA J°B®T« n±B ³M ¬A±U»« (SîBw 24-48) »MB´T§A jBe ³¦eo«
joA ²jB	TwA ³^¼1j 15-30 Rk« ³M ° p°n nj nBM 4 ApB«o£ ¥½Bw°

/(136|,2004ºkQ±UnA o‾°oM)
/(139| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (W§A -359
/(138| ,2004ºkQ±UnA o‾°oM) (j -360

:éMB®«
/1383 ,»ª§BwRAnBzT‾A ,¬Ao´U ,B¼‾ºo¼~‾ BL½o� ,ºjAo« ¼«A oTAj ³ª]oU ,ºkQ±UnA /o¼M ,nqT¦ªwA -1

/1378 ,ºo	í] RAnBzT‾A ,¬Ao´U /y½k‾AnBA k¼íw oTAj :³ª]oU /ºkQ±UnA ° Bµ»¢Tvñ{¤±æA /¦L«Bµ ,¤Ak½±½j /q«AjC ,jn±� °BAow ¬B] -2
/1379 ,o´a RAnBzT‾A ,¬AnBñªµ ° n°C¨B‾ k¼ªe oTAj :³ª]oU <»T¦ñwA Ç »‾ÀHî©Tv¼w :»eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQ> xnB« ,k®w ,uP¼� -3

/1382 ,é¼�n ³z½k‾A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºoæB‾ ¼«An oTAj :³ª]oU ,(2005)NCLEX-RNRB‾BdT«A -4



?k{BM»« ¥½l jAoEA pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« ¬kM RBí½B« ¥< ©\e½oTz¼M -1
¤Bw 60 pA oU¿BM ¬Ajo« Ç j ³§Bwð½xj±A Ç Z ²k¼wn Â«BA jAp±‾ Ç J ¤Bw 40-60 ¬Ajo« ÇW§A

?jnAj ¬kM ºBµS¼§°oTñ§A °RBí½B« ©¼�®U nj»UB¼e S¼ªµA ¬kM ±jî ¨Ak< -2
³½n Ç j xnA±£ �§±§ Ç Z Sw±Q ÇJ ³¼¦A ÇW§A

:q\M ,SwA o½p jnA±« ¨BªU ¥«B{ RBí½B« ¤jBíU S¼LXU nj ³¼¦< ©´« °»¦æA ¥ªî -3
¨±ªw °ð¼§±MBT« k½Ap jA±« é�j ÇW§A

¬r°nk¼µ ºB´‾±½ tBLTeA B½ é�j sw±U »§±¦w ZnBi é½B« PH ©¼j®U Ç J
¬kMRBí½B«»MBhT‾A tBLTeA ° é�j sw±U »§±¦w ZnBi é½B« »T¼§¿±ªwA ° ©\e ©¼j®U Ç Z

©¼wBTQ é�j ° (JC�	e ³\¼T‾ nj °) ©½kw �	e ³\¼T‾ nj °¬°oTw°k§C c{oU Ç j
?k{BM»ª‾ ¬kM RBí½B« ©\eyµB< S«Àî ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -4

é½owèL‾ Ç j \¼1n nAnjA Ç Z »Tw±Q n±£n±UyµBA ÇJ ¬p° »‾B´£@B‾ ¬jAj Swj pA Ç U§A
?k{BM»« nk*a öw ©½kw»í¼Ll ¬Aq¼« -5

oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 135-120 ÇJ oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 145-135 ÇW§A
oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 140-125 Ç j oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 180-80 Ç Z

?k{BM»« ¬kM RBí½B« ©\ey½AqEA ¶k®®< jB\½A ¥«Bî ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -6
xnA±£ �§±§ zA@Bw Ç j »¢Ti±w nj q¼i Ç Z K¦1»‾B^TeA »½BwnB‾ Ç J kLA nBA ¤ÀTiA nj S¼wC ÇW§A

?k{BM»« ³aRBí½B« ©\ey½AqEA ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ ¨Ak-A -7
©½kwvo~« S½j°kd« ÇJ SeAoTwA ÇW§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j RBí½B« BM »^½nqU ¬B«nj pA \¼1jSL1Ao« Ç Z
?k{BM»« ³a »§±¦w ZnBi é½B« S¼§°oTñ§A ½oT‾A°AoE -8
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©½q¼‾o« Ç j ©¼v¦A Ç Z ©½kw ÇJ ©¼wBTQ ÇW§A
?k{BM»« ³a ¬kM RBí½B« ©\ey½AqEA ³M ÀTL« nBª¼M nj»«oUB‾±P¼µ »MBhT‾A ¬B«nj -9

ð¼‾±U°q½A »ñª‾¤±¦d« pA ²jB	TwA Ç J RBTA@¿o¢®½n ¤±¦d« pA ²jB	TwA ÇW§A
SeAoTwA Ç j JCvo~« S½j°kd« Ç Z

?k{BM»« ³a »«oUB‾oP¼µ »¦æA S¼æ±~i -10
ºBµBÇÇz\ ¬kÇÇ{ W@B®LÇÇva Ç j ©µ±U Ç Z ¬B½mµ ÇJ »¢®zU ÇW§A

»�Bh«
?k{BM»« ³a ©¼wBTQ j±Lª< S¦î ½oTí½B{ 11

k½B«p°n±�vo~« Ç j ©v¼‾°oTw°k§CoP¼µ Ç Z xnA±£ ²B¢TwjpA©¼wBTQAÀUA Ç J pBM ° k¼wA R¿ÀTiA ÇW§A
?k{BM»ª‾ »ª§B<±P¼µ �‾Bz‾ ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -12

ºqTwnBQ Ç j ïAo	TwA Ç Z ²j°nRBAoey½Aq�A Ç J »¢Tvi ÇW§A
?k{BM»« $±®ª« òn¥iAj ³M ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ©¼*Tv« @½nqU -13

¼Q°oUC Ç j ©¼v¦A RB‾±A±¦£ Ç Z C¼«BT½° Ç J ©¼wBTQ n°o¦A ÇW§A
?k{BM»« ³aJlB< »ª§B<oP¼µ S¦î ½oTí½B{ -14

¬±iºBµSA@ÀQ k½k{y½Aq�A Ç J ¬±ik¼	w ºB´§±L¦£ k½k{y½Aq�A ÇW§A
¬±i�‾±ª‾ T�o£ ¨B¢®µnj S¼§Bí� ¤Be nj ¨Ak‾A ð½ nj S	w ³ñ¼‾n±U pA ²jB	TwA Ç Z

©¼wBTQ ¬±½p±	‾A¥d« pA oU¿BM pA ¬±i�‾±ª‾ T�o£ Ç j
?k{BM»ª‾ »ª§B<oP¼µ nj ¨Ao£±½jnB<°oTñ§A RAo¼¼ZU ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -15

P Z±«¬k{ k½kQB‾ Ç j q¼U x±‾T ZA±«Ay½Ak¼Q Ç Z PR �¦æB� ¬k{»‾¿±B ÇJ QT �¦æB�y½Aq�A ÇW§A
?j±{»« ¨B\‾A »«Ak-A ³a »ª§B<oP¼µ bÀæA S´]u‾Arn°A jnA±« nj -16

»£oµB¼w ¥iAj ©¼v¦A RB‾±A±¦£ Ç J »£oµB¼w ¥iAj ©½kwRB®Moñ¼M ÇW§A
q¼§B½j±ªµ Ç j ð¼‾±UoP¼µ qA±¦£ °¼§±v‾A »£oµB¼w ¥iAj \½nqU Ç Z

?k®{BM»ª‾ ©¼wBTQ �EBe o½p ºBµð¼Un±½j pA ð¼«Ak< -17
uñ½p¿ Ç j k½An±¦¼«C Ç Z ¬oT«B½oU Ç J ¬±TA@¿±‾°o¼PwA ÇW§A

:q\M ,kµj»« ¨B\‾A An o½p ¤BªîA ¨BªU ¬kM nj ©¼v¦< -18
SwA »L~îºB´§±¦w º°n ²k®®A ¨AnC oYA ºAnAj Ç J k®A»«ðªA o¢½kñ½ ³M ¬kMºB´§±¦w ¤B~UA ³M ÇW§A

¬±i nBz� ©¼j®U Ç j SwA Bµ©½q‾C ¬joA ¤Bí�ºAoM »wBwA jA±« pA »ñ½ Ç Z
?k{BM»« ³a »ªv¦<±P¼µ RAoµB�U ¥ñ{ ½oU»æB~TiA -19

¬k{¬p±wxp±ÇÇw tBÇÇÇveA Ç j »\¼£ Ç Z »‾BTU Ç J »£jovTA Ç U§A
¬BTz¢‾A

?j±{»« ²k½j »T¼§°oTñ§A ¤ÀTiA ¨Ak< njðTw±{ �‾Bz‾ -20
»ª½q¼®«±P¼µ Ç j »ªv¦A±P¼µ Ç Z »«oUB‾oP¼µ ÇJ »ªv¦AoP¼µ ÇW§A

?kµj»«y½AqEA An ¤BT½s½j BM S¼«±ªv« oJi¥½l ºBµS¼§°oTñ§A pA ð¼«Ak< j±Lª< -21
o	v� Ç j ©½kw Ç Z ©¼wBTQ Ç J ©¼v¦A ÇW§A

?k{BM»« ³a »ªv¦<oP¼µ S¦î ½oTí½B{ -22
D¼«BT½° Ao~« ¨kî Ç j ºk½pB¼UºB´ñ¼Un±½j Ç Z »T*oe»M Ç J ©¼ikMð¼TwÀQ±Ã‾ºB´½nBª¼M ÇU§A

?k{BM»ª‾ »ªv¦<oP¼µ ºBµ³‾Bz‾ pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -23
»‾ÀHîWíl Ç j ¤B´wA Ç Z ïAo	TwA Ç J »½B´T{A»M ÇW§A

:q\M ,k®<»« An Bµ³¼æ±U ¨BªU »ªv¦<oP¼µ oJiçoí« nj jAoEA ³M nBTwoQ -24
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Ao~« S¼î±®ª« ¨kî Rn±æ nj ©½kw º°Be ºB´§±¦d« pA ²jB<TwA Ç J SAoe y½Aq�A ÇW§A
JoaoQ »½AmE jA±« pA ²jB	TwA Ç j RBí½B« �‾AjApC vo~« Ç Z

?k{BM»ª‾ »ª½q¼®«oP¼µ �‾Bz‾ ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -25
¬±inBz�yµBA ÇJ »‾ÀHî¤±¦wºo½mQð½odU y½Aq�A ÇW§A

»£j±§CJA±i Ç j ¬joA SLdæ nj ¤Bñ{A Ç Z
?k{BM»« B\< ©½q¼®« Jm]»¦æA ¥d« -26

¨±‾°rr Ç j ða±*@¶j°n»½B´T‾ASªv� Ç Z ònqM ¶j°n Ç J ða±* ¶j°n »½AkTMA Sªv� Ç U§A
?k{BM»« ©½q¼®« ¬A°AoE o½jB*« º°Be ¥½l ºBµAmv pA ð¼«Ak< -27

-±�jnA±« �ªµ Ç j ¤B^UoQ Ç Z p±« ÇJ qLw RB\½qLw ÇW§A
?Sv¼a »ª½q¼®«oP¼µ S¦î ½oTí½B{ -28

¥ñ§A ³M jB¼TîA Ç j ¼v½B«BT®] vo~« Ç Z ³¼¦A »½BwnB‾ Ç J »TMB½j p°k¼wA±TA ÇW§A
?k{BM»ª‾ »ªUBXvE±P¼µ ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -29

q¼§±¼«°kMAn Ç j »‾ÀHî jnj Ç Z »‾ÀHîWíl ÇJ »ªv¼¦£±P¼µ ÇW§A
:q\M ,k{BM»« c¼dæ»ªUBXvE±P¼µ jn±« nj ¥½l ºBµRnBLî ¨BªU -30

k{BM»« RB<vTºoU½p±‾jC j±Lª* pA »{B‾ »ªUB<vT±P¼µ Ç J k®*»« kíTv« S‾±<î ³M ¾ÀTMA ºAoM An ³®¼«p »ªUB<vT±P¼µ Ç U§A
kµjy½AqTAAn»v<®Up°k¼wA Y±�° ¤BªTeA Sv®ñª« »ªUB<vT±P¼µ Ç j k{BM»« RAov¼¦£±<vT ºj 3 ° 2 j±Lª* pA »{B‾ »ªUB<vT±P¼µ Ç Z

?k{BM»« nk*a öw ©¼v¦< »í¼Ll ¬Aq¼« -31
oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 10.5-8.5 ÇJ oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 12.5-10.5 ÇW§A

oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 9-.75 Ç j oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 7.5-5.5 Ç Z
?k{BM»« ³a ¬kM ºoEBM ©Tv¼w ½oTª´« -32

Ç RB®Mo*»ÇÇÇÇM ©Tv¼ÇÇÇÇÇÇÇÇw Ç j »§C ºB´UB	v� Ç Z »§Co¼E ºB´UB	v� ÇJ BªwÀQ ºBµ¼ÃU°oQ ÇW§A
ð¼®Mo*k¼wA

?k{BM»ª‾ ð¼§±MBT« p°k¼wA ºBµ³‾Bz‾ pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -33
ïAo	TwA ° f±´U Ç j u	®U \ªî°Sîowy½Aq�A Ç Z K¦1 ²j ¬°oMy½Aq�A Ç J jnjow ÇW§A

?k{BM»« ð¼§±MBT« p±§Bñ§C ºBµS¦î pA ¥½l jnA±« pð¼«Ak< -34
©¼wBTQ ��Be ºBµð¼Un±½j vo~« ÇJ ïAo	TwA ÇW§A

»ª§BAoP¼µ Ç j ³¼¦A -±�¶kE oz1 ºB´‾±«n±µyµBA Ç Z
BªwÀQ PH ¬Aq¼« ,»‾B½o{ ¬±i ºBµpB£ »wnoM nj ,k{BM»« ºoTvM ²s½° ºBµSL-Ao«yhM nj ºoXí] ºB-C -35
,k{BM»« ²±¼] oT« »¦¼« 35 Mo< k¼v<@A ºj¬Aq¼« ° oT¼§ nj ¬¿A° »<@A »¦¼« 30 RB®Moñ¼M cJw° k{BM»« 7.85

?SwA ²k{ pBM ° k¼wA ¤ÀTiA $±‾ ¨Ak< ³M ÀTL« nBª¼M
ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J »v	®U p±§Bñ§C ÇW§A

¬±Çi ºBµpBÇ£ »wnoÇM nj ,k{BM»Ç« ºoTÇvM ²sÇ½° ºBµSL-Ao« yhM nj º° ,k{BM»« ³§Bw 30 S¼ªwA ©‾Bi -36
° ²±¼Ç] oTÇ« »¦¼Ç« 48 ¬±Çinj Mo< k¼v<@A ºj »ª´w nBzE ° k{BM»« 7.25 j°ke BªwÀQ PH ¬Aq¼« ,»‾B½o{
?SwA ²k{ÀTL« pBM ° k¼wA ¤ÀTiA $±‾ ¨Ak< ³M ÀTL« nBª¼M ,k{BM»« oT¼§ nj ¬¿A° »<@A »¦¼« 22RB®Moñ¼M ¬Aq¼«

»v	®U p°k¼wA Ç j »v	®U p±§Bñ§C Ç Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J ð¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A
?Sv¼a »*½nqU »‾B«nj é½B« ^kµ -37

»‾±iºBµ²jn°Co� ° Bµ°nAj ¬k‾Bwn ºAoM Ç J S¼§°oTñ§A j±LªA bÀæA °JC»®½q¢½B] ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j »½Am\ jA±« ° BµS¼§°oTñ§A ,JC ³M ³‾Ap°n ºBµpB¼‾ ¬jo* ²jn°CoM Ç Z

?k{BM»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ªUnBµ ¤±¦d« -38
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kænj 5 p°oTvAj Ç j kænj0.45 ©½kw n°o¦A Ç Z RBTA@¿o¢®½n ¤±¦d« ÇJ kænj 0.9 ©½kw n°o¦A ÇW§A
?k{BM»ª‾ ð¼‾±U°q½A ¥½l ºB´§±¦d« pA ð¼«Ak< -39

kænj 5 p°oTvAj Ç j RBTA@¿o¢®½n Ç Z kænj 0.9 ©½kw n°o¦A Ç J kænj 0.45 ©½kw n°o¦A ÇW§A
?k{BM»« c¼dæ»£oµB¼w ¥iAj RBí½B« ¬B½o] ºAoM oY±« ¥«A±î jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -40

jnAjt±ñí«SLv‾ Sw �§±§ oo1 BM é½B« ¬B½o] ÇJ jnAjt±ñí«SLv‾ é½B« ¬±Tw fB	UnA BM é½B« ¬B½o] ÇW§A
jnAj ©¼^Tv« SLv‾ ¬C»T½p±ñv½° BM é½B« ¬B½o] Ç j jnAjt±ñí«SLv‾ Sw ³§±§ ¤±B BM é½B« ¬B½o] Ç Z

jAkíÇU nBTwoÇQ ©¼®Ç< @½nqÇU SîBw [®Q Rk« nj 1000cc ¬Aq¼« ³M D/W öw ºnBª¼M S´] ©¼µA±hM ³`‾B®a -41
?jo¼£»« o�‾ nj ³*¼-j nj ²oJ- k®a An öwRAoJ-

²oo1 60 Ç j ²oo1 25 Ç Z ²oo1 48 ÇJ ²oo1 30 ÇW§A
?k½Bª‾ ²kµBz« An o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< jnAj nB�T‾A nBTwoQ ,»ª§B<oP¼µ nBaj nBª¼M »wnoM ¨B¢®µ -42

ºjnBñ½jAoM ° ²k‾oM ¿BM RÀHîWíl ÇJ ²j°nºBµAkæ j±]° ¨kî °ºn±¢¼§°A ,»UBQC ÇW§A
²j°nºBµAkæy½Aq�A °ºnAnjAoQ Ç j ºjnBñ¼A@BU ° ²k‾n°C ¼ÄBQ RÀHîWíl Ç Z

:q\M ,jo¼£Rn±æ»¢TvµC ³M ºk½n°ð¼‾±UoP¼µ ºB´§±¦d« @½nqU SwA p̈¿ o½p ¥½¿j ¨BªU ³M -43
¬±ixjo£ nj »ÄBwnB‾ ° BªwÀQ ©\eyµBA ÇJ ¬±iq«o1 ºBµ¤±L¦£ q¼§±ªµ ÇW§A

¬±iºBµS¼§°oTñ§A é½owy½Aq�A Ç j ¨jA jB\½A °S�BM ¼M »1°oî¥iAj RBí½B« ¤B^T‾A Ç Z
²jAj ³*¼-j njSw°oñ¼« ²oJ- k®a jnAj <SîBw 8çoî nj öw oT¼§ »¦¼« 200> q½±\U n±Twj ³<ºnBª¼M ºAoM -44

?j±{»«
²oo120 Ç j ²oo125 Ç Z ²oo135 ÇJ ²oo1 15 ÇW§A

pA ±]jk« `nj ° ©´E o¢‾Bz‾ o½p RB‾B¼M pA ð¼«Ak< /SwA ²k½jxp±«C ©½kw ©<»½Amv ©½rn jn±« nj »½±]jk« -45
?SwA »½Amv ©½rnxp±«C

joA ©µA±ix±«Ao� An ¬jn±i ²±¼« « ÇJ k®Tvµ »½¿BM ©½kwºAnAj ³]±] °»µB«S{±£ ÇW§A
jn±i ©µA±i AmE¬An±Twn nj oTz¼M ¤Be ³M SLv‾ Ç Z

joA ©µA±i q¼µoQ [½±µ °»®¼«p K¼wuP¼a ,»®L§ ºBµ²jn°Co� ¬jn±i pA « Ç j
?SwA »‾B£k‾p pA ºA²n°j ³a nj¬kM RBí½B« nAk*« ½oTª< -46

ºk®ª§Bw ¬An°j Ç j »§Bv£nqM ¬An°j Ç Z ºjAp±‾ ¬An°j ÇJ »®¼®] ¬An°j ÇW§A
?j±{»« ²k½j ð¼§±MBT« p°k¼wA nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -47
»dowu	®U ,ïAo	TwA ° f±´U ,ºk¼wA ¬±iPH ,»¢®zU ÇW§A

\¼ªî ° k®U u	®U ,¬p°¬jAjSwj pA ,gBh«»ñzi ,ïAo	TwA ° f±´U ,»¢®zU ÇJ
³\¼£ow °Wíl ,ïAo	TwA ° f±´U ,ºk¼wA ¬±iPH ,¿BM ¬±i nBz� Ç Z

k®U °\¼ªîu	®U ,¼ÄBQ ¬±ik®1 gBh«»ñzi ,ïAo	TwA ° f±´U ,»¢®zU Ç j
?k‾nAj S§Bij ©½kw éEj ° jk\«Jm] nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -48

¬°oTw°k§C ¬±«n±µ j±]° B´®U Ç J Bµð¼Un±½j °A.D.H¬±«n±µ ÇW§A
B´T�BM �¦¼w° ³M ²k{ k¼§±U ©½kw Ç j ¬°oTw°k§C °¬kM nj ©½kw j±]° Ç Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »J¼d« ºBµk½n° @½ol pA ºk®- ¤±¦d« ¬r±¼EoQ ³enBî ½oTí½B{ -49
»�°oUC Ç j p±L«°oU Ç Z »§±L«C Ç J p°oñ‾ ÇW§A

?SwA ²s½°yhM ¬AnBª¼M nj ©½q¼®« yµB< S¦î ½oT´M ¥½l ¥¦î pA ð¼«Ak< -50
¬°oTw°k§C c{oU yµBA Ç j ¬±i©\ey½Aq�A Ç Z z¼T®ª¼§A oP½Bµ BM»‾¿±�¬B«nj Ç J p±§Bñ§C ÇW§A

?jn°C»« j±]±M An o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ©½kwyµB< -51
¬°oTw°k§CyµBA ,³T½n¿±ªwA y½Aq�A Ç J ³T½n¿±ªwA y½Aq�A °»ª§°oP¼µ ÇW§A
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¬°oTw°k§CyµBA °¬±i©\ey½Aq�A Ç j ¬°oTw°k§Cy½Aq�A ,³T½n¿±ªwA yµBA Ç Z
?SwA ¨Ak< ³enBî ½A kMB½ éª\U ¤±¦w ¬°nj p̈¿ ke pAy¼M ºA²jB« »T-° -52

¬±¼wAo‾rj Ç j ¬±¼wAoT¼¦	‾A Ç Z »�°oUoP¼µ ÇJ »�°oUC ÇW§A
?SwA ¨Ak< PaCo2>50mmHg PH<7.3 ²kµBz« BM nBTwoQ xnAq£ -53

ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J »v	®U p±§Bñ§C ÇW§A
?SwA ¨Ak< (T.P.N) ºk½n° »‾B«nj ³½mZU ³enBî ½oTí½B{ -54

S‾±	î Ç j »ª§BA±P¼µ Ç Z A±µ»§±L«C Ç J »ªv¼¦£oP¼µ ÇW§A
?SwA j±]±« pBM Ç k¼wA ¤ÀTiA jn±« ¨Ak< ,Sw¿BM PaCO2 °¼ÄBQ ¬±iPH ³<ºjnA±« nj -55

»v	®U p±§Bñ§C Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J ð¼§±MBT« p±§Bñ§C ÇW§A
³< k{BM ³T{Aj o�‾ nj k½BM nBTwoQ ,k®<»« SEB½nj »*½nqU Rn±æ ³M »¦¼ªñU ©¼wBTQ ºnBª¼M ³< »Un±æ nj -56

?j±{éJ- k½BM @½nqU ,k{BM SîBw ð½ nj nAk*« ³a pA oTª< ºnAnjA ²j ¬°oM o£@A
70cc Ç j 50cc Ç Z 20cc Ç J 10cc ÇW§A

nj ¬¿A° »Ç<@A»¦¼Ç« ³Ça pA ¬C @½nqÇU Sîow ³< k½Bª‾ ³]±U k½BM nBTwoQ , öw nj ©¼wBTQ ¬j±ª‾ @¼-n pA uQ -57
?k®ñ‾ p°B\U SîBw

70 Ç j 10 Ç Z 50 ÇJ 20 ÇW§A
?SwA ¨Ak< j±{@½nqU »J¼d« k½n° @½ol pA k½BM ° jo<@½nqU (TPN) @½ol pA ¬A±U»ª‾ ³< »½°nAj -58
©½kwRB®Moñ¼M Ç j ¼vA±¢½j Ç Z ¼§±v‾A Ç J ©¼v¦A ÇW§A

?SwA ¨Ak< ²k®®< k½k´U oJi½oTª´« ,SwA ²Aoªµ ¬A°AoE @½oíU BM ³<uX‾ »¢®U °»vX®U k½k{R¿ÀTiA nj -59
»ªUB	v�±P½Bµ Ç j »ªv¦A±P¼µ Ç Z »ª§BA±P¼µ ÇJ »«oUB‾±P½Bµ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »§±¦w ¥iAj é½B« S¼§°oTñ§A ½oTª´« -60
o¦A Ç j ©¼wBTQ Ç Z ©½kw ÇJ ©¼v¦A ÇW§A

ð{qQ /SwA ²k{ ²jn°Cu‾Arn°AyhM ³M °x±´¼M BµRÀ¼v¼§Bw ke pAy¼M ^o~« ¥¼§j ³M »‾A±] º±]jk« -61
?k{BM»« o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< ±]jk« ½A ºAoM q¼§B½j x°n½oTLwB®« /kµj»« q¼§B½j n±Twj

»½BQoÇw »1B	ÇÇæ q¼§BÇÇ½j - j oªTv« ¬±¼wAoT¦¼�±ªµ - Z »1B	æ q¼§B½j - J q¼§B½j±ªµ -W§A
oªTv«

?k®®<»« jB\½A ¬kM nj An o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ,²j°n jAkv‾A oYA nj nBª¼M ºBµïAoXTwA -62
o	v�y½Aq�A Ç j o¦A ° ©½kwyµBA Ç Z ©¼v¦A yµBA ÇJ o¦A ° ©½kwy½Aq�A ÇW§A

?j±{»« jB\½A o½p ¥½¿j pA ð½ ¨Ak< ³M ¤B´wA ³M ÀTL« nBª¼M nj p°k¼wA Ç 63
©¼wBTQ y½Aq�A ° ©½kwyµBA ÇJ BµS¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî °¬±¼wBUAnk¼µj ÇW§A

ð¼‾±U±P¼µ RBí½B«S�B½nj Ç j ð¼‾±UoP¼µ RBí½B«S�B½nj Ç Z
?SwA ²s½°yhM ¬AnBª¼M nj ¨±½q¼®« yµB< S¦î ½oT´M o½p ¥¦î pA ð½ ¨Ak< Ç 64

¬°oTw°k§C c{oU yµBA Ç j ¬±i©\ey½Aq�A Ç Z TPN BM »‾¿±B¬B«nj ÇJ p±§Bñ§C ÇW§A
?k®<»« ºpBM JC ¤jBíU �Xe nj An»¦æA y*‾ ¨Ak‾A ¨Ak< Ç 65

³½n Ç j kLA Ç Z ³¼¦A Ç J K¦1 ÇW§A
?j±{»« ¤ÀTiA ¨Ak< p°oM ³M o\®« ©¼v¦< B½ ©½kwRB®Mo<»M º°Be ºBµk¼wA»T‾C pA jB½p ²jBXTwA Ç 66
»v	®U p±§Bñ§C Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J ð¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A

?jnAj nAo- pBM ° k¼wA R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM oJi nj»«±Tw±Ã¦½A ³M ÀTL« nBª¼M Ç 67
»v	®U p±§Bñ§C Ç j ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç Z »v	®U p°k¼wA Ç J ð¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A

nj ³TEB½ ¨Ak< ,²k{ ²kµBz« »vX®U p°k¼wA º° pA ²k«C¥ªî ³MABG nj /SwA ²nBM¼¦£ n̈k®w ³M ÀTL« ºnBª¼M Ç 68
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?SwA nB�T‾A jn±«º°y½B«pC
PCO2= 40 pH= 7.32 Ç J PCO2= 52 pH= 7.4 ÇW§A
PCO2= 30 pH= 7.50 Ç j PCO2= 50 pH= 7.25 Ç Z

boJÇ« ¤ÀTÇiA ¨AkÇ< /j±{»Ç« PCO2y½AqEA ° pHyµB< ³]±T« nBTwoQ »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ºBµ³£oM nj Ç 69
?SwA

»v	®U p°k¼wA Ç j ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç Z ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J »v	®U p±§Bñ§C ÇW§A
TwA º±M ³< k½±{»« ³]±T« »MB½pnA ¨B¢®µ /SwA ²k{ ²jn°Cu‾Arn°AyhM ³M BªvA S§Be BM ³§Bw 18 »ª‾Bi Ç 70
/jnAj ¤BªwB< uX®U ° ²k{ ³Ti°oEAoM °ðzi Sw±Q ° ³TEB½ y½AqEA ¬kM RnAoe /j±{»« ¨BªzTwA º°¬Bµj pA

?SwA ÀTL« o½p ¤ÀTiA ¨Ak< ³M �±E nBª¼M
ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç j »v	®U p±§Bñ§C Ç Z ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J »v	®U p°k¼wA ÇW§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak< nj ¤ÀTiA pA »<@Be TZ±« ¤BL‾j ³MUZ±« j±]° Ç 71
»½°nAjS¼«±ªv« Ç j »ªv¦A±P¼µ Ç Z »ª§BA±P¼µ ÇJ K¦1 n±d« nj ¤Bñ{A ÇW§A

?k®µj»«|B~TiA j±i ³M An ¬kM ¬p°¥< kænj 50 BU 40 ¬kM RBí½B« pAyhM ¨Ak< Ç 72
»T�BM¼M Ç j »1°oî¥iAj Ç Z »§±¦w ZnBi ÇJ »§±¦w¥iAj ÇW§A

?k½C»«y¼Q »§ÀTiA ³a ¼v<±¢½j BM S¼«±ªv« nj Ç 73
»ª§BA±P¼µ Ç j »ª§BAoP¼µ Ç Z »«oUB‾±P¼µ ÇJ »«oUB‾oP¼µ ÇW§A

?j±{ ²k½j SwA ñª« ECG nj»T«Àî ³a k{BM 3.2meq/lit©¼wBTQ cJw³<»Un±æ nj Ç 74
U Z±«y½Ak¼Q Ç j ST ³ío1T�n¿BM Ç Z P j±]° ¨kî ÇJ T Z±«T�n¿BM ÇW§A

?k‾nAj nAo- ¬±i ©¼wBTQ cJwy½AqEA oJi nj o½p ¬AnBª¼M pA ³Twj ¨Ak< Ç 75
¥´v« jB½p vo~« Ç j S¼§±A Ç Z ¡®¼{±A n̈k®w ÇJ »¢Ti±wRB«kæ ÇW§A

pA cJÇw Ç½A oJi nj o½p ¬AnBª¼M pA ³Twj ¨Ak< SwA ²k{xnAq£ oT¼§ nj ¬¿A°»<@A»¦¼« 130 nBª¼M ©½kw ¬±½ Ç 76
?k®{BM»« ©½kw

º±¼¦A ¬AnBª¼M Ç j »ñMC ¤B´wA Ç Z RBí½B« »TB*@B‾ Ao~« Ç J SIADH ³M ÀTL« ¬AnBª¼M Ç U§A
?jnAk‾ j±]°»‾AoL] ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< »ª§°±P½Bµ nj -77

ð¼UBPªwAnBQ »L~î©Tv¼w ð½odU ÇJ »Q°oU±®½A ÇW§A
¬°oTw°k§C c{oU Ç j ADHc{oU Ç Z

nj An ©¼wBTQ SwA oT´M ³< k‾Aj»« nBTwoQ ,kµj»« An ©¼wBTQ ¬±½p±X‾A n±Twj ð{qQ »ª§B<±P¼µ ¬B«nj ºAoM -78
?k®ñ‾ @¼-n öw ¨Ak<@

o¢®½n Ç j N/S Ç Z ÇÇ ° ÇÇ Ç J13 23 D/W ÇW§A
?SwA °nAj ¨Ak< q½±\U »‾B«nj ¨Ak-A ¼§°A k½k{ »ª§B<±P¼µ jnA±« nj -79

¼§±v‾A ° qA±¦£ q½±\U Ç j ©½kw B®MoA »M Ç Z ©¼v¦A RB‾±A±¦£ Ç J R¿Aq£@A»A ÇW§A
?k®<»« ¤oT®< An o½p ºBµS¼§°oTñ§A pA ð¼«Ak< ºk½pB¼U ºBµð¼Un±½j BM ¬B«nj ¬B½o] nj nBTwoQ -80
¨±½q¼®« Ç j ©¼wBTQ Ç Z ©¼v¦A Ç J ©½kw ÇW§A

?j±{»« ¤BªîA ¬kM ±jî ¨Ak< º°n»ª§B<oP¼µ »®¼§BM oYA ½oTª´« -81
kLA Ç j qh« Ç Z ³¼¦A Ç J K¦1 ³¦Hî ÇW§A

?j±{»« jB\½A »T¼§°oTñ§A R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ,³¼¦< nB< ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M ³®´< ¬±i q½±\URn±ænj -82
»«oUB‾oP¼µ Ç j »ª§BA±P¼µ Ç Z »«oUB‾±P¼µ ÇJ »ª§BAoP¼µ ÇW§A

?SwA ¨Ak< k½k{ »«oUB‾±P½Bµ ³M ÀTL« nBª¼M njKwB®« ¬B«nj -83
»�o~«RBí½B«y½Aq�A Ç J »A@An±i ©½kw ¬joA j°kd« ÇW§A
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ð¼‾±UoP½Bµ ©½kw q½±\U Ç j ð¼‾±U±P½Bµ ©½kw q½±\U Ç Z
?jnAj joMnB< o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj ©¼wBTQ n°o¦< ¬±½p±X‾A -84

jBe ïAo	TwA °¤B´wA ³M ÀTL« xj±A ÇJ ³¼¦A «q« »½BwnB‾ ³M ÀTL« nBª¼M ÇW§A
³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A nBaj nBª¼M Ç j 2 ³]nj »¢Ti±w nBaj xj±A Ç Z

°j ©¼v¦< j±]±« º°nAj) ²k{ ²jAj ©¼v¦< RB‾±<±¦£ ö£ ©¼‾ q½±\U n±Twj ° SwA »ªv¦<±P¼µ nBaj ºnBª¼M -85
?j±{»« @½nqU ²jB«C nAk*« ³a °nAj ½A pA (k{BM»« oT¼§ »¦¼« ²j ©\e BM kænj

oT¼§ »¦¼« ²jq‾BQ Ç j oT¼§ »¦¼« °j Ç Z oT¼§ »¦¼« [®Q Ç J oT¼§ »¦¼« ²j ÇW§A
o�Ç‾ ³J*Ç‾ pA /SwA ²k½jo£ (¬±¼wÀ¼T‾°±P¼µ) ²BU±< ³®«Aj BM uX®U nBaj ,»«±UAnBQ¿ »eAo] ¤BL‾kM ºnBª¼M -86

?SwA boJ« ºA³enBî ³a p°oM ¤BªTeA ºnBTwoQ
ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç j »v	®U p°k¼wA Ç Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç J »v	®U p±§Bñ§C ÇW§A

?k®Tv¼‾ »vX®U p±§Bñ§C ¥¦î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -87
»ªvA±P½Bµ ÇJ jB½p JAoolA ÇW§A

RÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« ³¼§°A ¥eAo« Ç j SLX« ö£ »ª½oTA@BM Ç Z
?j±{»« jB\½A p±§Bñ§C nj»T¼§°oTñ§A o¼¼ZU ¨Ak< -88

»ª§BAoP¼µ Ç j »ªv¦A±P¼µ Ç Z »ªv¦AoP¼µ ÇJ »«oUB‾±P¼µ ÇW§A
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S¼§°oTñ§A ° JC R¿A±Ãw gwBQ �
³ÇM ð½jqÇ‾ /kMB½»Ç« ¥¼¦^U ¬kM JC ,wy½Aq�A BM Á±ªí« (J -1
¬kÇM ¬p° kÇænj 70 HL½o^ÇU °tnBÇ‾ ¬AjAp±Ç‾ ¬kM ¬p° %80
¥Ç¼§j ³ÇM  §BÇM jAoÇ�A nj /kµj»« ¥¼ñzU JC An ²k¼wn ¬AjAp±‾
kÇænj 45-55 ³M ð½jq‾ ¬kM JC ©\e »Moa S�BM y½Aq�A
¥¼¦dU ¥¼§j ³M SwA ñª« k®ª§Bw jAo�A nj B«A ,kMB½»« ¥¼¦^U
/(4| ,ºnB	E) kMB½»«yµBA ¬kMJC¬Aq¼« »‾ÀHî ²j±U

Bµ³¼¦A ¬kM nj BµS¼§°oTñ§A °JC¤jBíU ²k®®A ©¼j®U ¼§°A (W§A -2
pA BªwÀÇQ oTÇ¼§ 180 ³Ç‾Ap°n ©§BÇw  §BM jo� ð½ nj /k®{BM»«
1500 B´®U ³A SwA »§Be nj ½A /jjo£»«³¼	~U Bµ³¼¦A \½oB
/(23| ,ºnB	E) j±{»«é�j nAnjA Rn±æ³M é½B« oT¼§ »¦¼«

bo{ ³M RBí½B«»í¼LB ¤jBíU ºnAo1oM nj Bµ³¼¦A »¦æA¤BªîA Ç j Ç3
:SwA o½p

»MBhT‾A é�j °tBLTeA \½oB pA »T¼§¿±ªwA °ECF ©\e ©¼j®U Ç
¬kMRBí½B«

tBLTÇeA \½oÇB pA ECF nj j±]±« ºBµS¼§°oTñ§A ¬Aq¼« ©¼j®U Ç
ºn°olo¼E jA±« é�j ° pB¼‾ jn±« jA±«»MBhT‾A

¬r°nk¼µ ºBµ¬±½�	e °tBLTeA \½oB pAECF nj pH ©¼j®U Ç
,jnj o‾°oÇM) »ªÇw jA±Ç« ° pBÇw ° Si±Çw pA »{BÇ‾ kÇÄAp jA±« é�j Ç

/(72| ,///°S¼§°oTñ§A
¥«B{ FVD©´« RB~hz« /(FVD)RBí½B« ©\e j±LªA Ç Z Ç4
c{oU ¬k{©A ,Sw±Q n±£n±UyµBA ,¬p°k½k{ ¬jAjSwj pA
é½ow RB‾BMol ,»T¼íl° ¬±¼v‾BU±P¼µ ,nAnjA ¬k{�¼¦E ,nAnjA
³Ç]nj y½AqÇ�A ,¬joÇ£ ºBµk½n° ¬k{ cov« ,K¦1 W¼íl °
»{B‾ x@B®ª‾ ° jow Sw±Q ,ºqAo« k½n° nBz�yµBA ,RnAoe
,f±´ÇU ,»½B´TÇ{A»ÇM ,»¢®ÇzU ,»o¼dÇ« -°oÇîçBL^ÇÇ‾A pA
o‾°oM) k®{BM»« »‾ÀHî »¢T�o£ ° »‾ÀHî Wíl ,»§Be»M

/(72| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj
,S¼§°oTñ§A ° JC o‾°oM) oT¼§ nj ¬¿A°»A@A»¦¼« 135-145 Ç W§A Ç5

/(78|
ºkLÇA p°o¼Çw ° ³¼¦A »½BwnB‾ ¥«B{ FVE nj oYÆ« ¥«A±î Ç J Ç6
o½BÇw BÇ½ ° AmEðª‾ jB½p vo~« ,oYÆ« ¥«A±î o½Bw /k®{BM»«
º°BÇe RBí½BÇ« kÇe pA y¼M q½±\U /k{BM»« ©½kw ºBµðª‾
ºBµ©v¼‾BÇñ« K¼ÇwC ° ¤ÀTÇiA nBÇaj ³ÇA »‾AnBª¼M nj ©½kw

nAo1 k½k{ FVE p°oM çoí« nj An B´‾C ,k®Tvµ ²k®®A ©¼j®U
/(81| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) kµj»«

nj /SwA ¬C ¶kÇ‾n°C j±]±ÇM ¥¦Çî BÇM gBLUnA nj FVE¬B«nj Ç j Ç7
º°BeRBí½B« q½±\U BM gBLUnA nj é½B« ©\ey½Aq�A ³A »Un±æ
/SwA ºn°oÇl ºkÇ½n° RBí½BÇ« ¬±½p±	Ç‾A éoÇ1 ,k{BM ©½kw
¬joÇA j°kdÇ« ° Bµð¼Un±Ç½j q½±\ÇU ¥«BÇ{ »T«ÀÇî ¬B«nj

/(77| ,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM) k{BM»« ©½kw °RBí½B«
/(87| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) (J-8

jBÇ½p nAk^Ç« ¬jAjSwj pA S¦Çî ³M SwA ñª« »«oUB‾±P¼µ (Z -9
Rn±Çæ °j oµ nj ³A j±{ jB\½A JC ke pA y¼M Jm] B½ ©½kw
»MBhTÇ‾A ¬BÇ«nj /kMB½»Ç«y½AqÇ�A ©½kÇw ³M SLv‾ JC nAk^«
BÇ½ ¬kÇM RBí½BÇ« ©\Çey½Aq�A ³M ÀTL« nBª¼M nj »«oUB‾±P¼µ
Ç½A /SwA JC vo~Ç« S½j°kdÇ« ¬kM RBí½B« »í¼LB ©\e
Â«BÇA Á±ªíÇ« ° SwA ©½kÇw q½±\U pA oUÃªo« nB¼vM x°n

/(92| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /k{BM»« oY±«
»¢®ÇzU /SwA »¢®ÇzU ,»«oUB‾oP½BÇµ ¶kªÇî ³~hÇz« Ç W§A Ç1å
Sj�Bd«Rk{ ³M ©§Bw jAo�A nj ©½kw cow pA ³A SwA »¦«Bî
»«oUB‾oP½BÇµ nBÇaj q£oÇµ ©§BÇw jAoÇ�A ³A ºn±B ³M ,k½Bª‾»«
JC ³M »woTwj pA B½ ° k{BM x±´¼M jo� ³ñ®½A o¢« ,k‾±{»ª‾

/(94| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k{BM ¨°od«
Swj pA ,SwA ¬kÇM nj é½BÇ{ ¤jBíÇU ¨kîð½ »ª§BA±P¼µ Ç J Ç11
j±LªÇA S¦Çî ½oUé½BÇ{ xnA±Ç£ ²B¢TÇwj ²An pA ©¼wBTQ ¬jAj

/(96| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) j°n»« nBª{ ³M ©¼wBTQ
o‾°oÇM) /kMB½»Ç«yµBA ²j°n ºj°j RBAoe »ª§BA±P¼µ nj (J -12

/(97| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj
kÇ½n° nj é½oÇw ° »‾B´Ç£@B‾ Rn±æ ³M q£oµ k½BL‾ ©¼wBTQ Ç W§A Ç13
¨B\Ç‾A \½nqÇU OªQ \½oB pA k½BM ºk½n° ©¼wBTQ /jjo£ \½nqU
,jnj o‾°oÇM) j±Ç{ q¼µoÇQ ©¼wBTÇQ é½ow »®½q¢½B] pA BU jo¼£@

/(99| ,///°S¼§°oTñ§A
nj S¼§BíÇ� ¤BÇe nj ¨Ak‾A ð½ nj S	w ³ñ¼‾n±U pA ²jB	TwA (Z -14
JlBÇA »ª§BAoP¼Çµ S¦Çî ½oTí½B{ ¬±i �‾±ª‾ T�o£ ¨B¢®µ
° ³½q\ÇU pA ¥LÇ1 ¬±ÇiºjBÇ½p nAk^Ç« jnA±« ½A nj Ao½p ,SwA
,///°S¼§°oTÇñ§A ,jnj o‾°oÇM) /jjo£»Ç« q¼§±ªÇµ nBÇaj ¥¼¦dÇU
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/(100|
,jnj o‾°oÇM) /j±{»Ç« ©ÇAQT �¦æBÇÇ� »ª§BAoP¼ÇÇµ nj (W§A -15

/(100| ,///°S¼§°oTñ§A
RAoÇYA BÇM \½nqÇU pA uQ ³^¼Ç1j k®Ça ©¼v¦ÇÇA RB‾±A±¦ÇÇ£ (J -16
S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /k®A»« ³¦MB^« K¦1 º°n oM »ª§BAoP¼µ

/(101|,///°
¬±TÇA@¿±‾°o¼PÇwA :k®‾BÇ« ©¼wBTÇQ ¶k‾nAk´¢‾ nk« ºBµ°nAj Ç j Ç17
(n±Ç«Ak¼Ç«) kÇ½An±¦¼Ç«C ° ,(¨±®½oÇ½Aj) ¬oT«B½oÇÇU ,(¬±TÇÇA@Ak§C)

/(103| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k®{BM»«
°çBL^Ç‾A ©¼j®ÇU ° »L~Çî ºBµ¨B¼ÇQ ¤B^TÇÇ‾A nj ©¼v¦ÇÇA Ç j Ç18
An »ª´Ç« nB¼ÇvM y^Ç‾ ,K¦Ç1 �¦HÇî k®‾B« RÀHîSeAoTwA
nj ³A SwA »½Bµ©½q‾C ¬joA ¤Bí�ºAoM »¦«Bî©¼v¦A /SwAnAj
y^‾ ¼®`ªµ ,k‾nAj SAo{ »½B¼ª¼{ ºBµy®A@A° pA ºnB¼vM
,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k{BM»« AnAj jB^í‾A nj An »ª´« nB¼vM

/(103|
y½AqÇÇ�A pA »{BÇÇ‾ ©½ÀÇÇî ³î±ª\ÇÇ« ¥ÇÇA ³ÇÇM »‾BTÇÇU (J -19
oÇYA nj ©½ÀÇî Ç½A /jjo£»Ç« -ÀÇBA »L~î ºo½mQð½odU
»o¼d« »TAoe ° »veJB~îA nj j±hMj±i »ñ½oTñ§A �¼¦hU
RAoµBjÇU ¥Çñ{ ½oU»æB~TÇiA »‾BTÇÇU /k®½C»ÇÇ« j±]±ÇÇM

/(104| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /SwA »ªv¦A±P¼µ
K~î pA ³A »‾ÀHîxpo§ pA SwA RnBLîðTw±{ �‾Bz‾ (Z -20
BÇM k½BÇM ¬C ¬jAj ¬BÇz‾ ºAoÇM ³A k®®A»« ºo¼£K~î ¤B¼{B�
�§¿ pA oU±¦Ç] oTª¼T‾BÇw 2) K~î ³M W¼	i ºA³Mol Sz¢‾A
,jnj o‾°oM) /joA jnA° (ð¼UB«±¢½p t±1 o½p ³¦æB�ÀM °x±£@

/(104| ,///°S¼§°oTñ§A
° ²jAj y½AqÇ�A An ¤BT½s½j ³M SLv‾ S¼wBve »ª§BA±P½Bµ Ç J Ç21
vo~Ç« BM »Te ¤BT½s½j BM S¼«±ªv« ooiçoí« nj An nBª¼M
/(98| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) kµj»« nAo1 ¬C ©A o½jB^«
WîBM ¬±£@B‾±£ ºBµ©v¼‾Bñ« �owA° BM ©¼ikM ºBµn±«±U (W§A -22
/(106| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /k‾±{»«»ªv¦AoP¼µ

,jnj o‾°oÇM) /k{BM»ÇÇ« »ªv¦AoP¼ÇÇµ ©ÄÀÇÇî pA Sw±LÇÇ½ (Z -23
/(106| ,///°S¼§°oTñ§A

oÇ£@A ,j±{»Ç« ©¼v¦ÇA é�j k½kzU WîBM ©½kw ³ñ®½A ¥¼§kM (j -24
³ÇM ¬B½ÀTLÇ« nj k{BÇM ³TÇ{AkÇ‾ j±]°vo~« S¼î±®ª« jn±«
,joÇA ²jB	TÇwA ©½kÇw º°BÇe ºB´§±¦dÇ« pA k½BÇM »ªv¦AoP¼µ
\½±zUk½BL‾ k®A»« k½kzU An Sw±L½ ³A »½AmE jA±« pA ²jB	TwA

/(109|,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /j±{
ºBµ³‾BÇz‾ pA »‾ÀHÇî ¤±¦Çwºo½mQð½odÇU y½Aq�A (W§A -25
/(113| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k{BM»« »ª½q¼®«±P¼µ

/SwA ©½q¼®Ç« JmÇ] »¦ÇæA ¥dÇ« ,²j°n ¤BTÇv½j Sªv1 Ç Z Ç26
ºBµºnBª¼ÇM k®‾BÇ« ,Sªv1 ½A nj ºjoñ¦ªî ¤ÀTiA ³‾±£oµ
³ÇM o\®Ç« k‾A±U»« ,²j°n pA »Tªv1 T{AjoM B½ ° ²j°n »MB´T§A

/(110| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /j±{»ª½q¼®«±P½Bµ
òoÇM ºAnAj RB\½qLw ,»½AmE ©½rn nj ©½q¼®« »¦æA éMB®« Ç j Ç27
/k®{BM»Ç« »½BÇ½nj ºBÇµAmÇE °RÀÇE ,z®ÇM ,¥¼Ç]C ,qLÇÇw
©½q¼®Ç« pA nB{oÇw q¼Ç‾ »®¼Ç«p ¨AjBÇM ¶oA ° RÀñ{¼®`ªµ

/(1å2| ,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM) k®Tvµ
nj /SwA º±¼¦ÇA »½BwnB‾ ,»ª½q¼®«oP½Bµ S¦î ½oUé½B{ Ç J Ç28
,k®Tvµ ³¼¦A ³T�oz¼Q »½BwnB‾ ³M ÀTL« ³A »‾AnBª¼M nj S^¼^e
³ÇA »‾BÇ«p ,S§BÇe ½A /Sw¿BM ºj°ke BU öw ©½q¼®« ¬Aq¼«
³Tv‾Ak‾ B½ °k®®A»« S�B½nj ©½q¼®« [®zU ¤oT®A ºAoM ¬AnBª¼M
©½q¼®Ç« ºBµðª‾ º°Be ³A An »UnB\U ºBµk¼wA»T‾C pA »ñ½
,jnj o‾°oÇM) j±{»« k½kzU ,k®µkM nAo1 vo~« jn±« k{BM»«

/(113|,///°S¼§°oTñ§A
¼§±Çv‾A oMAoM nj S«°B^« ºAoM An}h{ »ªUB	v�±P¼µ (W§A -29
o‾°oÇM) /j±{»«»ªv¼¦£oP¼µ WîBM ³\¼T‾ nj ° k®A»« kíTv«

/(114|,///°S¼§°oTñ§A ,jnj
S´] An ¬s¼vA@A ºpBw jApC ,RAov¼¦£±	v�ºj¼½BQ o½jB^« (j Ç3å
»T�BM »vA±‾C ³M o\®« ° ²jAjyµBA »o¼d«ºB´T�BM vo~«
¤BªTÇeA ° »v	®U Sîow j±i ³M±‾ ³M q¼‾ »vA±P½Bµ /jjo£»«
³ÇM o	Çv� SAoe K]±« ° ²jAj y½Aq�A An »v	®U p±§Bñ§C f±1°
,jnj o‾°oÇM) kÇ{ kÇµA±Çi »ªUB	v�±P½BÇµ p°oÇM ° ¤±¦w ¥iAj

/(114| ,///°S¼§°oTñ§A
nj ö£»¦¼Ç« 1å.5 BÇU 8.5 öÇw ©¼v¦ÇA »í¼LÇÇB nAk^ÇÇ« (J Ç31
³Çw ³ÇM ° k{BM»Ç« (oTÇ¼§ nj ¤±«»¦¼Ç« 2.6-2.1) oT¼§»Çwj
²k{K¼AoU ° ²k{ ¥~T« ,²q¼‾±½ :jnAj j±]° BªwÀQ nj Rn±æ

/(103| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM)
ºo�BÇM ©Tv¼Çw ,»§±¦Çw ZnBÇi ºo�BÇM ©Tv¼Çw ½oTª´« Ç j Ç32
³ÇA »«B¢®Çµ ³ÇM ©Tv¼w ½A /SwAð¼®MoA k¼wA Ç RB®MoA»M
nAo1 »MB½pnA jn±« k‾±{»« ºo¼£@²pAk‾A »‾B½o{ »‾±iºBµpB£@

/(1å8| ,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM) jo¼£»«
ºB´Ç£n ,7 pA oTªÇA ³M PH g±^w BM ð¼§±MBT« p°k¼wA nj (J -33
/k®A»Ç« Ak¼ÇQ yµBÇA K¦Ç1 ²j ¬°oM ° k‾±{»« jBz£ »o¼d«

/(120| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM)
vÀÇUA BÇM ²AoªÇµ ²kíÇ« RB½±TdÇ« ÇzA@BÇw ° ïAo	TwA (W§A -34
ð¼§±MBTÇ« p±§BÇñ§C S¦Çî ½oTí½B{ ,o¦A ° ¬r°nk¼µ ºBµ¬±½

/(122| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /k{BM»«
y½AqÇ�A BM ³A SwA »®¼§BM ¤ÀTiA »î±‾ð¼§±MBT« p±§Bñ§C (J -35
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/j±{»Ç«}hÇz« BªwÀÇQ RB®Moñ¼ÇM Sj¦Ey½Aq�A °PH
»í¼LB cow °k{BM»« 7.45-7.35 j°kePH»í¼LB ¬Aq¼«
,jnj o‾°oM) SwA oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 26-22 q¼‾ RB®Moñ¼M

/(121| ,///°S¼§°oTñ§A
pA PH ¬C nj ³A SwA »®¼§BM ¤ÀTiA »î±‾ »v	®U p°k¼wA (j -36
pA »£oiow ¬±i nj MoA k¼vA@A ºj»ª´w nBz� °oTªA 7.35
| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /SwA oTz¼M ²±¼] oT« »¦¼« 42

/(123
/(126| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) (jnA±« ³ªµ) j Ç37

oÇM ²°ÀÇî ©¼v¦ÇA ° ©¼wBTQ º°Be RBTA@¿ o¢®½n ¤±¦d« Ç J Ç38
°»MC©ÇA bÀÇæA ºAoÇM ¤±¦dÇ« Ç½A /k{BM»« k½Ao¦A ° ©½kw
\½oÇB pA ³TÇ�n Swj pA RBí½BÇ« »®½q¢½BÇ] ° ©½kÇw yµBA@
SdU ,©A f±®U BM Bµ¤±¦d« ½A /j°n»« nBA ³M »{nA±£ ©Tv¼w
,jnj o‾°oÇM) k®TÇvµ j±]±Ç« nApBÇM nj W¦Th« »UnB\U ºBµ¨B‾

/(127| ,///°S¼§°oTñ§A
³ÇA SwA ð¼‾±U±P¼Çµ ¤±¦d« kænj 0.45 ©½kw n°o¦A (W§A -39
S¼§°oTÇñ§A ,jnj o‾°oM) k‾Bwn»« nBª¼M ³M jApC JC ° o¦A ,©½kw

/(127|,///°
/jnAj ©¼^TÇv« SLÇv‾ é½BÇ« ¬±TÇw fB	ÇUnA BÇM é½B« ¬B½o] (Z -40
BM é½B« ¬B½o] /jnAj ©¼^Tv« SLv‾ Sw ³§±§ oo1 BM é½B« ¬B½o]
¬C »T½p±Çñv½° BM é½B« ¬B½o] /jnAjt±ñí«SLv‾ ³§±§ ¤±B

/(134| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /jnAjt±ñí«SLv‾
³^¼Ç1j nj ²oo1 48 ¤A±Ãw JA±]¥MB^« ¤±«o� ³M ³]±U BM (J -41

/k{BM»«
= ³^¼1j nj ²oo1 jAkíU

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇoT¼§ »¦¼«ð½ ¤jBí« RAoo1 jAkíU *¥A ©\e(SîBw nj ³^¼1j) 60*\½nqU ¬B«pRk«jn±Ç« An »ªTÇ½nu½j ° »‾ÀHîWíl ©ÄÀî k½BM nBTwoQ (J Ç42
©ÄÀÇî ° jo¼Ç£ nAoÇ1 ³]±U jn±« ºqTwnBQ j±]° /kµj nAo1 oj‾
³TÇ{Aj oj‾kÇ« nj q¼‾ An ºA²j°nð¼§±A ° f±´U k®‾B« »{nA±£@
³ÇM öw ©¼wBTQ cow ,ooi çoí« nj ¬AnBª¼M jn±« nj ,k{BM
,///°S¼§°oTÇñ§A ,jnj o‾°oM) j±{ºo¼£@²pAk‾A k½BM J°B®T« n±B

/(102|
/(129| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) j Ç43

RnBLî ,j°n»« nBA ³M RAoo1 jAkíU �LwBd« ºAoM ³A »§±«o� Ç Z Ç44
:pASwA

/(127|,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) ³^¼1j nj ²oo1 = ¥A ©\e *

(J °W§A jn±« °j) Z Ç45
k®UnBLî ,k‾nAm£»« o¼YFU ¬kM é½B« nAk^« º°n oM ³A »¦«A±î Ç j Ç46
nj ¬kMRBí½B« kænj H«±ªî /¬kM»Moa ¬Aq¼« °u®] ,w :pA
¬B‾p pA oTz¼M ¬Ajo« °k{BM»« k®ª§Bw jAo�A pA oTz¼M ¬A±]jAo�A
jAoÇ�A ³ÇM SLv‾ q¼‾ -Ba jAo�A /k®Tvµ é½B« ºAnAj j±i ¬kM nj
ºBµ¤±¦w Ao½p ;k®{BM»« j±i¬kM nj ºoTªA é½B« ºAnAj oE¿
,///°S¼§°oTÇñ§A ,jnj o‾°oM) k®Tvµ ºoTªA JC º±Td« »Moa

/(67|
RkÇ{ ³ÇM ³TÇvM ð¼§±MBTÇ« p°k¼ÇwA ºBµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀÇî Ç J Ç47
,»\¼Ç£ ,jnjoÇw ¥«BÇ{ ©ÄÀÇî Ç½A /k®Tvµ W¦Th« ,p°k¼wA
ïAo	TÇwA ° f±´ÇU ,u	®ÇU \ªÇî ° jAkíU y½Aq�A ,»£j±§CJA±i
,k½BªÇ‾ Ak¼ÇQ g±^Çw 7 oÇ½p ³ÇM pH ³ÇA »«B¢®Çµ ³M /k{BM»«
oµBm q¼‾ K¦1 ²j¬°oMyµBA ° »o¼d« -°oî¬±¼wÀ½j°pA°

/(140| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k{ kµA±i
¬±Ç½ j±Ç]° ,©½kw é�j °Jm] ©¼j®U nj ³¦Ãv« ½oTª´« Ç Z Ç48
yµBA K1BíT« /k{BM»« ¬°oTw°k§C ¬±«n±µ ° ¬kM nj ©½kw
³T�B½ y½Aq�A ¬°oTw°k§C ¬±«n±µc{oU ,¬kM nj ©½kw ¬Aq¼«
nj °j±{»«¤BTv½jºBµ³§±§ pA ©½kwJm]pBM y½Aq�AKLw °
° kMB½»Ç« yµBÇA ¬°oTw°k§C ¬±«n±µ ,©½kw y½Aq�A Rn±æ
/kMB½»«yµBA ¤BTv½j ºBµ³§±§ pA ©½kw Jm]pBM ¬CK1BíT«
KLÇw ° k{BM»Ç« ¬±Çi �T½n¿±ªÇwA ,ADH joñ¦ªî ºB®L«
éÇ�jy½AqÇ�A S¦Çî ³ÇM ©Çµ Bµð¼Un±½j /j±{»«JCJm]pBM
,jnj o‾°oÇM) /k®®A»Ç« jB\ÇÇ½A »«oUB‾±P¼ÇÇµ Á±ªíÇÇ« ©½kÇÇw

/(81| ,///°S¼§°oTñ§A
p±L«°oÇU :pA k®UnBLÇî ºk®Ç1 ºBµ¤±¦d« ¬r±¼�oQ çnA±î Ç Z Ç49

/S¼L¦� B½ ºk½n°
KLÇw Hyperalimentation BÇM Rk« »‾¿±B ¬B«nj Ç J Ç5å
K]±Ç« ³ÇA »wBÇwA ¥ÄBÇv« /j±{»ÇÇ« »ª½q¼®«±P¼ÇÇµ p°oÇÇM
BÇ½ ©½q¼®Ç« »�BA@B‾ S�B½nj pA k®UnBLî ,k‾±{»« »ª½q¼®«±P¼µ
xnA±£ ²B¢Twj \½oB pA ¬CT�n Swj pA °ºA²j°n Jm] ¾±w

/(72| ,S¼§°oTñ§A °JCªA@¿ ºnBTwoQ) Bµ³¼¦A B½
³ÇM °SwA ECF »T¼§¿±ªÇwA }iB{ ½oU»¦æA ©½kw Ç Z -51
»ÇUAo¼¼hÇU x±hTÇwj q¼Ç‾ »T¼§¿±ªwA ,©½kw yµBA RApA±«

/k{ kµA±i
:j±{»«oA@l »«oUB‾±P¼µ ¥«A±î o½p ¤°k] nj

S¦î³B±Mo« R¿ÀTiA °»®¼§BM R¿Be
ð¼ª§°±P¼µ »«oUB‾±P¼µp±ñ¼¦£ ,ð¼Un±½j ¤BªíTwA S¦î ³M ©½kwº±¼¦A T�n Swj pA Ç

³¼¦A »¦iAjºnBª¼M ,¬°oTw°k§C j±LªA ,»TMB½j ºn°A
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,¤B´ÇwA ,ïAo	TÇwA S¦Çî ³ÇM ©½kw º±¼¦A ZnBi T�n Swj pA Ç
Bµ»¢Ti±w °\½oíUy½Aq�A

ð¼ª§°±½ »«oUB‾±P¼µ¬±«n±Çµ ºB\MBÇ‾ c{oÇU n̈k®Çw �\¼TÇÇ‾ nj ©½kÇÇw j±LªÇÇA Ç
,jnj ¥Ç¼§j ³ÇMADH ¨°AkÇ« c{oÇU B½ (SIADH) ºnAnjAkl

Bµ°nAj ,¬B\¼µ
ð¼ª§°oP¼µ »«oUB‾±P¼µ,K¦1 »‾B^TeA »½BwnB‾ ;©½kw j±LªA �\¼T‾ nj ±UB«jA R¿ÀTiA Ç

³¼¦A «q« ° jBe »½BwnB‾ ,ð¼U°o	‾ n̈k®w ,kLA p°o¼w
»í½p±U pBM »«oUB‾±P¼µºk¼P¼§oP¼µ ,»ªv¼¦£oP¼µ ,JlBA »«oUB‾±P¼µ Ç

/(31| ,S¼§°oTñ§A °JCªA@¿ »eAo] »¦iAjºnBTwoQ)
¬±¼wAoT¦¼	‾A An ¤±¦w ¬°nj ºA²jB« p̈¿ ke pA y¼M éª\U Ç Z Ç52
»í¼LB Rn±æ ³M ÂL1 ³A »T�BM B½ ±Hîð½ ¬k{ða±A /k®½±£»«
©\ey½Aq�A »®í« ³M »�°oUoP¼µ /k®½±£ »�°oUC An SwA ²joA k{n
nj j±]±« ºBHîA ¬k{ònqM ¬CS¦î ° k{BM»« S�BM B½ ±Hîð½
ð½ joñ¦ªî nj ¤ÀTiA »®í½ ¬±¼wAo‾rj /k{BM»« ±Hî B½ S�BM ¬C

/k{BM»« [v‾ ¬CT�n ¼M pA ° éL®«
oTªA@ pH ¬C nj ³ASwA »®¼§BM ¤ÀTiAð½»v	®U p°k¼wA Ç Z Ç53
ñªÇ« ³ÇA SwA ²±¼Ç] oT«»¦¼« 42 pA oTz¼M PaCO2 ° 7.35 pA
»�BA@B‾ é�j oYA nj ³z¼ªµ »v	®U p°k¼wA /k{BM «q« B½ ° jBe SwA
y½Aq�A WîBM ³A k½C»« j±]° ³M º±½n»�BA@B‾ �½±´U ¥¼§j ³MCO2
k¼ÇÇwA ð¼®MoÇÇA o½jB^ÇÇ« y½AqÇÇ�A ³\¼TÇÇ‾ nj ° BªwÀÇÇÇQ CO2
³½±´ÇU yµBÇA ,PaCO2 y½Aq�A oM ²°Àî /jjo£»« (H2CO3 )
S¼§°oTÇñ§A ,jnj o‾°oM) j±{»« PaO2yµBA WîBM Á±ªí« º±½n

/(123| ,///°
nAoÇ1 ºnBªz¼M ºBµooiçoí« nj An nBª¼M ,ºk½n° ¬B«nj Ç j Ç54
çnA±Çî /SwA »íl±Ç« °ð¼ªTv¼Çw çnA±Çî ¥«BÇ{ ³A kµj»«
»§° ,k®®A»Ç« p°oÇM »íl±Ç«çnA±î pA oTªA KUAo« ³M ð¼ªTv¼w
nj ¬±Çi nBÇM y½Aq�A ¥«B{çnA±î ½A /k®Tvµ oUºk] ° oUk½k{
/k®{BM»Ç« S‾±	Çî ° KU BM ²Aoªµ ºBµy®A@A° ,A±µ »§±L«C ,xjo£@
jB\Ç½A WîBÇM k®Ç‾A±U»« ºk½n° ºBµ¤±¦d« nj j±]±« ºApKU jA±«
�lnBÇÇî ½oUé½BÇÇ{ /k‾±ÇÇ{ »ªw»TPÇÇw ° ApKU ºBµy®ÇÇÇÇA@A°
° JC o‾°oÇÇM) k{BM»ÇÇ« S‾±	ÇÇî (TPN) ºkÇÇ½n° »‾B«nj³½mhÇÇU

/(128| ,S¼§°oTñ§A
(53 gwBQ ³M j±{ f±]n) Z Ç55

SîBw nj oT¼§ »¦¼« 20 pA oTªA ¬Aq¼« ³M nAnjA ©\eyµBA ÇJ Ç56
©¼wBTÇQ \½nqU ³A SwA ¬C ²k®µk‾Bz‾ »§A±T« SîBw 2 Rk« ºAoM
,jnj o‾°oÇM) /jo¼Ç£ nAoÇ1 »MBÇ½pnA jn±Ç« S¼íÇl° BÇU j±Ç{ éo1 k½BM

/(99|,///°S¼§°oTñ§A
nj ¬¿A°»ÇA@A»¦¼« 20 pA y¼M »Tîow BM k½BL‾ An ©¼wBTQ Ç W§A Ç57
\½nqU oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 40 BU 30 pA oTz¼M »Tj¦E BM B½ SîBw

ºBµ»ª§BA±P¼Çµ nj »TÇe /k{BÇM k½kÇ{ »ª§BA±P¼Çµ ³ñ‾C o¢« j±ª‾
SîBw nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 40 BU 20 pA k½BL‾ \½nqU Sîow ©µ k½k{
| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k‾°n oUAo� (KwB®« ke nj ²k{\¼1n)

/(99
³^¼Ç1j 1-2çoÇî nj ºqAoÇ« kÇ½n° ¥ÇiAj °nAj \½nqU Ç J -58
WîBÇM ²An Ç½A pA ¼§±v‾A \½nqU /joA kµA±i f°o{ An j±i joñ¦ªî
/j±{»Ç«»ªv¼¦£±P¼Çµ x±Ç{ jnA° nBª¼M ,²k{ ¬±i k®1 é½ow S�A

/j±{»«\½nqU »o¼d«ºBµk½n° \½oB pA ¼§±v‾A ½AoMB®M
¬Aq¼Ç« pA oU¼½BÇQ ©½kÇw ¬Aq¼Ç« yµBA ³M »«oUB‾±P½Bµ Ç W§A Ç59
¥XÇ« »½BÇµ²An \½oÇB pA SwA ñªÇ« ©½kÇw /j±{»« ³T	£ »í¼LB
nkÇ« ºBÇµ°nAj pA ²jB	TÇwA BÇ½ \½oíÇU ,Bµ¤±Tv¼Ç� ,¤B´wA ,ïAo	TwA
j±LªÇA /j±Ç{ éÇ�j ¬kÇM pA ðª‾©A »½AmE ©½rn BM ²Aoªµ|±~hM
An nBª¼M ,k½C»« k½kQ º±¼¦A -±� jkE »½BwnB‾ nj ³A q¼‾ ¬°oTw°k§C
,S¼§°oTÇñ§A ° JC o‾°oÇM) kµj»Ç« nAoÇ1 ©½kÇw j±LªÇAçoíÇÇ« nj

/(87|
S^¼^Çe nj /SwA »§±¦Çw ¥ÇiAj »¦ÇæA S¼§°oTñ§A ©¼wBTQ Ç Z Ç6å
ECF nj ²k‾Bª¼1BM %2 /k®Tvµ Bµ¤±¦w¥iAj nj ¬kM ©¼wBTQ %98

/(95|,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM) jnAj nAo1
j±]±ÇM RÀÇñz«bÀÇæA ºAoM é½ow »{°n ,q¼§B½j±ªµ (W§A -61
¬BÇ«nj ºAoM ,½A oM ²°Àî /SwBµS¼§°oTñ§A ° é½B« ¤jBíU nj ²k«C
° ²kÇ«C nBªÇ{ ³ÇM é½ow »{°n q¼‾ º±´w °ºkªîºBµS¼«±ªv«
,»1B	æ q¼§B½j /j±{»«¬kM ¥iAj pA ¨±ªw ° Bµ°nAj ºpBvA@BQ KLw
ºAoÇM oªTÇv« ¬±¼ÇwAoT¦¼�±ªÇµ ° oªTÇv« »½BQoÇw »1B	Çæ q¼§B½j

(RN-2005) /k®®A»« ¥ªî k®A ,¨±ªwºpBvA@BQ
ºBµ¬±Ç½ ° ¬r°nk¼Çµ ,²kíÇ« ÇzA@Bw B½ ïAo	TwA S¦î ³M Ç Z Ç62
/(88|,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k®MB½»«yµBA ©½kw ° k½Ao¦A@
¬jAjSwj pA �\¼TÇ‾ nj »í¼LÇB »‾±¼‾C vBñ{ BM p°k¼wA Ç W§A Ç63
ºBµSªÇv1 ºBµ¤±Tv¼Ç� ,¤B´wA k®‾B« ,jjo£»« jB\½A RB®MoA»M
¨kÇî ,Bµð¼Un±Ç½j vo~Ç« °ºnAnjA ºBµ»«±TÇÇwA ,²j°n »®¼½BÇÇQ
¬°kÇM ºkÇ½n° ³½mhÇU ,k½Ao¦A jB½p q½±\U ,º±¼¦A tnj°p ºk«CnBA@
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o‾°oM) RBTA@¿ k®‾B« RB®MoA»M ²k®®A k¼§±U ºBµ¤±¦d« B½RB®MoA»M
/(120| ,S¼§°oTñ§A °JC

ºBµS¼§°oTÇñ§A pA »ª¼jÇîyhÇM ,nBª¼ÇM ³½mhU ¼e nj Ç J Ç64
SAoÇe ²kÇ{ ³TiBÇw ²pBU ºBµ¤±¦wº±w ³M öw ¥iAj pA »§±¦w
»�BÇA ©½q¼®Ç« ºAnAj ,nBª¼ÇM ³M ²k{ ²jAj »½AmE jA±« o£@A /k®½Bª‾»«
»ª½q¼®«±P½BÇµ ¥¦î o½Bw /jk‾±¼Q»« f±1° ³M »ª½q¼®«±P½Bµ ,k{BL‾
,¼UÀQu¼Çw ,½n±Pw±¦ñ¼Çw ,Bµk½p±ñ¼¦£±®¼Ç«C q½±\ÇU ¥«BÇÇ{
,³UAoT¼w ¬±ié½ow ¬±½p±	‾A °¼v½oU±	«C °¤BT½s½j ,Bµð¼Un±½j
,k®TÇvµ ºkLÇA °º±¼¦ÇA ºBµºnBª¼ÇM nBÇaj ³ÇA »‾AnBª¼M nj ²s½±M

/(111| ,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM) k{BM»«
³M Bµ³¼¦A ,¬kM ºBµS¼§°oTñ§A ° é½B« ¤jBíU ©¼j®U S´] Ç J Ç65
³¼	~ÇU  §BÇM joÇ� ð½ nj An BªwÀQ pA oT¼§ 17å ³‾Ap°n ¤±ªí« n±B
»¦æA¤BªîA /j±{»«é�j nAnjA oT¼§ 1.5 B´®U ³A »§Be nj ,k®½Bª‾»«

:SwA o½p bo{ ³M RBí½B«»í¼LB ¤jBíU ºnAo1oM nj Bµ³¼¦A@
»MBhT‾A é�j °tBLTeA \½oB pA »T¼§¿±ªwA °ECF ©\e ©¼j®U Ç

¬kMRBí½B«
tBLTÇeA \½oÇB pA ECF nj j±]±« ºBµS¼§°oTñ§A ¬Aq¼« ©¼j®U Ç

ºn°olo¼E jA±« é�j ° pB¼‾ jn±« jA±«»MBhT‾A
¬r°nk¼µ ºBµ¬±½�	e °tBLTeA \½oB pAECF nj pH ©¼j®U Ç
°JC o‾°oÇM) »ªÇw jA±Ç« ° pBÇw ° Si±Çw pA »{BÇ‾ kÄAp jA±« é�j Ç

/(72| ,S¼§°oTñ§A
½AoMB®M /(1-3 Á±ªí«)SwA ºk¼wA pHºAnAj ²kí« ¶o¼{ ÇJÇ66
S§Bey½Aq�A K]±« ,¿BM ºk¼wA S¼æBi BM é½B« ½A ¬jAjSwj pA

/jjo£»«RBí½B«»½B¼¦1
©½kÇw pA ²jB	TÇwA BÇ½ RB®MoA»ÇM º°Be ºBµk¼wA»T‾C jB½p vo~«
p±§BÇñ§C ³ÇM o\®Ç« k‾A±U»« º±½n Ç »L¦1 ¾B¼eA ¬B½o] nj RB®MoA»M

/(121| ,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM) j±{ð¼§±MBT«
(j±{ f±]n 64 gwBQ ³M) W§A Ç67

oTªA@ pH ¬C nj ³ASwA »®¼§BM ¤ÀTiAð½»v	®U p°k¼wA Ç Z Ç68
ñªÇ« ³ÇA SwA ²±¼Ç] oT«»¦¼« 42 pA oTz¼M PaCO2 ° 7.35 pA

/(120|,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM) k{BM «q« B½ ° jBeSwA
(69 ¶nBª{ gwBQ ³M j±{ f±]n) j Ç69

(J Ç70
©v¼‾Bñ«S¦î»®¼§BM RAoµBjU »ñ¼§±MBT« p°k¼wAnAo�o¼E k¼wA y½Aq�A³¼¦A »½BwnB‾ Ç

»TMB½j p°k¼wA±TA Çð¼TA@¿ p°k¼wA Ç(g½kl ,½oPwC) S¼«±ªv« Ç

»ªñv½A ,»£j±§CJA±i ,(»‾AoL]) ¬±¼wÀ¼T‾°oP¼µBªA B½jnjow7.35 pA oTªA pH22mmHg pA oTªAHCO3
pBM j±LªA@(RTA) ³¼¦A »§±M±U p°k¼wA Ç¥XÇÇ«) pAnk¼´ÇÇ‾C ð¼®MoÇÇA ºBµ²k®®ÇÇA nB´ÇÇÇÇ« Ç(Mafenide Acetate ,k¼«¿°pBTwA

16 pA oTz¼M O£ ¬±¼‾Ck¼wA ¬j±M jB½p Rn±æ njpBM j±LªA Rn±æ nj »«o¦AoP¼µ³T�B½ yµBA »ªA B½ »í¼LB PaCO2
/(9å| ,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM)

ke ½oTªA pA oU¼½BQ öw ©¼wBTQ Sj¦E ,»ª§BA±P¼µ nj Ç J Ç71
T Z±Ç« ¥«BÇ{ »Ç�Ao£±½jnBA°oTÇñ§A RAo¼¼hU /SwA ¬C »í¼LB
/SwA ST ³íoÇ1 ¬jBTÇ�A ¼½BÇQ ,»ªÇñv½A ,t±ñí« B½ vBæ
SwA »ª§BA±P¼Çµ »æB~TÇiA ©ÄÀÇî pAU Z±Ç« ¬kÇ{ oµBÇm

/(97| ,S¼§°oTñ§A °JC o‾°oM)
kµj»«¥¼ñzU é½B« An  §BM jo�ð½¬kM ¬p°%6å HL½o^U ÇW§A Ç72
nj :kÇ‾nAj nAoÇ1 ³¼eBÇ‾ °j nj ¬kM RBí½B« /(BµS¼§°oTñ§A ° JC)
¨±Çw °j HL½o^ÇU /»§±¦w ZnBi ºBH� nj ° »§±¦w ¥iAj ºBH�
³M ³A kµj»« ¥¼ñzU ICF »§±¦w ¬°nj é½B« An ¬kM RBí½B«
°JC o‾°oÇM) jnAj nAoÇ1 »T¦ÇñwA »‾ÀHÇî ²j±ÇU nj ²kªî n±B

/(67| ,S¼§°oTñ§A
° ³¦®Çµ t±Ç1 ,k½pB¼ÇU) ©¼wBTÇQ ¶k®®ÇA éÇ�j ºBµð¼Un±½j Ç j Ç73
¬jn±Çi ,(¬°q¼Un±ÇA ºBÇµ²jn°CoÇ�) Bµk¼Ä°oTÇwA ,(ð¼U±ªwA

,¼v½B«BT®] ,(¬°oTw°k§C ³¼L{ oYA) ¬B¼M ½o¼{ ºjB½p nAk^«
pA Bµð½roÇ‾njC ÇBTÇM ° ¤BT½s½j ºBµ²jn°Co� ,B ¼vP½oU±	«C
,S¼§°oTñ§A °JCªA@¿) k®®A»« é½ovU An ©¼wBTQ ¬jAjSwj

/(45|
/SwA »ª§BA±P¼Çµ »æB~TÇiA ©ÄÀî pAU Z±« ¬k{ oµBm Ç j Ç74

/(97| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM)
,Bµ»¢Ti±w ¥X« ,jnAj j±]° »T�BM K¼wC ³A »«B¢®µ ³M Ç W§A Ç75
©¼wBTÇQ coÇw T�n ¿BM ,k½k{ S‾±	î B½ »¢T�±A ° »£k{³§
| ,S¼§°oTÇñ§A ° JC o‾°oM) j±{ »®¼My¼Q k½BM »§±¦w ZnBi

/(100
öw ©½kw ¬Aq¼« ,»«oUB‾±P½Bµ ¥¦î T�o£ oj‾ nj ¬°kM Ç W§A Ç76
SIADH nj /k{BM»Ç« oTÇ¼§ nj ¬¿A°»A@A»¦¼« 135 pA oTªA@
1åå j°kÇe nj ÂXÇ« nAk^Ç« ½A pA oTªA ¬C ¬Aq¼« SwA ñª«



°JC o‾°oÇM) k{BÇM oTªÇA »TÇe BÇ½ oTÇ¼§ nj ¬¿A°»ÇÇA@A»¦¼ÇÇ«
/(88|,S¼§°oTñ§A

ð½odÇU :¥«BÇ{ »ª§°±P½BÇµ nj »Ç‾AoLÇ] ºBµ©v¼‾BÇñ« (J -77
,(K¦Ç1 ¬BMoÇl jAkíÇU y½AqÇ�A) ð¼UBPªÇw »L~Çî ©Tv¼ÇÇw
S«°B^Ç«y½AqÇ�A ,(K¦Ç1 »lBL^Ç‾A º°o¼Ç‾ y½Aq�A) »QAoU±®½A
/k{BM»« ¬°oTw°k§C c{oU °ADH c{oU ,»¢®zU ,»1°oî

/(46|ºnB	E ,pBM Ç k¼wA °S¼§°oTñ§A ,é½B« ºnBTwoQ)
k®Ç1 AoÇ½p ,joÇA ²jB	TÇwA ºk®1 ¤±¦d« BM k½BL‾ An ©¼wBTQ (W§A -78
ÂªÇî ³\¼TÇ‾ nj ,j±{»Ç« ¤±¦Çw ¬°nj ³M ©¼wBTQ j°n°WîBM
| ,»TA±Ç{ ,ºnBTwoÇQ »½ÀBRBñ‾) /©½A²jAk‾ ¨B\‾A ºnBA@

/(27
,SwA ©¼v¦A RB‾±A±¦£ q½±\U ,¨Ak1A ¼§°A ,k½k{ jnA±« nj (J -79
/k®A»Ç« Sj�BdÇ« K oMAoM nj An (»®ª½A jB\½A ºAoM) K¦1 Ao½p

/(27| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM)
¥XÇ«) Bµk½pB¼ÇU o¼jÇ‾ ©¼wBTÇQ ²k®®ÇA éÇ�j nkÇ« ºBµ°nAj (Z -80
³M /k®½Bª‾ jB\½A »ª§BA±P¼µ k®‾A±U»« (k½pB¼U »¦Q ° k½pB¼U°o¦A@
vo~Ç« ¬Aq¼Ç« ³ÇA »Ç‾AnBª¼ÇM ºAoM ° ¿BM ºBµp°j BM o£@A ²s½°
S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) k‾±{ ²jB	TwA ,SwA q¼aB‾ B´‾C nj ©¼wBTQ

/(96|,///°
jnBA±¼« oM ³A SwA ºo¼YBU ,»ª§BAoP½Bµ k«B¼Q ½oTª´« (W§A -81
»ÇA@A »¦¼« 7 o½p ©¼wBTQ Sj¦E ³A »‾B«p BU Á±ªí« /jnAm£»«
,K¦Ç1 oM ¬C o½jB^« y½Aq�A pA »{B‾ RAoYA ,SwA oT¼§ nj ¬¿A°
. ¬¿A°»A@A »¦¼« 8 ³M ©¼wBTQ ¬Aq¼« o£@A B«A ,k{ kµA±h‾ nBñ{C
kÇµA±Çi An j±i o¼YBU K¦1 oM ³z¼ªµ HL½o^U kwoM oTz¼M B½ oT¼§

/(101| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /S{Am£@
k½BLÇ‾ ³®´ÇA ¬±i ,º±¼¦A R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj (W§A -82
¬±Çi ²o¼Çil °ºnAk´Ç¢‾ ¬BÇ«p ³Ça oÇµ ¬±Ça ,j±Ç{ q½±\U
pA ¥¼§j ³M q¼‾ ¬C nj j±]±« öw ©wBTQ Sj¦E ,j±{ oU»‾¿±B
o‾°oÇM) /S�B½ kµA±iy½Aq�A q«o1 ºB´§±L¦£ S¼	¼A T�n ¼M

/(100| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj

,jnAj BªwÀQ pA oTz¼M »Tj¦E ³A ð¼‾±UoP½Bµ ©½kw q½±\U (j -83
nBª¼ÇM S¼íÇl° j±L´ÇM ° öÇw ©½kÇw Sj¦ÇEy½AqÇ�A WîBÇM

/j±{»«
/k®A»« oUkM An »®¼§BM S¼íl° ,»A@An±i ©½kw ¬joA j°kd« É
©½kÇw Sj¦ÇE ¬kÇ{ oTªÇA ³M o\®« »�o~« RBí½B«y½Aq�A É

/j±{ nBª¼M S¼íl° ¬k{ oUkM ° öw
jnAj ¬±iSj¦E pA oTªA »Tj¦E ³A ð¼‾±U±P½Bµ ©½kw q½±\U É
,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /j±{»«nBª¼M S¼íl° k½kzU WîBM

/(149|
½oTí½BÇ{ ÁBªTÇeA ,xnA±£ ²B¢Twj \½oB pA ©¼wBTQ é�j (J -84
RB½±Td«yµBA ° ïAo	TwA /k½C»«nBª{ ³M ©¼wBTQ j±LªA S¦î
RBí½BÇ« ³A B\‾C pA /k‾jo£»« »ª§BA±P½Bµ ³M o\®« K¦EA ²kí«
Am§ ,k®{BM»Ç« ©¼wBTÇQ ºjBÇ½p HTLÇv‾ o½jB^« º±Td« ,ºA²j°n
,jnj o‾°oÇM) /SwA ²AoªÇµ ¤B´ÇwA BÇM K¦ÇEA ©¼wBTÇÇQ j±LªÇÇA@

/(96| ,///°S¼§°oTñ§A
j±]°©¼v¦A ö£ ²j ,100mloµ nj »®í½ ,kænj 10©¼v¦A (J-85
k½BM °nAj pA oT¼§ »¦¼« 5 »®í½ j±{ ²jAj k½BM ö£ ©¼‾ »T1° ,jnAj

/j±{\½nqU ²jB«C
(Z -86

jB\Ç½A ¬±¼wÀ¼T‾°oP½BÇµ S¦Çî ³M ³z¼ªµ »v	®U p±§Bñ§C (Z -87
,jBÇ½p JAooÇlA ¥¼LÇ1 pA ºjnA±Ç« ¬A±U»« An ¬C ¥¦î /j±{»«
»ª½oTA@BM RÀ¼v¼§Bw B½ S¼«±ªv« ³¼§°A ¥eAo« ,»ªvA±P½Bµ
nBª¼ÇM ºBµpB¼Ç‾ BÇM ³ÇA n±UÀ¼T‾° KwB®«B‾ ©¼j®U ° »	®« ö£@
| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /j±ª‾oA@l ,k{BM ²kz‾¡®µBªµ

/(124
³A Aoa kMB½»«yµBA öw ²q¼‾±½ ©¼v¦A SLv‾ p±§Bñ§C nj (Z -88
/jjo£»Ç« K¼AoÇU öÇw ºBµ¼ÃU°oÇQ BÇM ©¼v¦A ¬Aq¼« oTz¼M
SwA p±§BÇñ§C ºBµ³‾BÇz‾ oÇM K§BÇE »ªv¦A±P½BÇµ ºBµ³‾BÇz‾

/(122| ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM)

éMB®«
/1383 ,»ª§Bw ,¬Ao´U /¬AnBñªµ ° ²o¼‾ ,»ª¼µAoM /oªî¬B½BQ SL1Ao« ,¬BBow ,x±{ ,S¼§°oTñ§A ,jnj /o¼M ,nqT¦ªwA -1

/1386 ,o¢‾ ³í«B] :¬Ao´U /ºnBTwoQ »½ÀBRBñ‾ /³¼ªw ,ºnB	E °»	o~« ,»TA±{ -2
/1385 , ×ºozM :¬Ao´U /pBM ° k¼wA °S¼§°oTñ§A ,é½B« ºnBTwoQ /jA±]k¼w ,»ÄBªw ° ³ªBB� ,ºnB	E -3

/1381 ,y‾Ajn±‾ :¬Ao´U /ºnBTwoQ é«B] RB‾BdT«A /q¼¢‾Ao´« ,»¦¼ÄBñ¼« -4
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,»zhL‾A±U ,ºk®ª§Bw) ©¼µB�«,«q« ºB´½nBª¼M ,ºnBTwoQk®½CoC(jnj ,y½±i ©v] pA »®µl o½±~U¥ªî �BUA Ç »eAo] °
?kTEA»« �BXUA ºk®ª§Bw njð½r±§±½q¼E o¼¼ZU ¨Ak< -1

»T�BM ²j±Uy½Aq�A Ç j »Moa ²j±UyµBA Ç Z ©ñ{ ° ³®¼w n°j o8�y½AqTA Ç J k1y½Aq�A ÇW§A
?j±{»« B´‾C nj °nAj Jm]RAo¼¼ZU K]±« ¬Ak®ª§Bw njð½r±§±½q¼E RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -2

xnA±£ ²B¢Twj RBAoey½Aq�A Ç j ²kí« ³¼¦hU ¬B«pyµBA Ç Z ¼«±L§C ºB´¦d«yµBA ÇJ ¬kM»Moa ¬Aq¼« yµBA ÇW§A
?SwA ¬Ak®ª§Bw nj»vX®U ©Tv¼w RAo¼¼ZU pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -3

B´§±Ä±§C cowy½Aq�A ° Bµ³½n »T	wyµBA ÇJ ³®¼w ³v	1»	¦i Ç »«Ak1 oo1yµBA ÇW§A
u	®U ²jo« ºBH�y½Aq�A ,Bµ²s« S¼§Bí� y½Aq�A Ç j »UB¼e S¼�omyµBA ° ³½n ²k‾Bª¼1BM ©\ey½Aq�A Ç Z

?SwA k®ª§Bw ºB´ª‾Bi ºn°nBM ©Tv¼w njRAo¼¼ZU pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -4
¬rA°RBd{oU y½Aq�A Ç J ¬Cºo½mQvBoí‾A ¬Ak^� °¬rA° ²nA±½j ¬k{S	¦A ÇW§A
³T½k¼wA yµBA °xnBi Ç j (pubococcy geal) ¤B£ »v*±*±M±Q³¦gî ³T¼v¼‾±U y½AqTA Ç Z

?SwA ©Tv¼w ¨Ak< ³M �±Mo« ¬Ak®ª§Bw njºnBª¼M $±¼{ ½oTz¼M -5
xnA±£ Ç j u	®U Ç Z Sw±Q ÇJ -°oî °K¦1 ÇW§A

?k®<»« »®¼M y¼Q ¬Ak®ª§Bw »wnoM ¼e An»vX®U ºBµoT«AnBQ pA ð¼«Ak< y½AqEA nBTwoQ ,¬Ak®ª§Bw »wnoM nj -6
BµpB£ nBzT‾A S¼�om °ºpB£ ¤jBLU Ç J oY±« ³�ow ÇW§A

»UB¼e S¼�om Ç j º±½n ²k‾B« »1BM ©\e Ç Z
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?Sv¼a k®ª§Bw jAoEA »‾Ao¢‾ ½oTz¼M -7
»¢Tvz‾pBM Ç j »¢TvMA° Ç Z ¬Ak‾po� SLd«¬jAjSwjpA Ç J «q« ºB´½nBª¼M ÇW§A

?k®<»« p°oM ¬Ak®ª§Bw nj»Tw±Q RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -8
¬rÀAS�BM ¬k{¥{ ° ö‾ Ç J n̈j ° n̈k¼QA ¬k{S	¦A ÇW§A

-oî °»Moa jkES¼§Bí� yµBA Ç j Sw±Q o½p »Moay½Aq�A Ç Z
?j±{»« jB\½A ¬Ak®ª§Bw ºnAnjA ©Tv¼w njRAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -9

º±¼¦A ¬±¼wAoT¦¼� yµBA Ç j ³‾BX« S¼�omy½Aq�A Ç Z ³‾BX« ³T¼v¼‾±U yµBA ÇJ nAnjA �¼¦hU y½Aq�A ÇW§A
:q\M ,SwA c¼dæ ¬Ak®ª§Bw nj»£jovEA jn±« nj o½p jnA±« ¨BªU -10

SwA ¬Ak®ª§Bw nj \¦i¤ÀTiA ½oTí½B{ ÇW§A
SwA o¢½j ¼®w pA oTªA ¬Ak®ª§Bw nj »£jov�A klºB´‾B«nj o¼YBU Ç J

SwA oY±« ¬Ak®ª§Bw nj sw±T« °W¼	i »£jov�A nj »‾B«nj SiB®{ °»‾B«nj nBT�n Ç Z
SwA »zAj±i ³M ¨Ak1A »£jov�A ooi Ç j

¬C ºo¼iBÇU éÇEj °RkÇ« »‾¿±Çl ²o¼Çil ,éª\ÇU WîBM ¬Ak®ª§Bw nj ¨BQpB½j ¥X« »½°nAj @½nqU ¥¼§j ¨Ak< ³M -11
?j±{»«

¬kM»Moa ¬Aq¼« y½Aq�A Ç J ¼«±L§C ºB´¦d«yµBA ÇW§A
xnA±£ ²B¢Twj RBAoe ° ²kí« k¼wA yµBA Ç j º±¼¦A ¬±i¬B½o]yµBA Ç Z

?k¼®<»« ¤j owxp±w³M ÀTL« v« ¬AnBª¼M ³M ºA³¼æ±U ³a ,nBTwoQ ¬A±®î ³M -12
k®®A ²jB	TwA ©A °ða±A »½AmEºBµ²kî° ÇJ k®®A ²jB	TwA BµAmE¼M nj RB] ³½°jA pA ÇW§A

k®zñM pAnj AmEvoæ pA kíM Ç j k®®A ²jB	TwA oTz¼M ,AmE ²Aoªµ RBí½B« pA Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ,}hz«S¦î BM ¬±i nBzEy½AqEA ,¬Ak®ª§Bw nj¬±iºnBzEoQ ºk®M³*Ll n±�®« ³M -13

³¼§°A Ç j ð¼§±Tv¼w H�oæ Ç Z ³½±‾BY Ç J »wBwA ÇW§A
o½±~U ,³\¼T‾ nj ³< SwA w pA »{B‾ »wkî ºo½mQ^BJí‾A S¼¦MB- yµB< ¶k®µk‾Bz‾ o½p R¿Be pA ð¼«Ak< -14

?j±{»« ¥¼ñzU »½B®¼M ¬±‾B< pA oUn°j »Ã{
(Glaucoma) ²B¼wJC Ç j (presbycusis) »®¼Mn°j Ç Z (cataract) k½nA°o«JC Ç J (presbyopia) »ªzao¼Q Ç U§A

?jn°C ¥ªî ³M ºjB½p S-j °nAj p°j ³LwBd« nj»Tv½BM ¬Ak®ª§Bw ³M °nAj q½±\U ¨B¢®µ Aoa -15
¬kM pA °nAj é�j k‾°n ¬k{ k®A Ç J °nAj ©v¼§±MBT« Sîowy½Aq�A ÇW§A

\½oíU ²An pA °nAj é�jyµBA Ç j »^½nqU ºBµ°nAjJm]¬Aq¼« yµBA Ç Z
?k®<»« ºoTz¼M ðª< ²B¢Twj ¨Ak< nj B´½nBª¼M ¬B«nj °ºo¼¢z¼Q nj k®ª§Bw joE ³M »EB< RBí½B« q½±\U -16

¥X« ° k¼§±U Ç j u	®U Ç Z -°oî °K¦1 ÇJ »TAoe Ç »ve ÇW§A
ºoTvM »½A±®{ ¥ñz« ³M ÀTL« k®ª§Bw º±]jk« »ve (j±§n°A) nBMy½AqEA yµB< ºAoM o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -17

?SwA oUKwB®« ²s½° ºBµSL-Ao«yhM nj
º°¼§BM nj ±]jk«S¼íl° jn±« nj WdM ÇJ ShU º¿BM ïAoa ¨°Ak«T{Ak´¢‾ {°n ÇW§A

nBª¼M BM ±¢T	£ ³M ¼§BM RBª§Bñ«¬joA j°kd« Ç j nBª¼M ¼§BM nj ²jA±‾Bi ¾BHîAS«B1A ³M ¬jAj ²pB]A Ç Z
¬r°oT¼‾ »X®« ¤jBíU nBaj ,SwA ³T{Aj ShU njSeAoTwA »‾±«±®Q ¬B«nj ºAoM ³TXµ ð½ ³< ºk®ª§Bw º±]jk« -18

?k®{BM»« $±-° ¤BªTeA ½oU¿BM ºAnAj o½pçnA±î pA ð¼«Ak< /SwA ²k{
B6 ¼«BT½° j±LªA Ç j RÀHî¥¼¦dU Ç Z ³¼¦A ¡®w ÇJ Sw±L½ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »zhL‾A±U ºBµbol nj ²kªî °»¦æA ^kµ -19
¤±¦í« jo� »‾A°n °»ªv]ºBµjnj ¼ñvU ÇJ BµS¼§±¦í« pA ºo¼£±¦] S´] ³í«B] jAo�A ³Mxp±«C ÇW§A

S¼§±¦í« é�n BM ³í«B] ºjB~T1A S¼íl° ¬joM ¿BM Ç j ³í«B] ³M j°n°ºAoM ¤±¦í« jo� nj ºjo� ¤À^TwA jB\½A Ç Z
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?SwA oY±« ºnAnjA ºnB¼TiA»M $±‾ ¨Ak< nj ³‾BX« ³¼eB‾ »Tw±Q ð½odU -20
»vñ¦�n Ç j ºjoñ¦ªî Ç Z ºn±� ÇJ »woTwA ÇW§A

?j±{»« ¬C ¤oT®< WîBM ºnAnjA ºnB¼TiA»M $±‾ ¨Ak< nj (kegel) ¥¢<xpn° -21
ºn±� Ç j ºjoñ¦ªî Ç Z »woTwA Ç J »vñ¦�n ÇW§A

SeAoTwA) k‾BªM oTvM nj k½BM ³< ºnBª¼M nj ¬An ¥~X« ZnBi ³M xjo£»T¼«n±Ej p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -22
?SwA ³¦¼w° ¨Ak< pA ²jBXTwA ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M ,(@¦J«

¥~	« ²k®®A n°jº±TQ Ç J jn±M R±�³ThU ÇW§A
¬An »‾BTdU yhM o½p ±TQ Ç j midthighBU ²oæBi ZBU pA ´Q ¤°n oT‾BA°oU Ç Z

?Sv¼a (foot drop) BQ »£jBTEA pA ºo¼¢z¼Q ºAoM nBª¼M z½p±Q -23
ShU nB®A nj ¬Aq½°C ºBµBQ BM ³Tvz‾ S¼íl° ÇJ ¬An ³M SLv‾ ³]nj 90 ³½°Ap nj BQ WA ¬jAj nAo1 ÇW§A

±¦´Q S¼íl° Ç j ShU nj ³vz‾ ³ª¼‾ S¼íl° Ç Z
?kMB½»« xoTv£ ºk¦] o½p SEBM BU ©ip ,ºnBzE ©ip pA ³¦eo« ¨Ak< nj -24

©\®Q ³¦eo« Ç j ¨°j ³¦eo« Ç Z ¤°A ³¦eo« ÇJ ¨±w ³¦eo« ÇW§A
?k{BM»« é-±« ³a nBTwoQ Nw±U nBª¼M »zhL‾A±U $°o{-25

ºnBª¼M }¼hzU pAuQ ÇJ nBª¼M }¼ioU ¨B¢®µ ÇW§A
nBª¼M BM nBTwoQ jn±ioM ¼§°A pA Ç j »QAoU±½q¼� ³M »�oí« pAuQ Ç Z

:q\M ,SwA c¼dæ o½p jnA±« ¨BªU »zhL‾A±U ¨B¢®µ nj ²j°n ¤oT®< j±L´M jn±« nj -26
SwA ³‾BdLæ pA kíM ²j°n é�jºq½n³«B‾oM ºAoM ¬B«p½oT´M ÇW§A

k®A»«ðªA »‾BTdU Sªv1 nj f±�k«SAoe ¥¼´vU ³M SwAn ³M Oa pA ©ñ{ rBwB« ÇJ
SwA oY±« ²j°n é�jS�oz¼Q nj ¬A°Ao� RBí½B« BM ²Aoªµ nAjoL¼� ºBµAmEvo~« Ç Z

jjo£»« ¼¼íU ZAq« SMB]A ºAoM}hz« ¬B«pð½ Ç j
:q\M ,j±{»« ¨B\‾A ºnBzE ºBµ©ip ¨°j ³¦eo« nj BµSL-Ao« ¨BªU -27

J±Bo«s¼d« ¬joA ©µAo� Ç J ©ipº°n pA nBz� T{AjoM ÇW§A
²k®®A »‾±	îkl jA±« pA ²jB	TwA ¨kî Ç j ©ip ¬joAðziºAoM O«¿ pA ²jB	TwA Ç Z

°èL*®« ¬Bñ«A ke BU ¥~X« S<oe¬°kM An j±i ³¦jî> :kµj»«xp±«C »zhL‾A±U ³¦eo« nj nBª¼M ³M nBTwoQ -28
²jAjxp±«C An»{pn° $±‾ ³aº° ,<yñM @¼ªîuX®U ° ²jo<¥{ An ³¦jîuPw ,nAk´¢‾ ³¼‾BY k®a ºAoM ,<SXw

?SwA
¤Bí�o¼E Ç j ð½oT«°q½A Ç Z ¤Bí� Ç J »T«°B^« ÇW§A

?SwA c¼dæ»zhL‾A±U WdM njºnBzE ºBµ©ipSL-Ao« jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -29
SwA k¼	« ºnBz� ©ip j±L´M k‾°n nj é½ovU ºAoM ðziºBµnj±Q pA ²jB	TwA ÇW§A

j±{»«©ip ©¼«oU K]±«ºnBz� ºBµ©ip ¨°j ³¦eo« nj ©ip ¬joAðziºAoMHeat lamp pA ²jB	TwA Ç J
SwA Sw±Q SM±Bn pA JB®T]A ºnBz� ºBµ©ip ¤°A ³¦eo« SL1Ao« Ç Z
j±{»« ¨B\‾A ©ip jB\½A ¨°j ³¦eo« nj ºnBz� ºBµ©ip ¬B«k½oMj Ç j

tBÇwAoÇM nBª¼ÇM RÀÇñz« ¼¼íÇU ºAoÇM nBTwoQ ºjB*T‾A oñXU ° µl ºo¼£nj k®«pB¼‾ ºnBTwoQ RnB´« ¨Ak< -30
?SwA ²k«C SwkM RBîÀlA

o¼v	U ° o¼LíU Ç j W¼æ±U Ç Z ºo¼£@³\¼T‾ Ç J ¥¼¦dU ° ³½q\U ÇW§A
±]jkÇ« S«ÀÇw cJÇw ³M �±Mo« RBîÀlA ¥¼¦dU ° ³½q\U ³M nBTwoQ ,ºnBTwoQ k®½CoE ³¦eo« ¨Ak< ¬B½o] nj -31

?jpAjoQ»«
Ao]A Ç j »MB¼{pnA Ç Z }¼hzU °»wnoM Ç J }¼hzU ÇW§A
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?Sv¼a nBñªµ RÀñz« °ºnBTwoQ }¼hzU ¼M »¦æA R°BXU -32
k‾±{ ¤oT®A ºnBTwoQ ¥^Tv« o¼MAkU sw±U k®‾A±U»« ¬AnBñªµRÀñz« ÇW§A

k®®A»« ¤oT®A ,j°n»« nBñM »ñ{qQ RÀiAk« nj ³A An ¬AnBñªµRÀñz«¬AnBTwoQ Ç J
SwA ³Th¼«C ð½r±§±½q¼�çnA±î BM ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU Ç Z

SwA ¨A±U »ñ{qQ o¼MAkU BM ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU Ç j
?SwA ³‾±¢a nBTwoQ Nw±U nBª¼M ³M S«Àwxp±«C -33

jo¼£ Rn±æð{qQ S^�A±« BM k½BM Ç J j±{ qAoªT« ºj±L´M f±l±«oM k½BM ÇW§A
SwA »ñ{qQ n±Twj k®«pB¼‾ Ç j SwA ºnBTwoQ ¥^Tv« RB«Ak1A ¾q] Ç Z

?j±{»« �±Mo« o½p jn±« ¨Ak< ³M ¬AnBª¼M xp±«C ¨B¢®µ y‾Aj Kv<ºAoM »£jB«C -34
qAoªU (S¼¦MB1) »½B‾A±U Ç J (»	BBî)»‾B\¼µ S¼íl° ÇW§A
j±]±«ºnBª¼M xo½mQ Ç j »£k‾p ³Mo\U ° ³T{m£ xp±«C ³^MBw Ç Z

?j±{»« ²k¼‾B\®£ ºnBTwoQ k®½CoE SiB®{ °»wnoM ³¦eo« nj o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -35
±]jk«}Th« ¥í	§BM B½ ²±^§BM »T{Ak´M RÀñz«»½BwB®{ ÇW§A
²k{ Ao]A ºnBTwoQ RÀiAk« »zhMoYA ¬Aq¼« jn±« nj R°BH1ÇJ
±]jk« jo� ³M}Th« ¥ñz«|BiRÀiAk« °vAkµA ¼¼íU Ç Z

nBª¼M »®¼§BM S¼íl° pA ºnBTwoQ R°BH1vkµ ³M »®µl °»®¼î ºBµ²jAj nAj¨Bj‾ ºn°C éª] Ç j
?SwA c¼dæ <ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU »zhM nBLTîA> ºAoM o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< -36

k®{BM»« SiB®{ °»wnoM nj ²k{ºn°C éª]ºBµ²jAjSdæ k¼½BU k®½Co� ÇW§A
k{BM»« »ñ½q¼�RB®½Bí« °ºnBTwoQ RÀiAk«S½AkµºAoM »{°n ÇJ

j±{ nBª¼M »ñ{qQ ²k‾°oQ pA »ªÄAj »zhM ³A k{BM»« SiB®{ °»wnoM »B nj ²k{ºn°C éª]ºBµ²jAj ¬joA SLY pA »{°n Ç Z
k{BM»« ±]jk« jn±« nj »UBª¼ª~U T�o£ ºAoM »®¼§BM R°BH1°x±µ ,Ro¼~M pA ²jB	TwA Ç j

?k{BM»« ºnBTwoQ k®½CoE ºq½n³«B‾oM ³¦eo« pA ºoT´M 4¼æ±U o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -37
SL1Ao« boB nj ²k{ ¼¼íU RÀiAk« ºAo]A Ç J ±]jk« »T«Àw °»T{Ak´M ºBµ²jAjºn°C éª] ÇW§A

²jA±‾Bi B½ ±]jk« joT oµ ºAoM nB~T‾A jn±« ºBµk®½CoM AAkµA ¼¼íU Ç j nB~T‾A jn±« ºBµk®½CoM ³M »MB¼Twj nj nBª¼M SToz¼Q ¬Aq¼« »MB½pnA Ç Z
k®Ç½CoE ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj ,S{Ak´M xp±«C pA º° @̀AnjA ° ©´E ¼¼íU °4½oíU ºAoM nBª¼M pA »U¿A±Ãw bol -38

?kµk¼« fn ºnBTwoQ
»MB¼{pnA Ç j SiB®{ °»wnoM Ç Z vAkµA °ºq½n³«B‾oM Ç J Ao]A ÇW§A

pB¼Ç‾ Rk{ ¼¼íU B½}¼hzU ºAoM »T{Ak´M ©¼U toTwj nj n±T<@BE ½oTª´« »½B´®U ³M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -39
?SwA jAoEA

»~¼hzU ºBµSvU [½BT‾ Ç j ºjo� RBîÀBA Ç Z »ñ½q¼� ³®½Bí« Ç J »¦í�»{±iB‾ ³`h½nBU ÇW§A
?jnAj joMnB< jnA±« o½Bw pA oTz¼M ,nBª¼M ³`h½nBU »wnoM ºAoM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -40

RÀ¼~dU Ç j s¼d« Ç Z ¥h{ Ç ³�oe ÇJ u	‾ ³M jBªTîA ÇW§A
»½BµSªv- xpnA`nj ³M $°o{ joE ,²n°j ¨Ak< nj (body image)y½±i ©v] pA»®µl o½±~U ¥«BñU k‾°n nj -41

?k®<»« Kv<N¼d« pA An BµxpnA ½A ° k®<»« ¬kM pA
middle chid hood Ç j earlychil hood Ç Z toddle hood Ç J infency ÇW§A

nAoÇ- y½±Çi ©Çv] pA »®µl o½±~U nj o¼¼ZU oJiçoí« nj ,k‾A²k{ »eAo] ¥ªî ³< o½p ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< -42
?k‾nAj

©ip T{AjoM BM ³§Bw 70 ©‾Bi ÇJ \T�©¼«oU BM ³§Bw 60ºB1C ÇW§A
Rn±æº°n é¼w° »¢Ti±w BM ³§Bw 20 oTij Ç j kîBw »¢Tvñ{ BM ³§Bw 20 ovQ Ç Z
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?SwA c¼dæ «q« ºnBª¼M jn±« nj ¥½l jn±« ¨Ak< -43
SwAyµBA ³M °n B´½nBª¼M jAkíU Ç J SwA ¥«BA ¬C pA ºj±L´M ÇW§A

j±{»«WîBM An «q« ºB´½nBª¼M ,RB«kæ °ºjApnjB« }^‾ Ç j SwA«q«¬AnBª¼M³í«B]yµB*K]±« ³TToz¼Q ¥½Bw° ° Bµð¼®ñU Ç Z
k½k´ÇU B½ »‾AodM S¼í-±« ð½> SwA ñª« «q« ºB´½nBª¼M ¥eAo« pA »ñ½ nj «q« ºnBª¼M o¼v« ¤k«tBwAoM -44

?jnAj ¨B‾ ³a ³¦eo« ½A ,k®< p°oM <jnAj ²s½°SL-Ao« B½u‾Arn°A ¬B«nj ³M pB¼‾ ³< »£k‾p ²k®®<@
(¬AodM) crisis Ç j (¤°q‾) down wark Ç Z (»UBLY»M) unstable Ç J (Sz£pBM) come back ÇW§A

?j±{»« jB\½A o½p «q« ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< oYA nj jAoEA nj»‾A±UB‾ ¬Aq¼« ½oU¿BM -45
»®µl»£k‾B« K^î Ç j (©za °j)»½B®¼MB‾ Ç Z MS Ç J »v	®U ºB´‾BBow ÇW§A

¤oT®< °»‾A±UB‾ y½AqEA BM ²Aoªµ »ñ½q¼E ºBµS¼§BíE »\½nkU B½ é½owyµB<@> «q« ºnBª¼M o¼w nj ³ñ¼«B¢®µ -46
?jnAj nAo- ³¦eo« ¨Ak< nj nBª¼M <jnAj j±]° ©½Àî Shw

jBe Ç j ¤°q‾ Ç Z ¬AodM ÇJ »UBLY »M ÇW§A
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(/// ,ºk®ª§Bw) ©¼µB�« R¿A±Ãw gwBQ �
y½Aq�A ©ñ{ °³®¼w n°j oo1 ,j±{»«²BU±A k1 ¬Ak®ª§Bw nj (J-1
° ³T�BÇ½ yµBA »T�BM ²j±U ,kMB½»«yµBA ¢§ oo1 ° kMB½»«
| ,»‾BÇµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /kMB½»«y½Aq�A »Moa ²j±U

/(117
,(©ÇA k¼ÇwA) PHy½AqÇ�A ,²kí« k¼wA yµBA ¬Ak®ª§Bw nj (J -2
,²kíÇ« ³¼¦hÇU ¬BÇ«py½AqÇ�A ,xnA±£ ²B¢Twj RBAoe yµBA@
¬B½o]¤ÀTiA ,»L¦1 ²j¬°oMyµBA ,¼«±L§C ºB´¦d«yµBA@
»T�BÇM ²j±ÇU yµBA ,¬kM »Moa ¬Aq¼« y½Aq�A ,»o¼d« ¬±i
¬Ak^� ,º±¼¦A ¬±i¬B½o]yµBA ,ºkLA ¬r±¼�oQ yµBA ¬kM
°nAj Jm]RAo¼¼hU WîBM ³¼¦A »½CnBA yµBA ° Bµ¬°o	‾ ¤BªîA

/(128| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k‾±{»«
:¥«B{ºk®ª§Bw pA »{B‾ »v	®U ©Tv¼w RAo¼¼hU (Z -3

ð¼U°oQ±ÃTÇwA uQÀA ,³®¼w ³v	1 »	¦i »«Ak1 oo1y½Aq�A É
,(Bµ²o´Ç« JkdÇUy½AqÇ�A) u½p±	¼ÇA WîBÇÇM ³ÇÇA Bµ²o´ÇÇ«
,Bµ²kÇ‾j SAoe yµBA °ºA²k‾j ºB´�°oHE ¬±¼wBñ¼	¼v¦A@
yµBA ° Bµ³½n »T	w y½Aq�A »v	®U RÀHîS½B	A yµBA@

/k®{BM»« ¤±Ä±§C cow
©\Çey½Aq�A WîBM ³½n nj ð¼Tw¿A yµBA B½ »T	wy½Aq�A É
S½B	A yµBA /j±{»«»UB¼e S¼�om yµBA ° ³½n ²k‾B« »1BM
³¦ªÇ] pA ²joÇ« ºBHÇ�y½Aq�A ° Bµ²s« S¼§Bí� yµBA ,³�ow

/(118| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k®Tvµ RAo¼¼hU
¬k{xpB‾ :¥«B{ k®ª§Bw ºBµ©‾Bi ºn°nBM ©Tv¼w RAo¼¼hU (j -4
ºo½mQvBoí‾A ¬Ak^�° ²pAk‾A ¬k{ð½nBM BM ²Aoªµ ¬rA° ²nA±½j
,j±{»Ç« ¬rA° »ÇñziWîBÇM ³ÇA ¬rA° RBd{oU yµBA ,¬C
yµBÇA ° Bµ¬AkªhU ° ©en »�°oUC ,³T½k¼wA yµBA °xnBi
³®½oÇQ ° ¬rA° »¦Ç{WîBM ³A ¤B£ »vA±A±M±Q ³¦Hî ³T¼v¼‾±U

/(119| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /j±{»«
183|»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« o‾°oM (W§A -5

3 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z -6
164| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	« (Z -7

ºBµoL¼Ç� jAkíÇU /j±{»Ç« oTApBÇ‾ n̈j ° n̈k¼QA ,¬Ak®ª§Bw nj (j -8
/j±{»«Shw °S	w ¬rÀA S�BM ° ³T�B½ yµBA »ñ¼Tw¿A
Bµo¦¼QBÇA /kMB½»«yµBA BµB´T‾A nj Hæ±~i ºk¦] o½p »Moa

S¼¦MBÇ1 yµBÇA WîBÇM RAo¼¼hÇU Ç½A /kÇ‾nAj yµBA Sw±Q nj
° -oÇî jkÇES¼§BíÇ� ,k‾±{»Ç« Sw±Q »£k¼A°oa ° »îB\UnA
nj »¢‾n ºBµ³ñ§ ,j±{»«ðzi Sw±Q ,³T�B½ yµBA »Moa
©¼µB	Ç«) /k‾±{»Ç« oµBÇm Sw±ÇQ nj k¼{n±Çi n±Ç‾ yMBU oYA

/(119| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
¬Aq¼Ç« yµBÇA :¥«BÇ{ ¬Ak®ª§BÇw ³¼¦ÇA joñ¦ªî nj RAo¼¼hU (j -9
nj S½B	A yµBA BM ²Aoªµ ° ¤±M±U joñ¦ªîyµBA ,¬±¼wAoT¦¼�
nj pBM Ç k¼wA ¤jBíU �	e ¬k{ ©A ° nAnjA �¼¦hU ° jk\« Jm]
°K§BÇe ,³‾BXÇ« ³¦HÇî ³T¼v¼‾±ÇU /k{BM»Ç«toTÇwA ³M gwBQ
° kMB½»Ç«yµBÇA ³‾BXÇ« S¼�om /kMB½»«yµBA nAnjA ºAo\«
©¼µB	Ç«) /k{BM»ªÇ‾ nAnjA ¥«BÇA ³¼¦hÇU ³ÇM njBÇ1 Çv« joÇÇ�

/(119|,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
²pAk‾A ¬Bªµ ³M ¬Ak®ª§Bw nj »£jov�A kl ºB´‾B«nj o¼YBU (J -10
,ºnBTwoÇQ ©¼µB	Ç«) /SwA oÇ¢½j ¼®Çw nj B´‾B«nj ½A o¼YBU

/(127|,»‾BµAo�
T�n ¿BM BM ¬±a /SwA»Moa nj ¤±¦d«º°nAjð½ ¨BQpB½j (J-11
¬kM»½B‾A±U ,³\¼T‾ nj ° kMB½»«y½Aq�A ¬kM»Moa SLv‾ ,w
¥«A±î½A /j°n»«¿BM »Moa nj ¤±¦d«ºBµ°nAj ²o¼il ºAoM
/j±{»« °nAj ºo¼iBU é�j °Rk« »‾¿±B ²o¼il ,éª\U WîBM
³¦ª] pA q¼‾ ¼�o« ° ¤±‾BUA ,½pB¼U±®� ,¼ÄBA°k¼§ ,B´UAn±T¼MnBM
,ºnBTwoÇQ ©¼µB	Ç«) /k®TÇvµ »MoÇÇa nj ¤±¦dÇÇ« ºBÇÇµ°nAj

/(127|,»‾BµAo�
²kí« k¼wA Sz£oM ³\¼T‾ nj ³ªlBµ¾±w ° ¤jow xp±w (J -12
³ÇA jjo£»Ç« ³¼æ±ÇU Çv« jAoÇ�A ³M /kµj»«fn ºo« ¥iAkM
²jB	TwA ©A °ða±A »½AmEºBµ²kî° pA ,²k½±]S1kM An BµAmE
voæ pA kíM SwA oT´M ° k®®ñ‾ vo~« k®U RB]³½°jA ° k®½Bª‾

/(127|,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k®¼z®M AmE
/(117| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) (J-13

©za»wkî»]nBi cow pA k½k]ºB´§±¦w ³A »«B¢®µ (W§A -14
°³T�B½ éª\UºqAo« Sªv1 nj oUo¼Q ºB´§±¦w ,k®½C»« j±]±M
»wkî»‾°o¼M Sªv1s^�½AoMB®M ,k‾±{»« nkA °S	w °jnp
³ÇM n°j °ð½jq‾ ³¦æB� nj qAoªU ° (\MBoU) ¥ñ{ o¼¼hU ºAoM
©A »wkîºo½mQvBoí‾A »T1° /SwAvBoí‾A ¥MB1 »�BA ²pAk‾A
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S§BÇe Ç½A /j±{»Ç« oÇUn°j ,ð½jqÇ‾ ³o^Ç‾ qAoªÇU ,j±{»«
f°oÇ{ »¢§BÇw 40 pA Á±ªíÇ« ³ÇA j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ »ªzao¼Q

/(124|,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /j±{»«
yµBA ,Bµ¬°o	‾ ¤BªîA ¬Ak^� ,º±¼¦A ¬±i¬B½o]yµBA (J -15
,°nAj oÇYA Rk«y½Aq�A ° é�j ¬Aq¼« yµBA WîBM ³¼¦A »½CnBA@
©¼µB	Ç«) /k‾±{»Ç« »Ç½°nAj S¼«±ªÇv« ° x@B‾ooÇi éª\ÇÇU

/(129| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
/(183|)ºk¼íw kMBî ,o‾°oM »ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -16

(j -17
¤jBíU ºAnAj B½ ,SwA ¼ÄBQ B´‾C ¼ÃU°oQ cow ³A »‾AnBª¼M (Z -18
©¼«oU »½B‾A±U ° ²k{ »T�BM ¥¼¦dU nBaj ,k®Tvµ ¬r°oT¼‾ »	®«
kMBÇî ,»ñ½q¼�±¼ÇM ©¼µB	Ç«) kMB½»Ç« yµBÇA B´Ç‾C nj B´T�BÇÇM

/(156| ,ºk¼íw
(W§A -19

³¼¦hÇU ° ³‾BXÇ« çBL^Ç‾A ð½odU n±j®ªM »Tw±Q ð½odU (j -20
©¼µB	Ç«) k®A ¤oT®A An »vñ¦�nºnB¼TiA »M SwA ñª« nAnjA

/(191| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
»ÇM ³ÇA ©§BÇw »TiB®Ç{ S¼íÇl° BM ¬B‾p ºAoM xpn° ½A (J -21
S½±^UWîBM ³A SwA k¼	« k®®A»« ³Mo\U An »woTwA ºnB¼TiA
,ºnBTwoÇQ ©¼µB	Ç«) /k‾±{»Ç« ºA³`§BL‾j Ç ºA³‾Bî RÀHî

/(191| ,»‾BµAo�
140| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -22

141| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (W§A -23
RnAoe ³]njy½Aq�A °¬B^TeA ° n̈±U ,©T½nA :¤°A³¦eo« (W§A -24

¨jA ° p±L«°oU ¥¼§kM p°oñ‾xAoi ,¤°BU ,Sw±Q nj xoU :¨°j³¦eo«
S‾±	î °ºk¦] o½p ºB´T�BM voB ³M S�oz¼Q :¨±w³¦eo«

jB\Ç½A ,k®A»Ç« S�oz¼ÇQ ¬A±hTÇwA ° ³¦Hî ³M ©ip : n̈B´a ³¦eo«
/(185| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) »‾±	î\¼ªîRAo	e

128| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (j -25
nj f±�kÇ« SAoe ¥¼´vU ³M Oa ³M SwAn pA ©ñ{ rBwB« (J -26
| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k®A»«ðªA »‾BTdU Sªv1

/(192
¬joA ðziºAoM »UnAoe ºB´EAoa pA k½BL‾ ¨°j ³¦eo« nj (Z -27
,ºk¼íÇw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	«) /j±{ ²jB	TwA pBM ºB´ªip

/(128|
147| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -28
164| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -29

/SwARBîÀBAtBwAoM nBª¼M RÀñz«¥¼¦dU ° ³½q\U (W§A -30
/j±{»«¨B\‾A nBTwoQ sw±U BµS¼§Bí� ¬B½BQ nj ºo¼£@³\¼T‾ É

pA ²kÇ{ Sv¼§ RÀÇiAkÇ« ºAoÇ]A ¥Ç¼§j c¼l±ÇU ° W¼æ±ÇÇU É
[½BTÇ‾ SªÇw ³ÇM nBª¼M BU k®A»« ðªA °SwA nBª¼M RÀñz«
| ,2004 o‾°oÇM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k®A SAoe nBjT‾A jn±«

/(97
° »wnoÇM ³¦ÇeoÇ« pA »zhÇM ,RBîÀÇBA ¥¼¦dU ° ³½q\U (J -31

/SwASiB®{
/SwA nBª¼M RÀñz«¼¼íU ,}¼hzU É

¬Aq¼Ç« ° ºnBTwoQ o¼MAkU ³M nBª¼M ºBµgwBQ ¼¼íU ,»MB¼{pnA É
/SwA [½BT‾ ³M »MB¼Twj

o¼MAkU ¬B½o] nj ³A SwA »TL1Ao« o¼MAkU ¬jn°Cnj ¥ªî ³M ,Ao]A É
,2004 o‾°oÇM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwA ²k{ ¼¼íU ºnBTwoQ

/(97|
³ÇA k®TÇvµ »ñ½r±§±½q¼Ç�çnA±Çî ,nBñªÇÇµ RÀÇÇñz« (J -32
pA ° f°oÇ{ ,¬Bñ{qÇQ BM ¬AnBTwoQ nBA ¬B½o] nj ° ¬CtBwAoM
j±]±Ç«çnA±Çî ¬k‾BÇwn ¥Ç1AkÇe ³ÇM ºAoÇM ºnBTwoQ o¼MAkU

/j±{»«²jB	TwA
³A »T«Àw»§BªTeA B½ j±]±«RÀñz«³M ºnBTwoQ }¼hzU É
/SwA g±Mo« ,k‾±{»« ¤oT®A ºnBTwoQ ¥^Tv« o¼MAkU sw±U
/SwAºnBTwoQ °»ñ{qQ ¨A±U o¼MAkU k®«pB¼‾ nBñªµRÀñz« É
ºnBTwoÇQ ¥^TÇv« RÀiAk« sw±U ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU É

/(97| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k‾±{»«¤oT®A@
°SwA ºnBTwoQ ¥^Tv« ºBµS¼§Bí� ¾q] »T«Àwxp±«C (Z -33

/jnAj joMnBA ºnBTwoQ ºBµS¼§Bí� ° b±ow ¨BªU nj
ºnAk´Ç¢‾ ° �	Çe ¾B^ÇUnA oÇM nBTwoÇQ sw±U »T«Àwxp±«C É
ºnB£pBw ºAoM ¨jo« ³M ðªA °ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ,»T«Àw

/SwA qAoªT« ºnBª¼M pA ²k‾B« »1BMçnA±î BM
nBTwoÇQ ºA³�oÇe ºBµS¼§±ÃÇv« ¼§°A ¾q] S{Ak´M xp±«C É

/SwA
ºBµS¼§BíÇ� ¨BªÇU nj °SwA ºnBTwoÇQ y^Ç‾ ð½ ,xp±ÇÇ«C É

/jnAj ºB]ºnBTwoQ
joÇ� ºo¼£jB½ oM ³A ³T{m£ JnB\U ³M y‾Aj KvA »£jB«C (Z -34

/k®A»«S§¿j ²j±M oY±«
BÇ½ ° olBe ºnBª¼M jn±« nj ¬AnBª¼M xo½mQ oM »	BBî»£jB«C É

/k®A»«S§¿j ºo¼£jB½ »½B‾A±U oM ¬C o¼YBU °ºnBª¼M ¬B«nj
RÀñz« BM ºnB£pBw nj nBª¼M »½B‾A±U oM »ñ½r±§±½q¼� »£jB«C É
o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k®A»« ºo¼£jB½ oM qAoªU ° »ñ½q¼�

/(98| ,2004
° »µk‾B«pBÇw ,ºn°C éªÇ] ²k‾o¼£oÇM nj SiB®{ ° »wnoM (j -35
nj R°BH1²k‾o¼£oM nj »MB¼{pnA /k{BM»« Bµ²jAj»zhM nBLTîA
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vAkµA ³M ¬k¼wn ¬Aq¼« °ºnBTwoQ RÀiAk« »zhM oYA jn±«
nj ©Çµ BÇM ±]jkÇ« ° nBTwoÇQ /k{BM»Ç« ±]jkÇ« SLÇ1Ao« boB
ºA³¦ÇiAkÇ« ºBµjoLÇµAn ,Bµk®Ç½CoÇM °vAkÇµA ½°kÇU ºBTwAn
boÇBð½ nj ±]jkÇ« ¥Çñz«yµBÇA K]±Ç« ³ÇA »TLÇ1AoÇÇ«
¥«B{}¼hzU ³¦eo« /k®®A»« nBA ,j±{»« ²k{ºq½n³«B‾oM
»T«ÀÇw ºAoÇM ,j±]±Ç« »íÇ1A° BÇ½ »§BªTÇeA RÀñz« ¼¼íU
/(78|»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) /k{BM»« ±]jk«
BÇ½C ³ÇA jpBw»Ç« }hÇz« nBTwoÇQ ,»zhÇM nBLTÇÇîA nj (W§A -36

/³‾ B½ k®{BM»« c¼dæ BµZBT®TwA ° Bµg‾ow
¬joÇA SLÇY BÇ½ AoÇ]A ºAoÇM »Tæo� ²k®®A uñí®« ¨°j ³®½q£@ É

/k{BM»« »T{Ak´M SiB®{ °»wnoM ° ³LeB~«
°RBîÀÇBASLY ºAoM ºA²j°kd« B½ »M±anB´a ³M ¨±w ³®½q£@ É
pA ²k®®ÇA SL1Ao« ¬AnBTwoQ o½Bw sw±U B´‾C pA ²jB	TwA ¥¼´vU

/jnAj ²nB{A nBª¼M
³�oÇe pA »‾±‾B1 yhMð½ ,kµA±{ pA ²jB	TwA ³M n̈B´a ³®½q£@ É
¬B«p nj »®¼§BM ºo¼£©¼ª~U ° »½Bz£ ¥ñz«ºAoM ,ºnBTwoQ
/jnAj ²nBÇ{A SiB®Ç{ ° »wnoÇM ºBµ²jAj ¬j±M ©´L« B½}1B‾

/(79|»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«)
nBjTÇ‾A jn±Ç« ºBµk®½CoM ° ±]jk« vAkµA ,BµS½±§°A ½°kU (j -37
/k®{BM»Ç« ºnBTwoÇQ k®Ç½CoÇ� ºq½n³«B‾oM ³¦eo« ºBµS¼§Bí�

/(115| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«)
³v½B^Ç« ° R¿A±ÃÇw boÇB ,joÇ� ²kµBÇz« ¥«B{ »MB¼{pnA (j -38

:SwA nBjT‾A jn±« k®½CoM BM nBª¼M ºnBT�n ºBµy®A@A°
Ao]A ³M ³A SwA »{p±«C ºq½n³«B‾oM k®½Co� nj ¨B£ð½ ºAo]A É

/k½C»« nj
T{±Ç‾ ° »{p±Ç«C ºBµºsÇUAoTÇwA ¼¼íU ¥«B{ ºq½n³«B‾oM É

/SwAxp±«C boB
ºAoÇM nBª¼ÇM »£jBÇ«C ¬Aq¼Ç« ¼¼íÇU ¥«BÇ{ SiB®Ç{ ° »wnoM É

/(98| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwAxp±«C
¥«BÇî ½oTª´Ç« »½B´®ÇU ³ÇM »¦íÇ� ºnBª¼ÇM ³`h½nBÇU (W§A -39
/SwA »T{Ak´M ¬B®AnBA ºAoM jo� ºBµpB¼‾ W½oíU B½}¼hzU

SwkM RBîÀBA k½±« s^� HL§BE B«A SwA k¼	« »ñ½q¼� ³®½Bí« É
/k{BM»« ³`h½nBU pA ²k«C

B«A k®½C»«SwkM »T{Ak´M ³`h½nBU ³®¼«p nj ºjo�RBîÀBA É
/k®Tv¼‾ qAoªT« }¼hzU oM

HL§BÇE BÇ«A ,j±{ é1A° k¼	« k‾A±U»« »~¼hzU ºBµSvU [½BT‾ É
/k‾°n»Ç« nBÇñM ²kÇ{ booÇ« }¼hÇzU k¼½BÇU S´Ç] nj s^�

/(98| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
RBîÀBA}h{ ³A »‾B«p ° ³LeB~« S�oz¼Q ¬B½o] nj (W§A -40

/S{Aj kµA±iºoTªA JAoolA ,k®A»« KvA An ºoTz¼M
}hÇz« ±]jkÇ« sw±ÇU ° Sv¼Ç‾ ³TÇvMA° }hÇ{ ³M ³�oe É

/j±{»«
±]jk« sw±U °Sv¼‾ ³TvMA°}h{ ³M ¬BMp °Kµm« ,ñv« É

/j±{»«}hz«
}h{ ±]jk«sw±U °Sv¼‾ ³TvMA°}h{ ³Mxp±«Ccow É

/(98| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /j±{»«
nj /SwA »½BQ±Ç‾ ²n°j (»¢§Bw 1-3) Toddler hood (J -41
¾BHîA ¨BªU ³M ° ²joA xj±iSiB®{ ³M f°o{ xj±A ²n°j ½A
° ©A ³`M ³¦eo« ½A nj /j±{»« k®ª1Àî iB‾ ° ±« ¥X« ¬kM
° f±�k« ° nAnjA ¥X« ,k®A»« Ak¼Q ¤oT®A ¬kM ¤BªîA º°ny¼M
º°n oÇM ¤oT®A T{Aj /jp±«C»« q¼‾ An T�n ²An ³¦eo« ½A nj

/SwA oY±« j±i o½±~U nj ¬kM ¤BªîA
j±{»Ç« f°oÇ{ ²n°j Ç½A nj ¬kM pA »½BµSªv1xpnA xnj
Ç½A ³ÇA (kwn»Ç« oj®ÇM S{p »HíM ° BL½p BµSªv1 »HíM)
©¼µB	Ç«) /k½Bª‾»Ç«KvA Ç½k§A° ²s½±ÇM s¼dÇ« pA An B´Ç{pnA

/(94| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
/(93| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) (j -42

/(136| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) (j -43
/(141| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) (j -44
/(142| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) (j -45
/(141| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) (Z -46
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ºoTz¼ÇM S¼ªÇµA pA oÇ½p jnA±Ç« pA ð¼Ç«AkÇ< ³ÇM ³]±ÇU ,k®Tvµ x±´¼M ³< »‾AnBª¼M nj ,ºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA -1
?SwA nAjn±ioM

»®oM ºBµ»ªT½nu½j Ç j º±½n¬±¼wAo¼PwC Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ ºjnBñ½jAoM ÇW§A
?SwA »ªv¼‾Bñ« ³a pA »{B‾ »«±ªî »eAo]¬B«p nj (malignant hyperthemia) ©¼ikM RnAoe ³]njy½AqEA -2

¨Akñ`¼µ Ç j ©½kwJm] pBM Ç Z ©¼v¦A Jm]pBM ¨kî ÇJ ©¼wBTQ Jm] pBM ¨kî ÇW§A
?SwA jn±« ¨Ak< »«±ªî »eAo]¥ªî pA kíM ºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´« -3

»L~î©Tv¼w joñ¦ªî¤oT®A Ç J ¬±ixjo£ ©Tv¼w joñ¦ªî¤oT®A ÇW§A
»ÄA±µºBµ²An ¬j±M pBM °»v	®U ©Tv¼w joñ¦ªî¤oT®A Ç j ³^¼1j 15 oµ »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç Z

?Sv¼a ¨Ak-A ¼§°A ,k½C»«y¼Q »½A±µ ²An jAkv‾A ³< »‾B«p nj ,SwAx±´¼M ³<ºnBª¼M nj -4
»ñ¼‾Bñ« ³½±´U ºAoM y{±A ÇJ ³{AoU ºB´T‾A zA@Bw ¨B\‾A ÇW§A

©ñ{¬jAj nAo1 ¿BM Ç j ³‾Ba ¬joM ¿BM °K^î ³M ow ¬jAj nAo1 Ç Z
?SwA ³*¼-j k®a ¥ªî $°o{¬B«p BU »{±´¼M pA ¥L- ºBµ°nAj @½nqU ¬B«p Rk« ¥-Ake -5

90 Ç j 60 Ç Z 45 ÇJ 15 ÇW§A
¥Ç½l ºnBTwoÇQ ºBµSLÇ-AoÇ« pA ð¼Ç«Ak< ©ñ{ ° ³®¼w ³vX- »eAo] ¤BªîA pAuQ ³½n »§±L«C pA ºo¼£±¦] S´] -6

?SwA ºn°oe
»A@An±i pB®¼A±TQoTwA ¬jAj Ç J ºk½n°Rn±æ³M ½nBPµ ©A p°j ÇW§A
¥ªî pA kíM nBª¼M ¬jAjSAoe Ç j ©ñ{ rAk‾BM °½o¼PwC q½±\U Ç Z

?SwA ¨Ak< jo¼£»« ¨B\‾A nBTwoQ Nw±U ³< »eAo]¥ªî pA ¥L- ð½ro®¼§±< »T‾C ºBµ°nAj @½nqU ¥¼§j -7
RÀHî¬joA ¥{ °¥ªî pA ¥L1 nBª¼M jnj ¬joA ¨AnC Ç J ³�owuñ¦�nJBUpBM °u	®U W¼íHU pA ºo¼£±¦] ÇW§A

©ñ{fBvUA °¬±i nBz�y½Aq�A pA ºo¼£±¦] Ç j »MBUpBM ºjnBñ½jAoM ¬B«nj °»v	®U RBd{oU ¬joA ©A Ç Z
?j±{ ²k¼z< k½BM ¬Aq¼« ³a %2 ¼ÄB<±¦½Ap ö£»¦¼« 60@½nqU n±�®« ³M -8

oT¼§ »¦¼« 3 Ç j oT¼§ »¦¼« 5 Ç Z oT¼§ »¦¼« 8 ÇJ oT¼§ »¦¼« 10 ÇW§A
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¡‾n nBaj °SwA »<@B{ BµK§ »ñzi °$±´U pA oeBe ¤Be nj ,SwA ³T{Aj ©ñ{ »eAo] ¥ªî ¥L- p°n °jºnBª¼M -9
jn±Ç« ¨Ak< ³M An S½±§°A nBª¼M ½A ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« bol nj /SwA ²k{ ¬±i nBzE yµB< ° k®U èL‾ ,»£k½oQ

?kµj»« o½p
ºpB£ R¿jBLU S¼íl° j±L´M Ç J nBª¼M jnj ¼ñvU ÇW§A

º°ºnAo1 »M °JAoolA S§Be ¼ñvU Ç j S¼§°oTñ§A °JC¤jBíU ºnAo1oM Ç Z
?SwA »eAo]xoM ¤Ài pA ©ñ{RB½±Td« »£jp ¬°o¼M ,o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -10

Evisceration Ç j \T� Ç Z Dehiscence ©ip »£nBQ Ç J ©T½nA ÇW§A
¨°AkÇU ° ²k¼woÇ‾ ©µ ³M ©ip ¶nA±½j ³< j±{»« ²jBXTwA »T-° ©ip j±L´M ¬B½o] nj o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -11

?jjo£»« oM »í¼Ll S§Be ³M ¬±¼w¿±‾Ao£@½ol pA Sw±Q
intentioncow¼§°A Ç J intentionj±L´M cow¼«±w ÇW§A
intention»UB«k^« cow Ç j intentioncow¼«°j Ç Z

?kµj»«}¼hzU An`±{ ,nBª¼M nj}hz«S«Àî ¨Ak< ²kµBz« @½ol pA nBTwoQ -12
¥ñ{»h‾°W¼íl,é½owèL‾ Ç j -AoM °¬±¢¦£ ²o´a Ç Z ºnAnjA ²j ¬°oMy½Aq�A Ç J ðzi ° ö£ Sw±Q ÇW§A
,j±{»Ç« ²kµBz« »‾s¼v<@A $BL{A ¼½BQ ° SMBY cJw»í¼Ll uX®U ©vo¼¦î nBª¼M nj »eAo] pAuQ ³< »T-° -13

?k®<»« boJ« nBª¼M nj An hypoxemia$A±‾A pA ð¼«Ak< j±]°¤BªTeA nBTwoQ
Episodic Ç j sub acute Ç Z Hypoxic Ç J Anemic ÇW§A
?k®<»« »½BwB®{ An»eAo] pA ³*Ll ¨Ak< nBTwoQ ,kµk¼« ¨B\‾A An »«±T<k‾BQC ,bAo] ³< »‾B«p -14

clean-contaminated Ç j contaminated ²j±§C Ç Z clean q¼ªU Ç J W¼XA ÇW§A
?SwA »«Aq§A ³‾BµB£@C ³«B‾ S½Ben miA ,o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ºAoM -15

ºk½n° ¥iAj oTUBA ð½ ¬j±ª‾ jnA° Ç J »¢Tvñ{ð½ ³TvM ºpAk‾AB] ÇW§A
ºnAnjA ºAo\« ¬±¼wAq½oTUBA Ç j x±£»]nBi ¤B‾BA º±zTv{ Ç Z

nB�T‾A nBTwoQ ,j±{ ³TEo½mQ ¬BTwnBª¼M nj »eAo] S´] ¥ñ§A Rk« »‾¿±l ^o~« ³*MBw BM ºnBª¼M ³ñ¼‾B«p -16
?k®<»« p°oM »‾B«p ³a ¥ñ§A ^o~« ¨kî pA »{B‾ ¨±½o¼§j jnAj

¥ñ§Avo~« ¨kî pA kíM SîBw 72 ÇJ xo½mQ pAuQ ³¦æB�ÀM ÇW§A
PACU nj ºnB¼{±µ pAuQ Ç j ¥ñ§A vo~« ¨kî pAuQ SîBw 24 Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA ²jB« ^o~« ¨kî pA »{B‾ k½k{ºBµy‾BñU p°oM ¨B¢®µ ³M o½p »½°nAj ºBµ³Twj pA ð¼«Ak< -17
Bµnq½¿±ñ‾AoU Ç j Bµð¼Un±½j Ç Z ¤B‾njC ºBµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A Ç J Bµ»£jov�A kl ÇW§A

ºnB£pBw ºBµºsUAoTwA jpAjoQ»« tA±e oM oY±« B½yhMRm§JnB\U oM j±i q<oªU S½±*U BM nBª¼M ³< »‾B«p -18
?jnAj ¨B‾ ³aSwA ³TEn nB< ³M nBTwoQ Nw±U ³< »TiB®{

»UoQ tA±e Ç j ©v\U Ç Z ³‾B®¼Mx±i»‾B¼Mj±i Ç J »‾Àgî²k‾°oz¼QºpBv«A nC Ç U§A
S¼íe° ¼¼íU o�‾ pA ,»‾A±UB‾ ¬°kM °ð¼ªTv¼w k½k{ºnBª¼M BM ºnBª¼M ,Bñ½o«C ºoL{±µ ¨kîª\‾A o�‾ pA -19

?SwA »dJw ³a nj»ñ½q¼E
P3 Ç j P1 Ç Z P2 Ç J PH ÇW§A

?SwA ºk½n° ¥iAj ºoL{±µ ¥«A±î pA ³Twj ¨Ak< ¾q] (pBª¼§ JBw) ¥¼‾BT®E -20
Dissociative Ç j Tranquilizer Ç Z Opioid Ç J Neuroleptan ÇW§A

?SwA ©¼ikM »«oUoP½Bµ S«Àî ¼§°A HL§Bv ,o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -21
RnAoe ³]njy½Aq�A Ç j ºn±¢¼§A Ç Z BPyµBA ÇJ ºjnBñ¼A@BU ÇW§A

?jnAj An ¥½l ¨±´X« ¨Ak< II ³*Ll B´‾C ¨B\‾A S½n±EtBwAoM »eAo]ºk®M³*Ll nj -22
SîBw 24-30çoî nj »eAo] ¨B\‾A Ç J ¡‾nj ¬°kM»eAo] ¨B\‾A ÇW§A
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j±{»ª‾ nBª¼M »£k‾p ¬jBTTA o8i ³M WîBM »eAo] ¥ªî pA YB®T«A Ç j ²B« k®a BU ³T	µ k®açoî nj Ç Z
?SwA ¨Ak< ¥ªî pA ¥L- nBª¼M ³Mxp±«C ¬B«p ½oT´M -23

¥ªî-BUA ³M T�n pA ¥L1 SîBwð½ ÇJ yhM nj ºoTvM p°n ÇW§A
»eAo] p°n Ç j xo½mQ ¬B«p Ç Z

?SwA »eAo] ©¼U ¾BjîA pA ð¼«Ak< 4½Bn° pA ³¼hM ºBµg‾ ¬jo< ²jB«C °»eAo]¥ªî ºBµSw ¬jo< pBM -24
¨°j nB¼Twj nBTwoQ Ç j ¤°A nB¼Twj nBTwoQ Ç Z nB¼w nBTwoQ Ç J JAoñwA nBTwoQ ÇW§A

:q\M ,SwA ¤°A nB¼Twj nBTwoQ 4½Bn° pA ¥½l jnA±« ¨BªU -25
¥ªî¬Ak¼« oTz¼M b±l°³MðªA ÇJ ¬kMºB´T�BM T�o£ °¬jpSwj ÇW§A

»eAo] ¥½Bw° o¢½j ° BµpB£ ,B´‾p±w xnBª{ Ç j »eAo] ¥½Bw° pA ²jB	TwA Ç Z
° k®U K¦- ¬BMoe ,kµj»« gwBQ n±‾ BM ð½odU ³M »§° ²k{ jBz£ ©za ð«jo« ,ºoL{±µ ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj -26

?SwA ©�®«B‾ nBª¼M uX®U
fBh®§A ¥~M ¬±¼woQj Ç j »eAo] ºoL{±µ Ç Z ð½odU ÇJ ºoL{±µ f°o{ ÇW§A

?k®<»« ³Mo\U An»eAo] nBª¼M ³<SwA »‾B«p ²n°j ¥< ³M �±Mo« bÀJæA ¨Ak< -27
»eAo] pAuQ ³¦eo« Ç j »eAo] pA ¥L1 Ç Z preopeative ³¦eo« ÇJ »eAo] ¼e ³¦eo« ÇW§A

»eAo] ³Twj ¨Ak< nj»eAo] ³< kµj»«}¼hzU nBTwoQ ,jo¼£Rn±æo¼iBU ¬°kM k½BM »eAo]¨B\‾A ³<»‾B«p -28
?jnAj nAo-

u‾Arn°A Ç j p̈¿ Ç Z »MBhT‾A Ç J ºn±� ÇW§A
?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< pA ºo¼¢z¼Q ,»eAo]¥ªî pA ¥L- Amv pA $B®T«A »¦æA ^kµ -29

jAkv‾A Ç j S‾±	î Ç Z g	‾ Ç J ¬±¼wAo¼PwC ÇW§A
?SwA ¨Ak< »eAo]¥ªî pA ¥L- Sw±Q ºpBw ²jB«C ^kµ -30

k‾±{ ²jAj ¬Bñ«¥^‾ ©¼^« ºB´½oTA@BM ³¼¦A Ç J kMB½ yµBA Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« jAkíU ÇW§A
jo¼£ ¨B\‾A -±�jnA±« ¨BªU Ç j jjo£ ¥½oTwA Sw±Q Ç Z

»ÇeAoÇ] ºBµ¥ªî nj ½A j±]° BM ,j±{»« ºnAjj±i Amv °JC ^o~« pA ,»eAo] ¥ªî p°n K{ ³ª¼‾ pA Á±ªí« -31
?k{±®M JC k‾A±U»« nBª¼M ¥ªî pA ¥L- »‾B«p ³a BU »MBhT‾A

SîBw 2 Ç j SîBw 4 Ç Z SîBw 6 ÇJ SîBw 8 ÇW§A
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¥ªî �BUA Ç »eAo] R¿A±Ãw gwBQ �
/(60| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (Z -1
/(63| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (J-2
/(63| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (j -3
/(73| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (Z -4
/(37| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (Z -5
/(83| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (j -6

/(353| ,»	o§ ,¥ªî-BUA ºnBTwoQ ºBª®µAn) (Z -7
(j -8
(Z -9
(j -10

Ak¼ÇQ An ¨°j cow ©¼«oU ¬Bñ«A ,j±{»« pBM ©ip ³A »‾B«p (Z -11
/k®A»«

©Çip ºBµ³ÇL§ ³ÇA SwA »‾BÇ«p ©ip pA SL1Ao« ³¦eo« ¼«±w É
\½oÇB pA Sw±ÇQ »TiA±®ñ½ ° k®wn»« ©µ ³M o¼iBU BM »eAo]

/j±{»«jB\½A (³§±‾Ao£@) ³�BlAS�BM ¥¼ñzU jB\½A
©ip ºBµ²nA±½j ³A SwA ºj±L´M x°n ¼Tvh‾ ,³¼§°A ©¼«oU É
©ÇµAo� ¬±¼w¿±‾Ao£ ¬°kM Sw±Q »TiA±®ñ½ ° k®wn»« ©µ ³M

/j±{
/kMB½»«y½Aq�A ¬kM»‾AoL] ºBµS¼§Bí� ¥¼§kM èL‾ (j -12

/j±{»«J±Bo« ° jow H«±ªîSw±Q x±{ nj É
�¼¦ÇE ° ¬±Çi nBÇz�yµBA ,x±{ ¤Be nj ¬AnBª¼M nj Á±ªí« É

/j±{»«²kµBz« ¬±i¬k{
R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k®A»« p°oM x±{ ¬B½o] nj »£k½oQ ¡‾n É

/(113| ,2004 ,o‾°oM
(Z -13

/kµj»«fn »eAo] »B¬±iyµBA oYA njð¼ª‾C »vA±P½Bµ É
u	®U ³\¼T‾ nj ¬s¼vA@A yµBA pA »{B‾ ¬±i¬s¼vA@A j±LªA@ É

/kµj»«fn oY±« o¼E °»�BA@B‾
ñª« °kMB½»«xoTv£»‾B´£@B‾ n±B ³MºA³YjBe»ªvA±P½Bµ É
ºqh« joñ¦ªî¤ÀTiA ,jnBA±¼« »ªñv½Açoí« nj nBª¼M SwA
| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /jo¼£ nAo1 »L¦1 Sv½A B½

/(113
S‾±	î éL®« pA ²k{ j°kd«¥«Bîð½ BM ²j±§C Ç q¼ªU »eAo] (j -14

³TiB®Ç{ SwA ²kÇ{ ¤oT®ÇA é¼w° ³^o®« ð½ BM tBªU nj ³A@
/j±{»«

(W§A -15
»ª´« °nAj »®í« gBLUnA ¥ñ§A vo~« ¨kî pA »{B‾ ¬B½mµ (J -16

/jnAj »eAo] pAuQ òo« ¬Aq¼« BM
/jnAj gBLUnA ¥ñ§A vo~« ¬B«p½oiC oM ©ÄÀî f°o{ É

pA »{BÇ‾ ¬B½mµ ³M ³]±U ºAoM »µBU±A nB¼vM ¬B«p ,SîBw 24 É
ð½ ºAoM »ª´« ooi Rk« ½A »B °SwA ¥ñ§A vo~« ¨kî

/Sv¼‾ »¦ñ§A
nj) Bµnq½¿±Çñ‾AoÇU pA »‾B´£@B‾ »£jpuQA° p°oM Rn±æ nj (j -17
/j±{»«²jB	TwA (vo~« ¨kî nj ¨A±U RÀªe°y®U JAoolA
An ºoL{±Çµ hypotensiveRAoÇYAMAO ºBµ²k®®A nB´« É

/k®µj»«y½Aq�A
»L¦1uQÀA p°oM ¤BªTeAWîBM Bµk¼Ä°oTwA »‾B´£@B‾ »‾puQA° É

/j±{»«»1°oî Ç
k½kÇ{ J±AoÇw ³M o\®« SwA ñª« ºk½pB¼U ºBµð¼Un±½j É
BµS¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî pA »{B‾ (ºoL{±µ ¬B½o] nj) u	®U

/k‾±{
/jnAj ºr±§±ñ‾C ¬AnBª¼M ºAoM SLX« o¼YBU ©v\U (Z -18

ð½ ° jnAj RÀHÇî ²°oÇ£ ºpBv«AnC °çBL^‾A ³MpB¼‾ PMR É
(»TiB®Ç{ ºsÇUAoTÇwA ¥MB^Ç« nj) »ñ½q¼� ºnB£pBw ºsUAoTwA

/SwA
x±i³M nBª¼M »‾B«p ³A SwA »®½oªU j±i¬B¼M nj »®¼M x±i É
,k®‾B«) j±{»« -ÀUA j±{»«\½±zU j±i nBñ�A ¬k‾A±i ³‾B®¼M

/(j±M©¼µA±i ³ªµ ©‾Aj»« «
¬BTwAj ð½ ²nBMnj oñ	U ³M nBª¼M ³A »‾B«p ,tA±e¬joA RoQ É
³î±ª\«) /j±{\½±zUJ±¦o«oí{ð½ ¬k‾A±i B½yhMRm§

/(112| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw
²k{ ¬AoL] »½BwnB‾ ºAnAj ¤BX« n±B ³MP3 ²°o£ nj ¬AnBª¼M (j -19

/k®Tvµ W¼íl ¤oT®A B½ SMB½j B½ eirrhosis ,»L¦1
³ÇM ³ÇA k®Tvµ ð¼ªTv¼w »‾A±UB‾ nBaj ,PH ²°o£ nj ¬AnBª¼M É

/k®A»« k½k´U An ¬B‾C »£k‾p ©ÄAj n±B
/j±{»«W¼	ið¼ªTv¼w ºnBª¼M BM ¬AnBª¼M ¥«B{P2 É
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³î±ª\Ç«) /j±{»Ç«g±MoÇ« »í¼LB S«Àw BM ¬AnBª¼M ³M P1 É
/(112| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw

Gj°kÇe ° SwA ¼�oÇ« pA oT½±Ç1 oMAoM 100 BU 75 ¥¼‾BT®� (W§A -20
/jnAj oYA ¨A°j¼�n±« Rk«%25

(¤°oÇ«j) kÇ½Ao¦A°nk¼Çµ ½k½oPÇ« ° ¼�oÇ« ¥«B{ Bµk¼Ä±¼Q°A É
/SwA

/SwA ¨BQpB½j ° ¨¿°pAk¼« ¥«B{ Bµnq½¿±ñ‾AoU pA ºA³‾±ª‾ É
R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwA o½mQB‾³½q\U ¤kí« jA±« ¾q] ¼«BTA@ É

/(112| ,2004 o‾°oM
/SwA ©¼ikM »«oU±P¼µ S«Àî¼§°A HL§BE ºjnBñ¼A@BU (W§A -21

/SwA ©¼ikM »«oU±P¼µ tno½j S«Àî¬±¼v‾BU±P½Bµ É
©¼ikÇM »«oU±P¼Çµ tnoÇ½j ©ÄÀî ¾q] »]°oi nAnjA yµBA@ É

/SwA
SîoÇw ³ÇM ³ÇA SwA tnoÇ½j S«ÀÇîRnAoÇe ³]njy½Aq�A É
/(112| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k®A»«S�oz¼Q

(J-22
¡‾nj ¬°kM I ³^LB É
²B« k®a BU ³T	µ k®açoî nj III ³^LB É
»£kÇ‾p ¬jBT�A ooi ³M WîBM »eAo] ¨B\‾A pA fB®T«A IV ³^LB É

/j±{»ª‾ nBª¼M
,¥ªî-BUA o‾°oM) /jnAj »¢TvM nBª¼M ¥½BªU ³M »eAo]V ³^LB É

/(22| ,¬B¼aBi
/(31| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (Z -23

/(31| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (W§A -24
nBTwoQ ²k´íM »eAo] ¥½Bw° o¢½j ° BµpB£ ,B´‾p±w xnBª{ (j -25
/(44|,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) /SwAxjo£ nj °JAoñwA

/(51| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) (J-26
,»ÇeAoÇ] pA ¥L1 ¥eAo« ¥«B{ perioperative ³¦eo« (J -27

/SwA »eAo] pAuQ °»eAo] ¼e

ShÇU ³ÇM nBª¼M ³A SwA »‾B«p pA intra operative ³¦eo« É
ºoL{±Çµ pA uQ kÇeA° nj ³ÇA »‾BÇ«p BÇU j±{»« ¥^T®« ¥ªî

/j±{»«¥«B{ An j±{ ³T�o½mQ PACU
³T�oÇ£ »ÇeAo] ©¼ª~U ³A »‾B«p pA perioperative ³¦eo« É
An kMB½»«¤B^T‾A »eAo] -BUAShU ³M nBª¼M ³A »‾B«p BU j±{»«

/j±{»«¥«B{
PACU keA° nj nBª¼M xo½mQ ¬B«p pA »eAo] pA uQ ³¦eo« É
/kMB½»Ç« ³Ç«AjA ¤q®Ç« BÇ½ »‾B«nj qAo« nj º°»MB½pnA ¬B«p BU

/(111| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM)
RB´]±ÇU ³ÇM nBª¼ÇM ³ÇA SwA ¬C »®í« ³M u‾Arn°A »eAo] (j -28
nBª¼M »£k‾p k½k´U ³M o\®« »eAo] ¨B\‾A ¨kî °jnAj pB¼‾ ºn±�

/jjo£»«
SdU k½BM kíM SîBw 24-30 vom nBª¼M »®í½ ºn±� »eAo] É

/jo¼£ nAo1 »eAo]
¬C ¨B\Ç‾A ¨kÇî ³ÇA SwA »ÇeAoÇ] pA f±‾ð½ »MBhT‾A »eAo] É

/k®A»ª‾ ºA³í½Bl jB\½A
»ÇB kÇ‾A±U»Ç« ³A jnAj pB¼‾ »eAo] ³M nBª¼M »®í½ p̈¿ »eAo] É
o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /j±{ ¨B\‾A »UC ²B« k®a B½ ³T	µ k®a

/(111| ,2004
,¥ªÇî pA ¥LÇ1 RBí½BÇ« ° AmÇE ¬joÇA é®Ç« »¦ÇæAvkÇµ (W§A -29
Çw ³ÇM »¢TvM BµS½j°kd« /SwA ¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼£±¦]
»½BT{B‾ ¬An°j ,¤BX« ¬A±®î ³M /jnAj »�o~« ºAmE f±‾ ° nBª¼M
»®L§ R¿±~d«ºAoM SîBw 4 ,Joa ºBµAmE ºAoM SîBw 8
RBí½BÇ« vo~Ç« ²pB]A ¬AnBª¼M oXA@A ³M Go¼iA /j±{»« jB´®z¼Q
²jAj »MBhTÇ‾A »ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA ¥LÇ1 SîBÇw 2 BÇU ²k{ vBæ

/(36| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM) /j±{»«
/(36| ,¬B¼aBi ,¥ªî-BUA o‾°oM (W§A -30

29 ¤A±Ãw ³M f±]n (j -31



?k‾±{»« jnj`nj B½ ¤B*T‾A yµB< B½ nB´« K]±« o½p »½B¼ª¼{ jA±« pA ð¼«Ak< -1
½k‾À£@BTw°oQ Ç j ¼§B	ñ‾C Ç Z »Q ²jB« Ç J ¼®A ºjAoM ÇW§A

/k‾±{»« ²jBXTwA jnj ¼ñvU S´] nj (patch) »Tw±Q ³¦eo«@½ol pA Bµ°nAj pA ð¼«Ak< -2
¤±‾B�n±U±M Ç j ¥¼‾BT®� Ç Z ½k¼TQ Ç J ¼�o« ÇW§A

?SwA ³¼U±Lñ®î o½p ºBjE B½ ¤An°k¼QA @½ol pA nkh« ñv« @½nqU »L‾B] çnA±î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -3
»£j±§CJA±i Ç j [®zU Ç Z jnjow ÇJ ¬±¼v‾BUoP¼µ ÇW§A

(³¼U±Lñ®î o½p)»z{±Q ¬°nj B½ ¤An°k¼QA @½ol pA Bµñv« ,Bµnkh« @½nqU ,jnj»ªTv¼w ¼ñvU BM ³v½B*« nj -4
?jnAj ¤BL‾kM oTª< An ³enBî ¨Ak<@

³\¼£ow Ç j nAnjAtBLTeA Ç Z »£j±§CJA±i ÇJ »v	®U qAo« W¼íHU ÇW§A
½A ¤oT®< ºAoM ºnBTwoQ RB«Ak-A ¨Ak< ,SwA ²k{jnjow nBaj nBª¼M ¤An°k¼QA @½ol pA nkh« ñv« @½nqU ¨B¢®µ -5

?j±{»« ¨B\‾A ³enBî
³]nj 30 ³½°Ap nj ow z½p±Q Ç J ²k¼MA±i ShU nj vBæ nBª¼M z½p±Q ÇW§A

»A@An±i ñv«¬jAj Ç j nBª¼M »�o~«RBí½B« ¬joA j°kd« Ç Z
½AtBwAoM ºnBTwoQ SL-Ao« bol /jnAj ¥~X« jnj pA S½Bñ{ HLUo« «q« k¼Ä±UB«°n S½oUnC ³M ÀTL« »½±]jk« -6
?k‾±{ q½±\U o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< ³M Bµñv« ³< jnAj »«B¢®µ An oY±« ¼ñvU ½oTz¼M «q« jnj ³<SwA `nj
»ª¼~‾³«B‾oMrL� ©~®« ¥æA±T ³M Ç j ¨°q§ Rn±æ nj Ç Z IM Ç J ²k‾nAk´¢‾ ÇW§A
¬BÇz‾ An jnj ³ÇM SLÇv‾ ð½r±§±½q¼ÇE gwBQ o½p ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< /jnAj »Jw±T« jnj pA S½Bñ{ »½±]jk« -7

?kµk¼«
x@B‾jnj ³¼eB‾ pA Sj�Bd« Ç j ¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z èL‾ jAkíUyµBA ÇJ ºnAo^¼M ÇW§A

?j±{ jB\½A SwA ñª« Bµnkh« @½nqU pA kíM ¬B«p Rk« ³auX®U 4¼íjU H«±ªî -8
SîBw 48 Ç j SîBw 24 Ç Z SîBw 1-2 ÇJ SîBw 6-12 ÇW§A

nk*a ¬B«p ð½ nj ° ³¼eB‾ ð½ nj ¬C pA ²jBXTwA ¬B«p Rk« oX<@Ake ¬AnBª¼M jnj ¼ñvU S´] g½ pA ²jBXTwA ¨B¢®µ -9
?SwA

³^¼1j 45 Ç j ³^¼1j 5 Ç Z ³^¼1j 20 ÇJ SîBw 1 ÇW§A
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³aS¼X¼< o�‾pA kµj ¬Bz‾ An jnj@¼-j ¥d« k‾A±T‾ ±]jk« »§° ,jo¼£»« oM nj An ¬kM pA »í¼w° ³*J®« ³<ºjnj -10
?SwA ºjnj $±‾

q¼U Ç j ©´L« Ç Z »§B^T‾A Ç J ²ozT®« ÇW§A
?Sv¼‾ Swnj ³®½q£ ¨Ak< jnj ¼ñvU nj Bª‾°nAj o¼YBU jn±« nj -11

SwA ºj±íæ¤oT®A ©Tv¼w nj ¼�n°k‾A (»í¼LB) »¦iAj k¼§±U ³\¼T‾ nj Bª‾°nAj oYA ÇW§A
SwAð½r±§±½q¼� »^¼^e o¼YBU ð½ Bª‾ °nAj oYA Ç J

joM ¼M pA Bµnkh« Sv¼‾±£@BT‾C ,¬BvA±§B‾ ³¦¼w° ³M ¬A±U»« An Bª‾°nAj o¼YBU Ç Z
kµj»«y½Aq�A An °nAj »zhM oYA ,¬B«nj ²nBMnj nBª¼M SLX« nBjT‾A Ç j

?k®Tv¼‾ jnjºBµnBTEn ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -12
u	®U jAkíUy½Aq�A Ç j ³¼eB‾ y§B« Ç Z ³½o£ Ç J ²k¼zA ©µnj ²o´a ÇW§A
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jnj R¿A±Ãw gwBQ �
jnj xnj BÇ½ ¤B^TÇ‾A yµBA B½ nB´« K]±« ³A »½B¼ª¼{ jA±« (Z -1
Ç½A /k®TÇvµ Bµ¼§B	ÇÇñ‾C ° Bµ¼�°nkÇÇ‾C ¥«BÇÇ{ k‾±{»ÇÇ«
¬kÇM sw±ÇU »®íÇ½ k®Tvµ jAp ¬°nj ¼�o« ³L{ ºBµ»\‾B¼«
nj jBÇ½p ¬Aq¼Ç« ³ÇM Bµ¼§B	Çñ‾C ° Bµ¼�°nkÇ‾A /k‾±{»« k¼§±U
S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /k‾±{»« S�B½ JB~îAºqAo« ©Tv¼w

/(22| ,¬AnBñªµ °»ª¼µAoM ,///°
toTÇwj nj »Tw±Q º°nAj f±‾ B´®U ,¥¼‾BT®� olBe ¤Be nj (Z -2
(patch) »Tw±ÇQ ³¦Çæ°ð½ °nAj Ç½A ,(ð½qÇÇ]An°j) SwA
²k{¥¼ñzU ¾BzEð½ °°nAj ²k‾nAkµB¢‾ ¬qh«ð½ pA ³ASwA
,¬AnBñªÇÇµ ° »ª¼ÇÇµAoÇÇM ,///°S¼§°oTÇÇñ§A ,jnjo‾°oÇÇM) /SwA

/(151|
»îBh‾ jnjow ¥«B{ »îBh‾ \½nqU pA »{B‾ »L‾B]çnA±î (J -3
³«B{ Shw ²joQ ¬joA fAn±w ¼e ºqh« é½B« Sz‾ pA »{B‾

/SwA
»z{±Q ¬°nj B½ ¤An°k¼QA \½oB pA Bµñv« ° Bµnkh« \½nqU É
JA±i³¦ª] pAoTªA»L‾B]çnA±î BM ²Aoªµ jnj ¼ñvU ³M o\®«

/j±{»«»ªTv¼w¼ñvU BM ³v½B^« nj ,»£j±§C
(èL‾ ¬BMolyµBA ° ¬±i nBz�yµBA@) »1°oî»L¦1 RAoYA É

/k½Cy¼Q »‾BTdU ¨Ak‾A -°oî¬k{¥{ oYA nj SwA ñª«
3 ¤A±Ãw ³M f±]n (J-4

³ÇM SwA ñªÇ« »îBh‾ ºqh« é½B« Sz‾ pA »{B‾ jnjow (W§A -5
,x°n °j oµ nj k½BM nBTwoQ ½AoMB®M ,k®A p°oM ºo¼iBU Rn±æ
nBª¼M ,jnjow p°oM Rn±æ nj /k®A »wnoM jnjow oj‾ pA An nBª¼M
nj) jBÇ½p RBí½BÇ« ° ²k¼ÇMA±Çi ShÇU nj vBÇæ S§BÇe ³ÇM k½BM

ð{qQ ³M k½BM ,j±{ ²jAj (kµj ²pB]A °A»L¦1S¼íl° ³ñ¼Un±æ
°»ª¼ÇµAoÇM ,///°S¼§°oTÇñ§A ,jnj o‾°oÇÇM) /j±ÇÇ{ ²jAj fÀÇÇBA

/(54| ,¬AnBñªµ
¥ÇæA±Ç� ,jnj ¥ñ¼Çw pA ºo¼£±¦] ° «q« jnj ¤oT®A S´] (j -6
nj »½B´{°n /jnAj An o¼YBU ½oTz¼M »ª¼j®U ³«B‾oM \LB©j®«
oY±Ç« «qÇ« jnj ¬BÇ«nj n±j®Ç« ³ÇM ²k‾nAk´¢‾ ° ¨°q§ Rn±æ
IM q½±\U /j±{»ª‾ ²jAj ¼ñvU ©j®« n±oM jnj Ao½p /k®Tv¼‾

/(RN-2005 ) k{BM»ª‾ »¦ªîRk«»‾¿±B nj
³M SLv‾ ºjAnA o¼E B½ ð½r±§±½q¼� gwBQ ¬±i nBz�y½Aq�A (Z -7
x@BÇ‾jnj ³¼eBÇ‾ pA Sj�BdÇ« ° ºnAo^¼M /k{BM»« sw±T« jnj
èLÇÇ‾ jAkíÇÇU yµBÇÇA /k®TÇÇÇÇvµ ºnBTÇÇÇÇ�n ºBµgwBÇÇÇÇQ
/(RN-2005 ) /kµj»«fnSwA\¼ªî°k½k{jnj³A»«B¢®µ

W¼íHÇU ,BµnkhÇ« \½nqÇU pA kíÇM SîBÇw 12 BU 6 H«±ªî (W§A -8
/j±{jB\½ASwA ñª«»v	®U

/(55| ,¬AnBñªµ °»ª¼µAoM ////°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) (J-9
(W§A -10

nj ¼�n°kÇ‾A (»í¼LÇB) »¦iAj k¼§±U ³\¼T‾ nj Bª‾°nAj oYA (W§A -11
,///°S¼§°oTÇñ§A ,jnj o‾°oÇÇM) /SwA »§°qÇÇ‾ ¤oT®ÇÇA ©Tv¼ÇÇw

/(30| ,¬AnBñªµ °»ª¼µAoM
y½AqÇ�A ,ºjnBñ¼ÇA@BÇU ¥X« jnj ³M ð½r±§±½q¼� ºBµgwBQ (j -12
° kÇe pA y¼ÇM gB¼TeA ,pB½nk¼« ,\½oíU °¡‾n »£k½oQ ,u	®U
nBAj±Çi ©Tv¼w »¢Th¼¢‾AoM ³M g±Mo« RÀHî ¬±Uy½Aq�A
| ,¬AnBñªÇµ ° »ª¼ÇµAoM ,///°S¼§°oTñ§A ,jnj o‾°oM) /k®Tvµ

/(34
éMB®«

/1383 ,»ª§Bw ,¬Ao´U ,¬B¼aBiu¼§C :³ª]oU /o‾°oM ºB´MBTA ³î±ª\« pA ,¥ªî-BUA »eAo] Ç »¦iAjºnBTwoQ /o¼M ,nqT¦ªwA -1
/1384 ,»ª§Bw ,¬Ao´U /ºnjoA@BA ²jAp ©wB1 ³‾Apo� :³ª]oU ,R¿A±Ãw ³î±ª\« /o¼M ,nqT¦ªwA -2

/1381 ,»ª§Bw :¬Ao´U ,¬AnBñªµ °»MB¼wAo�A o¼{jnA :³ª]oU /(p±«Ck®U) »eAo] Ç »¦iAj »î±l±«R¿A±Ãw ³î±ª\« /o¼M ,nqT¦ªwA -3
/1384»ª§Bw :¬Ao´U /ºk¼íw kMBî À½r :³ª]oU /o‾°oM ºB´MBTA ³î±ª\« pA /»îBªT]A °»‾A°nð½q¼�±¼M ©¼µB	« ,o¼M ,nqT¦ªwA -4

/1386 ,o¢‾³í«B] :¬Ao´U /ºnBTwoQ »½ÀBRBñ‾ /³¼ªw ,ºnB	E °»	o~« ,»TA±{ -5
/1382 ,y‾Aj n±‾ :¬Ao´U /(»eAo] Ç »¦iAj) ºnBTwoQ ©¼µB	« /BL½p ,»‾BµAo� -6

/1381 ,y‾Aj n±‾ :¬Ao´U /ºnBTwoQé«B] RB‾BdT«A /q¼¢‾Ao´« ,»¦¼ÄBñ¼« -7



?j±{»« ²k½j o½p »®¼§BM ³‾±ª‾ ¨Ak< nj (¤±<@B«) ³¼§°A »Tw±Q ³í½Be -1
©ip jnp ÇJ o¼´A ÇW§A

u½pB½n±vQ Ç j ²o¼U B½ q«o1 B½ JAo{¡‾n ³M »Tw±Q ³í½Bl Ç Z
?k‾nAj nAo- Sw±Q ³½¿ ¨Ak< nj»ve JB~îA °4®§ ,»‾±i �°oî -2

(k¦]) n̈j ³½¿ ÇJ (Sw±Q ¬°oM) n̈j »QA ³½¿ ÇW§A
k{BM»« ozT®« Sw±Q ºBµ³½¿ ¨BªU nj ¾Aq]A ½A Ç j (k¦] o½p S�BM) n̈j±P¼µ ³½¿ Ç Z

?SwA c¼dæ ¤±ñ½p° jn±« nj4½oíU ¨Ak< -3
SwA xoa º±Td« ³A »Tw±Q »¢Tv]oM Ç J SwA {°n é½B« º±Td« ³A »Tw±Qða±A »¢Tv]oM ÇW§A

SwA oT£nqM ¤±QBQ pA ³A »Tw±Q S	w ° ³Tv]oM ³í½Bl Ç j k{BM ³T�n°o� B½ ²k«CoM ³A Sw±Q º°n oM ºA³ñ§ Ç Z
³M o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< /k®<»«uª§ ¥MB- ²k{ònqM ¶j±U ½k®a pA S½Bñ{ °SwA ²k«C ð{qQ KJ« ³M »½B-C -4

?k½Bª‾»« 4¼æ±U An Bµ²j±U ½A »TeAn
¤±ñ½p°- j ¤±QBQ - Z ¤±A@B« - J ¬±½p°nA - W§A

»¦¼« 3 BU 1 oJ- ³M RB« »‾A±vnA ³M ¥½B« »Un±æ ,»‾p±w `±‾ »§±<@B« RBí½Be °SwA ²k{ ³®½Bí« »½±]jk« -5
?k{BM»« RBí½Be ½A jn±« nj4¼æ±U ½oT´M o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< /SwA ²k{ Ak¼Q º°Sw±Q º°n oM oT«

An±Qn±Q - j »{»TQ - Z ¨±UBªµ - J p±ª¼A@A - W§A
$±Ç‾ ¨AkÇ< pA Ç½A /jnAj ¬kÇM 4¦ThÇ« ºBµSªv- º°n nj ²k®<@AoQ ¥ñ{ ³M ° Rn±æº°n oM »½B´{An »½±]jk« -6

?k{BM»« o½p ºB´{An
»oi- j ozT®« - Z éBB^T« - J º±^¦e -W§A

?kMB½»« yµB< @½ol ³a pA B«o£ ,KUyµB< ºAoM nBª¼M ¬jo£º°n jow ³§±e pA ²jBXTwA ¨B¢®µ nj -7
ézízU Ç j o¼hLU Ç Z ¤B^T‾A Ç J S½Akµ ÇW§A
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ð¼«Ak< »Tv½BM nBTwoQ ,�§BM º±]jk«ð½ njSw±Q S«Àw �XeS´]ºnBTwoQ SL-Ao« bol ³M ðª< ¨B¢®µ ³M -8
?k½Bª‾ ºn°CjB½ An »¦< ºBª®µAn pA

BQ ¬BTz¢‾A ¼M ° Bµ¬BTvQ o½p ,¬An ³§BzA °¥hM o½p S´]yhMRm§ ooí« nj±Q pA ²jB	TwA - W§A
¥hM o½p ¬joA ±¼{ pA kíM ³¦æB�ÀM -oî kl B½ S‾Anj±Äjð½ pA ²jB	TwA S´] ºn°CjB½ - J

SwA ¬kM»îB�jsi ¼§°A Sw±Q ³ñ‾C ¥¼§j ³M Sw±Q S«Àw�	eS´]xÀU - Z
¬±¼w±§ºB] ³M SzQ rBwB« S´] ¥ñ§A pA ³z¼ªµ ²jB	TwA - j

?jo¼£»« ¨B\‾A ºjnA±« ³a njpatchy½B«pC -9
kµj»«¬Bz‾ºro§C B´‾C ³M SLv‾ nBª¼M ³A ºjA±«¼¼íU Ç J ^nB1 ³M x±ñz«RBí½Bl ÇW§A

ºjBM»T‾C Ç ¬r»T‾C K¼*oU pA »{B‾ »Tw±Q ºBµºnBª¼M }¼hzU Ç j »§°BBRBí½Bl}¼hzU Ç Z
?jo¼£ nAo- ³]±U jn±« ±T‾B« SvU q½±\U ¨B¢®µ ³M »Tv½BM o½p ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -10
Jm] ³MðªA S´] ³¼eB‾ y§B« - J k¼Ä±T§j ³¦Hî nj PPD ¤±¦d«\½nqU - W§A

ºk¦]RAn±XM oj‾ pA ¤oT®A \½oB pA [½BT‾ ¬k‾A±i - j SîBw 72vom ³\¼T‾ ¬k‾A±i - Z
¼M pA ¬kM é¼w° B½ ða±< ³¼eB‾ ð½ nj BµS¼w±‾À« ³< j°n»« nBñM »T¼íe° ºAoM o½p RBeÀJæA pA ð¼«Ak< -11

?k‾°n»«
±¢¼¦¼T½° Ç j B¼«AoP¼µ Ç Z ©v¼®¼L§C Ç J B¼ª®U°nBA ÇW§A

?k®<ðª< o½p ºBµn±T<@BE pA ð½ ¨Ak< ¼¼íU ³M k‾A±U»« Sw±Q º°n njRBí½Be é½p±U ³*½ol -12
³í½BlK¼UoU Ç j ³í½Bl¡‾n Ç Z ³í½Bl f±‾ Ç J ºnBª¼M ÇW§A

?SwA ¨Ak<u½pB½n±vQ ºnBª¼M nj»Tw±Q ³¼§°A RBí½Be -13
macula Ç j plaque Ç Z patch Ç J papula ÇW§A

?k‾nAj »z*‾ ³a (¨±Ã‾n±< ¨±UAoTwA) Sw±Q ³½¿ ½oU»]nBi njé-A° ºB´§±¦w Ç14
RnAoe ° B«o£ ©¼j®U Ç j D¼«BT½° k¼§±U Ç Z oµBm �	e ÇJ SmB	e ÇW§A

,S¼wBÇve y½AqÇEA »Tw±ÇQ ºBÇµSvU [½BT‾ jn±«nj ±]jk« ³M xp±«C ¨B¢®µ ³M ,o½p ºB´{p±«C pA ð¼«Ak< -15
?jnAj AnS¼ªµA ½oTz¼M

c¼dæ ¬B«p nj »eA±‾ ¬k‾A±i - J ©½À« ¬±MBæ BM ³‾Ap°n n±oM »eA±‾º±zTv{ -W§A
k‾±{ ²k‾A±i BµSvU BU k¼{n±i ©¼OTv« n±‾ pA T{Ak´¢‾ n°j - j ©½À« ¬±¼w±§ð½ BM J±�o«Rn±~M »Tw±Q SvU »eA±‾ V<e - Z

?k{BM»ª‾ »æB~TiA Sw±Q S«Àw SiB®{ °»wnoM ¨B¢®µ nj o½p RBîÀlA pA ð¼«Ak< -16
j±]±«ºnBz� ºBµ©ip j±]°- J ºnBz� ©ip »£jA±‾Bi ³^MBw -W§A

ºnBz� ©ip »eA±‾xoTv£ ¤BªTeA - j ºnBz� ©ipS�oz¼Q »¦A ooi - Z

1- isotretinoin (Accutane)

?j±{ jB\½A (1)(¬BU±<@C) ¼Ä±®T½oU°q½A pA ²jBXTwA S¦íM SwA ñª« o½p »L‾B] ºB´z®<@A° pA ð¼«Ak< -17
»	®« ö£ S¼§±ñ¼§±� -j ¬rA°»anB1 S‾±	î - Z ïAo	TwA ° f±´U Ç J k§±U ¨B¢®µ ³M}^‾ -W§A

?Sv¼‾ c¼dæºA²n±Lw ºBµp±UB«nj jn±« nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< -18
SwA jB½p »í¼LB n±B ³M ³wBLw jkE jAkíU ³A j±{»« ²k½j ¬kM pA »½BµSªv1 nj ÇW§A

SwA »Tw±Q «q« »MB´T§A ºnBª¼M »î±‾ºA²n±Lw S¼UB«nj ÇJ
jnAk‾ »T¼ªµA ³½mhU él°ºA²n±Lw S¼UB«nj jB\½A nj Ç Z

k®®A q¼µoQ »]nBi ºBµxod« BMtBªU pA k½BM ºA²n±Lw S¼UB«nj ³M ¬B½ÀTL« Ç j
?jnAk‾ ºpnBMy*‾u½nB¢§° ³®<@C p°oM nj o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< -19

BµºoTA@BM Ç j »v®]ºBµ¬±«n±µ Ç Z ð¼T‾r Ç J ³½mhU ÇW§A
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?k®½C»« j±]° ³M ¬kM pA ³¼eB‾ ¨Ak< nj oTz¼M u½nB¢§° ³®<@C RBí½Be -20
BµSwj Ç j SzQ Ç Z Rn±æ ÇJ BµBQ ÇW§A

?SwA Sw±Q jkv pA ð¼«Ak< c{oU pA »{B‾ ¥ZM o½p º±M -21
t±®«°ow Ç j ³wBLw Ç Z ½oA@A Ç J ½oA±QC ÇW§A

?SwA c¼dæ ¤±ñ½p° ºAoM4½oíU ¨Ak< -22
oT« »T‾Bwð½ pAy¼M é½B« éª\U ÇJ Sw±Q o½p nj xoa éª\U ÇW§A
»£k«CoM ¬°kMSw±Q¡‾n o¼¼hU Ç j Sw±Q o½p nj é½B«ða±A éª\U Ç Z

?SwA (_Q) patch4½oíU ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -23
oTª¼T‾Bw 0.5 pA oTªA ³Tv]oM °uª§ ¥MB1 ,k«B] ²j±U Ç J oTª¼T‾Bw0.5 pAoTªA uª§ ¥MB1 ³Tv]oM}hz« ²j°kd« ÇW§A

oTª¼T‾Bw 2 BU 0.5 ³Tv]oM °uª§ ¥MB1 ,k«B] ²j±U Ç j oTª¼T‾Bw 1 pA oTz¼M uª§ ¥MB1o¼E »Tw±Q¡‾n o¼¼hU Ç Z
?k®«B‾»« ³a An ²jo« ¨±¼¦U»QA ¥«B{ ºq½n³Tw±Q pA »{B‾ ºBµ³-n° -24

keloid Ç j crust Ç Z scales Ç J scar ÇW§A
?Sv¼a pA »{B‾ Sw±Q njTelangictasia -25

Sw±Q nj »oivBñ{ B½ xoU ÇJ »dow n̈k¼QA T�n ¼M pA ÇW§A
»dowºB´£oµB¼w ° B´£o½±« ¬k{ jBz£ pA »{B‾ Ç j ³í½Bl B½ ©ipð½ j±L´M pA kíM Sw±Q oM ²k‾B« B\M oYA Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA ºjnA±« ³a nj (Tzanck smear) ð‾ApSz< -26
(B‾°p ,¤Bi KU) Ap¤°BU »Tw±Q R¿ÀTiA nj j±]±«ºB´§±¦w}¼hzU Ç J ^nB1 ³M x±ñz«RBí½Bl}¼hzU ÇW§A

»®ª½Ay®A@A° ¥d« ¼¼íU Ç j kµj»«¬Bz‾S¼wBve B´‾C ³M nBª¼M ³A ºjA±«¼¼íU Ç Z
?SwA »Tw±Q ºnBª¼M ¨Ak<RB~hz« pA (comedones) B´‾°k«±< -27

¥«j Ç j u¼U »‾°Ank¼µ Ç Z u½nB¢§° ³®A@C Ç J ²n±Lw ÇW§A
?Sv¼‾ c¼dæ ³®<@C jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -28

k®Tvµ B´{±] ,³®A@C RBí½Bl¼§°A ÇW§A
k{BM»« ²jo« »z{±Q ºB´§±¦w ° B´½oTA@BM ,»Moa éª\U ¥¼§j ³M ²B¼w ow ºBµx±]¡‾n ÇJ

SwA oY±« ²k®®A q¼ªU ºBµ¬±MBæ pA ²jB	TwA ³®A@C W¼	i jnA±« nj Ç Z
SwA o½mP‾Bñ«A »íl±«ºBµ°nAj pA ²jB	TwA BM s^� ³®A@C ¬B«nj Ç j

?SwA ¨Ak< ¼Ä±®¼UoU°q½A »L‾B] ³enBî ½oTí½B{ -29
n±‾ ³M S¼wBve Ç j »®¼®]}^‾ Ç Z B´L§ JB´T§A Ç J ¬BµjJB´T§A Ç W§A

:q\M SwA ³®<@C ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C o½p jnA±« ¨BªU -30
k¼ÄBª‾ JB®T]A ÀTL« \BB®« jB½p ¬k¼½Bw pA Ç J k¼Ä±zM ©½À« ¬±MBæ °JC BM nBM°j ºp°n An ÀTL« \BB®« ÇW§A

k¼®ñ‾ ²jB<TwA ©½À« ºBµ¬±¼w±§ °y½n o¼ªi ,»z½AnC jA±« pA Ç j k¼‾BAoTM B´‾C RB½±Td« joA ZnBi n±j®« ³M An B´{±] Ç Z
?SwA Sw±Q ºB´½nBª¼M pA ³Twj ¨Ak< ¾q] (impetigo) ©ip jnp -31

»§°BÇÇÇÇÇÇÇB ºBµºnBª¼ÇÇÇÇÇÇÇÇM Ç j »anB1 ºB´½nBª¼M Ç Z ¤B½oTA@BM »‾±	îºB´½nBª¼M Ç J »w°o½°ºB´½nBª¼M ÇW§A
?j±{»« ²k½j ð¼TMB½j °v« jAoEA nj oTz¼M ð¼«Ak< o½p »Tw±Q ºB´½nBª¼M pA -32

S¼UB«nj Ç j xn±A Ç Z ¥«j ÇJ ©ip jnp ÇW§A
?SwA ¨Ak< (pruritos) t±T½n°oQ S«Àî ½oTí½B{ -33

jnj Ç j xnBi Ç Z ¬k{ ³Tw±Q ³Tw±Q Ç J xAn ÇW§A
?SwA jn±« ¨Ak< ©ip jnpºÀTMA ºBµ¥d« ½oTí½B{ -34

¥hM o½p Ç j ow Ç Z ±¢½oUoT®½A »eA±‾ Ç J ¬kM pBM »eA±‾ ÇW§A
/k®TÇvµ @̀BÇ‾jnj TÇEn ²An ¨B¢®Çµ ³M RB-°A »µB£ ³< jnAj y½BµBQ 4< º°n zi ° oMp ºBµ¤±QBQ »½±]jk« -35
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?k{BM»« S¼íe° ½A 4½oíU ½oT´M o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak<@
»¦wB®U ¥¼£p - j »½BQ WA ¥¼£p - Z vBæ¥¼£p - J n̈±�»¦¼� ¥¼£p - W§A

?SwA oTz¼M jn±« ¨Ak< nj`o¼¢X< °`n±< p°oM ¤BªTeA -36
»TMB½j ¬AnBª¼M Ç J »‾±iºBµ»ª¼ikM ÇW§A
-±�jnA±« ¨BªU Ç j Bµ±¼woQBw±‾±ª½A BM ¬B«njSdU ¬AnBª¼M Ç Z

?SwA »Tw±Q ºnBª¼M ¨Ak<çnA±î pA S½oX‾±§°o«±¦£ -37
xo¼¢	A Ç j ©ip jnp Ç Z oTw°p uQoµ ÇJ S¼§±ñ¼§±� ÇW§A

¬B«nj $±‾ ½A ³®¼«p nj nBTwoQ /SwAºj±hMj±i ¬B«k½oMj BM ¬B«nj SdU ³< k®<»« SL-Ao« ºnBª¼M pA nBTwoQ -38
?SwA ¨Ak< nBTwoQ xp±«C /kµj»« c¼e±U nBª¼M ³M

k{BM pBM p°n nj SîBw 6Rk« ³M ¥1Ake k½BM ©ip ÇW§A
j±M kµA±iðzi¬B«nj ²n°j ¤±B¨BªU nj ¬Bªv‾BQ Ç J

kwn»« ¨Bz« ³M f±Lo«B‾ º±M ¬Bªv‾BQ ³¼eB‾ pA ²k{ ²k½oMj ºB´§±¦w K½ohU oYA nj Ç Z
k{BM pBM ¬B«nj ²n°j ¤±B nj k½BM ©ip Ç j

ð¼«Ak< »Tv½BM nBTwoQ ,�§BM º±]jk«ð½ njSw±Q S«Àw�XeS´]ºnBTwoQ SL-Ao«bol ³M ðª< ¨B¢®µ ³M -39
?k½Bª‾ ºn°CjB½ An »¦< ºBª®µAn pA

BQ ¬BTz¢‾A ¼M ° Bµ¬BTvQ o½p ,¬An ³§BzA °¥hM o½p S´]yhMRm§ nj±Q pA ²jB	TwA ÇW§A
¥hM o½p ¬joA ±¼{ pA kíM ³¦æB�ÀM -oî kl B½ S‾nj±Äj ð½ pA ²jB	TwA S´] ºn°CjB½ Ç J

SwA ¬kM»îB�jsi ¼§°A Sw±Q ³ñ‾C ¥¼§j ³M Sw±Q S«Àw�	eS´]xÀU Ç Z
¬±¼w±§ºB] ³M SzQ rBwB« S´] ¥ñ§A pA ³z¼ªµ ²jB	TwA Ç j

ÁBªTÇeA º°}¼hzU /SwA »<@B{ j±iºBQ °Swj ¬BTz¢‾A ¼M nAjxnBi ,q«o- ,ða±< ºBµ³ñ§ pA »½±]jk« -40
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak<@

Àv½nA° Ç j (¤B£@) Jo] Ç Z oTw°p ¤BiKU ÇJ »¢T�±A ÇW§A
?SwA ¨Ak< oTw°puQoµ ºnBª¼M »¦æA ³~hz« -41

k‾±{»« oµBm ¬kM»eA±‾SzQ nj RAn±XM Ç J j±{»«}hz« JB~îA o¼v« nj RAn±XM BM ÇW§A
k‾±{»« oµBm »‾A±hTwA »eA±‾ nj B´®U RAn±XM Ç j k‾±{»« oµBm ¬kM»eA±‾ ³ªµ nj RAn±XM Ç Z

?SwA ¨Ak< ºnBª¼M ²k®®< jB\½A ¥«Bî ,Sw±Q »‾±Xî ºBµºnBª¼M nj -42
B½qTÇÇñ½n oÇÇÇYA nj u¼¦¼	¼ÇÇÇÇw Ç j x±A±TQoTwA S¦î ³M ©ip jnp Ç Z ^nB1 S¦î ³M Jo] ÇJ x±A±¦¼�BTwA oYA nj B‾°p ÇW§A

?SwA »Tw±Q ³í½Be ¨Ak<RB¼æ±~i pA (»¦vî jnp) ²k®Lva °¡‾njnp ºBµ³ª§j B½ crust jB\½A -43
xn±A Ç j »Tw±Q ^nB1 Ç Z ©ipjnp ÇJ S¼§±ñ¼§±� ÇW§A

o½jB*« pA ð¼«Ak< /j±{»« ²jAj (4Un±< Ç ±§±w) ¬°q¼Un±<°nk¼µ ,ozT®« oTw°p uQoµ ³M ÀTL« º±]jk« ³M -44
?kMB½ y½AqEA ¬B«nj ½A ¤BL‾kM SwA ñª« öw»ª¼{±¼M

©¼wBTQ -j ¨±½q¼®« - Z qA±¦£ - J ©¼v¦A - W§A
?Sv¼a ¥ñ‾°oE ° ¥ñ®Mo< ¼M �oE -45

jnAj j±]°S‾±	î nBzT‾A ¥ñ®MoA nj »§° jnAk‾ j±]°S‾±	î nBzT‾A ¥ñ‾°o� nj ÇW§A
jnAj j±]°S‾±	î nBzT‾A ¥ñ‾°o� nj »§° jnAk‾ j±]°S‾±	î nBzT‾A ¥ñ®MoA nj ÇJ
SwA ³§Bµ ¬°kM¥ñ‾°o� ³vMC »§° j±{»« ³BBeA ºA³§Bµ sw±U ¥ñ®MoA ³vMC Ç Z

SwAð¼ªTv¼w S‾±	î¥ñ‾°o� nj »§°SwA »íl±«S‾±	î¥ñ®MoA nj Ç j
:q\M SwA `n±< pA ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA jnA±« ¨BªU -46

»í9±«ð¼U±¼M»T‾CpA²jB<TwA°»M°oñ¼«k9 ¬±MBæ BM ³¼eB‾ º±zTv{ Ç J ÀTL« ³¼eB‾ º°nJ±Bo« ° jowtoPªA pA ²jB	TwA ÇW§A
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¤BekM ¬AnBª¼M nj ºk½n° \½nqU °KUyµBA Ç j ¬AnBª¼M pA SL1Ao« nj vo~« nBLñ½yñTwj pA ²jB	TwA Ç Z
?SwA c¼dæRAnBLî ¨Ak< »‾Bµj ¤BiKU jn±« nj -47

SwA B´L§ º°n oM q«o1 ºA³®¼«p nj »µ°o£ºBµ¤±Tw±Q ¥«B{ ÇW§A
k‾±{»«Sz£oM ºBµ²n°jK]±« jB½p »£k¼®U B½ JBT�C ¥X« »®¼í« o£pBEC ¥«A±î ÇJ

jjo£»« jB\½A ¬¿Bv£nqM nj oTz¼M ³lnBî ½A Ç Z
SwA Akæ ° oæ »MK¦EA ³lnBî ½A f°o{ Ç j

k®a °A /SwA ²k«C ²B¢‾B«nj ³M ºoª< Ni °Swj _« ,y½BµSwj º°n ²o¼U q«o- RBí½Be BM ³§Bw 19 ©‾Bi ð½ -48
³Ç< kµj»Ç« xp±Ç«C ±]jkÇ« ³M nBTwoQ /k‾A²k{ ºq½o‾±i nBaj ° pBM B´‾C ½AoMB®M SwA ²k‾AnBi An RBí½Be pA BU

?jnAj j±]° ³¦iAk« ½A S´] »¦¼§j ³a /kµj nBzE An nAjxnBi RBí½Be k½Bª‾ »íw
j±{»« jB´®z¼Q xnBi pA ¥L1 ¬jAj nBz� - J k®*»« ozT®« An k¼<« ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼« Sw±Q ¬jAj nBzT -U§A

k®A»«ð½odU An K~îºB´T‾A Sw±Q ¬jAj nBz� - j joM»« ¿BM An Sw±Q »£k®®ñ{ ,Sw±Q ¬jAj nBz� - Z
?k{BM»« owSw±Q ða±< ° jo£»eA±‾ nj ±«xq½n jn±« nj4½oíU ½oT´M o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< -49

²n±Lw - j »Q°oU°q£@A - Z »Q±¼¦L«C - J »vQ±§C - W§A
S¦Çî ½oTz¼ÇM oÇ½p jnA±« pA ð¼«Ak< /k®<»« xnAq£y‾jo£ º°n An ¡‾n q«o- ° ºA²o½Aj RBí½Be »½±]jk« - 50

?SwA ¬C»§BªTeA

1- candidasis 2-molluscum contagiosum
3- tinea corporis 4- tinea pedis

(4)u½kQB®¼U - j (3)u½n±Qn±A@B®¼U - Z (2)¨±ñw¿±«¨°p±½rBT‾±A - J (1)u½pB½k½k‾BA - W§A
:q\M ,k®<JB®T]A o½p jnA±« ³ªµ pA k½BM t±T½n°oQ BM nBª¼M -51

Sw±Q ¶k®®A ö‾ ºBµE°n - J Sw±Q ²k®®A ðziºBµ¬±MBæ-W§A
ö£ JC BM Sw±Q º±zTv{ - j oMp ³§±e BM Sw±Q ¬joAðzi - Z

?k®<»« 4¼æ±U An owSw±Q »anB- S‾±Xî o½p RBeÀJæA pA ð½ ¨Ak< -52
tinea pedis Ç j tinea curries Ç Z tinea corporis Ç J ticea capitis ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »½BµºnBª¼M ³a njwood lightïAoa pA -53
»¦¢‾A ºBµºnBª¼M Ç j »w°o½°ºB´½nBª¼M Ç Z »anB1 ºB´½nBª¼M Ç J »§°BU ºBµºnBª¼M ÇW§A

?jnAj S§Bij »¦«Bî ³a ¬An ³§Bz< »¦`< nj -54
Bµ¥¢‾A Ç j Bµt°o½° Ç Z BµºoTA@BM Ç J ^nB1 ÇW§A

?SwA ¨Ak< ow»¦`< ºAoM °nAj ½oT´M -55
½±§±�°q½o£ Ç j ¤°pBª½oU±¦A Ç Z ¬±§±®¼v«B½oU Ç J ¼¦¼w »®Q ÇW§A

?j°n»« nB< ³M BµS‾±Xî ¨Ak< ºAoM n̈±E ¡®½n bÀJæA -56
»½B½oTA@BM Ç j »¦¢‾A Ç Z »w°o½° ÇJ »anB1 ÇW§A

?SwA SwnjB‾ ±«ºA³ñU xq½n nj jn±« ¨Ak< Ç 57
jo*k®µA±ik{n©*@A oU °S«Bh9 ¬Bªµ BM rMBw k®‾Bªµ Gjk\« Bµ±« Ç J k{BM ¬CS¦î k‾A±U»« »anB1 S‾±	î ÇW§A

k{BM »§BªTeA ¥¦î pA ±«T�BM ° ±« ©ñd«¬k¼zA Ç j k{BM S¦î k‾A±U»« ±«¡‾n pA ²jB	TwA Ç Z
?SwA »¦¢‾A ºB´½nBª¼M ¾q] o½p ºBµºnBª¼M pA ð½ ¨Ak< -58

J°W§A Ç j ¨±¼‾±¢‾°AB®¼U Ç Z ¤B£ Ç J u½p±§±ñ½kQ ÇW§A
ºnBª¼M ½A ³M º° ¾ÀTMA ³M �±Mo« o½p ºBµ³TEB½ pA ð½ ¨Ak< SwA ¬Ao¢‾ (yP{) ð{n T{Aj ³M SLv‾ »ª‾Bi -59

?SwA
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Bµ±« ³M ²k¼Lva ¡‾n k¼	w jo£ ºBµ³o^‾ Ç J Sw±Q nj nAjxnBi ²ozT®« ºBµ»£k«CoM ÇW§A
BQ°Swj¬BTz¢‾A³ñL{nj»8i KO‾ ° nAjxnBi ºBµ¤±`w±Q ° Bµ¤±QBQ Ç j Sw±Q nj n±‾B]y¼‾ ²Aoªµ ³M Sw±Q ¨jA °ºq«o1 ,jnj Ç Z

?SwA ¬BMq¼« ¬kM pA Sªv- ¨Ak< ²jB« SQ±<nBw ºnAm¢ªhU ¥d« -60
Sw±ÇÇÇÇQ »iBÇÇÇÇ{ ³ÇÇÇÇÇÇÇÇ½¿ Ç j Sw±Q vB	{ ³½¿ Ç Z Sw±Q ºB½Ap ³½¿ ÇJ Sw±Q nAjnBi ³½¿ ÇW§A

?j±{»« ²k½j ºnBª¼M ¨Ak< nj ³‾BL{ k½k{xnBi -61
u½nB¢§° ³®A@C Ç j u½pB½n±vQ Ç Z t±¢¼	ªQ Ç J Jo] ÇW§A

?SwA ¨Ak< (Jo]) ¤B£ ºnBª¼M ¥«Bî -62
x±A±¦¼�BTwA Ç j ¨°oM°n ¬±T¼�±ñ½oU Ç Z ³¼MBñwA uTQ±AnBw ÇJ x±A±TQoTwA ÇW§A

pA ð½ ¨Ak< oM ²nB{A ³TEB½ ½A ³< kµj»«}¼hzU °k®<»« SLY An nBª¼M nj»«±ªî »£k½oQ ¡‾n ³‾Bz‾ ,nBTwoQ -63
?jnAj An o½p ºB´½nBª¼M

|oM Ç j ©v¼®¼L§C Ç Z »‾±i ©A ÇJ »‾B½o{ »íl±«»½BwnB‾ ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ºjnA±« ³a nj¼w°o¼Q±« -64

©ip jnp »íl±«¬B«nj ÇJ »anB1 S‾±	î»íl±«¬B«nj ÇW§A
©ip jnpð¼ªTv¼w ¬B«nj Ç j »anB1 S‾±	îð¼ªTv¼w ¬B«nj Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA Sw±Q ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¬B«nj nj o½°±¦ñ¼wC -65
»¦ÇÇÇÇÇÇÇÇ¢‾A ºB´½nBª¼ÇÇÇÇÇÇÇÇM Ç j »anB1 ºB´½nBª¼M Ç Z »w°o½°ºBµºnBª¼M Ç J »‾±	îºBµºnBª¼M ÇW§A

:q\M SwA BQ ¬BTz¢‾A ^nB- ºAnAjnBª¼M pA ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA o½p jnA±« ¨BªU -66
»h‾ºBµJAn±] pA ²jB	TwA Ç J K{ ¨B¢®µ nj BQ ¬BTz¢‾A ¼M ³L®Q ða±* ºBµ³ñU pA ²jB<TwA Ç U§A

BµBQ T{Ak´¢‾ ðziºAoM ^nB� k9 B½ ð§BU nj±Q pA ²jB<TwA Ç j »ñ¼TwÀQ B½ »ñ¼Tw¿WA BM ºB´z	A pA ²jB	TwA Ç Z
///»®í½ onychomycosis-67

^nBÇ1 ³ÇM »¦wB®ÇU ³¼eBÇ‾ »£j±§C Ç j ^nB1 ³M iB‾ »£j±§C Ç Z ^nB1 ³M ¬kM»£j±§C Ç J ^nB1 ³M ow »£j±§C ÇW§A
?SwA c¼dæ ¤B£ºBµ°nAj pA ²jBXTwA ºAoM nBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C ¨Ak< -68

k‾BªM ¬kMSw±Q oM SîBw 5Rk« ³M °nAj ÇW§A
jo¼¢‾ nAo1 ²jB	TwA jn±« nBLñ½ pAy¼M j±{»« ³¼æ±U ÇJ

j±z‾ ¤BªíTwA Sw±Q ¬k{ðzi pA ¥L1 ° ¨BªdTwA pA kíM ³¦æB�ÀM Ç Z
jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±« BQ BU ow pA xpB‾ ºA³½¿Rn±æ³M °nAj Ç j

:q\M SwA ¤B£ ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« o½p jnA±« ¨BªU -69
k®A ²jB	TwA ¨BªdTwA ºAoM ïAjx°jpA nBM ½k®a ºp°n ÇJ k‾±{ »Ä±zñzi B½ ³Tv{ ïAj JC BM nBª¼M ºBµ³<d¦« ° B´wBL§ Ç U§A
k‾o¼£ nAo1 ¬B«njSdU ¬B«qªµ n±oM ²jA±‾Bi jAo�A ³ªµ Ç j k®A ²jB	TwA ¼«BTv¼µ »T‾C pAxnBi ¬joM ¼M pA ºAoM Ç Z

¨BªU k½BM ³ñ®½A ° kµj»« c¼e±U »Tw±Q ¥ñz« ¥¼§j ³M ²jA±‾Bi ¾BjîA ¨BªU ¬B«nj jn±« nj nBª¼M ³M nBTwoQ Ç 70
?jnAj ¨B‾ ³a ÀTL« joE ºnBª¼M /j±{ ³TzvC °nAj ³M ¬kM

¬kM ²joTv£ S¼§±ñ¼§±� Ç j ¬kM ^nB1 Ç Z ©ipjnp ÇJ ¤B£ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ,j±{»« ²k½j ¬A±] ¼Z§BM nj Gnoñ« ³< »anB- S‾±Xî ½oTí½B{ -71

iB‾ »anB1 S‾±	î Ç j ¬An ³§BzA »anB1 S‾±	î Ç Z ¬kM»anB1 S‾±	î ÇJ BQ »anB1 S‾±	î ÇW§A
?jnAj j±]° o½p ºnBª¼M ¨Ak< nj n̈k¼QA ºB´§±¦w nj ¤ÀTiA -72

»wBªU S¼UB«nj Ç j ð¼Än±Lw S¼UB«nj Ç Z u½pB½n±vQ ÇJ t±¢¼	ªQ ÇW§A
?k{BM k½BM ³‾±¢a t±¢¼XªQ ³M ÀTL« nBª¼M »½Amv ©½rn -73

¼ÃU°oQ ©A ,¼«BT½° ©A ,ºo§BAoQ Ç J ¼ÃU°oQ ©A ,¼«BT½°oQ ,ºo§BAoQ ÇW§A
»MoaoQ ,¼«BT½°oQ ,ºo§BAoQ Ç j »MoaoQ ,¼ÃU°oQoQ ,ºo§BAoQ Ç Z
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?j±{»« ²k½j ºnBª¼M ¨Ak< njNicolsky phenomenS«Àî -74
S¼§±ñ¼§±� Ç j t±¢¼	ªQ Ç Z u½pB½n±vQ ÇJ ¬ÀQ ñ¼§ ÇW§A

?SwA c¼dæ (»«nk¼QA »ªw q¼§°oñ‾) T.E.N jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -75
j±{»« ²k½j o¼Q |Bh{A oTz¼M nj ÇJ SwA °nAj BM }BLUnA nj ²k®z* ²±O§BM ° k½k{ »Tw±Q ³9nBî ð½ ÇU§A
j±{»« ²k½j ¬kM pA »ªASªv1 nj Ç j j±{»« ²k½jðA±TQoTwA BM S‾±	î oYA nj BµB£ Ç Z

?Sv¼‾ c¼dæ ±¼UB¼§±Xv<@A S¼UB«nj jn±« nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< -76
jjo£»« oµBmSw±Q ºq«o1 ° ²k‾°oz¼Q JB´T§A BM ³A SwA »A@B‾ooi ºnBª¼M ÇW§A

jnAk‾ ¤BL‾j ³M »ñ¼ªTv¼w nBYC _¼µ ±¼UB¼§±	vA@A S¼UB«nj ÇJ
k®A»« oµBjU ¬°pBU±M ¥¼®� °¼¦¼w »®Q ³My®A@A° nj ±¼UB¼§±	vA@A S¼UB«nj Ç Z

jnAj j±]° jB½p nAk^« ³M ¬kMRnAoe T�n Swj pA ±¼UB¼§±	vA@A S¼UB«nj nj Ç j
?Sv¼‾ c¼dæu½pB½n±vQ ºnBª¼M jn±« njRnBLî ¨Ak< -77

SwASw±Q »‾±	î»MB´T§A ºnBª¼M »î±‾u½pB½n±vQ ÇJ SwA oTí½B{ »¢§Bw 40 BU 10¼M u½pB½n±vQ ÇW§A
j±{»«u½pB½n±vQºnBª¼Mk½kzU K]±«toTwA °JAoolA Ç j j±{»«u½pB½n±vQ ºnBª¼M j±L´M K]±« »TvMC Ç Z

?j±{»« ²k½j ºnBª¼M ¨Ak< njAuspits sign -78
u½nB¢§° ³®A@C Ç j t±¢¼	ªQ Ç Z ±¼UB¼§±	vA@A S¼UB«nj ÇJ u½pB½n±vQ ÇW§A

?j±{»« ²k½j ¬kM »eA±‾ ¨Ak< nj oTz¼M u½pB½n±vQ -79
¬kMSzQ cow Ç j ¬kM pBM »eA±‾ Ç Z ±¢½oUoT®½A »eA±‾ Ç J n±v‾BTvA@A b±ow ÇW§A

iB‾ oTvM pA »‾BwC ³M ³< ²j±M ºA³£n ºq½o‾±i ²Aoªµ ³M ²jAj ¡‾n o¼¼ZU °SX¦< ºBµiB‾ ºAnAj »½±]jk« -80
oT´M An ©ÄÀî ½A o½pRBeÀJæA pAð½ ¨Ak< jnAj j±]°ºk®‾B« g½ ²±<ºBµ»£k«CoM ° Bµ³§Ba ¼®`ªµ /k‾±{»« Ak]

?k®<»« 4¼æ±U
¤B£ B½ Jo] Ç j ²n±Lw Ç Z u½pB½n±vQ ÇJ B¼z¼‾°nBQ ÇW§A

?k{BM»ª‾ »wBªU S¼UB«nj ¥¦î pA ð½ ¨Ak< Ç 81
Rn±æ °¬kMºBµ²k®®Ax@BQ °»z½AnC jA±« pA ²jB	TwA Ç J »½B¼ª¼{ ºB´¢‾n BMtBªU ÇW§A

g±¦M k®‾B« »‾BµB¼£ ¨±ªw BMtBªU Ç j ºk½n° pBTwA °-°oî»T½B	A»M Ç Z
?SwA ¨Ak<u½pB½n±vQ S¦î ½oU¥ªTd« Ç 82

»Tw±Q ºB´{Aoi Ç j S‾±	î Ç Z Sw±Qo½p »Moa J±wn ÇJ »«nk¼QA o¼XñU ÇW§A
?SwA ¨Ak<u½pB½n±vQ RBí½Be RB¼æ±~i Ç 83

³Tv]oM ºB´§±ñ½p° pA »½Bµ³Twj ÇJ /k®Tvµ ³ª§j ºAnAj ° k‾A²k¼AoU ³A »½B´§°BU ÇW§A
¬kMW¦Th« ºB´Tªv1 Sw±Q º°n nj postula pA ºA³Twj Ç j k‾A²k{ ²k¼{±Q ºA²o^‾ �Tw±Q BM ³A q«o1 ,jo£ ºBµ³ñ§ Ç Z

?SwA SwnjB‾ jn±« ¨Ak<t±¢¼XªQ ³M ÀTL« nBª¼M »wnoM nj Ç 84
/SwA ¬CRB¼æ±~i pA ±MkM RBd{oU BM ²Aoªµ ¤°BU Ç J /SwA ¬±ª½A±UA¤ÀTiA ºnBª¼M ¥«Bî ÇW§A

/SwA oYÆ« nB¼vM ¬B«nj njy	®M ¾An°B« ³í{A pA ²jB	TwA Ç j /SwA ¬CçnA±î pA »T¼§°oTñ§A ¤jBíU ¨kî °S‾±	î Ç Z
?S{Aj kµA±i k{BM»« ³®<@C ºAoM »<@An±iºBµk¼Ä±®¼Un BM ¬B«nj SdU ³<ºnBª¼M ³M An ³¼æ±U ¨Ak< nBTwoQ Ç 85

/k®A JB®T]A ºnAjnBM pA ¬C pAuQ »Te ° °nAjvo~« »Bnj ÇJ /k®*é8�An°nAjAo~«Sw±Q WoU B½ »ñzi °JB´T§A ²kµBz« BM Ç U§A
/k®A ²jB	TwA °nAjvo~« BM ¬B«qªµ »MBT�C ð®¼î ° öA pA Ç j /k®A ²jB	TwAA¼«BT½° ¥ªñ« pA °nAj ½Avo~« BM ²Aoªµ Ç Z

?Sv«Ak<@ (pemphigus) t±¢¼XªQ ºnBª¼M njºnBTwoQ RB«Ak-A ½oTª´« -86
»«±ªîyhM nj ¬j±ª‾ºoTvM ° ³½±‾BY S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J Apºro§C ¥«A±î pA JB®T]A ,»v	®U ¬±¼w¿°q½A ÇW§A

»MoaoQ °ðª‾ ©A »½AmE©½rn °¬j±ª‾ºoTvM Ç j S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q °¼ÃU°oQ oQ °¼«BT½°oQ »½AmE©½rn Ç Z
?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¬B«nj nj ½oU±Q »v¦< -87
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u½pB½n±vQ Ç j t±¢¼	ªQ Ç Z u½p±¦ñ½kQ Ç J Jo] ÇW§A
?Sv¼‾ Swnj ½oU±Q »v¦< jn±«nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -88

SwA ²jB	TwA ¥MB1 ¬kM gB^‾ ¨BªU ºAoM »íl±«¥ñ{ ³M ÇJ SwA »íl±«RBñ½odU ¬C»L‾B] ³lnBî ½oTí½B{ ÇW§A
k{BM»ª‾ pB\« »®wºBµ²°o£ ¨BªU nj ¬C pA ²jB	TwA Ç j j±{»ª‾ ²jB	TwA »µjo¼{ °ºnAjnBM ¬An°j nj Ç Z

:q\M SwA Swnj (`n°o‾pBU) U°nApBU º°nAj jn±« nj o½p jnA±« ¨BªU -89
j±{»«JBT�C n±‾ ³M jo� S¼wBve K]±« ÇJ j±{»« ²jB	TwA t±¢¼	ªQ ¬B«nj nj ³A SwA k¼Ä±®¼Un ð½ ÇW§A

Sv‾CçnA±îpA ºq«o� ° »¢Ti±w ° °nAj ¤BªíTwA ¥d« nj ð½odU Ç j jnAj vo~« é®« ºnAjnBM ¬An°j nj Ç Z
?j±{»ª‾ ¨B\‾A ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< k‾±{»« ¬B«nj PUA BM ³ñ¼‾AnBª¼M pA SL-Ao« nj -90

²o¼U »MBT�C ð®¼î pA ²jB	TwA ³M nBª¼M \½±zU ÇJ JBT�C n±‾ pA nBª¼M SmB	e ÇW§A
¬B‾p ºAoM ºnAjnBM klºB´{°n pA ²jB	TwA Ç j nBª¼M Sw±Q T{Ak´¢‾ ðzi Ç Z

?SwA ©´« SL-Ao« ¨Ak< (±¼UB¼§±Xv<@A) ºA³-n° S¼UB«nj nj -91
¬kMºB´T¼§°oTñ§A °RBí½B« ¬Aq¼« ¤oT®A Ç J nBª¼M ³‾Ap°n ¨Bªe ÇW§A

nBª¼M ºBµ³	d¦« ° BµtBL§ ¬joA »½±zñziÇ j \¦o«SeAoTwA Ç Z
?k®< Ak¼Q Rn°oeSwA ñª« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj poEBªwÀQ ¨B\‾A -92

±¼UB¼§±	vA@A S¼UB«nj Ç j ¤B£ Ç Z t±¢¼	ªQ Ç J u½pB½n±vQ ÇW§A
?SwA öE »TQoµ S¼UB«nj RB~hz« pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -93

k{BM»« ¬kM nj ³®½o1 o¼E »½Bµ¤°BU BM ²Aoªµ ÇJ SwAxnBi ¬°kM °¥{ònqM ºB´§°BU BM ²Aoªµ ÇW§A
k®Tvµ U±¦£ pBw °Si±w nj}O‾ ºAnAj ÀTL« ¬AnBª¼M oX*@A Ç j SwA (¤Bw 50 pA oU¿BM) »§Bv®´A ¼®w nj ¬C f±¼{ Ç Z

?Sv¼a »§°BU ºB´½nBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njòo«»¦æA S¦î -94
º±¼¦A »½BwnB‾ Ç j »1°oî °»L¦1 »½BwnB‾ Ç Z »T¼§°oTñ§A R¿ÀTiA Ç J S‾±	î ÇW§A

?k®< jB\½A »½B®¼M }*‾ SwA ñª« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -95
ö� »TQoµ S¼UB«nj Ç j n̈k¼QA ²k®zA q¼§°oñ‾ Ç Z ±¼UB¼§±	vA@A S¼UB«nj ÇJ t±¢¼	ªQ ÇW§A

?Sv¼‾ c¼dæ TEN jn±« njºnBTwoQ ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< -96
BµS¼§°oTñ§A T�n Swj pA °RBí½B« ©\eyµBA ÇJ Sw±Q S¼«BªU ³M ³«kæ ÇW§A

S‾±	î °»‾BµjRBí½BlS¦î ³M jnj Ç j (»«oU±P¼µ) ¬kMRnAoe ³]nj o¼¼hU Ç Z
?k{BM»« ºA²±´- (recluse spider)²±¼M R±Lñ®î xq£ð¼wÀ< S«Àî ,o½p ºBµ³~hz« pA ð¼«Ak< -97

ð¼U°oñ‾ ³í½Blð½vAoBA x@B‾jnj ºB´{An - J (bull's - eye rash) º°B£©zaºB´{An - W§A
jjo£»« oµB�tBªU pA kíM p°n 1-3 ³* ¤±ñ½p° ° ¤±QBQ pA »8i - j ¥ñ{»H¼M RBí½Bl pA¡®µBz¼Q ºBµ³ñU - Z

?SwA »z{±Q °¤ApBM ºB´§±¦w ¨±®¼wnB< S¦î ½oTí½B{ o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -98
T{Aj nAo1 k¼{n±i n±‾çoí«nj - J »¢Ti±w -W§A

T{Aj nAo1 ézízUçoí« nj - j »®ª½A ©Tv¼w ¬k{J±Aow - Z
?SwA ¨Ak<Sw±Q ¬Blow ½oU²k®z< -99

ºp±QBA ¨±AnBw Ç j ©¼ikM ºB«±‾À« Ç Z t±«A±ñwA¤±¦w ÇJ ¤ApBM ¤±¦w ÇW§A
° »wnoM ¨B\‾A ¬B«p nBTwoQ j±{»« ºoTvM yPa ³‾B{ º°n oM ©¼ikM ¨±‾À« j±]° ³M `±ñz« »½±]jk« -100

?k½Bª‾ ²kµBz« An o½p ºBµ³‾Bz‾ pA ð½ ¨Ak< jnAj nB�T‾A º°SiB®{
k{BM ²k{ »MC B½ k¼<w ,q«o�¬C AAo�A ³* »µB¼w B½ ºA²±´�¤Bi Ç J k{BM ²k{ oU{°n ¬Bz¢‾n ³*¡‾nºA²±´�ºjApjB« ºBµ¤Bi Ç U§A

k{BM ²k{ oU²o¼U Go¼iA ³*¡‾n q«o� ºjApnjB« ¤Bi Ç j »zTQ Ç Z
BªwÀTÇ‾A q£ ©ÄÀî j±]° ³]±T« k®ª§Bw nBª¼M ð½ »ñ½q¼E ³®½Bí« ²nBMnj »ñ{qQ xnAq£ SÄAo- ¼e nBTwoQ -101

?Sv¼a ³M �±Mo« ³enBî ½A /jjo£»«
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SwA {°n q«o1 »T{±£ºBµ¤Bi ÇJ SwA ²joA J±wn»‾B1±�ð¦Q nj ³A jnp ³M ¥½B« ¨±« ÇW§A
SwA ºkLA ºBµ³ñ§ ° Bµ¤Bi Ç j SwA »Tw±Q ²o¼U ¡‾n o¼¼hU Ç Z

?SwA ¨Ak<Sw±Q ov‾B< $±‾ ½oTí½B{ -102
squamouscell carcinoma Ç J Basal cell carcinoma ÇW§A

Z °W§A Ç j malignat melanoma Ç Z
?SwA ¨Ak<Sw±Q ¬Blow nj»¦æA Risk factor Ç103

»ñ¼T‾r ¥«A±î Ç j »®ª½A²B¢TwjUí9°wy½A qTA Ç Z k¼{n±i n±‾ Ç J Sw±Q {°n¡‾n ÇW§A
?SwA ¨Ak< ºk®ª§Bw °»§Bv‾B¼« nj»Tw±Q ºBµn±«±U ½oTí½B{ -104

ð¼Än±LÇÇÇÇw ºBµp±ÇÇÇÇUAoÇÇÇÇÇA Ç j ¤ApBM ºB´§±¦w ¨±®¼wnBA Ç Z ¥¼£p ÇJ Bµk¼Ä±¦A ÇW§A
:q\M SwA o½p jnA±« ¨BªU ¤ApBM ºB´§±¦w ¨±®¼wnB< RB~hz« pA -105

jnAj ©¼^Tv« SLv‾ ¬j±MJBT�Cçoí« nj ¥A nAk^« BM ° nBª¼M wBM ¬BBow ½A f±1° ÇW§A
k®ñ¼« p°oM Rn±æ\BB®« nj oTz¼M Ç J

SwA njB‾ ¬C jk\« f±1°»§° é½B{ n±«±U ½A pBTwBT« Ç Z
SwA n°B\«ºBµS�BMy½Bwo� ° ³¦ªe ¬CRB~hz« pA Ç j

?k{BM»« ±jî ¨Ak< ¬Blow ,¬B‾p njSw±Q ³M pBTwBT« ³¼§°A éL®« -106
©en Ç j ¬BTvQ Ç Z ²kí« ÇJ ³½n ÇW§A

ºBµpB¼Ç‾ ¶nBÇMnj oÇ½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< /SwA »wBwA ³Ti±w º±]jk« S´] »EB< ° KwB®« ³½mZU q½±\U -107
?SwA c¼dæ ³Ti±w º±]jk«ºA³½mZU

jnAj ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM ¤±B nj ö£±¦¼A . ºo§BA 100 ³M pB¼‾ ±]jk« - W§A
j±{»«©¼«oU ¨kî ³M o\®« »¢Ti±w ³«kæ pA kíMð¼§±MBT«oP½Bµ ³¦eo« - J

kµk¼«yµBA An ºo§BA ºBµpB¼‾ s¼d« RnAoe ³]nj ¤oT®A - Z
kµj»«yµBA An ±]jk«S‾±	î ooið¼§±MBT«oP½Bµ ¬Aq¼« �	e - j

yhÇM ³ÇM ³®ÇU »Ç«AkÇ- SªÇv- ° OaºBQ »«Ak- Sªv- ,Oaº°pBM nj ³w ° °j ³]nj »¢Ti±w BM »½±]jk« -108
?SwA ³Ti±w ±]jk« ½A ¬kM ¥<cJw»eA±‾ pA kænj k®a ,³‾ ¬±‾B- pA ²jBXTwA BM /SwA ²k{ ²jn°Cu‾Arn°A

%36 - j %30 - Z %27 -J %18 -W§A
? k‾A²k½j K¼wC o½p ºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< 2 �]nj»¢Ti±w nj -109

SwA x@B‾jnj nB¼vM ³A n̈j Ç J n̈k¼QA s^� ÇW§A
SwA x@B‾jnj nB¼vM ³A ¬A±hTwA°RÀHî Ç j SwA x@B‾jnj HUnk‾ ³A k¦]o½p S�BM Ç Z

o½pºB´§±¦d« pAð¼«Ak< `±{pAºo¼£±¦] S´]¤°ASîBw 24njk®Tvµ k½k{»¢Ti±w nBaj ³<»‾AnBª¼M nj-110
?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« oTz¼M

¼§Bw ¤B«o‾ Ç j RBTA@¿o¢®½n Ç Z Bµk¼Ä±¦A Ç J %5 p°oTvAj ÇW§A
?SwA ¨Ak< Bµ»¢Ti±w nj nBª¼M ³‾Ap°n»Eo~« RBí½B« »L½o*U ¬Aq¼« ¼¼íU ºAoMx°n½oU²jBw -111

¬±iS½oA±UBªµ ¬Aq¼« »wnoM Ç J ²k{ é�j nAnjA �‾Ap°n ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A
ºqAo« k½n° nBz� ºo¼£@²pAk‾A Ç j ¬±iºBµS¼§°oTñ§A ºo¼£@²pAk‾A Ç Z

?k{BM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ »Tv½BM ,³Ti±w nBª¼M »½Amv ©½rn -112
»‾kí« jA±« BM ¨A±U ,¼ÃU°oQoQ Ç J Bµ¼«BT½° fA±‾A °»®¼ÃU°oQ jA±«º°Be ÇW§A
ºqA±¦£ RBí½B« BM ¨A±U ,»MoaoQ Ç j ºk®1 jA±«º°Be °ºo§BAoQ Ç Z

SîBÇw Szµ nj »¢Ti±w kænj 40 ° ö£±¦¼< 60 ¬p° BM ºjoE ,»¢Ti±w pA SL-Ao« ª\‾A »¦< ¤±«oE @Ll -113
?SwA pB¼‾ é½B« nAk*« ³a ³M ¤°A
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4800 Ç j 2400 Ç Z 2000 ÇJ 1200 ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ºjnA±« ³a nj (Transcyte) »¢Ti±w nj ²jBXTwA ¥MB- ð¼TT®w±¼M k½k] ºBµ¬Bªv‾BQ -114
Sw±Q ²k®®* ¾AkµA ¥d« nj Ç j r¼ªî ³ª¼‾ »¢Ti±w Ç Z »d8w »¢Ti±w Ç J }hz«B‾ rªîBM»¢Ti±w ÇU§A

?k®<»« ²jBXTwA »{°n ³a pA »EB< RBí½B« nAk*« ¬k‾Bwn S´] nBTwoQ »¢Ti±w pA kíM ¤°A SîBw 48-72 nj -115
SîBwð½ oµ ¬kMRnAoe ³]nj ¤oT®A Ç J ³‾Ap°n nAnjA|±~h«¬p°¤oT®A ÇW§A

SîBwð½ nj nAnjA é�j ¬Aq¼« »wnoM Ç j ³‾Ap°n n±oM nBª¼M ¬joA ¬p° Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬jo£° ow»¢Ti±w nBaj nBª¼M BM ³´]A±« nj nBTwoQ ¥ªî ¼§°A -116

³T�n Swj pA RBí½B« ¬Aq¼« ºAoM ºo¼£©¼ª~U ÇJ ¬C ¨°AkU °»ÄA±µ ²An ¬joA pBM ÇW§A
³¼¦A °K¦1 joñ¦ªî»MB½pnA Ç j ºnB¼{±µ °»µB£@C cow»MB¼{pnA Ç Z

?j±{»« jB\½A ¬kM ºBµS¼§°oTñ§A °RBí½B« nj»UAo¼¼ZU ³a »¢Ti±w pA kíM ¤°A SîBw 24-48 nj -117
k‾±{»« jnA° -°oî¥iAj ³M »¢Ti±w ¥d« n°B\«ºB´T�BM pA B´T¼§°oTñ§A ° é½B« ÇW§A

kMB½»«y½Aq�A ¬C ©½kw ¬Aq¼« ° ³T�B½ yµBA öw ©¼wBTQ ¬Aq¼« ÇJ
j±{»« jB\½A »ª§°oP¼µ ° ³T�B½ y½Aq�A BªwÀQ ºBµ¼ÃU°oQ ¬Aq¼« Ç Z

j±{»«»ª§°±P¼µWîBM »T�BM ¬B¼« ºBH� ³M -°oî pA B´T¼§°oTñ§A ° é½B« »½B\MB] Ç j
?Sv¼a Bµ»¢Ti±w pA kíM »ª§B<oP¼µ y½Ak¼Q S¦î -118

»¢Ti±w ¥d« nj q«o1 ºB´§±L¦£ éª\U ÇJ ¬±i¬B½o] pA Bµ¼ÃU°oQ ° ©½kw ¬k{ZnBi ÇW§A
¬±i¬B½o] ³M ¬C j°n° ° ²k½j K¼wC ºB´§±¦w pA ©¼wBTQ ¬k{ ZnBi Ç j ²k½jK¼wC »eA±‾ nj RBí½B« éª\U Ç Z

°S½o<±UBªÇµ ° ¼M±¦£±ªÇµ yµB< ¬±a »UAo¼¼ZU ³]±T«nBTwoQ ,³Ti±w nBª¼M ð½ »‾B«nj é½B« ¨B¢®µ nj -119
?kµj ¨B\‾A Hí½ow k½BM An o½p ¨Ak-A ¨Ak< ,j±{»« SîBw nj 50cc pAy¼M nAnjAy½AqEA
ºk½n°RBí½B« ¬B½o] éo1 ÇJ ºk½n°RBí½B« ¬B½o]Sîowy½Aq�A ÇW§A

ºk½n°RBí½B« ¬B½o]SîowyµBA Ç j ¤°ASîBw 8 nj RBí½B« ©\eyµBA Ç Z
±]jkÇ« ³ÇM RBí½BÇ« pA »í¼w° ©\e ,k½k{ »¢Ti±w nBaj ¬AnBª¼M nj BU j±{»« KLw o½p ^AkµA pA ð¼«Ak< -120

?j±{@½nqU
»§±¦w¼M ºBH� ³M ¤±¦w¬°nj pA ²joA Ak¼Q S	¼{ RBí½B« ¬AoL] ÇW§A

B´§±M±U ³M ¼M±¦£±¼« °¼M±¦£±ªµºo½pAow pA »{B‾ ³¼¦A »½BwnB‾ ooiyµBA ÇJ
öw cr °BUN¬Aq¼« T{Ak´¢‾ »í¼LB Ç Z

»UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A ¬Bñ«A °»o¼d«ºBµèL‾ Rnk1S½±^U Ç j
?SwA p̈¿ ³‾Ap°n n±l ³M ³Ti±w nBª¼M nj o½p RBz½B«pC pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -121

Urinalysis Ç j Hb,Hct Ç Z BUN, FBS Ç J C.B.C ÇW§A
?jAj ¨B\‾A k½BM ³Ti±w ¬AnBª¼M njSw±Q k‾±¼Q pAuQ An o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -122

¬±i¬B½o] é½ovU ºAoM ²k{ k‾±¼Q±HîSAoe ÇJ ²k{ k‾±¼Q �¼eB‾ ¬joA SAoe»M ÇW§A
oj‾ jn±« ³¼eB‾ èL‾ °¡‾n ³M ³]±U Ç j kænjð½ ¬ArnC RAoT¼‾ BM ³¼eB‾ ¬Cº±zTv{ Ç Z

?j±{»« ³¼æ±U o½p jn±« ¨Ak< ¤°BU ³enBî BM ³Ti±w ³¼eB‾ pA SL-Ao« njºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA -123
jjo£ rB‾nj ¡‾ow BM Bµ¤°BU Ç J j±{ ±zTv{ ° ²nBQ Bµ¤°BU ÇW§A

jjo£ k½oMj ºn±Tv¼M  ¼U BM Bµ¤°BU Ç j j±z‾ ²nBQ °ºnBñTwj ¤°BU Ç Z
SîBw oµ nj nBª¼M nAnjA nAk*« ³< j±{»« ³]±T« nBTwoQ »¢Ti±w jBeyhM njºoTvM nBª¼M ð½ »wnoM nj -124

?jnAj nAo- ³¦eo« ¨Ak< nj nBª¼M k{BM»« ²o¼U nAnjA ¡‾n ° 30cc pA oTª<@
°j °ð½ ³]nj »¢Ti±w °ð¼ª§°±P¼µ ÇJ »‾AoL] pB� °ð¼Un±½j ÇW§A

RÀHî³M »^ªî³«kæ o¢‾Bz‾ °ð¼ª§°±P¼µ Ç j RÀHî³M »^ªî³«kæ o¢‾Bz‾ °ð¼Un±½j Ç Z
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»¢Ti±w kænj ,SwA ²k{»¢Ti±w nBaj Â«B< Swj °j oµ ° (4¦i ° ¨Ak-) ³®U ,»eA±‾ ,ºnBª¼M »wnoM nj -125
?SwA kænj k®a

%72 Ç j %52 Ç Z %36 ÇJ %27 ÇW§A
?jjo£ ³]±U k½BM o½p ³enBî ¨Ak< p°oM ³M é¼w° »¢Ti±w njé½B« ¬AoL] ³¦eo« njºnBTwoQ o�‾ ³J*‾ pA -126

K¦1»½BwnB‾ ° é½B«tBLTeA °»ª§BAoP¼µ ÇJ ð¼ª§°±P¼µ x±{ °»ª§BAoP¼µ ÇW§A
ð¼ª§°±P¼µ x±{ °»ª§BA±P¼µ Ç j »L¦1 »ªT½nC °»ª§BAoP¼µ Ç Z

?j±{»« ²k½j Sw±Q S«Bhe ¨BªU »*ªî »¢Ti±w nj o½p ºBµ»£s½° pA ð½ ¨Ak< -127
n̈k¼QA ³M K¼wC ¥1Ake ÇJ ºq«o1 ° jnj ÇW§A

n̈j ³½¿ oTz¼M nj ²p°oñ‾ S�BM Ç j Sw±Q ºBµ³½¿ ¨BªU nj p°oñ‾ S�BM Ç Z
RBí½BÇ« pA ð½ ¨AkÇ< SwA ²k{ ³®U pA »zhM ° »‾BTdU ¨Ak‾A °j oµ »Lv‾ S«Bhe »¢Ti±w nBaj »½±]jk« -128

?j±{»« q½±\U º°ºAoM AkTMA o½p ºk½n°
kænj 5 p°oTvAj ÇJ ¼«±L§C ÇW§A

¤±¦d«pA100mloµ nj ©¼wBTQ 2mEq BM ¼§Bw ¤B«o‾ ¤±¦d« Ç j o¢®½n RBTA@¿ ¤±¦d« Ç Z
?k‾±{»« ¤ÀTiA ¨Ak< nBaj ¬AnBª¼M ,»¢Ti±w ¬B½o] nj -129

»®Q±T¼w±L«°oU Ç j ¬±i¼L«°oU°oQ yµBA Ç Z jB^í‾A ¬B«pyµBA ÇJ p±T¼w±L«°oU ÇW§A
?Sv¼a »¢Ti±w ¬B¼‾BMo- njòo«S¦î ½oTª´« -130

NO2 BM S¼«±ªv« Ç j SO2 BM S¼«±ªv« Ç Z CO2 BM S¼«±ªv« ÇJ CO BM S¼«±ªv« ÇW§A
?Sv¼a »¢Ti±w nj ³¼§°A ðª< ½oU²jBw -131

jow ³§±e pA »‾¿±B ²jB	TwA Ç J »¢Ti±w ¥d« oM g½ ¬jAjnAo1 ÇW§A
jow ³§±e pA J°B®T« ²jB	TwA Ç j ³ñ®Q sw±U »¢Ti±w ¥d« ¬joAð®i Ç Z

?Sv¼a ºn±E ¨Ak-A »½A±µ ºBµ²An»¢Ti±w nj -132
%80 ¬s¼vA@A pA ²jB	TwA Ç j %52 ¬s¼vA@A pA ²jB	TwA Ç Z J±Bo«¬s¼vA@A pA ²jB	TwA Ç J %100 ¬s¼vA@A pA ²jB	TwA ÇW§A

?Sv¼a k‾A²k{ »¢Ti±w nBaj ³< »‾AnBª¼M jn±« nj ¨Ak-A ½oUºn±E -133
¬kM»í¼LB RnAoe ³]nj ºnAo1oM Ç J RBí½B« ¬joA ½q¢½B] ÇW§A

»v	®U RÀñz«¬joA voBoM Ç j »{nA±£R¿ÀTiA ¬joA voBoM Ç Z
?kTEA»« �BXUA SîBw k®a pA kíM Bµ»¢Ti±w njé½B« Sz‾ nAk*« ½oTz¼M -134

»¢Ti±w pA kíM SîBw 24-36 ÇJ »¢Ti±w pA kíM SîBw 12 ÇW§A
»¢Ti±w pA kíM SîBw 48-72 Ç j »¢Ti±w pA kíM SîBw 36-48 Ç Z

»¢Ti±w nBaj jAo¢¼T‾Bw ³]nj 68.9RnAoe BM ïAj JC Th½n oYA nj ö£±¦¼< 15 ¬p° BM ³§Bw 6ºoTij pB‾oE -135
°j ³M ³YjBe ½A jn±« nj k‾A²jAj}¼hzU %18 An »¢Ti±w kænju‾Arn°A nj /SwA ²k{SwAnºBQ �Bw ³¼eB‾ nj

?SwA $±‾ ¨Ak< pA pB‾oE »¢Ti±w :k¼µj gwBQ o½p SvU
¨±w ³]nj ©µ °¤°A ³]nj ©µ Ç j ¨±w ³]nj Ç Z °j ³]nj ÇJ ¤°A ³]nj ÇW§A

?Sv¼a »Tw±Q ºB´½nBª¼M nj %1 ²o*‾ ½pB½jBX§±w ^o~« njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA -136
ð¼§±MBT« p°k¼wA ³M ³]±U Ç J nBª¼M »®Q±ñ§ ³M ³]±U ÇW§A

Sw±Q º°n oM p°n 3-5 Rk« ³M °nAj ¬k‾B« »1BM Ç j °nAj pA ¥L1 ñv«¬jAj Ç Z
?k®µj ¨B\‾A »UB«Ak-A ³aSwA oT´M u‾Arn°A ³M ¬k¼wn BU pB‾oE ¬BµAoªµ -137

k®§BªM »¢Ti±w ¥d« ³M »¢Ti±w jBªQ Ç J k®§BªM »¢Ti±w ¥d« ³M ²joA ³§ »®¼«p K¼w ÇW§A
k®‾B{±PM An ©ipJ±Bo«¬Bªv‾BQ BM Ç j k®‾B{±PM An ¥d« q¼ªU ³anBQ BM Ç Z

?j±{»« ¨B\‾A ³‾±¢a SEAo£±UA SdU ³*J®« ¬Bªv‾BQ ¼§°Aè½±íU -138
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»eAo] pAuQ SîBw 24vom ÇJ ¥ªî pA}hz« ºq½o‾±ièd« ³M ÇW§A
»eAo]pAuQp°n3-5B½° »*oa RBd{oU B½ Y±L8«B‾ º±M jB\½A èd« ³M Ç j »eAo] pAuQ SîBw 12vom Ç Z

?j±{»« ²k½j é-±« ³a Bµ»¢Ti±w nj ©¼wBTQ j±Lª< -139
»¢Ti±w pA kíM ¨±w p°n ÇJ »¢Ti±w pA kíM ¤°A p°n ÇW§A

»¢Ti±w pA kíM ¨±w B½ ¨°j p°n Ç j »¢Ti±w pA kíM ©\®Q B½ n̈B´a p°n Ç Z
?Sv¼a o¢‾Bz‾ »¢Ti±w ºBµ©ip nj ²kí« Ç »®¼M z<@Bw nj»‾±i RB½±Td« y½Ak¼Q -140

Z °JW§A jn±« ³w oµ Ç j ozî »®YA ©ip Ç Z ²kªî ©ip ÇJ ¡®¼§oA ©ip ÇW§A
?SwA »¢Ti±w é½B{çnA±î ¾q] o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -141

S¼§±ñ¼Un±½j Ç j S¼UAoñ‾BQ Ç Z S½o	‾±¦¼Q Ç J ²kí« ©ip ÇW§A
pA ð¼Ç«AkÇ< /SwA ³TEB½ y½AqEA Bµ©ip ºAoM ºoª¼¦Q ºBµ¬Bªv‾BQ pA ²jBXTwA ¬Aq¼« ³< j±{»« ²kµBz« Go¼iA -142

?SwA ¨Ak-A ½A S¦î o½p jnA±«
f±Lo«B‾ º±M nBzT‾A pA ºo¼£±¦] ,BµJ°oñ¼« oMAoM nj ©ipSmB	e ,©ip T{Ak´¢‾ ðzi ÇW§A

f±Lo«B‾ RBd{oU Jm] ,\¼ªîºBµ©ip nj ºo¼£nBñM S¼¦MB1 ,Rk« pAnj ²jB	TwA ¬Bñ«A Ç J
Sw±Q ¬k{ ²k®A S§±´w ,RBd{oU pA Sw±Q ¬k{ºnBî ,JB´T§A yµBA Ç Z

»Tw±Q k‾±¼Q ºAoM ¥d« ¬joA ²jB«C ,¬k{ ³T{AjoM S§±´w ,Bµ³½¿S¼�B	{ S¦î ³M ©ip ¬k{ ²k½j ¬Bñ«A Ç j
?SwA ¨Ak<toTwA ©ip jB\½A ºAoM ²k®®< kíTv« N½Ao{ -143

S¼§±A ° Bµ»¢Ti±w ÇJ x±{ ° k½k{ºBµS‾±	î ,Bµ»¢Ti±w ÇW§A
Z °J jn±« °j oµ Ç j Apºro§C jA±« Ç Z

?jnAj j±]° k½k{ jnj Bµ»¢Ti±w pA $±‾ ¨Ak< nj -144
°j oµ Z °JjnA±« Ç j ¨±w ³]nj Ç Z ¨°j ³]nj ÇJ ¤°A ³]nj ÇW§A

?Sv¼‾ ¨±w ³]nj»¢Ti±w ºBµ³‾Bz‾ ¾q] o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -145
x±{ ©ÄÀî Ç j ºn±aBªµ Ç Z q¼§±ªµ ÇJ k½k{ jnj ÇW§A

?SwA ¨Ak< »¢Ti±w nBaj k®ª§Bw ¬AnBª¼M ³M ²s½° ³]±U Rn°oeS¦î -146
jnAj »Q nj An ©¼wBTQ ° ©½kw Hæ±~i»T¼§°oTñ§A R¿ÀTiA ¤°ASîBw 24»‾B«nj é½B« ÇW§A

j±{»«K¼wC Rk{ °»¢Ti±w ¬k{\¼ªîK]±«Sw±Q »îB\UnA S¼æBiyµBA ° Bµ³½¿»£k{xpB‾ HL§BE Ç J
kwn»« K¼wC ¥d« ³M pB¼‾ pA oTªA »½AmE jA±« ,¬±¼wAo¼PwC ooiyµBA ºAoM ±]jk« T{Ak´¢‾ NPO Ç Z

k®A»« jB½p An S‾±	î ³M ¾ÀTMA jAkíTwA ,nBª¼M xodU ¨kî °ºnB¼{±µ cow ¬k{©A Ç j
?k®<»« »£k{ éª] pA ºo¼£±¦] ³M ðª< ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< ,y½BµBQ nj»¢Ti±w nBaj º±]jk« nj -147

oTvM nj BQ T{Ak´¢‾ ¿BM - J ±‾Ap S®¦¼PwA ¬joM nBñM - W§A
(ROM) ³‾B{ »TAoe ³®«Aj ºB´{pn° ¨B\‾A - j ©µ pA ±]jk« ºBµBQ WA jB½p ¬joA pBM - Z

pA ð¼Ç«AkÇ< /SwA ³ThÇ½n An SwA ³Ti±Çw º° ³®U »‾B-±E Sªv- ³< »½±]jk« S´] »TL-Ao« bol ,ºnBTwoQ -148
?jo¼£ nAo- S½±§°A ½oTz¼M nj»Tv½BM ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU

ºnBª¼M k®½Co� BM ³oMAn nj »ªv]xodU nj ¤ÀTiA - J »v<®UºB´µAn¨jABM ³8MAn nj oY±«o¼\ »½A±µ ºB´µAn ¬j±MW@BQ -U§A
Sw±Q »¢Th¼v£ ©µ pA BM ³oMAn nj S‾±	î ³M ÀTMA ooi - j »o¼d« ¥«A±î BM ³oMAn nj JA±iº±¢§A nj ¤ÀTiA - Z

RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< /SwA ²k{ ²jn°Cu‾Arn°AyhM ³M ònqM »¢Ti±w ³«kæ ð½ pA kíM ¬±®<@A ©µ »½±]jk« -149
?j°n»« nB�T‾A »¢Ti±w pA kíM ¤°A SîBw 8 ¤±l nj o½p ð¼§±MBT«

»ª§B*oP½Bµ ° »«oUB‾oP½Bµ - j »ª§B*±P½Bµ ° »«oUB‾oP½Bµ - Z »ª§B*oP½Bµ ° »«oUB‾±P½Bµ -J »ª§B*±P½Bµ ° »«oUB‾±P½Bµ -U§A
pA ºo¼£±¦Ç] S´] ³< k{BM ³T{Aj nB�T‾A nBTwoQ »Tv½BM An Bµ°nAj pA ð¼«Ak< ,SwA ³Ti±w ³< »½±]jk« nj -150

?j°n nBñM S‾±Xî
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(¤°o«j) ½k½oP« - j (¬±¦½B«B	§±w) k½B®�B« - Z (¨±¼§A°) ¨BQpB½j - J (¤° Ç »]) ¬Ak®¼§ - W§A
»¢Ti±Çw ¥dÇ« nj »EBÇeA SEBÇM k¼§±U pA ºo¼¢z¼Q S´] ºnBTwoQ KwB®« x°n ,é¼w° ºBµ»¢Ti±w nj -151

?Sv¼a
Garment pressure - j pBM ¬Bªv‾BQ x°n- Z compress bandage -J foot board joMnBA - W§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ ±]jk« ¬jAj ¨Bªe ¨B¢®µ ³M o½p ºBµð¼®ñU pA ð¼«Ak< -152
j±{ ö§° ³A »«B¢®µ ¨BªeJCè½±íU - J R±¦i¬j±ª‾©µAo� S´] ShU vAoBA ²joQ ¬k¼zA -W§A

±]jk«°nBTwoQ¼M}BLUnAj±L´M S´]yñTwj ¬°kM ±]jk« Tv{ - j kí^«Sªw ³Mu¼M±Q pA ¬p ³®½oQ ³¼eB‾ Tv{ - Z
ºBµ³Ç½°n pA ð½ ¨AkÇ< ¨B\Ç‾A j±{»Ç« »vX®U ¥ñz« ³M o\®« ³®¼w ³vX- N¼d« ¥< S«Bhe ¨BªU »¢Ti±w -153

?SwA p̈¿ ¥ñz« ½A c¼d~U ºAoM o½p »eAo]
J±¼UKvaT{Am£ Ç j ¤k¼‾ BM qT®w±A@An±U Ç Z »«±U°nBñwA Ç J ³{AoU ºnAm£ ³§±§ ÇW§A

?SwA é¼w° »¢Ti±w RAoYA ¾q] o½p RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -154
SwA c¼dæ Z °W§A jn±« Ç j HCTy½Aq�A Ç Z jB^í‾A ¬B«pyµBA ÇJ q«o� ¤±L¦£ q¼§±ªµy½AqTA Ç U§A

An º°»¢Ti±w ¬Aq¼« nBTwoQ 9¬±‾B- pA ²jBXTwA BM SwA ²k{OaSwj °SzQ ¥<»¢Ti±w nBaj »½±]jk« -155
?SwA kænj k®a º°»¢Ti±w ¬Aq¼« k®<»« ³LwBd«

36 Ç j 27 Ç Z 18 ÇJ 9 ÇW§A
oÇ½p RB´]±ÇU pA ð½ ¨Ak< SwA ²k{ºoTvM »¢Ti±w yhM nj é¼w° °S«Bhe ¨BªU »¢Ti±w BM »½±]jk« -156

?SwA S½±§°A nj ±]jk« ½A ºAoM
S‾±	îðv½n Ç j jnj cow Ç Z »®µl o½±~U ÇJ RBí½B«S¼íl° ÇW§A

?j±{»« ²k½j »Lv‾ S«Bhe BM »¢Ti±w nj o½p RB~hz« pA ð½ ¨Ak< -157
é½B« pA oQ ºBµ¤°BU Ç j nBñwA Ç Z ºq«o1 ÇJ »£k½oQ ¡‾n ÇW§A

¬BÇ«p nj oÇ½p RB�eÀÇ« pA ð½ ¨Ak< /SwA ³T{Aj ºA²k®µj pA k‾±¼Q Go¼iA ,é¼w° »¢Ti±w ³M ÀTL« º±]jk« -158
?j±{S½Bîn k½BM nBª¼M »µj z½p±Q

él±« oM nBz� j°n° pA JB®T]A Ç J k‾±¼Q él±«T{k´¢‾ ³TvM ÇW§A
él±« nj A±µ ³½±´U TiBw o½mQ¬Bñ«A Ç j él±«T{Ak´¢‾ ²k¼{±Q Â«BA Ç Z

?SwA c¼dæ ¨Ak< k‾A²k{ »¢Ti±w nBaj ³< »‾Ak®ª§Bw jn±« nj -159
SwA ©A nB¼vM ¬AnBª¼M ½A nj (Over load) ©\ey½Aq�A °»ª§°±P¼µ ¬B¼« ³¦æB� ÇW§A

k½Bª‾»« fn oU»dow »¢Ti±w ,Sw±Q »îB\UnA S¼æBi T�n ¼M pA °»ApB‾ ¥¼§j ³M ¬Ak®ª§Bw nj ÇJ
SwA oTªA Bµ¬C nj ³½mhU ¾±wf±¼{ ²j±MW¼íl ¬Ak®ª§Bw nj »®ª½A ºBµgwBQ Ç Z

SwA njB‾ k‾nAj w ¤Bw 60 pAy¼M ³A »¢Ti±w nBaj ¬AnBª¼M nj ºn±¢¼§°A ²Aoªµ ³M º±¼¦A jBe »½BwnB‾ f±¼{ Ç j
?k{ kµA±i »½BwnB‾ nBaj ³¼¦< ,¬kM cJwkænj 30 pAy¼M »¢Ti±w njS¦î ¨Ak< ³M -160

¼M±¦£±¼« °¼M±¦£±ªµ oYA nj ³¼¦A ºBµ¤±M±U jAkv‾A Ç J ©¼wBTQ ¬Aq¼« y½Aq�A ÇW§A
º±¼¦A ¬±ixjo£ ¬B½o]yµBA Ç j »½B‾±«°j±vQS‾±	î Ç Z

»eÀJæA ³a ,jjo£»« ²jBXTwA }h{¬Bªµ ¬kMºBµSªv- o½Bw k‾±¼Q ºAoM nBª¼M ¬kMyhMð½ pA ³< »‾B«p -161
?j°n»« nBñM

Homograft Ç j Allograft Ç Z Heterograft Ç J Autograft ÇW§A
?k‾±{ ¨B\‾A »Tv½BM AkTMA nj ©ip pA SL-Ao« B½ ¬Bªv‾BQ è½±íU ¨B¢®µ ³M o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< -162

B´Twj ¥«BA Tv{ -J yñTwj ¬k¼{±Q - W§A
RBd{oU º±M ° f±‾ ,nAk^« oj‾ pA ¬Bªv‾BQ ²kµBz« - j ²k{W¼XA ¬Bªv‾BQ ³TvµC T{AjoM - Z

³«B‾oÇM ,kÇ‾Anm£»Ç« ShÇU nj An ¬BÇ«p oTz¼M B½ ¨BªU ° ²k{»¢Ti±w nBaj ³< »½±]jk« pA SL-Ao« ¨B¢®µ ³M -163
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oT´M ¬B½±]jk« oX<@A S´] o½p »ª¼�®U ºBµ³«B‾oM pA ð¼«Ak< /k½Bª‾»« ºo¼£±¦]çnA±î p°oM pA ,»zioa»ª¼�®U
?k{BM»«

SîBw 2 BU 1 oµ ¬k‾Bioa - J SîBw ©¼‾ oµ ¬k‾Bioa -W§A
¬Bñ«Ake njyTzQ º°n ±]jk« ¬jAj nAo1 - j nBLñ½ SîBw 8 oµ ¬k‾Bioa - Z

?SwA SwnjB‾ jn±« ¨Ak< »Tw±Q RÀñz« nj k½k] ºB´‾Bªv‾BQ jn±« nj Ç 164
/k{BM ²k¼{±Q SîBw 24Rk« ³M jBe ºB´ªip °SîBw 72 BU 48«q« ºB´ªip ÇW§A

/jAj o¼¼hU ©ip ºj±L´M ¥eAo« »B nj An ¬Bªv‾BQ x°n¬A±U»« ÇJ
/j±ª‾ ²jB	TwA »MB´T§A ° nAjc{oU ,jBe RBí½BlºAoM ¬A±U»«J±Bo«ºB´‾Bªv‾BQ pA Ç Z

/jnAk‾ »«°q§yñTwj ¬k¼{±Q ° B´Twj Tv{ k®‾B« ºjnA±«S½Bîn ,k½k]ºB´‾Bªv‾BQ x°n BM Ç j
?SwA SwnjB‾ jn±« ¨Ak< »íe±« ºBµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±< pA ²jBXTwA nj Ç 165

/SwA oTz¼M J±Bo«¬Bªv‾BQ BM ²k{²k¼{±Q B½ °J±Bo«Sw±Q nj »íl±«ºBµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A Jm] ÇW§A
/jnAj ¤BL‾j ³M An ¨±A±¦£ k®‾B« »lnA±î©zavAoBA nj Bµ°nAj ½A »‾¿±B ²jB	TwA Ç J

/j±{»«²jB	TwA ¥hM o½p B½ °Rn±æk®‾B« »eA±‾ nj Go~d®« �¼¦E k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A Ç Z
/k®‾B«»« ¬B´®Q Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A »‾¿±Bvo~« BM »w°o½° B½ »anB1 ºB´T‾±	î Ç j

?k{BM»« oTª´« SwA ³T{Aj »Tw±Q SEAo£ Go¼iA ³< »½±]jk« ³M o½p ºBµxp±«C pA ð½ ¨Ak< ¬jAj -166
k¼{n±i ©¼^Tv« n±‾ BMtBªU pA S�Ao£ Sj�Bd« ÇJ »QAoU±½q¼� ¬jAj ³«AjA ÇW§A

S�Ao£ él±«Sw±Q oM S‾Bñ½oM±§ ºBµ¬±¼w±§ ¤BªíTwA Ç j »z½AnC nBTwA ð¼®ñU pA ²jB	TwA Ç Z
?jnAj j±]°S«Àî ¨Ak<Deep partial thickness »*ªî ¥«B<@B‾ S«Bhe BM »¢Ti±w nj Ç 167

¤°BB¬°kM °ðzi ,¬k{tBve ,xp±w ÇJ J±Bo« °ònqM ¤°BU °c{oU BM ²Aoªµ x@B‾jnj ° q«o1 ©ip ÇW§A
Sw±Q q«o1 oµBm °©T½nA Ç j Bµ±« ³z½n ¬BwC ¬k{²k®A ,jnj j±]° ¨kî Ç Z

?kµj»« fnònqM ºBµ»¢Ti±w ¤BL‾j ³M ¥½l RAo¼¼ZU pA ð½ ¨Ak< Ç 168
»§±¦w ¨jA Ç J »ª§BAoP¼µ °»§±¦wK½ohU ÇW§A

-±�jnA±« ¨BªU Ç j »§±¦w»£k®Lvay½Aq�A ° q«o1 ºB´§±L¦£ Sj¦Ey½Aq�A Ç Z
¨Ak< (ð¼Un±½j ³¦eo«) k‾±{»« jnA° �°oî oTvM ³M »§±¦w¼M ºBjE pA RBí½B« »¢Ti±w pAuQSîBw 48 Ç 169

?©½nAk‾ nB�T‾A »wnoM nj An jn±«
ºnAnjA ²j¬°oMy½Aq�A Ç J ¬±i¬k{\¼1n °S½oA±UBªµ yµBA ÇW§A

ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç j ©½kwy½Aq�A Ç Z
/k½C»« j±]°³M RBí½B« TEnSwj pA ¥¼§j ³M ,ònqM ºBµ»¢Ti±w nj`±{¬C¤BL‾j ³M °»L¦- ²j¬°oMyµB< Ç 170

/jo½mQ»« Rn±æ /////// nj é½B« x°AoU ½oTz¼M
»¢Ti±w pA kíM SîBw 8 BU 6 nj ¬C Z°A Ç ¤°ASîBw 36 BU 24 ÇW§A

»¢Ti±w pA kíM SîBw 72 nj %25 º¿BM nj °¤°ASîBw 24 nj %25 o½p »¢Ti±w nj ÇJ
»¢Ti±w pA kíM SîBw 48 BU 36 nj Ç j »¢Ti±w pA kíM SîBw 72 Ç Z

?SwA SwnjB‾ ³¼æ±U ¨Ak< Skin craft pAuQxp±«C nj Ç 171
oTí½ow ºj±L´M S´] ³‾Ap°n S�Ao£ ³¼eB‾ ±Hî¬jAjSAoe ÇJ [§Bí«ð{qQ oj‾ ¬°kM¬Bªv‾BQ ¬joñ‾è½±íU ÇW§A
²B«12»§A6Rk«³M¬±¼w±§ BM k‾±¼Q ³¼eB‾ ³‾Ap°n T{Aj³¢‾ J±�o« Ç j ²B« 6Rk« ³M k¼{n±i ©¼OTv« n±‾ pA k‾±¼Q ³¼eB‾ T{Aj³¢‾ n°j Ç Z

?SwA ¨Ak< ³Ti±w ©ip¬Bªv‾BQ njð¼Tw¿A rAk‾BM pA ²jBXTwA ¥¼§j Ç 172
²k½jK¼wC él±«S®¦¼PwA °¬j±ª‾SAod¼M Ç J ð¼�°oUoP¼µ nBñwA pA ºo¼£±¦] ÇW§A

¬±ixjo£ j±L´M Ç j »‾ÀHî contracture pA ºo¼£±¦] Ç Z
?SwA ¨Ak< »¢Ti±w »íe±« ¬B«nj nj °nAj ¼§°A Ç 173
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k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A Ç j ½pB½jB	§±w n±¦¼w Ç Z k½B®�B« RBTwA Ç J ²o^‾ RAoT¼‾ ÇW§A
?SwA ¨Ak< %25 º¿BM ºB´¼¢Ti±w njòo«S¦î ½oTz¼M Ç 174

»v	®U Ç »L¦1 »½BwnB‾ Ç j ³¼¦A »½BwnB‾ Ç Z ð¼ª§±P¼µ x±{ ÇJ »ªw»TPw ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ jn±« ¨Ak<S½Bîn »¢Ti±w ©ip¬jo<¬Bªv‾BQ nj Ç 175

Rn±æ °¬jo£ »eA±‾ nj pBM ¬Bªv‾BQ Ç J ¬Bªv‾BQ ¨B\‾A pA kíM ñv«¬jAj ÇW§A
¬Bªv‾BQ ¨B¢®µ ¬kM cow °jtBªU pA ºo¼£±¦] Ç j ¥æB	« ¥d« njðLw ¬Bªv‾BQ Ç Z

:q] ³M j±{»« ¨B\‾A »½B¼ª¼{ ºB´¼¢Ti±w nj o½p RB«Ak-A Ç 176
/k®{BM»« nj±Q Rn±æ³M ³A »½B¼ª¼{ jA±«¬joAx@BQ Ç J ¨°k~«ºB´wBL§ ³¼¦A ¬jn°Cnj ÇW§A

²k®®A»X®i jA±« BM »½B¼ª¼{ jA±«¬joA»X®i Ç j ³O¼�j30BU15Rk«³M¥�AkeJCºjB½p nAkO«BM³í½B9¥d«º±zTv{ Ç Z
?SwA ²k½jxp±«C AnS¼íe° ¨Ak< nBTwoQ ,»¢Ti±w ³M �±Mo« »v‾Arn°A ºBµð¼®ñU ²nBMnj -177

j±{ ²jB<TwA Rk« ¨BªU nj ³Ti±w ³O8®« º°n jowtoPª* pA Ç J j±{ ²jB	TwA ³Ti±w ³^o®« º°ng½ pA Hª¼^Tv« ÇW§A
j±z‾ ²jB	TwA »½B¼ª¼{ »¢Ti±w nj JC pA q£oµ Ç j jAj nAo1 g½ nj An ³Ti±w ±Hîk½BL‾ q£oµ Ç Z

?SwA »‾B«nj é½B« ¬Aq¼« ¬j±M oY±« ¥¼§j ³Ti±w ¬AnBª¼M nj o½p ³TEB½ ¨Ak<y½Ak¼Q -178
SîBw nj oT¼§ »¦¼« 30-50 nAnjA ©\e ÇJ cr, BUNy½Aq�A ÇW§A

ÇÇÇÇmmHg pA oTz¼M ¬±i nBz� Ç j9060 u	®U ²B¢Twj RBd{oU y½Aq�A Ç Z
?j±{»ª‾ ³¼æ±U jn±« ¨Ak< »¢Ti±w ©ip¬B«nj nj -179

¬Bªv‾BQ ° ³‾Ap°n ¬B«k½oMj Ç J »íl±« jBªQ pA ²jB	TwA ÇW§A
ð¼ªTv¼w ð¼U±¼M»T‾C ºo¼£nBñM Ç j ³^¼1j 30»§A 20Rk« ³M »QAoU°nk¼µ Ç Z
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»¢Ti±w ° Sw±Q ¥~C R¿A±Ãw gwBQ �

/(55-3ºBª‾ ,31|Sw±Q ,2004 o‾°oM) (Z Ç1
»¢Ti±Çw ,ð`¼ÇQ ©Çw ,¬BEo« ³¦MC ,¤BhLU ° B‾°p @ ¤±ñ½p° :¤BX«

II ³]nj
° -°oÇî jkÇE ,JB~ÇîA ,º°B	®§ ° »‾±i -°oî , n̈j ³½¿ nj Ç J Ç2
HL§BÇE »^¼^Çe Sw±ÇQ ²rA° /k‾nAj j±]° ±« ºBµ³z½n ° ³wBLw

/(17| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j°n»« nBA ³M n̈j ³½¿ºAoM
³ÇA ©j®Ç« ºBµ³¼{BÇe BÇM ³Tv]oM °uª§ ¥MB1 ºBµ²j±U Ç W§A Ç3
/(31| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®{BM»« ºp°ow é½B« º°Be

0.5 pA oT£nqÇM »½Bµ²j±ÇU ,Bµn±«±ÇÇU ° Bµ¤°kÇÇ‾ ,Bµ¤±QBÇÇQ (Z -4
n̈k¼ÇQA ³Ç½¿ ¬Ak^Ç�Rn±~ÇM Bµ¬±Ç½p°nA /k®TÇvµ oTª¼T‾BÇÇw
Sw±ÇQ ¡‾n nj o¼¼hÇU Bµx@ÀQ ° Bµ¤±A@B« /j±{»«}hz«
pA ²kÇ{ oÇQ RBí½BÇl /k®TÇvµ vBæ °uª§ ¥MB1 o¼E Rn±~M

(RN-2005) /k®Tvµ ¤±Tw±Q °¤±ñ½p° ,é½B«
oTÇ« »¦¼Ç« 3 BÇU 1 oo1 ³M ða±A »§±A@B« RBí½Bl»{»TQ (Z -5
BÇ½ n¿±ÇA@BÇ« ,ºA²±´1 ³M ¥½B« »‾A±EnA ºj±LA p±ª¼A@A /k®Tvµ
¬±Çi éª\ÇU ,¨±UBªµ /k®{BM»« R°B	T« ºBµ²pAk‾A ³M n¿±QBQ
oTª¼T‾Bw 1 pAy¼M ³A k{BM»« »‾±i-°oî¬k{ ²nBQ pA »{B‾
1 pA oT£nqÇM »Ç‾A±ÇEnA »§±ÇA@BÇ« RBí½BÇl An±Qn±ÇQ /kÇ‾nAj oo1

(RN-2005) /k®Tvµ oTª¼T‾Bw
coÇw nj ²k®ÇA@AoÇQ RBí½BÇl Rn±~ÇM Á±ªíÇ« ozT®« xAn (Z -6
RBí½Bl /SwA ³^¦e ¥ñ{ ,º±^¦exAn /j±{»«é½p±U »í¼w°
/k‾±{»Ç« ©Çµ n°B\Ç« BÇ½ k®MB½»Ç« tBªÇU o¢½kñ½ BM éBB^T«
sÇi ð½ º°n nj ³T�oÇÇ£ nAoÇÇ1 RBí½BÇÇl ,»oÇÇi ºB´ÇÇ{An

(RN-2005) /k®Tvµ
/(21| ,2004Sw±Q o‾°oM) (W§A Ç7

vkµ ,SwA ¬kM»îB�jsi¼§°A ,©§BwSw±Q ³ñ®½AS¦î ³M (Z -8
,SM±ÇBnyµBÇA S´Ç] /SwA Sw±Q S«Àw �	e ºnBTwoQ
¥hM o½p nj Rnl jnC ¥X« xod« o¼E nj±Q ð½ k‾A±U»« nBTwoQ
¬joAðzi pA kíM BQ ¬BTz¢‾A ¼M ° Bµ¬BTvQ o½p ,¬An ³§BzA °
jn±Ç« »Tv½BLÇ‾ ooíÇ« nj±ÇQ ,¤BÇeo´M B«A /joM nBñM »eA±‾ ¬C
/k½BªÇ‾ð½odÇU An Sw±ÇQ kÇ‾A±U»Ç« AoÇ½p jo¼Ç£ nAoÇ1 ²jB	TwA
kíM ³¦æB�ÀMSw±Q º°noM »Tv½BL‾ Bµ-oî kl ° BµS‾Anj±Äj
/k‾±Ç{ð½odU KLw SwA ñª« Ao½p k‾°n nBñM ¬joA ±¼{ pA

Ao½p k½Bª‾ ²jB	TwA SzQ rBwB« S´] ¬±¼w±§ pA »Tv½BM nBTwoQ
¬Cð½odÇU KLÇw kÇ‾A±U»Ç« ° ²joÇA ðzi An Sw±ÇQ ¥Çñ§A

(RN-2005) /j±{
B´‾C ³MSLv‾ nBª¼M ³A ºjA±«»½BwB®{ºAoMPatchy½B«pC (J Ç9
ÁBªTeA ³A ºjA±« RBz½B«pC ½A nj /j°n»« nBA ³M ,jnAj ºro§C
nBª¼M ¤B«o‾ Sw±Q º°n nj k®®A»« jB\½A nBª¼M ºAoM S¼wBve
²k¼{±Q »æ±~h«ºBµKva nA±‾ BM B´‾C º°n ° ²k{ ²jAj nAo1

/(35| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»«
ºo¼£@²pAk‾A \½oB pA kíM SîBw 48-72 »®¼§BM SvU [½BT‾ (Z -10
/j±Ç{ ²kÇ‾A±Çi ,SwA ²joA p°oM ³¼eB‾ nj ³A ¬±¼wAn°k®½A oo1
¥ÇiAj Rn±~M (PPD) ²k{ \Tz«}§Bi ¼ÃU°oQ ¤±¦d«
y§B« I.M Rn±~M ³‾ jjo£»« \½nqU kîBw cow nj ºk¦]
(RN-2005) /j±{\½nqU ³¼eB‾ pA Sz‾KLw k‾A±U»« ³¼eB‾

/(55-2 ¤°k] ,29| ,2004Sw±Q o‾°oM) (j -11
RBí½BÇl ,»Tw±Q ºBµºnBª¼M RB¼æ±~i ½oU³Tv]oM Ç W§A Ç12
R°B	TÇ« S¦î ° ¥ñ{ ,²pAk‾A oj‾ pA RBí½Bl /k®{BM»« ºk¦]
k‾±{»Ç« ºk®M©¼v^ÇU j±Çi Fz®Ç« ° oµBmtBwA oM ° k®Tvµ

/(27| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM)
/(55-3ºBª‾ ,31| ,2004Sw±Q o‾°oM) (Z -13

RnAoe ° B«o£ ©¼j®U Ç j Ç14
[½BTÇ‾ ¬kÇ‾A±i ,»Tw±Q ºBµSvU »MB½pnA ©´« ³L®] ð½ (J -15
»Tw±ÇQ SvU »MB½pnA /k{BM»« KwB®« ¬B«p nj »Tw±Q SvU
»eA±‾ /jAj kµA±i oLTí« o¼E ° SwnjB‾ [½BT‾ ,j°p B½ o½j »¦¼i
BÇM »ÇeA±Ç‾ TÇv{ ³ÇM ºpB¼‾ /k‾±{ ³{Aj ³¢‾ ðzi »Tv½BM
k¼{n±ÇÇÇÇi ©¼^TÇÇÇÇv« n±ÇÇÇÇ‾ pA Sí‾BªÇÇÇÇ« ° ¬±MBÇÇÇÇÇÇÇÇæ

(RN-2005) /Sv¼‾
Sw±Q S«Àw SiB®{ ° »wnoM S´] »£jA±‾Bi ³^MBw (W§A -16
é½ow ¬B«nj ³M pB¼‾ k‾A²k½j K¼wC ÂL1 ³A »eA±‾ /Sv¼‾ ©´«
nj »Tw±ÇQ ³«kÇæ pA JB®TÇ]A S´Ç] »Tv½BÇM Bµ³«B‾oM /k‾nAj
H®Ãªo« /k®MB½ xoTv£ ,k®Tvµ jB½p ooiçoí« nj ³A »eA±‾
,»vñ{BÇA ,³½mhÇU ¾±Çw ¥X« »¦iAj ¥«A±î S¦íM »‾B½±]jk«
(RN-2005) /k®Tvµ jB½p ooiçoí« nj SMB½j °»1Ba

k§±U ¨B¢®µ ³M k½k{}^‾ WîBM ¬BU±A@C ©A o½jB^« »Te (W§A -17
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kl ºBµ°nAj ¬p ¬B½±]jk« oTz¼M nj ¥¼§j ¼ªµ ³M /j±{»«
¼v½BÇ«Ak®¼¦ÇA RB	Çv� /j±{»Ç« q½±\ÇU »ÇA@An±Çi ºnAjnBÇM

1- clindamycin phosphate (cleocin T gel)

jn±« ³®A@C ¬B«nj nj ³A o¢½j ºBµ°nAj ° (1)(¤r »U ¼w±Ã¦w)
ö£ S¼§±ñ¼§±� °¤B´wA WîBM k®‾A±U»« ,k‾o¼£»« nAo1 ²jB	TwA
»ÇanBÇ1 ºBµS‾±	Çî p°oÇM WîBÇM ¼¦ñ¼ÇwAoTÇU /k‾±Ç{ »	®«

(RN-2005) /j±{»«
nj (³wBLÇw jkÇE RBd{oÇU) ¨±Lw ke pA ²jB½p k¼§±U ²n±Lw (Z Ç18
S¼UBÇ«nj /k®TÇvµ oTz¼ÇM ³wBLw jkEºAnAj ³A SwA »^BB®«
jkÇE BÇM »^BB®Ç« nj Sw±Q «q« »MB´T§A ºnBª¼M ,ð¼Än±Lw
jAkíÇU ³ÇA SwA »Tw±ÇQ ºBµ¼Ça ¼ÇM nj B½ ° ¬A°Ao� ³wBLw

/SwA oTz¼M Bµ¥d« ¬C nj ºoTA@BM
JB®T]A ºAoM ³A j±{»« ³¼æ±U ð¼Än±Lw S¼UB«nj ³M ÀTL« jo� ³M
/k®A q¼µoQ »o¼d«ºBµxod« pA ,ke pAy¼M \½oíU ° B«o£ pA
/k½Bª‾»Ç« »‾¿±B An ºnBª¼M ²n°j ,¬k‾AnBi °x@BñoæA H®ªl
,Sw±ÇQ o‾°oM) k‾±{ \½±zU»‾B«nj©½rn jn±« nj k½BM ¬AnBª¼M

/(54| ,2004
³ÇA SwA é½BÇ{ »§±ñ¼§±Ç� ¤ÀTÇiA ð½u½nBÇ¢§° ³®A@C Ç W§A Ç19
° k®A»Ç« nBT�o£ kíTv« \BB®« nj An ³wBLw±¦¼Q ºBµ¤±ñ¼§±�
/k½Bª‾»Ç« o¼Ç£nj An ³®ÇU »‾B1±� ³¼eB‾ ° ¬jo£ ,Rn±æ Á±ªí«
¤°k‾ ,¤±Tw±Q ,¤±QBQ ¥ñ{ ³M SwA ñª«RBí½Bl¼®`ªµ

/k‾±{ oµBmSv¼A °
³¼æ±ÇU »Ç½AmÇES½j°kdÇ« ³®ÇA@C ¬B«nj ºAoM RB1°A »µB£ ³ao£@A
ºpBÇM ³®ÇA@C ¬BÇ«nj nj »ª´Ç«y^‾ »½AmE ©½rn B«A ,j±{»«

/(47| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®A»ª‾
k½Bª‾»« o¼£nj An ³®U »‾B1±� ³¼eB‾ ° ¬jo£ ,Rn±æÁ±ªí« (J Ç20

/(55| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM)
/½oA±ÇQC ° ½oA@A :k‾±{»« ©¼v^U f±‾ °j ³M -oî jkE (W§A -21
B´‾C ºAo\« ° k‾±{»«S�B½ Sw±Q »eA±‾ ³ªµ nj ½oA@A jkE
²j±M oT£nqM ½oA±QC jkE /j±{»« pBM Sw±Q cow ³M Hª¼^Tv«
»½BµSªÇv1º°BÇe B´Ç‾C RBd{oÇU ,½oÇA@A jkÇE vÀioM °
,¥hÇM oÇ½p nj jkÇE Ç½A ¥dÇ« /SwA ²k®®A c{oU ºB´§±¦wpA
nAo1 »¦wB®U ²B¢Twj ònqM J±§ ° Bµ³H¼M ³v¼A ,Zoh« vAoBA
/j±{»« pBM Bµ±« ¤±ñ¼§±� ³M Á±ªí« Bµ²kE ½A ºAo\« ° jnAj
B´½oTÇA@BÇM sw±ÇU ³ÇA ²joÇA k¼§±U ¡‾n ºo¼{ »1oî jkE ½A
/k®A»« jB\½A ¥hM o½p º±M ¥X« }hz« »½±M ° ²k{ ³½q\U

/(20| ,2004Sw±Q o‾°oM)
²j°kdÇ« ºAnAj ,Sw±ÇQ uª§ ¥MBÇ1 »¢TÇv]oÇM ¤±Çñ½p° (Z -22
¤±B oTª¼T‾Bw 0.5 pA oTªA ³A ºp°ow é½B« º°Be °}hz«

/(31| ,2004Sw±Q o‾°oM) /jnAj

/(31| ,2004Sw±Q o‾°oM) (Z -23
/(32| ,2004Sw±Q o‾°oM) (J-24
/(33| ,2004Sw±Q o‾°oM) (j -25

R¿ÀTÇiA nj j±]±« ºB´§±¦w y½B«pC ºAoM ð‾Ap SzA (J -26
nBÇA ³ÇM t±¢¼	ªÇQ fA±‾A ° B‾°p ° ¤Bi KU o¼j‾ Ap¤°BU »Tw±Q
ð½º°n oM Anx±ñz«RBí½BlRBd{oUx°n½A nj /j°n»«
o‾°oÇM) /k®®A»Ç« y½BÇ«pC ºq¼Ç«C¡‾n pA uQ ° ²jAj nAo1 ¨¿

/(36| ,2004Sw±Q
³®ÇA@C ³Ç¼§°A RBí½Bl B½ B´‾°k«±A u½nB¢§° ³®A@C ³~hz« (J -27
oÇw x±Ç] BÇ½ pBM ° k¼	w ow x±] B½ ³TvM f±‾ °j ³A k®Tvµ

/(55| ,2004Sw±Q o‾°oM) /k‾nAj ²B¼w
° k¼vA@AoQ ¥¼Ä°q®M) »íl±«º°nAj ¬B«nj pA ³®A@C ¬B«nj nj (j -28
,Bµð¼U±¼M»TÇ‾C) »«±ªÇî»Ç½°nAj ¬BÇ«nj° (Bµð¼U±¼M»TÇÇ‾C
²jB	TÇwA »ÇeAoÇ] ¬B«nj ° (B´‾±«n±µ ° »A@An±i ºBµk¼Ä±®¼Un

/(57| ,2004Sw±Q o‾°oM) /j±{»«
JB´ÇT§A (¬BU±ÇA@C) ¼Ä±®¼UoU°q½A »L‾B] ³lnBî ½oTí½B{ (J -29
»Çñzi /j±{»Ç« ²kÇ½j ¬AnBª¼ÇM ³ªÇµ nj HL½o^U ³A SwA B´L§
²kÇ{ ²kµBÇz« K¦EA q¼‾ gBh« °Sw±Q ¬jn±i xoU ° ¬Bµj
Sw±ÇQ o‾°oÇM) /k‾o½mQ Sz£oM °nAj éo1 BM RAo¼¼hU ½A /SwA

/(58|,2004
q¼µoÇQ k½BÇM u½nB¢§° ³®A@C nj ³Mol °y§B« fA±‾A ³ªµ pA (Z -30
,B´{±] ¬jAj nBz� ,k‾±z‾ ºnBñTwj ²B¼wow ºB´{±] /jjo£@
ñªÇ« ³ÇA kÇ‾An»« Sw±Q ¬°nj ³M An ¬C RB½±Td« pA »Tªv1
/k®ÇA oUkÇM An nBª¼M ¥ñz« ° ²k{ ¤±ñ¼§±� »£nBQ K]±« SwA

/(60| ,2004Sw±Q o‾°oM)
,x±A±¦¼�BTÇwA pA »{BÇ‾ Sw±ÇQ »doÇw S‾±	î ,©ipjnp (J Ç31
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) SwA ºoTA@BM f±‾ k®a B½ x±A±TQoTwA

/(60|
oÇYA nj ³ÇA SwA ºk¦]o½p ºBµS�BM ° Sw±Q ³vMC ,xn±A (J Ç32
An ±«¤±ñ¼§±�k®a Á±ªí«xn±A /k½C»«j±]°³M ¥«jxoTv£@
xo¼¢	ÇA °xn±ÇA@/k{BM»Ç« ¥Ç«j pA oU\¼ªî ° jo¼£»« oM nj
ð¼ªTv¼Çw ºBµºnBª¼ÇM »HíÇM ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj Á±ªí«
³ÇM B®ÇM ³A »‾AnBª¼M nj q¼‾ ° »‾±i ºBµ»ª¼ikM B½ SMB½j ¥X«
²kÇ½j ,k®®A»« ²jB	TwA »®ª½A ²k®®A W¼íHU ºBµ°nAj pA »¦¦î

/(62| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»«
/(47| ,2004Sw±Q o‾°oM) (Z Ç33

,x±A±¦¼�BTÇwA pA »{BÇ‾ Sw±Q »dowS‾±	î ,©ipjnp Ç W§A Ç34
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nj ³ÇA ¬kÇM pA »^BB®« /SwA ºoTA@BM f±‾ k®a B½ x±A±TQoTwA
° ¬joÇ£ ,BÇµSwj ,Rn±æ k®‾B« ,k®Tvµ ZnBi s¼d«çoí«
/(60| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k‾±{»« nBT�o£ oTz¼M Bµ¨Ak‾A

³ÇA k®TÇvµ Çzi ° oÇMp ºBµ¤±QBQ ,»½BQ WA ºBµ¥¼£p ( Z -35
, n̈±Ç� »¦¼Ç� ºBµ¥¼Ç£p /k‾±{»Ç« S�BÇ½ BµBÇQ WA nj Á±ªí«
ºBµ¥¼Ç£p /k®TÇvµ Sw±ÇQ cow pA k®¦M nAjnBi ºBµ»£k«CoM
ºBµ¥¼Ç£p /k®TÇvµ ö‾ cow °vBæ x±‾ BM »UBí½Bl ,vBæ
ºBµ¤±QBÇQ ° k‾±{»Ç« oµBÇm »¦wB®U gBh« º°n oM ,»¦wB®U

(RN-2005) /k®Tvµ zi ° oMp cow BM º±^¦e
»HíÇM ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj Á±ªíÇ« xo¼¢	ÇA ° xn±ÇÇA Ç j Ç36
° »‾±Çi ºBµ»ª¼ikÇM B½ SMB½j ¥X« ð¼ªTv¼w ºBµºnBª¼M
»®ª½A ²k®®A W¼íHU ºBµ°nAj pA »¦¦î ³M B®M ³A »‾AnBª¼M nj q¼‾
/(62| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»« ²k½j ,k®®A»« ²jB	TwA
³lnBÇÇî ¬A±®ÇÇî ³ÇÇM jBÇÇe S½o	‾±§°o«±¦ÇÇ£ ©ÇÇipjnp nj Ç Z Ç37
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k½C»« k½kQ »A±A±TQoTwA ºBµS‾±	î

/(60|
/(167| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (Z -38

/SwA ¬kÇM »îBÇ�j sÇi ¼§°A ,©§Bw Sw±Q ³ñ®½A S¦î ³M (Z -39
yµBÇA S´Ç] /SwA Sw±ÇQ S«ÀÇw �	Çe ºnBTwoÇQ vkµ
nj Rnl jnC ¥X« xod« o¼E nj±Q ð½ k‾A±U»« nBTwoQ ,SM±Bn
pA kíÇM BÇQ ¬BTÇz¢‾A ¼ÇM ° Bµ¬BTvQ o½p ,¬An ³§BzA ° ¥hM o½p
ooíÇ« nj±ÇQ ¤BÇeo´ÇM BÇ«A /joÇM nBÇñM »eA±‾ ¬C ¬joA ðzi
An Sw±ÇQ kÇ‾A±U»Ç« AoÇ½p /jo¼Ç£ nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« »Tv½BL‾
º°n oÇM »Tv½BLÇ‾ Bµ-oÇî kÇl ° BµS‾Anj±Äj /k½Bª‾ ð½odU
SwA ñª« Ao½p k‾°oM nBñM ¬joA ±¼{ pA kíM ³¦æB�ÀM Sw±Q
rBwBÇ« S´Ç] ¬±¼w±§ pA »Tv½BM nBTwoQ /k‾±{ð½odU KLw
k‾A±U»« ° ²joA ðzi AnSw±Q ¥ñ§A Ao½p /k½Bª‾ ²jB	TwA SzQ

/(RN-2005) j±{¬Cð½odU KLw
²kÇ½j Swj _Ç« º°n ° ¬BTz¢‾A ¼M nj HL§BE ¤B£ RBí½Bl (Z Ç40
,Bµ±Ç‾Ap ,[Ç‾nC b±ow¥«B{ ³í½Bl p°oM élA±« o½Bw /j±{»«
o½p ,¥hMo½p ¼a ,Bµ¥P¼‾ vAoBA ,[‾nC »¢Tv]oM ,BQ ºBµ³L§
BÇ½ »¦wB®ÇU S§C ,wBÇM ¼Ça B½ ¬An ³§BzA ð½jq‾ ° Bµ¬BTvQ

/(72|,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®{BM»« ¨±U°oñwA
³ASwA »T‾±	î ,j±{»« ²k¼«B‾ ©µ B‾°p ³A oTw°p uQoµ ÇW§A Ç41
jB\Ç½A DNAºBµt°oÇ½° ²°o£ pA oTw°p Àv½nA° ³¦¼w° ³M
o¼Çv« nj x@BÇ‾jnj ºBµ¤°BU y½Ak¼Q BM ºnBª¼M ½A /jjo£»«
Fz®« ²k^îð½ pA oTz¼M B½ »	¦i ²k^îð½ pA ³A »veJB~îA

/(63| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»«}hz« ,k‾o¼£»«
x±A±¦¼�BTÇwA pA »{BÇ‾ Sw±ÇQ »doÇw S‾±	Çî ,©ipjnp Ç Z Ç42

,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) SwA ºoTA@BM f±‾ k®a B½ x±A±TQoTwA
/(60|

¡‾n q«o1 ºBµ¤±A@B« ¥ñ{ ³M AkTMA njRBí½Bl©ipjnp nj ÇJÇ43
»½Bµ¤°BU ³M ¥½kLU ° ²k{ pBM Hí½ow ³A k‾±{»« ²k½jða±A@
³ÇM ° ²kÇ{ ²nBÇQ j°p »¦¼i Bµ¤°BU ½A /k‾±{»«xpB‾ nAk] BM
o‾°oÇM) k‾±{»Ç« ²k¼{±ÇQ ¡‾n jnp »¦Çvî ³Çª§j ð½ ³¦¼w°

/(60| ,2004 ,Sw±Q
° ©¼wBTÇQ ¬Aq¼« °y½Aq�A An ¬±i k®1 ,Bµk¼Ä°oTw±ñ¼Un±A (J -44
S¼ªµA»M ¨±½q¼®« º°n B´‾C oYA /k®µj»«yµBA An öw ©¼v¦A@

(RN-2005) /SwA
B½±« ¤±ñ¼§±�ð½ \¼ªî ° jBe JB´T§A (Fruncle) ¥«j (W§A Ç45
¬C ¬±Ç«Ao¼Q n̈j ³M JB´T§A ½A nBzT‾A ° ¤±ñ¼§±�ð½ pA oTz¼M
nj ³A SwA ºk¦]o½p ºBµS�BM °Sw±Q ³vMC ,xn±A /k{BM»«
S‾±	Çî Á±ªíÇ« ¬C S¦Çî /k½C»Ç« j±Ç]° ³ÇM ¥Ç«j fBÇvUA oYA
(carbuncle) xn±ÇA ³ÇA »Un±Çæ nj /SwA »A±A±¦¼�BTÇÇwA
nBzTÇ‾A »TÇe ° p±T¼w±Çñ§ ,jnj ° j°n»Ç« ¿BÇM KU ,j±{Jm]
| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»« ²k½j ¬±i¬B½o] ³M S‾±	î

/(62
° ö£ ºB´woPªA ,xn±A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ nj (W§A -46
nj é½ovU K]±« ,ÀTL« él±«³M »‾Bwo‾±iy½Aq�A BM J±Bo«
/(62| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k‾±{»«xn±A é�n °¥¼¦dU

³T	Ç£ ©µ KU ¤°BU B½ B«ow ©ip ¬C ³M ³A »‾Bµj ¤Bi KU (J -47
º°n oM ° q«o1 ³®¼«p nj »µ°o£ºBµ¤±ñ½p° pA RnBLî j±{»«
,jB½p »£k¼®U B½ JBT�C ¥X« ,»®¼í« ²k®®A pBEC ¥«A±î /SwA B´L§
oTz¼M ³lnBî ½A /k‾±{Sz£oM ºBµ²n°jK]±« SwA ñª«
BM K¦EA ³lnBî ½A f°o{ /jjo£»« jB\½A ¬B‾A±]±‾ ° Bµ³`M nj
²Aoªµ »«±ªîS§BvA °»TeAnB‾ °»íl±«»UBQ±‾jB	®§ ,¿BM KU

/(65| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) /SwA
° k®A»Ç« ð½odÇU An K~Çî ºB´TÇ‾A Sw±Q º°n oM nBz� (j -48
(¬jAj nBÇz� ³Ç‾) ¬k‾AnBi /kµjyµBA An xnBiue k‾A±U»«
j°n° S´Ç] An ²An ° /k½Bª‾»Ç« ozT®Ç« An Bµ©v¼‾BÇÇ£nA°oñ¼ÇÇ«
/j±{»ªÇ‾ ³¼æ±U jnA±« ³ªµ nj ¬k‾AnBi /k½Bª‾»« pBM ºoTA@BM
y½AqÇÇ�A An Sw±ÇÇÇÇQ »£k®®ÇÇÇÇñ{ ,Sw±ÇÇÇÇQ ¬jAj nBÇÇÇÇz�

(RN-2005) /kµj»ª‾
²kÇ{ xpBÇ‾ ºBµ±Ç«xqÇ½n S´] c¼dæ ²rA° »vQ±§C (W§A -49
/k®TÇvµ »ªÇza R¿ÀTÇiA »Q±¼¦LÇ«C ° »Q°oU°q£@A /k{BM»«
-B	ÇUA ¬AjAp±Ç‾ nj ³ÇA SwA «qÇ« JB´ÇT§A S¼UBÇ«nj ²n±LÇÇw

(RN-2005) /kT�A»«
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1- ringworm 2- athletes's feet

ºj±íæ»§±QBQ ³í½Blð½ (1) n̈°¡®½n B½ u½n±Qn±A@B®¼U (Z -50
S‾±	Çîð½u½pB½k½k‾BÇA /k{BM»« ³Tv]oM ºBµ³L§ BM vBæ
,¬BÇµj nj Á±ªíÇ« ³A SwA »BBh«ºBµBzE B½ Sw±Q »anB1
¨°p±½rBT‾±ÇÇA /j±{»ÇÇ«S�BÇÇ½ ²j°n »BBhÇÇ« S�BÇÇM ° ¬rA°
»§±QBÇQ RBí½BÇl BÇM »w°oÇ½° »Tw±ÇQ S‾±	îð½ ¨±ñw¿±«
S�BÇM »ÇanBÇ1 S‾±	Çîð½u½kQB®¼ÇU /SwA q«oÇ1 °ða±A@
° j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ (2)BQ ³`h¼« Á±ªí« ³A SwA BµBQ »dow

(RN-2005) /j±{»«kM º±M °\½oíU ,xnBiWîBM
/(52-53|Sw±Q ,2004 o‾°oM) (J-51

S¦Çî ³ÇM ³A@) Tinea Sw±Q »anB1 S‾±	î ½oUé½B{ Ç W§A -52
/k{BM»Ç« (j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ »¦`ÇA ¬C ºoµBÇm RB¼æ±~ÇÇi
An BµiB‾ ° BQ ,¬An ³§BzA ,¬kM ,ow k®‾A±U»« D®¼U ºBµS‾±	î

/(67| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®®A nBT�o£@
ÀTL« º±« pA ³‾±ª‾ ð½ ¬A±U»« Bµ±« ºnBT�o£ Rn±æ nj Ç J-53
SwA ñªÇ« nBA ½A /jAj nAo1 »wnoM jn±« j°°O«¿ o½p nj An
,Sw±Q o‾°oM) k{BM k¼	« ow »¦`A jnA±« pA »HíM}¼hzU nj

/(68| ,2004
³ÇA SwA ³¼eBÇ‾ Ç½A »ÇanBÇ1 S‾±	Çî ¬An ³§BzA »¦`A Ç W§A -54
/j±{ozT®« q¼‾ wBM ³¼eB‾ °¬An»¦iAjSªv1³M SwA ñª«
tBL§ ³A »‾BvA q¼‾ ° -Ba jAo�A ,¬A±]¬B£k‾°j nj ºnBª¼M ½A
| ,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) SwA é½B{ ,k®{±Q»« ¬BLva o½p

/(69
^nB1kÇl ¥«BÇî ,oÇw »¦`ÇA ³ÇM ÀTLÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM ºAoÇÇM Ç j -55
/(69| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»« q½±\U ½±§±�°q½o£@
öÇA ¬C ³M ¬B{oµBm ¥ñ{ ¥¼§j ³M »anB1 ºBµS‾±	î Ç W§A -56
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) /k®½±£»« (Ring Worm) ºA³^¦e

/(67|
³ASwA ³‾Ajo« »wBB¬Ajo« nj ±«xq½nS¦î½oUé½B{ ÇJ-57
w ,VnA±U BM »wBB /k®Tvµ °oM°n ¬C BM ¬Ajo« pA »ª¼‾ pAy¼M
TÇ�n uQ BM ±«xq½n /k{BM»« gBLUnA nj Bµ¬r°nk‾C cow °
Rn±Çæ ³M ° j±{»« f°o{ »µB¢\¼£ Ç »‾Bz¼Q ³¼eB‾ ºBµ±«
S�oz¼ÇQ oÇw ZBÇU ° ³ª\ªÇ] tEn nj Bµ±Ç« ¬kÇ{ SzQ©A@
pA jB½p ²jB	TwA ,Bµ±« º°n oM ke pA y¼M yzA ¤BªîA /k®A»«
o‾°oÇM) j±{»Ç« ±Ç«xqÇ½n K]±Ç« »anB1 S‾±	î ° ±«¡‾n

/(30| ,2004 ,Sw±Q
/k®Tvµ Sw±Q »¦¢‾A ºBµºnBª¼M ¾q] ¤B£ °u½p±§±ñ½kQ Ç j -58
³Çw /kµj»Ç« nAo1 o¼YFU SdU An jAo�A ¨BªU u½p±§±ñ½kQ ³M »£j±§C
°¬kMyP{ ,owyP{ :jnAj j±]°¬Bv‾A nj »zP{»£j±§C f±‾
½A /j±{»« ²k¼«B‾ »]nBi ¥¢‾A ¬A±®î ³M yP{ /³‾BîyP{

KLw ° ²joA \½nqUSw±Q nj An j±i»{nA±£ºBµ²o¼{ Bµ¥¢‾A
SwA »Tw±Q »£j±§C »î±‾ (Jo]) ¤B£ /k‾±{»« k½k{xnBi
jB\Ç½A Sarcoptes scabie ¨BÇ‾ ³M »U±Lñ®î ³¦¼w° ³M ³A@
° jo¼£»Ç« oÇM nj An BÇµSwj Á±ªí« R±Lñ®î »£j±§C /j±{»«
,Sw±Q o‾°oM) k½Bª‾ S‾±	î jB\½A SwA ñª« Swj BM tBªU

/(70| ,2004
/k{BM»«yP{ ³¦¼w° ³M ³ª\ª] ³¼eB‾ »£j±§C ,owyP{ ÇJ-59
½A /kµj»« nAo1 ow »dow³¼eB‾ nj An j±i ©hU ,²jB«yP{
/k®Lva»Ç« ±Ç« ³1BÇw ³ÇM ºA²k®LÇva ²jBÇ« \½oÇB pA Bµ©hU
²o^‾ ° ¥ñ{»H¼M ¨Bv]A Rn±æ ³M c¦v«o¼E ©za BM Bµ©hU
SwA nA±{j nB¼vM Bµ±« pA ¬C¬joA Ak] ³A k‾±{»« ²k½j »¢‾n

/(71| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM)
jB\Ç½A Sarcoptes scabie ¨BÇ‾ ³M ºA²oze sw±U ¤B£ Ç j Ç60
k®A»« l±	‾Sw±Q »dow³½¿ nj  §BM ²jB« R±Lñ®î /j±{»«
pA ²jB	TwA BM ²oze /k‾B«»«»1BM B\‾Bªµ nj j±i oªî ¬B½BQ BU °
nj j±]±Ç« fAn±Çw ,y½BµBQ º±¦] ¥æB	« q¼U ºBµ³L§ °ð�
©hU 2-3 ³‾Ap°n ,²B« 2 pA y¼M ºAoM ° k®A»« oT£nqM An Sw±Q

/(72| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) jnAm£»«
³A SwA ºA²k®½Aq�xnBi ,Jo]ð¼wÀA ©ÄÀî pA »ñ½ Ç W§A Ç61
ºB«oÇ£ ³ÇA S¦Çî ½kÇM k½BÇ{ /j±{»Ç« k½k{ BµK{ Á±ªí«
¼®`ªÇµ /jnAj ¥Ç¢‾A oÇÇM ºA²k®®ÇÇA ð½odÇÇU oÇÇYA Sw±ÇÇQ
ñª« ¬C »í�j R¿±~d« ° ©v¼‾B£nA ³M SLv‾ »T¼wBveoQ
| ,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k{BÇM ³T{Aj y^‾xnBi nj SwA

/(72
Sarcoptes scabic ¨B‾ ³M ºA²oze ¤B£ ºnBª¼M ¥«Bî Ç J Ç62

/(72| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) /SwA
}hÇz« »£k½oÇQ ¡‾n BÇM »‾B½oÇ{ »íl±Ç« »½BwnBÇÇ‾ (J -63
j±{»Ç« ³T	£ ³‾Ak¢‾n ¥«BA ¬Ak^�S§Be ³M ©v¼®¼L§C /j±{»«
K½ohÇU ³ÇM|oÇM /k½C»Ç« ojÇ‾ ³M »Un±æ ,k¼	w Sw±Q ³A@
-ÀÇUA »Tw±ÇQ ºBHÇ� ²j°kdÇ« nj ¼‾ÀÇ« º°BÇe ºB´§±¦w
©Çza ³M ºo¼{ k¼	w ³ñU ³ñU gB^‾ ¬C ³\¼T‾ nj ³A j±{»«

/(166| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) jn±i»«
/(61| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) (J-64
/(64| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) (J-65

pA SwA oT´ÇM k®A»Ç« -oÇî nB¼ÇvM ¬Bz½BµBÇQ ³Çñ½jAoÇÇ�A (Z -66
oTz¼ÇM BµBÇQ ³M »‾Bwn A±µ BU k®®A ²jB	TwA nAjfAn±w ºB´z	A@
BÇ½ »ñ¼TÇw¿ WÇA BÇM ºB´z	ÇA ¬k¼{±ÇÇQ pA /jo¼ÇÇ£ Rn±ÇÇæ
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/(68| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{JB®T]A k½BM »ñ¼TwÀQ
/(70| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) (Z -67

BÇM ö£ ¨Bªe ³A j±{»« ²jAjxp±«C ¤B£ ³M ÀTL« nBª¼M ³M (Z -68
coÇw pA ²kÇ{ ðzi RBd{oÇU ° Bµ³Tw±ÇQ BU jo¼¢M ¬±MBæ
kµj ²pB]A ° ²joA ðziÂ«BA An j±iuPw ° j±{x@BQ Sw±Q
,¬Ak®Ç¼§ ¥XÇ« ¤BÇ£ kÇl º°nAj kíÇM /j±Ç{ð®Çi Sw±ÇQ BÇÇU
¬jo£ pA xpB‾ ºA³½¿Rn±æ ³M An %5 ½oT«oQ B½ ¬±¼T«BU°oA@
k®Tv¼‾ ¤B£ ³M ÀTL« ³A ow °Rn±æº°n s^�) k§BªM ¼½BQ ³M
¬kMSw±Q oM SîBw 24 BU 12Rk« ³M °nAj /(jjo¢‾ ¤BªííTwA
°nAj pA ²jB	TwA nBLñ½ /j±{ ³Tv{ k½BM ¥«BA n±B ³M kíM ° ²k‾B«
ð½ ³ÇA jjo£»Ç« ³¼æ±U »§° k®A S½B	A ¬B«nj ºAoM k‾A±U»«
,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{ nAoñU ¬C¤BªíTwA ²nBM°j o¢½j ³T	µ

/(73|
q¼ªÇU ºBµ³	d¦Ç« ° BµtBÇL§ pA k½BÇM ¤BÇ£ ³ÇM ÀTL« nBª¼M (J -69
³Tv{ ïAj nB¼vM JC BM k½BM B´MA±hTin °³vL§A ³ªµ /k®A ²jB	TwA
An B´‾C k½BM ¬Bñ«A ¨kîRn±æ nj k‾±{ðzi jB½p RnAoe BM °
jAo�A nj ²s½° ³M S¼wBve S«Àî ³A xnBi /j±ª‾ »½±zñzi
½AoMB®M /k‾BªM »1BM ³T	µ ½k®a BU SwA ñª« /SwAð½ro§C
²jAjxp±«C nBª¼M ³M °Sv¼‾ ¬B«nj ¬j±M\�±«B‾¥¼§j xnBi
y½AqÇ�A ¥Ç¼§j ³ÇM ¤B£ kl º°nAj oTz¼M vo~« pA BU j±{»«
ðzi ¥Ç¼§j ³ÇM noÇñ« ïAjx°jT�oÇ£ °xnBi °ð½odU
»TÇÇ‾C /k½BªÇÇ‾ ºnAjj±ÇÇixnBÇÇi k¼§±ÇÇU °Sw±ÇÇQ ¬kÇÇÇ{
»vA°nk¼Çµ B½ ¼«Ank¼µ 	½j k®‾B« »A@An±i ºBµ¼«BTv¼µ
| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®®A»« ðªAxnBi ¤oT®A ³M ½p

/(73
nBª¼M BMð½jq‾ tBªU nj ³AºjAo�A ° ²jA±‾Bi ºBHîA ¨BªU ÇW§A Ç70
¨BªÇU BU k‾±{ ¬B«nj ¬B«qªµ n±B ³M k½BM k‾A²j±M ¤B£ ³M ÀTL«

/k‾°oM ¼M pA Bµ²oze
,%5 ½oT«oQ B½ ¬±T¼«BU°oA ,¬Ak®¼§ ¥X« ¤B£kl ¥«Bîð½ q½±\U
°nAj /j±{»«³¼æ±U ¼½BQ ³M ¬jo£ pA xpB‾ ³½¿ð½Rn±æ³M
³TÇv{uPÇw ,k‾B«»Ç« Sw±ÇQ º°nSîBw 12-24 Rk« ³M

/(73| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»«
/(68| ,2004Sw±Q o‾°oM) (W§A -71

Sw±Q «q« °»‾±	îo¼E»MB´T§A ºnBª¼M ð½u½pB½n±vQ (J-72
6-9 j°kÇe nj »TîoÇw BÇM »«nk¼QA ºBµ¤±¦w ¬C nj ³A SwA
| ,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k‾±{»« k¼§±U ¤B«o‾ Sîow oMAoM

/(74
³M ,Sw±Q º°n nj é¼w° ºBµ¤°BU S¦î ³M t±¢¼	ªQ nj Ç W§A Ç73
\½oÇB pA ©½kÇw k½o¦ÇA ° é½BÇ« ºjB½p o½jB^« ¬jAj nkµ S¦î

/j±{»Ç« BµS¼§°oTÇñ§A ° RBí½BÇ« ¤jBíU ¨kî ³M o\®« Sw±Q
²jB	TwA »A@An±iRBí½B«»�BA nAk^« pA ³A jjo£»«\½±zU nBª¼M
xod«o¼ÇE °ð®i RBí½B« ,¬kM ¬±¼wAnk¼µ �	e ºAoM /k®A@
¬B¼Ç« ° ©\e©ÇA B«A noñ« »½AmE ºBµ²kî° /k‾±{»« ³¼æ±U
S¼íÇl° �	Çe ³ÇM ºo§BÇA ° ¼ÃU°oÇQ pA nB{oÇw ºBµ²kÇÇî°
/(88| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®®A»« ðªA nBª¼M ºA³½mhU

Sw±ÇQ ³ÇM nBÇz� ³‾±£oÇµ ¤BªÇîA Rn±æ nj t±¢¼	ªQ nj Ç Z Ç74
Sw±ÇQ /(Nikolsky's Sign) j±Ç{ jB\½A ¤°BU SwA ñª«
¬kM pA »í¼w° \BB®« °n ½A pA /kMB½»« ¨B¼T§A ºk®A ³M nBT�o£@
SwA é½BÇ{ ³½±‾BÇY ¤B½oTÇA@BÇM S‾±	Çî /k‾±{»« ³í½Bl o¼£nj

/(85|,2004 ,Sw±Q o‾°oM)
u‾±TÇwA n̈k®Çw ° (TEN) »«nk¼ÇQA »ªÇw q¼§°oÇÇñ‾ Ç W§A -75
° k®TÇvµ ºA²k®ÇzA »Tw±ÇQ ºBµºnBª¼ÇÇM (SIS) ¬±v‾BÇÇ]
/k‾±{»Ç« J±vd« ö�»T§±« ©T½nA ºnBª¼M ¥ñ{ ½oUk½k{
o‾°oM) k‾±{»« k½kzU Bµ°nAj ³M y®A@A° oYA nj ºnBª¼M °j oµ

/(79| ,2004 ,Sw±Q
Expholiative) Sw±ÇÇÇÇQ ºA³ÇÇÇÇÇ1n° S¼UBÇÇÇÇÇÇÇÇ«nj Ç J Ç76
JB´ÇT§A BÇM ³ÇA SwA ºk½kÇ{ »Tw±Q ºnBª¼M (Dermatitis
}hÇz« »Tw±ÇQ ³Ç1n° jB\Ç½A ° ºq«oÇ1 BÇM ²Aoªµ ²k‾°oz¼Q
°k½k{S¼«±ªv« ,KU ,po§ BM SwA ñª«ºnBª¼M ½A /j±{»«
SwA ñª«ºnBª¼M ½A /k{BM ²Aoªµ xnBi BM ¨E±U ºBµu¦�
¥L1 ³A k{BM ¨±	®§ ²°o£ ºnBª¼M ³M g±Mo« RAoµBjU pA »Tªv1
³ÇA »Tw±ÇQ R¿ÀTÇiA /j±{»Ç« oµBÇm ¨±	®§ j±iy½Ak¼Q pA
,u½pB½n±vQ ¥«B{ k®Tvµ ºA³1n°S¼UB«nj ³M ÀTMA pBw³®¼«p
¼®`ªÇµ /k®{BM»Ç« »wBªÇU S¼UBÇ«nj °ð¼Q±ÇUC S¼UBÇ«nj
¥¼®Ç� ° ¼¦¼w»®ÇQ ¥XÇ« BÇµ°nAj pA »HíÇM ³ÇM k½k{ y®A@A°
,Sw±Q o‾°oM) j±{S¼UB«nj pA f±‾ ½AK]±« k‾A±U»«¬°pBU±M

/(83| ,2004
Sw±Q «q« °»‾±	îo¼E»MB´T§A ºnBª¼M ð½u½pB½n±vQ ÇJ Ç77
6-9 j°kÇe nj »TîoÇw BÇM »«nk¼QA ºBµ¤±¦w ¬C nj ³A SwA
| ,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k‾±{»« k¼§±U ¤B«o‾ Sîow oMAoM

/(75
º°n ³A ºA³Tv]oM °¡‾n q«o1 RBí½Blu½pB½n±vQ nj ÇW§A -78
oµBÇm Sw±Q º°n nj ,SwA ²k‾B{±Q ºA²o^‾ ºBµu¦� An B´‾C
nj ° »§±¦Çw ke pA y¼M k¼§±U Bµu¦�y½Ak¼Q S¦î /k‾±{»«

/k{BM»« Bµ¤±¦w»®½q¢½B] ° k{n Sîowy½Aq�A ³\¼T‾
¬B½BªÇ‾ ³í½BÇl ºoTvA@Bi Ç q«o1 ²kîB1 ,k‾±{ ²k¼{AoU Bµu¦� o£@A
k‾jo£»Ç« oµBÇm jkíTÇ« ²k®Çµj ºq½o‾±Çi gB^ÇÇ‾ ° j±{»ÇÇ«

/(65| ,Sw±Q o‾°oM) (Auspits Sign)
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jB\Ç½A ¬kÇM n±v‾BTÇvA@A b±oÇw nj oTz¼ÇM u½pB½n±ÇvQ Ç W§A Ç79
| ,o‾°oÇM ,ªA@¿) /(Bµ±‾Ap ° [‾nC n±v‾BTvA@A cow) j±{»«

/(279
/k{BM»« u½pB½n±vQ ³M g±Mo« ¤AÆw nj ²k{ oA@l ©ÄÀî Ç J Ç80

/(279| ,o‾°oM ,ªA@¿)
,»ñ½q¼� ¥«A±î ³M Sw±Q »MB´T§A y®A@A° »wBªU S¼UB«nj Ç Z Ç81
ºBµS¼UBÇ«nj é½BÇ{ ¥¦Çî /k{BM»Ç« ð½r±§±¼ÇM BÇ½ »½B¼ª¼{
° ²k®®ÇA x@BQ RBL¼AoU ,BµS®]oUj ,Bµ¬±MBæ ¥«B{ »ñ½odU
/(73| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®{BM»« »Tí®æ »½B¼ª¼{ jA±«
«qÇ« ° »‾±	îo¼ÇE »MB´ÇT§A ºnBª¼ÇM ð½u½pB½n±ÇvQ Ç W§A Ç82
j°kÇe nj »Tîow BM »«nk¼QA ºBµ¤±¦w ¬C nj ³A SwA Sw±Q
,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k‾±{»« k¼§±U ,¤B«o‾ Sîow oMAoM 6-9

/(74|
ºBµu¦� An B´‾C º°n ³A ºA³Tv]oM °¡‾n q«o1 RBí½Bl Ç Z Ç83
o‾°oÇM) k‾±{»Ç« oµBm Sw±Q º°n nj ,SwA ²k‾B{±Q ºA²o^‾

/(75| ,2004 ,Sw±Q
ºBÇµp°j ,Bµ¤°BÇU pA ºo¼¢z¼ÇQ ° ºnBª¼M ¤oT®A n±j®« ³M (j -84
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oM) j±{»« q½±\U k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A º¿BM

/(87|
° k®Tvµ ¬r±UAoU ¬Bv‾A nj Bµk¼Ä±®¼Un ³A SwA ½A ³¦Ãv« Ç J Ç85
,ºqAoÇ« »L~Çî ©Tv¼Çw nj »~½B^Ç‾ p°oÇM KLÇw ¼®Ç] nj
Rn±Çæ»‾BªTiBÇw ºBµºnB\®µBÇ‾ ° -°oÇî °K¦Ç1 ©Tv¼Çw
pAuQ ³T	µ 4-8 q¼‾ ° ¬B«njRk« ¤±B nj ½AoMB®M /k‾±{»«
o‾°oM) jnAjS¼ªµA ¬B‾p nj ±¼TPwAoT®A ºBµnB¼í« nj gB¼TeA ,¬C

/(58| ,2004 ,Sw±Q
,ºnBª¼M oUé½ow ³aoµ ¤oT®A :t±¢¼	ªQ nj »‾B«nj vAkµA Ç Z Ç86
,³½±‾BÇY S‾±	Çî pA ºo¼£±¦Ç] ° öÇw TÇ�n nkµ pA ºo¼¢z¼Q
(k½kÇ] ¤B¼¦U»ÇQA S�BÇM ¥¼ÇñzU) jk\« ¬±¼wAq¼¦U»QA ¼«FU
»Ç½AmÇEºBµ²kÇî° pA nBª¼ÇM ºA³½mhÇU S¼íl° ³M ðªA ºAoM
ºo§BÇA ° jBÇ½p ¼ÃU°oÇQ º°BÇe ³ÇA oTz¼M RBí�j ³M °ða±A@

/(88| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) jjo£ ²jB	TwA ,k{BM ¬A°Ao�
° j±{»«³T�o£D3¼«BT½° pA kænj 0.005 ½oU±Q »v¦A (j -87
¼T½pB½n±ÇvQ ºB´A@ÀQ ð¼U±T¼« RAo¼¼hU ¬joA ©A ¬C RAoYA
»íl±Ç« RBñ½odÇU p°oÇM ¬C »L‾BÇ] ³lnBî ½oTí½B{ /SwA
²jn±Çi ¼Ça »Tw±Q »eA±‾ ° Rn±æ nj k½BM ½AoMB®M ³A SwA
¬±Çi ©¼v¦A y½Aq�A ©½Àî oj‾ pA k½BM ¬AnBª¼M /j±z‾ ²jB	TwA
° ¬kÇM ºAoÇM öA ¥ñ{ ³M °nAj ½A /k‾±{ ²jAj nAo1 ³]±U jn±«
½oU±ÇQ »v¦ÇA /jnAj nAo1 toTwj nj ow Sw±Q ºAoM ¤±¦d«
ºAoÇM ° kÇ‾nAj ºoU²k®®Çñ{ Sw±ÇQ ³ÇA k®ª§BÇw jAoÇ�A ºAoÇÇM

o‾°oÇM) j±{»ªÇ‾ ³¼æ±ÇU »µjo¼Ç{ ¬An°j BÇ½ nAjnBM ºB´ª‾Bi
/(78| ,2004 ,Sw±Q

87 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (j -88
AkÇ] WîBÇM ³ÇA SwA k¼Ä±®¼Un ð½ (xn°q‾pBU) U°nApBU (W§A -89
¥X« ° j±{»«u½pB½n±vQ ºBµx@ÀQ º°nºBµ³Tw±Q ¬k{
³M /jjo£»«JBT�C ³M S¼wBvey½Aq�A K]±« Bµk¼Ä±®¼Un ³ªµ
²joA ²jB	TwA oY±«JBT�C klð½ pA ³A j±{ ²jAj»µB£@C ¬AnBª¼M
»TÇ‾C ,¼¦ñ½BÇwAoTÇU) n±Ç‾ ³ÇM ²k®®ÇA tBÇve jA±Ç« o½Bw pA °
³\¼TÇ‾ vo~Ç« f°oÇ{ pA ¥LÇ1 /k®®ÇA JB®TÇ]A (Bµ¼«BTv¼Çµ
pA q¼Ç‾ °nAj vo~Ç« ¼Çe nj ° k{BÇM »	®Ç« ºnAjnBÇM y½B«pC
pA k®UnBLÇî ¬C »L‾BÇ] RAoÇYA /j±Ç{»ªTÇe ºo¼£±¦] »¢¦«Be
oUkÇM ° ¤BªíTwA ¥d« nj ð½odU jB\½A B½ ºq«o1 ,»¢Ti±w

/(78| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) u½pB½n±vQ ¬k{
pA k½BÇM k‾o¼£»Ç« nAo1 PUVA BM ¬B«nj SdU ³ñ¼‾AnBª¼M (Z -90
BM An ow Sw±Q k½BM k{BL‾ n°k^« ³`‾B®a ° k®½Bª‾ ºn°j JBT�C
¼e nj ©za pA Sj�Bd«ºAoM /k®‾B{±PM ³vL§A °»TmB	e jA±«
³T{Aj ²nB®A ³A qLw B½ ²o¼U »MBT�C ð®¼î pA k½BM ¬B«nj pA kíM °
KUoÇ« n±B ³M »ñ{qQ ©za RB®½Bí« q¼‾ ° jjo£ ²jB	TwA k{BM
SwA ñªÇ« »®E°n ºBµ¨Bªe ° ²k®®A ö‾ jA±« pA /j±{ ¨B\‾A
²jB	TÇwA jBÇ½p »ñzi pA ºo¼£±¦] ° Bµ³Tw±Q ¬k{ ²k®A ºAoM
³A »‾B‾p PUVAð¼‾r±UoU ° oYA ¬j±L‾ ¨±¦í« S¦î ³M /j±{
²jB	TwA ºnAjnBM klºB´{°n pA k½BM k‾nAj An ¬k{ ³¦«Be¬Bñ«A

/(82| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®½Bª‾
Sw±ÇQ cow pA ¼ÃU°oQ ° JC ³jeÀ« ¥MB1 é�j S¦î ³M (J -91
�	e ±¼UB¼§±	vA@A S¼UB«nj nj BµS¼§°oTñ§A °RBí½B«¤jBíU k½BM

/(83| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) jjo£@
»«ow cow (BªwÀQ è½±íU) po�BªwÀQ ,t±¢¼	ªQ nj (J -92
,¬j±ÇM \�±Ç« ojÇ‾ pA ° ²joA ©A S1±« n±B ³M An BµºjBM »T‾C
jnA±Ç« ºAoÇM Á±ªíÇ«x°n Ç½A pA /SwA ³T{Aj ºo¼hT« [½BT‾
| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»« ²jB	TwA »£k‾p ²k®®A k½k´U

/(85
k½kÇ{xnBi BM SwA »®«q« ºnBª¼M , ö� »TQoµ S¼UB«nj (j -93
n±ÇB ³ÇM B´§°BU ½A /k®A»« n±´m S	w ða±A ºB´§°BU BM ³A@
/k‾±{»« jB\½A ¬jo£ SzQ °wBM ,Bµ±‾Ap ,Bµ[‾nC º°n ³®½o1
f±¼{ ½oTz¼M »§° /k®A p°oM k‾A±U»« »®w oµ nj ºnBª¼M ½A
Ç½A ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM oXÇA@A /SwA »¢§BÇw 40 BU 20 ¼M ¬C
o‾°oÇM) k®TÇvµ U±¦£ pBw °Si±w nj »~^‾ ºAnAj S¼UB«nj

/(86| ,2004 ,Sw±Q
,òoÇ« »¦æA S¦î »§°BU ºB´½nBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj (W§A -94
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S‾±	Çî ºBµ³‾BÇz‾ ° ©½ÀÇî »wnoM ºAoM /SwA S‾±	î p°oM
¥Ç¼§j ³ÇM /j±Ç{¤BªîA »æBi RB´]±U k½BM »«±ªî ° »íl±«
³¦¼w±ÇÇM S‾±	ÇÇî ©½ÀÇÇî ¬kÇÇ{ ²k®‾B{±ÇÇÇQ BÇÇÇÇ½ o¼¼hÇÇÇÇU
jn±« RAo¼¼hU B½ RB½Bñ{ ½oUq¼aB‾ k½BM ,Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A@

/(88| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) jo¼¢M nAo1 »£k¼wn
/(89| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) (Z -95

³ÇM (RnAoÇe ³Ç]nj yµBÇA@) ¬kM RnAoe ³]nj o¼¼hU ooi (Z -96
,2004 ,Sw±Q o‾°oM) Sw±Q ¬Ak^� ¤BL‾j ³M B«o£ vÀUA ¥¼§j

/(91|
²±¼ÇM R±Lñ®Çîy¼Ç‾ S¦íÇM x@BÇ‾jnj ,ð¼U°oñ‾ ºB´{An (J -97
xq£ ³¼§°A ¥d« nj ³A º°B£ ©za ºB´{An /k{BM»« ºA²±´1

1- lyme disease 2- pityriasis rosea

/SwA (1)©Ç½¿ºBª¼ÇM ð¼wÀÇA S«ÀÇÇî ,j±{»ÇÇ« jB\ÇÇ½A
»H¼ÇM ³í½Bl /kMB½»«y½Aq�A HTLv‾ ³A@) ¡®µBz¼Q ºBµ³ñU
¬kM pA »½B] oµ nj) kTvµ oTª¼T‾Bw 6 BU 2 j°ke oo1 ³M ¥ñ{
/SwA (2)³ÇwAp°nu½pB½n»T¼ÇQ o¢‾B½BªÇ‾ ³ÇA (k‾±{»« oµBm
ð`¼ÇQ BÇM tBªU ³~hz« ,n¿±ñ½p° ,n¿±QBQ ,»oiºB´{An

3- poison ivy

(RN-2005) /SwA (3)»ªw
S¦î½oTz¼M ° ²k{ ³TiB®{ ¥«Bî½oTª´« k¼{n±i n±‾ (J-98
J±AoÇw /SwA »z{±ÇQ ° ¤ApBÇM ºB´§±¦Çw ¨±®¼wnBÇA é½BÇÇ{
»í½BÇ{ oTªÇA ¥¦Çî »¢Ti±Çw ° ézíÇÇzU ,»®ªÇÇ½A ©Tv¼ÇÇw

(RN-2005) /SwA
/(RN 2005) Ç Z Ç99

²kÇ½j W¦ThÇ« ºBµ¡‾n nj SwA ñª« ¨±‾À« f±‾ ½A (J Ç100
/k¼	w B½ ²B¼w Ç »MC ,ºoTvA@Bi BM g±¦h« ²B¼w ,ºA²±´1 :k‾±{
»Un±Çæ¡‾n ð½ ³í½BÇl qAoÇ« nj SwA ñª«RB1°A»µB£@

/(100| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{ ²kµBz«¡‾n©A@
»µB£ ° ²j±M ©¼i x±i° é½B{ ¬Ak®ª§Bw nj ,o¼¼hU ½A (W§A -101
»wÀ¼Ç£ ºB«±½sÇ‾C ,SwA ¬±ÇÇi »MoÇÇa y½AqÇÇ�A S«ÀÇÇî
q«oÇ1 »T{±Ç£ ºBµ¤Bi ºAoM ³A SwA »eÀoæA (cherry)
BªwÀÇ« ,Sw±ÇQ ¡‾n ¬kÇ{ ²o¼ÇÇU /j°n»ÇÇ« nBÇÇñM ÇÇ{°n
An k¼{n±Çi ³ÇM ³TÇÇvMA° ºBµ³ÇÇñ§ ° jnAj ¨BÇÇ‾ (melasma)
|,2004 Sw±ÇQ o‾°oÇM) /k®½±Ç£ ºkLÇA ºBµ³Çñ§ HeÀoæA

/(166
f±Ç‾ Ç½A /SwA BCC Sw±ÇQ ov‾BÇA f±Ç‾ ½oUé½B{ Ç W§A Ç102
,k‾A²j±M k¼{n±i n±‾çoí« nj ³A »^BB®« nj Á±ªí« ¬BBow
ºoUé¼w° ° oUk½k{ tBªU ¨jo« ³A »eA±‾ nj ° j±{»« jB\½A
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) SwA oUé½B{ ,k‾A³T{Aj k¼{n±i n±‾ BM

/(96|
k¼{n±Çi n±Ç‾ ©¼^TÇv« yMBÇU Sw±Q ov‾BA ¥¦î pA »ñ½ Ç J Ç103

nj k¼{n±i n±‾ BM tBªU ¬Aq¼« BM ºnBª¼M ½A p°oM ¬Aq¼« /SwA
/(96| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) SwA gBLUnA

k®‾B« ¥¼£p ° ©¼i x±i»UBí½Blð¼Än±Lw ºBµp±UAoA (J -104
BÇU Ç{°n ºA²±´Ç1 pA) W¦ThÇ« ºB´¢‾n ° ²pAk‾A ³M ³A k®Tvµ
,Bµ³‾B{ ,Rn±æ nj Á±ªí« RBí½Bl½A ¥d« /k®{BM»« (²B¼w
nj »Tw±ÇQ ºBµn±«±ÇU ½oTí½BÇ{ ° k{BM»ÇÇ« SzQ ° ³®¼ÇÇw
/(94| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®Tvµ ºk®ª§Bw °»§Bv‾B¼«

SwA é½BÇ{ ¬C jk\Ç« f±Ç1°»§° njB‾ n±«±U ½A pBTwBT« (Z -105
/(96| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM)

Sw±ÇQ ³ÇM pBTwBTÇ« ³¼§°A éL®« ¬B‾p nj ¬BTvQ ¨±®¼wnBA (Z -106
nj /³Ç½n ° ¬AkªhU ,²j°n ¬BBow :pA k®UnBLî éMB®« o½Bw /SwA
° Bµ³¼¦ÇA ,¬BÇµj ,ònqÇM ²j°n ,³Ç½n ¥«B{ ³¼§°A ¾Bz®« ,¬Ajo«

/(106| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) SwA ²kí«
ð¼§±MBT«oP½BÇµ ³¦ÇeoÇ« KLÇw »¢Ti±Çw ³«kÇÇæð½ (J -107
oM ³A k{BM»« »Moa °¼ÃU°oQ ©v¼§±MBUBA ³\¼T‾ nj ³A j±{»«
¬Aq¼« oMAoM 2 BU 1.5 ºo§BA ³M pB¼‾ /SwA oY±« ©ip ©¼«oU º°n
¬p° ö£±¦¼A . ö£ 2 BU 1.5 ¥1Ake ¼ÃU°oQ ° ¤ApBM ©v¼§±MBT«
An S‾±	î ooi ©v¼§±MBT« ¬Aq¼« ¬j±M¿BM /k{BM»« p°n nj ¬kM
²pBÇ]A »í¼LÇB kÇe nj s¼dÇ« RnAoÇe ³]nj /kµj»«y½Aq�A
é½oÇvU ³ÇM |B~TÇiA ºo§BÇA ° kµj»« An ¬kM »�BA joñ¦ªî
³Ç]nj o£@A /kMB½»«ð½r±§±½q¼� »í¼LB ºBµk®½Co� ° ºj±L´M
BÇ½ B«o£ ³M An ºro‾A ¬kM ,SwA jow »¦¼i B½ ö£ »¦¼i RnAoe
S�BÇM ©¼«oÇU S´Ç] ²jB	TÇwA jn±« ºro‾A pA ³A kµj»« B«ow

(RN-2005) /kµBA»«
³ÇA k®A»Ç« ©¼v^U »½Bµkænj ³M An ¬kM cow ,³‾ ¬±‾B1 (j -108
,³‾ ¬±‾B1 \LB oM /j±{»« %100 º°Bv« ,j±{»« éª] »T1°
SªÇv1 ° %9 ¨AkA oµ BµBQ »«Ak1 Sªv1 ,%9 ¨AkA oµ Bµ°pBM
ºBµ»¢Ti±w ½A ½AoMB®M /j±{»« ³LwBd« %18 ³®U »«Ak1
An °A ¬kÇÇÇÇM coÇÇÇÇÇÇÇÇw ³¼eBÇÇÇÇÇÇÇÇ‾ pA %36 ,±]jkÇÇÇÇÇÇÇÇ«

(RN-2005) /k‾B{±Q»«
n̈j »‾B1±�ºBµ³½¿ ° n̈k¼QA ,»^ªî HTLv‾ »¢Ti±w nj Ç J Ç109
©Çµ n̈j ½oÇ½p ºBµSªÇv1 SwA ñª« ° k‾±{»« K½ohU

/(125| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®¼LM K¼wC
ºAoÇM 2ml/Kg ¾ApA ³ÇM RBTÇA@¿ o¢®Ç½n ¤±¦dÇ« Á±ªí« Ç Z Ç110
½oU[Ç½An ¤±¦dÇ« Ç½A /SwA k¼	« »¢Ti±w ¥½A°A nj ¼h§BM
jo¼£»Ç« nAoÇ1 ²jB	TwA jn±« ²p°o«A ³A SwA ½q¢½B] ¤±¦d«
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/(137| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM)
p°n oÇµ ¬p° °SîBwð½ oµ ¥1Ake An ºnAnjA ²j¬°oM Ç W§A Ç111
ºk¼	« RBîÀBA ,nBª¼M ¬p° ° ºnAnjA ²j¬°oM /j±{»«¤oT®A@
³M pB¼‾ ° RBí½B«»®½q¢½B] S½B	A ,Bµ³¼¦A »‾Bwn¬±i ¶nBMnj An

/(140| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k½Bª‾»« ¼«FU é½B«
»Ç½AmE ºBµ²kî° ,j±{»« ²jB	TwA »A@An±i ³½mhU pA o£@A Ç J Ç112
,2004 ,Sw±ÇÇQ o‾°oÇÇM) SwA p̈¿ ºo§BAoÇÇQ ° ¼ÃU°oQoÇÇÇQ

/(157|
oj‾ nj »¢Ti±w %5å BM An »«o£±¦¼A 7å nBª¼M ð½ :¤BX« (j -113

:k½o¼¢M
2-4ml/Kg/% BSA :»¦A¤±«o� (1
2 * 7 * 5å = 7åååml/24SîBw (2

374ml/h B½ 3500ml = ¤°ASîBw 8 :RBí½B« q½±\U ³«B‾oM (3
| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) 219ml/h B½ 35ååml= ¨°jSîBw 16

/(137
/(168|o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (W§A -114

jn±« RBí½B« é�j °vo~« ¬Aq¼« k½BM ºnBTwoQ »wnoM nj Ç j Ç115
ºAoÇM »§BÇî}iBÇ{ ð½ ºnAnjA ²j¬°oÇM /jo¼Ç¢M nAoÇ1 ³]±U
ð½ SîBÇw ð½ oµ k½BM °SwA ¬±ixjo£ ©Tv¼w S¼íl°
,Sw±ÇQ o‾°oÇM) j±Ç{ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A S1j ³ÇM ²j¬°oM nAk^« nBM

/(138|,2004
nBª¼M »v	®U S¼íl° k½BM »¢Ti±w pA kíM ³¼§°A \½B1jnj ÇW§A Ç116
²An º°n ºn±� ¬B«nj /j±ª‾S¼LXU An »½A±µ ²An ° joA »wnoM An
q½±\UuPw °\¦e °¬BµjzA@Bw \½oB pA Hd¼]oU °»½A±µ
/(197| ,»T¼£ ,BµS½n±� o‾°oM) jnAj k¼A@FU %1åå ¬s¼vA@A

yµBÇA »´]±ÇU ¥MBÇ1 ¬Aq¼Ç« ³ÇM xjoÇ£ nj ¬±Çi ©\e Ç j Ç117
»¢Ti±Çw ©Çip \½oÇB pA é½B« ºnAk^« ½A oM ²°Àî /kMB½»«
SwA ñª« ¤°A SîBw 24 nj é½B« ½A nAk^« /j±{»« o¼hLU
nBª¼ÇM nj ð¼ª§°±P¼µ x±{ KLw ½AoMB®M /kwoM oT¼§ 3-6 ³M

/(136| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»«
pA ©¼wBTÇQ ¬kÇ{ ZnBi ,»¢Ti±w pA kíM »ª§BAoP¼µ S¦î Ç j Ç118
/(136|,2004 ,Sw±Q o‾°oM) /SwA ²k½jK¼wC ºBµ¤±¦w
BÇ½ k®ÇA Ak¼ÇQ yµBÇA ¼M±¦£±ªµ B½ S½oA±UBªµ cow o£@A Ç j Ç119
k½BÇM /j±Ç{ oTz¼ÇM SîBÇw nj oT¼§»¦¼Ç« 5å pA ºnAnjA ²j¬°oM
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) j±Ç{ ²jAj yµBÇA ¬±½p±	Ç‾A SîoÇÇw

/(135|
(J Ç120

ºAoM ³¦æB�ÀM ºnAnjA oTUBA ð½ °ònqM ºk½n° sið½ (j -121
vo~« ¬Aq¼« k½BM ºnBTwoQ »wnoM nj ° j±{»« ³T{Am£ nBª¼M

ð½ ºnAnjA ²j¬°oÇM /jo¼Ç¢M nAoÇ1 ³]±ÇU jn±Ç« RBí½BÇ« é�j °
k½BÇM ° SwA ¬±ixjo£ ©Tv¼w S¼íl° ºAoM »§Bî}iB{
/j±{ºo¼£@²pAk‾A S1j ³M ²j¬°oM nAk^« nBM ð½SîBwð½ oµ
,ºnAnjA oTUBÇA TÇ{AmÇ£ pA kíÇM AkTÇMA nj nAnjA ©\Çe ° nAk^ÇÇ«
¬Aq¼Ç« ¼¼íÇU ³M nBA ½A /jjo£»« SLY ° j±{»« ºo¼£@²pAk‾A
/k®A»«ðªA »¢Ti±w pA ¥L1 ,é½B« S¼íl° °º±¼¦A joñ¦ªî
b±oÇw ° ¼ÃU°oÇQ ,¬±TÇwA ,qA±¦£ ,pH ,nAnjA |±~h« ¬p°
,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k‾±{»« »MB½pnA noñ« n±oM ¼M±¦£±ªµ

/(143|
¬joÇA SAoe»ÇM ºAoÇM ,k‾±¼Q pA uQ ³¦æB�ÀM Á±ªí« Ç W§A Ç122
,»¢Ti±w o‾°oM) j±{»« ²jB	TwA ²k‾nAk´¢‾ ¬Bªv‾BQ pA ,k‾±¼Q

/(155|
oj‾ pA k½BM ¬kM Sw±Q ¨BªU ,©ip ¬joA q¼ªU BM ¬B«qªµ Ç J Ç123
³]±ÇU jn±Ç« »íl±Ç«S‾±	î B½ »£k®®ñ{ ,ºq«o1 gB^‾ j±]°
³ÇM ¬C vAoÇBA ° ³Ti±Çw ³^o®« nj j±]±« ºBµ±« /jo¼¢M nAo1
ñª« ²jn±h‾ SwjºBµ¤°BU ,k‾±{ ²BU±A k½BM Bµ°oMA ºB®XTwA
¡‾oÇw ³¦¼Çw° ³M k½BM ¬C nj j±]±« é½B« B«A k®‾BªM »1BM SwA

/(146|,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{ ²o¼PwC
3å-5å kÇe nj ºnAnjA ²j¬°oM ²k‾nAk´¢‾ ¬B«nj pA vkµ (j -124
ð¼ª§°±P¼µ pB� nj -±�nBª¼M ½AoMB®M /SwASîBw nj oT¼§»¦¼«
³«kæ °nAnjA nj ¼M±¦£ j±]° o¢‾Bz‾ ¡‾n ²o¼U nAnjA ° jnAj nAo1

/(143| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k{BM»« RÀHî³M
(BSA) ¬kM nj »¢Ti±w cow¼¼íU ºBµx°n pA »ñ½ Ç Z Ç125
³ÇM ¬kM b±ow ¨BªU x°n ½A nj /k{BM»« 9 ¬±‾B1 pA ²jB	TwA
Rn±Çæ Ç½A ³ÇM ©¼v^ÇU ²±d‾ /k‾±{»« ©¼v^U 9 ºBµkænj
° »Ç«AkÇ1 SªÇv1 ,%9 BÇµSwj pA ð½ oµ ,%9 ow ¥A :SwA
/%1 ¤BT¼‾r ³¼eB‾ ° ,%18 ¨AkA oµ BµBQ ,%18ð½ oµ ³®U »	¦i

³®U ¨Ak1 + ³®U W¦i +Swj °j :-±�K§Bo« ³M ³]±U BM
+ %9 + %9= %52 =

/(137| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) %18 + %18
»ª§°±P¼Çµ ° »ª§BAoP¼Çµ ,»¢Ti±Çw »½AkTMA ³¦eo« nj Ç W§A Ç126

/(136| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) /j±{»«²k½j
RBÇ1°A »µBÇ£ ° n̈j , n̈k¼ÇQA ,S«Bhl ¨BªU »¢Ti±w nj Ç Z Ç127
BÇU k¼	Çw pA ©ip¡‾n /k‾±{»«K½ohU ©µ ½o½p ºBµS�BM
,jnAkÇ‾ jnj ³Ti±Çw ³^o®« /SwA o¼hT« ²B¼w B½ ºA²±´1 ,q«o1
ºoµBÇm S§BÇe /SwA ²kÇ{ K½ohÇU ¬C »L~îºBµoL¼� Ao½p
K½ohÇU -oÇî jkE ° ±« ºBµ¤±ñ¼§±� /j±{»« öa ¥X« ©ip

/(125| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k‾jo£»«
oM °ð{qQ ³¦¼w° ³M ,³¼§°A SîBw 24 nj é½B« ³M nBª¼M pB¼‾ Ç Z Ç128
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o¢®½n Á±ªí« /j±{»« ³LwBd« »¢Ti±w cowSíw°tBwA
k¼	« »¢Ti±w ¥½A°A nj ¼h§BM ºAoM 2ml/Kg ¾ApA ³M RBTA@¿
²p°o«A ³A SwA ½q¢½B] ¤±¦d« ½oU[½An ¤±¦d« ½A /SwA

/(137| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±«
BÇÇµSA@ÀÇÇQ yµBÇÇA o¼jÇÇ‾ ºjB^íÇÇÇ‾A ºBµ»§B«oÇÇÇÇ‾C Ç j Ç129
pA q¼Ç‾ PT ° jB^íÇ‾A RkÇ« ¬kÇ{ »‾¿±ÇB ° (»®Q±T¼w±L«°oU)
| ,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k®TÇvµ »¢Ti±w BM ¨E±U RB«kæ

/(128
nj òoÇ« ³ÇM o\®Ç« ¥¦î pA »ñ½ »1Bz®TwA ºBµK¼wC Ç W§A Ç130
;k®TÇvµ ²°oÇ£ k®Ça »v	®ÇU RB«kÇæ /SwA \½oÇe ¬B¼‾BMoÇ1
R±¦£o½p»1Bz®TwA RB«kæ ,»‾B1±�»½A±µºBµ²AnºBµK¼wC

/²k®®A j°kd«}½B^‾ °MoAk¼vA±‾±« BM S¼«±ªv« ¥«B{
R¿±~dÇ« -Bz®TÇwA ¥æBÇe ,R±¦£oÇ½p »1Bz®TÇwA ºBµK¼ÇÇwC
:¥«B{R¿±~d«½A /k®Tvµ »ªwºBµpB£ B½}1B‾ Si±w
,¬r°oT¼Ç‾ ºBµk¼ÇvA@A ,jo£±Ç£ ºBµk¼ÇvA@A ,MoAk¼vA±‾±ÇÇ«
Bµ¬r±§Bµ ° ¬q®M ,¬oz� ,½k¦A ,x@B¼‾±«C ,Bµk¼‾B¼w ,Bµk¼Ä±§C

/k®{BM»«
MoAk¼vA±‾±Ç« pBÇ£ ,»1Bz®TÇwA RB«kÇæS¦î ½oUé½B{ ÁBªTeA
jA±« Ti±w pA ¥æBeºBµ²jn°Co� pA »ñ½ ²jB« ½A Ao½p ;SwA
K¼AoÇU ¥¦Çî pA »Çñ½»T�BÇM »vA±P¼ÇÇµ pA »{BÇÇ‾ ð¼‾BÇÇ£nA
»vA±MoÇA k¼§±ÇU ³\¼TÇ‾ nj ° ¼M±¦£±ªÇµ BÇM MoAk¼vA±‾±Ç«

/(129| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) SwA ¼M±¦£±ªµ
° »¢Ti±Çw ¥dÇÇ« k½BÇÇM yUC ¬joÇÇA x±«BÇÇi pA uQ Ç j Ç131
joA ð®i »¢TvµC ³M ° jow JC BM An ¬C³M ²k¼Lva ºBµtBL§
³¼§°AðªA ½oT´M /jjo£oM »í¼LB j°ke ³M ¬CRnAoe ³]nj BU
¬Bªv‾BÇQ ³¦¼Çw° ³ÇM) »¢Ti±w ¥d« ¬joA ð®i nBª¼M ºAoM

/(197| ,»T¼£ ,BµS½n±�ºnBTwoQ) SwA (jow
²An ¬j±ÇM pBM k½BM »v‾Arn°A ºBµSL1Ao« ³¼§°A \½B1j nj Ç W§A Ç132
¬B«nj /jo¼¢M nAo1 »wnoM jn±« nBª¼M »v	®U S¼íl° ° »½A±µ
%1åå J±Bo« ¬s¼vA@A q½±\U ° »½A±µ ²An ¬j±M pBM oM ,ºn±�

/(129|,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®A»« k¼A@FU
»v	®ÇU S¼íÇl° ° »Ç½A±Çµ ²An ¬j±M pBM ¨Ak1A ½oUºn±� Ç j Ç133

/k{BM»«
³¼§°A SîBw 24-36 »B nj é½B« ©\e ½oTz¼M Á±ªí« Ç J Ç134
¤°ASîBÇw 6-9 njyµBÇA Ç½A Z°A ° j±{»« é�j »¢Ti±w
j±L´M »¢Ti±wx±{ ,Bµòo½±« njºpBwpBM f°o{ BM /k{BM»«
,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k‾jo£»« pBM -°oî ¥iAj ³M RBí½B« ° kMB½»«

/(128| ,2004
° ²k®Ç‾Ap±Çw ¥«BÇî RnAoe ³]nj ³M »¢TvM ,K¼wC \ªî (Z -135

BM »¢Ti±w jn±« nj ¤BX« ¬A±®î³M /jnAj¬C BMtBªURk«¤±B
³]nj 68-69 ïAj JC BM tBªU ³¼‾BY ð½ ,¼h§BM nj x±]JC
ð½ ³\¼T‾ nj ° j±{»« n̈j ° n̈k¼QA »¢Ti±wKLw jAo¢¼T‾Bw
³¼‾BÇY 15 /k½C»Ç« j±Ç]° ³M (3 ³]nj) S«Bhl ¨BªU »¢Ti±w
nAk^Ç« ¼ªÇµ q¼Ç‾ jAo¢¼T‾BÇw ³Ç]nj 56.1 ïAj JC BÇM tBªÇU
111 (44ÖC) pA oTªÇA RnAoÇe ³]nj /k®A»« jB\½A An »¢Ti±w
RkÇ« ³ÇM ºA³«kÇæ _¼Çµ ¬°kÇMSwA ñª« S½B´‾nB� ³]nj

/(1124| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{¥ªdU »‾¿±B
³ÇM k½BÇM ²o^Ç‾ ½pB½jB	§±Çw BÇM ¬B«nj pA uQ p°n 2-3 (W§A -136
¤°A p°n 2-3 pA uQ »®Q±Çñ§ ,¤±ªí« n±oM /joA ³]±U »®Q±ñ§
RBTÇwA vo~« çnA±î pA ð¼§±MBT« p°k¼wA /j±{»«voBoM
Çñv« pA k½B®�BÇ« RBTÇwA öÇA ¤BªíTwA pA ¥L1 /SwA k½B®�B«
k½k{ jnj °xp±wK]±« ³^¼1j 20Rk« ³M Ao½p j±{ ²jB	TwA
Sw±ÇQ º°n p°n 3-5 RkÇ« ³M ¬A±U»« An R±A »TA@A /j±{»«

/(170|,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)S{Am£ »1BM
BÇU j±Ç{ ²k¼‾B{±ÇQ ñªÇ« ¬BÇ«p ¼§°A nj k½BM »¢Ti±w (Z -137
pA ºo¼¢z¼ÇQ BÇM ,¤B½oTÇA@BÇM »Ç£j±§C ¬k‾Bwn ¥1Ake ³M ªl
/j±Ç{ ³TwBÇA q¼‾ jnj Rk{ pA ²k½j K¼wC b±ow BM A±µtBªU
»Çv‾Arn°A jnA±« nj B«A SwA y{±Q ½oT´M ¥½oTwA ¬Bªv‾BQ
_¼µ pA k½BL‾ /joA ²jB	TwA »ñzi°q¼ªU ¤BªTwj oµ pA ¬A±U»«
BÇ½ °nAj _¼Çµ k½BL‾ ¬Bªv‾BQ pA o¼E /j±{ ²jB	TwA »«oA B½ jBªQ
/(133| ,»¢Ti±w o‾°oM) j±{ ²jAj nAo1 ©ip º°nºA²jB«

jnA±Ç« pA »Çñ½S�Ao£±ÇUA ¬Bªv‾BÇQ y{±ÇQ ¬kÇ{ »‾±i (j -138
è½±íU ¼§°A /SwA »eAo] pAuQ »®¼M y¼Q ¥MB1 »í¼LBo¼E
º±M /j±{»«¨B\‾A ¥ªî pA kíM p°n 3-5 vomÁ±ªí«¬Bªv‾BQ
Gn±� k½BM ° ²j±MS‾±	î¥¼§kM SwA ñª«»Aoa c{oU B½ ²k®‾p

/(168| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) jAj fÀBA bAo] ³M
»§±¦wZnBi é½B« pAK+ ¬±½»¢Ti±w pA kíM 4-5 p°n nj Ç Z Ç139

/(144|,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»« Bµ¤±¦w jnA°
,j±{»Ç« ²kÇ½j Bµ»¢Ti±Çw nj ³ÇA »§BªTeA ³lnBî °j Ç W§A Ç140
yµBÇA /k®{BM»Ç« ¡®¼§oÇA ©ÇÇip °t±Ã¦ÇÇ½A [¦ÇÇ� ¥«BÇÇ{
»{B‾ t±Ã¦½A [¦� RAoµBjU pA ºA²j°n ºBµAkæ °u¼§BTv½oQ
K]±Ç« SwA ñªÇ« f±´U ° ²kí« g	‾ /k®{BM»« »¢Ti±w pA
k{BÇM ²kÇ{ ¬±¼woPªÇAj ²kíÇ« ÂL1 ³ñ®½A o¢« ,j±{ ïAo	TwA

/(131| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM)
ð½r±§±½q¼Ç� k½kÇ{toTÇwA ³M ³½±‾BY ²kí« ºq½o‾±i Ç W§A Ç141
,f±�kÇ« nj »	hÇ« ¬±Çi n±´ÇÇm Rn±ÇÇæ ³ÇÇM SwA ñªÇÇ«
»‾±Çi ïAo	TÇwA BÇ½ ²kí« pA ¡‾n ºA²±´1 ²jBw ¬±¼wBT½rn±£n
jB´®z¼ÇQ An ¨±‾j±Äj B½ ²kí« ©ip ©ÄÀî ½A /kµj ¬Bz‾ An j±i
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/(131| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®®A»«
(Z Ç142

,k½k{u¼vPw ,x±{ ,»¢Ti±w nj AptoTwA s½Ao{ Ç W§A -143
° x±Ç{ jB\Ç½A S¦Çî ³ÇM ¬kM k½k{ ºBµK¼wC ° ow ºB«°oU
f±‾½A jB\½AK]±« ¨±‾j±Äj ° ²kí«gBh«¬±i¬B½o]yµBA@

/j±{»«©ip
n̈j »‾B1±Ç� ºBµ³Ç½¿ ° n̈k¼ÇQA ,2 ³Ç]nj »¢Ti±ÇÇw nj Ç J Ç144
©Çµ n̈j ½oÇ½p ºBµSªÇv1 SwA ñª« ° k‾±{»« K½ohU
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) SwA x@BÇ‾jnj ©ÇÇip ,k®¼LÇÇM K¼ÇÇwC

/(125|
jnj ³Ti±w ³^o®« (S«Bhl ¨BªU) 3 ³]nj »¢Ti±w nj ÇW§A Ç145
o‾°oÇM) SwA ²kÇ{ K½ohÇU ¬C »L~Çî ºBµoL¼Ç� AoÇ½p ,jnAk‾

/(125| ,2004 ,Sw±Q
(J Ç146

pA BÇQ »£kÇ{ éª] pA ºo¼£±¦] ±‾Ap S®¦¼PwA ºo¼£nBñM (W§A -147
¿BM /j±{»« »¦ªîS¼íl°ð½ nj ¥æB	« T{Ak´¢‾ \½oB
k½Bª‾ »£k{ éª] pA ºo¼£±¦] k‾A±U»ª‾ oTvM nj BQ T{Ak´¢‾
³Ç¢‾ »¦ªîS¼íl°ð½ nj An ¥æB	« k‾A±U»ª‾ ¥ªî ½A Ao½p
¬B«p Rk«S´] ¬kM pA Sªv1ð½ ke pAy¼M ¬j±M pBM /jnAj
/j±Ç{RBlBL^Ç‾A KLÇw k‾A±U»« Ao½p k{BM»ª‾ KwB®« ºjB½p
RBlBL^Ç‾A pA kÇ‾A±U»Ç« ³‾BÇ{ »TAoÇe ³®Ç«Aj ºB´{pn° ¨B\‾A

(RN-2005) /BµBQ ³‾ k½Bª‾ ºo¼£±¦] Bµ³‾B{
»‾B1±Ç� ³¼eB‾ nj ³Ti±w º±]jk« pA SL1Ao« ¨B¢®µ ³M (W§A -148
Ç½AoMB®ÇM /SwA »v	®U S«Àw �	e nBTwoQ ³¼§°A vkµ ,³®U
ºB´µAn ¨jA BM ³oMAn nj »v	®U oY±« o¼E ¬j±M x@BQ }¼hzU
¨°j}¼hÇzU /jo¼Ç£ nAo1 S½±§°A ½oTz¼M nj »Tv½BM »v	®U
³ÇaoÇ£ /Sv¼Ç‾ ºnBª¼ÇM ð½ »¢Ti±Çw AoÇ½p SwA KwB®«BÇÇ‾
»§° k{BÇM KwB®Ç« SwA ñªÇ« n̈B´a ° ¨±w ºBµ}¼hzU
B´Ç‾C AoÇ½p /k®Tv¼‾ nAjn±ioM ºoUjB½p S½±§°A pA »§°A ³M SLv‾
¬BÇz‾ An RB¼Çe ²k®®ÇA k½k´ÇU RÀÇñz« Hí½oÇw k®Ç‾A±U»ªÇ‾

(RN-2005) /k®µj
ºo½mQl±	‾ y½Aq�A ,»¢Ti±w pA kíM SîBw 48 ¤±B nj (J -149
¼ÇM ºBµBHÇ� ³M BªwÀQ pA RBí½B« ³A kµj»« ²pB]A ,»£o½±«
KLw ³A jnAj ºjB½p ©½kw é½B« ½A /k®½Bª‾ Ak¼Q S	¼{ »T�BM
B´§±¦w pA ©¼wBTQ ¼®`ªµ /j±{»« öw ©½kw ¬Aq¼« yµBA@
»ª§BAoP½BÇÇµ WîBÇÇM kMB½»ÇÇ« Sz‾ BªwÀÇÇQ ¥ÇÇÇiAj ³ÇÇÇÇM

(RN-2005) /j±{»«
pA ºo¼£±¦] S´] ³A SwA »íl±«ð¼U±¼M»T‾C ,k½B®�B« (Z -150
³Çw ° °j ³Ç]nj ºBµ»¢Ti±Çw ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj S‾±	î

¬BÇ«nj S´Ç] ³A SwAyP{ klð½ ¬Ak®¼§ /j±{»« q½±\U
º°nAj ð½ ¨BQpBÇ½j /jo¼£»Ç« nAo1 ²jB	TwA jn±« »¦¢‾A »£j±§C
³ÇM ÀTL« ¬B½±]jk«S´] SwA ñª« ³A SwA JAoolA kl
/S‾±	Çî pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ³Ç‾ BÇ«A j±Ç{ q½±\ÇU »¢Ti±ÇÇw
nj jnj ¤oT®A ³M ðªA S´] ³A SwA nkh« jnj kl ½k½oP«
(RN-2005) /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« ³Ti±w ¬B½±]jk«
(foot BÇQ WÇA »£jBTÇ�A pA ºo¼¢z¼Q ºAoM BQ WA ³ThU (J -151
»�BlA k¼Ä±¦A ¥¼ñzU é‾B« ©ip cow ¬j±M pBM /SwA drop)
pA ºo¼£±¦Ç] ¤±ªíÇ« ºBÇµx°n pA ºnBÇz� rAk‾BÇM /j±{»ªÇ‾
,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)SwA »¢Ti±w ¥d« k¼Ä±¦A ¥¼ñzU

/(170|
ð½ ,»~hÇ{ SL1Ao« ¨B\‾A ¨B¢®µ ³MyñTwj ¬k¼{±Q (j -152
/k{BM»« S‾±	î ¤oT®A nAk‾BTwA ºBµgB¼TeA S½Bîn pA Sªv1
S´Ç] ±]jkÇ« TÇv{ ¨B¢®Çµ ³ÇM »Tv½BÇM uñU¿yñTwj
pA ° nBTwoÇQ ³ÇM ±]jkÇ« pA ©v¼‾BÇ£nA°oñ¼« ¤B^T‾A pA ºo¼£±¦]
jB\Ç½A c¼dÇæ ¨Bªe ¨B¢®µ ³M /j±{ ²k¼{±Q ±]jk« ³M nBTwoQ
³M kí^« pA ©v¼‾B£nA j°n° pA ºo¼¢z¼Q ° po§ pA ºo¼£±¦] ,R±¦i
(RN-2005) /k{BM»« »wBwA ,nAnjA ºAo\« °¬rA°¥iAj

n°j BU n°j ¨jA ,S«Bhl ¨BªU ºBµ»¢Ti±w nj ³A »T1° Ç J -153
²k®®A j°kd«}½B^‾ ²B¢‾C ,jo¼£»« oM nj An ³®¼w ³v	1 °¬jo£@
j°kdÇ« Gk½k{ ³®¼w ³v	1 fBvUA /k®½C»« j±]° ³M (»lBL^‾A)
pA »HíÇM nj /kMB½»Ç«yµBÇA ºnB] ©\e ³\¼T‾ nj /jjo£»«
,Sw±ÇQ o‾°oÇM) kMB½»Ç« Rn°oÇl »«±ÇU° nBñwA ¨B\‾A ,jnA±«

/(130| ,2004
(170| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (j -154

+ %9 = %27 Ç SzQ ¥ÇA + Swjð½) 9 ¬±‾B1tBwAoM (Z Ç155
(%18

»®½q¢½BÇ] ³ÇM »¢TvM ,»¢Ti±w ¬B¼‾BMo1 º B^M ¬Aq¼« (W§A Ç156
y½AqÇ�A S¦Çî ³ÇM é½BÇ« ©\Çe j±LªÇÇA /jnAj »�BÇÇA RBí½BÇÇ«
³Ti±Çw Sw±ÇQ \½oÇB pA é½B« o¼hLU ° Bµòo½±« ºo½mQl±	‾
pA uQ ³¦æB�ÀÇM ©´Ç« çnA±Çî pA »Çñ½»ª§°±P¼Çµ /k{BM»«
SwA ñªÇ« kÇe pA jBÇ½p RBí½BÇ« »®½q¢½B] /SwA »¢Ti±w
x±{ nj é½B« é½ow S	¼{ S¦î ³M /j±{ é½B« nBM ³�BlA KLw
¥eAo« nj é½B« ©\eyµBA nj ³A SwA p̈¿ »¢Ti±w pA »{B‾
,Sw±Q o‾°oM) kT	¼‾ -B	UA »í½p±U x±{ BU j±{ »½BwB®{ ³¼§°A

/(135| ,2004
oj‾ ³M q«o1 ,SwA x@B‾jnj ©ip »^ªî HTLv‾ »¢Ti±w nj (j -157
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oM) k®A»« x°AoU é½B« ºAj°q£@A ° kwn»«

/(125|
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,k‾±¼Q ¬joASAoe»M ºAoM k‾±¼Q pAuQ ³¦æB�ÀM Á±ªí« (J Ç158
,j±Ç{ B\MB] k‾±¼Q o£@A /j±{»« ²jB	TwA ²k‾nAk´¢‾ ¬Bªv‾BQ pA
¬kÇ{ðzi pA ºo¼¢z¼ÇQ ³ÇM ¥½oTwA ¼§Bw ¬joA toPªA@
j±{ ²jAj S¼íl° o¼¼hU S1j ³M k½BM nBª¼M /k®A»«ðªA k‾±¼Q
ºo¼£±¦Ç] k‾±¼Q ¥d« oM nBz� ¤BªîA B½ k‾±¼Q ¬k{JAoi pA BU

/(155| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{
y½AqÇ�A ° »ª§°±P¼Çµ ¼ÇM R°B	U ³¼{Be ¬Ak®ª§Bw nj Ç W§A Ç159
/SwA W½oÇm nB¼ÇvM (Over Load) ¬kÇM RBí½BÇÇ« ©\ÇÇe
nj »‾A±UB‾ ° ³½mhU ¾±wº¿BM p°oM ,»®ª½A ºBµy®A@A° W¼íHU
An v« jAo�A ¨B¼T§A »½B‾A±U ,»ñ¼§±MBT« ºApy®U ¥«A±î oM ³L¦E

/(138| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k®µj»« nAo1 o¼YFU SdU
° ¼M±¦£±ªÇµ ,k{BLÇ‾ »�BÇA Bµ³¼¦ÇA nj ¬±Çi¬B½o] o£@A Ç J Ç160
jBe p°oñ‾ KLw ° ²joA j°kv« An º±¼¦A ºBµ¤±M±U ,¼M±¦£±¼«
,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k‾±{»Ç« º±¼¦ÇA »½BwnBÇ‾ ° (ATN) »§±M±U

/(130| ,2004
/(167| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (W§A -161

TÇv{ ,kÇµj ¨B\Ç‾A »Tv½BÇM nBTwoÇQ ³ÇA ºq¼a ¼§°A (J -162
° ¬Bªv‾BÇQ TÇ{AjoM ,yñTwj ¬k¼{±Q /k{BM»« y½B´Twj
¬Bªv‾BÇQ è½±íÇU x°n pA »½B´zhM ³ªµ RBd{oU ²kµBz«

(RN-2005) /k{BM»«
S�oz¼Q pA ºo¼£±¦] SîBw 2 BU 1 oµ ±]jk« ¬k‾Bioa (J -163
°ºpBTñ¦UC pA ºo¼¢z¼Q ³M ðªA ° joA kµA±i »eA±‾ nj nBz�
»¦¼Çi SîBw ©¼‾ oµ ¬k‾Bioa /k½Bª‾»« º±½nçnA±î o½Bw
»Tv½BM /jpBw»«çnA±î kíTv« An ±]jk« SîBw 8 oµ ° jB½p
nAoÇ1 yTÇzQ º°n ³ÇM »ª¼j®U ³«B‾oM \LBoM An »‾B«p ±]jk«
¿BM »Tv½BM jnAj nAo1ShUº°now ³A »½Bµ²n°j¼e nj /jo¼£@

/k®ñ‾ ²o¼PwC ±]jk« BU jo¼£ nAo1
³¦¼Çw° ³M ÂL1 ,SM±Bn ²k‾nAk´¢‾ ºBµ¬Bªv‾BQ pA »HíM Ç j Ç164
¥Ç«A±Çî ° ¤r°nk¼µ ,¼§Bw Ç º°n ¤±¦d« ,¨±U¿°oTQ ¤±¦d«
ºAoÇM Swj ¬k‾B{±Q ³M ½AoMB®M /k‾A²k{ ³TzEC »M°oñ¼«kl
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oM) jnAk‾ j±]° ¬C ¬k{u¼i pA ºo¼£±¦]

/(41|
q£oµ (Fluorinated) »j¼¦hU ºBµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A pA Ç Z Ç165
¬kÇM (¬An ³§BzA B½ ¥hMo½p) nAj¼a \BB®« B½ Rn±æ nj k½BL‾
° k‾nAj ºoUxpB‾ »iB{ ³½¿ »eA±‾ ½A Ao½p ;j±{»« ²jB	TwA
k®®A»Ç« JmÇ] An °nAj BµBÇQ BÇ½ kîBÇw ºBµSªÇv1 pA oUé½ow

/(46| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM)
³M k‾±¼Q ³^o®« nj »veS¼íl° SwA ñª« ³A B\‾C pA Ç J Ç166
³«kæ pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ,j±{ ¬B~^‾ nBaj »‾¿±BRk«

JB®TÇ]A JBTÇ�C n±Ç‾ yMBÇU ° ö£ ºBµkQ pA ²jB	TwA pA ,»Tw±Q
/(110| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) jjo£»«

oj‾ ³M q«o1 ;SwA x@B‾jnj ©ip ,»¢Ti±w f±‾ ½A nj Ç W§A Ç167
,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oM) k®A»« x°AoU é½B« ºAj°q£@A ° kwn»«

/(125|
RBÇ1°A »µBÇ£ ° n̈j , n̈k¼ÇQA ,S«BhÇl ¨BªU »¢Ti±w nj Ç j Ç168

/k‾±{»«K½ohU ©µ ½o½p ºBµS�BM
³ÇM y®A@A° nj öw ©½kw nAk^« ,»¢Ti±w x±{ »B nj Ç Z Ç169
©½kÇw coÇw Á±ªíÇ« ,j±{»Ç« o¼¼hU nBaj ½q¢½B] RBí½B«

/(136| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) /kMB½»«yµBA@
³¼§°A SîBw 24-36 »Bnj é½B« ©\e½oTz¼M Á±ªí« ÇW§A Ç170
¤°ASîBÇw 6-9 njyµBÇA Ç½A Z°A ° j±{»« é�j »¢Ti±w
j±L´M »¢Ti±wx±{ ,Bµòo½±« njºpBwpBM f°o{ BM /k{BM»«
,Sw±ÇQ o‾°oÇM) k‾jo£»« pBM -°oî ¥iAj ³M RBí½B« ° kMB½»«

/(128| ,2004
¬k{JAoi pA BU j±{ ²jAjS¼íl° o¼¼hU S1j ³M k½BM nBª¼M Ç JÇ171
Á±ªíÇ« /j±Ç{ºo¼£±¦Ç] k‾±¼ÇQ ¥dÇ« oM nBz� ¤BªîA B½ k‾±¼Q
¬Bªv‾BQ pA ,k‾±¼Q ¬joA SAoe»M ºAoM k‾±¼Q pA uQ ³¦æB�ÀM
/(155| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»« ²jB	TwA ²k‾nAk´¢‾

f±Ç1° pA uQ ¤BÇw 1.5-2 RkÇ« ³ÇM »¢Ti±Çw ©Çip Ç W§A Ç172
¬An°j ½A »B nj o£@A /jnAj nAo1ð¼«B®½j S¼íl° nj »¢Ti±w
nBÇñwA S�BM ºq«o1 ,j±{ ²jB	TwA »LwB®« ºBµnB¼í« pA ,¤Bí�
nj ³ÇA ³T�BÇ½ ¨B¼ÇT§A \BB®Ç« /j±{»Ç« oU¨o‾ S�BM ° ²k{ oTªA@
tBµtBL§ ³¦¼w° ³M k½BM ,k‾nAj nAo1 »�°oUoP¼µ ooiçoí«
| ,2004 ,Sw±ÇQ o‾°oÇM) j±Ç{ ²k‾B{±Q ð¼Tw¿A ° ºnBz�

/(174
n±¦¼Çw ¥«BÇ{ ²jB	TÇwA jn±« »íl±«ºBµ°nAj ½oU[½An Ç Z Ç173
RBTÇwA /k®{BM»Ç« k½B®�B« RBTwA ° ²o^‾ RAoT¼‾ ,½pB½jB	§±w
³M °SwA oYÆ«SLX« ö£ °»	®« ö£ ºBµºoTA@BM ºAoM k½B®�B«
pA ²jB	TÇwA pA ¥LÇ1 /kMB½»Ç« nBzTÇ‾A »¢Ti±w nBñwA nj »‾BwC
2å BÇU ¥«BÇî Ç½A AoÇ½p ,k¼µkM ñv« nBª¼M ³M k½B®�B« RBTwA
o‾°oM) j±{»«Sw±Q k½k{xp±wKLw ²jB	TwA pA kíM ³^¼1j

/(147| ,2004 ,Sw±Q
¥«BÇ{ An ¬kÇM coÇw %25 pA oTz¼M ³A »½Bµ»¢Ti±w Ç W§A Ç174
K]±Ç« ©Çµ ° kÇ‾nAj »íl±Ç«ºBµy®ÇÇA@A° ©ÇÇµ ,k‾±{»ÇÇ«
pA »¢Ti±Çw ©ip ³A »T1° /k‾±{»« ð¼ªTv¼w ºBµy®A@A°
jnA° ,»Tw±Q k‾±¼Q pA ²jB	TwA BM B½ ° jk\« ¬±¼wAq¼¦U»QA \½oB
o‾°oÇM) j±Ç{ ºo¼¢z¼Q u¼vPw pA k½BM ,j±{»« ¨B¼T§A ³¦eo«

/(145| ,2004 ,Sw±Q
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²jAj Çñv« nBª¼ÇM ³ÇM k½B®�B« RBTwA pA ²jB	TwA pA ¥L1 Ç W§A Ç175
xp±wKLw ²jB	TwA pA kíM ³^¼1j 2å BU ¥«Bî½A Ao½p ;j±{»«

/(145| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) j±{»«Sw±Q k½k{
jA±Ç« BÇ½ Sw±ÇQ tBªÇU pA »{BÇ‾ »½B¼ª¼{ ºBµ»¢Ti±w (j Ç176
RB«kÇæ oÇ£@A /k‾±Ç{ ²jAj ±zTÇv{ ³¦æB�ÀÇM k½BÇM ²k®Ç‾Ap±w
,»½B¼ª¼Ç{ ¥«BÇî º±zTÇv{ ,kT	¼ÇM -B	UA ¤q®« nj »½B¼ª¼{
S¼ªµA »½B¼ª¼{ ²jB« f±‾ ¼¼íU ° BµtBL§ ºn±� ¬joA ZnBi

/(138| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) jnAj
j±{ ³T{Am£ ³Ti±w ³^o®« º°n Hª¼^Tv« q£oµ k½BL‾ g½ (Z -177

R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k®A k½kzU An S�BM ³«kæSwA ñª« Ao½p
/(168| ,o‾°oM

/(169| ,o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) (J-178
²jB	TwA S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q ºAoM Rnk‾ ³M ð¼U±¼M »T‾C pA (j Ç179
,jnAj ¤BLÇ‾j ³ÇM An ¨°B^Ç« ºB´½oTÇA@BM jB\½A ooi Ao½p j±{»«
o½BÇw SzA BÇ½ j±Ç{RBLYA »¢Ti±w ©ip S‾±	î ³A »«B¢®µ
ºBµð¼U±¼ÇM »TÇ‾C ,j±Ç{ SLX« ¬±i B½ s¦i ,nAnjA ¥X« jnA±«
/(145| ,2004 ,Sw±Q o‾°oM) k‾jo£»« q½±\U »íl±«o¼E

éMB®«

©½oÇ« ,Sí½o{ ¥¼îBªwA :³ª]oU <2004 VnAj±w ° o‾°oM »¦iAj Ç »eAo] ºBµJBTA ³î±ª\« pA »¢Ti±w °Sw±Q ºnBTwoQ> o¼M ,nqT¦ªwA -1
/1382 ,»ª§BwRAnBzT‾A :¬Ao´U ,oL\‾n

1384 :»ª§BwRAnBzT‾A :¬Ao´U ,ºj°oA@BA ²jAp ©wB1 ³‾Apo� :³ª]oU ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\« -2



?k{BM»« ³a »‾AodMN½Ao{° BµS½n±E nj ¬AnBª¼M pA »‾A°n SL-Ao« nj nBTwoQ ^kµ½oTª´« °¼§°A -1
JAoolA ¬joA ©A ÇJ ¬Bñ« °¬B«p ³M nBª¼M ¬joA ²B£@C ÇW§A

°A¼§BM oM nBª¼M ¬Bñ½jq‾ ¬jAj nAo1 Ç j »	BBîR¿Be¬B¼M S´] nBª¼M ³M ¬jAj ²pB]A Ç Z
±jÇî »‾B´Ç£@B‾ òo« BM BµS½n±E yhM nj ³< ºA²jA±‾Bi ºBjîA ³M nBTwoQ ðª< jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -2

?k{BM»ª‾ c¼dæ ,k‾A²k{ °oM°n j±i ¶jA±‾Bi
SwA ²k{ ¨B\‾A ñª« ¨Ak1A oµ ³A k®A»« Ãªo« An ²jA±‾Bi ÇW§A
k®®A ¬B¼M An ºn°olo¼E RBîÀBA ²jA±‾Bi ³A kµj»ª‾ ²pB]A Ç J

kµj»« ²jA±‾Bi ³M n°CJA±iº°nAj Ç Z
k®A»« \½±zU nBª¼M ¬kM ¬k½j ³M An B´‾C k®{BM ¥½B« ²jA±‾Bi o£@A Ç j

³Ça SwA ²joÇ< ³íÇ]Ao«u‾Arn°A ³M ³®¼w �vX- ° ¬jo£ RB«kæ °RBí½Be BM ³< ºjoE nj nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -3
?k{BM»«

òn T�o£ ÇJ »½A±µ ²An ¬joA pBM ÇW§A
CBC °^B«tAoA S´] ¬±i�‾±ª‾ T�o£ Ç j K¦1 ²j ¬°oM »MB½pnA Ç Z

?Sv¼a ³{AoU ³§±§ pA ²jBXTwA ¨°q§ ¥¼§j -4
Sv¼‾ »�BAu	®U ³M njB1 »^¦e Ç »‾Bµj »½A±µ ²An pA ²jB	TwA BM ³A ºnBª¼M ºAoM »½A±µ ²An jB\½A ÇW§A

¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q Ç J
-±�jnA±« �ªµ Ç j Bµy‾°oM ° ³{AoU RBd{oU ¬joA ZnBi nj ¥¼´vU Ç Z

?k{BM»« ³aº±½n Ç »L¦- ¾B¼eA nj ¨k- ¼§°A -5
¼Q°oUC \½nqU Ç j ¼§B‾njC \½nqU Ç Z ZnBi pA K¦1 ¬jAj nBz� ÇJ Ãª8«»½A±µ²An¬jo*nAo�oM Ç U§A

?k{BM»« nk*a ³®¼w �vX- ¬jozE ³M ³½±´U SLv‾ ²k®®< ¾B¼eA oX‾ 2 n±jeRn±ænjº±½n Ç »L¦- ¾B¼eA nj -6
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ÇÇÇÇ Ç j151 ÇÇ Ç Z51 ÇÇÇÇ Ç J152 ÇÇ ÇW§A15?k{BM»« ³{AoU ºnAm£ ³§±§ ºBµ¬±¼wBñ½k‾A pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -7
-±�jnA±« �ªµ Ç j u	®U »½BwnB‾ Ç Z »vñ	¼wC ÇJ »L¦1Sv½A ÇW§A

²jBXTwA »\®wRnAoe ³a pA»«oU±P¼µ }¼hzU ºAoM nBTwoQ ,k{BM ²k{ n°³l±v jowJC nj»~h{ ³`‾B®a -8
?k®<»«

Z B½ ÇW§A jn±« Ç j »¦hMo½p Ç Z ºkí^« ÇJ »‾Bµj ÇW§A
²j±M J±lo«° jownBª¼M Sw±Q ,SwA ²jo< ³í]Ao«»‾B«nj q<o«ð½u‾Arn°A ³M kM»«±ªî ¤Be BM S¼ªwA ºB-C -9

?k{BM»« ³a nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /SwA ²j±M ¼ÄBQ ¬±i nBzE ° ¿BM K¦- RB‾BMoe jAkíU °
nBª¼M ³M x±{ kl nA±¦{ ¬k‾B{±Q Ç J ^B«tAoA °¬±i ²°o£ ³½q\U ºAoM ¬±i�‾±ª‾ T�o£ ÇW§A

¬CRnBa °»UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A Ç j òn T�o£ Ç Z
²k{ ²kµBz« nBª¼M nj ¥½l ©ÄÀî ,j±{»«xo½mQ ¬BTwnBª¼M u‾Arn°AyhM nj ²kí« ©ipS¦î ³M ¨B¼¦½° ºB-C -10
`±Ç{ }¼hzU nBª¼M S´] ,J±lo« ° jow Sw±Q °uX®U jAkíU ° @ªî y½AqEA ,¬±¼v‾BU±P¼µ ,ºjnBñ¼<@BU :SwA

?k{BM»« ³a nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ,SwA ²k{ ³T{Am£ ð¼ª§°±P¼µ
ð{qQ ¬joA oLi ÇJ »½A±µ ²An ¬joA pBM ÇW§A

RBTA@¿o¢®½n ¤±¦d«¬±½p±	‾A Ç j CBC °^B«tAoA ºAoM ¬±i�‾±ª‾ T�o£ Ç Z
?k{BM»« ³a ±-Ba BM »£k½oM pA »{B‾ ©ip �enBî ½oTí½B{ -11

»1°oîçnA±î Ç j »TAoeçnA±î Ç Z S‾±	î ÇJ »veçnA±î ÇW§A
?k{BM»« ³a nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A ,k{BM ³TEo£ nAo- ©ñ{ �¼eB‾ nj ³§±¦£ SMBæA jn±«}h{³`‾B®a -12

k®A»« »wnoM An ºq½o‾±i ©½Àî ° ³‾Bz‾ »wnoM Ç J »½A±µ ²An T{Ak´¢‾pBM ÇW§A
-±�jnA±« �ªµ Ç j nBª¼M T{Ak´¢‾ SAod¼M Ç Z

?SwA »£jpB«o£ S«Àî ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -13
-±�jnA±« �ªµ Ç j ¬A°Ao� \½oíU Ç Z J±Bo« ° jow Sw±Q ÇJ ¬kMRnAoe³]njy½AqTA Ç U§A

?k{BM»« S½±§°A nj nBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{»£jpB«o£ nBaj ³<ºnBª¼M nj -14
jow »ñª‾¤±¦d« BM ²kí« rA°¿ ÇJ »QAoU ¬s¼vA@A Ç W§A

²s½°ºBµSL1Ao«yhM nj nBª¼M ¬joA ºoTvM Ç j JC °g½ g±¦h« nj nBª¼M ¬joA n°³B±E Ç Z
pA An j±Çi SLX« o¼YBU »UnAoe ³]nj ³a nj ¬kM ºApB«o£ ºBµ©v¼‾Bñ« ,SwA ²k{ »«oU±P¼µ nBaj ³< ºjoE nj -15

?kµj»« Swj
jAo¢¼T‾Bw ³]nj 32.2 pA oU¼ÄBQ Ç J jAo¢¼T‾Bw ³]nj 35 pA oU¼ÄBQ Ç W§A
jAo¢¼T‾Bw ³]nj 32.5 pA oU¼ÄBQ Ç j jAo¢¼T‾Bw ³]nj 34.3 pA oU¼ÄBQ Ç Z

?k{BM»ª‾ ð¼T<@À¼EB‾C y®<@A° »®¼§BM oµB�U ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -16
»£k½oQ ¡‾n Ç j ¬±¼v‾BUoP¼µ Ç Z B«o£tBveA ÇJ ³®¼w »®¼¢®w tBveA ÇW§A

½A nj ¥½l ºB´UnBLî pA ð¼«Ak< ,k{BM»« nBTwoQ ©´« 4½Bn° pA nBª¼M xp±«C °ð¼T<@À¼EB‾C `±{pA ºo¼¢z¼Q -17
?k{BM»ª‾ c¼dæ|±~i

SwA ¬j±M ooi»M »®í« ³M ³z¼ªµ »Tw±Q ¬±«pC ¬j±M»	®« ÇW§A
©¼®A»« ºnAjj±i ©wC ° ³\‾±½ KU ³M ¬B½ÀTL« ³M °nAj q½±\U pA ºn°ol nB¼vM jnA±« nj q] ÇJ

©¼®A»« ºnAjj±i k½n° ¥iAj ºBµ°nAj q½±\U pA ºn°ol nB¼vM jnA±« nj q] Ç Z
k®®A ²jB	TwA »½BwB®{ x@ÀQ B½ RnBA pA ³A ©¼®A»« \½±zU Anð½ro§C jAo�A Ç j

?k{BM»ª‾ c¼dæSwA ²jn±iSX‾ ³<ºnBª¼M S´] nBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -18
Bñ¼QA SMo{ pA ²jB	TwA BM ïAo	TwA jB\½A Ç J »½A±µ ²An ¤oT®A ÇW§A
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©w ¬jn±i pA uQ ²k{ ºoPw ¬B«p ° nAkO« ,Y±‾ ¬jo*}hz« Ç j »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ »wnoM Ç Z
»‾BÇ«nj q<o« ð½ u‾Arn°A ³M An º° /SwA ²jo< ²jBXTwA »z<j±i S´] »UBXvE o¼v S‾roUj pA »½Ben ºB-C -19
c¼dæ ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{ fAn±wnBª¼M ºo« ³< ²k{}hz« ²k«C ¥ªíM »wnoM nj ,k‾A²jn°C

?k{BM»«
»½A±µ ²An ¤oT®A Ç J ©w ¬k{\¼1nS´] JC¬k‾An±i ÇW§A

©w ¬joA \¼1nS´] o¼{ ¬k‾An±i Ç j ©w ¬joA ZnBi S´] ïAo	TwA jB\½A Ç Z
?k{BM»ª‾ jBªTîA ¥MB- ³‾Bz‾ ð½ ¬A±®î ³M ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< Mo< k¼v<±®« BM S¼«±ªv« »wnoM S´] -20

»\¼£ Ç j K¦1yPU Ç Z Sw±Q¡‾n »wnoM Ç J n±í{ »£o¼U ÇW§A
?j±{»« ¨B\‾A ¼M±¦£±®ª½A ¨Ak< �JwA° ³M RAoze oµpð½ro§C y®<@A° -21

G Ç j D Ç Z A Ç J E ÇW§A
?k{BM»« c¼dæ ,SwA ²k{ ²k½q£ ²ozeNw±U ³<ºjoE nju‾Arn°A RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -22

y¼‾ oµp �v¼A ¬jAj nBz� ÇJ »£k½q£ ¥d« pA oU¼ÄBQ ³ñ¼‾n±U TvM ÇW§A
»£k½q£ ¥d«º°n oM ö£ JCW¼A T{Am£ Ç j ½o	‾»QA \½nqU Ç Z

nj ¥½l RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ,SwA ²jo< ³í]Ao« »‾B«nj q<o« ð½ ³M º° /SwA ²k{ ²k½q£ nB« Nw±U »½Ben ºB-C -23
?k{BM»ª‾ $±®ª« nBª¼M S´]ºnBª¼M jBe �¦eo«

»£oµB¼w ¥iAj RBí½B« q½±\U ÇJ »£k½q£ ¥d« nj g½ pA ²jB	TwA ÇW§A
k¼Ä°oTwA pA ²jB	TwA Ç j »£k½q£ ¥d« pA oU¿BM ³ñ¼‾n±U TvM Ç Z

?jnAj An j±i o¼YBU ½oTz¼M »‾B«p ³a ,SwA ²k{ ²k½q£ nB« Nw±U ³<ºnBª¼M nj ¼v<±U»T‾C @½nqU -24
k{BM ²k{ \½nqU »£k½q£nB« pA kíM ¤°ASîBw 24 ÇJ k{BM ²k{ \½nqU »£k½q£nB« pA kíM ¤°ASîBw 12 ÇW§A
k{BM ²k{ \½nqU »£k½q£nB« pA kíM ¤°ASîBw 16 Ç j k{BM ²k{ \½nqU »£k½q£nB« pA kíM ¤°ASîBw 18 Ç Z

?k{BM»« ³a ,k‾A²jo< Ak¼Q RB\‾ ¨±®¼§±U±M ¨±½k½oTv¦< BM S¼«±ªv« pA ³< »‾AnBª¼M ³M nBTwoQ xp±«C -25
jAjRnAoe jAo¢¼T‾Bw ³]nj 80 pAy¼M ³^¼1j 30Rk« ³M k½BM An ²k{ °ov®A ºBµAmE ÇW§A

j±{ ²jB	TwA nBz� BM Th½nx°n pA »¢‾Bi °ov®A ³¼´U S´] ÇJ
joA ºnAjj±i »Tv½BM n̈±T« B½ ²k{ fAn±wºBµ°ov®A vo~« pA Ç Z

-±�jnA±« �ªµ Ç j
?k{BM»ª‾ ¤BT¼MnBM±®E BM S¼«±ªv« ©ÄÀî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -26

k®½Cq�t±ª£@BTv¼‾ Ç j Rn±æ»¢T�o£o£ Ç Z ºnB¼{±µ yµBA ÇJ èL‾ jAkíUy½Aq�A ÇW§A
?k{BM»« ³aSwA ²k{ ¨±ªv« ¤BT¼MnBM±®E BM ³< ºjoE nj nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -27

²kí« º±zTv{ ÇJ »£oµB¼w ¥iAj RBí½B« q½±\U ÇW§A
©j®« ¥æA±� BM zA@Bw Ç j KwB®« »½A±µ ²An ºnAo1oM Ç Z

?k®<»« ©µ±U jB\½A ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< BM S¼«±ªv« -28
¬°jBT« Ç j x@B½oU Ç Z ºj ÇtA Ç ¤A Ç J ¤BT¼MnBM±®� ÇW§A

?j±{¨B\‾A »Tv½BL‾ PCP BM S¼«±ªv« nj ¥½l ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -29
¨AnC °SA@Bw »o¼d« nj nBª¼M ¬jAjnAo1 Ç J nBª¼M BM (¬joA SLdæ) gBLUnA ÇW§A

ð{qP‾A°n ³M fB]nA Ç j nBª¼M T{Am¢‾ B´®U Ç Z
?k{BM»« RÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« ºBµS«Àî pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -30

ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç j »v	®U p±§Bñ§C Ç Z x±£p°p° ÇJ u	®U jAkíUyµBA ÇW§A
?k{BM»ª‾ »¦ñ§A ¬B½mµ ³M `±ñz« ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ pA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -31

k½k{\½oíU Ç j ¡®U ºB´ñ«jo« Ç Z ºjnBñ¼A@BU Ç J JAoolA ÇW§A
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?k{BM»« c¼dæ»¦ñ§A ¬B½mµ ³M ÀTL« nBª¼M nj nBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -32
©¼µj»ª‾ n°CJA±iº°nAj nBª¼M ³M »o½Ao{ _¼µ SdU ÇJ ð½nBU -BUA nj nBª¼M ¬jAjnAo1 ÇW§A

©¼µj»« nBª¼M ³M ¼ÃU°oQ ©A »½AmE©½rn Ç j ©½nAk´¢‾ toTwA pA »§Bi ° ¨AnC An s¼d« Ç Z
?k{BM»« oTz¼M »æBh{A ³a nj»z<j±i ¤BªTeA -33

²±¼M ¬B‾p Ç j ²jn±h§Bw jAo�A Ç Z ²jov�A jAo�A Ç J ¬A±]¼h§BM ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬jo£ �«kæ ³M `±ñz« ¼«°k~« nj»½A±µ ²An ¬jo< pBM S´]x°n½oUKwB®« -34

³®¼w �v	1º°n¬jAj nBz� Ç j jaw thrust Ç Z Head tiltÇ J g¼¦ª¼µ n±‾B« ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ jn±« ¨Ak< rB½oUnj »¢‾n ºBµk<tBwAoM ¬AnBª¼M ºk®M©¼v*U nj -35

(ºn±T) q«o� ²°o£ nj k®Tvµ yhM RB\‾ RB«Ak�A o½Bw B½ »eAo] k®«pB¼‾ ° ³T{Aj q¼«C²o�Bh« RBí½B9 ³* ºn±T ° »v‾Arn°A ¬AnBª¼M Ç U§A
(»½BQow) qLw ²°o£ nj k‾nAj S�B½nj KwB®« »‾B«nj RB«ki k½BM ²k®½C SîBw 1-12 ¼M ³A »‾AnBª¼M Ç J

(»½BQow) qLw ²°o£ nj »‾A°n Ç »L~îR¿ÀTiA ,³TvM °ða±A ºBµ»¢Tvñ{ , ö‾ S�BM W¼	i ºBµ»£k½jK¼wC BM ¬AnBª¼M Ç Z
nj k®®A»Ç« R±�SîBvñ½ pA oTªA nj RB‾Bñ«A ¬j±L‾ »�BA Rn±æ nj ° k‾nAj »‾B«nj RB«ki ³M »MB¼Twj nj An S½±§°A ½oU¿BM ³A »‾AnBª¼M Ç j

(nBjT‾A ²°o£@) »MC ²°o£@
jnj°¥ñ§A BM S¼«±ªv« ©Tv¼w ½A nj ,k{BM»« »dJw©Tv¼w rB½oU ºk®M³*Ll ºnAoJeAºBµ©Tv¼w pA»ñ½ -36

?SwA ³‾±¢a jk\«»wnoM ¬B«p °¬B«nj ° nAoJeA ¬Aq¼« o�‾ pA »ªñ{
SîBw 1-2ºnAo89A o¼\ Ç j ³O¼�j 30-60ºnAo89A ³ª¼‾ Ç Z ³O¼�j 15-30ºnAo89A Ç J ºn±T ,»v‾Arn°A Ç U§A

pA ð¼«Ak< SwA nBª¼M nj ³ª\ª] ¥iAj nBzE y½AqEA ©ÄÀî »wnoM rB½oU x°n ³M ³½±‾BY »wnoM jnA±« pA »ñ½ -37
?SwA ¬Cy½AqEA ²k®µj ¬Bz‾ o½p ©ÄÀî

¬±inBz�yµBA Ç j èL‾ ¬BMoly½Aq�A Ç Z ¬±i nBz�y½Aq�A Ç J ³�oB °jt±P¼µ ÇW§A
?Sv¼‾ c¼dæ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »½A±µ ²An jAkv‾A jn±« nj -38

SwAS{±£ ³ñU ¬±¼wAo¼PwC ¼h§BM nj »½A±µ ²An jAkv‾A S¦î½oTí½B{ ÇW§A
©¼®A»« ©ñd«ºBµ³�ow ³M \½±zU An º° ,¬Ak®ª§Bw nj »½A±µ ²An ¥«BA jAkv‾A nj Ç J

k®A»«ðªA »½A±µ ²An jAkv‾A ¬k{voBoM ³M [¼¦ª¼µ n±‾B« ¨B\‾A Ç Z
SwA ¬BTz¢‾A o½Bw °Swj ¬BTz¢‾A ¼M j±i¬jo£ ¬jAj nBz� nBª¼M nj »½A±µ ²An jAkv‾A ©ÄÀî pA »ñ½ Ç j

:q\M ,j±{»« ¨B\‾A SwA ²k{ ²jn°Cu‾Arn°A ³M ° ²j±M ³Moe nBaj ³ñ½nBª¼M jn±« nj o½p RB«Ak-A ¨BªU -39
j±z‾ ²k½oM tBL§ º°nºBµ»£j±§C B½ ¬±i³ñ§ ° BµfAn±w ,»£nBQ ,»£k½oM ¥d« pAtBL§ ,nBª¼M tBL§ ¬jn°C ¬°o¼M ¨B¢®µ ÇW§A

j±{ðzi BU joA ¬Aq½°C Ao‾C k½BMtBL§ ¬j±Mu¼i Rn±æ nj ÇJ
jAj nBª¼M ²jA±‾Bi ¥½±dU k½BM AntBL§ Ç Z

/j±{»«²jAj ²jA±‾Bi ¾BHîA¥½±dU ¬C\¼1jSLY pAuQ B½ ºnAk´¢‾ ¬BTwnBª¼M nj «A ¥d« nj nBª¼M nAjB´M ºB¼{A Ç j
?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< ©ñ{ ¥iAj RB«kæ jn±« nj -40

k‾nAj pB¼‾ »eAo] ³M Á±ªí« k®A@B‾ooi ºl±	‾ o¼E RB«kæ ÇW§A
SwA kLA ©ñ{ oQ±U ¾BHîA ³M m�B‾ ³«kæ¥d«½oTí½B{ ÇJ

k‾±{»« ²jAj}¼hzU é½ow ©ñ{ m�B‾ o¼E RB«kæ Ç Z
SwA ºl±	‾RB«kæ pA oTz¼M ©ñ{ºl±	‾ o¼E RB«kæ nj ³«kæ pA »{B‾çnA±î °ºo¼iBU çnA±î f±¼{ ¬Aq¼« Ç j

:q\M ,SwA c¼dæ jnA±« ¨BªU mEB‾ o¼v ° mEB‾ RB«kæ pA »{B‾ ©ñ{ ¥iAj ºq½o‾±i jn±« nj -41
kµk¼« nAo1 nB¼TiA nj -B	æ»wnoM ° ©ñ{RB½±Td«»MB½pnA ºAoM An »UB¼Äq] ,©ñ{ pACT ÇW§A
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SwA p̈¿ ¬AnBª¼M ½A nj fast ³®½Bí« Ç J
k{BM ²k{ ²nBQ ¤BdB pA ºq½o‾±i ²k®µk‾Bz‾ k‾A±U»«SwAn ³‾B{ jnj Ç Z

j±{»«JB®T]A »wnoM ¥eAo« »B nj Bµnkh« q½±\U pA ,jnj pA nBª¼M S½Bñ{ j±]° BM Ç j
/k®<»« p°oM »£jpB«o£ nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -42

(»§±M±U jBe p°oñ‾)ATN Ç j ºnAnjA ²j ¬°oMy½Aq�A Ç Z »v	®U p°k¼wA Ç J »ª§BA±P¼µ ÇW§A
?j±{»« ¨B\‾A ²jpg½ nBª¼M nj jBª\‾A éEn ¨B¢®µ ¨Ak-A ¨Ak< -43

k®A»«ðªA jBª\‾A é�n ³M ²jp g½ ±HîrBwB« ÇJ j±{»ª‾ ³¼æ±U ñv«¬jAj©ÄÀî ¬k‾B« »	h«¥¼§kM ÇW§A
k‾±{»« ²nBQ B´§°BU ±gî oTí½ow ³a oµ j±L´M nj é½ovU S´] Ç j j±{»« ²jAj S*oe é½ow ²jp g½ Sªv� ,jBª\‾A éTn nj é½ovU ºAoM Ç Z

?SwA ¨Ak< ²jpB«o£ nBª¼M njºnBTwoQ S½±§°A -44
»d8w o¼hLU ð¼®ñU pA ²jB<TwA BM RnAoe ³]nj é½owyµB* Ç J »‾B«nj ¬s¼vA@A Ç W§A

»T¼§°oTñ§A ¤ÀTiA é�n Ç j ICU nj ¬joA ºoTvM Ç Z
?SwA (Bends) pk®M ³M �±Mo« ¥½l ºBµ4¼æ±U pA ð¼«Ak< -45

»£jpB«ow pA »{B‾ ¤ÀTiA Ç J »£jpB«o£ pA »{B‾ ¤ÀTiA ÇW§A
»£jp g½pA »{B‾ ¤ÀTiA Ç j A±µ nBz� ¬k{©A pA »{B‾ »{±iB‾ Ç Z

,SwA ²kÇ{ ²jn°Cu‾Arn°A ³ÇM ºoÇ« »¢Ti±Çw »®¼§BM ©½Àî ° ²k®®< k¼Xw BM S¼«±ªv« }¼hzU BM ºnBª¼M -46
?j±{¨B\‾A k½BL‾ nBª¼M ºAoM RB«Ak-A pA ð¼«Ak<@

¥´v« pA ²jB<TwA Ç j nBª¼M ³M o¼{ ¬jAj Ç Z ²k{ ¤BíT ¤B\l pA ²jB<TwA Ç J nBª¼M ³M Bñ¼QA SMo{ ¬jAj Ç U§A
o½p RB«Ak-A ¨BªU ,j±{»« ²jn°Cu‾Arn°A ³M nBª¼M ½A ,SwA ²k{»¢Ti±w nBaj _£ BM nBª¼M ºBQ Sw±Q cJw-47

:q\M ,j±{»« ¨B\‾A nBª¼M ½A nj
ð¼U±¼M »T‾C ¬jAj Ç J ¬A°Ao� JC BM ³Ti±w ³¼eB‾ º±zTv{ ÇW§A

©ip ¬B«k½oMj Ç j pAqA ¼vA±U»T‾C \½nqU Ç Z
?k{BM»ª‾ c¼dæ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »½Amv ºBµS«±ªv« jn±« nj -48

SwA ¤B´wA ©v¼§±U±M BM S¼«±ªv« pnBM ©ÄÀî ÇW§A
kµk¼« fn »µB« fA±‾A »ioM ° qLw ºÀ1BM ¬jn±iÀ‾±ª§Bw pA »{B‾ S¼«±ªv« nj KU ÇJ

j±{»« p°k¼wA ³M o\®« k½k{ ¤B´wA ° p±§Bñ§C WîBM k½k{ ïAo	TwA Ç Z
k®ñ¼« p°oM k½k{ »½AmEºBµS¼«±ªv« nj ¬±¼v‾BU±P¼µ °ºn±‾C ,ºn±¢¼§°A Ç j

?SwA (crystal) ¤BTv½o< S¼«±ªv« ³M �±Mo« o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -49
t±ª£@BTv¼‾ Ç j B«o£tBveA Ç Z q¼§±¼«°kMAn Ç J »‾°k‾BU»OªîºB´vñ¦TnU¼ígU Ç U§A

nB�T‾A nBTwoQ ¬A±®íM ,SwA ²k{ ²jn°Cu‾Arn°A ³M ,³T{Aj Adam¬Ajo£ ¬A°n º°nAj^o~« ¾±w ³<ºnBª¼M -50
?k½nAk‾ An nBª¼M nj ¥½l ©ÄÀîpA ð¼«Ak< ²kµBz«

¬joÇÇÇÇA SLdÇÇÇÇæ k®ÇÇÇÇÇÇÇÇA Ç j [®zU Ç Z toU BM ²Aoªµ JAoolA Ç J »½A±®{RBªµ±U ÇW§A
nAoÇ- JB~ÇîA ¥Ç«A±Çî $±Ç‾ pA »½B¼ª¼Ç{ bÀwçoí« nj ³< »‾AnBª¼M ¬B«nj ºAoMyUnA nj ³<Marki º°nAj -51

?jnAj »L¼<oU ³a °nAj ½A ,j±{»« ²jBXTwA k‾A³TEo£@
VTBe²jB« ²Aoªµ ³M ©¼v*°k¼§AoQ Ç j ¨BQpB½j Ç ¼Q°oUC Ç Z ¨BQpB½j Ç ©¼vA°k¼§AoQ Ç J ©¼vA°k¼§AoQ Ç ¼Q°oUC ÇW§A

©Tv¼Çw ¨Ak< º°n An oYA ½oTz¼M ,k‾o¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« ºpn°Bz< ¨±ªw ¬A±®íM ³< ¬±T½¿B« ° ½±w -52
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?k‾nAm£»«
Sw±Q Ç j »‾±i ©Tv¼w Ç Z º±½n ©Tv¼w ÇJ »L~î©Tv¼w ÇW§A

²jAj ,SwA ³TEoÇ£ nAo- »½B¼ª¼{ ¡®] nj »‾±i ¥«A±îçoí« nj ³< ºjoE ¬B«nj ºAoM ¥½l ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -53
?j±{»ª‾

B12 ¼«BT½° Ç j ©½kwRB	§±w±¼U Ç Z ©¼vA°k¼§AoQ Ç J ¥¼«C RAoT¼‾ ÇW§A
?j±ª‾ ¥«A±î pA ð¼«Ak< ¬B«nj ³M ¨Ak-A k½BM ,k¼wn ¨Bz« ³M g¦U ¨AjBM º±M »T-° »½B¼ª¼{ ³¦ªe nj -54

Aq§°BB ¥«A±î Ç j º±½n¥«A±î Ç Z »L~î¥«A±î ÇJ »‾±i¥«A±î ÇW§A
nAo- ²jBXTwA jn±«»Tv½n°oU B½ »½B¼ª¼{ RÀªe njSwA ñª« ³< k®Tvµ »½B¼ª¼{ ¥«A±î pA ½n±¦< °¬±{±E -55

?k®®<»« jB\½A An o½p ©ÄÀî ¥«A±î ½A ³< k‾AkM k½BM nBTwoQ ,k‾o¼£@
»v	®U Sv½A ,»v	®U ³¦Hî»½BwnB‾ ,³®Q »A@BU ,ºjnBñ¼A@BU Ç J ©wBPwA±ñ‾°oM ° ²o\®e ©wBPwA ,³�oB °ju½p±¼« ÇW§A

»‾±«±®Q °y‾°oM JB´T§A ,³ªdT¦« JB´T§A ,»¢Ti±w Ç j ðUðU °ðzi ³�ow ,²BU±Au	®U BM ³½n ¨jA Ç Z
/k®®<»Ç« ¥*T®Ç« ([Çî)©ÄBÇ- ¬BTwnBª¼ÇM u‾Arn°AyhM ³M S¦ñ¼w n±U±« BM ^jB~U ¤BL‾j ³M An »®ve ºB-C -56
³‾±¢a AnèL‾uª§ ¨kî (scale) }iB{ ,èL‾ Rnk-S¼X¼< y\®wºAoM º°S«Àw S¼íe° »wnoM nj nBTwoQ

?k®<»«xnAq£@
SLX« ³w Ç j SLX« °j Ç Z SLX« ð½ ÇJ o	æ ÇW§A

u‾Arn°AyhÇM nj ³¦æBEÀÇM »®¼ÇM °x±Ç£ pA ºq½o‾±i BM ²Ao£nqM nj^jB~U S¦î ³M ³§Bw 60ºkwA ºB-C -57
?jnAj nAo- S½±§°A nj ¨Ak-A ¨Ak< /SwA ²k{ºoTvM

nBª¼M T{Ak´¢‾ BT{B‾ Ç J MRIºAoM nBª¼M ¬j±ª‾ ²jB«C ÇW§A
»UB¼e ©ÄÀî °ºnB¼{±µ cow ¤oT®A Ç j nBª¼M é�j °Jm]¤oT®A Ç Z
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BµS½n±C R¿A±Ãw gwBQ �

»‾A°n ¬AnBª¼M pA SL1Ao« nj nBTwoQ vkµ ½oTª´« ° ¼§°A (J -1
jB\Ç½A pB¼Ç‾ y¼Q ³¦Ãv« ½A Ao½p ,k{BM»« JAoolA ¬joA ©A@
| ,2004 ,u‾Arn°A o‾°oÇM) k{BM»Ç« nBª¼M nj \MBoU »½B‾A±U

/(68
òo« BM BµS½n±�yhM nj ³A ºA²jA±‾Bi ¾BHîA BM jn±ioM nj (Z -2
»Tv½BLÇ‾ nBTwoÇQ ,kÇ‾A²kÇ{ °oÇM°n j±i ¶jA±‾Bi ±Hî »‾B´£@B‾
»	hÇ«WîBÇM ¥ªÇî ½A Ao½p ,kµj ²jA±‾Bi ³M n°CJA±iº°nAj
ò±Çw k®Ç½CoÇ� /j±{»«ò±w k®½Co� ¬jBT�A o¼iBU ³M B½ ¬k{
»‾¿±B»£jov�A pA ºo¼£±¦] °»	BBî¤jBíU ³M ¬k¼wn �«p¿

/(70| ,2004 ,u‾Arn°A o‾°oM) /SwA
³A SwA »ñ{qQu‾Arn°Að½ »‾B1±� »½A±µ ²An jBe jAkv‾A ÇW§A Ç3
n±ÇB ³ÇM SwA ñªÇ« »Ç½A±Çµ ²An /k®A»« k½k´U An nBª¼M ¬B]
SwA ñª« ,k{BM ¥«BA jAkv‾A o£@A /j±{ j°kv«¥«BA B½ »Lv‾
»ªÇÄAj K¼wC ³M o\®« »vA±P¼µ S¦î ³M ³^¼1j 3-5 ¤±B nj
³ÇM o\®Ç« kÇ‾A±U»« »½A±µ ²An »Lv‾ jAkv‾A /j±{òo« B½ qh«
jjoÇ£ »L¦Ç1 ° »v	®U Sv½A ° »MoAoP¼µ ,²k‾°oz¼Q »vA±P¼µ

/(73| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM)
¬AnBª¼M nj »½A±µ²AnºnAk´¢‾ °�	e ,ºB‾ºnAm£@³§±§ pA vkµ Ç j Ç4
ºB‾ ¥iAj ºnAm£@³§±§ /k{BM»« »vA±P¼µ ° »v	®U »½BwnB‾ BM

:jo¼£»«Rn±æo½p ¥½¿j ³M
Ç »‾Bµj »½A±µ ²An pA ²jB	TwA BM ³A »‾AnBª¼M ºAoM »½A±µ ²An �	e (1

/k‾±{»ª‾ ³½±´U »�BA ²pAk‾A ³M »^¦e
jAkv‾A él±« pA o¼E »¦d« nj »�Aod‾A »½A±µ ²Anð½ (2

¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q (3
³½±´ÇU ©Tv¼Çw BÇ½ »Ç½A±Çµ ³v¼ÇA ³ÇM nBª¼M ¬j±ª‾ ¥æ°¬Bñ«A (4

»ñ¼‾Bñ«
,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) »v	®U RBd{oU ¬joA ZnBi nj ¥¼´vU (5

/(75|
oµ njS½±§°A¼§°A ,»½A±µ ²An T{Ak´¢‾ pBM °¬joA nAo1oM (W§A -5
»vA±P¼Çµ ,k{BÇM ³TvM »½A±µ ²An o£@A /SwA u‾Arn°A S¼íl°
WîBM ³^¼1j 5 BU 3çoî nj nBª¼M w ³M ³TvM jAkv‾A pA »{B‾

/k{ kµA±iòo« B½ qh« �«kæ

»Ç½A±Çµ ²An KUAoÇ« ³¦v¦Çw ¥«BÇ{ ³½BÇQ º±½n »L¦1 ¾B¼eA Ç W§A Ç6
B¼ÇeA o	Ç‾ °j n±He Rn±æ nj /k{BM»« ¬±ixjo£ ° »v	®U
³M ¨°j o	‾ °kµj»« ¨B\‾A An ³®¼w ³v	1¬joz�¤°A o	‾ ²k®®A@
,BµS½n±Ç� ºnBTwoÇQ) kµj»« ¨B\‾A ³½±´U ð½ pBM 5 oµ ºApA

/(162| ,»T¼£@
¥ñz« nBaj nBª¼M ³A j±{»« ¨B\‾A »‾B«p ³{AoU ºnAm£@³§±§ Ç Z Ç7
�	Çe An º° »½A±µ ²An ¬A±T‾ oU²jBw RB«Ak1A BM ° k{BM »v	®U

/(45| ,»T¼£ ,BµS½n±�ºnBTwoQ) joA@
nj ¬kÇM ºqAo« RnAoe ³]nj ³A SwA »o½Ao{ »«oU±P¼µ Ç J -8
oTªÇA BÇ½ jAo¢¼T‾BÇw ³Ç]nj 35 ³ÇM B«oÇw BM »‾¿±BtBªU oYA
³]nj �	eºAoM An j±i»½B‾A±U ºjo� ³A »T1° /k®A Ak¼Q yµBA@
BÇM /j±{»Ç«»«oU±P¼Çµ nBÇaj ,kµj»Ç«Swj pA ¬kÇM RnAoe
° ³‾BX« B½ kí^« \½oB pA RnAoe ³]nj ,oT«±«oU ð½ pA ²jB	TwA

/(92|,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) j±{»«¤oT®A ºo« B½
¬±Çi nBÇz� °ºjnBñ¼A@BU ,J±Bo« ° jow Sw±Q ºBµ³‾Bz‾ (Z -9
nj Rn±~®½A nj ³A k{BM ºq½o‾±i ³M g±Mo«SwA ñª«¼ÄBQ
»£oµB¼w ¥iAj RBí½B« BU j±{»« ³T�o£ òn nBª¼M pA ¤°A ¨k1
o‾°oÇM) /j±Ç{ q½±\ÇU S¼§°oTÇñ§A ° é½B« ¤ÀTiA bÀæA S´]

/(78| ,2004 ,BµS½n±�
KvA ,SwA ²k{ð¼ª§°±P¼µ x±{ nBaj ³A ºnBª¼M ºAoM ÇW§A Ç1å
SwA ºn°oÇlu	®ÇU �	Çe ° »Ç½A±µ ²An ¬j±M pBM pA ¬B®¼ªBA

/(79| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM)
»£k½oÇM pA k®‾A±U»« ³A k®Tvµ ö‾ S�BM RB«kæ ,Bµ©ip Ç J Ç11
�	e ,³¼§°A vkµ /k®{BM o¼hT« »�jB~U k½k{ c‾A±w BU ða±A@
BÇM k½BÇM ³A SwA ²k½j K¼wC S�BM joñ¦ªî ° »ñ½q¼� S¼«BªU
o‾°oÇM) k{BÇM ¨E±U S‾±	î pA ºo¼£±¦] ° ²B¢{±] S�BM yµBA@

/(81| ,2004 ,BµS½n±�
° m�B‾ RB«kæ ²°o£ °j ³M »ªñ{¥iAj ð¼UB«°oU RB«kæ Ç j Ç12
(±1Ba©ip ,³§±¦£ ©ip) ©ñ{m�B‾RB«kæ /k‾±{»«©¼v^U k®A@
©ñ{m�B‾RB«kæ /k‾nAj pB¼‾ »eAo] ³M Á±ªí« ° ²j±Mx@B‾ooi
ða±ÇA ²j°n|±~hÇM ,»§Bi±ÇU ºBHÇîA ³ÇM K¼ÇwC K]±«
BHÇîA o½BÇw pA oTz¼M ³A SwA ºoQ±U ¬B£nA B´®U kLA /k‾±{»«
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nBª¼ÇM sÇ½AoÇ{ ³ÇM ³TÇvM ¾B¼ÇeA ºBµo\¼w°oQ /k®¼M»« K¼wC
/(¬±ÇixjoÇ£ ,u	®ÇU ,»½A±µ ²An ºnAk´¢‾) k‾±{»« f°o{
° kLÇA ºBµK¼ÇwC Hæ±~Çi ,»ªñ{RB«kæ BM ²Aoªµ Á±ªí«
pA ¨°Ak« n±B ³M k½BM nBª¼M ½AoMB®M /jnAj j±]°ºq½o‾±i ,¤BdB
»wnoÇM »Ç]nBÇi ° »¦ÇiAj ºq½o‾±i ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî oj‾
nj ,jnBÇñ‾AoÇM º°n oÇM k½BM nBª¼M ©ñ{ k®A ºBµB«°oU nj /j±{
| ,2004 ,BµS½n±Ç� o‾°oM) j±{ ²jAj nAo1 SAoe»M S¼íl°

/(85
³Ç]nj y½AqÇ�A ,ºqAoÇ« »L~Çî ²B¢TÇwj ¥ªî ¤ÀTiA (W§A -13
° ïAj Sw±ÇQ ,(oTz¼ÇM BÇ½ jAo¢¼T‾Bw ³]nj 40.6) ¬kM RnAoe
»£jpB«oÇ£ ºBµS«ÀÇî pA \½oíÇU ¬Ak^ÇÇ� Á±ªíÇÇ« °ðzi

/k®{BM»«
° j±{»« »§±¦w cow nj »UnAoe K¼wC K]±« »£jpB«o£ Ç Z Ç14
¬±i jB^í‾A ©Tv¼w ° Bµ³¼¦A ,kLA ,K¦1 ³M ºk½k{ ºBµK¼wC
pA »ñ½ pAy¼M B½ ð½ pA SwA ñª«»£jpB«o£ nj /k®A»« jnA°

:j±{ ²jB	TwA o½p RB«Ak1A
¨°Ak« n±B ³M jow JC BM [®	wA B½ jow ³§±e ° ³	d¦« pA ²jB	TwA Ç

k¼	«Sw±Q º°n nj g½ pA ²jB	TwA ,¬kM ³M ö§° JC¬k¼{BQ ¼e nj Ç
/SwA

²k®®A ð®i ºBµ±TQ Ç
BM ¬±§±A B½ ²kí« º±zTv{ ,k½B¼‾ ¼½BQ RnAoe ³]nj ³A »Un±æ nj Ç

/k{BM k¼	« k‾A±U»« kª\®« ¼§Bw
| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) jow JC ¬A° nj nBª¼M ¬joA n°³B±E Ç

/(79
ºBµ©Tv¼w ¨BªU njð½r±§±½q¼� RAo¼¼hU KLw »«oU±P¼µ ÇJ Ç15
,»UBÇQC BÇ½ ²k‾°oz¼ÇQ ¤ÀTÇiA s½Ao{ ½A nj /jjo£»«º±Hî
ÁBªTeA °»£j±§CJA±i,ºoUnCq½j ,»vA@BUC ,R°BH1nj ¤ÀTiA
S¦Çî ³ÇM SwA ñª« ¬kM RnAoe ³]nj /j±{»« ²Aoªµ ¾BªEA
B½ jAo¢¼T‾Bw ³]nj 32.2 ³M »ª¼j®Uj±i ºBµ©v¼‾Bñ« Wíl

/(92| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) kwoM oTªA »Te
o‾°oM) /kMB½»«yµBA ¬±i nBz� ð¼TA@À¼�B‾C y®A@A° nj (Z -16

/(95| ,2004 ,BµS½n±�
¬j±M ooi»M »®í« ³M ³z¼ªµ »Tw±Q ¬±«pC ¬j±M»	®« (W§A -17

Sv¼‾
²B¢`¼µ S	‾ RB^Tz« B½ ²k®‾Ap±w jA±«¬k{ ²jn±i pAuQ (J-18
,2004 ,BµS½n±Ç� o‾°oÇM) joA »Tv½BL‾ ïAo	TwA jB\½A ³M ¨Ak1A

/(100|
°ïAo	TwA jB\½A ,SwA ²k{ fAn±w nBª¼M ºo« ³A »½B\‾C pA (J-19
/k{BM»ª‾ c¼dæ ©w ¬joA \¼1n S´] JC B½ ° o¼{ ¬k‾An±i

/(100| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM)
k¼vA±®Ç« BÇM S¼«±ªÇv« nBaj ³A ºnBª¼M nj Sw±Q ¡‾n (J -20
ñª« nBª¼M ¡‾n ,Sv¼‾ ºjBªTîA ¥MB1 �‾Bz‾ ,SwA ²k{MoA@
/k{BÇM ²k½oQ ¡‾n ° (²p±‾B¼w) j±LA B½ k®U q«o1 ,»Un±æ SwA

/(101|,2004 ,ºkQ±UnA o‾°oM)
tBve nB¼vM RAozey¼‾ ³M SLv‾ SwA ñª«ºjo� Ç W§A Ç21
Ç½A ³M ºro§C /(jnp n±L‾p ,q«o1 n±L‾p ,¥vî n±L‾p y¼‾) k{BM
S¼íl°ð½ ³A kT�A»« -B	UA IgEy®A@A° o¼YFU SdU ,¨±ªw
/(97| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) jn°C»« j±]° ³M »v‾Arn°A

,SwA ²k{ ²k½q£ ²oze sw±U ³A ºjo� nj u‾Arn°A ¨Ak1A (Z -22
¥dÇ« pA oU¿BÇM ³ñ¼‾n±ÇU TÇvM :k{BM»Ç« ¥Ç½l jnA±Ç« ¥«B{
¥dÇ« º°n jow JC W¼A T{Am£ ,½o	‾»QA \½nqU ,»£k½q£@
nBz� »Tv½BL‾ An y¼‾ oµp �v¼A SîBw 1-3 RkªM ,»£k½q£@
nj /j±{\½nqU ºoTz¼M ©wSwA ñª«K¼UoU ½A ³M Ao½p jAj
,ºnB	E) /j±{ ZnBi Sª½À« BM k½BM ²oze y¼‾ j±]° Rn±æ

/(81|
»Ç£jp nB« pA uQ ¤°ASîBw 8-6 nj k¼Ä°oTwA ¬joM nBñM (J -23
ºjBM»TÇ‾C k¼§±ÇU k®Ç‾A±U»« Bµ°nAj ½A Ao½p SwA f±®ª« Gk¼A@A
ºjBM»T‾C oµp kl ¥ªî é‾B« ° k®®A W¼íHU An ¨°k~«sw±U

/(99|,2004| ,ºkQ±UnA o‾°oM) /k‾±zM
° ©ÄÀÇî pA »¦A »wnoM ð½ ¨B\‾A ,oµpjBQ q½±\U pA ¥L1 Ç W§A Ç24
SwA ¬C oµpjBQ ½oUoYÆ« /SwAºn°ol ²k‾°oz¼Q ºBµ³‾Bz‾
jo¼£ nAo1 ²jB	TwA jn±« »£k½q£nB« pA kíM SîBw 12 oXA@Ake ³A@

/(99| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM)
»L~Çî ²B¢Twj ³A SwA »½AmES¼«±ªv« »î±‾ ©v¼§±U±M Ç j Ç25
jB\½A ºAmEvo~« oYA nj ºnBª¼M ½A /k®A»« ÀTL« An ºqAo«
SwA ²joA k{n ¬C nj ¨±®¼§±U±M ¨±½k½oTv¦A ºoTA@BM ³A j±{»«
k‾±{»Ç« ³¼´ÇU ³‾BÇi nj ³A »½BµAmE /SwA ²j±ª‾ k¼§±U ©w °
¨±®¼§±U±M ¨±½k½oTv¦A ³M »£j±§C oj‾ pA ,(»½AmE ºBµ²jn°Co�)
BM °SwA n±PwA ºAnAj ºoTA@BM ½A Ao½p ;k®Tvµ x@B‾ooi nB¼vM
An ²k{ °ov®A ºBµAmE /j°n»ª‾¼M pA Sîow BM AmE ¬k‾B{±]
JC nj jAo¢¼T‾BÇw ³Ç]nj 8å pA y¼ÇM ³^¼Ç1j 3å RkÇ« ³M k½BM

/(141| ,»T¼£ ,BµS½n±�ºnBTwoQ) jAj nAo1 ¬B{±]
nBÇz� °èLÇ‾ ¬BMol jAkíU ¤BT¼MnBM±®� BM S¼«±ªv« nj (W§A -26

/(107|,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) kMB½»«yµBA ¬±i
²An TÇ{Aj ³¢‾ pBM ¤BT¼MBMn±®� BM S¼«±ªv« nj ¨Ak1A ¼§°A Ç Z Ç27
o‾°oÇM) k{BM»Ç« nBª¼ÇM »v	®ÇU ©Tv¼Çw S½BªÇe ° »ÇÇ½A±ÇÇµ

/(107|,2004 ,BµS½n±�
B½ Ap©µ±U ºBµ°nAj ¾q] (LSD) k¼«À¼UAºjk¼wA ð½ro®¼§ Ç J Ç28
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/(109|,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) k{BM»« ¬Ajo£¬A°n
¨AnC °SA@Bw An nBª¼M ¬Bñ«A ke BU PCP BM S¼«±ªv« nj Ç W§A Ç29
An º° ° j±Ç{ ºnAjj±Çi nBª¼ÇM BM gBLUnA ºnAo1oM pA /k½nAj ³¢‾

/(109|,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) S{Am¢‾ B´®U
,ð¼§±MBTÇ« ° »v	®U p°k¼wA ,u	®U jAkíU ° \ªîy½Aq�A (J -30
ºBµS«ÀÇî pA ïAo	TÇwA ,\½oíÇÇU ,x±ÇÇ£ p°p° ,kÇÇ½j ºnBÇÇU
,2004 ,BµS½n±Ç� o‾°oM) /k®{BM»« B´UÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv«

/(110|
³ÇM nBTh«j±i JB~îA ke pA y¼M S¼§Bí� »¦ñ§A ¬B½mµ nj (Z -31
oµBjÇU k½kÇ{ \½oíÇU ° jBz£ ºB´ñ«jo« ,ºjnBñ¼A@BU Rn±æ

/(106|,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) /k®A»«
BÇU ,k{BÇM Ç{°n »Tv½BM »¦ñ§A ¬B½mµ ³M ÀTL« nBª¼M -BUA (Z -32
nAk^Ç« BM An nBª¼M /kwoM ¥1Ake ³M nBª¼M ©µ±U ° ¬B½mµ ¤BªTeA
pA ,j±ÇzM ©ÇA ºnAo1»ÇM BÇU ©¼‾BMA±i»« n°CJA±iº°nAj »�BA@
ºnB¼vM /kMA±hM nBª¼M ° j±{ºo¼£±¦] nBª¼M »‾kMº°o¼‾ vÀUA
»Tv½BÇM ° k®{BM»Ç« q¼Ç‾ ³½mhÇU ¾±w nBaj ¥ñ§A ³M ½jBTí« pA
¼ÃU°oQ pA nB{ow »½AmE ©½rn ° ¼«BT½° BM »®½q¢½B] ¬B«nj

/(106|,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) /jAj nBª¼M ³M
»zAj±i ooiçoí« nj SwA ñª«ºA²jov�A nBª¼M oµ ÇJ Ç33
nj xÀÇU k½BÇM ,jnAj »zAj±Çi ¶nBMnj ºnBñ�A nBª¼M o£@A /k{BM
,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) jo¼£ ¨B\‾A nBñ�A ½A ¬joA Ak¼Q S´]

/(120|
¼«°k~Ç« nj jaw thrustx°n ³M »½A±µ ²An ¬joA pBM (Z -34
³ÇM ºpB¼Ç‾ AoÇÇ½p ,SwA oT´ÇÇM ¬joÇÇ£ �«kÇÇæ ³ÇÇM x±ÇÇñz«
½A nj /jnAk‾ (K^î Sªw ³M ow ¬joA ©i) ¬±¼v‾BTvA@AoP¼µ
TÇ{AmÇ£ BÇM ° ³T�oÇ£ nAoÇ1 »‾BMoÇ1 oÇw º¿BÇM }h{ x°n
»‾BTdÇU ð�SzQ oÇ½p nj Swj °j oµ ©\®Q BU ¨°j ¬BTz¢‾A
»ÇM ¬joÇ£ ° ow j±M K1Ao« »Tv½BM ,j±{»« ²k‾An ±¦] ³M ð�

/(34|,ºnB	E) k‾BªM SAoe
°»‾B«nj ³¦iAk« ³M pB¼‾ ° ³T{Aj k½k{RBeAo] ³A »‾AnBª¼M (J-35
° ³T{Aj »TMBY HTLv‾ S¼íl° ©µ ¬B«nj ¬°kM B«A ,k‾nAj ºoTvM
1-12 ¼M o¢½j RnBLî ³M /jn°C k®µA±i ¨A°jSîBvñ½ pAy¼M
³ÇÄAnA ¬AnBª¼M ½A ³M KwB®« »‾B«nj RB«ki k½BM ²k®½C SîBw
jnp ²°o£ nj ° k®{BM»« o½p RÀñz« BM ¬AnBª¼M ²°o£ ½A ,j±{

/k‾o¼£»« nAo1 (ºo¼iBU ²°o£@)
ònqM ºBµ¬A±hTwA ²jBw ºBµ»¢Tvñ{ É

ºq½o‾±i ¬°kMsw±T« ºBµ»£nBQ É
/(14|,B¼‾»¦ívª{ °ºnB	E) %40 pA oTªA ºBµ»¢Ti±w É

/(18| ,B¼‾»¦ívª{ °ºnB	E) (Z -36

¥«B{ Bµð«jo« RAo¼¼hU ³ª\ª] ¥iAj nBz� y½Aq�A nj (J -37
t±P¼Çµ ° Bµð«joÇ« ¬nB^U ¨kîð«jo« °j oµ »AodU ©A@
/(jjo£»«gBvL‾AuPw °çBL^‾A nBaj ð«jo«ð½) ³�ooñ½
jBe ¬k{k®A ,¬±i nBz�y½Aq�A :¥«B{»UB¼e ©ÄÀîRAo¼¼hU
,B¼‾»¦ívªÇ{ ° ºnB	ÇE) »í¼LBo¼ÇE u	®ÇU ° K¦Ç1 ¬BMoÇÇl

/(22|
©Çv] pA »{BÇ‾ »½A±µ ²An ¥«BA jAkv‾A nBaj ³A »«°k~« (J -38
ñªÇ« ,Sv¼Ç‾ ³�oÇw B½u	®U ,SLdæ ³M njB1 k{BM »]nBi
nBÇz� ¬BTz¢‾A o½Bw ° Sv{ ¬BTz¢‾A ¼M An j±i ¬jo£ SwA
nj »Ç½A±Çµ ²An }1B‾ jAkv‾A nj (toTv½j »‾B´] ³‾Bz‾) kµj
j±hMj±i n±B ³M ³�ow °u	®U ¨B\‾A ³M njB1 nBª¼M ³A »Un±æ
x±ñz« »½A±µºB´µAn}1B‾ jAkv‾A ð½ j±]° ³M k½BM ,k{BM
BÇU ° j±Ç{ \½±ÇzUº±Ç1 ºBµ³�ow ¨B\‾A ³M k½BM ¨°k~« /k{
³Ç«AjA ³ÇM An º° j±Ç{ ¨B\Ç‾A »M±Çi ³ÇM ºpB£ ¤jBLU ³A »‾B«p
,2004 ,S½n±� o‾°oM) j±ª‾ \½±zUu	®U ° ©ñd«ºBµ³�ow

/(74|
oÇ«A Ç½A xnj ¥«B{ ³Mol nBaj ¬AnBª¼M pA SL1Ao« tBwA (Z -39
ºAnAj ²±^§BM n±B ³M nBª¼M oµ nj (òo« B½ »£k‾p) ³Mol ³A SwA
ºBµ³L®Ç] pA nBª¼M pA SL1Ao« °n ½A pA /SwA »‾±‾B1 RÀñz«
RBÇ«AkÇ1A o½BÇw nB®A nj ½AoMB®M /SwA ºn°ol »½BH1 ° »LB
jAj nBª¼M ²jA±‾Bi ¥½±dU k½BL‾ An tBL§ (j °J ,W§A ºBµ³®½q£@)

/(83| ,2004 ,S½n±� o‾°oM)
jn±ÇioÇM ¤BLÇ‾j ³ÇM SwA ñª« ©ñ{ºl±	‾o¼E RB«kæ (Z -40
³M ³«kæ½A /j±{jB\½A ¬k{JBUoQ °g±^w ,ºn±U±« ¥½Bw°
BÇ½ oÇw ,³®¼Çw ³v	Ç1 ³M »ªñ{ ZnBi ºBµ³Mol BM é½B{ n±B
»æBÇiS¼ªÇµA pA RB«kÇæ ³‾±Ç£ Ç½A ,SwA ²AoªÇµ B´Ç«AkÇ‾A
»ThÇw ³ÇM ° k®‾BªÇM ¬B´®ÇQ SwA ñªÇ« AoÇ½p kÇ‾nAjn±ÇioÇM

/(84| ,2004 ,S½n±� o‾°oM) k‾±{ ²jAj}¼hzU
²nBQ ¤BdB pA ºq½o‾±i ²k®µk‾Bz‾ k‾A±U»« Oa ³‾B{ jnj (Z -41
/k{BM kLA »£nBQ pA »{B‾ k‾A±U»«SwAn ³‾B{ jnj B«A ,k{BM ²k{
BÇM ºnBª¼ÇM ° é½oÇw »wnoM ºAoM ¬A±U»« ©ñ{»�Ao£±‾±w pA
ºq½o‾±Çi ºBµ³‾BÇz‾ pA »{BÇ‾ nAk½BQB‾ ð¼«B®½j±ªµ S¼íl°
³®½BíÇ« ³ÇM Ç½A /joÇA ²jB	TwA jnBñ½oQ jB‾±P«BU ° -B	æ ¥iAj
(focused assesment for sonografpic
fB]nA examination of the fast trauma petient)

/(85| ,2004 ,S½n±� o‾°oM) /j±{»«²jAj
»Ç£jp B«oÇ£ çnA±î pA (ATN) ³¼¦A ºB´§±M±U jBe p°oñ‾ (j -42
º°n (nAnjA nj ¼M±¦£±¼Ç« j±Ç]°) q¼§±¼«°kÇMAn K1BíTÇ« ° ²j±ÇM
/j±Ç{ ¨B\‾A ºnAnjA ²j ¬°oM ºo¼£@²pAk‾A k½BM ½AoMB®M ,kµj»«
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»ÇM pA ð¼§±MBTÇ« p°k¼ÇwA ¥¼§kM ° ©¼wBTQ pA »ª§BA±P¼µ ¥¼§kM
,S½n±Ç� o‾°oÇM) j±{»Ç« ²jB	TÇwA bÀæA ºAoM ©½kw RB®MoA@

/(90| ,2004
ºAoÇM An ²jp gÇ½ SªÇv1 ,SwA f±®ª« ²jp g½ ±Hî rBwB« (J -43
¨B\‾A »B nj ,jAjSAoe k½BL‾ »ñ¼‾Bñ« oTz¼M ³«kæpA JB®T]A
q½±\ÇU nBª¼ÇM ¼ÇñvU ºAoM jnj klð½ jBª\‾A é�n RB¼¦ªî
k{BÇM x@BÇ‾jnj nB¼vM SwA ñª« jBª\‾A é�n k®½Co� Ao½p j±{

/(91| ,2004 ,S½n±� o‾°oM)
³Ç]nj é½oÇw yµBA »£jpB«o£ nj »‾B«nj ooi ½oTª´« (J -44
»dow o¼hLU ð¼®ñU pA ²jB	TwA ,x°n½oT´M /SwA RnAoe

/(68|,B¼‾ »¦ívª{ ,ºnB	E) SwA
ºnBª¼ÇM) pk®MAn (DCS) nBz� ¬k{ ©A pA »{B‾ »{±iB‾ (Z -45
¼ÇM nj /k®«B‾»Ç« q¼Ç‾ (A±Çµ nBÇz� »‾B´Ç£@B‾ ¬k{ ©A pA »{B‾
nj B½ k®Tvµ ¿BM fB	UnA nj pA°oQ B½ »æA±E¥h{ºAnAj ³ñ½jAo�A
ºnB\U ºBµBª¼QA±µ BM »æA±E pAuQ SîBw 24 »B³ñ¼‾BvA@
ºB´MBLÇe tBLTÇeA pA »{BÇ‾DCS /kµj»«fn k‾A²joA pA°oQ
¥~	«ºBµBH� nj SwA ñª« o«A ½A /SwA ¬kM nj ¬r°oT¼‾
,»‾A±hTwA »‾ÀHîjnj p°oM ³M o\®« ° kT	¼M -B	UARÀHî B½
/(94| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) j±{ueyµBA B½ »TioA@
,Bµ²k®®A x@BQ ,_£¥«B{ ,»½B¼¦1 jA±«¥«B{ ²k‾n±i ¨±ªw (W§A -46
ºBµS‾roUj ,Bµ²k®®A k¼	w ,»½±zTwj vom ºBµ²k®®A q¼ªU
ºA³ªÇAj ºB´½oUBM ,pB£ -B]A ºAoM Bµ²k®®A x@BQ ,»UB	v� o¼E
ºk¼ÇwA jA±Ç« ,k®Tvµ (¼Mn°j ,JBve ¼{B« ,SîBw ºoUBM)
ºBµ²k®®ÇA x@BÇQ ,»½±zTÇwj voÇm ºBµ²k®®ÇA x@BÇQ ¥«B{
ºoUBÇM k¼ÇwA ° BÇµ¡‾p kÇl ,RAq¦Ç� ºBµ²k®®A x@BQ ,ohTwA
yµBA B½ ºpBw ZnBi S´] »‾B«nj RB«Ak1A pA »ñ½ /k®{BM»«
¬kÇ{ \¼1n S´] nBª¼M ³M o¼{ JC B½ JC ¬k‾An±i ,©w Jm]
BÇ½ »Ç½A±Çµ ²An jAkÇv‾A B½ jBe ¨jA j±]°Rn±æ nj B«A SwA ©w
B½ ²kí« ,ºo« »£k{fAn±w B½ »¢Ti±w»®¼§BM ©½ÀîBMºnBª¼M
,BµS½n±Ç� o‾°oÇM) j±{»ª‾ ²jB	TwA ¬joA \¼1nx°n pA ²j°n

/(100| ,2004
³ÇM k¼	w o	v� B½ _£ pA »{B‾ »¢Ti±w º°n k½BL‾ An JC (W§A -47
j±Ç]° »¢Ti±Çw \ªîy½Aq�A B½ -AoTeA ¤BªTeA Ao½p ,joM nBA@

/(103| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) jnAj
o½BÇw BÇ½ vkÇæ BÇM S¼«±ªÇv« ° ©v¼§±U±M ³M ¬B½ÀTL« (W§A -48

,BµS½n±Ç� o‾°oÇM) k‾±{»ªÇ‾ ¤B´ÇwA nBÇaj Á±ªíÇ« Bµ»µBÇ«
/(104| ,2004

fBÇvUA ³ÇA k{BM»Ç« ¼«BT	Ç«A ³‾±Ç£ ºBµ°nAj pA ¤BTv½oA (J -49
,///,ºo½mQð½odÇU ,ºA³z¼¦ÇA ° ºnAoÇÇñU nBTÇÇ�n ,ð«joÇÇ«
tBveA ,»£jov�A ,toU BM ²Aoªµ JAoolA ,»½A±®{ RBªµ±U
SLdÇæ é½oÇw ,[®ÇzU ,q¼§±¼«°kÇMAn ° »1°oîuQÀA ,B«ow
o‾°oÇM) SwA »Ç½°nAj ²°oÇ£ Ç½A vo~Ç« ¾±Çw ©ÄÀîpA ¬joA@

/(108| ,2004 ,S½n±�
¤A±ÃÇw ³ÇM f±]n /SwA ¼«BT	«C ³‾±£ º°nAj ¾q] Adam (j -50

/49
º°BÇe ³AMarki \½nqU j±i ¥®woQ ³¼¦A ºAoM yUnA (W§A -51
¬BÇ«nj ºAoM An SwA k½Ao¦A ©¼vA°k¼§AoQ 600mg¼Q°oUC 2g
¬±MBÇU ,¬B«±w ,½nBw) »½B¼ª¼{ »L~î ¥«A±î BM S¼«±ªv«
,BµS½n±Ç� o‾°oÇM) k®A»« ©µAo� (kv¼TvQ) BµRB	v�±‾B£nAX

(140| ,2004
140| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM (W§A -52

SwA JB~îA º°n nAm£o¼YBU ¥«A±î Rj»T‾C ©¼vA°k¼§AoQ (J -53
/(140| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM)

»½B¼ª¼Ç{ ¥«A±î ¾q] ¬r±‾B¼w k½Ao¦A ° ¬r°nk¼µk¼‾B¼w (W§A -54
º°n ©¼^TÇv« o¼YBÇU ºAnAj ³ÇA SwA ¬±Çiº°n nAmÇÇ£ o¼YBÇÇU
nj »ÇUAo¼¼hÇU \½oÇB pA »¢	Çi KLw °SwA ¤±¦w ©v¼§±MBT«

/(141| ,2004 ,BµS½n±� o‾°oM) k®Tvµ ¼M±¦£±ªµ
K½ohÇU ½n±¦ÇA ° ¬°o{±Ç� o¼j‾ º±½n »½B¼ª¼{ ¥«A±î (Z -55
»£o½±Ç« oTvM pA ¤±Ä±§C »½Ak] WîBM ³A ²j±M ³½n ¾BzE ²k®®A@
k¼ÇvA@Aºj ºpBw jApC ³M njB1 tBªU nj jo� ²°Àî ³M /j±{»«
¬k{ oQ KLw »£o½±«Sz‾ /Sv¼‾ pB¼‾ jn±« ¬s¼vA@A BM MoA@
³M ²k{ o¼hLU °j oµ ½n±¦A ° ¬o{±� jjo£»« é½B« pA ¤±Ä±§C
³\‾±½ º±M ºAnAj ¬o{±� /k‾±{»«º±½nK¼wC WîBM Sîow
u	®ÇU ,³½n ¨jA ¥«B{ ¬CºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî /SwA ²k¼a ²pBU
ðzi³�owð½ k®‾Bªµ ³�ow /SwAS¼§Bí� »B²s½° ³M ²BU±A@
o‾°oÇM) j±{»Ç« f°oÇ{ j±§C WA s¦i k¼§±U »B nj ðU ðU °

/(141| ,2004 ,S½n±�
/(24| ,ºnB	E) W§A -56

(j -57

éMB®«
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/1384 ,»ª§Bw :¬Ao´U <B½ÀM °u‾Arn°A ,»‾±	îºB´½nBª¼M> ,o¼M ,nqT¦ªwA -1
/1385 , ×ºozM RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,<³L1oT«o¼E VjA±e ° BµS½n±�ºnBTwoQ> tBLî ,B¼‾»¦ívª{ ,³ªBB� ,ºnB	E -2



x±£@@@@
?SwA c¼dæx±£»]nBi »½A±®{ ºAo\« jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -1

SwA »‾A±hTwA ¬C»¦iAj ÇÇ Ç J23 SwA oTª¼¦¼« 35 ¬C¤±B ÇW§A
jnAj nAo1 »MBAn ¬A±hTwA ¬CºB´T‾A nj Ç j jnAj nAo1 »H¼M ²joQ ¬CºB´T‾A nj Ç Z

?SwA c¼dæxBTwA n±P¼{ ²nBMnj jn±« ¨Ak< -2
k®A»« jB\½A »‾B¼« x±£¥iAj ³M S‾±	îºAoM »LwB®« ²AnxBTwA ³§±§ »‾°njy{±Q JB´T§A Ç W§A

é¦M ¨B¢®µ q] ³M SwA ³TvM ºjBîS§Be njxBTwA ³§±§ Ç J
k®A»« pBM AnxBTwA n±P¼{ ²pB¼ªi ¼e nj ¨BA ²k®zA ³¦HîRBAoe Ç Z

SwA c¼dæ Z °J ,W§A jn±« ³w oµ Ç j
/SwA ³‾±¢a ¬¿Bv£nqM nj»]nBix±£ºAo\«SEBM Ç 3

»�°oHE»^MB« °»‾A±hTwA »]nBi ÇÇ Ç J13 »‾A±hTwA »¦iAj ÇÇ °»�°oHE»]nBi ÇÇ ÇW§A23 13»�°oHE H«BªU Ç j »‾A±hTwA H«BªU Ç Z
?SwA jn±« ¨Ak< »½A±®{ ¬B£nA Ç 4

¬BPªU ²joQ tympanic membrance Ç J (»Un±A ¨Ak‾A) organs of corti ÇW§A
nBÃ¦A±A±§±L¼Tw° K~î Ç j ²o½Akª¼‾ ºAo\« Ç Z

?SwA ¨Ak<x±£nj ¤jBíU �Xe ¬BªTiBw Ç 5
¬BPªU ²joQ Ç j ²o½Akª¼‾ ºnB\« Ç Z »H¼M ²o\®Q Ç J »Un±A ¨Bv]A ÇW§A

?j±{»« »L~î ºo< ³M o\®« o½p JB~îA pA ð¼«Ak< �«kæ -6
»‾BPªUAjn±A Ç j ±¦1 ³w Ç Z ºq¼¦µj ÇJ »‾°q¦e ÇW§A

?SwA c¼dæ»‾°njx±£ºBµé½B« °»‾B¼« x±£ºBµ³`‾A±hTwA S<oe jn±« nj ³¦ª] ¨Ak< -7
j±{»« jo£ ³`½nj ºAkTMA pA W®§°k‾C é½B« SAoe WîBM »MBAn ³`‾A±hTwA SAoe ÇW§A
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j±{»«»H¼M ³`½nj ºAkTMA pA W®§ ºoQ é½B« SAoe WîBM »‾Ak®w ³`‾A±hTwA SAoe ÇJ
jjo£»« »H¼M ³`½nj ºAkTMA pA W®§°k‾C é½B« SAoe WîBM »MBAn ³`‾A±hTwA SAoe Ç Z
j±{»« jo£ ³`½nj ºAkTMA pA W®§ ºoQ é½B« SAoe WîBM »‾Ak®w ³`‾A±hTwA SAoe Ç j

?jjo£»« ¥*T®« Sªv- ¨Ak< ³M ¬BPªU ²joQ Nw±U ¤B*T‾A pAuQ »U±æ ZA±«A -8
jo£ ³`½nj ° Bµ³`‾A±hTwA Ç j ²o½Akª¼‾ ºnB\« ° Bµ³`‾A±hTwA Ç Z »g¼M ³`½nj ° Bµ³`‾A±hTwA Ç J º°o* ¨Bv]A ° Bµ³`‾A±hTwA Ç U§A

?Sv¼a Pars Tensa -9
»‾B¼« ³½¿ k1B� Çx±£²joQ ©A@AoT« yhM (J ºA³½¿_¼µ k1B� Ç ¬BPªU SvwyhM (W§A
ºA³½¿_¼µ k1B� Ç »H¼M ³`½nj pA »zhM (j ºA³½¿_¼µ k1B� Ç jo£ ³`½nj pA »zhM (Z

?SwA ³‾±¢a »¦iAj x±£^ol ³M fBªæ ²joQ^ol pA »‾B¼« x±£ºBµ³`‾A±hTwA TEo£ nAo- K¼UoU -10
»‾Ak®w ,»MBAn ,»zña (j »zña ,»‾Ak®w ,»MBAn (Z »MBAn ,»‾Ak®w ,»zña (J »MBAn ,»zña ,»‾Ak®w (W§A

?Sv¼‾ Swnj ³®½n ¬±«pC jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -11
jnAj joMnBA »L~î Ç »ve»½A±®{B‾ pA »T½Akµ »½A±®{B‾ -AoT�A ºAoM ³®½n ¬±«pC (W§A

SwA »T½Akµ f±‾ pA »½A±®{yµBA ,j±{ ²k¼®{ oU»‾¿±B B½ ²pAk‾A ©µ ÀTL« x±£nj Akæ o£@A ³®½n ¬±«pC ¨B¢®µ (J
SwA »L~î Ç »ve Y±‾ pA »½A±®{yµB* ,j±{ ²k¼®{ oU»‾¿±�ÀTL« x±£ nj »‾A±hTwA S½Akµ ³M SLv‾ »½A±µ S½Akµ o£@A ³®½n ¬±«pC ¨B¢®µ (Z

/SwA k¼	« ³�ooñ½ »½A±®{B‾ »MB½jn ºAoM ³®½n ¬±«pC (j
?SwA ¥~T« ¬BPªU ²joQ ³M Hª¼*Tv« o½p ºBµ³`‾A±hTwA pA ð¼«Ak< -12

»zña°»MBAn Ç j »zña Ç Z »‾Ak®w ÇJ »MBAn ÇW§A
?SwA ¨Ak< »½A±®{ yµB< pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M ºnB< ºBµN¼d« nj Akæ ¤±L- ¥MB- ke -13

70-80db Ç j 50-60db Ç Z 80-85db Ç J 85-90db ÇW§A
?SwA j°ke ³a nj¬Bv‾A ºAoMxAoix±£dbnAk*« -14

60db pA oU¼½BQ Ç j 160db pA oU¿BM Ç Z 120db pA oU¿BM Ç J 80db pA oU¿BM ÇW§A
?SwA oUj±´z« Sªv- ¨Ak< ° Bµ³`‾A±hTwA pA ð½ ¨Ak< »]nBi ³®½Bí« é-±« nj -15

(xA³½BQ) »‾Ak®w ¬A±hTwA Ç J ±L«A ³¼eB‾ nj »½AkTMA Sªv1»zña¬A±hTwA ÇW§A
j±{»ª‾ ²k½j Bµ¬A±hTwA pA ¨Akñ`¼µ Ç j »MBAn ¬A±hTwA Ç Z

?SwA jn±« ¨Ak< ³M �±Mo« ¬Ak®ª§Bw nj»½A±®{ yµB< °»{±£o¼Q -16
»Un±A ¨Ak‾A Ç j ¤±ñ½oU°A Ç Z »½A±®{K~î ÇJ S‾o¼M¿ ¬BªTiBw ÇW§A

?SwA c¼dæ ¥½l jn±« ¨Ak< »§B*T‾A ºo< nj -17
j±{»« jB\½A °j oµ B½ °»‾B¼« ,»]nBix±£nj ¤ÀTiA ³\¼T‾ nj ºoA f±‾ ½A ÇW§A
k½C»« j±]±M Akæ ° owy½Aq�A °»‾A°nR¿ÀTiA S´] ³M oTz¼M »§B^T‾A ºoA ÇJ

SwA »L~îºB´µAn °»¦iAjx±£ºB´½nBª¼M KLw ³M oTz¼M ¬C jB\½A Ç Z
jnAk‾ »‾Ak®a o¼YBU »½A±®{ðªA ¥½Bw° pA ²jB	TwA »§B^T‾A ºoA nj Ç j

?k®<»« ³]±U ³Tñ‾ ¨Ak< ³M nBTwoQ oM° ¬±«pC ¨B\‾A ¨B¢®µ -18
j±{»« ²k¼®{ oT´M ©§Bwx±£nj Akæ»T½Akµ »½A±®{yµBA nj (W§A
j±{»« ²k¼®{ oT´M ÀTL« x±£nj Akæ»T½Akµ »½A±®{yµBA nj (J

SwA ÀTL« x±£nj »½A±µS½Akµ pA oU»‾¿±B »‾A±hTwA S½Akµ ,»L~î»ve»½A±®{yµBA nj (Z
j±{»« ²k¼®{ ²pAk‾A ð½ ³M ÀTL« °©§Bwx±£nj Akæ»T½Akµ »½A±®{yµBA nj (j

?SwA nk*a ¨AnC ³ª§Bñ« R±æRk{³< jnAj ³]±U nBTwoQ »\®w »½A±®{ ¨B¢®µ -19
15db (j 80db (Z 40db (J 30db (W§A

:q\M SwA Swnj jnA±« ¨BªU »EAo£±ª£@BTv¼‾°oTñ§A jn±« nj -20
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k®A»«ðªA ³\ª] »	¦iºBH� B½ »¦iAj »½A±®{ºAo\« n±«±U ° o¼®« ºnBª¼M o¼j‾ »U¿ÀTiA}¼hzU S´] (W§A
k‾±{ éo1 k½BM ¥ñ§A B½ ,Bµ¼«BTv¼µ »T‾C ,BµyhM ¨AnC ,Bµn°C JA±i¬±«pC½A pAy¼Q SîBw 24 (J

j°n»« nBA ³M j±iS¼íl° ¤oT®A nj nBª¼M »½B‾A±U »MB½pnA S´] ¬±«pC½A (Z
,ºj±hMj±it±ª£@BTv¼‾ »B nj ©zaRBAoe ³¦¼w±M ³A SwA S¼íl°»ñ½oTñ§A ¥¼v‾BTQ nj RAo¼¼hU ºnAj±ª‾SLYx°n¬±«pC½A (j

k‾±{»« jB\½A RnAoe B½ »T¼íl°
:q\M k‾±{»« jB\½A »{±£o¼Q nj o½p jnA±« ¨BªU -21

fBªæ ²joQ ¬k{ð¼U°o¦ñwA B½ »�°oUC (J ¬k«Cnj ²j±U Rn±æ³M °«°ow ¬k{ oUðzi °S	w (W§A
»‾B¼« x±£ºBµ³`‾A±hTwA ¬k{ ²p°o¦ñwA (j ¬°q¦e ²kîB1 ¬k{ ²o‾rj (Z
?k®<»« boJ« An»T¦î ³a (x±£³§¿) »]nBix±£S<oe pA »{B‾ jnj -22

Z °J°W§A jn±« ³w oµ Ç j t±�±U Ç Z ³§¿º°n ³wBLw ºBµSv¼A ÇJ »]nBi S¼U°A ÇW§A
?k{BM»« ^ol¨Ak< ³M owz½p±Q ,é½B« RnAoe ³]nj ,x±£º±zTv{ nj -23

©§Bwx±£ Ç ³]nj 37-38 ÇJ ÀTL« x±£ Ç jAo¢¼T‾Bw ³]nj 30-32 ÇW§A
ÀTL« x±£ Ç ³]nj 20-22 Ç j ÀTL« x±£ Ç ³]nj 40-42 Ç Z

?SwA oT´M j°ke ¨Ak< njx±£º±zTv{ ¤±¦d« RnAoe ³]nj -24
35ÜC BU 25ÜC Ç j 47ÜC BU 42.3ÜC Ç Z 42.3ÜC BU 40.6ÜC Ç J 37ÜC BU 35ÜC ÇW§A

?SwA ¨Ak< »]nBix±£S¼U°A pnBM S«Àî -25
³§¿ ¬jAj ¬BñU ¨B¢®µ ³M jnj Ç j fBªæ ²joQ »£nBQ Ç Z »‾±<î c{oU Z°oi Ç J k¼Ä±TwB« ¬A±hTwA S¼wBve ÇU§A

x±£@
:q\M j±{»« é-A° ³]±U jn±« o½p jnA±«x±£pA »]nBi ©v] ¬jo<ZnBi ºAoM Ç 26

x±£»]nBi S¼U°A »wnoM Ç J x±£²joQ ¬j±L‾fAn±w pA ¬B®¼ªBA ÇW§A
x±£nj jnj j±]° ¨kî B½ j±]° ³M ³]±U Ç j x±£nj j±]±«»]nBi ©v] f±‾ ³M ³]±U Ç Z

?Sv¼‾ x±£»]nBiS¼U°A ©½Àî pA jn±« ¨Ak< Ç 27
u	®U »‾B1±� ²B¢Twj S‾±	î ©½Àî ÇJ x±£³§¿SAoe BM jnj Ç »íl±«S¼wBve ÇW§A

q«o1 ° n̈±T« »]nBi ºAo\« Ç j x±£vAoBA »UBQ±‾jC °xnBi Ç Z
?SwA ¨Ak< »TMB½j ¬AnBª¼M nj»]nBiS¼U°A ¥«Bî é½B{ ©v¼‾B£nA -28

ðA±TQoTwA (j ðA±¦¼�BTwA (Z Ap±®½r°oÄC B‾±«°j±vQ (J Aq‾A±¦	‾A t°o½° (W§A
?Sv¼‾ Swnj jn±« ¨Ak<x±£»]nBiS¼U°A ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C nj -29

RBd{oU ¬joA x@BQ S´] A x@BQ x±£pA ²jB	TwA (W§A
¬joA B®{ pA JB®T]A (J

¨BªdTwA ¨B¢®µ njx±£nj ¼§pA° ³M ³TzEC ³L®Q pA ²jB	TwA (Z
vo~« é®« ¨kîRn±æ nj S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q S´] »íl±«ºBµð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA (j

:pA SvUnBLî (Otitis media) »‾B¼« S¼U°A ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ºB´µAn pA »ñ½ -30
²p±§ T{AjoM Ç J \¦eºBµS‾±	îºn±� ¬B«nj °ºo¼£±¦] ÇW§A

A¼«BT½° pA ²jB	TwA Ç j x±£¨±«KUo« ¬joA ZnBi Ç Z
x±£c{oU °KU ,jnjow©ÄÀî ° kz‾ é-A° oY±« «q« »‾B¼« S¼U°A ¬B«nj nj Bµð¼U±¼M»T‾C ^o~« ³<»T-° -31

?j±{»« é-A° oY±« nBª¼M ºAoM o½p »‾B«nj RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ,SEB½ ³«AjA
»«±TAk¼Ä±TwB« Ç j »TwÀQ±‾BPªU Ç Z »«±U±¢‾o¼« ÇJ »«±TAkQBTwA ÇW§A

:pA SvUnBLî (autosclerosis) u½p°o¦ñwA±UA -32
jo£ �`½nj ³M »‾Ak®w ¬A±hTwA ¬k{»ñµC ÇJ »H¼M �`½nj ³M »MBAn ¬A±hTwA p±¦¼ñ‾C °¬k{uñ¼� ÇW§A
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jo£ �`½nj ³M »‾Ak®w ¬A±hTwA ¬k{uñ¼� Ç j »zña°»‾Ak®w ºBµ¬A±hTwA T�n ¼M pA Ç Z
?j±{»« ¨B\‾A n±�®« ³a ³M Myringotomy-33

»‾B¼« jBe S¼U°A ¬B«nj Ç j »‾Ak®w°»MB*n¬A±hTwAT{AjoM Ç Z «q« »‾B¼« S¼U°A ¬B«nj Ç J jBe S½k¼Ä±TwB« ¬B«nj Ç U§A
?k®<»«y<°oE jn±« ¨Ak< nj»‾B¼« S¼U°A jnjx±£-34

J°W§A jn±« °j oµ Ç j ñv« Ç Z ºj±hMj±i¬±¼wAn±�oQ Ç J »«±U±¢‾o¼« ÇW§A
?Sv¼a ¨±UBTv§±< ¬k«C j±]±M ©v¼‾Bñ« -35

»‾B¼«x±£¨±¼¦U »QAS�BM k{n ÇJ »‾B¼« x±£¥iAj ³M »]nBix±£¤B‾BA Sw±Q k{n ÇW§A
»‾B¼« x±£ºAo\« nj »Aoa ºBµx±]j±]° Ç j »‾B¼« x±£é½ow k{n Ç Z

?k{BM»ª‾ ºo<$±‾ ³a ¥«Bîu½p°o¦ñwA±UA -36
s¦Th« Ç j »T½Akµ Ç Z »§B^T‾A Ç J »L~î ÇW§A

?SwA $±‾ ¨Ak< pA jBe ºB½k« S¼U°A nj»½A±®{ ¬B~*‾ -37
KAo« Ç j »L~î Ç Z »Anj ÇJ »T½Akµ ÇW§A

:pA SwA RnBLî »eAo]¥ªî pA kíMu½p°o¦ñwA±UA ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« ½oTª´« -38
°nAj é1±« ³M q½±\U ÇJ ShU pA ¬jBT�A ° ³\¼£ow pA ºo¼£±¦] ÇW§A

¥ªî p°n pA kíM nBª¼M ¬joM ²An Ç j x±£¬±P«BU é1±« ³M T{AjoM Ç Z
?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³M (p°o¦ñwA±UA) p±½s‾±PwA±UA bÀJæA -39

¥	1S¼íl° nj »‾Ak®w ¬A±hTwA ¬k{SMBY Ç J S‾o¼M¿nj»í¼L�o¼\°k½k]»\®<wA¬A±hTwA¥¼ñzUS¦î³Mºo* Ç U§A
¬BPªU ³M »zña¬A±hTwA ¬k¼Lva S¦î ³M ºoA Ç j oTz¼M ke nj »MBAn ¬A±hTwAxBíUnA Ç Z

nj jn±Ç« ¨Ak< k®<»« ¤AÆw B´TL-Ao« ³M é]An Bª{ pA k¼Ä±TwB« »eAo] ° »‾B¼« x±£ S‾±Xî ¤BL‾j ³M ºnBª¼M Ç 40
?j±M kµA±i SwnjB‾ Bª{xp±«C

/k¼®A ºnAjj±ix±£³M JC j°n° pA ¼§pA° ³M ³TzEC ³L®Q ¬jAjnAo1 BM ³z¼ªµ ÇW§A
/S{Aj k¼µA±ix±£nj AkætBveA »eAo] pAuQ ³T	µ 5 BU 3 ÇJ

/k¼®A JB®T]A ¬k{©i °¬jpn°p pA ³T	µ k®a BU Ç j /k¼µj ¨B\‾A pBM ¬Bµj BM An ³voî ° ³�ow ¤°A ³T	µ k®a nj Ç Z
?Sv¼a ¨±UBTv¦< Ç 41

»‾B¼«x±£©¼ikM ²j±U Ç j »]nBix±£©¼ix±i ²j±U Ç Z »‾B¼« x±£©¼ix±i ²j±U Ç J x±£SzQ JB´T§A Ç W§A
?k{BM»ª‾ p°o¦ñwA±UA RB¼æ±~i pAð½ ¨Ak< Ç 42

/j±{»«jB\½A »L~î Ç »ve»½A±®{B‾ Ç J /j±{»«uñ¼�»H¼M ³`½nj º°n oM »MBAn ¬A±hTwA ÇW§A
/k®A»« jB\½A ³�oB°j»½A±®{B‾ Ç j /SwA ¬B«njºB´µAn pA »½A±®{ðªA ¥½Bw° pA ²jB	TwA Ç Z

:³ñ®½A q] ³M k¼®<»« ºn°CjB½ »eAo] pA kíM »í¼Ll RB-BXUA ¬A±®î ³M An o½p jnA±«x±£»eAo] pAuQ Ç 43
³T	µ 5 BU 3Rk« ³M ²k{ ¥ªîx±£nj AkætBveA ÇJ ²k{ ¥ªîSªw nj S1±«»½A±®{yµBA ÇW§A

³T	µ 5 BU 3Rk« ³Mx±£pA c{oU Ç j SAoe ¼§°A BM ³\¼£ow °x±£W¼	i jnj Ç Z
° ³T{Am£ ¬C ¥iAj njTube ° k®®<»« jB\½A ¬BPªU ²joQ njxoM ¬C nj ³< SwA »eAo]»®í« RAnBLî pA ð½ ¨Ak< Ç 44

?k®®<»« pBM c{oU Z°oiºAoM An ²An
stapedectomy Ç j myringotomyÇ Z myringoplastyÇ J ossiculoplasty ÇW§A

S-±Ç« Rn±Çæ ³ÇM »‾BPª¼U Ajn±< K~î joñ¦ªî nj ¤ÀTiA »‾B¼« x±£»eAo] pA kíM oTí½B{ HTLv‾ ³enBî Ç 45
?kµj»« ¨B\‾A ³JMAn ½A nj An»wnoM ¨Ak< nBTwoQ /SwA

ºnAo^¼M ° ïAo	TwA ° f±´U »wnoM Ç J ¬jo£ »T	w Ç jnjow »wnoM ÇW§A
¬jpR±w»½B‾A±U¨kî,Rn±æ¬nBOU¨kî,©zaTvM»½B‾A±U¨kî»wnoM Ç j ÀTL« Sªw nj ¬Bµj»ñzi°»½Bza¤ÀTiA »wnoM Ç Z

?k{BM»« o½p ©½Àî pA ð½ ¨Ak< BM ²Aoªµ Á±ªí« »‾B¼« x±£S‾±Xî Ç 46
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x±£ k½k{ jnj Ç j x±£¤B‾B* n̈° Ç Z c{oU Ç J »í9±«S¼wBve¬j±MpnBM Ç U§A
?jnAj »‾B«nj ³L®] A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj -47

»]nBi S¼U°A (j «q« »‾B¼« S¼U°A (Z p°ow »‾B¼« S¼U°A (J »‾B¼« jBeS¼U°A (W§A
?SwA ¨Ak< »‾B¼« x±£ºBµ³`‾A±hTwA ²o¼\‾p ³M K¼wC S¦î ½oTí½B{ -48

¨±UBÃTv¦A (j »]nBi S¼U°A (Z «q« »‾B¼« S¼U°A (J »‾B¼« jBeS¼U°A (W§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ jn±« ¨Ak< »«±T<k¼Ä±TwB« pAuQ nBª¼M ³Mxp±«C nj -49

k{BM ³T{Ak‾ tBªU JC BM p°n 2 BU x±£W¦ixoM (J k®A ºnAjj±i ³T	µ 6 BU x±£ºAo\« ³M JC j°n° pA (W§A
k®A xnAq£ð{qQ ³M An »Aoa c{oU °RnAoe ³]njy½Aq�A o¼j‾ S‾±	î ©ÄÀî (Z

k®A xnAq£ ³¦æB�ÀM ° ²j±Mx@B‾ooi Ao\« pA ±®½s‾C°ow RBd{oU Z°oi (j
Swnj nBTwoÇQ JA±Ç] ¨Ak< ,kwoQ»« j±iS¼§BíE ²±d‾ jn±« nj nBTwoQ pA k¼Ä±TwB« »eAo] pA uQ ºnBª¼M -50

?Sv¼‾
k¼®A ºnAjj±i 12kg pAy¼M ¼¢®w ¾B¼{A ¬joA k®¦M pA (J k½jo£ pBM j±i»¦L1 nBA ³M k¼‾A±U»« ³T	µ 2Ç3 pAuQ (W§A
k¼®A Rn±z«bAo] BM »½A±µRo�Bv« ³M pB¼‾ Rn±æ nj (j k¼®A JB®T]A ³T	µ k®a ºAoM ¬k{©i °¬jp n°p pA (Z

³í]Ao« ²B¢‾B«nj ³M »‾B¼« x±£nj`oak-BE ,²k‾°oz¼Q »½A±®{ yµB< ,x±£p°p° ©ÄÀî BM »§Bv£nqM nBª¼M -51
?Sv¼a º°}¼hzU ,SwA ²jo<@

o¼®« n̈k®w Ç j «q« S¼U°A Ç Z u½p°o¦ñwA±U°A Ç J «q« S‾o¼M¿ ÇW§A
?k®<»« RBLYA AnºnBª¼M ¨Ak< ¬±¼wBUAnk¼µj ¬±«pC -52

¬BPªU ²joQ ¬±¼wAn±�oQ Ç j o¼®« ºnBª¼M Ç Z ¨±UBTv§±A Ç J S½k¼Ä±TwB« ºnBª¼M ÇW§A
?j±{»« q½±\U o¼®« ³M ÀTL« nBª¼M nj o½p ºBµ©½rn pA ð½ ¨Ak< -53

»Moa ©A Ç j RAnk¼µ±MoA ©A Ç Z ©½kw ©A ÇJ ¤°oTv¦A ©A ÇW§A
?SwA »<@B{ H«±ªî o½p ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< pA »¦iAj x±£¤±L¼Tw° ¶k®®<o¼£nj ºnBª¼M }¼hzU BM ºnBª¼M -54

x±£xp±w Ç j x±£p°p° Ç Z xnBi ÇJ »½A±®{yµBA ÇW§A
?SwA ¨Ak<x±£qT®wAnBQ KwB®« ¥d« -55

fBªæ ²joQ º¿BM »	¦iSªv1 nj ÇJ »‾B¼« x±£¼½BQ »«Ak1Sªv1 nj ÇW§A
fBªæ ²joQ ¼½BQ °»	¦iSªv1 Ç j fBªæ ²joQ º¿BM °»«Ak1Sªv1 nj Ç Z

:q\M j±{»«}hz« o½p RB¼æ±~i ¨BªU BM o¼¼®« ºnBª¼M Ç 56
ïAo	TwA ° f±´U ²Aoªµ ºA³¦ªe ³\¼£ow ÇJ x±£³�ooñ½ ° k½k{ jnj ÇW§A
²k‾°oz¼Q ° o¼hT« »L~î Ç »ve»½A±®{B‾ Ç j x±£p°p° Ç Z

?k{BM»« motion sickness4½oíU RnBLî ¨Ak< -57
nBo1 B½ ¥¼L«±UA ²o\®Q pA ²B¢‾ ¨B¢®µ Bµ©zaºjAnAo¼E °©j®« RBAoe ÇW§A

ow »‾B´£@B‾ o¼¼hU ¤BL‾j ³M k½k{ ²BU±A ³\¼£ow ÇJ
¬jBTv½A ¤BL‾j ³M ¤jBíU ¨kî ° ow vAoBA nj ¾B¼{AyioatBveA Ç Z

¬°p±« ° ³Tw±¼Q SAoe oYA nj ¤jBíU ¬jn±i ©µ oM Ç j
:q\M j±M kµA±i o½p jnA±« ³\¼£ow ¥ñz« BM nBª¼M ³M Bª{ ºBµ³¼æ±U Ç 58

/j±{ ²o¼i ³8O‾ ð½ ³M ° jnAj ³¢‾ pBM An Bµ©za ³\¼£ow p°oM BM Ç J /k®¼z®M ³\¼£ow ¨B¢®µ ÇW§A
/k¼®A ºnAjj±i °nAjvo~« pA n°k^ª§A»Te Ç j /k½nAj ²B¢‾ SAod¼M An ow ³\¼£ow ¨B¢®µ Ç Z

?SwA ¨Ak< »½Amv ©½rn BM ³JMAn nj Bª{ ³¼æ±U o¼®« n̈k®w »Ll ¬B«nj nj Ç 59
RBí½B« °ðª‾ vo~« S½j°kd« ÇJ |Bi»½AmE©½rn S½Bîn ¨kî ÇW§A

ö‾ °RBí½B« ,¼ÃU°oQoQ ©½rn Ç j j°kd«»Moa °¼ÃU°oQ BM »½AmE©½rn Ç Z
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?Sv¼a o¼®« ºnBª¼M SMBY S«Àî ½oU}hz« -60
»½A±®{yµBA Ç j ïAo	TwA ° f±´U Ç Z x±£p°p° ÇJ ³\¼£ow ÇW§A

?SwA ¨Ak< o¼®¼« n̈k®w ¬B«nj ºAoM »eAo] jn±ioM ²An ¼§°A -61
»«±TAk¼Ä±TwB« (j x±£¥iAj oTUBA T{Ak£ (Z (Shunting) S®{ T{Am£ (J »§±L¼Tw° K~îéo1 (W§A

:q\M SwA jnA±« ¨BªU (©¼ix±iºA³¦ªe »T¼íe° ³\¼£ow) BPPVRB~hz« pA -62
SwA »‾B´£@B‾ ºnBª¼M pBEC (J jB½p ¬B«pRk« BM W¼	i ³\¼£ow (W§A

SwA oYÆ« ¬C j±L´M nj oTvM nj SeAoTwA jBe R¿Be nj (j jnAk‾ »½A±®{¤ÀTiA H«±ªî (Z
?jnAj joMnB< ºnBª¼M ¨Ak< »wnoM ºAoMHalpike ¬±«pC -63

ºnBª¼ÇÇÇÇÇÇÇÇM (Z t±ª£@BTv¼‾ (J o¼®¼« n̈k®w (W§A
©¼ix±iºA³¦ªe»T¼í9°³\¼£ow(j SAoe

?k®<»« nBª¼M ³M ºA³¼æ±U ³a nBTwoQ ,x±£²oJ- Th½n pAuQ -64
jk®LM ³L®Q BM Anx±£ºAo\« SîBvñ½RkªM ÇJ k½Bª‾ x@BQ An »�BlARB{°AoU ° ³Tvz‾ ³¦æB�ÀM ÇW§A

kMA±hM ©§Bwx±£º°n ° ²joA q¼ªU An Ao\« ³¦æB�ÀM Ç j k‾BªM »1BMS§Be ¬Bª´M ³^¼1j 5-10 RkªM Ç Z
?jnAk‾ ¾±wo¼YBU x±£nj o½p ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< -65

�±®¼«BTwA Ç j ½o¼PwC Ç Z ¼v½B«±Ã‾ Ç J ¼v½B«±TQoTwA ÇW§A
?SwA SwnjB‾ ¬°q¦eS{B<x°n nj jn±« ¨Ak< -66

/k®A»«ð½odU An »½A±®{K~î Hª¼^Tv« qU°oQ Ç J /jnAj joMnBA »L~î Ç »ve k½k{ »½A±®{B‾ nj ÇW§A
/k‾Ajo£»« pBM jo� ³M An »í¼LB »½A±®{ ,x°n½A Ç j /j±{»«³T�o£ nBñM ³�oB°j»½A±®{B‾ nj ¬°q¦eS{BA Ç Z

?j±{¨B\‾A ºk½n° ¼wBñ¼«C BM Rk«pAnj ¬B«nj pA »{B‾ »T¼v¼v<±U±UA pA ºo¼£±¦] nj k½BM jn±« ¨Ak< -67
¼wBñ¼«C BM ¬B«nj ¼e nj oM° ³®½n SvU »¢T	µ ¨B\‾A Ç J ¬±i¼®¼UAoA °BUNºA³T	µ ¤oT®A ÇW§A

¬B«nj ¤±B nj ³T	µ nj nBM °j ¨Ao£±½j°A Ç Z
¬B«nj ¤±B njx±£jnj °»½A±®{yµBA pA nBª¼M S½Bñ{ ³M ³]±U ° nBª¼M »wnoM Ç j

?k{BM»« nk*a ,SwA k¼X« ¬C nj»½A±®{ ðª< ¥½Bw° ³<»½A±®{ ¬B~*‾ ¼½BQ ke -68
10db pA oU¼½BQ Ç j 10db pA oU¿BM Ç Z 30db pAoTªA Ç J 30db pA oTz¼M ÇW§A

?Sv¼‾ SwnjRnBLî ¨Ak<x±£nj¬°q¦eS{B< jn±« nj -69
j±{»« jo� ³M »í¼LB »½A±®{Sz£pBM WîBM (J j°n»« nBñM »L~î Ç »ve k½k{ »½A±®{B‾ nj (W§A

j±{»« ²jB	TwA Sv¼‾ AnBA B´‾C njðíªw ³A »‾¿Bv£nqM nj (j j±{»« ³T{BA »¦iAjx±£nj (Z
?SwA jn±« ¨Ak< »TwÀQ±‾BPªU pAuQ nBª¼M ³Mxp±«C -70

S½k¼Ä±TwB« ºn±� ¬B«nj ÇJ nBz� jB\½A BM »®¼M ³¼¦hU pA JB®T]A ÇW§A
T�n ¨Bªe pA ºnAjj±i Ç j jnj ¼ñvU ° Bµ²p±§ T{AjoM Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< »wnoM ºAoM A±§Bv§A° n±‾B« -71
xBTwA ³§±§ nBA Ç j k¼Ä±‾jC »�°oU±P¼µ Ç Z »½A±®{}^‾ ÇJ »®¼M ³h¼U vAod‾A ÇW§A

?Sv¼‾ $±®ª« x±£Tv{ o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj -72
¬±¼ÇwAn±�oQ ²Aoªµ S‾±	î Ç j uA@A° j±]° Ç Z RBM±Le j±]° ÇJ fBªæ ²joQ »£nBQ ÇW§A

²joQ
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x±£ R¿A±Ãw gwBQ �
ð½ /SwA oTª¼T‾Bw 2.5 HL½o^U »]nBi »½A±®{ Ao\« ¤±B (J -1
©A@AoT« ºp°oL¼� S�BM ° »îB\UnA v°oHE pA ¬C »]nBi ¨±w
»¦iAj ¨°j /j±{»«¥~T« ¬C ³M »ApB‾ Sw±Q ³A ²k{ ¥¼ñzU
ºAo\Ç« /j±{»Ç«x°o	Ç« xpBÇ‾ R±Q BM ° ²j±M »‾A±hTwA ¬C
x±Ç£ o‾°oÇM) /kMB½»Ç« ³ªUBÇi fBªæ ²joQ nj »]nBi »½A±®{

/(85| ,2004
,jnAj ¤±ÇB 35mm °çoÇî 1mm HL½o^U ³A xBTw°A ³§±§(j -2
xBTÇw°A n±P¼{ /k®A»« ¥~T« uñ‾nB�°pB‾ ³M An »‾B¼« x±£@
¼®`ªµ ° A±§Bv§A° n±‾B« ¨B¢®µ nj B«A SwA ³TvM »í¼LB n±oM
tensor ³¦HîçBL^‾A o¼YFU SdU ,¬k½±] ° ¬k¼í¦M ¬B«p nj

(86| ,x±£o‾°oM) /j±{»« pBM veli palatini
³ÇM »^¦e nB¼{ Sªv1 pA (EAM) »]nBi »½A±®{ ¤B‾BA (W§A -3
/SwA oTª¼¦¼Ç« 30 BÇU 25 j°ke ¬C ¤±B¼h§BM nj ,²k«C j±]°
SwA »Ç‾A±hTÇwA ¬C »^MBÇ« °v°oHÇE ¬C »Ç]nBi ¨±wð½

(12| ,x±£CMMD)
,j±{»« ³T	£ ©µ »½A±®{»½B´‾ ¨Ak‾A ¬C ³M ³A »Un±A ¨Ak‾A (W§A -4
ºBµAkæ ° k®A»« ¥½kLU »L~î S¼§Bí� ³M An »ñ¼‾Bñ« ºro‾A
,x±Ç£ o‾°oÇM) /k®A»Ç« Ak] An W¦Th« ºBµu‾BAo� ³M g±Mo«

(87|2004
ºBÇµ³§±§ (²oÇ½Aj ©¼‾ ºnB\«) Semicircular Canals (Z -5
An »¦iAjx±£ pA »Tªv1 ³A »L‾B] ° »‾B1±� ,»	¦i »‾A±hTwA
ºAoÇM ²k‾o¼Ç£ ºBÇµ¨Ak‾A ¥«B{ ºnB\« ½A ,k®µj»« ¥¼ñzU

(87|2004 ,x±£o‾°oM) /k®Tvµ ¤jBíU
ue ³ÇM g±MoÇ« »½B´T‾A »L~î ¬B£nA ,»‾°q¦e yhM nj (W§A -6
nAoÇ1 nÀ½pBÇM ºBzE º°n oM ³A jnAj ¨B‾ »Un±A ¬B£nA ,»½A±®{
²kîB1ºBµ²k‾o¼£ ð½odU KLwu‾BAo�oQ ºBµAkæ /jo¼£»«
ºBµ²k‾o¼Ç£ ð½odÇU K]±Ç« u‾BAo� ©A ºBµAkæ ° ¬°q¦e
x±Ç£ ³ÇM ¬°q¦Çe SªÇv1 ½oTñ½jq‾ /k‾±{»« ¬°q¦etEn
³¦¼Çw° ³ÇM jnAj nAoÇ1 ºn±T‾±«°oÇQ Rn°B\ÇÇ« nj ³ÇÇA »‾B¼ÇÇ«
¼ªÇµ ³M /j±{»«ð½odU qUoµ 5000 BU 3000 ºB´v‾BAo�
fn qUoÇµ 4000u‾BAoÇ� nj »U±ÇæºBµK¼ÇwC oXÇA@A ¥Ç¼§j

(96| ,u½°j»®¼M ° ±¦£ °x±£@) /kµj»«
x±Ç£ºBµ³`‾A±hTwA ³M fBªæ ²joQ ³¦¼w±M ³A »UB{BíUnA (Z -7

S‾o¼ÇM¿ nj ° ³T�BÇ½ ¤B^TÇ‾A ¬°q¦e ³M ,k‾±{»« ¥^T®« »‾B¼«
»MBÇAn ¬A±hTÇwA ¬joÇA SAoe /k‾o¼£»« ºB] ,»¦iAj x±£@
o‾°oÇM) /j±{»Ç« »¦iAjx±£ nj j±]±«RBí½B« xBíUnA KLw

(87|2004 ,x±£@
yíUo« KLw ° ²k{ x±£ jnA° »]nBi ¤B‾BA \½oB pA Akæ (J -8
\½oÇB pA An AkÇæ RB{BíÇUnA Ç½A /jjo£»Ç« fBªæ ²joQ ¬k{
³ÇM AkÇæ B\Ç‾C nj ° ²jAj ¤B^T‾A »H¼M ³`½nj ³M Bµ³`‾A±hTwA
(87|2004 ,x±£o‾°oM) /j±{»«¥½kLU »ñ¼‾Bñ«ºro‾A

»]nBi ³½¿ :SwA ²k{ ¥¼ñzU »T�BM ³½¿³w pA fBªæ ²joQ (J-9
³ÇA »‾B¼Ç« ³½¿ ,jnAj nAo1 »]nBi ºAo\« Sw±Q jAkT«A nj ³A@
²kÇ{x°o	Ç« ³½¿ jAkT«A nj ³A »¦iAj »BBh« ³½¿ ° p°oL¼�
fBªæ ²joQ pA kænj 80 HL½o^U /jo¼£»« nAo1 »‾B¼« x±£¶o	e
(parstensa) ©A@AoT« yhM ° ²j±M »T�BM ³½¿ ³w oµ º°Be
yhM ° ²j±M »‾B¼« ³½¿ k1B� »^MB« kænj 20 /j±{»« ²k‾A±i
| ,2004 o‾°oÇM) j±{»Ç« ²k¼«B‾ (pars flaccia) Sv¦�

/(86
:SwA ¬kÇM ºB´Ç‾A±hTÇwA ½oTña±ÇA º°Be »‾B¼« x±£ (J -10
,¥æB	Ç« ³¦¼w±ÇM ³ÇA Bµ³`‾A±hTwA /»MBAn ° »‾Ak®w ,»zña
R±æ¤B^T‾A nj ,k®‾B«»« SMBY j±iºB] nj BµgBMn °RÀHî
x±Ç£ ²nA±Ç½j nj éÇ1A° jo£ ° »H¼M ³`½nj °j /k®®A»« ðªA@
/k®®A»Ç« q½BªTÇ« o¢½kÇñ½ pA An »¦ÇiAj ° »‾B¼Ç« x±Ç£ ,»‾B¼«
ð½ ³¦¼w° ³M »H¼M ³`½nj º°n »MBAn ¬A±hTwA »½BQ ³d	æ
,2004 ,o‾°oM) /jo¼£»« nAo1 k®‾B« ³^¦e nBTiBw B½ p°oL¼� ³^¦e

/(87|
92| ,2004x±£ ,o‾°oM (j -11

½oTña±ÇA ³ÇA SwA ³`Ç‾A±hTÇwA ³w ºAnAj »‾B¼« x±£ (Z -12
/»MBAn ,»‾Ak®w ,»zña :k‾±{»«J±vd«¬kMºB´‾A±hTwA
kÇ½A°p /SwA »zña ¬A±hTwA fBªæ ²joQ ³®½Bí« nj}iB{ ¼§°A
°o� fBªæ ²joQ ¬°nj ³M ¬A±hTwA ½A (¨±½oM±‾B«) k®¦M ° ²BU±A@

(91|u½°j ,»®¼M ° ±¦£ °x±£@) /k‾A³T�n
»^¦ÇU nB\®µBÇ‾ ¬Bv‾Ax±£ ³¦¼w±M 80db pA oUk®¦M ºAkæ (j -13
,x±Ç£ o‾°oÇM) /k‾BwoÇM K¼wC »¦iAjx±£ ³M k‾A±U»« ° ²k{

(93|2004
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/13¤A±Ãw ³M f±]n (W§A -14
nj ¥½BÇ« Rn±Çæ ³M ° k½nA°o« ¡‾n ³M ©§Bw fBªæ ²joQ (W§A -15
nj ,x±Ç£ ²joÇQ »¦ÇæA ºBµ}iBÇ{ /jnAj nAoÇ1 Ao\Ç« ²kîBÇ1
,pars tensa :k‾±{»«»½BwB®{ k®{BM S½Ån¥MB1 ³ñ¼Un±æ
o‾°oÇM) /¬C ²BU±ÇA ²kÇ½Ap ° »Çzña¬A±hTÇwA ³Twj ,²joQ vB‾

(89|2004 ,x±£@
³ÇA kTÇ�A»Ç« -B	ÇUA x±Ç£ nj »ÇUAo¼¼hÇU ,Çwy½AqÇ�A BM (J -16
²joQ ,»‾B¼« x±£ nj /j±{»½A±®{}½B^‾ ³M o\®« Sv®ñª«
,»¦iAjx±£nj /j±{p°o¦ñwA B½ »�°oUC nBaj Sv®ñª« fBªæ
Sv®ñª« /k‾±{»« ¬±¼wAo‾rj nBaj ,¬°q¦e ²kîB1ºBµ¤±¦w
»L~Çî Ç »Çve »Ç½A±®{yµBA jB\½A nj q¼‾ »¦¼«B� jAkíTwA
ºB´v‾BAo� ¬k¼®{ ºAoM jo� Rn±æ½A nj /k{BM ³T{Aj y^‾
¬k¼®Ç{ ¬BÇ«p S{mÇ£ BÇM BÇ«A ,j±{»Ç« ¥Çñz« nBÇÇaj ,¿BÇÇM
c¼l±U ºAoM /k{ kµA±i nA±{j ©µ ¼½BQ ° »‾B¼« ºB´v‾BAo�
BÇÇ½ »{±£o¼ÇÇQ ²rA° pA ,²k‾°oz¼ÇÇQ »ÇÇ½A±®ÇÇ{yµBÇÇA ÇÇ½A
(97|2004 ,x±£o‾°oM) /j±{»«²jB	TwA presbycosis
x±Ç£R¿ÀTÇiA oÇYA nj Á±ªí« »§B^T‾A »½A±®{yµBA (W§A -17
o¼jÇ‾ »‾B¼Ç« x±£R¿ÀTiA B½ ° «°ow éª\U ¥X« »]nBi
2004,x±Ç£ o‾°oM) /k½C»« j±]±M p°o¦ñwA±UA B½ »‾B¼« S¼U°A

59|
voÇB oÇµ nj An »Ç‾A±hTÇwA S½AkÇµ RnkÇ1 oÇM ° ¬±Ç«pC (J -18
³ÇM ¬C ºBµ³iBÇ{ ¬jp BÇM ³ÇA ¬°pBQB½jð½ ³Twj ,k\®w»«
B½ ow º°n ,SwA ²k«Cnj xpo§ ³M ²k®®A ³®½Bí« º±‾Ap B½ Swj
°A »Ç½A±®Ç{ RnkÇ1 ³ÇA ºjo� /j±{»« ²jAj nAo1 nBª¼M »‾Bz¼Q
nj /j±®{»Ç« ¬BÇvñ½x±Ç£ °j oÇµ nj An AkÇæ ,SwA »í¼LÇB
nj /j±{»« ²k¼®{ oT´M ÀTL« x±£ nj Akæ ,»T½Akµ »½A±®{B‾
²k¼®{ oT´M ÀTL« o¼E x±£ nj Akæ ,»L~î Ç »v] »½A±®{B‾
/SwA k¼	« ³�ooñ½ »½A±®{B‾ »MB½jn ºAoM oM ° ¬±«pC /j±{»«

/(91|,2004x±£o‾°oM)
»Ç‾AodÇM coÇw /SwA (db) ¥ÇM »wj R±æRk{ keA° (J -19
nj mEBA ¬jp -n°ºAkæSwA ¥M »wj 30 HL½o^U R±æRk{
ð½ pA°oÇQ ° 40db ¨AnC ³ª§BÇñ« ,15db j°kÇe nj ¨AnC s¼d«
,x±Ç£ o‾°oM) SwA 150db j°ke nj ºoT« 30 fB	UnA nj S]

/(93| ,2004
/(94| ,2004 ,o‾°oM (Z -20

ñªÇ« ³ÇA kµj»«º°nx±£ nj »UAo¼¼hU ,wy½Aq�A BM (j -21
«°oÇw /k‾±Ç{ »Ç½A±®Ç{R¿ÀTÇiA K]±Ç« S½B´Ç‾ nj SwA
x±Ç£ nj ,k½C»Ç« nj ²j±ÇU Rn±Çæ ° ²k{ oUðzi ° oUS	w
nj /j±{ð¼U°o¦ñwA B½ »�°oUC SwA ñª« fBªæ ²joQ ,»‾B¼«

¼®`ªµ /k‾±{»« ²o‾rj ¬°q¦e ²kîB1ºB´§±¦w ,»¦iAjx±£@
²kµBz« »L~î Ç »ve »½A±®{B‾ ºAoM »£jA±‾Bi jAkíTwA ð½
RA±ÇæA »Ç½A±®Ç{ RnkÇ1 ¬jAj Swj pA Rn±Çæ ³ÇM ³ÇA ²kÇ{
sw±TÇ« u‾BAoÇ� BÇM) RA±ÇæA o½Bw ¬B«p n°o« BM °u‾BAo�oQ
Ç½A W¼æ±ÇU S´Ç] »{±£o¼ÇQ ²rA° /jjo£»Ç« oµBm (¼½BQ°
/(97|,2004 ,x±£o‾°oM) j°n»« nBA ³M ²k‾°oz¼Q »½A±®{B‾
»	¼	i jnj ºnBª¼M ³¼§°A ¥eAo« nj ,jBe »]nBi S¼U°A nj (W§A -22
¥ÇeAoÇ« nj /j±{»« k½kzU x±£ ³§¿ SAoe BM ³A jnAj j±]°
³®½BíÇ« ²pBÇ]A k½kÇ{ jnj S¦Çî ³M ¬AnBª¼M pA »HíM ,³T�oz¼Q
»]nBix±£³§¿SAoe oYA nj jnjy½Aq�A /k®µj»ª‾ Anx±£@
S¼U°A ° »]nBi S¼U°A ¬B¼« »1AoT�A }¼hzU nj ©´« RBñ‾ pA

(111| ,u½°j»®¼M ° ±¦£ °x±£@) /SwA »‾B¼«
³Ç]nj 38 BÇU 37 »Tv½BÇM x±Ç£º±zTv{ ¤±¦d«ºB«j (J -23
²k¼ÇzA W¦i ° ¿BM Sªw ³M k½BM An x±£ ³§¿ /k{BM jAo¢¼T‾Bw
nA±½j voB ³M An é½B« nBz� BM ° ²joA x±£ m	®« jnA° An ¡‾ow
°x±£CMMD) /k¼®A ³¼¦hU x±£ºAo\« »‾B1±� Ç »	¦i

(58| ,»®¼M °\¦e
23 ¤A±Ãw gwBQ ³M j±{ f±]n (W§A -24

pA »Ç]nBÇi x±Ç£JB´ÇT§A B½ fBªæ ²joQ »£nBQ Rn±æ nj (Z -72
©Çv] ³ÇA »Un±Çæ nj /j±{»Ç« ºnAjj±Çix±Ç£º±zTÇv{
³M ¥½BªU ¬±a ,k{BM ²oze ð½ B½ RB\½qLw u®] pA »]nBi
2004 ,x±Ç£ o‾°oM) /SwA f±®ª« x±£º±zTv{ ,jnAj n̈±U

(100|
nBª¼ÇM /SwA »Ç]nBÇi x±Ç£¤B‾BÇA JB´ÇT§A ,»]nBi S¼U°A (j -25
x±£ ¤B‾BA pA c{oU ,jnj :k®A»« xnAq£ An o½p ©ÄÀî Á±ªí«
ºBµS‾±	î nj S¼wBve ½AÁ±ªí«)x±£S¼wBve ,»]nBi
»UBQ±‾jB	Ç®§ °S¼§±¦Çw ,KU ²B£ ° (j±{»ª‾ ²k½j »‾B¼« x±£@

(100|2004 ,x±£o‾°oM) /j±{»«²k½j
fBªÇæ ²joÇQ »£nBÇQ ³ÇM ð{ ½oTña±ÇA j±]°Rn±æ nj (j -26
HL½o^U ¨Bv]A j°n° nj /j±ª‾x±£º±zTv{ ³M ¨Ak1A »Tv½BL‾
©v] ¬k{ oU¥iAj WîBM ²jBw ºBµuPwn±� pA ²jB	TwA jo£@
»Ç]nBÇi ¨BÇv]A /j±ªÇ‾ ²jB	TwA B´‾C pA k½BL‾ ° j±{»« »]nBi
y½Aq�A °JCJm]»½B‾A±U ¥¼§j ³M////°tkî,j±h‾ ,³L®Q o¼j‾
³ñ¦ÇM ,k‾±Ç{ ZnBÇi x±Ç£º±zTÇv{ ³¦¼Çw° ³ÇM k½BL‾ ,©\e
RAoze jn±« nj /k‾±{ ²jn°Cnj ©¼^Tv« k½jSdU s^�»Tv½BM
,¨AjBM E°n o¼j‾) E°n ºnAk^« Th½n ³¦¼w±M »Tv½BM AkTMA
¼ÄBA±¦½q£ B½ ¥ñ§A B½ ³ñ¼®� ½o¼v¼¦£ B½ (é½B« ¼�AnBQ B½ ¬±T½p
x±£¥h§j nj oUA ³M ³TzEC ³L®Q ¬jAj nAo1 B½ ° (¼h§BM nj) %2
k½jSdU ²B¢‾C °SzA B½ joA x±´¼M An ²oze ³^¼1j 5Rk«³M
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An ¬C»]nBi ¨Bv]A o½Bw k®‾Bªµ x±£º±zTv{ B½ ° ©¼^Tv«
(55| ,x±£@ CMMD) /joA ZnBi

x±Ç£ ¤B‾BÇA pA c{oÇU ,jnj :x±Ç£»Ç]nBi S¼U°A ©ÄÀî (J -27
° S¼§±¦Çw ° KU RBÇ1°A »µBÇ£ °x±Ç£S¼wBÇve ,»Ç]nBÇÇi

/»UBQ±‾jB	®§
tBÇveA B½ »½A±®{yµBA °xnBi ¥«B{ Sv®ñª« Bµ³‾Bz‾ o½Bw
° q«o1 x±£¤B‾BA ,»Q±ñw±UA ³®½Bí« nj /k®{BM x±£ nj ºoQ
nj /k{BÇM ±MkÇM ºoTvA@Bi B½ jnp Sv®ñª« c{oU /SwA n̈±T«
©Çµ k®‾BÇ« ±Ç« ²B¼w ºBµn±PwA Sv®ñª« ,»anB1 ºBµS‾±	î

(100|2004 ,x±£o‾°oM) /k‾±{ ²k½j
2| ,2004 ,x±£o‾°oM (J-28

pA ³A jp±«B¼M »]nBi S¼U°A ³M ÀTL« nBª¼M ³M k½BM nBTwoQ (W§A -29
³ÇM ° k½BªÇ‾ JB®T]A ¬joA B®{ pA ,k®ñ‾ ²jB	TwA A x@BQ x±£@
ºnAk^« pA /j±{x±£ jnA° JC ³A kµk‾ ²pB]A ¨BªdTwA ¨B¢®µ
³ÇM JC j°n° pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM ¬A±U»«¼§pA° ³M ³TzEC ³L®Q
»íl±Ç«ºBµð¼U±¼ÇM »TÇ‾C pA ²jB	TwA BM /j±ª‾ ²jB	TwA x±£@
³ñ®Ç½A oÇ¢« ,j±ªÇ‾ ºo¼¢z¼ÇQ S‾±	Çî pA ¬A±U»« B®{ pA uQ
x±Ç£¤BíÇ� S‾±	Çî BÇ½ fBªæ ²joQ »£k{ fAn±w pA ºA³^MBw

/(100| ,2004 ,x±£o‾°oM) /k{BM ³T{Aj j±]°
»v	®ÇU ²B¢TÇwj ºBµS‾±	Çî ¤BLÇ‾j ³M HL§BE jBe S¼U°A (W§A -30
ºBµS‾±	ÇîçnA±Çî pA »ñ½ é½B{ n±oM ° kµj»« fn »‾B1±�
°x±£@) /SwAq‾A±¦	‾C B½ ðiow ,»£jn±iB«ow o¼j‾ »w°o½°

(116| ,u½°j»®¼M °\¦e
ZnBi BM ,»{±£SzQxoMð½ \½oB pA »«±TAk¼Ä±TwB« nj (j -31
/j±{»Ç«voBoÇM S‾±	Çî ,k¼Ä±TwB« »½A±µºBµ¤±¦w ¬joA@

(59| , ¨k^« ºoA@Al ,o‾°oM)
n±~ÇU ,k®A»Ç« o¼Ç£nj An »MBÇAn ¬A±hTÇwA ,p°o¦ÇñwA±UA (W§A -32
° k½kÇ] »\®	ÇwA ºB´Ç‾A±hTÇwA ¥¼ñzU ¬C S¦î ³A j±{»«
K]±Ç« ° SwA »H¼M ³`½nj ¬±«Ao¼Q nj |±~hM ºjBîo¼E
,2004,x±Ç£ o‾°oÇM) /j±{»Ç« »MBÇAn ¬A±hTÇwA ¬kÇ{ SMBY

(59|¨k^« ºoA@Al
/jnAj joMnBÇA »«±U±¢‾o¼Ç« ,»‾B¼Ç« jBe S¼U°A ¬B«nj S´] (j -33
BÇ½ »«±U±¢‾o¼Ç« HeÀoÇæA An fBªÇæ ²joÇQ nj xoÇÇM jB\ÇÇ½A
²jB	TwA BM fBªæ ²joQ AkTMA x°n½A nj /k®½±£»«»«±U±‾BPªU
³¦¼w±MBÇÇ½ ¤±®ÇÇ� ¥XÇÇ« »íl±ÇÇ« ²k®®ÇÇA ue»ÇÇÇÇM ð½ pA
²j±M jnj ¬°kM¥ªî½A /j±{»«»ve»M Iontophoresis
B½ ºp°ow é½B« K¼UoU ½kM /kzA»« ¤±B³^¼1j 15 pA oTªA °

(103|2004 ,x±£o‾°oM) /j±{»«ZnBi ¬C pA »Aoa
S¼U°A /j±{»« ²jB	TwA »«±U±¢‾±¼« pA jBe »‾B¼« S¼U°A nj (j -34

j±Ç]° S‾±	Çî ³ñ®Ç½A o¢« /jnAk‾ ¬B«nj ³M pB¼‾ ºp°ow »‾B¼«
/(103| ,2004x±£o‾°oM) /k{BM ³T{Aj

x±£²joQ »]nBi ³½¿³T�B¼‾ k{n Sw±Q j±]° ,¨±UBÃTv¦A (J-35
²o	Çe ð½ ,³T�B¼Ç‾ ¥«BÇñU Sw±ÇQ Ç½A /SwA »‾B¼« x±£ nj
éªÇ] »Moa jA±« ° ²k{ ²o‾rj Sw±Q ¬C nj ³A jn°C»« j±]±M

(104|2004 ,x±£o‾°oM) /k‾±{»«
kÇ‾A±U»ªÇ‾ »MBÇAn ¬A±hTÇwA ³A B\‾C pA ,u½p°o¦ñwA±UA (W§A -36
S�BÇ½nj »Ç‾Ak®w ° »zña¬A±hTwA pA An Akæ ° ²k{yíUo«
/jo¼£»ª‾ ¨B\‾A Akæ ¤B^T‾A ,k½Bª‾ ¥^T®« »¦iAjx±£ ³M ²joA@
³ÇM ° k®ÇA o¼Ç£nj An x±Ç£ °j oÇµ BÇ½ ð½ k‾A±U»« ¤ÀTiA ½A
/jjo£ oµBm ²k‾°oz¼Q s¦Th« B½ »T½Akµ »½A±®{B‾ ð½ Rn±æ

(108| ,2004 ,x±£o‾°oM)
³A jnAj j±]° »Aoa ºAj°q£@A ð½ Á±ªí«»‾B¼« x±£ nj (W§A -37
2004 ,x±Ç£ o‾°oÇM) /j±{»« »T½Akµ »½A±®{ yµBA K]±«

(104|
ºBµo\w°oQ o½Bw nj »^¼^e ³\¼£ow B½ ¤jBíU ¤ÀTiA (W§A -38
pA uQ »µBU±ÇA RkÇ« BÇ«A kTÇ�A»Ç« -B	UA Rnk®M »‾B¼« x±£@
(109|2004 ,x±£o‾°oM) /j±{»«²kµBz« »«±TAkQBTwA
n±~ÇU ,k®A»Ç« o¼Ç£nj An »MBÇAn ¬A±hTÇwA ,p°o¦ÇñwA±UA (W§A -39
ºjBîo¼ÇE ° k½kÇ] ºBµ¬A±hTwA ¥¼ñzU ¬CS¦î ³A j±{»«
¬k{ SMBY K]±« °SwA »H¼M ³`½nj ¬±«Ao¼Q nj |±~hM

/(108| ,2004x±£o‾°oM) /j±{»«»MBAn ¬A±hTwA
x±Ç£»ÇeAoÇ] ºAoÇM »ÇeAoÇ] ¥ªî pA kíM ºBµxp±«C (W§A -40
ºBª®ÇµAn /jnAj »¢TÇvM ¬BÇeAoÇ] ojÇ‾ ³ÇM ,k¼Ä±TwB« ° »‾B¼«
bÀÇæA ³ÇM pB¼Ç‾ ,¬AnBª¼ÇM pA »HíM nj Sv®ñª« o½p »{p±«C

/k{BM ³T{Aj
vo~Ç« ð{qÇQ n±TÇwj \MBoÇ« An Bµ°nAj o½Bw ° B´ñ¼U±¼M»T‾C Ç 1

/k¼®A@
pA »Ç«AnC ³ÇM ° ³�oBð½ Rn±æ ³M ,»eAo] pA kíM ³T	µ ð½ nj Ç 2

/k¼zñMu	‾ »®¼M
¨B\Ç‾A An ³voî ° ³�ow ,pBM ¬Bµj BM ,»eAo] pA kíM ³T	µ k®a BU Ç 3

/k¼µj
kíM ³T	µ k®a BU ¬k{©i ° ¬jp n°p ,¼¢®w ¾B¼{A ¬joA k®¦M pA Ç 4

/k¼ÄBª‾ ºnAjj±i ,¥ªî pA
BU ²k{ ¥ªîx±£njð¼U °N±QºAkæ³A k¼µj »µB£@C nBª¼M ³M Ç 5

/SwA »í¼LB ,¥ªî pA kíM ³T	µ 3Ç5
/k¼®A ºo¼£±¦]x±£nj JC¬k{ jnA° pA ,¥ªî pAuQ ³T	µ °j BU Ç 6
An x±Ç£ ,k½o¼£»Ç« x°j³ÇA »Un±æ nj ,¥ªî pA kíM p°n 2Ç3
³¼hM si o£@A ,k¼‾B{±PM ¨±U¿°oTQ ³§r ³M ³TzEC ³L®Q ³ñUð½BM
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/kÇ½nAmÇ¢M ð¼U±¼M»TÇ‾C jBªÇQ An ¬C º°n ,k{BÇM ²k{ J±Bo«
(107|2004 ,x±£o‾°oM)

x±£ ²joQ »]nBi ³½¿ ³T�B½ k{n Sw±Q j±]° ,¨±UBÃTv¦A (J-41
j±]±M ²o	eð½ ,³T�B½ ¥«BñUSw±Q ½A /SwA »‾B¼« x±£nj
/k‾±{»«éª]»Moa jA±« ° ²k{ ²o‾rj Sw±Q ¬C nj ³A jn°C»«

(104|2004,x±£o‾°oM)
j±{»« n±~U ,k®A»« o¼£nj An »MBAn ¬A±hTwA ,p°o¦ñwA±UA (J-42
ºjBÇî o¼E ° k½k] »\®	wA ºB´‾A±hTwA ¥¼ñzU ¬CS¦î ³A@
¬k{ SMBY K]±« °SwA »H¼M ³`½nj ¬±«Ao¼Q nj |±~hM
°j oÇµ BÇ½ ð½ kÇ‾A±U»Ç« p°o¦ñwA±UA /j±{»« »MBAn ¬A±hTwA
»TÇ½AkÇµ »Ç½A±®Ç{yµBA Rn±æ ½A nj /k®A nBT�o£ An x±£@
ðªÇA ¥½BÇw° pA ²jB	TÇwA /j±{»Ç« jB\½A KAo« B½ ²k‾°oz¼Q
(108|2004 ,x±£o‾°oM) /k{BM k¼	« k‾A±U»« q¼‾ »½A±®{
x±Ç£ nj »Ç½A±®{ Ç 1 :x±£»eAo] pA uQ »í¼LB RB1B	UA (j -43
x±Ç£ºB´T�BÇM nj é½BÇ« ° ¬±Çi éª\ÇU ,¨jA S¦íM ,²k{ ¥ªî
k½BM Ç 2 /kMB½»«yµBA ³T	µ k®a BU ,¼¢®w ¬Bªv‾BQ ° »‾B¼«
k½k{»‾B´£@B‾ ºBµjnj nBaj Sv®ñª« ³A jAj fÀBA¬AnBª¼M ³M
B½ ºoQ tBveA Ç 3 /(»eAo] pA kíM p°n 2Ç3 BU) k‾±{x±£ nj
nj é½B« B½ ¬±i¬k‾B« »1BM oYA nj »eAo] pA uQx±£ nj nBz�
nj k¼Ä±TwBÇ« »ÇeAoÇ] pA uQ Ç 4 /j±{»Ç« jB\½A »‾B¼« x±£@
,»¦iAj x±£ºBµSªv1 o½Bw B½ ²o½Aj ©¼‾ ºnB\« ³ñ¼Un±æ
,x±Ç£ o‾°oÇM) /jnAj j±Ç]° ³\¼£oÇw ,k®{BÇM ²kÇ{ B«°oU nBaj

(107 ° 106| ,2004
BÇ½ »«±U±¢‾o¼Ç« HeÀoÇæA An fBªÇæ ²joQ nj xoM jB\½A (Z -44
³§±§ TÇ{AmÇ£ BM ,¥ªî ½A nj ¼®`ªµ /k®½±£»« »«±U±‾BPªU
³¼¦hÇU S´Ç] An ¬C B´UkÇ« BÇU ¬A±U»Ç«xoM ¥d« nj ³½±´U
³§±§ Ç½A pA ¬A±U»« ³A »Uk« oXA@Ake /S{Aj ³¢‾ pBM ,»‾¿±B
° j±{»« ZnBi ³½±´U ³§±§ uPw /SwA ²B« 6Ç18 joA ²jB	TwA
o‾°oÇM) /jo¼£»Ç« An fBªÇæ ²joÇQ vBÇñ{ ºB] »í¼LB Sw±Q

(103|2004 ,x±£@
uQ njB‾ B«A »§BªTeA ³lnBîð½ ,»Un±æK~î ³M K¼wC (Z -45
³ÇA j±{»Ç« ²jAjxp±Ç«C nBª¼ÇM ³M /SwA k¼Ä±TwB« »eAo] pA
voÇB nj ¬BÇµj »£jBT�A ³¦ª] pA »Un±æK~îWíl kµA±{
K~ÇÇî nj ¤ÀTÇÇiA /k®ÇÇA xnAqÇÇ£ Gn±ÇÇ� An ²kÇÇÇ{ ¥ªÇÇÇÇî
pA »ñ½K~î ½A /jnAj ºoTz¼M f±¼{ Chordatympani
/kwn»Ç« »‾B¼Ç« x±Ç£ ³ÇM ³A SwA Rn±æK~î ºBµ³iB{
²nBM°j ²k½j ³«kæK~î³A ¥ªî pA kíM ²B« ½k®a BU ,¬AnBª¼M
An ¬BÇµj »Çñzi ° »½Bza ¤ÀTiA Sv®ñª« ,j±{»« ©¼«oU

(106|2004 ,x±£o‾°oM) /k®®A ³Mo\U

³T	Ç£ (OM) »‾B¼Ç« S¼U°A ,»‾B¼« x±£gBh« JB´T§A ³M (j Ç 46
nj ºnBª¼ÇM ½oTí½BÇ{ ,»v	®ÇU ºBµS‾±	Çî pA kíM ° j±{»«

SwA ¬BAj±A@
SwA ñª«ð½r±§±UBQ ³¦eo« nB´a (jBe »‾B¼« S¼U°A)AOM nj
An j±Çi}hÇz« ºBµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀî ¨AkA oµ ³A kT	¼M -B	UA
³¦ÇeoÇ« Ç 2 »‾±ÇioÇQ ³¦eo« Ç 1 :pA k®UnBLî K¼UoU ³M ° ³T{Aj

/¨B¼T§A ³¦eo« Ç 4xoa c{oU ³¦eo« Ç 3 Aj°q£@A
fBªæ ²joQ ,³®½Bí« nj ° ,²j±M k½k{KU ° jnjx±£,Aj°q£@A ³¦eo« nj
/j°n»Ç« ¼ÇM pA ¬C xodÇU S¼¦MBÇ1 ° ²kÇ{ ²kÇ«CoÇÇM ° nkÇÇA@

(80| ,x±£CMMD)
103| ,2004 ,x±£o‾°oM (J-47
104| ,2004 ,x±£o‾°oM (J-48

»í¼LÇB »ÇeAo] pA uQ Ao\« pA ±®½s‾C°ow RBd{oU Z°oi (j -49
/(106| ,2004 ,x±£o‾°oM) /j±M kµA±i

j±i »¦L1 nBA ³M »eAo] pA uQ p°n 3 BU 2 k‾A±U»« nBª¼M (W§A -50
/(107| ,2004 ,x±£o‾°oM) jjo£ pBM

Ç »Çve »Ç½A±®Ç{yµBÇA :o¼®¼Ç« ºnBª¼M »®¼§BM RAoµBjU (j -51
ºAkætBveA B½x±£ p°p° ,²k®®A ¬Bw±‾ ° ²k‾°oz¼Q »L~î
ºA³¦ªe ³\¼£ow °x±£njºoQ ° nBz�tBveA ,x±£nj k®¦M
2004| ,x±£ o‾°oM)/ïAo	TwA B½ f±´U BM ²Aoªµ ²k®®A ¬A±UB‾

(111|
ºnAo1oÇM ³ÇM ¬AnBª¼M pA »ioM nj ©½kw vo~« S½j°kd« (Z -52
An ³\¼£oÇw ° k®A»Ç« ðªÇA »¦ÇiAjx±Ç£ nj RBí½BÇ« ¤jBíU
/k®A»Ç« ºo¼¢z¼Q »MC ©A pA RBí½B« vo~« /kµj»«yµBA@

(117|2004 ,x±£o‾°oM)
/k‾±{»« ¤oT®A Bµ³‾Bz‾ ©½kw ©A »½AmE ©½rn S½Bîn BM (J -53

(111|2004 ,x±£o‾°oM)
°j ºAnAj o¼®¼Ç« ºnBª¼M ³A k‾k^Tí« ¬Ao¢‾B«nj pA »HíM (W§A -54
o¼®¼Ç« ºnBª¼M /ºq¼¦µj o¼®¼« ° »‾p±¦e o¼®¼« :SwA ²°o£ o½p
tBveA BM ²Aoªµ ³\¼£ow pA »½Bµ ²n°j p°oM ³¦¼w±M »§±L¼Tw°
}hÇÇz« »‾°q¦ÇÇe ºBµ³‾BÇÇz‾ ¬°kÇÇMx±ÇÇ£ »®¼¢®ÇÇÇÇw

(111|2004 ,x±£o‾°oM)/jjo£»«
BÇ½ »«±U±¢‾o¼Ç« HeÀoÇæA An fBªÇæ ²joÇQ nj xoM jB\½A (j -55
éMn ¥ªî ½A ¨B\‾A S´] ¥d« ½oT´M /k®½±£»«»«±U±‾BPªU

(102|2004 ,x±£o‾°oM) /SwA »‾BTdU Ç »	¦i
yµBÇA :k®{BM»Ç« oÇ½p ºBµ³‾BÇz‾ ºAnAj o¼®¼« ¬AnBª¼M (W§A -56
p°p° ,²k®®ÇA ¬Bw±Ç‾ ° ²k‾°oz¼Q »L~î Ç »ve »½A±®{ue
°x±£nj ºoQ ° nBz�tBveA ,x±£nj ¡‾p ºAkæ B½x±£@
| 2004 ,x±£o‾°oÇM) /ïAo	TwA B½ f±´U BM ºA³¦ªe ³\¼£ow
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(111
¬jn±Çi ©µoM ³M (motion sickness) SAoe ºnBª¼M (j -57
ºnBª¼ÇM Ç½A /j±{»Ç«-ÀÇBA ³Tw±¼ÇQ SAoÇe oÇYA nj ¤jBíU
ð¦� °foa oM ¬k{nA±w ,»TzA BM Ro�Bv« ¨B¢®µ ³M k‾A±U»«
kÇµj º°n ¥¼L«±ÇUA K^Çî »§k®Çæ nj Tvz‾ »Te B½ JBU B½

/(110| ,2004 ,x±£o‾°oM)
k®¼z®M ³\¼£ow ° »\¼£ ¨B¢®µ nj ³A k¼®A \½±zU An nBª¼M (j -58
/kMB½»Ç«yµBÇA S§BÇe Ç½A nj K¼ÇwC ° g±^Çw ¤BªTeA Ao½p
f±1° BM ° ³T{Ak´¢‾ pBM An j±iºBµ©za nBª¼M ³A k¼®A ³¼æ±U
,k®ÇA ²B¢‾ pBM ¬Bªza BM ° ©¼^Tv« si ð½ nj ³\¼£ow ³¦ªe
¬j±ÇMSMBÇY ,kµj»Ç«yµBÇA An ³\¼£oÇw tBÇveA ¥ªî ½A
ºAoM /j±{»«RBAoe SîowyµBA K]±« ,Bµ©za S¼íl°
AoÇ½p /k½nAm¢My§BM nBª¼M ow ¼�oB nj RBAoe ¬joA j°kd«
BÇ½ ° ³\¼£ow kl ºBµ°nAj /k®A»« k½kzU An ³\¼£ow SAoe
çnA±Çî ° ²joÇA q½±\U An »§±L¼Tw° ° ²k®®A J±Aow ºBµ°nAj

(114|2004 ,x±£o‾°oM) k¼µj c¼l±U An B´‾C »L‾B]
³ÇM ,»Ç½°nAj ° »Ç½AmE ©½rn BM o¼®¼« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M oXA@A (J -59
BÇM k®Ç‾A±U»Ç« ¬AnBª¼ÇM oTz¼ÇM /k‾±{»Ç« ¬B«nj »^�±« ¥ñ{
An j±Çi ºBµ³‾BÇz‾ (2g/day) ©½kÇw ©ÇA »½AmE ©½rn S½Bîn
ºoÇQ °W®§°k‾A ¼M ¤jBíU ,©½kw °JCtBLTeA /k®®A ¤oT®A@
,x±Ç£ o‾°oÇM) /k®A»Ç« ¤ÀTÇiA nBÇaj »¦iAj x±£ nj An W®§

(111|2004
¨kÇî ,o¼®¼Ç« ºnBª¼M S¦î ³A SwA ½A oM jB^TîA Á±ªí« (W§A -60
³v¼ÇA nj ¬C Jm]¾±ÇwS¦íÇM »¦ÇiAj x±Ç£ nj é½BÇ« ¤jBíÇU
ÀTL« jAo�A oXA@A ³A k®µj»«¬Bz‾ kµA±{ B«ASwA »ñ¼UB	®§°k‾A
j±Çið¼UB	®§°kÇ‾A ºnB\Ç« nj ºjAkÇv‾A Sv®ñªÇ« ,o¼®¼« ³M
pA »½Bµ²n°j p°oM ³¦¼w±M ºq¼¦µj o¼®¼« ºnBª¼M /k®{BM ³T{Aj
ºBµ³‾BÇz‾ ¬°kÇMx±Ç£ »®¼¢®Çw tBveA BM ²Aoªµ ³\¼£ow
³\¼£oÇw , ¬AnBª¼ÇM »¦ÇæA ¥ñz« /jjo£»«}hz« »‾°q¦e

(111|2004 ,x±£o‾°oM) /SwA
K]±Ç« (shunting) ð¼UB	®§°kÇ‾C ³v¼ÇA nBÇz�yµBA (J -61
¬nj B½ S‾B{ð½ /j±{»«ð¼UB	®§°k‾C ºBH� nj nBz� ¥½kíU
³TÇ{AmÇ£ ð¼UB	®§°kÇ‾C ³v¼ÇA nj x±Ç£W¦Çi xoM \½oB pA
° \¦e °x±£¼~~hT« K¦EA ³¦¼w° ³M x°n ½A /j±{»«
oÇ½p j±{»« ²jAj c¼]oU »eAo] jn±ioM ²An ¼§°A ¬A±®íM »®¼M
o‾°oM) /SwA Ao]A ¥MB1 »½BQow Rn±~M ° ²j±M «A ,²jBw HTLv‾

/(112| ,2004 ,x±£@
pA ²BU±A ²n°jð½ ©¼i x±iºA³¦ªe »T¼íl° ³\¼£ow (W§A -62
nBª¼ÇM oÇw ³ÇA kµj»Ç« º°n »«B¢®Çµ °SwA k½k{ ³\¼£ow

ºnBª¼ÇM pBÇEC /kµj»Ç«S¼íl° o¼¼hU ³MlB] º°o¼‾ ³M SLv‾
Á±ªí« ³A k{BM»« »T¼íl° ³\¼£ow Rn±æ³M ° ²j±M »‾B´£@B‾
³«AjA B´§Bw B½ B´µB« ºAoM ²B£ B«A ³T	µ k®a BU SîBw k®a ºAoM

/(113| ,2004 ,x±£o‾°oM) kMB½»«
»MBÇ½pnA ºAoÇM ³ÇÇA SwA »‾±ÇÇ«pC pix-Halpike n±‾BÇÇ« (j -63
²jB	TÇwA (BPDV) ©¼Çi x±ÇiºA³¦ªe »T¼íl° ³\¼£ow
xow ³A »§Be nj ,k®¼z‾»« ³®½Bí« ShU º°n nBª¼M /j±{»«
Sîow ³M nBª¼M /SwA ²k¼ioa ³]nj 45 ³½°Ap nj OavoB ³M
voÇBð½ ³ÇM oÇw ³ñ¼§BÇe nj SzQ ³ÇM yApAnj S¼íÇl° ³M
nj jnAj nAoÇ1 ³®½BíÇ« ShU ow pA oU¼ÄBQ »ªA °SwA ²k¼ioa
³®½BíÇ« ³ñ½n±oÇM ,k‾BªÇM »1BM pBM k½BM nBª¼M ºBµ©za /k½C»«
nBª¼ÇM o£@A /k½Bª‾ ²kµBz« nBª¼M nj An t±ª£@BTv¼‾ k‾A±TM ²k®®A@
³\¼£oÇw ,k{BM ³T{Aj ©¼i x±iºA³¦ªe »T¼íl° ³\¼£ow
»1BÇM ³¼‾BÇY 30 j°kÇe ° kT�A»« -B	UA ³¼‾BY 10 BU 5çoî nj
³A »T1° /j±{»« nAoñU W§Bh« voB ºAoM -±�¥ªî /k‾B«»«
o‾°oM) kT�A»«-B	UA ³\¼£ow SwA ³]±T« ¼«p voB ³Mx±£@

/(118| ,2004 ,x±£@
(Z -64

ºBÇµ°nAj ° jnAkÇÇ‾ x±ÇÇ£ oÇÇM ¾±ÇÇw o¼ÇÇYFU �±®¼«BTÇÇwA (j -65
,x±Ç£ o‾°oM) /k®Tvµ ð¼vA±U±UA ½o¼PwC ° ¼v½B«±TQoTwA

(118|2004
³�oB°j ° k½k{»L~î Ç»ve»½A±®{yµBA ³M ÀTL« jAo�A (j -66
¬°q¦e pA ,k‾oM»ª‾ ºj±w ¤±ªí« »½A±®{ðªA ¥½Bw° pA ³A@
yµBÇA /k®®A»Ç« ²jB	TÇwA »½A±®{ qU°oQ ð½ ¬A±®íM »®T{BA@
¬°q¦Çe S{BÇA /k{BÇM »MBvTA@A B½ ºApnjB« Sv®ñª« »½A±®{
joÇ� ³M B«A k®A»ª‾ ¼«FU jo� ºAoM »í¼LB »½A±®{ð½ q£oµ
¿BM ³M sw±T« ke nj Ans¼d« °jAo�A ºBµAkæ³A k®A»«ðªA@

(122|2004 ,x±£o‾°oM) /j±®zM
³Mð¼vA±U RAoYA ,Bµ°nAj pA ºnB¼vM »L‾B]çnA±î pA »ñ½ (Z -67
²s½±ÇÇM ºkÇÇÇ½n° »¦ÇÇÇÇiAj ºBÇÇÇÇµ°nAj /SwA x±ÇÇÇÇ£ º°n
S¦ÇÇî ½oTí½BÇÇ{ ,(///°¼v½B«BT®ÇÇÇÇ] ,Bµk½p±ñ¼¦£±®¼ÇÇÇÇ«C
¨AkÇ‾A nj »½±Ç« ºBµ¤±¦Çw K½ohU K]±« ° ²j±M ³T¼vA±U±UA
,¤jBíÇU ¨kÇî BÇ½ »½A±®{B‾ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ,k‾±{»« »Un±A@
»Tv½BÇM x±Ç£ºAoÇM »ªÇwºBÇµ°nAj BM ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M
³ÇA »Un±æ nj /k‾±{ ²B£@C Bµ°nAj ½A »L‾B] çnA±î ³M SLv‾
,k{BÇM ²k{ q½±\U ºk½n° ºB´ñ¼U±¼M »T‾C BM Rk«pAnj ¬B«nj
/j±Ç{ ³¼´ÇU ¬BÇ«nj ¤±Çm nj ³T	Çµ nj nBM°j »Tv½BM ¨Ao£±½j°A

(117| ,2004 ,x±£o‾°oM)
,ðíªÇw pA ²jB	TÇwA ³M ³¼æ±U S´] »¦A ºBª®µAn ð½ (W§A -68
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»{±£ nj 500Ç2000H2u‾BAo� nj 30db pA y¼M »½A±®{B‾
(119|2004 ,x±£o‾°oM) /j±®{»« oT´M ³A@

¬AnBª¼ÇM ºAoM ³A SwA »½A±®{ qU°oQ ð½ »®T{BA ¬°q¦e (J -69
³A j°n»« nBA ³M ³�oB °j°»L~î Ç»vek½k{ »½A±®{B‾ nBaj
SwA ñªÇ« »Ç½A±®{BÇ‾ /k‾oM»ª‾ ²o´M vnBíT« ºB´ñíªw pA
³M An »í¼LB »½A±®{ ,¬°q¦eyµBA /k{BM »MBvTA@A B½ ºjApnjB«
RA±ÇæA BU k®A»« ðªA jo� ³M ,ç±î nj ,k‾Ajo£»ª‾ pBM nBª¼M
An »½A±®{K~î Hª¼^Tv« qU°oQ ½A /k®Axnj An k®¦M BU sw±T«
»¦ÇiAjx±Ç£ »½±Ç«ºB´§±¦w oM ³ñ‾C ¬°kM ,k®A»« ð½odU

/(122| ,2004 ,x±£o‾°oM) /k{BM ³T{Aj ºo¼YBU

,¼¢®Çw ¾B¼Ç{A ¬joÇA k®¦MpA ³A j±{»« ³¼æ±U nBª¼M ³M (W§A -70
³T	Çµ 2-3 ºAoÇM »®¼ÇM nj ¬k¼Ç«j ° jBÇÇ½p xodÇÇU ,¬jpn°p

/(106| ,2004x±£o‾°oM) /k®A ºnAjj±i
° pBÇM ³ÇM njBÇ1 xBTÇwA n±P¼{ B½C j±{}hz« ³ñ®½A ºAoM (j -71
:j±ª‾ ²jB	TwA A±§Bv§A° n±‾B« pA ¬A±U»« ,³‾ B½ SwA ¬k{ ³TvM

°¬Bµj nBª¼M ³A »§Be njx°n½A nj :Valsalva manoeurre
xBTwA n±P¼{ o£@A /kµj»«¨B\‾A ¨jpBM ¥ªî ,³TvM An j±i»®¼M
kµA±i ²k½j ZnBi ³M fBªæ ²joQ SAoe ,k{BM ¬k{ pBM ³M njB1

(19| ,x±£CMMD) /k{
101| ,2004 ,x±£o‾°oM (Z -72
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©Çza@@@
?SwB\< ©¦{ ¤B‾B< ¥d« -1

³¼L®î ° ³¼‾o1 »1ÀU ¥d« ÇJ ³¼L¦æ ° ³¼‾o1 »1ÀU ¥d« ÇW§A
¿BMð¦Q ³ªdT¦« BM ³¼L¦æ »1ÀU ¥d« Ç j ¿±‾pð½jq‾ ° ³¼L®î o½p Ç Z

:pA k®UnBLî K¼UoU ³M ¥iAj ³M ZnBi pA ©za ²o<ºBµ³½¿ -2
³¼L¦æ ° C²±½ ,³¼ñL{ ÇJ ³¼ñL{ ° C²±½ ,³¼L¦æ ÇW§A
³¼L¦æ ° ³¼ñL{ ,³¼L®î Ç j ³¼ñL{ ° ³¼L¦æ ,³¼L®î Ç Z

?k®<»« S�EBd« RBMoe oMAoM nj An ©za ,o½p ºBµ³½¿ pA ð½ ¨Ak< -3
³¼‾o1 Ç j ³¼ñL{ Ç Z C²±½ Ç J ³¼L¦æ ÇW§A

?Sv¼a (limbus)t±L¼ª§ -4
»‾B£s«©v] ³M ¿±‾°p ¤B~UA ¥d« Ç j ³¼‾o� ° ³ªdT¦« ¤B~UA ¥d« Ç Z ³¼‾o� ° ³¼L®î ¤B~UA ¥d« Ç J ³¼ª¼z«°³¼ñL{¤B~UA¥d« ÇU§A

?kµj»« ¥¼ñzU ±jî ¨Ak< An ©za ²o<Sªv- ½oU»«Ak- -5
ð«jo« Ç j ³ªdT¦« Ç Z ³¼‾o1 Ç J ³¼L¦æ ÇW§A

?j±{»« k¼§±U º±jî ³a nj ³¼§¿p é½B« -6
³¼ª¼z« Ç j ¿±‾°p Ç Z »‾B£s« ©v] ÇJ ³¼L®î ÇW§A

?SwA »½B®¼M ³dXæ4½oíU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -7
³¼ñL{ »ve ³½¿ pA »zhM Ç j ³¼ñL{³M»½B®¼MK~îj°n° ³8O‾ Ç Z ³¼ñL{ ºA³‾Ak¢‾n Sªv� Ç J »½B®¼M K~î pA »Tªv� Ç U§A

?SwA ¨Ak< »½B®¼M ºBªwB¼< -8
©za °j pA ²k{ ZnBi »½B®¼M K~î»1ÀU ¥d« ÇJ ©zaJB~îA °-°oî»1ÀU ¥d« ÇW§A

qh« oz1 ³M »½B®¼M K~î j°n° ³o^‾ Ç j ©za pA »½B®¼M K~îZ°oi ³o^‾ Ç Z
?j±{»« ^o~« o½p »ªza ºBµ²oJ- pA ð¼«Ak< ,N±ñw±ª§BTEA BM nBª¼M ©za ³U ¬k½j ºAoM -9

Cocaine Ç j Eserine Ç Z Pilocarpine Ç J Atropine ÇW§A
?jnAj S¼ªµA »ªza R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj»J¼d« k½j ºo¼£@²pAk‾A -10

¼Un ¬Bª¦Aj Ç j u¼T½o½A Ç Z ¨±A±¦£ Ç J SA@AnBUBA ÇW§A
?j±{»« ^o~« o½p »ªza ºBµ²oJ- pA ð½ ¨Ak<N±ñw±ª§BTEA BM nBª¼M ©za ³U ¬k½j ºAoM -11
Cocaine Ç j eserine Ç Z pilocarpinepe Ç J atropine ÇW§A

?jnAj joMnB< ºjnA±« ³a njºoTª½oQ ¬±«pC -12
»½B®¼M ¬Ak¼«S´] °¬Aq¼« ¼¼íU Ç J ©za¥iAj nBz� ¼¼íU ÇW§A

¬C-°oî»wnoM ° n¿±A@B« ¨jA}¼hzU Ç j »«Ak1-BUA ³½°Ap ¼¼íU Ç Z
o¼vXÇU ³‾±¢a An ¬C /SwA ²k{xnAq£ 20.60Rn±æ ³M ¦®wA RnBa pA ²jBXTwA BM nBª¼M »½B®¼M SvU ³\¼T‾ -13

?k¼®<»«
/j±{»«²k‾A±i »U±� 20 ³¦æB� pA ¤B«o‾ n±B ³M ³A k‾A±hM An »�°oe (»U±�)»½BQ 60 ³¦æB� pA k‾A±U»« ±]jk« ÇW§A

/jAj nAo1 ,»½B®¼MB‾ pA »‾±‾B1W½oíU nj ±]jk« ÇJ
/SwA ¤B«o‾ ±]jk« k½j Ç Z
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/SwA ¬k‾A±i¥MB1 »U±� 60 ³¦æB� pA »í¼LB n±B ³M ³A k‾A±hM »U±� 20 ³¦æB� pA An »�°oe ³Tv‾A±U ±]jk« Ç j
¥iAj ¤B«o‾ nBzE ³< k‾Aj»« SvU »wnoM njnBTwoQ /SwA ²k{¨B\‾A ¨±<±¦£}¼hzU BM ±]jk« njºoT«±‾±U -14

/SwA //// ©za
²±¼] oT«»¦¼« 35 BU 31 Ç j ²±¼] oT«»¦¼« 30 BU 22 Ç Z ²±¼] oT«»¦¼« 21 BU 10 ÇJ ²±¼] oT«»¦¼« 7 BU 2 ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »‾±«pC ³a pA »½B®¼M S-jy\®wS´] -15
»Q±ñw±ª§BT�A Ç j RnBa ¦®wA Ç Z »Q±ñw±¼‾±£ Ç J ºoT«±‾±U ÇW§A

?jnAj joMnB< ºjnA±« ³a njºoTª½oQ ¬±«pC -16
»½B®¼M ¬Ak¼«S´] °¬Aq¼« ¼¼íU Ç J ©za¥iAj nBz� ¼¼íU ÇW§A

¬C-°oî»wnoM °¿±A@B« ¨jA}¼hzU Ç j »«Ak1-BUA ³½°Ap ¼¼íU Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA ºjnA±« ³a nj o¦v«C ³ñL{ ¬±«pC pA -17

»½B®¼M ¬Ak¼« ºo¼£@²pAk‾A Ç j »«Ak� {BUA ³½°Ap ¼¼íU Ç Z »¢‾nn±*}¼hzU Ç J ³¼ñL{ RÀñz«}¼hzU Ç U§A
?jnAj joMnB< ¬±«pC ¨Ak< (ICP) ©za ²o<¥iAjnBzE ¼¼íU ºAoM -18

»Q±ñw±¼‾±£ Ç j ¼Ãwn±¦� »�Ao£±½s‾C Ç Z ºoT«±‾oU Ç J ºoTª½oQ ÇW§A
?SwA nk*a »í¼Ll S§Be nj ©za ¥iAj nBzE -19

31-35mm/hg Ç j 10-21mm/hg Ç Z 20-30mm/hg Ç J 5-7mm/hg ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ºn±�®« ³a ³M (shirmer test) o«o¼{ SvU pA -20

³¼ñL{ ºB´½nBª¼M »wnoM Ç j »ñ{A jk\ joñ¦ªî »MB½pnA Ç Z ð®¼î ²oª‾ ¼¼íU Ç J ©za²o*¥iAjnBzTºo¼£@²pAk‾A Ç U§A
?j±{»« ²jBXTwA n±�®« ³a ³M (ishihra plates) AnBµ»z½A RBdXæ pA -21

»¢‾n k½j »wnoM Ç j ºnBª¼M Rke¼¼íU Ç Z »½B®¼M ¬Ak¼« ºo¼£@²pAk‾A Ç J ³¼ñL{ -°oî»wnoM ÇW§A
?³a »®í½ Hypermetropia -22

©v¼UBª¢¼TwC f±‾ð½ Ç j »í¼LB k½j Ç Z »®¼Mn°j ÇJ ©za»‾±ioQ ÇW§A
?³a »®í½ Aniridia-23

»wkî¬Ak^� Ç j »ªzao¼Q Ç Z ©za ³¼L®î ºjApnjB« ¬Ak^� Ç J »¢‾nn±A ÇW§A
:q\M SwA c¼dæ ¨±<±¦£ »eAo] pA kíM nBª¼M ³M »{p±«C jnA±« ¨BªU -24

k{BM ³T{Ak‾ »T¼§Bí� _¼µ Á±ªí« ÇJ j±{ ²jAj fÀBAð{qQ ³M »½B®¼M »‾B´£@B‾ yµBA ÇW§A
k®*@²jB<TwAJA±i¨B¢®µ»Te³T<µ6 RkªM »ªza VTBd« B½ ð®¼î pA Ç j SwA »í¼LB o¼E »eAo] pA kíMð{A jB½jpA Ç Z

?Sv¼a (²B¼w JC) ¨±<±¦£ ³M ÀTL« nBª¼M nj jnjy½Ak¼Q S¦î -25
»ÄB®¼M K~îº°n nBz� °©za¥iAj nBz�y½Aq�A Ç J ³¼ñL{ »‾±ioQ ° ©za¥iAj ¬±ixjo£y½Aq�A ÇW§A
³¼ñL{ »ªñv½A ° ©za¥iAj ¬±ixjo£yµBA Ç j »ÄB®¼M K~î»ªñv½A ° ©za¥iAj nBz�yµBA Ç Z

?SwA ¨Ak< jBe ¨±<±¦£ ºAoM »ªza ²oJ- -26
¬°pBT«BTM Ç j ¼Q°oUC Ç Z ¼QnBA±¦¼Q Ç J ¥ñ¼®	«Ao¦A ÇW§A

?k‾qM ³«kæ ©zaSªv- ¨Ak< ³M ºnBª¼M Sv®ñª« S<@AnBUB< oM ²°Àî ,jnAj ¿BM ¬±i nBzE ³*MBw ³<ºnBª¼M -27
³¼‾o1 Ç j Ao¦ñwA Ç Z ¼Un Ç J u½o½A ÇW§A

,jBz£ ð«jo« ,©za »‾B´£@B‾ ° k½k{ jnj ©ÄÀî nBaj ð¼UB½nk¼« »ªza ²oJ- pA ³‾Aowj±i ²jBXTwA BM ºnBª¼M -28
?SwA ²k{ÀTL« ¨±<±¦£ $±‾ ¨Ak< ³M nBª¼M ½A /SwA ²k{ k½j »‾B´£@B‾ ¤A°p

«q« B½ ³½±‾BY Ç j pBM ³½°Ap Ç Z ³TvM ³½°Ap Ç J jBe ³¼§°A ÇW§A
?jnAk‾ j±]° ¨±<±¦£ ºnBª¼M nj o½p ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< -29

»ªza¥iAj nBz�y½Aq�A Ç J »o¼d« k½jyµBA ÇW§A
©za ±¦] nj n°B®{ ¨Bv]AtBveA Ç j n±‾ éL®« vAoBA nj ³§Bµ j±]°tBveA Ç Z
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?SwA @̀B‾oJi ,³TvM ³½°Ap ¨±<±¦£ nj o½p ºBµ²oJ- pA ð½ ¨Ak< -30
¼Q°oUC Ç j ¼§°pB	‾ Ç Z ¼MnBA±¦¼Q Ç J ª¢¼Tw°q¼� ÇW§A

?SwA o½p ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< jnjy½Ak¼Q S¦î Bª{ o�‾ ³M k‾oM»« [‾n ©za jnj pA ¨±<±¦£ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M -31
³¼ñL{ »ªñv½A Ç ©za ¥iAj ¬±ixjo£yµBA ÇJ ³¼ñL{ »‾±ioQ Ç ©za ¥iAj ¬±ixjo£y½Aq�A ÇW§A
»½B®¼M K~î»ªñv½A Ç ©za ¥iAj nBz�yµBA Ç j »½B®¼M K~îº°n nBz� Ç ©za ¥iAj nBz�y½Aq�A Ç Z

?SwA ¨Ak< jBe ¨±<±¦£ ºAoM »ªza ²oJ- -32
¬°pBT«BTM Ç j ¼Q°oUC Ç Z ¼QnBA±¦¼Q Ç J ¥ñ¼®	«Ao¦A ÇW§A

?k½C»« j±]±M o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj»¦‾±U k½j S«Àî -33
¼Un ¬Bª¦Aj Ç j t±‾±A±UAoA Ç Z ¨±A±¦£ Ç J SA@AnBUBA ÇW§A

?k¼µj»« nAo- j±ic¼e±U S½±§°A nj An jn±« ¨Ak< ¨±<±¦£ ³M ÀTL« nBª¼M xp±«C nj Ç 34
/SwA ¬B«nj nj ¨Ak1A ½oTª´« nq¼§ pA ²jB	TwA °»eAo] ÇW§A

/kMB½ ¨°AkU k½BM oªî ¨BªU ºAoM ¬B«nj ÇJ
/k‾±{»ñ{qQ ©za ³®½Bí« nBM ð½ ¤Bw 2 oµ k½BM ²jA±‾Bi ¾BHîA o½Bw Ç Z
/k®A»« jB\½A »MB½S´] nj ¤Bñ{Að¼UBPªw k¦^« ºBµ°nAjvo~« Ç j

KwB®Ç« gwBÇQ ?kMB½»Ç« j±L´ÇM ¥«B< n±l ³M « k½j ,¬B«nj BM B½C k½±£»« nBTwoQ ³M ¨±<±¦£ ³M ÀTL« nBª¼M Ç 35
?SwA ¨Ak< nBTwoQ

/j±{»«k½j oTz¼M yµBA pA é‾B« ¬B«nj B«A jjo£»ª‾oM ³T�n Swj pA ³A Bª{ k½j pA Sªv1¬C ³ao£@A Ç W§A
/jjo£»«oM ¤°A¤Be ³M Bµ°nAj o¼YFU pAuQ oUj°p ³aoµ Bª{ k½j ÇJ

/k{ kµA±h‾»í¼LB q£oµ Bª{ k½j Ç Z
/k{ kµA±i»í¼LB ¬B«nj pA kíM ³T	µ 4 BU 3çoî nj °SwA »T1±« Bª{ k½jyµBA Ç j

?k¼®<»« ³¼æ±U j±ixp±«C nj An o½p RAnBLî pA ð½ ¨Ak< ,¨±<±¦£ ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C nj Ç 36
(k®ñ‾ ²jB	TwA jB½p j±iºBµ©za pA) ©za ³M ¬jAjSeAoTwA Ç J ©za¥iAj nBz� ¤oT®A ºAoM RBí½B«S�B½njyµBA ÇW§A

¬CçnA±î °vo~« nAk^« ³M ³]±U ° Bµ°nAj pA ©ÄAj ²jB	TwA ¨°q§ Ç j »½AmE©½rn njðª‾ vo~«yµBA Ç Z
?SwA ³‾±¢a k¼«¿°pBTwA oYA ©v¼‾Bñ« -37

k®A»« SeAn An ³¼§¿p Z°oi °©¦{ ¤B‾BA ¬k{ pBM KLw ÇJ k®A»« Sí‾Bª« ³¼§¿p k¼§±U pA °SwAð¼Un±½j ÇW§A
SwA oY±« »ñ{AºAo\« nj Ç j k®A»« ©za nj nBz� jB½jpA ° k½k{ pn±½j jB\½A Ç Z

?kMB½»« y½AqEA ©za ²o<¥iAj nBzE o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -38
»Moa ¬°kM ºBµAm\ Ao~« Ç j B‾A±] ºnB« ° ¼Ä°oµ pA ²jB<TwA Ç Z jow ºA±µ nj TTo£ nAo� Ç J ¿BM ³M ¬k{ ²o¼i Ç U§A

pA n±‾ ³My®<@A° ¨kî °évT« ³ª¼‾ S§Be njð«jo« S¼LXU °ºjnBñ½jAoM ,ïAoXTwA ° $±´U ,»½B®¼M é½ow ¬B~*‾ -39
?SwA ¨±<±¦£ $±‾ ¨Ak< ©ÄÀî

«q« ³TvM ³½°Ap BM ¨±*±¦£ Ç j jBe³TvM³½°ApBM¨±*±¦£ Ç Z »í¼L�nBzTBM¨±*±¦£ Ç J «q«pBM³½°ApBM¨±*±¦£ Ç U§A
?SwA ¨Ak< k®<»« ²jBXTwA ¼QnB<±¦¼Q ³<ºnBª¼M ºnBTwoQ ¨Ak-A -40

j±{¤oT®A BµS¼§°oTñ§A cow ÇJ f±®ª« »L¦1 »½BwnB‾ ° ©wC nj ÇW§A
»Tw±QxAn ° ³ªdT¦« ºq«o1 ,³¼L®î ¬k{ ²o¼U çnA±î ³M ³]±U Ç j »ñ½nBU nj »½B®¼M ¥ñz«¤BªTeA pA nBª¼M ¬joA ²B£@C Ç Z

?SwA ¨Ak< ¤Bw 60º¿BM S¼íª] nj»½B®¼M ¤A°p S¦î ½oTí½B{ -41
SA@AnBUBA Ç j ¼Un ¬Bª¦Aj Ç Z n¿±A@B« ³§BdTwA Ç J ¨±A±¦£ ÇW§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ºBµ³‾Bz‾ pA ³¼ñL{ nj¬pAnj j±]° -42
³¼ñL{ »¦æA¬B½o{ jAkv‾A Ç j ¨±A±¦£ Ç Z AMD Ç J ³¼ñL{ ¬Bª¦Aj ÇW§A

,jnAkÇ‾ jnj ° ²kÇ{ »Ç¢‾n ºBµ³ñ§ ¬k½j ,k½j ºnBU nBaj »‾B´£@B‾ n±JM ,Rn±æ ³M k½k{ ³Moe pAuQ ºnBª¼M -43
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?k½Bª‾»« boJ« An»ªza ºnBª¼M ¨Ak< nBTwoQ
³¼‾o1 ºBµ©ip Ç j ³¼ñL{ »£k{Ak] Ç Z ¨±A±¦£ Ç J SA@AnBUBA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ©½Àî �Bd§ ³M S<@AnBUB<|Bi»£s½° -44
»®¼Mð½jq‾° »½B®¼M S�j yµB* Ç j jnj ¬°kM k½jºnBU Ç Z jnjow °©za jnj ÇJ »½B®¼M ¬Ak¼«yµBA ÇW§A

?jnAj j±]°SwA ²k{ ³¼ñL{ ¬k{²k®< nBaj ³<ºnBª¼M nj o½p »®¼§BM ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -45
»½B®¼M yµBA ° n±‾ ¬Bzinj ³í{A ²kµBz« ÇJ n±‾ vAoBA nj ¼¢‾n ºA³§Bµ ²kµBz« °©za k½k{ jnj ÇW§A
©za pAxq½oMC ° ©za nj »£nBQ tBveA Ç j B´ªza ¬jAjSAoe nj »ÄB‾A±U ¨kî Ç Z

?S{Aj k¼µA±i nBª¼M ³M S<@AnBUB< »eAo] pAuQ An ³¼æ±U ¨Ak< -46
/k®A ²jB	TwA ©za��Bd« pA HLUo« ³T	µ 1Ç4Rk« ÇW§A

(cLæ ¨B¢®µ|±~hM) k®A xnAq£ An ºq«o1 °xnBitBveA ½oTña±A ÇJ
/k‾qM ð®¼î JBT�C n±‾ nj ° ²joA ºnAjj±i »Uk« BU ±¦] ³M ow ¬joA©i pA Ç Z

/kMA±hM ©ñ{º°n ³M ¬k¼MA±i ¨B¢®µ HªTe Ç j
?SwA jn±« ¨Ak< ²k{ (³¼ñL{ »£k{ Ak]) ¼Un »£nBQ nBaj ³<ºjoES½Bñ{ ¼§°A -47

Bµn±‾ vAoBA nj ³§Bµ j±]° ° k½j »\½nkUyµBA ÇJ »o¼d« k½jyµBA ° k½j ¬Aq¼« »\½nkUyµBA ÇW§A
©zaº±¦] nj n°B®{ RAnl °©za nj Rn°kAtBveA Ç j ©za k½k{ jnj °»M±�±T� ,xq½nð{A Ç Z

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ©ÄÀî ¾q] ©za ±¦] nj n°B®{ ¨Bv]A j±]°tBveA -48
³¼§°A ¨±A±¦£ Ç j SA@AnBUBA Ç Z ¼Un »£k®A Ç J S¼UAoA ÇW§A

?jAj nAo- »T¼íe° ³a nj k½BM An nBª¼M S<@AnBUB< »eAo]¥ªî pA kíM -49
²k{ ¥ªî ³¼eB‾ º°n oM Ç j ²kz‾¥ªî©za º°n B½ SzQ ³M Ç Z ©ñ{º°n oM Ç J ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A

ºB´{p±Ç«C pA nBª¼ÇM Swnj `nj ²k®µj¬Bz‾ RnBLî ¨Ak< S<@AnBUB< pA kíM nBª¼M ³M}¼ioU ¨B¢®µ xp±«C nj -50
?SwA ²k{ ²jAj

/©MA±hM ²k{ ¥ªî ³A »Tªw ³M ©‾A±U»« ÇJ /©®A»« ²jB	TwA ½o¼PwC pA ©T{Aj jnj o£@A Ç W§A
/©‾p»«ð®¼î Bµp°n ° ©‾B{±Q»« »ªza k¦¼{ BM An j±i ©za B´L{ Ç j /©®A»ª‾ k®¦M An ±¦¼A 10 pA oU¼¢®w ¨Bv]A S1±`¼µ Ç Z

?Sv¼‾ oY±« ¼Un ¬Bª§±<j ¬B«nj ºAoM »eAo]ºB´{°n pA ð½ ¨Ak< -51
ð½q¼§ Ç j ³¼L¦æ ¬joAð¢w Ç Z ºo]ow ±½AoA Ç J ¬±¼w¿±£@A±A ÇW§A

/jq½n»« nBª¼M ©za ³M An (cyclogyl) R¿±T®Q±¦ñ¼w ²oJ- nBTwoQ S<@AnBUB< »eAo] ºAoM nBª¼M ¬jo<@²jB«C nj -52
/k{BM»« //// °nAj ½A Th½n pA^kµ

¥ªî¼e nj p±¼« jB\½A Ç J ¥ªî¼e nj ©za (lubrication) ¬joA¨o‾ ÇW§A
¥ªî¼e njð«jo« ¬joAèL^®« Ç j ¥ªî-BUA njð«jo« ¬joAjBz£ Ç Z

?jnAj j±]°S«Àî ¨Ak< ¼Un ºq<o« ¬B½o{ jAkv‾A nj -53
o¼hT« n±B ³M k½j k½k{Wíl BU W¼	i ºnBU Ç J ³�ooñ½ °»‾B´£@B‾ k½jyµBA ÇW§A

³�oB°j °©za k½k{ jnj BM ²Aoªµ »‾B´£@B‾ ¤A°p Ç j jnj BM ²Aoªµ »\½nkU ¤A°p Ç Z
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ©ÄÀî pA ©zað½ »®¼M°j ° ©v¼UBª¢¼TwC ,»®¼M ð½jq‾ -54

³¼‾o1 p±1 Ç j ¼Un ¬Bª¦Aj Ç Z ¨±A±¦£ Ç J SA@AnBUBA ÇW§A
SwA verteoprofin BM ºnq¼§ ¬B«nj SdU n¿±<@B« ³§BdTwA ºnBª¼M ¬B«nj S´] ³< ºnBª¼M ³M xp±«C ½oTª´« -55

?j±M kµA±i ³a
/k{BM ³T{Aj An »o¼d« k½j nj ¤Bñ{A nBjT‾A ¥ªî pAuQ ÇJ /k®A -Bz®TwA (%5)CO2 °O2g±¦h«¥ªî¼e ÇW§A

/jo¼¢‾ nAo1 ¬Bzinj k½k{ n±‾ ° k¼{n±i n±‾çoí« nj ¥ªî pAuQ p°n 5 BU Ç Z
/k®A ²jB	TwA q½±\U \LB¼Q°oUC ²oo1 Ç j



493 � ©za ° x±£
�

:»®í½ (aphakia) B¼<@BEC -56
»‾BTdU ð¦Q ¬Ak^� Ç j ð{A ¬Ak^� Ç Z ©za»wkî¬Ak^� ÇJ ³¼L®î ¬Ak^� ÇW§A

©ÄÀî pA ð¼«Ak< p°oM Rn±æ nj ³< kµj»« xp±«C ,k®<»« ²jBXTwA »ªza ¥iAj q®§ pA ³< ºnBª¼M ³M nBTwoQ -57
/k{BM ³TEo£ Rn±æ (IOL) »ªza ¥iAj q®§ »½B\MB] SwA ñª« o½p

³¼‾o1 »£o¼U Ç j jnj Ç Z »½B®¼M ¬k{W¼íl ÇJ ©v¼UBª¢¼TwC ÇW§A
:q\M SwA jnA±« ¨BªU SwA ³T{Aj S<@AnBUB< »eAo]¥ªî ³<ºnBª¼M ³Mxp±«C -58

³T	µ 1-4 RkªMJA±ié1±« ° BµK{ nj »ªza��Bd« B½ k¦¼{ pA ²jB	TwA ÇW§A
k‾±Q 15 pA oU¼¢®w ¥½Bw° ¬joñ‾ k®¦M Ç J

¥iAj ³M »]nBit±T‾BA pA ¬C¬joA x@BQ ° q¼ªU pB£ð½ BM ²k{ ¥ªî©za ¬joA q¼ªU Ç Z
(¬±½q½±¦U ¬joA B{BªU ,¬k‾A±i ,¬jp ¨k1)ðLw S¼§Bí� T{Aj Ç j

?kµj»« nBª¼M ³M An o½p ºB´{p±«C pA ¨Ak< nBTwoQ »ªza ºBµ²oJ- ð¼ªTv¼w RAoYAyµB< S´] -59
°nAj ¬k‾Bña pA kíM nBM ½k®a ¬k¼í¦M ¥ªî ¨B\‾A Ç J °nAj ¬k‾Bña pA ¥L1 AmEvo~« ÇW§A

°nAj Th½n pA kíMð{A jB\½AS´] k½k{ ¬jpð¦Q Ç Z
°nAj Th½n pA kíM ³^¼1j k®a ºAoM Sz¢‾A BM »®¼M Ç »ªzaºAo\« ¬joA j°kv« Ç j

?jnAj o¼YBU ð½ ¨Ak< ³ªdT¦« JB´T§A pA »{B‾ xnBi nj -60
¼v½B«±Ã‾ jBªQ Ç j jowtoPªA Ç Z NaCl ²oo1 ÇJ ö£toPªA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ö£ kQ pA ²jBXTwA jn±« ½oUKwB®« -61
³ªdT¦« o½p ¨±UBªµ Ç j ³ªdT¦« JB´T§A Ç Z ¨±A±¦£ Ç J ©za jnj ÇW§A

?SwA ¨Ak< »ªza ¤ÀTiA $±‾ ½oTí½B{ -62
ºnBvñ‾A J±¼î Ç j ³ªdT¦« JB´T§A Ç Z ¨±A±¦£ Ç J SA@AnBUBA ÇW§A

?k½C»« j±]±M ©zaSªv- ¨Ak< njK¼î ©v¼UBª¢¼TwC nj -63
³¼L®î Ç j »wkî Ç Z ³¼ñL{ ÇJ ³¼‾o1 ÇW§A

?Sv¼a (hypopyon) ¬±¼Q±P½Bµ -64
-±�jnA±« ¨BªU Ç j ©za»«Ak1-BUA S‾±	î Ç Z ©za pA »Tªv1S‾±	î ÇJ ©za ¨BªU S‾±	î ÇW§A

?SwA Rk« ³aGoldentime©za»½B¼ª¼{ »¢Ti±w nj -65
SîBw 1Ç3 Ç j ³^¼1j 30 Ç Z SîBwð½ ÇJ ³^¼1j 10 ÇW§A

//////»®í½ »TwÀQ±UAo< -66
»«Ak1-BUA ³½°Ap ©¼«oU Ç j ³¼ñL{ »£k{Ak] »eAo] Ç Z ³¼‾o1 è½±íU B½ ©¼«oU Ç J »wkîè½±íU ÇW§A

?SwA SwnjB‾ mEB‾ ºB«°oU nj ¨Ak-A ¨Ak< -67
¨°q§ Rn±æ nj ºk½n°ð¼U±¼M»T‾C q½±\U ÇJ ¥½oTwA pB£ BM ©za ¬k‾B{±Q ÇW§A

jnjyµBA ° pAqA vA@A° q½±\U Ç j »ªzaºBµ°nAj °»íl±«ð¼U±¼M»T‾C q½±\U Ç Z
/jnAk‾ »½B] ðzi ©za n̈k®w ©½Àî njð½ ¨Ak< -68

ºqAo« k½jºnBU Ç J ©za nj »]nBi ©v] °xnBitBveA ÇW§A
ºnBª¼M ¬j±M«q« Ç j ð{A k¼§±U y½Aq�A Ç Z

////³< SwA ºnBª¼M (Trachoma) ©iAoU -69
/SwA ¬C¥«Bîu¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA BM »£j±§C Ç J /k®A»« jB\½A An ¬CºA²n±®£ jBe JB´T§A Ç W§A

/jnAk‾ »‾Ak®a S½Aow S¼¦MB1 Ç j /SwA ¬C»¦æAS«ÀîxnBi Ç Z
?SwA ð¦Q »½B½oT<@BM S‾±Xî ð½ ¨Ak< -70

¬±¼Q°oTA@A Ç j ð¼Ä²n±Lw S½nB	¦M Ç Z ¬±½p¿B{ ÇJ ²s« ¥£ ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 494
�

?j±{»« ^o~« o½p ºBµ²oJ- pA ð½ ¨Ak<S<@AnBUB< ¥ªî pA ¥L- ºpBw²jB«C ºAoM -71
ºk½pB¼U ð¼Un±½j Ç j ð¼UB½nk¼« ºBµ°nAj Ç Z ð¼U±¼« ºBµ°nAj Ç J ð¼U±ªwA ð¼Un±½j ÇW§A

?SwA ¨Ak<SwA ©zaK¼wC nBaj ¥¼L«±UA ºolBM k¼wA ¬k¼{BQ ¥¼§j ³M ³<ºnBª¼M nju‾Arn°A SL-Ao« -72
(¥½oTwA ¼§Bw ¤B«o‾ Hd¼]oU) JC BM ©zaº±zTv{ ÇJ »½B®¼M Rke»wnoM ÇW§A

ºnBz� ¬Bªv‾BQ BM ©za ¬k‾B{±Q Ç j »ñ¼U±¼M»T‾C jBªQ BM ©za ¬joAx@BQ Ç Z
?SwA SwnjB‾ ³ªdT¦« t°o½°S‾±Xî pA kíM ³¼æ±U ¨Ak< -73

/jnAj ¤q®« nj SeAoTwA ³M pB¼‾ jo� °SwA ¿BM ºnBª¼M S½Aow ÇW§A
/jnAj j±]° n±‾ ³M S¼wBve °©za nj »]nBi ©v]tBveA ,©za jnj ÇJ

/k{BM ³T{Aj j±]°SwA ñª« ³T	µð½Rk« ³M ºq«o1 °»ñMCRBd{oU ,ð¦Q n̈±U Ç Z
/j±{»«¤oT®A j±hMj±i ° ³T{Ak‾ ñv« B½ ²oo1 ,toPªA ³M pB¼‾ Ç j

?SwA oUKwB®« x°n ¨Ak< k{BM ©za nj °nAj jB½p S�¦v ³M pB¼‾ ³<ºjnA±« nj -74
°nAj systemic\½nqU Ç j jBªQ vo~« Ç Z »ªza¥iAj \½nqU Ç J »ªzaºBµ²oo1 ÇW§A

?SwA SwnjB‾ ³¼æ±U ¨Ak< »ªza ºBµ²oJ- ¬k‾Bña nj -75
/k¼µj nAo1 ²oo1 ¬k‾Bña nBM oµ ¼M ºA³^¼1j 5»‾B«p ³¦æB� Ç J /k¼µk‾ nAo1 ¤B`h½ nj An °nAj q£oµ ÇW§A

/jnAj j±]° Anm£ n±B ³M k½jºnBU °xp±wtBveA Ç j /k¼µk‾tBªU ©za BM An ¬Bña²oo1x±‾ Ç Z
?SwA SwnjB‾ jn±« ¨Ak< ©zaºB´¼¢Ti±w BM ³JMAn nj -76

/SwA ©za »¢Ti±wçnA±î pA ³¼‾o� ¨±¼¦U»QA ¬k{²k®* °xAoi Ç J /SwA ©za nj ºk¼wA jA±« pA y¼M »½B¼¦� jA±« l±<‾ ¬Bñ«A Ç U§A
/SwA©za»½B¼ª¼{»¢Ti±w»wnoMnjSvU½oTª´«»½B®¼MRke»MB½pnA Ç j /SwA ©za »¢Ti±w nj ¨Ak�A ½oTª´« ©za º±zTv{ Ç Z

:»®í½ (proptosis) u½p±TQ°oQ -77
ZnBi ³Mð¦Q Sz£oM Ç j ³ªdT¦« n̈° Ç Z ©zað¦Q ¬jBT�A ¼ÄBQ Ç J ©za ²oA ¬jBT�A ¼ÄBQ ÇW§A

?j±{»« ²k¼«B‾ ³a ©za ²o<»¢TEn j±£ -78
¬±¼QoP¼µ Ç j t±ª§BT�±‾A Ç Z Bª	¼µ ÇJ u½p±ªA ÇW§A
?j±{»ª‾ ¨B\‾A SL-Ao« ¨Ak< ©za»£nBQ ° jA±« ¬k{ ²k¼{BQ pA »{B‾ ©zaRB«kæ ¨B¢®µ nj -79

»íl±«ð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA ©za ²oA »£nBQ jnA±« nj ÇJ N/S BM ©za Tv{ ÇW§A
pAqA ¼vA±U »T‾C pA ²jB	TwA Ç j ²jB	TwA jn±« ºBµ°nAj °¥½Bw° ¬j±M¥½oTwA Ç Z

?jnAj Rn°oeo½p ºB´{p±«C pA ð½ ¨Ak< oM k¼<@BU ,S<@AnBUB< »eAo]¥ªî SdU nBª¼M ³Mxp±«C nj -80
W¼	i »ªv]ºBµS¼§Bí� pA q¼µoQ Ç J ²k{ ¥ªîSªw ³M ¬k¼MA±i pA q¼µoQ ÇW§A

³voî ° ³�ow ³M pB\« Ç j Bµ©za ¬joz� °¬k¼§B« ³M pB\« Ç Z
:q\M SwA Swnj ³¼‾o- xAoi¬B«nj nj jnA±« ¨BªU -81

Bµð¦Q ¬joA j°kd«S´] ºnBz� ¬Bªv‾BQ Ç J »íl±«ð¼U±¼M »T‾C jBªQ pA ²jB	TwA ÇW§A
¤B¼¦T¼QA K¼wC Rn±æ nj k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A pA ²jB	TwA ¨kî Ç j »íl±«»ve»MºBµ²oo1 pA ²jB	TwA Ç Z

?jnAj ¨B‾ ³a ³¼‾o- nj�°oî»í¼Llo¼v k{n -82
An±�»QA Ç j ¬±¼Q°oT‾C Ç Z u½pBñ½oU Ç J t±‾BQ ÇW§A

:j±{»« ²k½j ºnBª¼M ¨Ak< nj <»Un±æ ©za>S«Àî -83
S½nB	¦M Ç j ©iAoU Ç Z ³ªdT¦« JB´T§A Ç J ½p¿B{ ÇW§A

:q\M SwA jnA±« ¨BªU ¥«B{ ³ªdT¦« »w°o½° S‾±Xî ³M ÀTL« nBª¼M ³Mxp±«C -84
/k¼®A SeAoTwA ¤q®« nj ³T	µð½RkªM ÇW§A

/k¼ÄBª‾ ²jB	TwA »MBT�C ð®¼î pA Ç J
/k¼®A ²jB	TwA p°n nj nBM 5 ,³^¼1j 10RkªM ö£toPªA pA Ç Z
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/S{Aj k¼µA±i n±‾ ³M S¼wBve °©za nj {tBveA ,jnj »§BªTeA ©½Àî ³T	µð½RkªM Ç j
?SwA oTí½B{ S¼Ä°±½ nj ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -85

pB½nk¼« Ç j p±¼« Ç Z »M±�±T� Ç J ¬±¼Q±P¼µ ÇW§A
?SwA ¨Ak< »<j±< ¬An°j nj»ªza ©¼ikM n±«±U ½oTí½B{ -86

t±«A±ñwAºB´§±¦w ¨±®¼wnBA Ç j B«±AnBw±¼«°kMAn Ç Z B«±¦¼QBQ Ç J ¤ApBM ºB´§±¦w ¨±®¼wnBA ÇW§A
?j±{»« ²k½j ©zaºBµn±«±U pA ð¼«Ak< nj (k¼Xw ð«jo«) leukocoria -87

¨±TwÀM±®¼Un Ç j ¨±®¼wnBA Ç Z ¨Bñw±§±« ÇJ ¨±‾À« ÇW§A
?SwA Swnj jn±« ¨Ak< ©za ³wB< ºBµ»eAo] pAuQºnBTwoQ SL-Ao« nj -88

flatS¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 Ç J SîBw 48 BU J°B®T« n±oM jowtoPªA pA ²jB	TwA ÇW§A
»ªzaºBµ²oo1 jn±«nj}¼ioU ¼exp±«C Ç j Bµ³¼hM º°nð¼U±¼M »T‾C jBªQ pA ²jB	TwA Ç Z

?jnAj ¨B‾ ³a »½B®¼M K~î pA »zhM ²Aoªµ ³M ©za ¥«B< ¬jo<ZnBi -89
Eviceration Ç J enucleation ÇW§A

photorefractive keratectomy Ç j Exenteration Ç Z
?Sv«Ak< ð¦Q ©¼ikM n±«±U ½oTí½B{ -90

BªwÀT‾Aq£ Ç j B«±¦¼QBQ Ç Z B«±®¼wnBA ¥w ¤ApBM Ç J B«±®¼wnBA¥wt±«C±ñwA ÇW§A
:q\M SwA Swnj jnA±« ¨BªU »ªza »vd¼M ºBµ²oJ- jn±« nj -91

/k‾±{»« ²jB	TwA »Q±ñw±¼‾±£ °ºoT«±‾±U pA ¥L1 ÇW§A
/kµjy§B« An j±i¬Bªza ²oo1 ¬k‾Bña pAuQ ³¦æB�ÀM j±{»« ³¼æ±U nBª¼M ³M Ç J

/j±M kµA±i ³^¼1j 10-20 Bµ²oo1 ½A BM »vd¼M Rk«¤±B Ç Z
/j±{»«»½B®¼M Wíl °³¼‾o1 ¬k{RB« ,©ip ©¼«oU o¼iBU WîBM ³‾Aowj±i ²jB	TwA Ç j
?SwA oY±« ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< ,»ªza ºBµS¼wBve nj -92
ö£toPªA ÇJ oTz¼M ð½odU pA ºo¼£±¦] n±j®« ³MtBve©zaTvM ÇW§A

S¼wBve klºBµ°nAj pA ²jB	TwA Ç j jowtoPªA Ç Z
jq½oÇM »‾BTdÇU SvM ÇM nj An ²oJÇ- ³< kµj»« c¼e±U nBTwoQ »ªza ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ³M xp±«C nj -93

?SwA jn±« ¨Ak< pA ºo¼¢z¼Q S´] nBTwoQ Nw±U ¥ªî ½A ³¼æ±U
Ao¦ñwA ¬k{»¢‾n Ç j °nAjð¼ªTv¼w Jm] Ç Z ð{A jB½p ¥¼ñzU ÇJ ³¼‾o1 ³M ³«kæ ÇW§A

?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< k½Bª‾ ²jBXTwA »ªza jBªQ pA SwA nAo- ³<ºnBª¼M ³Mxp±«C -94
²k¼§B« ³ªdT¦« º°n oM ZnBi ³M »¦iAjt±T‾BA o¼v« pA jBªQ ° j±{ ²k¼zA ¼½BQ ð¦Q ,¿BM ow ,³Tv{ An BµSwj jBªQ vo~« pA kíM °¥L1 ÇW§A

j±{
j±{ ²k¼§B« ³ªdT¦« º°n oM ¥iAj ³M ZnBi pA jBªQ ° j±{ ²k¼zA ¼½BQ ð¦Q ¿BM ow ,³Tv{ BµSwj jBªQ vo~« pA kíM °¥L1 ÇJ

SwA boo« »Tw±Q Jm]¬±ak®A»« S½B	A ,j±{ ²k¼§B« ð¦Q º°n oM jBªQ ³`‾B®a Ç Z
jjo£»«Jm]»TeAn ³M j±{ ²k¼§B« »‾B1±�ð¦Q º°n oM nBM k®a p°n ¤±B nj Ç j

?SwA ¨Ak< ¿BM ³M ¤Bw 40 jAoEA nj»½B®¼MB‾ °»½B®¼M ¤ÀTiA ¥¦î ½oTí½B{ -95
»TMB½j »UBQ±®¼Un Ç j ©za»YnA ºB´½nBª¼M Ç Z »1°oî Ç »L¦1ºB´½nBª¼M Ç J »ªzaºBµS‾±	î ÇW§A

?SwA (ºn±<@) »½B®¼MB‾ 4½oíU RnBLî ¨Ak< -96
ÇÇÇÇÇÇ ²j°kd« nj »½B®¼M S1j ÇJ20400 ÇÇÇÇÇÇ pA oTªA »½B®¼M S1j ÇW§A20200ÇÇÇÇÇÇ BU ÇÇÇÇ »½B®¼M S1j Ç j20200 2080 ÇÇÇÇ ²j°kd« nj »½B®¼M S1j Ç Z2020
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©zÇa R¿A±Ãw gwBQ �
Ao¦ñwA ³Mt±Lª¼§ ³¼eB‾ nj ³A SwA vB	{S�BMð½ ³¼‾o1 (W§A -1
¥dÇ« nj ©¦Ç{ ºAo\« B½ ©¦{ ¤B‾BA /j±{»« ¥~T« (³¼L¦æ)
(18|2004 ,©za o‾°oM) /jnAj j±]° ³¼L¦æ ° ³¼‾o1 »1ÀU
,³¼L¦Çæ :pA k®UnBLÇî ¥ÇiAj ³M ZnBi pA ©za ²oA ºBµ³½¿ (W§A -2
-ÀÇBA ©za ºk¼	w ¬C ³M Á±ªí« ³¼L¦æ /³¼ñL{ ° ³¼ª¼z«
ÇÇ »	¦i³¼eB‾ ³ASwA Shwºp°oL¼� ¬BªTiBwð½ /j±{»«56ðªA ©za ²oA ¥ñ{ �	e ³M ³¼L¦æ /j±{»« ¥«B{ An ©za
Sj�BdÇ« B«°oÇU pA An »ªÇza »¦ÇÇiAj RB½±TdÇÇ« ° k®A»ÇÇ«

/k½Bª‾»«
³½¿ð½ ,SwA ²k{ é1A° ³¼L¦l ° ³¼ñL{ ¼M nj ³¼ª¼z« ³½¿ É
/kµj»«¤B^T‾A ³¼ñL{ »veSªv1 ³M An ¬±i°SwA »1°oî
10 ºAnAj ³¼ñLÇ{ /SwA ³¼ñLÇ{ ,©za ³U Sªv1 ½oU»¦iAj É
ð½ ³¼LÇ{ ¨BñdTÇwA ° ¨A±1 oj‾ pA °SwA »Q±ñw°oñ¼« ³½¿

/SwAJ±Bo« mEBA -n°
©A@AoT« S�BM ð½ ,j±{»« ²k¼«B‾ ©za ºk¼	w ³A ³¼L¦æ (W§A -3
/jo¼£»Ç« oÇM nj An ©Çza »	¦i ³¼eB‾ ÇÇ j°ke ³A SwA ºoL¼�56¥iAj RB½±Td« pA ° ²j±ª‾ �	e An ©zaº°oA ¥ñ{ ³M ³¼L¦æ
,2004 ,©Çza o‾°oM) k®A»« Sj�Bd« RBMol oMAoM nj ©za

/(18|
»BBh« ºBzEð½ ³A ³ªdT¦« sw±U ³¼L¦æ »]nBi cow (Z -4
²k¼{±Q ,SwA W½om »‾±i -°oîº°Be °SwA vB	{ °xpB‾
©Çµ ³ÇM ³¼L®î ³L§ ½oU»]nBi nj ³¼‾o1 ° ³ªdT¦« /SwA ²k{
| ,2004 ,©za o‾°oM) j±{»« ²k¼«B‾ t±Lª¼§ ³A k®wn»«

/(18
-°oÇî¬°kÇM °vB	{ ¥ñ{»w±1 ¬BªTiBw ð½ ³A ³¼‾o1 (J -5
coÇw ° jpBw»Ç« An ©Çza ²oÇA SªÇv1 ½oU»ÇÇ«AkÇÇ1 SwA
,2004 ,©Çza o‾°oM) j±{»« J±vd« ©za »¦æA ºnBvñ‾A

/(18|
An ³¼‾oÇ1 ³½mhÇU ° ²kÇ{ c{oÇU »‾B£s« ¨Bv]A sw±U ³¼§¿p (J -6

/(19| ,2004 ,©za o‾°oM) /jnAj ²k´íM
20| ,2004 ,©za o‾°oM (Z -7

¤ApBÇ‾ yhÇM ¬C nj ³ÇA SwA »ñ¼«±UBÇ‾C ³o^‾ ð½ BªwB¼A (J -8
voÇB ° ²oñª¼Ç‾ ³M ° ²joA »1ÀU o¢½kñ½ BM ©za oµ ³¼ñL{

/(20| ,2004 ,©za o‾°oM) /k‾°n»« qh« o¢½j
(78| ,2004 o‾°oM) (W§A -9

pA »¦ÇæA f±‾ nB´a ,¨±A±¦£ ¬B«nj °}¼hzU ,»MB½pnA nj (J -10
ºAoÇM ºoT«±‾±ÇU :k‾o¼£»Ç« nAoÇÇ1 ²jB	TÇÇwA jn±ÇÇ« RB®½BíÇÇ«
,»½B®¼ÇM K~î ²jBz« ºAoM »Q±ñw±ª§BT�A ,IOP ºo¼£@²pAk‾A
©za »«Ak1 -BBA ¬±¼wAoT¦¼� ³½°Ap ³®½Bí« ºAoM »Q±ñw±¼‾±£@
2004 ,©Çza o‾°oÇM) /»½B®¼ÇM ¬Ak¼« »wnoM ºAoM ºoTª½oQ °

(36|
º±ÇÇ1ð½s¦Q±¦ñ¼ÇÇw oÇÇYA ºAnAj º°nAj ð½ ¼Q°oÇÇUC (W§A -11
¤BªîA pAuQð«jo« ¬joA ³UÀ½j °S½±½A¬B«nj nj /k{BM»«
»wnoÇM ºAoÇM ¼®`ªµ ° j°n»« nBA ³M »ªza¥iAj »eAo]

/j°n»« nBñM ¬BAj±A nj ºnBvñ‾A R¿ÀTiA
²jB	TÇwA ºoTª½oÇQ y½B«pC pA »½B®¼M ¬Ak¼« »MB½pnA ºAoM (J -12

(25|2004 ,©za o‾°oM) /j±{»«
v°oe »«B{»½BµW½jn pA ºA³î±ª\«¥«B{ ¦®wA RnBa (j -13
½A pA W½jn oµ ³M /k‾±{»«ða±A [½nkU ³M ³A SwA »�jB~U
/j±{»Ç« -ÀÇBA ,SwA ³¦æB� ³M g±Mo« ³A ºA²nBª{ ,v°oe
³¦æBÇ� ¬C pA ³A An (oT« B½ R±�Kve oM) ºA³¦æB� ²nBª{ ½A
¬BÇz‾ ,kÇ‾A±hÇM An ¬C v°oÇe ¨BªU k‾A±U»« »í¼LB ©zað½
»í¼LB ©za ³A kµj»«¬Bz‾ 40 jkî¤BX« ¬A±®î³M /kµj»«
An ojÇ‾ jn±« W½jn ³M g±Mo« jAkîA »U±� 40 ³¦æB� pA k‾A±U»«
20 ³¦æBÇ� nj An nBª¼ÇM »½B®¼ÇM ¬A±U»«¤±ªí« n±B ³M /k‾A±hM
(ºoT« »T‾Bw 35) »`®½A 14 B½ ° n°j k½jºAoM (ºoT« 6) »U±�
jkî °j BM »½B®¼M Rke /jAj nAo1 »MB½pnA jn±«ð½jq‾ k½j ºAoM
²k®µj¬BÇz‾ ¤°A jkÇî /j±{»« ²jAj ¬Bz‾ ÇÇÇÇ ¤BX« ¬A±®î ³M)2040¨°j jkÇî °SwA nBª¼ÇM ° ³d	Çæ ¼ÇM »wnoÇM jn±Ç« ³¦æBÇÇ�
¬k‾A±i ³M njB1 ³¦æB� ¬C pA nBª¼M ³A SwA »	½jn ²k®µj¬Bz‾
©za ³A kµj»« ¬Bz‾ ÇÇÇÇ °SwA »í¼LB ÇÇÇÇ k½j /k{BM»« ¬C2060 2020©Çza ³A k‾A±hM An »�°oe »U±� 20 ³¦æB� pA SwA njB1 nBª¼M
oUoM RBñ‾) /k‾A±hM »U±� 60 ³¦æB� pA An Bµ¬C k‾A±U»« »í¼LB

(20| ,©zaºB´½nBª¼M nj
/j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ ºoT«±‾±U ©za ¥iAj nBz� ºo¼£@²pAk‾A (J -14
/SwA ²±¼] oTª¼¦¼« 21-10 ©za¥iAj nBz� »í¼LB ²j°kd«
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(34|2004 ,©za o‾°oM)
WÇ½jn oÇµ nj ³A SwA »æBi v°oe ¥«B{ RnBa ¦®wA (Z -15
»½B®¼M S1j ¬±«pC ºAoM ° kMB½»« o¼¼hU v°oe ½A ºBµ²pAk‾A
³ÇM ÇÇÇÇ SLv‾ /jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±«|Bi ³¦æB�ð½ pA2020³T�oÇ£ ojÇ‾ nj jnAk‾BTÇwA ° »í¼LÇB »½B®¼ÇM S1j nB¼í« ¬A±®î

/(22| ,2004 ,©za o‾°oM) j±{»«
25| ,2004 ,©za o‾°oM (J-16
24| ,2004 ,©za o‾°oM (W§A -17
34| ,2004 ,©za o‾°oM (J-18
34| ,2004 ,©za o‾°oM (Z -19
63| ,2004 ,©za o‾°oM (Z -20
24| ,2004 ,©za o‾°oM (j -21

ð½ (»®¼ÇMn°j)Hyperopia BÇÇ½Hypermetropia (J -22
pA ¥æBÇe ºn±Ç‾ ºBµ±UoÇQ ¬C nj ³ÇA SwA ºnBÇvñ‾A ºBoi
,©za o‾°oM) /kwn»« o¢½kªµ ³M ³¼ñL{ SzQ nj n°j ºB¼{A

/(16| ,2004
29| ,2004 ,©za o‾°oM (J-23

SwA ñª« °SwA »í¼LB ¨±A±¦£ ¥ªî pA kíM ð{A jB½jpA (Z -24
Bµ²sÇ« ¼ÇM ¬jp RoÇa pAkíÇM B½ cLæ ¨B¢®µ RBd{oU nAk^«
¬C TÇ{AjoÇM ºAoÇM öÇ‾ ³ÇanBQ ð½ pA k‾A±U»« ³A j±{ oµBm
/kµjfÀBAð{qQ ³M k{ oµBm»Aoa c{oU o£@A °k®A ²jB	TwA
_¼µÁ±ªí«°j±{²jAjfÀBAð{qQ ³M »½B®¼M »‾B´£@B‾yµBA@

/(1381 ,ªA@¿) /k{BM ³T{Ak‾ »T¼§Bí�
pA »µ°oÇ£ ºAoÇM ²jB	TÇwA jn±Ç« SwA »eÀoÇæA ¨±A±¦£ (J -25
}hÇz« »½B®¼ÇM K~ÇîK¼ÇwC BÇM ³ÇA ,»ªÇzaºB´½nBª¼ÇM
nBÇz�) IOPy½AqÇ�A ³\¼TÇ‾ ,»½B®¼ÇM K~î K¼wC /k‾±{»«
/k{BM»Ç« ©Çza nj ³Ç¼§¿p é½BÇ« ¬B^TeA oYA nj (»ªza¥iAj
K~Çî º°n nBÇz� ° IOP nBÇz� y½AqÇ�A ,jnj y½Ak¼Q S¦î

(32|2004 ,©za o‾°oM) /SwA »½B®¼M
oÇYA ºAnAj (¤±ÇA@BMnBÇA ,¼QnBA±¦¼ÇÇQ) ð½ro®¼§±ÇÇA º°nAj (J -26
³¦HÇîçBL^Ç‾A \½oÇB pA ³¼§¿p é½B« »]°oi ¬B½o]y½Aq�A
n¿±ÇñMAoÇU ³ñLÇ{ ¬kÇ{ pBÇM ° p±¼Ç« KLÇw /j±{»Ç« »‾B£s«

(39|2004 ,©za o‾°oM)/j±{»«
©Çµ Swj nj Swj ,p°o¦ÇñwA°oÇUC ° «q« ¬±¼v‾BUoP¼µ (J -27
nj o¼¼hÇU :¤BXÇ« ¬A±®íÇM ,k‾±{»Ç« ³¼ñL{ nj »UAo¼¼hU K]±«
° (Bµ³`‾B½o{ ¬k{ð½nBM °¡®U ¥X«) ³¼ñL{ ºBµ³`‾B½o{

(68| ,©za o‾°oM) /ºn±‾uñ¦�n nj o¼¼hU
° é½oÇw yµBÇA :³TÇvM ³Ç½°Ap BÇM ¨±A±¦£ »®¼§BM RAoµBjU (J -28
° ³ªdT¦Ç« »‾±ÇioÇQ ,©Çza ¬±Ç«Ao¼ÇQ jnj ,»½B®¼ÇM ²k‾°oz¼Q

\½oíU °ºjnBñ½jAoM ,ïAo	TwA ,f±´U BM SwA ñª« jnj ¬B^TeA
k½kÇ{ y½AqÇ�A ,ºqAoÇ« kÇ½j S1jyµBÇA /k{BM ¨E±U ozT®«
»H¼ÇM ¥Çñ{ ³ÇM Bµð«jo« /jnAj j±]° q¼‾ ³¼‾o1 ¨jA ° IOP
° k‾±{»« S¼LXU évT« ³ª¼‾ S¼íl° nj ° k®½C»« nj ºj±ªî
Swj pA An j±Çi \MBoU Rnk1 ° k®µj»ª‾ ¬Bz‾y®A@A° n±‾ ³M

(35|2004 ,©za o‾°oM) k®µj»«
/SwA ©Çza ³¼ñLÇ{ »£kÇ{ Ak] ºBµ³‾Bz‾ pA S«Àî ½A (j -29

(50| ,2004 ©za o‾°oM)
‾j±ÇM ¡®ÇU B½ ° ¬j±M ³TvM KLw ³M ³TvM ³½°Ap ¨±A±¦£ nj (j -30
²k®®ÇA ³¼¦hÇU ©Tv¼Çw ³M ³¼§¿p é½B« ,©za »«Ak1 -BUA ³½°Ap
ºBÇµ°nAj q½±\ÇU ¥«BÇ{ ¬BÇ«nj /k®A»ªÇÇ‾ Ak¼ÇÇQ »woTÇÇwj
²k®µBÇA »íl±«ºBµ°nAj o½Bw ° k¼«¿°pBTwA ,ð¼U±ªwAoP¼µ
2004 ,©za o‾°oM) /BµoA±¦MBTM °¼QnBA±¦¼Q ¥X« »ªza nBz�

(35|
K~î ow »¢T�n°o� ,»ªza¥iAj nBz�y½Aq�A BM ¨±A±¦£ (Z -31
RBñ‾) /j±{»«}hz« »½B®¼M ¬AkL« T�n Swj pA °ð¼TQA

(101| ,©zaºB´½nBª¼M nj oUoM
»ªza nBz� ²k®µBA °ð½ro®¼¦A ºBµ°nAj ¾q] ¼QnBA±¦¼Q (J-32

(39| ,2004 ,o‾°oM) /SwA
Ç20 nj ºqAo« n±A gB^‾ j±]° ¨±A±¦£ njS¼ªµA BM ºBµ³T�B½ (JÇ33
n±A gB^‾ ,¨±A±¦£ S�oz¼Q BM /SwA n±A ³o^‾ ð½jq‾ ³]nj 10
yµBÇA /j±{»Ç«»‾±Ç«Ao¼Q k½j yµBA K]±« ° ³T�B½ y½Aq�A
³ÇM ° ²joÇA S�oz¼ÇQ n±A ³o^‾ ,kMB½»« y½Aq�A »‾±«Ao¼Q k½j
° kMB½»Ç«xoTÇv£ »½B®¼ÇM WíÇl ° k½C»Ç« nj º±^¦e ¥ñ{
¥ThÇ« nBª¼ÇM »‾±«Ao¼Q k½j ³A <»½B®¼M ²o½q]> ¥¼ñzU HT½B´‾

(37|2004 ,©za o‾°oM) /(»¦‾±U k½j) j±{»«
pA ºo¼¢z¼Q ©´« ° »¦æA ³¦Ãv« ,¨±A±¦£ f±‾ oµ ¬B«nj nj (J-34
¬BÇ«nj ¨±A±¦Ç£ ³ÇA B\‾C pA Á±ªí« /SwA »½B®¼M »L~î K¼wC
/SwA p̈¿ RB¼Çe ¤±ÇB nj Rk« »‾¿±B ¬B«nj ,jnAk‾ »ío1

(39|2004 ,©za o‾°oM)
pA ºo¼¢z¼Q ©´« °»¦æA³¦Ãv« ,¨±A±¦£ f±‾ oµ ¬B«nj nj (W§A -35
¬B«nj \½oB pA k‾A±U»« vkµ ½A /SwA »½B®¼M K~î K¼wC
BÇµx°n½A pA »L¼AoU B½ ° ºnq¼§ o¼E B½ ºnq¼§ »eAo] ,»LB
,jnAkÇ‾ »íoÇ1 ¬BÇ«nj ¨±A±¦Ç£ ³ÇA B\‾C pA Á±ªí« /j±{¥æBe
¨ ±A±¦£ ¬B«nj /SwA p̈¿ RB¼e ¤±B nj Rk« »‾¿±B ¬B«nj
B«A k®A ¬AoL] An »½B®¼M K~î oM ²k{ jnA°K¼wC pA Sv¼‾ njB1
|2004 ,©za o‾°oM) /k®A»«ºo¼£±¦] oTz¼M ³«kæ³«AjA pA

(36
°ð¼ªTv¼Çw ºBÇµ°nAj vo~« ¥«B{ ¨±A±¦£ »LB ¬B«nj (j -36
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RB®½BíÇ« ¨B\Ç‾A /k{BM»Ç« IOP ¬jn°C ¼½BÇQ ºAoÇM »íl±«
An »ª½rn k½BM ð{qQ ©za /SwA p̈¿ ºo¼¢¼Q S´] ºnA°jA
çnA±î ½oTªA ,»‾B«nj o¼YFU ½oTz¼M ºAnAj ³A k®A JBhT‾A
| 2004 ,©Çza o‾°oM) /k{BM ñª« ³®½qµ ½oTªA ° »L‾B]

(37
ºBµ²k®®AnB´Ç« ²°oÇÇ£ pA ð¼Un±ÇÇ½j ð½ k¼«¿°pBTÇÇwA (W§A -37
³Ç¼§¿p é½BÇ« k¼§±ÇU yµBÇA oYA ºAnAj °SwA ð¼®MoA pAnk¼´‾A

(39|2004 ,©za o‾°oM) /SwA
n±‾ ³owA±M Bµð¦Q ¬joz� ,¬jpð¦Q BM ©za¥iAj nBz� (W§A -38
çoíÇ« nj T�oÇ£ nAo1 /kMB½»«y½Aq�A ¿BM ³M ¬k{ ²o¼il °
K]±« B‾A±] ºnB« ° ¼Ä°oµ ,»Moa ¬°kMºBµAmE ,jow ºA±µ
,©Çza o‾°oÇM) k‾±{»Ç« ©Çza ²oÇA ¥ÇiAj nBz� ¬k«C ¼½BQ

/(34| ,2004
35| ,2004 ,©za o‾°oM (Z -39

¬B½o]y½Aq�AKLw »‾B£s« RÀHîçBL^‾A BM ¼QnBA±¦¼Q (Z -40
¬CçnA±î pA /j±{»« n¿±ñMAoU ³ñL{ ¬k{ pBM ° p±¼« ,³¼§¿p
»ñ½nBÇU nj »½B®¼M Wíl ° ©za ³wBA ¬±«Ao¼Q jnj ,k½j ºnBU

/(39| ,2004 ,©za o‾°oM) /SwA
(macular degeneration) n¿±ÇÇA@BÇÇ« ³§BdTÇÇÇwA (J -41
°SwA ¤Bw 60 º¿BM S¼íª] nj »½B®¼M ¤A°p S¦î ½oTí½B{
Çw ³ÇM ³TÇvMA° º±ÇA@B«±¼ÇUAoÇ‾rj ºnBª¼ÇM ³M S¦î ¼ªµ ³M
B½ q½n nB¼vM ¡‾n jnp gB^‾ ³®½Bí« nj /SwAv°oí« (AMD)
SdU ºqAo« k½j Á±ªí« /SwAS½°n ¥MB1 ³¼ñL{ º°n ¬pAnj
j±{»Ç« �	Çe jAoÇ�A oXÇA@A nj »o¼d« k½j /jo¼£»« nAo1 o¼YBU

/(53|,2004 ,©za o‾°oM)
41 ¤A±Ãw ³M f±]n (J-42

¬AnBª¼M (retinal detachment) ³¼ñL{ ¬k{ ²k®A nj (Z -43
B½ ³½Bw j±]°tBveA :k®®A ³Mo\U An o½p ºB´ve SwA ñª«
¬kÇ½j /SwA ²joÇA ¥Çñz« nBÇaj An ©zað½ k½j ³A ºA²joQ
¬k½j B½ ²k®®A ²o¼i °¬Bzinj ºBµn±‾ ¬k½j ,R±Lñ®îºBµnBU
»T½BÇñ{ jnj pA ¬AnBª¼M /»‾B´£@B‾ Rn±æ ³M jkíT« »‾An±‾ gB^‾

(51|2004 ,©za o‾°oM) /k‾nAk‾
nBª¼M /SwA jnj ¬°kM k½j»£o¼U ,SA@AnBUBA ©´« S¼æ±~i (Z -44
x@BÇQ ³M pB¼‾ ° ²k{ oU²o¼U ¬±«Ao¼Q s¼d« ³A k®A»« tBveA

(42|2004 ,©za o‾°oM) /jnAjð®¼î ¬joA@
/(j±{f±]n gwBQ ³M) J-45

pA ¤q®« pA Z°oi ¨B¢®µ Bµp°n nj ,SA@AnBUBA »eAo] pA uQ (Z -46
³M SLv‾ ,²k{ ¥ªî ©za Ao½p j±{»« ²jB	TwA »MBT�C ð®¼î
,©Çza pA »µB¢dLæ »½q] c{oU ,SwA tBve k¼{n±i n±‾

/k®TÇvµ »í¼LB p°n k®a BU xnBi tBveA ° o~Th« ºq«o1
(44|2004 ,©za o‾°oM)

An o½p ºBµueSwA ñª«¬AnBª¼M ,³¼ñL{ ¬k{ ²k®A nj (J-47
kÇ½j ³ÇA ºA²joÇQ B½ ³½Bw j±]°tBveA :k®®A xnAq£ ° ³Mo\U
¬k½j ,R±Lñ®îºBµnBU ¬k½j /SwA ²joA ¥ñz« nBaj An ©za
³ÇM jkíT« »‾An±‾ gB^‾ ¬k½j B½ ²k®®A ²o¼i ° ¬Bzinj ºBµn±‾

(51|2004 ,©za o‾°oM) /»‾B´£@B‾ Rn±æ
/j±{f±]n ¥L1 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-48

k½BM nBª¼M /©zaRn°kA pASvUnBLî(k½nA°o« JC)SA@AnBUBA (Z -49
o‾°oÇM) /k®ÇA ºnAjj±Çi ²kÇ{ ¥ªî ©za voB ³M ¬k¼MA±i pA

(44|2004 ,©za
,©Çza ³ÇM »�jB~ÇU ³Mol B½ x@BñoæA pA ºo¼¢z¼Q ºAoM (j -50
»Tj�BdÇ« ºBÇµyA°n pA ¥ªÇî pA kíM SîBw 24 BU k½BM nBª¼M
pA p°n »ÇB nj ³T	Çµ 1Ç4 RkÇ« ³ÇM uPÇw /k®A ²jB	TwA ©za
/k®A»Ç« ²jB	TwA ºq¦� ��Bd« ºBµ³d	æ pA K{ nj °ð®¼î

(45|2004 ,©za o‾°oM)
An nBª¼ÇM ©Çza ³¼L¦Çæ ,bAo] ,³¼ñL{ »‾r±UBª£n »£k®A nj (j -51
nA±Ç‾ ð½ BÇM ³¼L¦Çæ ¬jp JÀ1 ²jB	TwA BM HL§BE) kµj»« nBz�
³½¿ °j k‾A±TM ³¼L¦æ nBz� SdU ²nA±½j BU (¬±ñ¼¦¼w|±~h«
jB\Ç½A ºAoM ¼®`ªµ /k‾BLv`M o¢½kñ½ ³M An ³¼ñL{ ²k{ Ak]
ºAoÇÇM ¬±ÇÇ£nC nqÇÇ¼§ pA SwA ñªÇÇ«ða±ÇÇA ºBµ²o	ÇÇÇÇe
/j±{ ²jB	TwA »‾B«njB«ow B½ ° (ºn±‾ jB^í‾A) ¬±¼w¿±£@C±A±T�
o‾°oÇM) /j±{»Ç« ¨B\‾A »«±TAoT½° ,³¼ñL{ »zzA »£@²k®A nj

/(52| ,2004 ©za
oµ SwA p̈¿ ,SA@AnBUBA »eAo] pA ¥L1 SîBw ð½ ¥1Ake (Z -52
ð«joÇ« ²k®®ÇA évTÇ« ºBÇµ°nAj pA p°j 4 BÇU nBLñ½ ³^¼1j 10

(45| ,2004 ,©za o‾°oM) /j±{ ²jB	TwA
n±oÇM nBª¼ÇM ,³¼ñLÇ{ ºqAoÇ« ¬B½oÇ{ jAkv‾A Rn±æ nj (W§A -53
,k®ÇA tBveA ºjnj ³ñ‾C ¬°kM ,³¼‾BY k®a Rk« nj ° »‾B´£@B‾
,©Çza ºB´½nBª¼M oUoM RBñ‾) /kµj»«Swj pA An j±i »½B®¼M

(98|
42| ,2004 ,©za o‾°oM (W§A -54

° j±{»Ç« ¤Bí� n±‾ ³¦¼w±M ³A SwA »¢‾n vetreprofin (Z -55
k½BÇM nBª¼ÇM /SwA S¼ªÇµA BM nB¼vM ¥ªî pA ¥L1 ,nBª¼M xp±«C
,²o¼ÇU »MBTÇ�C ð®¼î pA ,PDTyhM nj ³A j±{ ²jAjxp±«C
/k®ÇA ²jB	TÇwA k®¦M ¼TwC µAo¼Q °ònqM ²ÀA ð½ ,yñTwj
©¼^Tv« n±‾ BM tBªU pA ¬B«nj pA uQ p°n 5 Rk« ³M ¼®`ªµ
j±]±Ç«¡‾n /k½Bª‾ JB®T]A o¢½j ¬Bzinj ºBµn±‾ B½ k¼{n±i
BMtBªU oYA nj k‾A±U»«Sw±Q cow ³Mð½jq‾ »‾±i-°oî nj
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(54|2004 ,©za o‾°oM) /j±{¤Bí� ,º±1ºBµn±‾
44| ,2004 ,©za o‾°oM (J-56

tnoÇ½j »§BªTÇeA çnA±î pA »ªza ¥iAj q®§ »½B\MB] (W§A -57
,©v¼UBª¢¼TÇwC ¬C RAoÇYA pA ° k{BM»Ç« SA@AnBUBA ¥ªîpA uQ
»‾An±‾ ºB¼{A vAoBA nj ³§Bµ ¬k½j ,©za »£o¼i ³M S¼wBve
nj °ð«joÇ« ²k®®ÇA ¡®ÇU ºBÇµ°nAj pA ¬B«nj ºAoM /k{BM»«
/SwA »ªÇza ¥ÇiAj qÇ®§ è½±íU ° jk\« ¥ªî ©¼i° s½Ao{

/(43| ,2004 ,©za o‾°oM)
t±T‾BA Sªv1 pA q¼ªU pB£ ð½ BM An ²k{ ¥ªî ©za nBª¼M (Z -58

/k®A q¼ªU ZnBi ³M »¦iAj
,k¼µj nBz�»ªA °³TvM An ©za ,»ªza²oo1 q½±\U pAuQ (j -59
nBz� ³^¼1j 1Ç2Rk« ³M An »¦iAj ³{±£ j±iSz¢‾AðªA ³M °

(79|2004 ,©za o‾°oM) /k¼µj
y®ÇÇA@A° ð½ ,ð½ro§C BÇÇ½ ð½r±§±®ªÇÇ½A S½±¼Tñ‾s‾±ÇÇÇA (j -60
pA /SwA ð½ro§C S¼®Ç½n RAoµBjÇU pA »TªÇv1 ° »T¼wBveoQ
,jBÇ½p ºq½oÇñ{A ,xnBÇi :pA k‾nBLÇî ¤ÀTiA ½A ©ÄÀî ³¦ª]
³ÇÇM ÀTLÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM ºAoÇÇM /k½kÇÇ{ »M±�±TÇÇ� ° ¬±¼vAsÇÇ‾A
Á±ªíÇ« ,²nB´M S½±¼Tñ‾s‾±A |±~hMð½ro§C S½±¼Tñ‾s‾±A@
o‾°oM) /j±{»«q½±\U k¼Ä°oTw±ñ¼Un±A º°Be»ªzaºBµ°nAj

(66|2004 ,©za
B½ k®A ºB«°oU pA »{B‾ ö‾ S�BM RB«kæºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî (j -61
²oÇA »£jBTÇ�A ,ð¦ÇQ n̈±ÇU ,ºj±LÇA ,S¼wBve :pA k®UnBLî m�B‾
BÇM ¨E±ÇU »¢T�±ÇA ³ÇM o\®Ç« ³TvM RB«kæ ,ºq½o‾±i ° ©za
, ö‾ S�BM ºq½o‾±i ³A »Un±æ nj /k‾±{»« ³ªdT¦« ºq½o‾±i
°SwA ²kÇ‾nAk´Ç¢‾ Á±ªíÇ« ¬C ¬BÇ«nj ,k®Çñ‾ k½k´U An »½B®¼M

:k{BM»« ¥½lRB«AjAk1A¥«B{
,¬C ©¼«oÇU ° ©ip ¬joA q¼ªU ,nBª¼M ²kµBz« ° ¬jAj nAo1 oj‾ SdU
¬C pA kíÇM ° j±{»Ç« ²jB	TÇwA jow toPªA pA ³¼§°A ¥eAo« nj

(158|2004 ,©za o‾°oM) /jnAj joMnBA ö£toPªA@
nj »ªzaºnBª¼M ½oTí½B{ (S½±¼TAs‾±A@) ³ªdT¦« JB´T§A (Z -62
©Çza) ©za »Un±æ oµBm ¬±`ªµ»ª½Àî BM ° SwA ¬B´]
,©za o‾°oM) /³ªdT¦« »‾±i -°oîºq½o‾±i ¥¼§j ³M (»Un±æ

(67|2004
³M ³A SwA ©za ºnBvñ‾A J±¼î pA »ñ½ ©v¼UBª¢¼TwC (W§A -63
,2004 ,©za o‾°oM) jjo£»« jB\½A ³¼‾o1 ©j®«B‾ JkdU S¦î

/(26|
/(67| ,2004 ©za o‾°oM) (Z -64

ºBÇµu‾Arn°A ¬A±®íÇM k½BÇM »½B¼ª¼Ç{ ºBµ»¢Ti±w ¨BªU (Z -65
jjoÇ£ ¥^T®« nBª¼M ³ñ®½A pA ¥L1 /k‾o¼£ nAo1 A°Ak«SdU »ªza

©za) /jjo£ f°o{ o¼{ JC BM ºn±� rA°¿K¼wC él±« nj k½BM
(422| ,»¦îqi ,¬B£°°»ñ{qQ

S�BM »®½q¢½B] ¥«B{ (³¼‾o1 ©¼«oU ° k‾±¼Q) »TwÀQ±UAoA (J-66
/k{BM»« ¬C ²k®µjpA ³¼‾o1 ©§Bw S�BM ð½ ³¦¼w±M »í¼LBo¼E

(47|2004 ,©za o‾°oM)
BÇU ,»ªza¥iAj S�BM ³M ¬k‾Bwn K¼wC ¤BªTeA KLw ³M (Z -67
BÇ½ ð½s¦Q±¦ñ¼Çw ºBÇµ°nAj pA k½BLÇ‾ »ÇeAoÇÇ] ¨B\ÇÇ‾A ¬BÇÇ«p
ºBµnBª¼M nj oUoM RBñ‾) /joA ²jB	TwA »íl±«ºB´ñ¼U±¼M»T‾C

(147| ,©za
S½BÇñ{ ½oTí½BÇ{ :ðzi ©za n̈k®w »®¼§BM RAoµBjU (Z -68
nj »Ç]nBi ©v] j±]° B½ xnBi tBveA , n̈k®w ½A nj nBª¼M
,xnBÇi °xp±Çw :pA k®UnBLÇî Bµ³‾BÇz‾ o½BÇw /k{BM»« ©za
,xp±wtBveA ,ð{A k¼§±U nj »‾A±UB‾ ,¬A°Ao�t±A±«c{oU
,©Çza o‾°oÇM) /Bµð¦ÇQ ¬jAjSAoe nj ¥ñz« ° jnj ,ºq«o1

(62|2004
° (Trachoma) ©iAoU ¥«B{ »½B½k¼«ÀA S½±¼Tñ‾s‾±A (J-69
»ª½k1ºnBª¼M ð½©iAoU /k{BM»« ²k®®A ³BBeAS½±¼Tñ‾s‾±A@

/SwB¼‾j nj ºo¼¢z¼Q ¥MB1 ºn±A ³M o\®« ¥¦î pA °
©ÇiAoÇU ¬±ªA ²n°j /kµj»«º°n ³�oB°j Rn±æ ³M Á±ªí« ©iAoU
¨BªÇU /SwA o¼hT« p°n 14 BU 5 pA B«A ,SwA p°n 7 sw±T« n±oM
pA oTz¼ÇM ³ªdT¦Ç« »‾B1±Ç� ºBµyhÇM nj ©ÇiAoÇU ºBµ³‾Bz‾

/k‾±{»« ²kµBz« ¬C»‾BTdU ºBµyhM
Ba ° A,B ,cO½BU°ow u¼UB«±A@AoU B½k¼«ÀA ,©iAoU jB\½A ¥«Bî

(50| ,©zaºB´½nBª¼M nj oUoM RBñ‾) /SwA
pA »{BÇ‾ »ñ¦ÇQ ºBµ²kÇE nj jBe »Aoa S‾±	î ,²s« ¥£ (W§A -70
¨jA ° ºq«oÇ1 nBÇaj ð¦ÇQ /SwA »½ÀÇBx±¦¼�BTÇwA ºoTA@BM
½A /kMB½»« éª\U ¬C nj ³vMC Rn±æ ³M xoa »ªA ° j±{»«
/k®A»Ç« jB\Ç½A nBª¼ÇM ºAoÇM »´]±ÇU ¥MBÇ1 »TÇeAnBÇ‾ ,ºnBª¼M
2004 ,©Çza o‾°oM) /SwA p̈¿ »íl±«ð¼U±¼M»T‾C vo~«

(63|
³^¼1j 10 oµ SwA p̈¿ ,»eAo] pA ¥L1 SîBw ð½ ¥1Ake (Z -71
nj /j±{ ²jB	TwAð«jo« ²k®®A évT« ºBµ°nAj pA p°j 4 BU nBLñ½
pA Gjk\« ,k{BL‾ »�BAð«jo« fBvUA ³A »Un±æ nj ,¥ªî-BBA
2004,©Çza o‾°oÇM) /j±{»« ²jB	TwA ²k®®A évT« ºBµ²oo1

(34|
ºB´Çv‾Arn°A ¬A±®íÇM k½BÇM »½B¼ª¼Ç{ ºBµ»¢Ti±Çw ¨BªU (J -72
¥^T®Ç« nBª¼M ³ñ®½A pA ¥L1 »Te k‾o¼£ nAo1 A°Ak« SdU »ªza
/jjo£ f°o{ o¼{ JC BM ºn±� rA°¿K¼wC él±« nj k½BM jjo£@
j°kd«WîBM ³A k®µj»«»M±wnS�BM pA ºkw¥¼ñzU Bµk¼wA
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(61| ,2004 ,o‾°oM) /j±{»«oTz¼M ³«kæ¬joA@
S¼¦MBÇ1 BÇM ,»ªÇza S‾±	Çîð½ ,»w°oÇ½°S½±¼Tñ‾s‾±ÇA (j -73
RBd{oÇU ° k®wn»Ç« ojÇ‾ ³ÇM q«o1 Bµ©za /Sw¿BM S½Aow
¥LÇ1 ³T	Çµ ð½ pA HL½o^ÇU Bµð¦Q ° j±{»«ºnB] ¬C pA »ñMC
¥XÇ« »Ç]nBÇi ©v] j±]°tBveA ° jnj ©za /k®Tvµ n̈±T«
pA kíÇM Bµ³‾BÇz‾ /jnAj j±Ç]° n±‾ ³M S¼wBve ° ©za nj ¡½n
,©Çza jnj yµBÇA ºAoÇM /k‾±{»Ç« voBoM ³T	µ ð½ j°ke
ÀTLÇ« ©Çza º°n ³^¼Ç1j 10 RkÇ« ³M nBM oµ ° nBM 4Ç5 ³‾Ap°n
SeAoTÇwA ¤q®Ç« nj SwA p̈¿ /j±{»« ³T{Am£ jow toPªA@
j°n»Ç« ¼ÇM pA c{oÇU ° ºq«oÇ1 ³ÇA ³T	Çµ ð½ pA uQ ,j±{
|2004 ,©za o‾°oM) /k½°oM ³wnk« B½ nBA ¥d« ³M k¼‾A±U»«

(66
nj ,j±{»Ç« q½±\ÇU »íl±Ç«Rn±ÇÇæ ³ÇÇM ³ÇÇA »ÇÇ½°nAj (J -74
ºBH� ³A B\‾C pA /kwn»ª‾ ³¼ñL{ ³M »´]±U ¥MB1 ºBµSj¦E
é½BÇ« nj °nAj nBzT‾A ,SwA ða±A »wkî °»‾B£s« ¨Bv]A ¼M
³ÇM pB¼Ç‾ ³ÇA »T1° ½AoMB®M /jo¼£»« Rn±æ k®A »¦¼i ³¼]B]p
\½nqÇU ,k{BÇM ³¼]BÇ]p ³½BÇ« nj °nAj º¿BM ° oYÆ« ºBµSj¦E
ð¼«±UB‾C é‾A±« pA n±Lî ºAoM »LwB®« x°n ,°nAj »ªza¥iAj

(76|2004 ,©za o‾°oM) /k{BM»« ©zað½r±§±½q¼� °
o£@A /j±{³TvM ¬CJnj ²jB	TwA pAuQ ³¦æB�ÀM k½BM °nAj (W§A -75
nj An ²oo1 ¬k{ jnA° k‾A±U»ª‾ ,²oo1 pA ²jB	TwA ¨B¢®µ nj nBª¼M
ºnAk´Ç¢‾ ¤B`h½ ¥iAj nj An ²oo1 k½BM /k½Bª‾ tBveA ©za
/k®ÇA tBÇveA An ²ooÇ1 ,nBª¼M j±{K]±« ,¬C ºB«ow BU joA@

(80|2004 ,©za o‾°oM)
AoÇ½p k®®A»Ç« jB\Ç½A ºoTz¼M K¼wC »½B¼¦1 ºBµ»¢Ti±w (j -76
ºoU»‾¿±ÇB Rk« ³M ° ²joA l±	‾ »ªzaºBµS�BM nj Hí½ow
³Ç«AjA j±Çi JohÇ« RAoÇYA ³ÇM ¬B®`ªÇµ ,K¼wC f°o{ pA uQ
AoÇ½p ,k®®A»Ç« jnA° ºoTªÇA K¼ÇwC Á±ªíÇ« Bµk¼wA /k®µj»«
³ÇM ° ²joÇA J±Çwn ,ð¼U°oñ‾ BµS�BM ³M g±Mo« ºBµ¼ÃU°oQ
ºBµ»¢Ti±w nj /k‾±{»«¥½kLU k¼wA oTz¼M ¥«BñU nj »í‾B«
º±zTÇv{ ,u‾Arn°A yhÇM ³ÇM nBª¼M ¤B^T‾A pA ¥L1 »½B¼ª¼{

(68| ,2004 ©za o‾°oM) /SwA p̈¿JC BM ©zaºn±�
16| ,2004 ,©za o‾°oM (W§A -77
58| ,2004 ,©za o‾°oM (Z -78

pA ¥LÇ1 ,SwA ©Çza ³M jA±« ¬k¼{BQ pA »{B‾ RB«kæ o£@A (J -79
/jAj ±zTv{N/S¤±¦d« BM An ©za»Tv½BMºkíM ºBµ»wnoM
ºBÇµ°nAj pA ²jB	TwA jnAj j±]° ©za ²oA »£nBQ ³A ºjnA±« nj
k®‾A±U»« ³A B\‾C pA »íl±«ºBµð¼U±¼M »T‾C B½ð½s¦Q±¦ñ¼w
f±®ª« k®{BM ³T{Aj ©za ²oA ¬°njºB´T�BM º°n »ªwRAoYA

/(60| ,2004 ,©za o‾°oM) /SwA
ºnAjj±i ²k{ ¥ªî©za voB ³M ¬k¼MA±i pA k½BM nBª¼M (W§A -80

(35| ,©za o‾°oM) /k®A@
»wBªÇU ºBµq®§ pA ²jB	TwA ³¼‾o1 xAoi é½B{ ¥¦î pA »ñ½ (Z -81
n±‾ pA toU ° ³¼eB‾ nj k½k{ jnj nBaj jo� s½Ao{ ½A nj /SwA
pA ²jB	TÇwA ³¦¼Çw° ³ÇM ³¼‾oÇ1 ¨±¼¦T¼ÇQA ³«kÇæ ¬B«nj /j±{»«
S´Ç] ºnBÇz� ¬Bªv‾BÇQ ° »íl±Ç«ð¼U±¼ÇM »TÇ‾C ºBµjBªQ
ºAnAj ³TÇñ‾ Ç½A /j±{»« ¨B\‾A Bµð¦Q RBAoe ¬joA j°kd«
»ÇM ºBµ²ooÇ1 pA k½BL‾ ¬AnBª¼M ½A nj ³A SwA ¬A°Ao� S¼ªµA
¬k‾BÇ« »	hÇ«K]±Ç« Ao½p j±ª‾ noñ« ²jB	TwA »íl±«»ve
»ª½Aj ©ip ³M SwA ñª« ° ²k{ B´‾C k½kzU °ºnBª¼M ©ÄÀî
³Ç½¿ K¼ÇwC ³ÇA »oÇ½AoÇ{ nj ¼®`ªÇµ /j±Ç{ o\®Ç« ³¼‾oÇ1
k¼Ä°oTÇwA±ñ¼Un±ÇA ºBÇµ°nAj pA ²jB	TÇwA jnAj j±Ç]° ¤B¼¦U»ÇQA

/(60| ,2004 ,©za o‾°oM) /SwA f±®ª«
(65| ,2004 ,©za o‾°oM) (W§A -82

oµBÇm ¬±`ªµ»ª½Àî BM (S½±¼TAs‾±A@) ³ªdT¦« JB´T§A (J -83
³ªdT¦Ç« »‾±Çi -°oÇî ºq½o‾±Çi ¥Ç¼§j ³ÇM ©Çza »Un±ÇÇæ
n±´Çz« <pink eye »Un±æ ©za> ³M ³A j±{»«}hz«

(2004 ,©za o‾°oM) /SwA
toPªÇA pA ²jB	TÇwA jn±Ç« ³Çw ³ÇM ²°Àî nBª¼M ³M xp±«C (Z -84
/SwA ©Çza º°n p°n nj nBÇM 5 ³^¼1j 10 Rk« ³M jow ©½À«

/(66| ,2004 ,©za o‾°oM)
/SwA é½B{ºnBª¼M ½A nj (»M±�±T�) n±‾ pAtoU ³A B\‾C pA (J-85
pBÇM ºBHÇ� nj ²o¼ÇU ° JBT�C kl ºB´ñ®¼î pA k½BM ¬AnBª¼M ½A

/(67| ,2004 ,©za o‾°oM) /k®®A ²jB	TwA
nj ©¼ikÇM ³Ç¼§°A »ªza n±«±U ½oTí½B{ B«±AnBw±¼«°kMAn (Z -86
/j±Ç{ jB\Ç½A q¼‾ »§Bv£nqM nj k‾A±U»« B«A ,SwA »Aj±A ¬An°j
Rn±æ ³M ð¦Q »£jBT�A :pA k®UnBLî n±«±U ½A ©½Àî ° Bµ³‾Bz‾
p±ª¼ÇA@A ,ð¦Q n̈±U uPw ° ©zað½ nj jnj ¬°kM ° »‾B´£@B‾
/(69| ,2004 ,©za o‾°oM) /©zaRBAoeyµBA ° ³ªdT¦«
%30-40 nj /SwA ³¼ñLÇ{ ©¼ikÇM n±«±U ð½ B«±TwÀM±®¼Un -87
leukocoria ¥«B{ ¬CºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî /SwA »YnA jnA±«
ÁBªTÇeA ° n±Ç‾ K¼\Çî tBñíÇ‾Að½ BÇM k¼	Çw ð«joÇÇ« BÇÇ½

/(71| ,2004 ,©za o‾°oM) /k{BM»« ©v¼MA±TwA
30-45 j°kÇe nj ShU ow Á±ªí« »eAo] ¤BªîA pA uQ (J -88

/(71|,2004 ,©za o‾°oM) /jo¼£»« nAo1 oU¿BM ³]nj
/(72| ,2004 ,©za o‾°oM) (W§A -89
/(69| ,2004 ,©za o‾°oM) (J-90

/k{BM»« º±1ð½s¦Q±¦ñ¼w oYA ºAnAj º°nAjð½ ¼Q°oUC (J -91
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¤BªÇîA pA uQ ð«joÇ« ¬joÇA ³UÀÇ½j q¼‾ °S½o½A ¬B«nj nj
»wnoÇM ºAoÇM ¼®`ªµ ° j°n»« nBA ³M »ªza¥iAj »eAo]
³ÇM k½BÇM nBTwoÇQ /j°n»Ç« nBñM ¬BAj±A nj ºnBvñ‾A R¿ÀTiA
¬Bªza ²oo1 ¬k‾Bña pA uQ ³¦æB�ÀM ³A k½Bª‾ ³¼æ±U nBª¼M
/jnAj j±Ç]° ³¼‾oÇ1 ³ÇM K¼ÇwC ¤BªTÇeA Ao½p kµk‾y§B« An j±i

/(77| ,2004 ,©za o‾°oM)
»T¼wBÇve f±Ç‾ pA ³ªdT¦Ç« JB´ÇT§A nBÇaj ³ÇA »‾AnBª¼M nj (Z -92
kÇl ºBÇµ°nAj pA ²jB	TÇwA ,k®TÇvµ ²k®®ÇA j±î f±‾|±~hM
ºBÇµ°nAj °ð®Çi ³½±´ÇU ,gÇ½ W¼ÇA ,joÇw toPªÇA ,JB´T§A

nj kÇ‾A±U»Ç« ½o	‾»ÇQA k®‾BÇ« »íl±«»1°oî ²k®®A èL^®«
/k{BM ²k®®A ðªA ©½ÀîW¼	hU

JB®TÇ]A oÇ«A ,»Çñ{A ºnB\Ç« nj »ªzaºBµ²oo1 Jm] (Z -93
ºAoÇM /j±{»Ç«ð¼ªTv¼Çw RAoÇYA K]±Ç« ³ÇA SwA ºo½mQB‾
TÇvM ,°nAj »L‾B] çnA±î ¥¼¦^U °ð¼ªTv¼w Jm]yµBA@

/(72|,©za o‾°oM) /jnAjS¼ªµA ,©za»¦iAj fAn±w
(80|2004 , ©za o‾°oM) (J-94
/(27| ,2004 ,©za o‾°oM) (j -95
/(27| ,2004 ,©za o‾°oM) (J-96

éMB®«
:¬Ao´U /n±QohæA»¦î ²n±~®« ° ¨k^« ºoA@Al ¨±~í« /2004 o‾°oM ºB´MBTA ³î±ª\« pA /x±£°©za»eAo] °»¦iAjºnBTwoQ /o¼M ,nqT¦ªwA -1

/1384 ,»ª§Bw
/1383 ,y‾Aj n±‾ :¬Ao´U (CMMD ºow) »®¼M °\¦e ,x±£ºB´½nBª¼M ¬B«nj °»¦æARAoµBjU /¬AnBñªµ ° ohæA ,¬B¼UAjBw -2
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?SwA nA±TwA o½p ¤±æA pA ð¼«Ak< oM »‾B¢ªµ S{Ak´M ºnBTwoQ Ç 1
¬Cºo¼¢¼Q ° BµºnBª¼M pA »HíM ¬B«nj (J ²jA±‾Bi ºBµpB¼‾ }¼hzU (W§A

¬B½±]jk« ° ¬AnBª¼M ºBµpB¼‾ }¼hzU (j ³í«B] ºjB~T1A ºBµpB¼‾ }¼hzU (Z
?k®«B‾»« ³a An ²k{ jB\½A ozM Swj ³TiBw B½ »í¼Ll ºBµpo« Nw±U ³<ºA³í«B] Ç 2

gBLUnA tBwA oM ³í«B](j ³TvM (Z »½B¼�Aoh] (J ºnBTiBw (W§A
?SwA nA±TwA »§±æA ³a oM ³í«B] S{Ak´M ºnBTwoQ RB«ki ³ÄAnA n±d« Ç 3

²jA±‾Bi »îBªT]A °ºjB~T1A ¥ÄBv« ³M »£k¼wn(J ¤q®« nj ºnBTwoQ ºBµSL1Ao« ºAo]A °ºnBª¼M ºo¼¢¼Q (W§A
»‾A±U±‾ºAoM nBª¼M ³MðªA °ºnBª¼M SµB^‾ ²n°j ¬joA ²BU±A@(j k§±« »£k‾p ³M »MB¼Twj S´] ±]jk« ³MðªA (Z

?k{BM»« `oTz« jAoEA »£k‾p¥d« ° nB< ¥d«ºA³í«B] ³a nj - 4
pBM (j »¦ªî (Z »BBLUnA (J »	BBî (W§A

¤BLÇ‾j An »<oTz« ^kµ ° k®{BM»« `oTz« »J¼d« °ºjoE ³~hz« k®a B½ ð½ ºAnAj ¬C nj jAoEA ³< ºA³í«B] - 5
?k®µj»« ¥¼ñzU AnºA³í«B] ³a ,k®®<»«

»¦ªî (j »BBLUnA (Z ºnBTiBw (J °nnj°n (W§A
?SwA o½p é«A±] pA ð½ ¨Ak< ³í«B] S{Ak´M ¬AnBTwoQ S¼§BíE »¦æA ¥d« Ç6

»TwBA (j °nnj°n (Z ð½r±§±*@A ¥ÄBv« ºAnAj é«A±] (J ºnBTiBw (W§A
?k®«B‾»« ³a AnSwA ¤Bd« HL½o*U »îBªT]A `odU ¬Aq¼« ¬C nj ³<ºA³í«B] Ç7

pBM ³ª¼‾ (j »TwBA (Z pBM (J ³TvM (W§A
/SwA oU¥´w ¬C njºnBTwoQ S¼§BíE ,k{BM /////³í«B] ³a oµ ³í«B] SwAk´M nBTwoQ ²B£k½j pA Ç8
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oU³TvM (j oTña±A (Z oUB½±Q (J oT£nqM (W§A
?SwA o½p é«A±] pA ð¼«Ak< °q]»Tí®æ é«A±] Ç9

pBM (j ºnBTiBw (Z ³TvM (J pBM ³ª¼‾ (W§A
?jjo£»« J±vd« o½p é«A±] pA ð¼«Ak< °q] ²jA±‾Bi - 10

BTv½A(j °nnj°n (Z ºnBTiBw (J B½±Q (W§A
?SwA o½p é«A±] pA ð¼«k< »‾Bv‾A é«A±] ½oU»ÄAkTMA Ç 11

pBM (j »¦ªî (Z °nj°n (J ºnBTiBw (W§A
?k®µj»« ¥¼ñzU AnºA³í«B] $±‾ ³a ,k®®<»« xÀU|Bi»Ekµ ³M ¤±æ°ºAoM ³< ³í«B] ð½ jAoEA pA ºjAkíU Ç 12

³«Bî (j ©j®« (Z ¤Bí� (J »�jB~U (W§A
?SwA ¨Ak< »‾Bv‾A ³í«B] ½oUj°kd« Ç 13

³¦¼L1 (j BTw°n (Z ³wnk« (J ²jA±‾Bi (W§A
?SwA ³í«B] S{Ak´M ºB´¼£s½° pA ð¼«Ak< ²k®µj ¬Bz‾ »UB¼e ºBµ}iB{ -14

input (j process (Z status (J stracture (W§A
/kµj»« ¥¼ñzU //////An ³í«B] ð½ »¦æA}iB{ -15

³í«B] ¬C nj j±]±«KUAo« ³¦v¦w (J ³í«B] ¬C jAo�A jAkíU (W§A
³í«B] ¬C nj Rnk1 nBTiBw (j ³í«B] ¬C jAo�A ¼M »îBªT]A sMA°n ¨Bj‾ (Z

?SwA ¨k< ³í«B] oµ pnBM »£s½° Ç16
»îBªT]A »£k‾p ºBµ±¢§A nAoªTwA °ºo½mQB‾ o¼¼hU (J »½B½±Q(W§A

»îBªT]A ¨±wn pA S¼íLU (j »ªwn o¼E °»ªwn ¼‾A±1 j±]° (Z
?k®½±£»« ³a ³í«B] ð½ jAoEA ¼M ¥MB*T« NMA°n º±¢§A ³M Ç17

»îBªT]A nBTiBw (j ¨±wn (Z ¬k{»îBªT]A (J y^‾ º±¢§A (W§A
?SwA ¨Ak< ³í«B] ²k®®< ¤oT®< ¥«Bî Ç18

³í«B] nj j±]±«RAno^« °¼‾A±1 (J ³í«B] nj j±]±« ¨±wn (W§A
³í«B] jAo�A jAkíU (j jAo�A ¼M ¥«BíU (Z

?Sv¼a (Social stress) »îBªT]A y®U jB\½A nj ©´« ¥«Bî Ç19
³í«B] jAo�A oM ©A@Be »	BBîsMAn (J »îBªT]A RAo¼¼hU pA ¥æBeçnBíU (W§A

³í«B] oM ©A@Be ºBµnB\®µ ° BµxpnA (j ²B£@Cj±iB‾ ºBµnBT�n (Z
?k{BM»« ©ÄAj »îBªT]A ºBµ²°o£ ¾q] o½p »îBªT]A ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< - 20

(the Herd) SîBª] (j (the Growd ¨BejpA (Z (the Bond) k‾BM (J (the mod) ³Twj (W§A
éªÇ] ©Çµ nB®Ç< nj `oTÇz« ºA³-ÀÇî BÇ½ ²q¼¢‾A BM ²BU±< »Uk« ºAoM °S-±« n±l ³M ¨jo« pA »µ°o£ ³< »‾B«p Ç 21

?k®µj»« ¥¼ñzU An»îBªT]A ²°o£$±‾ ³a ,k‾±{»«
k‾BM (j ³Twj (Z SîBª] (J ¨BejpA (W§A
?SwA nAjn±ioM »T«±ñe $±‾ ³a pA ,j±{»« ²nAjA ¨jo«ºAoM ° ¨jo«Nw±U ³<ºA³í«B] Ç 22

ºn±UBTñ½j (j ºn¿Bw ³£o] (Z »wAoA±«j (J »Tv¼§B¼w±w (W§A
pA ð¼Ç«AkÇ< jnAj oX®Çñ½ pAy¼ÇM ³M pB¼‾ ¬C ¨B\‾A ³< »½BµnB< »µk‾B«pBw ° Bµ}~hU ¼«BU nj ³í«B] ¬A±U Ç 23

?kµj»« ¥¼ñzU An ³í«B] ºBµS¼§BíE
»îBªT]A ¤oT®A Ç j ¥MB^T« S½Bªe Ç Z »îBªT]A SAnBz« ÇJ ¬joA »îBªT]A ÇW§A

?k®«B‾»« ³a j±{»« �Xe ³í«B] ©�‾ ¬C ³¦¼w±M ³< »½Bµx°n ³M - 24
»îBªT]A SAnBz« Ç j »îBªT]A »¢TvLªµ Ç Z »îBªT]A S½±µ ÇJ »îBªT]A ¤oT®A ÇW§A
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: ¬kªT« é«A±] nj - 25
/SwA ¬Ak‾°o´{ »Tv½q´M °S«Àw¤±Ãv«S§°j (W§A

SwA ¬Ak‾°o´{ »Tv½q´M °S«Àw¤±Ãv« ¨jo« ºnB¼ªµ ¬°kMS§°j (J
Sv¼‾ ¨jo« S«Àw¼«FU ³M njB1 »§B« ºnB¼ªµ ¬°kMS§°j (Z

/SwA ¬Ak‾°o´{ »Tv½q´M °S«Àw¤±Ãv«S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw ºnB¼ªµ BM S§°j (j
:SwA »‾B«pBw ¬Ao½A »«ÀwA ºn±´ª] oªeA ¤Àµ B½ »‾B´] fowK¼¦æ Ç26

»ªwn ,¥^Tw,»T§°j ,çoE »M ,»wB¼w (J ³‾BTw°j ¬Bv‾A RB«ki ³M o~d®« (W§A
»ªwno¼E ,voB»M ,»wB¼wo¼E (j »wB¼w ,voB»M ,»ªwn (Z

?jnAj nAo- »¦«Bî ³a o¼YFU SdU oTz¼M n±z< oµ nj»T{Ak´M ¨B�‾ Ç27
S¼íª] jAkíU (j »wB¼w ¨Bj‾ (Z »Lµm«RAjB^TîA (J ¡®µo� (W§A

?k®<»« S¼íLU »T{Ak´M ¨B�‾ $±‾ ³a pA ¬Ao½A Ç28
»æ±~i¨Bj‾ (j »T{Ak´M RB«ki ³ª¼M (Z »¦«KB (J »«±ªîS‾°Bí« (W§A

?k®®<»« S¼íLU »T{Ak´M ¨B�‾ $±‾ ³a pA »Tv¼§B¼w±w ºBµn±z< Ç29
»¦«KB (j »«±ªîS‾°Bí« (Z »T{Ak´M RB«ki ³ª¼M (J »æ±~i¨Bj‾ (W§A

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak<WHOS¼§BíE ½oU©´« - 30
Sv½p s¼d« S{Ak´M (J »ñ{qQ Sv½p RB^¼^dU (W§A
»T{Ak´M ºBµnB«C ³ÄAnA (j ¬C pA »‾BL¼TzQ °»¦¦ª§A¼M S{Ak´M SwB¼w (Z

?SwA ¨Ak<WHOºBµ³«B‾oM S½±§°A Ç 31
ºpBw ª½A (j ²jA±‾BiS{Ak´M (Z nBA S{Ak´M (J ñv«S{Ak´M (W§A
?SwA ¨Ak< ºjÀ¼« 1948¤Bw ³«B®wBwA tBwA oM S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw S¼§BíE ¼Tvh‾ Ç 32

»¦¦ª§A ¼M S{Ak´M n±«A ³¼¦A nj »T½o½k« »¢®µBªµ (J »T{Ak´M é«B] RB«ki ³íw±U (W§A
BµºnBª¼M BM ²pnBL« °ºo¼¢z¼Q(j Sv½p s¼d« S{Ak´M (Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< 4v¼‾±½ ºBµS¼§BíE nj^kµ ²°o£ Ç 33
nAjnBM ¬B‾p (j ¬BAj±A (Z ¬B‾p (J ¬Ak®ª§Bw (W§A

?SwA »‾B«nj »T{Ak´M RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ºBµ¬B«pBw pA ð¼«Ak< ³M ³TvMA° 4v¼‾±½ - 34
kdT« ¥¦« ¬B«pBw (j »‾B´]ð‾BM (Z WHO (J »¦¦ª§A ¼M fow K¼¦æ (W§A

?SwA ¨Ak<4v¼‾±½ u¼wFU pA^kµ -35
³L1oT« o¼E ºBµÀM °VjA±e BM ³¦MB^« (J ²jp¡®] ºBµn±zA ¬BAj±A »‾A±UpBM (W§A

¨°j»‾B´]¡®] RAoYA é�n (j »T{Ak´M é«B] RB«ki ³íw±U (Z
?Sv¼a FAO»¦æA ^kµ Ç36

nBA s½Ao{ ¾B^UnA (j ³½mhU ¾±w BM ²pnBL« (Z »îBªT]A S§Akîy½Aq�A (J ºjB~T1A k{n (W§A
?SwA »‾B´] ºBµ¬B«pBw pA ð¼«Ak< ^kµ nAk½BQ c¦æºnAo-oM njS<nBz« Ç37

world Bank (j FAO (Z IRC (J ILO (W§A
?SwA ¨Ak< »«ÀwA ºn±´ª] oªeA ¤ÀµS¼íª] »wBwA ° ©´« S¼§BíE Ç38

S{Ak´M xp±«C (j ³L1oT« o¼E VjA±e BM ³¦MB^« (Z PHC RB«ki ³ÄAnA (J BµBTw°n»§BµA»£k‾pv½A o{j±L´M (U§A
?SwA ¬Ao½A nj»‾B«nj /»T{Ak´M RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ºBµ¬B«pBw pA ð¼«Ak< ²k´î oM Bµv<@A° ° Bµ¨ow ³¼´U Ç39

oªeA ¤ÀµS¼íª] (j n±TwBQ±T¼Tv‾A (Z »Tv½q´M ¬B«pBw (J ºpAn ±T¼Tv‾A (W§A
?k®µjxnAq£@ WHO ³M Gn±E o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ²kµBz« Rn±ænj k®Xn±« Bµn±z< Ç 40
jnp KU ,t±	¼U ,³¦MC ,³í]An KU ,¬±îBB ,BM° (J BM° ,jnp KU ,³¦MC ,³í]An KU ,¬±îBB ,pk½A (W§A
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BM° ,t±	¼U ,¬±îBB ,³¦MC ,S¼UBPµ ,u¼¦	¼w (j t±	¼U ,BM° ,S¼UBPµ ,pk½A ,u¼¦	¼w ,¬±îBB (Z
?SwAyµ°sQ °xp±«C S´]WHO ²s½° ºBµ³«B‾oM °q] o½p ºo¼v«o£ ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< Ç 41

u½pB½nÀ¼� ,u½pB¼‾Bªz¼§ ,pk½A ,u¼¦	¼w ,B½n¿B« (W§A
B½n¿B« ,u½pB½nÀ¼� ,¨Am] ,S¼UBPµ ,pk½A (J

S¼UBPµ ,B½n¿B« ,pB¼«°p±‾BP½oU ,pB¼«°p±Tv¼{ (Z
pB¼«°p±‾BP½oU ,u½pB¼‾Bªz¼§ ,u½pB½nÀ¼� ,¨Am] ,pB¼«°p±Tv¼{ ,B½n¿B« (j

?jjo£»« �ÀlA »T{Ak´M RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ºBµ¬B«pBw pA ð¼«Ak< ³M I.R.C Ç 42
nBA »¦¦ª§A ¼M ¬B«pBw(j ºpn°BzA ¬B«pBw (Z »¦¦ª§A ¼M fow K¼¦æ (J °nAj ° AmE¬B«pBw (W§A

?jjo£»« �ÀlA »T{Ak´M RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ºBµ¬B«pBw pA ð¼«Ak< ³MU.N.R.R.A Ç 43
»‾B´] fow K¼¦æ (J kdT« ¥¦« ¬B«pBw (W§A
nBA »¦¦ª§A¼M ¬B«pBw(j ¥¦« ¬B«pBw »‾A±UpBM ° ²B�n ²nAjA (Z

?SwA WHO ³M ³TvMA° ºBµ¬B£nA pA ð¼«Ak< 4½Bn° °q]»®E °»T½o½k« ºBµðª< ³ÄAnA - 44
»‾B´] S{Ak´M ºAn±{ (j ºq½n ³«B‾oM RF¼µ (Z ¬B«pBw ³‾Bio¼Mj (J »½Ao]A RF¼µ (W§A

?SwA ¨Ak<WHO ¥¼ñzU pA^kµ - 45
ð½r±§±¼M ºBµ²jn°Co� °»UB¼e nB«C ¬joA jnAk‾BTwA (W§A

S«Àw cow½oU¿BM ³M ¨jo« ³ªµ »MB¼Twj (J
»T{Ak´M ¥ÄBv« jn±« nj ¼§±Ãv« ° BµS§°j ³M ³¼æ±U (Z

jkíT« ºBµn±zA ¼M nj|Bi ¥½Bv«º°n oM RB^¼^dU ³MðªA °»¢®µBªµ (j
?jnAj nAo- S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw @lB®« pA ³Twj ¨Ak< ¾q]¬Ao½A Ç46

B¼wC »1o{J±®] (j B^½o�C (Z ¨AnC t±‾B¼1A JoE (J »1o{ ³‾AoT½k« (W§A
?SwA ¨Ak<4v¼‾±½ »T{Ak´M S¼§BíE ½oU©´« Ç47

Bµn±zA k«Cnj ©A ¨jo« ºAoM »½AmE jA±« ³¼´U (J »í¼LB ºB½ÀM ¬B£k½jK¼wC ³M ºn±�ºBµðªA (W§A
²k½jK¼wC ¬BAj±A ³M ºn±�ºBµðªA (j ³íw±U ¤Be nj ºBµn±zA ³M ºk^‾ ºBµðªA (Z

?SwA ¨Ak< »§B´wA ºBµºnBª¼M ¤oT®< jn±« njWHORk« ²BU±< ³«B‾oM Ç48
»�BA nAk^« ³M AmE °JC ³¼´U ,»T{Ak´M ¥®woQ xp±«C (W§A

ðiow ³¼¦î oM ,¬±¼wB®¼vA@A° ,xj±A ° njB« »T{Ak´M SL1Ao« j±L´M (J
»�BA ° ©§Bw JC ³¼´U °¬AnjB« ³Mxp±«C (Z

³½mhU S¼íl° j±L´M °ORS ³¼´U (j
?SwA¨Ak< PHC ¬j±M »Xv¦E ¥¼§j Ç49

¨jo« SAnBz« oM »ñT« (J ³íw±U ©Tv¼w ð	®½¿ ¾q] (W§A
B´M ½oT‾ApnA BM »T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA (j »~~hU ³M ²jBw pA BµRnB´« (Z

?SwA ³¼§°A »T{Ak´M RB«ki jBíMA pA ð¼«Ak< ²k®µk‾Bz‾ RnBLî ½A <SwA ¬Bv‾A ©¦v« @e»T¼wnk®U> - 50
»‾B«nj Ç »T{Ak´M RB«ki pA »dow (J »	v¦� (W§A

»wBwA ºBµSL1Ao« (j ºsUAoTwA (Z
?j±{»«J±vd« »T{Ak´M ³¼§°A RB«ki ¾q] o½p RB«ki pA ð¼«Ak< Ç 51

»zhL‾A±U (j ¬±¼wB®¼vA@A° ³«B‾oM ©¼j®U (Z »‾A±UB‾ pA ºo¼¢z¼Q (J ºA³½mhU ºBµj±LªA bÀæA(W§A
?j±{»« J±vd« »T{Ak´M RB«ki ¾q] o½p RB«ki pA ð¼«Ak< Ç 52

s¼d« ºpBv´M °»�BA ° ©§Bw JC¼«FU (J n±zA pB¼‾ jn±« ºBµ°nAj ³ªµxnAkU (W§A
»«±M ° o¼£@A° ºBµºnBª¼M ³¼¦A pA ºo¼¢z¼Q(j nAjnBM ¬AnjB« °¬BAj±A ³M ¬B¢½An ³½mhU ³ÄAnA (Z
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?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< PHC ¾q]½oTª´« Ç 53
¬BAj±A °¬AnjB« pA »T{Ak´M ºBµSL1Ao«(J ©§Bw JC¼«BU (W§A

S{Ak´M xp±«C (j ºpBw ª½A ºBµ³«B‾oM ³íw±U (Z
?SwA ¨Ak<S{Ak´M ³¼§°A RB«ki »½B®M o½p S¼§BíE - 54

S¼íª] ¤oT®A (j ³½mhU j±L´M (Z ©§Bw JC¼«FU (J S{Ak´M xp±«C (W§A
?SwA ¨Ak< PHC ºq½n ³«B‾oM nj»wBwA ° ©´« ¾q] - 55

»‾B«nj °»T{Ak´M RB«ki (j BµS§°j »wB¼w k´íU (Z »zhM¼M »¢®µBªµ (J KwB®« ºn°C � (W§A
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA »T{Ak´M ³¼§°A RB«ki ^AkµA ¬k‾Bwn oªY ³M nj jn±« ¨Ak< Ç56

»�BA ³®½qµ ¼«FU (j ³í«B] ¤Bí�SAnBz« (Z »zhM¼M ºnBñªµ (J »¦¦ª§A ¼M RB«Ak1A (W§A
?jnAjnAo- PHC jBíMA pA ð¼«Ak< nj ¨±´X« ½A ,k{BM»« n±z< ©Tv¼w ¥<pA ºo½mQB‾ ð¼ñXU yhMS{Ak´M Ç57

»wBwA ºBµSL1Ao« (j ºsUAoTwA (Z »UB¼¦ªî (J ³	v¦� (W§A
?SwA ³í«B] nj»T{Ak´M ³¼§°A RB«ki ºAo]A pA »¦æA ^kµ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç58

»¦¦ª§A¼M ¤±æA °RAno^« BM \MBo« ³í«B] nj »‾B«nj - »T{Ak´M RB«kiºAo]A (W§A
»T{Ak´M ³¼§°A RB«ki ¨B\‾A ºAoM nBTwoQ °ð{qQ jB½p jAkíU S¼MoU (J

Bµo´{ nj j±]±«ºBµ¬BTwnBª¼M ³M S{Ak´M ºBµ³‾Bi pA ¬B½±]jk« fB]nA (Z
³í«B] jAo�A ³¼¦A ³M »‾B«nj - »T{Ak´M ºBµu½°owKwB®« é½p±U (j

:pA k®UnBLî ³¼§°A »T{Ak´M ºBµSL-Ao« »ÄB®M o½p ° ©´« ¥æA °j Ç59
»zhM¼M ºnBñªµ ° ³í«B]SAnBz« (J »£k‾p ³M k¼«A °ºjA±wBM ¬Aq¼« y½Aq�A (W§A

¤Bvñ½ o½p ¬BAj±A o¼« °òo« ¬Aq¼« yµBA (j R¿±H�é�j °©§Bw »‾k¼«B{C JC ³M »woTwj (Z
?SwA ¨Ak< »T{Ak´M ³¼§°A RB«ki ³ÄAnA njKwB®« ºn°CE pA n±�®« - 60

KwB®« ¥½Bw° ° nAqMA pA ²jB	TwA (J ³í«B] ¤±L1 ¥MB1 °c¼dæºBµx°n pA ²jB	TwA (W§A
»~~hUºBµ¬BTwnBª¼M u¼wFU (j »ñ{qQ ²s½°ºBµ}~hU pA ²jB	TwA (Z

?SwA ¨Ak< »T{Ak´M RB«ki é«B] ¨B�‾ »UB¼¦ªî SiBw o½p ½oUS¼ªµA BM Ç 61
p̈¿ xnAkU T{Aj (J q´\« ºBµ¬BªTiBw j±]° (W§A

½±‾ »~¼hzU ºBµnAqMA ºo¼£nBñM (j KwB®« »‾Bv‾A º°o¼‾ S¼MoU (Z
?SwA ¨Ak< BUCBª§C ³¼«ÀîA »îBªT]A ^kµ Ç 62

2000¤Bw BU ³ªµºAoM S{Ak´M (J o¼£@A°o¼E ºB´½nBª¼M pA ºo¼¢z¼Q (W§A
o¼£@A° ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q(j s¼d« ºpBv´M (Z
?SwA ¨Ak< 2000 ¤Bw BU ³ªµ ºAoM S{Ak´M ^kµ ³M ¬k¼wn nj ¨B£ ½oU»wBwA Ç 63

S{Ak´M »wBwA RB«ki (j BµS§°j »wB¼w k´íU (Z ©¼^Tv« ºBµSL1Ao« ºAo]A (J »T{Ak´M ³¼§°A RB«ki (W§A
?SwA ¨Ak< ³ªµ ºAoM S{Ak´M »wBwA ¥æA - 64

¨jo« SAnBz« K¦] (j KwB®« ºr±§±®ñU (Z »T{Ak´MéMB®«³‾¿jBîé½p±U (J RB«kiS¼í«B] (W§A
²k®µk‾BÇz‾ RnBLÇî Ç½A <jjoÇ£ ³ÇÄAnA ¨jo« ³M ©Tv¼w ð½ nj k½BM ºo¼¢z¼Q cJw ³w nj »T{Ak´M RB«ki> - 65

?SwA ³¼§°A »T{Ak´M RB«ki jBíMA pA ð¼«Ak<@
»	v¦� (j ºjoLµAn (Z »½A±Td« (J S¼í«B] (W§A

?Sv¼a o¢‾Bz‾ »T{Ak´M ©Tv¼w ð½ (Input) jAj ¬°nj Ç66
oªî ¤±By½Aq�A (j ³í«B] »T{Ak´M ºBµpB¼‾ (Z S«Àw ¾B^UnA (J S«ÀwS¼íl° nj »‾±£o£j (W§A

?SwA ¨Ak< ³ªµ ºAoM S{Ak´M ^AkµA ³M »MB¼Twj ºAoM ³í«B] ð½ nj»T{Ak´M }iB{ ½oU©´« Ç67
nAjnBM ¬AnjB« ºAoM »{p±«C ºBµtÀA¥¼ñzU (J »T{Ak´M ºBµ³«B‾oM ³M n±zA k«Cnj pA »‾Aq¼« ¬jAj|B~TiA (W§A
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n¿j 200 pAy¼M ³M »¦«}§Bi k¼§±U ³‾Aowy½Aq�A (j ¬BAj±A ³½mhU S¼íl° ¬j±MyhMS½Bln (Z
?SwA nA±TwA o½p ¤±æA pA ð¼«Ak< oM ³ªµ ºAoM S{Ak´M <»z« Ni> Ç68

k®{BM»« »‾B«nj °»T{Ak´M RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ³A ºqA@Ao« S½Bªe ° ¾ÀTîA (W§A
¬AnBª¼M ³ªµºAoM KwB®« »zhL‾A±U °¬B«nj (J

»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBwvoB pA ²k{ ¼¼íU º±¢§Axo½mQ (Z
n±zA oµ »T{Ak´M ¨Bj‾ SiBw o½p ½pA±« (j

?jnAj nAo- S½±§°A njð½ ¨Ak< PHC ºo¼£¥ñ{ nj Ç69
»�BA ³]j±M ¼«FU (j »¦¦ª§A¼M S½Bªe (Z ³í«B]SAnBz« (J »zhM¼M ºnBñªµ (W§A

?SwA (PHC) ³¼§°A »T{Ak´M RB«ki ¨±´X« o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< - 70
BµºnBª¼M ¤oT®A °ºo¼¢z¼Q S´] »ª¦î½pA±« °¤±æA¬joM nBñM (W§A

/jo¼£ nAo1 ³ªµ nB¼TiA nj é«B] Rn±æ³M ³A »T{Ak´M ºBµS¼§Bí� pA ºA³î±ª\« (J
³í«B] ¤Bí�º°o¼‾ jB½jpA ° ¨jo« S«Àwcow¬joM ¿BM (Z

¬CºAo]A oM RnBj‾ ° n±zA \BB®« ³ªµºAoM »T{Ak´M \BB®«½°kU (j
?SwA ¨Ak<yhM ¼M »¢®µBªµ nj ¾q]½oU©´« Ç 71

»T{Ak´M ºBµpB¼‾ »wnoM(j »½Ao]A ¨Bj‾ »®¼MpBM (Z RAno^« °¼‾A±1 él° (J \¼1jºq½n ³«B‾oM (W§A
?SwA ¨Ak< PHC ºAo]A nj ¨jo«S<nBz« pA^kµ Ç 72

S1° nj »½±]³�oæ (J Bµ³®½qµ nj »½±]³�oæ (W§A
»îBªT]A S§Akî ³M »MB¼Twj(j k®{BM j±i»T«Àw ¤±Ãv« ³í«B] jAo�A (Z

?SwA ¨Ak<@ PHC^kµ ³M ¬k¼wn njºk¼¦< ¥æA Ç 73
KwB®« ºr±§±®ñU(j S§°j »wB¼w k´íU (Z RB«kiS¼í«B](J RB«ki �‾¿jBî é½p±U (W§A

?SwA ¨Ak< »T{Ak´M ºBµSL-Ao« ¤°A cJwºn°oe°ºjB¼®M joñ¦ªî - 74
»‾B«nj RB«ki ³ÄAnA (j »T{Ak´M©¼Uvw±URB«ki³ÄA nA (Z »wBwA ºBµ°nAjxnAkU (J fB]nA ¨Bj‾ jB\½A (W§A

?SwA ¨Ak< »T{Ak´M ºBµSL-Ao« ³íw±U ³®¼«p nj ¨Ak-A oµºAoM pB¼‾ jn±« ¥«Bî ¼§°A - 75
}~hT« »‾Bv‾A º°o¼‾ ¼«FU (j ³í«B] nj j±]±« éMB®« »wnoM (Z »T{Ak´M S¼íl°»MB½pnA (J ³í«B]SAnBz« K¦] (W§A

?SwA ¨Ak< ³í«B] S{Ak´M ºq½n³«B‾oM yhM ½oU©´« Ç76
BµS½±§°A¼¼íU (j »‾Bv‾A º°o¼‾ ºq½n ³«B‾oM (Z RAq¼´\U °¥½Bw° ¼«FU (J BµS¼§Bí� p°n ³M p°n ºo¼¢z¼Q (W§A

?Sv¼a »T{Ak´M SL-Ao« ¨B�‾ »¦æA ³X¼n° Ç77
PHC RB«ki»MB½pnA (j »T{Ak´M RB«ki»MB½pnA (Z RnBj‾ (J »T{Ak´M RB«kiS½o½k« (W§A

?SwA ¨Ak< »T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA ºAoM éL®« ½oU©´« Ç78
RAq¼´\U ° jA±« (j »‾Bv‾A º°o¼‾ (Z ¤±Q (J ¬B«p (W§A

/SwA PHC //////¾q]»T{Ak´M ¥ÄBv« ¤BL- nj BµS§°j »wB¼w k´íU Ç79
¤±æA (j ³	v¦� (Z º±Td« (J ºsUAoTwA (W§A

?j±{ ³ÄAnA k½BM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Nw±U »‾B«nj -»T{Ak´M ³¼§°A RB«ki - 80
²k½jxp±«C»ñªA¬B®AnBA@(j »‾B«nj - »T{Ak´M ©¼U (Z nBTwoQ (J ð{qQ (W§A

?k®½Bª‾ ²jBXTwA ©§Bw »‾k¼«B{C JC pA k½BM ¨jo« pA kænj k®a 2000 ¤Bw BU ³ªµ ºAoM S{Ak´M ^AkµA tBwAoM Ç 81
kænj 20 (j kænj 40 (Z kænj 60 (J kænj 100 (W§A

?SwA ²k{ ³EBeA PHC ¾Aq]A ³M ¬Ao½A nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 82
A±µ»£j±§C BM ²pnBL« (j »‾A°nºBµºnBª¼M ¤oT®A (Z »‾A°nS{Ak´M (J ¬Ak®ª§Bw S{Ak´M (W§A

:pA SwA RnBLî ³¼§°A »T{Ak´M ºBµSL-Ao« nj ³í«B] S<nBz« Ç 83
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»T{Ak´M RB«kiºnAj ³¢‾ ° Ao]A ,ºq½n³«B‾oM nj ³í«B] ³¦iAk« (J »T{Ak´M RB«ki éMB®« S½o½k« nj ³í«B] ¬j±M o¼£nj (W§A
»T{Ak´M RB«ki nj »‾Bv‾A º°o¼‾ ° »§B« ¼«FU nj ¨jo«S*nBz« K¦] (j »T{Ak´MRB«ki ºAoM p̈¿ »‾Bv‾A º°o¼‾ ¼«FU nj ¨jo«S*nBz« K¦] (Z

?SwA ¨Ak< ¬Ao½A nj»T{Ak´M RB«ki ³eoî ¨B�‾ ½oUKwB®« - 84
K¦B°AjºBµ¬B«pBw sw±U RB«ki ³ÄAnA (J »T§°j o¼E ºBµ¬B«pBw sw±U RB«ki ³loî (W§A
»¦¦ª§A ¼M ºBµ¬B«pBw sw±U RB«ki ³ÄAnA (j ³ñL{K§B1 nj RB«ki ³ÄAnA (Z

?SwA ¨Ak<S{Ak´M ºBµ³‾Bi ²kªî4½Bn° - 85
ºnBª{ow ° ²jA±‾BiS{Ak´M RB«ki ³ÄAnA (J ¨jo«xp±«C ° BTw°n pA »A°oA ³¼´U (W§A

»T«ÀîºBµ¬B«nj ° ³¼§°A ºBµðªA (j B½n¿B«³MW±ñz«°nAjKU¬AnBª¼M pA »8¼d« ¬±i ¨¿ ³¼´U ° »MB½ nBª¼M (Z
?k®<»« S¼§BíE ºo¼¢z¼Q b±Jw pAð¼«Ak< nj oTz¼M »T{Ak´M RÀ¼´vU Ç86

»UB«k^« cow (j ¨±wcow (Z ¤°Acow (J ¨°jcow (W§A
?SwA ºn°oeo½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< »T{Ak´M RÀ¼´vU pA KwB®« ²jBXTwA n±�®« ³M Ç87

»T{Ak´M ºq½n ³«B‾oM (j »‾Bv‾A º°o¼‾ (Z BµpB¼‾ ºk®M S½±§°A (J »îBªT]A ºBµSwB¼w (W§A
?jnAj nAo- »T{Ak´M SL-Ao« b±Jw pAð½ ¨Ak< nj»T{Ak´M ¨B�‾ °|Bh{A ¼MtBªU cJw¼Tvh‾ Ç 88

n̈B´a cow (j ¨±wcow (Z ¨°jcow (J ¤°Acow (W§A
?jnAj nAo- »T{Ak´M SL-Ao« b±Jw pAð¼«Ak< nj $B]nA cJw¼§°A Ç 89

»½BTw°n »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« (J ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« (W§A
ºA³¼eB‾ ¬BTwnBª¼M (j S{Ak´M ³‾Bi (Z

?j±{»« ³ÄAnA »T{Ak´M ºBµSL-Ao« b±Jw pAð¼«Ak< njºn°oeRB«ki - 90
n̈B´a cow (j ¨±wcow (Z ¨°jcow (J ¤°Acow (W§A

?j±{»« ³ÄAnA »v< ³aNw±U ³¼§°A »T{Ak´M RB«ki BTw°n cJwnj Ç 91
nB¼w ©¼U (j S{Ak´M ¬An°C ¨B¼Q (Z S{Ak´M ¼oMAn (J pn±´M (W§A

?k®<»« �kæn±z<»‾B«nj -»T{Ak´M ³ñL{ jn±« nj o½p b±Jw pAð¼«Ak< Ç 92
/k‾nAk‾ S¼í]nA ©´M SLv‾ b±ow pA ¨Akñ`¼µ (J jnAj ºoTz¼M S¼ªµA ¤°Acow (W§A

/k‾nAj S¼ªµA S¼§Bí� f±‾ ³M ³]±U BM b±ow pA ¨AkA oµ (j SwA oU©´« b±ow ³ªµ pA ¨±wcow (Z
?k{BM»« jn±« ¨Ak<tBwA oM S{Ak´M ³‾Bi nj pn±´M Nw±U BµºnBª¼M ¬B«nj Ç 93

»ñ½q¼� ³®½Bí« (j »T«Àî (Z »ñ¼®¼¦A@AnBQ (J »µB¢z½B«pC (W§A
?SwA oX‾ k®aS{Ak´M ³‾Bi oµy{±Q SdUS¼íª] ¼¢‾B¼« - 94

1500 (j 9000 (Z 2000 (J 1000 (W§A
?SwAoX‾ k®a ºo´{»‾B«nj -»T{Ak´M q<@Ao«y{±Q SdUS¼íª] ¼¢‾B¼« - 95

1500 (j 90.000 (Z 12000 (J 9000 (W§A
?SwA o½p »T{Ak´M ºBµ©Tv¼w pAð¼«Ak< o�‾ o½p ºpn±´Mxp±«C q<o« Ç96

»½BTw°n »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« (J S{Ak´M ³‾Bi (W§A
¬BTwo´{ S{Ak´M qAo« (j ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« (Z

cJÇw nj »ñ{qÇQ xp±Ç«C ° ¬BÇ«nj °S{Ak´M RnAp° ²k®½Bª‾ o½p »‾B«nj - »T{Ak´M ºBµ©Tv¼w pA ð¼«Ak< Ç97
?SwA ¬BTwo´{

¬BTwo´{ S{Ak´M qAo« (J ¬BTwo´{ ³ñL{S½o½k« (W§A
»½BTw°n »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« (j ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« (Z

?SwA c¼dæ»T{Ak´M q<o«4½oíU jn±«nj o½p RÀª] pA ð¼«Ak< Ç98
/jo¼£»«oM nj An »®¼í« »T¼íª] ²j°kd«»T{Ak´M qAo« oµ (W§A
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/kµj»«¨B\‾A ³TvMA° S{Ak´M ºBµ³‾Bi sw±U An j±i»T{Ak´M W½Bm° ²kªîSªv1S{Ak´M qAo« (J
S{Aj kµA±i ²k´î oM An ¬BTwo´{ »T{Ak´M ºBµS¼§Bí� ° BµkeA° ³î±ª\«S½o½k« °S¼§±Ãv« ³A SwA ºkeA° (Z

SwA »½BTw°n »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« ³ª¼ªl ° ³TvMA° keA° ¬A±®î³M S{Ak´M qAo« (j
?SwA ¨Ak< ¬BTwA S{Ak´M q<o« ³X¼n° ½oU©´« Ç99

»ñ¼®¼¦A@AnBQ RB«ki ¨B\‾A (J ¬BTwo´{ S{Ak´M qAo« nBA oM RnBj‾ (W§A
ð½r±§±¼«k¼QA ºBµ»wnoM ¨B\‾A (j yµ°sQ °xp±«C (Z

¨AkÇ< Bµo´Ç{ ° BµBTÇw°n ¨°od« ¨jo« pA »£nqM yhM ºAoM »T{Ak´M ºBµSL-Ao« ¬jo< ©µAoEx°n ½oT´M - 100
?SwA

³¼§°A »T{Ak´M ºBµSL1Ao« RB«ki ³íw±U (J fB]nA ¨Bj‾ ³íw±U(W§A
»T{Ak´M ºBµSL1Ao« ³ÄAnA nj »«±MºBµ°o¼‾ pA ²jB	TwA(j »T{Ak´M ¨Bj‾ ³íw±U (Z
?SwA ¥½l q<@Ao« pA ð¼«Ak< ²k´î oM »½BTw°n »‾B«nj -»T{Ak´M q<o«ºBµS¼§BíE ¤oT®< °RnB�‾ Ç 101

ºpn±´M xp±«C qA@Ao« (j »T{Ak´M ²B¢½BQ (Z S{Ak´M ³‾Bi(J ³�±Mo«¬BTwo´{ »T{Ak´M q*o« (U§A
?j±{»« ³ÄAnA »~~hU �±ERB«ki ,»T{Ak´M ºBµSL-Ao« b±Jw pAð¼«Ak< nj Ç 102

n̈B´a cow (j ¨±wcow (Z ¤°Acow (J ¨°jcow (W§A
Kv<ºoTz¼M S¼*E±« »‾B«nj -»T{Ak´M ºBµ³ñL{ b±Jw pAð¼«Ak< ¬jo< ²jB¼Q nj¬B«nj °S{Ak´M RnAp° Ç 103

?SwA ²j±ª‾
»«±ªîºBµ¬BTwnBª¼M (J »~~hU -±�°»~~hUºBµ¬BTwnBª¼M (W§A

S{Ak´M ºBµ³‾Bi(j ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« (Z
: »T{Ak´M ºBµ²B¢½BQ nj - 104

j±{»« ³ÄAnA »ÄBQow »‾B«nj RB«ki (J jo¼£»« ¨B\‾A o¼ªwA NBQ T�o£ ° IUDT{Am£ (W§A
/jo¼£»«Rn±æS{Ak´M »¦d«ºAn±{ °K¦B°AjºBµ²°o£ ¥¼ñzU (j /j±{»«¨B\‾A nBLñ½ »§Bw ¤pB®« pA k½jpBM (Z

:k{BM éMo« oT«±¦¼< oµ nj oX‾ 15.000 pAy¼M ¬CS¼íª] ³< o´{ ³J*‾ oµ nj - 105
/jjo£»«u¼wFU ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« °j (W§A

/jjo£»«u¼wFU S{Ak´M ³‾Bi °ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« ð½ (J
/jjo£»«u¼wFU »½BTw°n »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« ð½ °ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« ð½ (Z

/j±{»«u¼wFU »T{Ak´M ²B¢½BQ ð½ °ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« ð½ (j
:¬BTwo´{ ¬BTwnBª¼M °¬BTwo´{ S{Ak´M q<o« Ç106

k‾nAj nAo1 »‾B«nj °»T{Ak´M ³ñL{ ¨°jcow nj (J k‾nAj nAo1 »‾B«nj °»T{Ak´M ³ñL{ ¤°Acow nj (W§A
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nAjnBM ¬B‾p (J Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A BM ¬B«njSdU nBª¼M (W§A
W¼	i ¤B´wA ³M ÀTL« nBª¼M (j »ªA±§ ³M ÀTL« nBª¼M (Z

?Sv¼a »‾B«nj öw njºnAk½BQ y½B«pC ¨B\‾A pA^kµ Ç 162
»vA@À¼�B‾C y®A@A° pA »{B‾ »íl±«çnA±î pA ºo¼¢z¼Q (J öw q½±\Ux°n¼¼íU (W§A

öw p°j ¼¼íU(j»v*@À¼TB‾Cy®*@A°pA»{B‾»«±ªî °»í9±«ºBµy®*@A°p°oMpA ºo¼¢z¼Q (Z
?SwA ¨Ak< ºk¼Ä±v<±U ºBµv<@A° »¦æA joñ¦ªî Ç 163

k®®A»« ð½odU An »§±¦w»®ª½A ºBµy®A@A° (J k®®A»« »X®i An S‾±	î»B nj ²k{ jB\½A »ªws¼d« (W§A
/j±{»«»§±¦w»®ª½Að½odU KLw B´‾C nj j±]±«»ñªA jA±«(j k‾nAm£»« oYA Ap ºnBª¼M q̈¼‾B£nA º°n oM Hª¼^Tv« (Z

?SwA ²k{ ³TiBw »§±¦w ¾Aq]A pA o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< - 164
¤B	BA [¦� (j r - V-J (Z BS¼UBPµ (J ³�ow ²B¼w (W§A

:»®í½ polyvalentºBµv<@A° - 165
²jBw ºBµvA@A° (j »T¼�om k®a ºBµvA@A° (Z »T¼�omð½ºBµvA@A° (J »L¼AoU ºBµvA@A° (W§A

:»®í½ adjuvant vaccine Ç166
é½B« ºBµvA@A° (j ²jBw ºBµvA@A° (Z ¬r±UA ºBµvA@A° (J »ñªAºBµvA@A° (W§A

?SwA ¨Ak<ð¼T<@À¼EB‾C ºBµy®<@A° ³M gwBQ nj»¦æA UjBQ Ç167
IgE (j IgM (Z IgA (J IgG (W§A

jB\Ç½A oÇ½p ¥Ç«A±Çî pA ð¼«Ak< Nw±U »íe±« ºBµS‾±Xî ¥MB*« nj »lBh« ºBµy{±Q nj »îBEj kw ¼§°A Ç168
?j±{»«

IgE (j IgD (Z IgA (J IgM (W§A
?SwA ¨Ak< k{BM oYÆ« ¤BíE o¼v »®ª½A nj k‾A±U»« ° k®<»« n±Lî SX]@½ol pA ³< »®¼§±M±¦£±‾±ª½A Ç169

IgA (j IgE (Z IgM (J IgG (W§A
?SwA kænj k®a j°ke¤°A ¤Bw ³w pA kíM ³Eow ²B¼w v<@A° SM±‾ ³w o¼YFU - 170

kænj 98 (j kænj 80 (Z kænj 50 (J kænj 10(W§A
?jjo£»« c¼*¦U ¼Z§BM ²s½° ³‾B£°j v<@A° nBLñ½ ¤Bwk®aoµ ,³‾B£@³w v<@A° c¼*¦U SM±‾ ½oiC pAuQ Ç 171

2 (j 3 (Z 5 (J 10(W§A
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?Sv¼a kµj»« o¼{ Anxk‾poE ³<ºnjB« ³M Bª{ ³¼æ±U ±¼§±Q v<@A° ¬k‾An±i pAuQ Ç 172
SîBw k®a BU o¼{ pA q¼µoQ °JC¬k¼‾An±i (J SîBw 0/5 BUïAj»*@An±iRBí½B« pA ²jB<TwA ¨kî °Wj±* ³M o¼{ ¬jAj (U§A

»½AmES½°kd« ³‾±£ oµ ¨kî (j SîBw k®a BU ïAjJC °RBí½B« ,o¼{ pA q¼µoQ (Z
An MMR Çv<@A° nBÇM Ç¼§°A ºAoM »®w ³a nj SwA ²k{ ¬±¼wB®¼v<@A° ºpBw ª½A ³«B‾oM @Ll ³< »<j±< Ç 173

?k®<»« SEB½nj
»¢§Bw 4-6 (j »¢§Bw 1 (Z »¢§Bw 4(J »¢§Bw 1.5 (W§A

?jjo£»« c¼*¦U rVJv<@A° oT¼§ »¦¼« k®a ¤Bwð½ o½p ¬B<j±< nj - 174
0.1 (j 0.5 (Z 0.02 (J 0.05 (W§A

k½BM An »½Bµ v<@A° ³a ³í]Ao« ¼§°A pAuQ ³TXµ 4 ²j±ª‾ ¬±¼wB®¼v<@A° ³M $°o{ ²pBU ³< ºA³§Bw 7 `j±< - 175
?k®<SEB½nj

¼h§BM ¨E±U ,ðiow (J BS¼UBPµ ,¤B	BA [¦� ,¼h§BM ¨E±U (W§A
¤B	BA [¦� ,¬¿Bwjoi ¨E±U (j r VJ- ¤B	BA [¦� ,¼h§BM ¨E±U (Z

:»®í½ Arthusy®<@A° Ç176
/jnAj ¬±i nj An öw »®ª½AklUjBQ ³A ºjo� nj »«Aj öw ³M »íl±«y®A@A° (W§A

»‾Bv‾A ºBµ¼§±M±¦£±‾±ª½A ³M »íl±«y®A@A° (J
jnAj ¬±i nj An öw »®ª½A klUjBQ ³A ºjo� nj ,»«Aj öw ³M »«±ªîy®A@A° (Z

»‾Bv‾A ºBµ¼§±M±¦£±‾±ª½A ³M »«±ªîy®A@A° (j
?jjo£»« c¼*¦U »®w ³a njJS¼UBPµ v<@A° p°j¼§°A Ç177

k§±U°kM (j »¢µB« 4 (Z »¢µB« 2 (J »¢µB« 1.5 (W§A
?jjo£»« @½nqU k®<»« ³í]Ao« ²B¢‾B«nj ³M nBM ¼§°A ºAoM ³< ³§Bw 8`j±<ºAoM o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< Ç178

JS¼UBPµ - r VJ-MMR (J JS¼UBPµ - ¤B	BA [¦� - ¼h§BM ²s½° ³‾B£°j (W§A
J@S¼UBPµ - ¤B	BA [¦� - ¤Bwjoi ²s½° ³‾B£°j (j JS¼UBPµ Ç MMR - ¤B	BA [¦� - ¼h§BM ²s½° ³‾B£°j (Z

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« ¬Ao½A nj ¬B<j±< »‾B¢ªµ ºpBw ª½A ºAoM k§±U°kM nj Bµv<@A° ¨Ak< Ç179
JS¼UBPµ - r VJ- ¤B	BA [¦� (J ºoT	½j - JS¼UBPµ -ðiow (W§A

JS¼UBPµ - ¤B	BA [¦� - ³�ow ²B¼w (j ³�ow ²B¼w ÇºoT	½j - pAqA (Z
?j°n»« nBñM »½BµºnBª¼M ³a ³M `j±< ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q ºAoMMMR v<@A° - 180

³\iow -ðiow - ¬±½n°A(j ¬±½n°A -ðiow -¥w (Z ðiow - ¬±½n°A - ³Tow ²B¼w (J ³\iow - ³Tow ²B¼w -ðiow (U§A
?SwA ¨Ak< (Expanded programe immunization) EpI^kµºnBª¼M y{ Ç 181

pAqA - ¥w - ¤B	BA [¦� - ³\iow -ðiow - ³�ow ²B¼w (J ¤B	BA [¦� - pAqA - ºoT	½j - ¥w -ðiow - ³�ow ²B¼w (W§A
¤B	BA [¦� - pAqA - ¥w - ³\iow - ¬±½n°A- ³�ow ²B¼w (j pAqA -ðiow - ¬±½n°A Ç ¥w - ¤B	BA [¦� - ³\iow (Z

nj ,ºpBÇw ªÇ½A RB«kÇi ³ÇÄAnA q<o« nj ¤B½° ¬k{ pBM pA uQ Rk« ³a BU An ³‾B£ ³w ° ¤BXlA [¦E ºBµv<@A° Ç 182
?jo<^o~« ¬A±U»« j±{�Xe»‾°oTw° B«ow ²o¼\‾p N½Ao{ ³ñ¼Un±æ

¤Bwð½ (j ²B«ð½ (Z ¾BH^‾A g½nBU ¬B½BQ BU (J ²B« 6 (W§A
?jo< ²jBXTwA ¬A±U»« Rk« ³a BU An rVJ°MMR ²k{ºpBwpBM v<@A° Ç 183

SîBw 6 (j SîBw 72 (Z SîBw 48 (J SîBw 24(W§A
v<@A° ¤°ASM±‾ pAuQRk« ³a}-B‾ ¬±¼wB®¼v<@A° B½ ºpBwª½A ³*MBw ¬°kM ° nAjnBM ³§Bw 21 ©‾Bi ºAoM - 184

?jjo£»« c¼*¦U v<@A° ¨°jSM±‾ ,¼Z§BM ¨E±U
²B« °j (j ¤Bwð½ (Z ²B«ð½ (J ²B«y{ (W§A

?jjo£»« c¼*¦U JS¼UBPµ v<@A° oT¼§ »¦¼« k®a oU¿BM ° ¤Bw ²j jAoEA ºAoM - 185
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2 (j 1 (Z 0.1 (J 0.5 (W§A
?SwA ³‾±¢a »T{Ak´M q<@Ao« ¬±¼wB®v<@A° keA° nj rVJv<@A° ºnAj³¢‾ ¥d« °N½Ao{ Ç186

¤B`h½ »‾B1±� ³^LB ° 2-8ÖC (J ¤B`h½ »‾B1±� ³^LB ° o	æ o½p (W§A
¤B`h½ »‾B¼« ³^LB ° 2-8ÖC (j ¤B`h½ »h½ B] ° ³]nj o	æ (Z

?k®µj»« S¼µB« o¼¼ZU »£jpg½ ¥MB*« nj o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< Ç187
³\iow -ðiow (j r VJ- ¤B	BA [¦� (Z ¤B	BA [¦� -MMR (J JS¼UBPµ - ³‾B£@³w (W§A

?jo< ²jBXTwA ¬C pA ¬A±U»« S½s®®« v<@A° ºpBw pBM pAuQSîBw k®a BU oX<@Ake Ç188
SîBw 48 (j SîBw 6 (Z SîBw 24 (J SîBw 12 (W§A

?j±{»« c¼*¦U »‾B«p ³a nj oJioQ ºBµ²°o£ ºAoM JS¼UBPµ v<@A° ¨±wSM±‾ Ç189
¤°ASM±‾ pA kíM ²B«y{ (j ¨°jSM±‾ pA kíM ²B« ³w (Z ¨°jSM±‾ pA kíM ²B«y{ (J ¤°ASM±‾ pA kíM ¤Bvñ½ (W§A

?jjo£»« c¼*¦U ³‾±¢a ° oT¼§»¦¼« k®a jnpKU v<@A° - 190
»‾ÀHî- 0.05 (j »‾ÀHî- 0.5 (Z ºk¦] o½p - 0.5 (J ºk¦] o½p Ç 1 (W§A

?jnAj^o~« é®« nAjnBM ¬B‾p nj o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< Ç 191
MMR (j »A@An±i ±¼§±Q (Z ¼h§BM ¨E±U (J jnp KU (W§A

?jnAj j±]° o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj ¬±¼wB®¼v<@A° ¤BL‾j ³M ð¼v<±U `±{ n̈k®w p°oM ¤BªTeA Ç 192
vA@A° »£jp g½ (J vA@A° ³Mð½ro§C y®A@A° (W§A

vA@A° jB½p p°jS�B½nj (j x±A±¦¼�BTwA J°oñ¼« ³M vA@A° ¬k{ ²j±§C (Z
:¬±¼wB®¼v<@A° Ç 193

j±{»«»í¼LB ¤Bí� »®ª½AKLw (J j±{»«»í¼LB ¤Bí� o¼E »®ª½AKLw (W§A
j±{»«»î±®~«¤Bí� »®ª½AKLw (j j±{»«»î±®~«¤Bí� o¼E »®ª½AKLw (Z

?j±{»« jB\½A o½p jn±« ¨Ak< ³\¼T‾ nj»î±®~« ¤BíE o¼v »®ª½A - 194
S	]\½oB pA (j BµvA@A° \½nqU (Z öw \½nqU (J BµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA (W§A

?k½C»« j±]±M »®ª½A ¨Ak< ¬kM nj ¼§±M±¦£±‾±ª½A @½nqU BM - 195
¤Bí� o¼E »í¼LB (j ¤Bí� »í¼LB (Z ¤Bí� o¼E »MBvTA@A (J ¤Bí� »MBvTA@A (W§A

?jnAj j±]° o½p jAoEA pA ð¼«Ak< nj Á±ªí« ¤BíE o¼v »í¼Ll S¼‾±~« Ç196
³wnk« w nj ¬BAj±A (J k§±U ¤°A ³T	µ k®a nj ¬AjAp±‾ (W§A
¬¿Bv£nqM °¬Ak®ª§Bw (j ¬B‾A±] °¬B‾A±]±‾ (Z

:º°Be ²k{@½nqU v<@A° j±{»« ³®¼v<@A° »æ±~hM ºnBª¼M ³¼¦îoM »<j±< »T-° Ç197
SwA ²k{ ²jB«C »æB~TiA ¼vA±U »T‾C (J SwA ºnBª¼M ¬Bªµ ²k{ ²jB«C ° ²k{ ³TiBw ºjBM»T‾C (W§A

SwA ¼vA±U »T‾C °ºjBM»T‾C (j SwA ooi»M B½ ²k{W¼íl ²k‾p ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼« (Z
?j±{»« ¬kM jnA° Rn±æ³a ³M ²k{4¼íe ©v¼‾B£nA°oñ¼« ,»î±®~« °¤BíE »®ª½A jB\½A n±�®« ³M Ç198

(Antitoxin) ¼vA±U »T‾C (j (vaccine) vA@A° (Z(serum) öw (J (toxin) ¼vA±U (W§A
?j±{»« jB\½A ³‾±¢a »í¼Ll ¤BíE o¼v »®ª½A Ç199

öw \½nqU oYA nj (j BµvA@A° \½nqU oYA nj (Z S	]\½oB pA (J BµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA oYA nj (W§A
?SwA ¨Ak< rVJv<@A° @½nqU ¥d« - 200

°pBM - k¦] ¥iAj (j °pBM - ³¦Hî¥iAj (Z kîBw - k¦] ¥iAj (J °pBM - k¦] o½p (W§A
?jjo£»« c¼*¦U ³‾±¢a ° oT¼§ »¦¼« k®aS½s®®« v<@A° Ç 201

»‾ÀHî Ç 0.5 (j k¦] ¥iAj - 1 (Z k¦] o½p - 0.5 (J k¦] o½p - 0.1 (W§A
º°ºAoM »½Bµ v<@A° ³a ³í]Ao« ¼§°A pA kíM ²B« ð½ ²j±ª‾ ¬±¼wB®¼v<@A° ³M $°o{ ²pBU ³<ºA³§Bw 5`j±< Ç 202
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?jjo£»« c¼*¦U
r VJ-JS¼UBPµ - ³‾B£@³w (J JS¼UBPµ - ¤B	BA [¦� - ³‾B£@³w (W§A

³‾B£@³w Ç ¤B	BA [¦� Ç r VJ ÇMRR (j MMR ¤B	BA [¦� - ³‾B£@³w (Z
¨°jSM±‾ k½BM ¤°A SM±‾ pA uQ Rk« ³a ¼Z§BM ¨E±U v<@A° BM ºpBw ª½A ³*MBw ¬°kM ,³§Bw 26 ©‾Bi ºAoM Ç 203

?jjo£c¼*¦U v<@A°
¤Bwð½ (j ²B«ð½ (Z ²B«y{ (J ²B« °j (W§A

ºkíM SM±‾ nj /j±{çnBî [®zU ° ³]nj 40 pA oU¿BM KU `j±< ³M VÀY v<@A° c¼*¦U pA kíM ³ñ¼Un±æ nj - 204
:k½BM

j±{\½nqU k½BM ¬¿Bwjoi ¨E±U vA@A° (J j±{\½nqU VÀY p°jW~‾ (W§A
joA \½nqU ¥«BA n±B ³M An VÀYvA@A° ¬A±U»« (j /j±{c¼^¦U SM±‾ °j»BVÀYvA@A° (Z

?SwA oUtBve ³Moe ° B«o£ ,n±‾ ³M o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< - 205
VÀY (j JS¼UBPµ (Z ¨E±U (J MMR (W§A

Rk{³M nBTwoQ Nw±U o½p RBñ‾ pA ð½ ¨Ak<S½Bîn ,¬AnjB« ³M `j±<¬±¼wB®¼v<@A° ¼U°n ³«B‾oM xp±«C nj Ç206
?SwA »«Aq§A

S1°fowA nj xj±A ¬±¼wB®¼vA@A° ³M ¨Ak1A (W§A
³í«B]S{Ak´M nBTwoQ sw±U ¤q®« nj xj±A ¬±¼wB®¼vA@A° ³M ¨Ak1A (J

k‾AkM »HT^« njB« ³A »‾B«p nj xj±A ¬±¼wB®¼vA@A° ³M ¨Ak1A (Z
o¼£@A° ºBµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q S´] ¼U°n ³«B‾oM \MBo«xj±A ¬±¼wB®¼vA@A° (j

c¼dæºpBwª½A ³*MBw ¬°kM °nAjnBM ¬B‾p jq‾ nj ¼Z§BM ¨E±U ¬±¼wB®¼v<@A° jn±« njo½pRÀª] pAð¼«Ak< Ç207
?SwA

jAj ¨B\‾A ¬A±U»« njB« ³í]Ao« ¼§°A nj °»¢¦«Be pA ¬B«p oµ nj (J /jo¼£»« ¨B\‾A »¢¦«Be ©z{ ²B« nj s^� (W§A
jo¼£»« ¨B\‾A »¢¦«Be pA ¥L1 ²B« ³w (j /jo¼£»« ¨B\‾A »¢¦«Be ©T	µ ²B« nj s^� (Z

?j±{»« @½nqU o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¤BL- nj`j±<ºpBw ª½A n±�®« ³MD.T.P v<@A° Ç208
¤B	BA [¦� ,pAqA ,³�ow ²B¼w (J pAqA ,¤B	BA [¦� -ðiow (W§A

¤B	BA [¦� ,pAqA ,ºoT	½j (j pAqA ,ºoT	½j ,³�ow ²B¼w (Z
³Ça BU SM±‾ ¼«°j pA ¤Bvñ½ ³¦æBE ³M n°CjB½ ð½ BM ²Aoªµ ²B« ð½ ³¦æBE ³M pAq< v<@A° pA SM±‾ °j @½nqU Ç209

?k®<»« »®ª½A jB\½A Rk«
oªî ¨BªU ºAoM (j ¤Bw 10 (Z ¤Bw 5 (J ¤Bw 20 (W§A

?j±{@½nqU k½BL‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< njBCG v<@A° - 210
¼§±¦v« ºB´µB¢z½BwC ¼¦EB{ nj (J ¤Bw 20 pA oU¼ÄBQ ¼®w nj (W§A

¼v½B«±TQoTwA °¼¦¼w»®Q ³M S¼wBve nj (j (f±‾ oµ pA) »Tw±Q ¬AnBª¼M nj (Z
An oÇ½p ºBµn°CjBÇ½ pA ð¼Ç«Ak< ,SwA ²k{ ¨B\‾A º° ¼U°n ° ³¼§°A ¬±¼wB®¼v<@A° ³< ºA³µB« 18 `j±< ºAoM Ç 211

?k¼®<»« jB´®z¼Q
¤B	BA [¦� ²oo1 - VÀY (j VÀY - JS¼UBPµ (Z JS¼UBPµ - ¤B	BA[¦�²oo1 (J MMR -VÀY (W§A

k®Ça nj ,k{BÇM ²j±ª‾ ³í]Ao« no*« S-° nj ³`‾B®a ö£ 2000 pA oTª< ¬p° BM tnB‾ `j±<JS¼UBPµ v<@A° Ç 212
?jo¼£»« ¨B\‾A SM±‾

5 (j 4 (Z 2 (J 3 (W§A
?SwA nk*a ¼®] ³M njB« pA ²k{¥*T®« ¤BíE o¼v »®ª½A ¨A°j Rk« ¤±l oX<@Ake Ç 213

¤Bw 3 (j ¤Bw 2 (Z ²B« 6 (J ²B« 2 (W§A
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k½BÇM »¢µBÇ« k®a pA ¬AjAp±‾ jn±« nj Ao‾C ¬±¼wB®¼v<@A° k®< Ak¼Q $±¼{ ³Eow ²B¼w ºnBª¼M ºA³í«B] nj o£@A - 214
?jo< pBvC

/j±{»Bk½BM j±iºjBî¤A°n\LB¬±¼wB®¼vA@A° ³«B‾oM (W§A
k®A»ª‾ k½k´U An B´‾C ºooi k‾nAj S¼‾±Ã~« »¢µB« 6 BU ¬AjAp±‾ ¬±a (J

/k®A»ª‾ n±LîS	] pA ³�ow ²B¼w ºjBM»T‾C Ao½p jjo£ f°o{ k½BM »¢µB«ð½ pA ¬±¼wB®¼vA@A° (Z
/j±{ pBEC k§±U pAuQ p°n 15 ¬C¬±¼wB®¼vA@A° SwA oT´M ³�ow ²B¼w ºnBª¼M f±¼{ ¨B¢®µ ³M (j

SM±Ç‾ ¼ÇM ³¦æBÇE ¥-Ake ,k½Bª®‾ ³í]Ao« j±i ºBµv<@A° SEB½nj ºAoM é-±« ³M ¤Bvñ½ o½p `j±< ³`‾B®a - 215
?SwA Rk« ³a ³‾B£@³w ºBµv<@A°

p°n 15 (j p°n 10 (Z ²B«ð½ (J ³T	µð½ (W§A
?jjo£»« @½nqU »‾B«p ³¦æBE ³a njºnBµ »TM±‾ 5 ¥«B< ¬±¼wB®¼v<@A° Ç216

24 - 18 - 12 - 6 - o	æ (j 24 - 16 - 8 - 4 - o	æ (Z 30 - 14 - 7 - 3 - o	æ (J 28 - 21 - 7 - 3 - o	æ (W§A
?jjo£»« @½nqU »‾B«p ³¦æBE ³a njºnBµ}-B‾ ¬±¼wB®¼v<@A° Ç217

14 - 3 Ç o	æ (j 12 - 4 Ço	æ (Z 6 - 2 Ço	æ (J 7 - 3 Ç o	æ (W§A
?jo¼£»« Rn±æ»‾B«p ³¦æBE ³a nj oJioQ ºBµ²°o£ njºnBµ ¬±¼wB®¼v<@A° Ç218

28 - 21 - 7 Ç o	æ (j 21 - 14 - 7 Ço	æ (Z 14 - 7 - 3 Ç o	æ (J 14 - 7 - 3 Ç o	æ (W§A
?jjo£»« c¼*¦U B\< nj ° nAk*« ³a ³M ºnBµ v<@A° Ç219

»‾ÀHî- keA° 10 (j »‾ÀHî- oT¼§ »¦¼« 0.5 (Z k¦] o½p - keA° 20 (J k¦] o½p - oT¼§ »¦¼« 0.05 (W§A
?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« nAk*« ³a ³M ºnBµ ke öw-220

¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M keA° 50 (J ¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M keA° 20 (W§A
¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M keA° 10 (j ¬kM ¬p° ö£±¦¼A oµ ºApA ³M keA° 500 (Z

?SwA pB¼‾ (»LwA) »£k½q£nB«ke öw nAk*« ³a ³M »£k½q£nB« pA »{B‾ 4¼Xi ºBµS¼«±ªv« nj Ç 221
ºk½n° Rn±æ ³M ¤±P«C 4 - 6 (j »‾Àgî Rn±æ ³M ¤±P«C ÇÇ (Z14 »‾Àgî Rn±æ ³M ¤±P«Cð½ (J ºk½n° Rn±æ ³M ¤±P«C 3 (U§A

?jjo£»« c¼*¦U S½s®®« v<@A° p°jk®a ¤Bw 2º¿BM jAoEA ³¼¦< ºAoM Ç 222
5 (j 2 (Z 3 (J 1 (W§A

@½nqU B\< nj ° ¼v<±U »T‾C oT¼§ »¦¼« k®a SvU ¼§°A njB<jovM x°n ³M ºoTX½j ¼v<±U»T‾C SvU nj Ç 223
?j±{»«

k¦] o½p - 0.05 (j ºk½n° 0.1 (Z k¦] o½p - 0.5 (J k¦] ¥iAj - 0.2 (W§A
?jjo£»« q½±\U ³‾±¢a ° nAk*« ³a ³M ©v¼§±U±M ke öw-224

»‾ÀHî- keA° 50.000 (J ºk½n° - keA° 2000 (W§A
»‾ÀHî- keA° 5.000 (j ºk½n° - keA° 10.000 (Z

?k½Bª‾»« �kæ¬C$A±‾A °»MBvT<@A S¼‾±Ã~« jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< - 225
j±{»« k§±T« BµºnBª¼M ³M SLv‾ »UAlS«°B^«ð½ BM jo� »MBvTA@A S¼‾±Ã~« nj (W§A

SwA ¤Bí� »MBvTA@A S¼‾±Ã~« »î±‾¼vA±U »T‾C \½nqU pA ¥æBeS¼‾±Ã~« (J
j±{»«¤Bí� °»í¼LB »MBvTA@A S¼‾±Ã~« jB\½AKLw »µB£»‾±	îºnBª¼M ð½ ³M ¾ÀTMA (Z

SwA ¤Bí�o¼E »MBvTA@A S¼‾±~« »î±‾vA@A° \½nqU pA ¥æBeS¼‾±Ã~« (j
:¬kM »æB~TiA o¼v »îBEj ©v¼‾Bñ« Ç226

SwA precipitation (j SwA ºjBM »T‾C ¥¼ñzU (Z SwA ¬±¼wB®¼U±¦£@C (J SwAu½p±T¼w±£@B� (W§A
:k‾±{»« ¬kM njºjBM»T‾C c{oU KLw ³<»½B´§±¦w Ç227

k®Tvµ BµTcell (j k®Tvµ BµBcell (Z k®Tvµ ¤B¼¦U°k‾C ºBµ¤±¦w (J k®Tvµ ¤B¼¦U »QA (W§A
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@½nqU kíM Rk« ³a »Tv½BM ¨°jSM±‾ k{BM »¢§Bw 4 - 6 ¼MMMR v<@A° @½nqU ¨B¢®µ `j±< w³`‾B®a Ç228
?j±{

kíM ¤Bvñ½ BU ²B« 6 (j kíM ¤Bw 2 BU 1 (Z kíM ¤Bw 3 BU 2 (J kíM ¤Bw 3 - 4 (W§A
:k½BM ,k½Bª‾ ¥ªî ¬r»T‾CRn±~M ¬kM nj (substance) ºA²jB« ³ñ®½A ºAoM Ç229

k{BM k½nBA@Bw »¦Q (J k{BM ¼ÃU°oQ u®] pA (W§A
j±{J±vd«¬kMºAoM ³‾B¢¼M ©v]ð½ (j k{BM t°o½° (Z

?SwA c¼dæ o½pRÀª] pA ð¼«Ak< - 230
k½C»«SwkM ²k{W¼ílt°o½° pA »^½nqU ¤B	BA [¦� vA@A° (J k½C»«SwkM ²k{ ³TzA t°o½° pA »A@An±i ¤B	BA [¦� vA@A° (W§A

/k½C»«SwkM ²k{W¼ílt°o½° pA r VJvA@A° (j k½C»«SwkM ²k{W¼íl ºoTA@BM pA r VJvA@A° (Z
?SwA $±®ª« Bµv<@A° pA ð½¨Ak< ^o~« ,jnAj k½k{S¼wBve ïo« ©hU ³M SLv‾ ³<ºjoE nj Ç 231

¤B	BA [¦� - ¼h§BM ¨E±U(j VÀY - JS¼UBPµ (ZJS¼UBPµ - ¤B	BA [¦� (J ³\iow -ðiow (W§A
?SwA $±®ª« ²k‾p ºBµv<@A° pA ²jBXTwA »J½Ao{ ³a nj Ç 232

KU ¬°kMW¼	i ºBµS‾±	î (j Bµk¼Ä°oTwA éo1 pAuQ ²B« 3 (Z »®ª½A ©Tv¼w ºB´½nBª¼M (J»íl±«ºBµk¼Ä°oTwA BM ¬B«nj (W§A
?k®®<»« c¼*¦U ³‾±¢a ° nAk*« ³a ³M An (Salk) ð§Bw $±‾ ¤BXlA [¦E v<@A° Ç 233

»‾Àgî - oT¼§ »¦¼« 1 (j ºk¦] o½p - oT¼§ »¦¼« 1 (Z ºk¦] ¥iAj - oT¼§ »¦¼« 0.5 (J ºk½n° - oT¼§ »¦¼« 2 (U§A
?j±{»« ²jBXTwA ºjn±« ³a nj ±¼§±Q v<@A° »*½nqU $±‾ - 234

k{BM é½ow »®ª½A ³M pB¼‾ ³A »‾B«p (J ¤B	BA [¦�ºo¼£@³ªµ (W§A
»®ª½A}^‾ ³M ÀTL« jAo�A (j ¤Bw 6 o½p ¬BAj±A (Z

?jjo£»«4¼Xi KU nBaj`j±<MMR v<@A° @½nqU pAuQRk« ³a HL½o*U - 235
p°n ³w (j SîBw 24 (Z ³T	µ °j (J ³T	µð½ (W§A

?SwA ¨Ak< ³Eow ²B¼w v<@A°çnA±î ½oUé½B{ Ç236
\½nqU ³¼eB‾ jnj ,KU ,ºnAo1»M (J ïAo	TwA ,¨°Ak« ³½o£ ,»£j±§CJA±i (W§A

»½B´T{A »M ,x±{ ,[®zU (j ³vMC ,\½nqU ¥d« nj ºq«o1 ° n̈±U (Z
?k‾nAj o¢½kñ½ BM »U°BXU ³a (¼Z§BM ¨E±U) Td ° (¬¿Bwjoi ¨E±U)DTºBµv<@A° Ç237

SwA oTªA@ Td ³M SLv‾ ºoT	½j k¼Ä±vA±U p°jDTvA@A° nj (J SwA oTªA Td ³M SLv‾ pAqA k¼Ä±vA±U p°jDTvA@A° nj (W§A
k®{BM»« ³MBz« ºoT	½j k¼Ä±vA±U p°j oj‾ pATd °DTvA@A° °j (j SwA oTz¼M Td ³M SLv‾ ºoT	½j k¼Ä±vA±U p°jDTvA@A° nj (Z
?SwA p°n k®a ¬Bª½Ap ²k{»®¼My¼Q ¬B«p BU nAjnBM ¬B‾p nj ¼Z§BM ¨E±U v<@A° @½nqU ¼M p̈¿¬B«p ¥-Ake Ç238

p°n 4 - 6 (j p°n 10Ç 15(Z p°n 7Ç9 (J p°n 15 - 30 (W§A
?j±{»« ºnAj±iS-±« n±l ³M v<@A° @½nqU pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj Ç239

»£jn±iB«ow (j nAjKU jBe ºnBª¼M (Z xj±A ³½mhU ¾±w (J f±�k«¬k{¥{ (W§A
²kÇ{ »ªÇip ^jB~ÇU oYA oM º°SwA ²j±ª‾ SEB½nj An ¥«B< ¬±¼wB®¼v<@A° ³< SwA ºA³§Bw 4 `j±< vd« - 240

?k¼ÄBª‾»« ³¼æ±U º° jn±« nj pAq< ³M ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q S´] An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¨B\‾A ,SwA
³¦Hî¥iAj nj keA° 300 - 500¬Aq¼« ³M »LwA öw \½nqU (J ³¦Hî¥iAj nj keA° 250 - 500¬Aq¼« ³M »‾Bv‾A öw \½nqU (W§A

²k®®A »‾±	îkl¤±¦d« °¬±MBæ °JC BM ©ip ¥d«º±zTv{ (j ³‾B£ ³w vA@A° p°jð½\½nqU (Z
?jo<^o~« »L¼<oU Rn±~M ¬A±U»« An o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< Ç 241

³\iow -VÀY (j VÀY -ðiow (Z pAqA - ºoT	½j (J JS¼UBPµ - ¬±½n°A (W§A
³¦æBE ³a S½Bîn ,k‾o¼¢‾ nAo- ²jBXTwA jn±« ¬B«qªµ n±JM »*½nqU »w°o½° ²k‾p ºBµv<@A° ³< »Un±æ nj Ç 242

?SwA p̈¿ B´‾C c¼*¦U ¼M »‾B«p
³T	µ 2 (j ³T	µ 3 (Z ³T	µ 4 (J ³T	µ1 (W§A
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?j±{»« �ÀlA o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< ³M (Sabin) ¼MBw v<@A° Ç 243
³�ow ²B¼w (j »^½nqU ¤B	BA [¦� (Z ³\iow (J »A@An±i ¤B	BA [¦� (W§A

jnp KU ° »Ç<@An±i±¼§±ÇQ pA o¼Çv ³ÇM) »w°oÇ½° ²kÇ‾p Çv<@A° @½nqÇU pA ³TXÇµ °j pAuQ ³Ç< »Un±Çæ nj - 244
:k½BM j±{@½nqU »‾±i ºBµ²jn°CoE B½ ¼§±M±¦£@B«B£@

j±{ nAoñU »¦L1 p°jW~‾ BM vA@A° ²B« 3 pAuQ (J j±{ nAoñU vA@A° ³T	µð½ pAuQ (W§A
/j±{ nAoñU »¦L1 p°jW~‾ BM vA@A° p°n 15 pAuQ (j /j±{ nAoñU vA@A° ²B« 3 pAuQ (Z

?j±{»« ²jBXTwA ³‾±¢a JS¼UBPµ v<@A° »¦¼E±ªµ ³M ÀTL« jAoEA nj Ç245
»A@An±i (j k¦] ¥iAj (Z »‾ÀHî (J k¦] o½p (W§A

?k®<»« k¼§±U »®ª½A $±‾ ³a ±¼§±Q »<@An±iv<@A° - 246
»íl±«°»«ow »®ª½A (j »î±®~«¤Bí� o¼E (Z »«ow »®ª½A (J »í¼LB ¤Bí� o¼E (W§A

ºnBª¼ÇM p°oÇM pA ºo¼¢z¼Q ºAoMHBIg pA ¬A±U»« HBVS‾±Xî nBaj joE BM »v®] tBªU pA kíM p°n k®a BU Ç247
?jo< ²jBXTwA

p°n 60 (j p°n 30 (Z p°n 14 (J p°n 21 (W§A
N*ÇE `j±< ³< j±{»« }hz« »wnoM pAuQ ,k®<»« ³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M j±i ³µB« 8 `j±< BM ºnjB« Ç248

?k¼®<»« q½±\U °A ºAoM ³¦eo« ½A nj An»½Bµ v<@A° ³a ,SwA ²jo<SEB½nj An k§±U °kM ºBµv<@A°
¬±½n°A ,±¼§±Q ²oo1 ,VÀY (J JS¼UBPµ ,±¼§±Q ²oo1 ,VÀY (W§A
VÀY ,r VJ ,JS¼UBPµ (j ðiow ,JS¼UBPµ ,±¼§±Q ²oo1 (Z

ºAoÇM ¬±®<@A ° ²jAj ¨B\‾A An j±i`j±< ¬±¼wB®¼v<@A° HLUo« k§±U °kM pA ,SwA ³µB« 4 k‾poE ºAnAj <4§A> ©‾Bi Ç249
`j±<ºAoM »½Bµv<@A° $±‾ ³a SM±‾ oeBe ¤Be nj Bª{ o�®M /SwA ²jo< ³í]Ao« S{Ak´M q<o« ³M v<@A° @½nqU

?k{BM»« °A
r VJ ,ðiow (j VÀY ,¤B	BA [¦� (Z ðiow ,VÀY ,BS¼UBPµ (J VÀY ,BS¼UBPµ ,OPV (W§A

?jnAj »®w S½j°kd« o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< - 250
¼h§BM ¨E±U (j ºoT	½j (Z pAqA (J VÀY (W§A

:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ jnpKU v<@A° ^o~« é®« jnA±« Ç 251
/k‾nAj ïo«©hU ¼ÃU°oQ ³M S¼wBve ³^MBw ³A ºjAo�A (J ²B« 6 o½p ¬BAj±A (W§A

k‾nAj k½k{ºro§C ³^MBw ³A ºjAo�A(j ¤Bw 4 BU ³§Bwð½ ¬BAj±A (Z
?jn°C»«j±]±M Nutural immunity¥½l ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< Ç 252

Influenza(j Tetanus (Z Measles (J Polio (W§A
?jjo£»« c¼*¦U nBLñ½ ¤Bw k®a oµ jnpKU v<@A° n°CjB½p°j Ç 253

jnAk‾ n°CjB½ p°j ³M ºpB¼‾ (j ¤Bw ²j (Z ¤Bw 1 (J ¤Bw 2 (W§A
?SwA o½p jn±« ¨Ak< q¼§B½j±ªµ BM ¬B«nj SdU ° ³§Bw 15 nBª¼M ð½ ºAoMBS¼UBPµ v<@A° nAk*« - 254
oT¼§ »¦¼« 0.5 (j oT¼§»¦¼« 1 (Z oT¼§»¦¼« 1.5 (J oT¼§ »¦¼« 2 (W§A

?jo< lBhUA k½BM ¬p° ©<°tnB‾ `j±<¬±¼wB®¼v<@A° ºAoM Anºo¼MAkU ³a - 255
jjo£ \½nqU BµvA@A° ¤°ASM±‾ (J j±{»í¼LB xj±A S¼íl° BU j±ª‾ oLæ (W§A

j±ª‾ ³®¼vA@A° An B´‾C ºjBî¬±¼wB®¼vA@A° ³«B‾oM \LB (j k®A KvA An »í¼LB ¬p°xj±A BU j±ª‾ oLæ (Z
?SwA ¨Ak< ¼Z§BM ¨E±U °JS¼UBPµ v<@A° ºnAj ³¢‾ N½Ao{ Ç256

o	æ o½p RnAoe ³]nj nj ºnAj³¢‾ (J ¤B`h½ »‾B1±� ³^LB (W§A
Ice Bagº°n oM vA@A° ¬jAj nAo1 (j ¤B`h½ »‾B¼« ³^LB (Z

?jjo£»« c¼*¦U `j±< ³M dtv<@A° dTPv<@A° ºB] ³M ºjn±« ³a nj Ç257
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tnB‾ ¬BAj±A (j ³½mhU ¾±w³M ÀTMA (Z ²k‾°oz¼Q ºqh« RBí½Bl (J ïAo	TwA °¤B´wA (W§A
B´‾C(HBSAb) ºjBM»T‾CoT¼U SwA p̈¿ q¼§B½j±ªµ SdU nBª¼M njJS¼UBPµ p°j½oiC q½±\U pAuQRk« ³a Ç258

?j±{¤oT®<@
¤Bwð½ (j ²B« 6 (Z ²B« 3 (J p°n 15 (W§A

»T{Ak´M ²k‾°oQ ¥¼ñzU n±�®« ³M j±iºnAjnBM ¤°A ³ª¼‾ nj pAq<¬±¼wB®¼v<@A° ³*MBw ¬°kM ³§Bw 27 »ª‾Bi Ç259
?jo¼£»« Rn±æ»«Ak-A ³a pAq<¬±¼wB®¼v<@A° ³®¼«p nj /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M

SwA ³ñ½k‾AAoT®A ºnAjnBM ¬B«p nj pAqA vA@A° \½nqU (J Sv¼‾ pAqA vA@A° \½nqU ³M ºpB¼‾ (W§A
/j±{»«q½±\U ²B«ð½ ³¦æB� BM vA@A° p°j °j (j j±{»« q½±\U vA@A° p°jð½ (Z

³Ça tÀ< ¬Ap±«Cy‾Aj o½Bw ºAoM k{BM»« ¬B«nj SdU ° ²k{ pAq< ³M ÀTL« »½AkTMA n̈B´a tÀ< p±«Cy‾Aj - 260
?SwA p̈¿»«Ak-A

¬±¼wB®¼vA@A° RnBA ¬j±MKUo« Rn±ænjvA@A° \½nqU ³M pB¼‾ ¨kî (J pAqA ³¼¦î oM ¬Ap±«Cy‾Aj ³¼¦A ¬±¼wB®¼vA@A° (W§A
¬Ap±«Cy‾Aj o½Bw ¬±¼wB®¼vA@A° ³M pB¼‾ ¨kî(j o½mQ K¼wC ¬Ap±«Cy‾Aj ³M s^�vA@A° \½nqU (Z

?k®< ºnAjj±i ¬k{ ³¦«Be pA k½BM ¬p ³\iowºnBª¼M ³¼¦î oM ¬±¼wB®¼v<@A° pAuQ ²B« k®a BU Ç 261
12 (j 6 (Z 5 (J 3 (W§A

jn±« nj ©µ ¾ÀTMA pAuQ»Te ºpBwª½A ° ²k½jo¢‾ S¼‾±Ã~« jB\½A WîBM o½p ºB´½nBª¼M pAð¼«Ak< ³M ¾ÀTMA Ç 262
?SwA p̈¿¬C

¬±½n°A (j ðiow (Z pAqA (J ³\iow (W§A
³«B‾oÇM ¨B\Ç‾A nj oÇ½p jnA±Ç« pA ð¼Ç«AkÇ< SwA ²kÇ{ ¬±Çiè½±íÇU »£kÇ‾p ³Ç¼§°A RBîBÇw nj ³< ºjAp±‾ Ç 263

?SwA c¼dæº°¬±¼wB®¼v<@A°
JS¼UBPµ vA@A° q] ³M BµvA@A° ¨BªU(J »A@An±i ¤B	BA [¦� vA@A° q\M BµvA@A° ¨BªU (W§A

r VJvA@A° ¾q] ³M BµvA@A° ¨BªU (j ºn±zA ³«B‾oM \LB BµvA@A° ¨BªU (Z
SEBÇ½nj ³ÇM n±L\Ç« kíÇM ³TXÇµ ð½ »¦¦íÇM °SwA ²j±ªÇ‾ SEBÇ½nj MMR v<@A° »¢µB« 12 w nj »<j±< - 264

?SwA ¨Ak< v<@A° nAoñU ºAoM njB« ³M Bª{ ³¼æ±U /j±{»« »‾Àjî ¼§±M±¦£@B«B£@
kíM ²B« 6 (J kíM ²B« 3 (W§A

»¦L1 p°j oMAoM °j BM kíM ²B« ³w (j Sv¼‾ vA@A° nAoñU ³M »«°q§ (Z
SLXÇ« HBSAg njBÇ« pA ³Ç< ºjAp±‾ jn±« nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< »‾B¢ªµ ºpBw ª½A ³«B‾oM tBwA oM - 265

?SwA c¼dæSwA ²k{ k§±T«
»æB~TiA ¼§±M±¦£@B«B£ \½nqU (J JS¼UBPµ vA@A° \½nqU (W§A

jnAk‾ pB¼‾ »æBi ¨Ak1A ³M (j »æB~TiA ¼§±M±¦£±‾±ª½A °vA@A° \½nqU (Z
:q\M jo< q½±\U kíM ²B« ³w ¥-Ake k½BM An o½p ºBµv<@A° ¨BªU k‾A²j±ª‾ SEB½nj ¼§±M±¦£@B«B£ ³< »‾B<j±< nj Ç266

¬±½n°A (j »A@An±i±¼§±Q (Z ³\iow (J ðiow (W§A
?joMnB< ³M »æB~TiA B½ »«±ªî ¼§±M±¦£@B«B£ BM ²Aoªµ ¬A±U»« An o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< Ç267

¬±½n°A (j ³\iow (Z ðiow (J ºnBµ (W§A
p°n BU /SwA ²k{ ²jn°C»‾B«nj »T{Ak´M q<o« ³M k§±U n̈B´a p°n nj ° ²j±M ð½r±§±½q¼E ¬B-o½ nBaj ºjAp±‾ Ç268

?SwA c¼dæ ¨Ak-A ¨Ak< jAp±‾ ½A ¬±¼wB®¼v<@A° ³®¼«p nj ,SwA ³TEo¢‾ ¨B\‾A jAp±‾ ¬±¼wB®¼v<@A° n̈B´a
kT�A»« o¼iFU ³M ºjnp ¬k{voBoM BU ¬±¼wB®¼vA@A° (J j±{»« ¨B\‾A ºpBw ª½A ¤°k]\MBo«¬±¼wB®¼vA@A° (W§A

/jo¼£ ¨B\‾A ¬±¼wB®¼vA@A° uPw /j±{ð½r±§°ow »wnoM AkTMA (j j±{»«ºnAjj±iJS¼UBPµ vA@A° \½nqU pA B´®U (Z
?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak< ³*J®« ð½ nj ¤BXlA [¦E p°oM ¬B«p njºpBw ª½A ³®¼«p nj Ç 269
k‾nAk‾ jk\« ¬±¼wB®¼vA@A° ³M ºpB¼‾ ,»¦L1ºpBw ª½A ³^MBw T{Aj Rn±æ nj ³^o®« ¤Bw 5 o½p ¬BAj±A (W§A
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joA ³®¼vA@A° Gjk\« »¦L1ºpBw ª½A ³^MBw ³M ³]±U ¬°kM k½BM An ³^o®« ¤Bw 5 o½p ¬BAj±A ¨BªU (J
j±{ Ao]A ³^o®« ¥A nj ³‾Bi ³M ³‾Bi ²±¼{ ³M ° ³T	µ Szµ ³¦æB� BM °SM±‾ nB´a nj k½BM ºpBw ª½A (Z

j±{ Ao]A ¤Bvñ½ o½p ¬BAj±A nj s^� ° ³T	µ nB´a ³¦æB� BM °SM±‾ °j nj k½BM ºpBw ª½A (j
?k‾B«»« »-BM Rk« ³a BU ° j±{»« oµBn p°n k®a pA kíMAS¼UBPµ ¼§±M±¦£±‾±ª½A »zhMoYA Ç 270

¤Bw °j Ç p°n 10 Ç 14 (j ¤Bvñ½ Ç p°n 6Ç8 (Z ²B« 5 Ç p°n 3Ç5 (J ³T	µ 5 Ç p°n 1Ç2 (W§A
³ÇM ÀTLÇ« `j±Ç< pA ðioÇw ¬±¼wB®¼v<@A° ³*MBw ¬°kM SwA »¦iAj yhM nBTwoQ ³< ³§Bw 22 ºkªd« ºB-C Ç 271
³M º° ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q ³®¼«p nj c¼dæ ¨Ak-A /k®<»ª‾ o<@l An ðiow ³M ¾ÀTMA ³*MBw º° /k®<»« SL-Ao« ðiow

?Sv¼a ðiow
tBªU pA kíM p°n 14ðiow ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (W§A

tBªU pAuQ ¤°ASîBw 72 pA oTªA »‾B«p ³¦æB� njðiow vA@A° ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (J
tBªU pAuQ ¤°ASîBw 72 pA oTªA »‾B«p ³¦æB� njðiow vA@A° \½nqU (Z

jnAk‾ pB¼‾ »æBi ¨Ak1A (j
³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M BS¼UBPµ v<@A° ¨±wSM±‾ SEB½nj n±�®« ³M º° /jnAj w ¤Bw 27 »z§Bl ©‾Bi Ç 272
p°j½oiC c¼*¦U g½nBU j±{»« ³]±T« ° kµj»« nAo- »wnoM jn±« Anº°¬±¼wB®¼v<@A° RnB< nBTwoQ /SwA ²jo<@

?Sv¼a p̈¿ ¨Ak-A /SwA ²j±My¼Q ²B« 10 j°keBS¼UBPµ v<@A°
j±{ nAoñU ²nBM °jºn±zA ºpBw ª½A ³«B‾oM \LB¬±¼wB®¼vA@A° SM±‾ ³w ÇW§A

jjo£ c¼^¦U »¦L1 p°j oMAoM °j ¨±wSM±‾ vA@A° Ç J
j±{c¼^¦U vA@A° ¨±wSM±‾ s^� Ç Z

Sv¼‾ vA@A° c¼^¦U ³M ºpB¼‾ °SwA »�BASM±‾ °j¬Bªµ Ç j
S¼UBPµ ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« ¬B«p njBS¼UBPµ ¬±¼wB®¼v<@A° ³*MBw T{Aj ¬°kM »‾±Xî yhM nBTwoQ Ç 273
¨AkÇ-A ½oT´ÇM »J½Ao{ ¼®a nj /j°n»« °oE º°Swj ³M ²j±§C ¬p±w ow»-BXUA Rn±æ ³M ° ²k{ ³YjBe nBaj B

?Sv¼a
vA@A° p°jð½\½nqU /k{BM 10Iu/L pA oTªA oT¼U ½A ³A »Un±æ nj °BS¼UBPµ ³¼¦î º° öw ºBµºjBM»T‾C oT¼U ¼¼íU ÇW§A

kwoM 10Iu/L pA oU¿BM ³M º° öw ºBµºjBM»T‾C oT¼U ³A »‾B«p BU nBLñ½ ²B« 4 oµ ö£ »¦¼« 5 Ç 10 p°j BMHBIg \½nqU Ç J
SwA »�BAHBIg ö£ »¦¼« 5\½nqU Ç Z

²j±§C ¬p±w BMtBªU pAuQ SîBw 72çoî njHBIG ö£ »¦¼« 5\½nqU BM ²Aoªµ ¬±¼wB®¼vA@A° ²n°jð½ q½±\U Ç j
?SwA SwnjB‾ RnBLî ¨Ak<ðiow¬±¼wB®¼v<@A° ³®¼«p nj Ç 274

SwA f±®ª«ðiow vA@A° \½nqU nAjnBM ¬B‾p nj ÇW§A
j±{»«c¼^¦U oT¼§ »¦¼« 0/5 nAk^« ³M °ºk¦]o½p Rn±æ³Mðiow vA@A° Ç J

k‾nAk‾ ðiow vA@A° S�B½nj ³M ºpB¼‾ ðiow »æB~TiA ¼§±M±¦£±‾±ª½A ²k®®A S�B½nj jAo�A ³¼¦A Ç Z
k‾±{ ³®¼vA@A° kíM ²B« 5 k½BMðiow »æB~TiA ¼§±M±¦£±‾±ª½A ²k®®A S�B½nj jAo�A ³¼¦A Ç j

?jo¼£»« nAo- ³*Ll ¨Ak< nj ,jnAk‾ »®¼§BM k¼½FU »§° jnAj ³\iow IGM o�‾ pA SLX« »‾±i SvU ³<ºjAp±‾ Ç 275
ºjApnjB« ³\iow ³M x±ñz« ÇJ ºjApnjB« ³\iow ³M ÀTL« ÇW§A

»®¼§BM ²k{ jn Ç j ºjApnjB« ³\iow ³M ¾ÀTMA ¨kî Ç Z
x°n ¨AkÇ< pA ³\ÇioÇw jBÇe S‾±XÇî }¼hÇzU ° ¬AjAp±‾ nj ºjApnjB« ³\iow n̈k®w}¼hzU n±�®« ³M Ç 276

?j±{»« ²jBXTwA
³\iow »æB~TiA IgG oj‾ pA ¬±i³‾±ª‾ Ç J ³\iow »æB~TiA IgM oj‾ pA ¬±i³‾±ª‾ ÇW§A

jAp±‾ nAnjA pA ³\iowt°o½°ºpBwAk] Ç j jAp±‾ º±¦£RBd{oU pA ³\iowt°o½°ºpBwAk] Ç Z
?SwA ðiowv<@A° ^o~« é®« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 277
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¬±iè½±íU pA ²B«ð½ j°keS{m£ pA ¥L1 Ç J foæ ³^MBw T{Aj ÇW§A
o¢½j ²k‾p »w°o½°vA@A°ð½\½nqU pA ²B«ð½ j°keS{m£ pA ¥L1 Ç j o¢½j ²k‾p »w°o½°vA@A° BM ¬B«qªµ Ç Z

?SwA ¨Ak<ðiowv<@A° (Local Reaction) »íe±« ³enBî Ç 278
»®Q±T¼w±L«°oU Ç j »UBQ±§B	v‾C Ç Z \½nqU ³¼eB‾ ºq«o1 ° n̈±U Ç J KU ÇW§A

?SwA ¨Ak<MMR v<@A° ¬±½n°A ¾q] ³M �±Mo« ³enBî Ç 279
S½±¼Tñ‾s‾±A Ç j ¥æB	« jnj Ç Z o§±QBQ±§±A@B« RAn±XM Ç J k¼U°nBQ jkE n̈±U ÇW§A

?SwA ²k{é®« rVJv<@A° c¼*¦U o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< nj Ç 280
»¦¼�±ªµ Ç j »ªw¿BU Ç Z SMB½j Ç J pk½A ÇW§A

?SwA SwnjB‾ S½s®®« ¬±¼wB®¼v<@A° ³®¼«p njRnBLî ¨Ak< Ç 281
SwA f±®ª« nAjnBM ¬B‾p ³M vA@A° c¼^¦U Ç J j±{»«c¼^¦U ºk¦]o½p Rn±æ³M ° 0/5 mL p°j BM vA@A° ÇW§A

SwA²k{³TiBwx±A±¢®®«ºoTA@BMk½nBA@Bw»¦QpAÇj SwA ºpBw pBM pAuQ SîBw 6 oXA@Ake vA@A° ½A ºnAj ³¢‾ Rk« Ç Z
³¼æ±U »«Ak-A ³a nBª¼M joE BM ð½jq‾ tBªU nj ° ¤Bv£nqM jAoEA BM ³JMAn njS½s®®« »«k¼QA p°oM Rn±æ nj Ç 282

?j±{»«
ºk¦] ¥iAj Rn±æ³MA»T¼�omð½vA@A° 0/5mL BM B´‾C ¬±¼wB®¼vA@A° ÇW§A
ºk¦] ¥iAj Rn±æ³MC °A»T¼�om°j vA@A° 0/5mL BM B´‾C ¬±¼wB®¼vA@A° Ç J

»«k¼QA ¬k{voBoM BU nBLñ½ ²B« ³w oµA»T¼�omð½vA@A° 0/5mL BM B´‾C ¬±¼wB®¼vA@A° Ç Z
ºk¦]o½p Rn±æ³MC °A»T¼�om°j vA@A° 0/5mL BM B´‾C ¬±¼wB®¼vA@A° Ç j

¬B¼EAolA BM jn±ioM nj ¨Ak-A ¨Ak< ,SwA ²k{ ³Eow ²B¼w ºnBª¼M ³M ÀTL« »ª{Bµ ºB-C ²jA±‾Bi ³§Bw 3 `j±< Ç 283
?SwA SwnjB‾ º°

DTPvA@A° BMtBªUçoí« nj jAo�A ¨BªU ¬±¼wB®¼vA@A° Ç J DTPvA@A° BM ¤Bw 5 o½p ¬BAj±A ¨BªU ¬±¼wB®¼vA@A° ÇW§A
k‾A²j±MtBªU nj xj±A BM ³A ºjAo�A ³¼¦A pA »®¼M ° ±¦£NA±w³¼´U Ç j tBªUçoí« nj jAo�A ºAoM ¼v½B«°oT½nA BM ºo¼¢z¼Q ¬B«nj Ç Z

²jBXTwA ¬C BM ³´]A±« pAuQ B½ °|Bi ºnBª¼M ð½ BM ³´]A±« pA y¼Q Rk« ³a ¬A±U»« An Bµ¼§±M±¦£±‾±ª½A Ç 284
?jo<@

³´]A±« pAuQ ²B« 1 ° ³´]A±« pAy¼Q ²B«ð½ ÇJ ³´]A±« pAuQ SîBw 72 ° ³´]A±« pAy¼Q ³T	µ ³w ÇW§A
³´]A±« pAuQ ³T	µ 6 ° ³´]A±« pAy¼Q ³T	µ 6 Ç j ³´]A±« pAuQ p°n 15 ° ³´]A±« pAy¼Q ³T	µð½ Ç Z

?SwA SwnjB‾ öw»T‾C ³®¼«p njRnBLî ¨Ak< Ç 285
SwA »‾Bv‾A ¼§±M±¦£±‾±ª½A oªî ³ª¼‾ W~‾ ¬C oªî ³ª¼‾ ÇW§A

SwA »‾Bv‾A ¼§±M±¦£±‾±ª½A oªî oMAoM °j¬C oªî ³ª¼‾ Ç J
jnAj j±]°vo~« pAuQAnaphilaxiay®A@A° jB\½A ¤BªTeA Ç Z

SwA jB½p nB¼vM vo~« pAuQ (Serum Sickness ) öw ºnBª¼M p°oM ¤BªTeA Ç j
?k®«B‾»« ³a An k‾°n»« nBñM ¨±wSM±‾ v<@A° @½nqU pAuQ ³<DTP v<@A° ºkíM RB*½nqU Ç 286

Primary Vaccin Ç j Booster Vaccin Ç Z Trivalent Vaccin Ç J Secondery Vaccin ÇW§A
BÇ½ ¤BíÇE o¼Çv ºApºnBª¼ÇM ¥Ç«A±Çî pA ²kÇ{ ³TiBÇw ºBµv<@A° ³M »«±¼®¼«±§C RBL¼<oU ¬jo< ³EBeA ^kµ Ç 287

?Sv¼a k¼Ä±v<±U
¬C»ñ½odU oYA ¬k{»‾¿±B n±j®« ³M \½nqU ¥d« nj ¬r»T‾C ¬k{ ³T{BL‾A Ç W§A

B´‾C S¼µB« o¼¼hU pA ºo¼¢z¼Q ° Bµ¬r»T‾C R±LY Ç J
BµºoTA@BM k{n pA ºo¼£±¦] Ç Z

kíTv« jAo�A njð½ro§C ºBµy®A@A° yµBA Ç j
?Sv¼‾ ðiowºnBª¼M ³M ¾ÀTMA pA ³¼§°A ºo¼¢z¼Q o¼MAkU ¾q] o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 288
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ooioQ ºBµ²°o£ºo¢§BMoE Çj »T{Ak´M ºBµ»µB£@C ¾B^UnA Ç Z ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU Ç J ¬±¼wB®¼vA@A° ÇW§A
/j±{@½nqU ðiow³M ÀTL« joE ð½ BMtBªU pAuQ p°n 3ðiow»æB~TiA ¼§±M±¦£±‾±ª½A ³< »Un±æ nj Ç 289

?S{Aj kµA±i ºo¼YFU ³a
joM»« ¼M pA An ºnBª¼M ¥«Bî ¤BOT‾A Rnk� ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA Rn±æ nj Ç J k®A»« ºo¼¢z¼Q ºnBª¼M p°oM pA ÇW§A

jnAk‾ ºnBª¼M k‾°n oM ºo¼YFU _¼µ Ç j k®A»« ¥½kíU An ¬CºnBª¼M ³M ¾ÀTMA Rn±æ nj Ç Z
/k®Ç< Ak¼Q tBªU ðiow ³M ÀTL« joE ð½ BM (k{BM ³T{Ak‾ v<@A° @½nqU ³*MBw) tBve `j±< ³< »Un±æ nj Ç 290

?k¼®<»« ³¼æ±U An ¨Ak-A ¨Ak<@
ðiow vA@A° \½nqU SvU ¬j±M»	®« Rn±æ njuPw ° ±T‾B« SvU ¨B\‾A ÇW§A

tBªU pAuQ ¤°ASîBw 72 BU ðiow vA@A° \½nqU Ç J
tBªU pAuQ ³T	µð½ BU ðiow »æB~TiA ¼§±M±¦£±‾±ª½A °vA@A° ¬B«qªµ \½nqU Ç Z

¼§±M±¦£±‾±ª½A °ðiow vA@A° ¬B«qªµ \½nqUuPw °ðiow ºBµºjBM»T‾C oT¼U ¼¼íU Ç j
?jo¼£Rn±æ¬±¼wB®¼v<@A° p°n k®a »lSwA p̈¿BS¼UBPµ t°o½° ³M ²j±§C ¬±i BMtBªU Rn±ænj Ç 291

²B« ³w Çj ²Bªñ½ Ç Z p°n ²jq‾BQ Ç J p°nS	µ ÇW§A
²jA±‾BÇi ¾BjÇîA o½BÇw ºAoÇM KwB®Ç« ¨AkÇ-A ,BS¼UBPµ ºnBª¼M ³M ²jA±‾Bi ¾BjîA pA »ñ½ ¾ÀTMA Rn±æ nj Ç 292

?Sv¼a
k®A»« S½B	A »½°nAjºo¼¢z¼Q ÇW§A

²jA±‾Bi jAo�A ¥A ¬±¼wB®¼vA@A° Ç J
²jA±‾Bi jAo�A ¥A ³MBS¼UBPµ vA@A° °BS¼UBPµ »æB~TiA ¼§±M±¦£±‾±ª½A ¬B«qªµ \½nqU Ç Z

²jA±‾Bi ¤Bw 5 pA oTªA jAo�A ¬±¼wB®¼vA@A° Ç j
:q\M /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ rVJv<@A° ^o~« é®« jnA±« Ç 293

SwA »	®« B´‾C ¼§±AoM±U SvU ³A ºjAo�A Ç J SwA SLX« B´‾C ¼§±AoM±U SvU ³A ºjAo�A ÇW§A
nAjnBM ¬B‾p Ç j k®Tvµ k½pB¼‾°q½A BM ¬B«njSdU ³A ºjAo�A Ç Z

?Sv¼a ¬CS¦î /k®< ²jBXTwA ¥ñ§A ³L®Q pA k½BL‾ nBTwoQ rVJv<@A° @½nqU ¨B¢®µ nj Ç 294
k®A»« k½kzU An vA@A° ³M g±Mo« »vA@À¼�B‾C ºBµy®A@A° ¥ñ§A Ç J j±{ Bµ¥¼wBM T�n ¼M pA KLw k‾A±U»« ¥ñ§A ÇW§A
j±{r½nqU ³¼eB‾ nj k½k{ nBñwA ° »í9±«JB´T§A KLw k‾A±U»« ¥ñ§A Ç j j±{S¼‾jC jB\½AKLw k‾A±U»« ¥ñ§A Ç Z

?SwA ¨Ak<KwB®« ¨Ak-A ,@½nqU pA kíM ²B« 2 Ç 3»l rVJv<@A° @½nqU pA »{B‾ ©ip ¨B¼T§A ¨kîRn±ænj Ç 295
¬±MBæ °W¼§ ³¦¼w° ³M \½nqU ³¼eB‾ ³‾Ap°n º±zTv{ ÇJ j±]±«JB´T§Aj±L´M°³¼eB‾»‾Bwo‾±ij±L´Mn±~®« ³M r½nqU ¥d« rBwB« Ç U§A

¼§Bw ¤B«o‾ BM ³‾Ap°n º±zTv{ °©ip ¬B«k½oMj Ç j ¼v½B«±TQoTwA ¤±¦d« BM ©iptoPªA Ç Z
?Sv¼‾ »æB~TiA o¼v $BEj °q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 296

BµUjBQ Ç j -AqM °ð{A Ç Z ³½mhU S¼íl° ÇJ gBh« °Sw±Q ÇW§A
?j±{»« k¼§±U »‾±i ºBµ ¤±¦w pA ð½ ¨Ak<Nw±U ºnBª¼M oµ»æB~TiA ¼§±M±¦£±‾±ª½A Ç 297
BµS¼w±‾±« Ç j TºBµS¼w±	®§ Ç Z BµrB�°oA@B« Ç J BºBµS¼w±	®§ ÇW§A
?k®«B‾»« ³a An»]nBi ¾Bz®« BM}§Bi k«C nj ¼®`ªµ ° n±z<»¦iAj}§BiB‾ k«Cnj ¬Aq¼« Ç 298

»¦iAj}§Bi k¼§±U (j »¦« k«Cnj (Z »¦«}§BiB‾ k¼§±U (J »¦«}§Bi k¼§±U (W§A
?Sv¼a ¨jo« »£k‾p jnAk‾BTwA ¾B*UnA ¥«Bî ½oUoY±« - 299

³‾Aow k«Cnj (j S¼íª] ¬Aq¼« (Z BµSª¼1 »«±ªîcow (J RÀ¼~dU cow (W§A
?SwA ¨Ak< n±z<ð½ ºjB~T-A Rnk- ¬Aq¼« ¼¼íU nj ©´« ¥«Bî Ç 300

RÀ¼´vU cow (j »¦« k«C nj (Z S¼íª] ¬Aq¼« (J RB«ki °¿BA »¦A ¬Aq¼« (W§A
ºBµS¼§BíE o½Bw ³M ³TEB½ |B~TiA éMB®« BM »T{Ak´M RB«ki nj ³TEn nB< ³M ºk¼§±U éMB®« ¥< ©´w ³v½B*« Ç 301
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?k®«B‾»« ³a AnºjB~T-A
ºjB~T1A ºBµ}iB{(j joi jB~T1A (Z »\®w jB~T1A (J ¬ÀA jB~T1A (W§A

?SwA ¨Ak<S{Ak´M ºBµ³®½qµ ^oæºAoM ²An ½oT´M Ç 302
»‾B«nj ºBµ³®½qµ(J ºo¢§BMoE ºBµ³«B‾oM ³M g±Mo« ºBµ³®½qµ (W§A

»‾Bv‾A º°o¼‾ ³M g±Mo« ºBµ³®½qµ (j ºo¼¢z¼Q ºBµ³®½qµ (Z
?SwA »T{Ak´M ºBµo¢‾Bz‾ pA ³Twj ¨Ak< °q]S{Ak´M ºAoM éMB®« }¼~hU o¢‾Bz‾ - 303

S{Ak´M S¼íl° (j »T{Ak´M SwB¼w (Z »îBªT]A - ºjB~T1A (J BµSL1Ao« xnAkU (W§A
?jAj ³ÄAnA KwB®« ºA³®½qµ BM An»‾B«nj -»T{Ak´M RB«ki ¬A±U»« ³‾±¢a Ç304

³ñL{ b±ow ¨BªU nj ²k¼`¼Q ºBµRnB´« ¬BLeBæ ºnBª£ nBñM (J ²n±j®«k®a ¬B®AnBA ºo¼£nBñM pA JB®T]A (W§A
³ñL{W¦Th« b±ow nj ³MBz« RB«ki ³ÄAnA nAoñU pA JB®T]A (j ³ñL{W¦Th« b±ow nj ³MBz« ºBµRnB´« pA ²jB	TwA (Z

:»®í½Quality of life Ç305
SLX« nB£pBw nBT�n »½B‾A±U (J SiB®{ ¥MB1 ºnBT�n ºBµ±¢§AoM »®TL« »£k‾p ²±¼{ (W§A

»îBªT]A °»TiB®{ ºBµRnB´« (j »£k‾p nj j±iS¼í1±« pA jAo�A »µB£@C °xnj (Z
:pAk®UnBLî S«Àw nj oYÆ« ¥«A±î Ç306
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:³< SwA ½A S{Ak´M xp±«C k®½CoE pnBM ºBµ»£s½° pA »ñ½ Ç364

k®*»«ð½odU An »z®*@A° ºBµnBTTn (j SwA n±d« »µB£@C (Z SwAtBveA ³M ¥w±T« (J SwA n±d« nBT�n (W§A
:¥«B{ S{Ak´M xp±«C njxq¼¢‾A ¥eAo« Ç365

ºo¼£©¼ª~U ,»µB£@C ,»MB½pnA ,xo½mQ (J ¥ªî ,ºk®ª1Àî ,xo½mQ ,»µB£@C (W§A
»µB£@C ,»MB½pnA ,xo½mQ ,ºk®«³1Àî (j xo½mQ ,ºo¼£©¼ª~U ,»MB¼{pnA ,ºk®«³1Àî (Z

?SwA ¨Ak< ¬Bv‾A »wB®{Sv½p ¥ÄBv« xp±«Cx°n½oT´M Ç366
»T{Ak´M qA@Ao« nj °»{p±«C ºBµS¦	ªQ(J ³í«B] cow nj »µ°o£ºBµxp±«C (W§A

tnAk« nj °»wnj ³«B‾oM (j ¬±½q½±¦U k®‾B« »µ°o£ºBµ³‾Bwn (Z
?SwA ¨Ak<S{Ak´M xp±«C njºk¼¦< ¥æA Ç367

K§Bo« S¼í«B] (j f±l±«S¼§±L^« (Z ¨jo« SAnBz« (J ¨jo« ³1Àî (W§A
?j±{»« ²jBXTwA �BLUnA ºnAo-oM ºAoM ºjoñ½°n $±‾ ³a pA Á±ªí« ¤q®« njS{Ak´M xp±«C ºAoM - 368

»T®w (j ºjo� (Z »íª] (J »µ°o£ (W§A
jn±Ç« nj ¬B£k‾±®Ç{ pA ºo¼XÇ< éªÇ] oÇMAoÇM nj}~hTÇ« jAoÇEA pA oX‾ 4 - 8 ,S{Ak´M xp±«C nj ³< »‾B«p Ç 369
²jBXTwA S{Ak´M xn±«C ºAoM »{°n $±‾ ³a pA k®½Bª‾»« S<o{WdM nj q¼‾ ¬B£k‾±®{ ° k®®<»« WdM »î±e±«

?SwA ²k{
»{p±«C ²B£nBA (j ¨±½p±Pªw (Z ¥‾BQ WdM (J »µ°o£WdM (W§A

?SwA ¨Ak<S{Ak´M xp±«C nj»T{Ak´M �BLUnA joñ¦ªî ¼§°A Ç 370
¨jo« nj ²q¼¢‾A jB\½A (W§A

»T«Àw BM sLUo« RBñ‾ºo¼£jB½ ³M ¨jo« K¼EoU (J
¨jo« ³M S«Àw ¾B^UnA °�	e »¢‾±¢a °»T{Ak´M RÀñz«jn±« nj »ª¦îRBîÀBA¤B^T‾A (Z

»T{Ak´M RÀñz«³®¼«p nj ²n°Bz« (j
?SwA ¨Ak<S{Ak´M xp±«C nj»lBLUnA x°n½oU[½An Ç 371

»«ÀA o¼E (j »T®w ºBµ³‾Bwn (Z »µ°o£ºBµ³‾Bwn (J ºjo� ¼M (W§A
?jjo£»« J±vd« S{Ak´M xp±«C njºA³‾Bwn ºBµ¨B�‾ pA ð¼«Ak< °q]»Lµm« RBíª\U - 372
ºnAk½j (j »ªwn (Z »T®w (J »µ°o£ (W§A

?SwA ð¼UAo<±«j ° ¤BíE ºo¼£jB½ k®½CoE RBlBLUnA $A±‾A pA ð¼«Ak< nj - 373
³�oB °jgBLUnA (j »«ÀAo¼E gBLUnA (Z ³�oBð½ gBLUnA (J »«ÀAgBLUnA (W§A

?SwA ¨Ak<S{Ak´M xp±«C nj nBTEn o¼¼ZU joñ½°n pA^kµ Ç374
ºnBª¼M °»‾A±UB‾ pA »½Bµn (J nBT�n °xo¢‾ o¼¼hU (W§A

»T{Ak´M RBî±l±«©´� jn±« nj ¬B®¼ªBA KvA °y‾Aj ³ÄAnA (j oU»T{Ak´M »£k‾p ²±¼{JBhT‾A nj ¥¼´vU ºAoM s¼d« o¼¼hU (Z
?SwA ¨Ak< »îBªT]A ða±<ºBµ²°o£xo¢‾ o¼¼ZU njx°n½oUoYÆ« Ç375

nB®¼ªw (j »µ°o£WdM (Z ¨±½p±Pªw (J ²B£nBA (W§A
?SwA ¨Ak< ¨jo« BM �BLUnA $±‾ ½oT´M S{Ak´M xp±«C nj Ç376

y^‾ºB	½A (j S‾oT®½A (Z ºjo� gBLUnA (J »íª]ºBµ³‾Bwn \½oB pA (W§A
o½p ºo¼£jB½ x°n ¨Ak< Bª{ o�‾ ³M /jnAj k¼<@FU nBTEn o¼¼ZU oM ¬B½±]jk« xp±«C nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç377

?SwA oTLwB®« n±�®« ½A ºAoM
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³í«B]oM ©*@Be ºBµxpnA ³M ³]±U (j S¼LXU °\½±zU (Z B½±Q ° jApC WdM (J ºo¼£©¼ª~U j±i (W§A
° ¾BjÇîA »«oÇ¢§j S´Ç] nj q¼‾ ¬B«qªµ /SwA »µ°o£ WdM ¤Be nj jAoEA pA ºAkíU BM ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ - 378
An o½p ºBµy*‾ pA ð¼«Ak< nBTwoQ Bª{ o�‾ ³M /k½Bª‾»« xÀU ²k{boJ« ºBµ²k½A ³ªµxo½mQ N½Ao{ºpBw ²jB«C

?SwA ²jo< ¾BX½A
²k®®A »MB¼{pnA (j »‾Bwn fÀBA (Z ²k®µj ²k½A (J ²k®®A ¡®µBªµ (W§A

pA ð¼«Ak< °q] ,k‾jo£»« ºAo]A ¬Bñ« °¬B«p N½Ao{ ³M ³]±U BM °ºjB¼®M ºBµ³«B‾oM o¼v« nj ³< »½Bµ³«B‾oM Ç 379
?k‾nAj nAo- S{Ak´M xp±«C ºBµ³«B‾oM

Rk« k®¦M (j ºn±� (Z ºjB¼®M (J Rk« ²BU±A (W§A
»TiB®{ -»<nj ¥«A±î oM k¼<@FU BM Health promoting¤k« pA ²jBXTwA BM jnAj k~- ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 380

?SwA ¨Ak< Bª{ ³¼æ±U ,nBTwoQ ^kµ ³M ³]±U BM /k®< ºq½n ³«B‾oM S«Àw ¾B*UnA ºBTwAn nj nBTEn o¼¼ZU ºAoM
S«Àwº°nS¼«±1RAoYA SiB®{ (J ³í«B] sw±U »T«ÀwW½oíU ³ÄAnA (W§A
RB«ki ³M »woTwj ºBµ²An SiB®{ (j Bµ³‾Bwn pA ²jB	TwA (Z

?SwA ¨Ak<S{Ak´M xp±«C ºq½n ³«B‾oM nj ³¦eo« ¼§°A Ç 381
»{p±«C ºBµ³«B‾oM ºAo]A (j »MB¼{pnA (Z »{p±«C ºBµpB¼‾ W½oíU (J vAkµAW½oíU (W§A

?Sv¼a S{Ak´M xp±«C ºBµ³«B‾oM »£s½° ½oU©´« - 382
kµA±{ °xnAk« ³½BQoM (J »¢Tw±¼Q °»§A±U pA ºnAjn±ioM (W§A

vkµ ³í«B]»îBªT]A °»wB¼ws¼d« BM ¬j±MKwB®T« (j vkµT{Aj (Z
?SwA oUc¼dæ o½p ©¼µBX« pA ð¼«Ak< S{Ak´M xp±«C nj - 383

¨jo« nBA oM RnBj‾ (j ¨jo« sw±U nBA (Z ¨jo« ºAoM nBA (J ¨jo« BM nBA (W§A
?jo< ²jBXTwA ¬A±U»« ºjn±« ³a nj (Telehealth) S{Ak´M ºr±§±®ñU pA Ç384

/jo¼£ nBñM ¬AnBª¼M ³ªµºAoM An ¬C k‾A±U»« ³Mo\U BM nBTwoQ (J jo¼£nBñM ¬AnBª¼M ³ªµºAoM An ¬C k‾A±U»«ºnBTwoQ oµ (W§A
SwA ³Mo\U BM nBTwoQ ºAoM ²jB	TwA ¥MB1 s^� (j jo¼£ nBñM An ¬C k‾A±U»« nBª¼M s½Ao{ ³M ³]±U BM ³Mo\U BM nBTwoQ (Z

?j±{»« ²jBXTwA »T{Ak´M }iB{ ¨Ak< pA ºnBª¼M ð½ (Prognosis) »´£@C y¼Q »wnoM n±�®« ³M Ç385
(life Expectancy) »£k‾p ³M k¼«A (J (survival Rate)B^M ¬Aq¼« (W§A
(Disability Rate) »‾A±UB‾ ¬Aq¼« (j (Mortality Rate) o¼« °òo« ¬Aq¼« (Z

?SwA ³Tv‾Aj ²BEn °»îBªT]A k{n}iB{ ½oT´M ¬A±®î ³M An o½p ºBµ¬Aq¼« pA ð¼«Ak< 4v¼‾±½ Ç386
¬AjAp±‾ òo« ¬Aq¼« (J nAjnBM ¬AnjB« òo« ¬Aq¼« (W§A

»£k‾p ³M k¼«A (j ¤Bw 5 o½p ¬BAj±Aòo« ¬Aq¼« (Z
:»®í½ IMR Ç387

¨Bi o¼« °òo« ¬Aq¼« (J ¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ¬Aq¼« (W§A
¤Bw 5 pA oTªA ¬BAj±A»Lv‾ o¼« °òo« ¬Aq¼« (j ¤Bw 1 - 4¬BAj±A o¼« °òo« ¬Aq¼« (Z

?SwA ¨Ak<4¦Th« ºBµn±z< nj»T{Ak´M SL-Ao« °»T{Ak´M S¼íe° »MB½pnA nj»T{Ak´M ©´«}iB{ -388
¾ÀTMA ¬Aq¼« (j »o¼d«Sv½p (Z o¼« °òo« ¬Aq¼« (J »£k‾p S¼	¼A (W§A

?SwA ¨Ak< »J¼d« Sv½p}iB{ ½oUk¼X« Ç 389
k‾nAj »woTwj ©§Bw JC ³M ³A »T¼íª] SLv‾ (J k‾nAj »woTwj »T{Ak´M qAo« ³M »TeAn ³M ³A »½BµnA±‾Bi kænj (W§A
k®Tv¼‾ ³]A±« Ap±UoQ ¥«A±î BM ³A »T¼íª] SLv‾(j k‾A²k{ ¥«BA ºpBw ª½A ³A »‾AnA±io¼{ SLv‾ (Z

?SwA ¨Ak<S§°j »wB¼w k´íU ºAoM »T{Ak´M }iB{ ½oU©´« Ç 390
s¼d« S{Ak´M S¼íl° (J S{Ak´M ºAoM »�BA éMB®« }¼~hU (W§A
³í«B]S«ÀwSí¼l° (j »T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA »¢‾±¢a (Z
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?SwA »T{Ak´M ºBµ}iB{ pAð¼«Ak< ²k®µj ¬Bz‾ k‾A²k{ ºpBw ª½A ³< »‾B<j±< SLv‾ Ç 391
»T{Ak´M »UB«kiºAo]A ºBµ}iB{ (J »T{Ak´M SwB¼w ºBµ}iB{ (W§A

RB«ki pA ²jB	TwA ºBµ¬Aq¼« (j »îBªT]A ºBµ}iB{ (Z
?SwA ¨Ak< ºjB~T-A °»îBªT]A k{n o¢‾Bz‾ ½oU©´« - 392

»Lv‾ o¼« °òo« ¬Aq¼« (j »£k‾p ³M k¼«A (Z »‾A±UB‾ ¬Aq¼« (J o¼« °òo« ¨Bi ¬Aq¼« (W§A
?SwA ¨Ak< ³í«B] ð½ njKwB®« »T{Ak´M S¼íe° ^oí«}iB{ -393

¤Bw 5¬BAj±A o¼« °òo« (j ¤Bvñ½ o½p ¬BAj±A o¼« °òo« (Z ¬Ak®ª§Bw o¼« °òo« (J ¬BAj±A »¦A o¼« °òo« (W§A
?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¬An°jºBµSL-Ao«S¼X¼< ²k®µj ¬Bz‾ »T{Ak´M }iB{ ½oU©´« Ç394

nAjnBM ¬B‾p o¼« °òo« ¬Aq¼« (j ¤B	BA o¼« °òo« ¬Aq¼« (Z ºn°nBM ¬Aq¼« (J »«±ªîo¼« °òo« ¬Aq¼« (W§A
?SwA ¨Ak< ºn°nBM}iB{ ½oU²jBw Ç395

»«±ªîºn°nBM ¬Aq¼« (j }§Bi ¥v‾ k½k\U ¬Aq¼« (Z »¦Aºn°nBM ¬Aq¼« (J k¼§A±« ¬Aq¼« (W§A
:»®í½ (sullivan) ¬A±¼§±w}iB{ Ç396

»‾A±UB‾ BM ²k{ ²jAj \¼LoU »£k‾p ºBµ¤Bw (J S«Àw BM ²k{ ²jAj \¼LoU »£k‾p³M k¼«A (W§A
»£k‾p ³M k¼«A (j »‾A±UB‾ ¬°kM»£k‾p ³M k¼«A (Z

?SwA ¥½l »T{Ak´M ºBµ}iB{ pAð¼«Ak< °q]»T{Ak´M RB«ki ³‾¿jBî é½p±U ¬Aq¼« Ç397
S{Ak´M ³M g±Mo« ºjB~T1A °»îBªT]A ºBµo¢‾Bz‾ (J »T{Ak´M S¼íl°ºBµo¢‾Bz‾ (W§A

»T{Ak´M SwB¼w ºBµo¢‾Bz‾ (j »T{Ak´M ºBµSL1Ao« ³ÄAnA ³M g±Mo« ºBµo¢‾Bz‾ (Z
?k\®w»« An»T«Àw BM ²Aoªµ »£k‾p ³M k¼«A o½p »T{Ak´M ºBµo¢‾Bz‾ pA ð¼«Ak< - 398

»‾A±UB‾ ¬°kM»£k‾p ³M k¼«A (J S«Àw BM ²k{ ²jAj \¼LoU »£k‾p³M k¼«A (W§A
¬AjAp±‾ o¼« °òo« ¬Aq¼«(j »£k‾p ³M k¼«A (Z
?SwA ¨Ak< ³TEB¼‾ ³íw±U ºBµn±z< ¤Bvñ½ o½p ¬B<j±< o¼«° òo« ¬Aq¼« Ç 399

o	‾ 10.000 oµ nj 90 (j o	‾ 1000 oµ nj 12 (Z o	‾ 10.000 oµ nj 12 (J o	‾ 1000 oµ nj 90 (W§A
SwkÇM ¬Bvñ½ gwBQ k®‾Bªµ N½Ao{ nj ¨jo« S«Àw ºo¼£@²pAk‾A nj ° ²j±M ^kµ ºAnAj ³< »T{Ak´M }iB{ Ç 400

:k½C
SwA jBªTîA ¥MB1 (j SwA »£s½°ºAnAj (Z SwA oLTí« (J SwAtBve (W§A

?k{BM»« $BªT]A ³TvMA° jAoEA ²k®µj ¬Bz‾ o½p »T{Ak´M ºBµ}iB{ pA ð¼«Ak< Ç 401
»«±ªîºn°nBM ¬Aq¼« (j »v®]SLv‾ (Z k¼§A±« ¬Aq¼« (J ºnBMow SLv‾ (W§A

?SwA k§±U °kM nj»£k‾p ³M k¼«A ¤Bw k®a ¥-Ake 2000 ¤Bw BU ³ªµ ºAoM S{Ak´M ^kµ - 402
75 (j 85 (Z 60 (J 90 (W§A

An oÇ½p RBîÀÇlA ¬AkµAp ð½ ²nBª{ ºo´{ »‾B«nj - »T{Ak´M q<o« »UB¼e [½p »wnoM nj S{Ak´M nBTwoQ - 403
:jn°CSwkM

ºnAjnBM çnA±î oYA oM ¬AnjB«òo« jAkíU = o	‾ 2
²k«C B¼‾j ³M ²k‾p ¬AjAp±‾ jAkíU = o	‾ 200

¤Bw 5 o½p ¬BAj±A AkíU = o	‾ 600
¤Bw 5 o½p ¬BAj±Aòo« jAkíU = o	‾ 3

¤Bvñ½ o½p ¬AnA±i o¼{ òo« jAkíU = o	‾ 2
?SwA ²k‾p k§±U 1000 oµ ¾ApA ³M oX‾ k®a (IMR) ¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ¬Aq¼« - A

10 (j 15 (Z 25 (J 20 (W§A
?SwA ³§Bw 1 - 4`j±<1000 oµ ¾ApA ³M oX‾ k®a (CMR) ³§Bw 1 - 4 ¬B<j±< o¼« °òo« ¬Aq¼« - B
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6 (j 3 (Z 5 (J 4 (W§A
?SwA nAk^« ³a (MMR) ºnAjnBM pA »{B‾ ¥¦î ³M ¬AnjB« »½Ao¼« ¬Aq¼« - C

15 (j 10 (Z 12 (J 14 (W§A
:»£s½° ³w o¢‾B¼M »ªv] S¼X¼<}iB{ Ç404

SwA ºjA±wBM ¬Aq¼« °»¢§Bwð½ nj »£k‾p ³M k¼«A ,¬AnA±io¼{ o¼« °òo« (W§A
SwA »¢§Bvñ½ nj »£k‾p ³M k¼«A °¤BhT{A cow ,nA±‾Bi kíM (J

SwA ñv«él° °toTwj nj ºo§BA ³‾Aow nAk^« ,nAjnBM ¬B‾p o¼« °òo« (Z
SwA »£k®zA ¬Aq¼« °ºnBª¼M f±¼{ ° p°oM ¬Aq¼« ,ºnBMow SLv‾ (j

?SwA o½p »T{Ak´M ºBµ}iB{ pAð¼«Ak< °q]ºnBª¼M ð½ »£k®z< ¬Aq¼« Ç405
f±¼{ ¬Aq¼« (j o¼« °òo« ¬Aq¼« (Z »‾A±UB‾ ¬Aq¼« (J ¾ÀTMA ¬Aq¼« (W§A

?jnAj ºoTz¼M S¼ªµA ºnAj nBM ¬An°jºBµSL-Ao«S¼íe° »wnoM nj o½p ºBµ}iB{ pAð¼«Ak< Ç406
¬Bª½Ap ¤±e»½Ao¼« ¬Aq¼« (J ¬AnA±io¼{ »½Ao¼« ¬Aq¼« (W§A

³§Bw 4 BU ð½ ¬BAj±A »½Ao¼« ¬Aq¼« (j ¬AjAp±‾ »½Ao¼« ¬Aq¼« (Z
»T{Ak´M }iB{ ¨Ak< ²k®µj ¬Bz‾ ,j±{»« S{Ak´M BM NLUo« ºBµS¼§BíE ^oæ ³< »¦« ³‾Aow k«Cnj kænj Ç407

?SwA
»T{Ak´M RB«ki pA ²jB	TwA¬Aq¼« (J »T{Ak´M SwB¼w (W§A

»T{Ak´M RB«kiºAo]A (j »îBªT]A - ºjB~T1A (Z
?SwA ¨Ak<KwB®« »wnoM x°n ,k{BM o�‾k« ³í«B] S«Àw S¼íe° »wnoM ³< »«B¢®µ - 408

¥®woQ ºBµS¼§Bí� »MB¼{pnA (J ¥d«»‾B«nj »T{Ak´M qA@Ao« nBA »MB½pnA (W§A
»T{Ak´M ºBµo¢‾Bz‾ ³LwBd« (j ¥®woQ ° ¨jo« xoTz« ºBµS¼§Bí� »MB¼{pnA (Z

?SwA ¨Ak< ¬Ap±«Cy‾Aj ºAoMtnAk« S{Ak´M ¤±æA ºo¼£nBñM S¼ªµA ½oTz¼M Ç 409
¥¼~dU ¬An°j pA »�BA ²o´M (J ²±^§BM ºBµ»½B‾A±U ¬jn°Cnj ¥í� ³M (W§A

³í«B] ° ²jA±‾Bi nj S{Ak´M ³íw±U(j ²k®½C »£k‾p ºAoM »£jB«C (Z
y*Ç‾ BÇ] Ç½A nj /k¼®<»Ç« y½B«pC ©za k½j o�‾ pA An ¬Ap±«Cy‾Aj ¨BªU tnAk« S{Ak´M nBTwoQ ¬A±®î ³M Ç 410

?SwA ¨Ak<S{Ak´M nBTwoQ
ºo¼¢z¼Q (j ºo¼¢¼Q (Z »MB½nBª¼M (J ºo¢§BMoE (W§A

?jnAj ºoTz¼M S¼ªµA ¥½l ¥ÄBv« pA ð½ ¨Ak< ³M nBTwoQ ³]±U »½AkTMA ¬Ap±«Cy‾Aj ³M S{Ak´M xp±«C nj Ç 411
³‾BAj±A k®½B{±i ºB´‾BTwAj ²Aoªµ ³Mxp±«C (W§A

/j±{ ²jB	TwA ,k®A»« K¦] An ¬BAj±A ³]±U oTz¼M ³A ºo~M °»íªw¥½Bw° pA n°k^ª§A »Te (J
k{BM ¬B‾C ºo¼£@Ao� Rnk1 °¬Ap±«Cy‾Aj wtBwA oM xp±«C (Z

j±{ ²jB	TwA xp±«C o«A nj ¬Ap±«Cy‾Aj ³1Àî jn±« ¬Bª¦í« °¬B¼Mo« pA (j
?k®<»« ¤BL‾j An o½p^AkµA pA ð½Ak< tnAk« S{Ak´M - 412

¬Ap±«Cy‾Aj pB¼‾ ³M ³]±U BM »½AmE³«B‾oM ©¼j®U (J ¤±¦í«¬BAj±AºAoM ²s½° »T{Ak´M RB«ki»®¼M y¼Q (W§A
¬Ap±«Cy‾Aj RÀñz«ºo¼¢z¼Q ° ¬B« nj ,BµºnBª¼M tnj°p }¼hzU (j o½mQ K¼wC ¬BAj±A jn±« nj S{Ak´M xp±«C ¾B^UnA (Z

?SwA ¨Ak<tnAk« S{Ak´M S¼§BíE ½oU©´« - 413
o¼£@A° ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q (j S{Ak´M xp±«C (Z ¬Ap±«Cy‾Aj ³½mhU (J ºo¢§BMoE RB®½Bí« ¨B\‾A (W§A

:q\M /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ³wnk« ¼®w njºnBTEn -»‾A°n R¿ÀTiA ½oUé½B{ Ç414
»‾B«oTB‾ ° »`¼Qow ,¬k½±] iB‾ (j »®ñ{¬±‾B1 ,»£jov�A (Z çoíU - JAoolA (J ©]B´U - »‾o�°q¼ñwA (W§A

?SwA »¦ñz« ³aºAnAj k{BL‾ ¬k‾A±i ³M njB- »í¼Ll x±µT{Aj oM ²°Àî p±«Cy‾Aj ³< »‾B«p Ç415
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Dyscalculia (j Hyperlexia (Z Dysgraphia (J Dyslexia (W§A
?SwA ¨Ak< ºo¼£jB½ nj»½BwnB‾ nBaj ¬Ap±«Cy‾Aj RÀñz« ½oU»wBwA Ç416

T{±‾ nj ¥ñz« (j »	BBîRÀñz« (Z ¬k‾A±i nj ¥ñz« (J Bµ ³‾Bz‾ xnj nj ¥ñz« (W§A
:»®í½ Dysphasia Ç417

T{±‾ nj ¥ñz« (J ¬BMp ³M g±Mo« ºBµ³‾Bz‾ xnj nj ¥ñz« (W§A
¬k‾A±i nj ¥ñz« (j »lB½n¥ÄBv« ¥e nj ¥ñz« (Z

?j±{»« ³TEo£ o�‾nj S§A±U ð½ p±«Cy‾Aj oX‾ k®a oµ ¾ApA ³M ³‾AovQtnAk« nj - 418
75 (j 50 (Z 45 (J 30(W§A

?SwA ¨Ak< ³wnk« wnj¬B<j±< o¼« °òo« ¥¼§j ½oTª´« Ç 419
º±¼¦A ºB´½nBª¼M (j RB�jB~U (Z »L¦1ºB´½nBª¼M (J ¬BBow (W§A

?SwA ¨Ak<tnAk« njJ°B®T« »T{Ak´M RB®½Bí« pA^kµ Ç 420
»{p±«C RÀñz«»wnoM (j »MB½nBª¼M (Z BµºnBª¼M ¬B«nj (J ³wnk« »ñ½q¼� s¼d« »wnoM (W§A

?SwA ¨Ak< ,jnAj @¼ªî »MB½ ³z½n °»§±æA SiB®{ ³M pB¼‾ ³<tnAk« S{Ak´M nj ©´« ³¦Ãv« - 421
³wnk« »ñ½q¼�RB‾Bñ«A (j ©¦í« »‾A°nS¼íl° (Z ºo¼£jB½ RÀñz« (J ³wnk« s¼d« RÀñz« (W§A

?SwA ¨Ak<tnAk« njS{Ak´M xp±«Cx°n½oUoYÆ« - 422
j±{ Ao]A tnjtÀA nj ©¦í« ³¦¼w±M (J j±{ Ao]A S{Ak´M K1Ao« ³¦¼w° ³M (W§A

/j±{ Ao]A ºjAo	‾A Rn±æ³M (j j±{ Ao]A ³í«B]S{Ak´M nBTwoQ ³¦¼w° ³M (Z
?SwA nA±TwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< oMtnAk« nj ¬Ap±«Cy‾Aj S{Ak´M pA^kµ Ç423

B´‾C BM »‾A°n ²n°Bz«S´] ¬Ap±«Cy‾Aj ½k§A° BM gBLUnA (W§A
gBz‾ BM ° ¨AnC s¼d« nj ° é1±« ³M °¤jBíT« °Swnj ³½mhU (J

ö£ ºA±µ nj ¬Ap±«Cy‾Aj KUo« ¨BªdTwA jn±«nj ½k§A° ³Mxp±«C (Z
nA±£@B‾ VjA±e pA B´‾C SmB	e °¬Ap±«Cy‾Aj nj gBz‾ jB\½A (j

?SwA ¨Ak<tnAk« S{Ak´M nBTwoQ Nw±U ¬Ap±«Cy‾Aj SL¼v ³¦Ãv« ³M ¬joM »Q ²An ½oT´M Ç424
»MB½jn±« °RnBj‾ ¨Bj‾ ºnAo1oM (J o½k« °¬AnB£p±«C pA Bµ²jAjºn°Cjo£ (W§A
³wnk« ¬Ap±«Cy‾Aj BM ³LeB~« (j º°³M ²k®®A ³í]Ao« ¬Ap±«Cy‾Aj ºo¼¢¼Q (Z

:pA SwA RnBLîtnAk« S{Ak´M ³íw±U °¼«FU njºsUAoTwA ½oTª´« Ç425
¬Ap±«Cy‾Aj SAnBz« K¦] °S¼§±Ãv« ue jB\½A ,»µB£@C ¬jAj (J »T«Àw cow ¾B^UnA (W§A

¬B‾C »‾A±U±‾ °¬Ap±«Cy‾Aj ¬B«nj ,BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q (j »T«Àw�	e (Z
?SwA ¨Ak< j±{»« ²kµBz« ¼½BQ ¼®w nj °tnAk« nB< $°o{nj ³< »¦ñz« ½oU¤°AkT« Ç426

ºnAnjA K{ (j ³wnk« pAtoU (Z ¬k½±]iB‾ (J ºo¼£@³{±£ (W§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³wnk« pAtoU ¾Bz®« - 427

³wnk« s¼d« (j ³í«B] (Z ³wnk« ¾B¼§°A S‾±zi (J ²jA±‾Bi (W§A
?j±{¨B\‾A o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Nw±U k½BM tnAk« nj»‾A°n S{Ak´M xp±«C Ç 428

³í«B]S{Ak´M nBTwoQ (j ¬AnB£p±«C (Z »T{Ak´M ¼L1Ao« (J ¬Ao½k« (W§A
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1 ³í«B] S{Ak´M ºnBTwoQ R¿A±Ãw gwBQ �
(W§A Ç 1

:k®®A»« ©¼v^U »¦æA ³^LB °j ³M An é«A±] (J Ç 2
B½ »í¼LB ºBµpo« sw±U ³A SwA ºA³í«B] :»½B¼�Aoh] ³í«B] - 1

jjo£»« jB\½A ozM Swj ³TiBw
¬C »½B¼Ç�AohÇ] po« ³A SwA ºA³í«B] :gBLUnA tBwA oM ³í«B] - 2
\¦íUtBveA ¬C ¾BHîA ¬B¼« B«A ,kwn»« oj‾ ³M »í1A° oTªA@
\½ÀÇîtBÇwA oM é«A±] f±‾ ½A po« /jnAj j±]°ºjB½p nB¼vM
- »‾À¼Ç« k½kÇ]) /j±{»Ç«¼¼íÇU »í¼LB ºBµpo« ³‾ ° jAo�A

(26|
° »TÇ{Ak´M ° »ñ{qQ ¨±¦î \¼	¦U BM ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ (Z Ç 3
n±dÇ« ³ÇA ¬B½±]jkÇ« pB¼Ç‾ ¬j±ª‾voBoM nj »íw ºnBTwoQ
S{Ak´ÇM nBTwoÇQ /jnAj ,kµj»Ç« ¥¼ñzU An B´‾C S¼§Bí� »¦æA
° ²kÇ{ ³Ç]A±Ç« ¬B½±]jkÇ« BÇM W¦ThÇ« ºBµ³æoÇî nj ³í«B]
»T«Àw pA »M±¦o« ke ³M ¬k¼wn ºAoM An B´‾C »wBwA ºBµpB¼‾
»T«ÀÇw coÇw ºÀTÇîA WîBM S½B´‾ nj BU k½Bª‾»« voBoM

(346|t°nj¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) j±{ ³í«B]
S{Ak´M ºnBTwoQ S¼§Bí� ²B£k½j pA An ³í«B] «y¦� ° oanC (Z Ç 4

:k®®A»« ©¼v^U ²°o£ 5 ³M ³í«B]
»	BBî³í«B] - 1

³ÇA SwA ºA³í«BÇ] :»wBÇveA B½ (emotional community)
oÇw ³ÇM ¬A nj ¤jBíTÇ« s½Ao{ nj ° jnAj »¢TvMA° ¬C ³M ¬Bv‾A
Ç½A /k®A»Ç« S¼®«A tBveA ¬C nj ° kwB®{»« An ¬C ,joM»«
RB«kÇi ³ÇÄAnA ºAoÇM »TÇ{Ak´ÇM ºBµ¬B«pBÇw nj ²s½±M é«A±]

/k‾±{»«¥¼ñzU »T{Ak´M
k®Ça B½ ð½ é«A±] ³‾±£ ½A nj :structural ºnBTiBw ³í«B] - 2
Ç½A nj »£kÇ‾p jnAj j±]°xoTz« »o¼d« °ºjo� ³~hz«
S¼§Bí� »¦æA¥d« é«A±]½A k{BM»« xoTz« vkµ BM é«A±]

/k‾jo£»«J±vd«³í«B]S{Ak´M ¬AnBTwoQ
³A SwA ºnBTiBw ³í«B] »î±‾ :functional.c »¦ªî ³í«B] - 3

/k{BM»«xoTz« jAo�A S¼§Bí� ° nBA ¥d« °»£k‾p ¥d«
³í«BÇ] f±Ç‾ ½oU»½AkTMA pA :face to face.c °nnj°n é«A±] - 4
ð½jq‾ ða±A é«A±] o½Bw ° ¬B¢½Bvªµ ,²jA±‾Bi k®‾B« /SwA
o¼¼hU ³‾±£ oµ ° k®{BM»« ¤jBíT«B‾ nB¼vM é«A±] f±‾ ½A /©µ ³M

oÇ¢½j ºBµSªÇv1 nj y®A@A° K]±« é«A±] ½A pA »Tªv1 nj
/j±{»«

BM ³ñ®½A ¥¼§j ³M é«A±] f±‾ ½A :ð½r±§±A@A ¥ÄBv« ºAnAj é«A±] - 5
nj ,kÇ‾nAj »½B¼Ç�AohÇ] xoTÇz« ºBµpoÇ« o½mQK¼ÇwC ³í«BÇ]

(32 ° 31|-ºkªd«) /k‾ooiçoí«
/j±{f±]n 4 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 5
/j±{f±]n 4 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç6

:f±‾ ³w ³M »îBªT]A xodU �Bd§ pA ³í«B] (Z Ç7
³í«B] f±‾ ½A :(dynamic.s) B½±Q B½ (opensociety) pBM - 1
éÇ«A±Ç] k®‾BÇ« /SwA ºjBÇ½p nB¼ÇvM »UB^LÇB ð½odÇÇU ºAnAj

/»Tí®æ
xodÇU ³í«B] f±‾ ½A nj :static.s BTv½A B½ closed.s ³TvM - 2

ºpn°BzA é«A±] k®‾B« /SwA nA±{j nB¼vM »UB^LB
»UB^LÇB xodU ³í«B] f±‾ ½A nj semi.s B½ Cast.s »TwBA - 3

(3|-ºkªd«)SwA ¤Bd« HL½o^U
(31| -ºkªd«) (J Ç 8

/j±{f±]n 7 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 9
/j±{f±]n 4 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 10
/j±{f±]n 4 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 11

(405|t°nj¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (J Ç 12
»¦æA ³Tvµ ³A SwA ²jA±‾Bi »‾Bv‾A ³í«B] ½oUj°kd« (W§A Ç 13

/kµj»«¥¼ñzU An é«A±]
(405|t°nj¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l)

:pA k®UnBLî ³í«B]S{Ak´M ºB´¼£s½° (J Ç 14
o¼Ç« ° òo« jAkíU) »UB¼e ºBµ}iB{ ¥«B{ :statusS¼íl° É

(¬BAj±A@
,Bµ¬BTwnBª¼M ¥X« »T{Ak´M RB‾Bñ«A¥«B{ :stracture nBTiBw É
S{Ak´M ,tnAk« S{Ak´M RB«ki ,»‾B«nj ° »T{Ak´M qA@Ao«

///°s¼d«
//°³í«BÇ] BÇM gBLÇUnA S½o½k« ,oYÆ« RBBBLUnA :Process k®½Co� É

(27|-»‾À¼« k½k])
³ÇA SwA »½BµnBLÇ]A ° sÇMA°n pA ºA²joTÇv£ ³ñLÇ{ ³í«B] (Z Ç 15
»½Bª®ÇµAn ° ²k¼zhÇM S´] ,²joM y¼Q An ºjo� ºBµy{±A@
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jAo�A ¼M »îBªT]A sMA°n ¨Bj‾ An ³í«B] »¦æA}iB{ /k®A»«
k¦Ç] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /kµj»« ¥¼ñzU

(133|- ¨°j
o¼¼hU ¬Bñ«°¬B«p BM ³í«B] /SwA ¬C»½B½±Q ³í«B]»£s½° (W§A Ç16

/k®A»«
sÇMA°n º±¢§A ³M :(social structure) »îBªT]A nBTiBw (j Ç17
ºnBTiBÇw ºA³í«BÇ] oÇµ /k®A»Ç« ²nBÇ{A jAoÇ�A ¼ÇM ¥MB^TÇÇ«

/jnAj »îBªT]A
³ÇM joÇ� ¬C oYA oM ³A An ºk‾°n :(socialization) ¬k{»îBªT]A
»îBªTÇ]A ²°oÇ£ð½ pA º±Hî ° ²joA KvA An ¡®µo� [½nkU

/k®«B‾»« ¬k{»îBªT]A ,j±{»«
³o^Ç‾ /k®TÇvµ ¨±Çwn pA ³T�o£oM K¦EA ¼‾A±1 :(customs) ¨±wn
ºjoñ¦ªîvkµ /kµj»«¥¼ñzU vkµ An Bµ¨±wn ³ªµ f°o{
xnBÇQ) /jo¼£»« Rn±æ jo� B½ ³í«B] é�B®« tBwA oM ³A SwA
(134 ° 135|- ¨°j k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002

(J Ç 18
»§B^TÇ‾A éÇÇ«A±ÇÇ] nj Hæ±~ÇÇiy®ÇÇU ©´ÇÇ« éMB®ÇÇ« pA (W§A Ç 19
ºBµSæo� pA ¥æBeçnBíU (Transitional society)
nBÇz� /SwA »îBªTÇ]A RAo¼¼hÇU pA ¥æBe »£jn±iow ° k½k]
ºoTªA ¤oT®A ¬A±]¥v‾ ³A jn±i»«©za ³M»BB^‾ nj oTz¼M
ºB®íÇ« ³ÇM S¼íªÇ] é½oÇw kÇ{n fo‾ ° jnAj j±iS{±‾ow oM
»½±¢hwBQ ºAoM éMB®« °SwA ¬A±]ºBµ²°o£ nj oTz¼M SMB1n
,x@BÇQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) Sv¼‾ »�BA BµpB¼‾ ³M

(137|- ¨°j k¦]
:¥«B{»îBªT]A RB^LBtBwA oM »îBªT]A ºBµ²°o£ (J Ç 20

SwA é«A±] ³ªµ »¦æA keA° :²jA±‾Bi - 1
:(caste) SwBA - 2

pA »§B^T‾A B½SAoe _¼µ »®í½ SwA ³TvM ³í«B] pA ºA³‾±ª‾SwBA É
oiC BU é«A±] ½A ¾BHîA /jnAk‾ j±]° o¢½j ³í«B] ³M ³í«B]ð½

/k®‾B«»« »1BM ,k‾A²k«C B¼‾j ³M ³A ºA³í«B] ¬Bªµ nj oªî
:S1±«»îBªT]A ºBµ²°o£ - 3

BÇM ²BU±ÇA »Uk« ºAoM ,S1±« n±B ³M ³A ¨jo« pA »µ°o£ :¨BejpA - 1
k‾±{»« éª] B]ð½ nj xoTz« ºA³1Àî B½ ²q¼¢‾A

³M »ªaoQ B½ nBí{ HµB£ /jnAj oLµn »§°SwA ¨BejpA ð½ :³Twj - 2
jnAj j±i ³‾Bz‾ ¬A±®î

¬°kÇM k‾n±L\Ç« ¾BHÇîA /jnAj oLµn ³A SwA »«BejpA :SîBª] - 3
k®®A º°o¼Q oLµn RAn±Twj pA Aoa °¬±a

:©ÄAj »îBªT]A ºBµ²°o£ -4
o¢½kñ½ nB®A nj ²jA±‾Bi k®a ³ASwA »îBªT]A f±‾ ½oU²jBw :k‾BM -

pA º°o¼ÇQ ³ÇM Wm±Ç« An j±Çi ²°oÇ£ k‾BÇM nj /k®®A»Ç« »£kÇ‾p
k‾Aj»«|BiºBµ±¢§A

BTw°n -
Bµo´{ ° Bµxo´{ -

S§B½A -
:»wB¼w ¥ñzU °S«±ñe- 5

SwA ¨jo« ºAoM ° ¨jo« sw±U ¨jo« S«±ñe :»wAoA±«j -
SwA \¦o«Rnk1 ,©A@Be :ºn±UBTñ½j -
SwA ²B{jBQ S«±ñeu¼Än :»µB{jBQ -

SwA S§°j ¤oT®A SdU R°oY ° k¼§±U :»Tv¼§B¼w±w -
²nAjA »Ç£jA±‾Bi ²°o£ sw±U n±zA :(oligarchy) ºn¿Bw ³£o] -
|- ¨°j k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) j±{»«

(160 ° 162
/j±{f±]n 20 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 21
/j±{f±]n 20 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 22

:k‾pBw»« boo« o½p ³o¼e [®Q nj An ³í«B] ºBµS¼§Bí� (Z -23
vo~« nj é½p±U ,k¼§±U -1

¬joA »îBªT]A -2
»îBªT]A ¤oT®A -3

»îBªT]A SAnBz« -4
/(376| ÇºjBMC nk¦½A) ¥MB^T« S½Bªe -5

/(376| ,ºjBMC nk¦½A) (W§A Ç 24
ð½ o¢½j º±w pA ° ºjo� S¼§±Ãv« ±wð½ pA S{Ak´M (W§A Ç 25
y{±A ¥«B{ ½A oMB®M °SwA »«±ªîS{Ak´M ²kªî f±l±«
SwA S§°j °RBîBªT]A ,jAo�A »®í½ ³í«B] ¬BAnA ³¼¦A xoTz«
oMAoM nj S¼§±Ãv« »¦A n±oM /k®µj ¾B^UnA ° k®½Bª‾ �	e Ao‾C ³A@

:¥«B{»T«Àw
jo� S¼§±Ãv« É

³í«B]S¼§±Ãv« É
S§°jS¼§±Ãv« É

»¦¦ª§A ¼M S¼§±Ãv« É
¬Ak‾°o´Ç{ »Tv½q´ÇM °S«ÀÇw ¤±ÃÇv« S§°j ¬kªTÇ« é«A±] nj

/SwA
o¼ÇE ,³‾BTw°joÇzM ,»ÇT§°j o¼ÇE ¬B«pBÇw ð½ fow K¼¦æ (j Ç26
¬BÇ«p nj Bµ¬BÇv‾A ³M ¬B«pBw ½A /SwA »ªwn o¼E ° »wB¼w
° o¼{ S¼íª] /SwA ±‾r nj ¬C o^« /k®A»«ðªA¡®] °c¦æ
1308 ¤BÇw nj ° kÇ{ u¼ÇwFU 1302 ¤BÇw nj ¬Ao½A k¼{n±i
S¼íªÇ] Ç½A /k½joÇ£ \d¦Ç« fow K¼¦æ S¼íª] ³M »vª{
S¼§BíÇ� ³L1oT«o¼ÇE ºBµÀÇM ° VjA±Çe BÇM ³¦MB^« ºAoM oTz¼M
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¬AoÇ½A »«ÀÇwA ºn±´ª] oªeA ¤Àµ ³M JÀ^‾A pA kíM /S{Aj
³ÇM ¡®Ç] ¬BÇ«p nj ° »í¼LÇB ºB½ÀÇM f±1° nj ° jAj ¨B‾ o¼¼hU

(63|-»‾À¼« k½k]) jpAjoQ»« S¼§Bí�
° »wB¼Çw ¨BjÇ‾ o¼ÇYFU SdÇU n±ÇzA oÇµ nj »T{Ak´M ¨Bj‾ (Z Ç27
»‾À¼« k½k]) k{BM»« n±zA ¬C»îBªT]A - ºjB~T1A S¼íl°

(59|-
jnAj j±]° ¬B´] nj »‾B«nj »T{Ak´M ¨Bj‾ ³w »¦A n±oM (W§A Ç 28
KB °»TÇ{Ak´ÇM RB«ki ³ª¼M ,»«±ªîS‾°Bí« Rn±æ ³M ³A@
K¼UoU ³M »®í½ ¬B´]ºjB~T1A ©Tv¼w ³w BM ³A /k{BM»« »¦«
\MBoÇ« ©v¼§B¼w±Çw ° ºnAj ³½B«oÇw ,³TÇvMA° ºnAj ³½B«oÇw
o½p Rn±æ³M»«±ªîS‾°Bí« njRB«ki³loî ²±d‾ /k{BM»«

:k{BM»«
qÇA@AoÇ« ° Bµ¬BTwnBª¼ÇM sw±ÇU ³ÇA »‾B«nj Ç »T{Ak´M RB«ki - 1
kÇ«Cnj ©A RB^LB ²s½° ³M ³í«B] jAo�A oXA@A ³M »T§°j »T{Ak´M

/j±{»«³ÄAnA
³ÇÄAnA |BÇi ºBµ²°o£ ³M K¦EA ³A »‾B«nj - »T{Ak´M RB«ki - 2

,yUnA ,S	‾ RnAp° ¥X« Bµ¬B«pBw ¬B®AnBA k®‾B« /j±{»«
³ÄAnA »æ±~iºBµKo« ° Bµ¬BTwnBª¼M nj ³A »‾B«nj RB«ki - 3

/j±{»«
RB«kÇi ³ª¼ÇM ¨BjÇ‾ /k®A»Ç« S¼íLÇU »TÇ{Ak´ÇM ¨Bj‾ ½A pA ¬Ao½A
\ÇeSiAjoÇQ ºApA nj An S¼íªÇ] pA »Tªv1 B½ ¨BªU »T{Ak´M
j±Çi sw±U ³ª¼M \e /k®A»« ³ª¼M RB«ki S�B½nj ºAoM ³ª¼M
ºBñ½oÇ«C ,»MoÇE BÇQ°nA nj ¨BjÇ‾ Ç½A /j±{»Ç«SiAjoÇQ jo�
KB ¨BjÇ‾ nj j±{»« ²jB	TwA ±‾k‾¿p ° QAr ,B¼§AoTwA ,»§Bª{
SiAjoÇQ ° jAoÇ�A ³ªµ »‾B«nj ° »T{Ak´M RB«ki ¼«FU ,»¦«
ºBµn±ÇzA nj ¨BjÇ‾ Ç½A SwA S§°j ²k´Çî oÇÇM ³ª¼ÇÇM \ÇÇe
k½kÇ]) /kÄ±Çw ° ¬BTv¦Ç¢‾A k®‾BÇ« /j±{»Ç« Ao]A »Tv¼§B¼w±w

(59|-»‾À¼«
/j±{f±]n 28 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 29

³íw±ÇU pA S½BªÇe ° ¾B^ÇUnAWHO S¼§BíÇÇ� ½oU©´ÇÇ« (Z Ç 30
é¼w° ºBµ³«B‾oM xoTv£ ° »¦¦ª§A¼M »T{Ak´M ºBµSwB¼w

(61|-»‾À¼« k½k]) SwA »¦¦ª§A ¼M S{Ak´M
(61|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 31
(61|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 32
(63|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 33
(62|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 34

(62|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 35
,FAO »¦ÇæAvkÇµ /k{u¼wFU 1945 ¤Bw nj FAO (Z Ç36
y½Aq�A /SwAxp±«C °RBîÀBA nBzT‾A ° ³½mhU ¾±w BM ²pnBL«

¬°q�A p°n k{n BM ³½mhU ¤jBíU �	e n±j®« ³M »½AmE jA±« k¼§±U
- »‾À¼« k½k]) /k{BM»« FAO»¦æAvkµ ,¬B´]S¼íª]

(63|
(International labour organization) ILO (W§A Ç37
¬B´Ç] owAow ¬Ao£nBA ³í«B] »£k‾p ° nBA s½Ao{ j±L´M S´]

:¥«B{ ILOvAkµA /k{u¼wFU
S§AkÇîy½AqÇ�A \½oÇB pA nAk½BÇQ c¦Çæ ºnAo1oÇM nj SAnBÇz« -1

»îBªT]A
¬Ao£nBA »£k‾p ºBµjnAk‾BTwA °nBA s½Ao{ ¾B^UnA -2

(63|-»‾À¼« k½k]) »îBªT]A °ºjB~T1A RBLY ¾B^UnA -3
(64|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 38

jA±Ç« ³¼´U ° ³í§Bo« S´] 1310 /¤Bw nj ºpAn±T¼Tv¼‾A (W§A Ç 39
²pnBLÇ« ° »«AjºBµºnBª¼M ³í§Bo« ³M ° k«C j±]±M »ñ½r±§±¼M
½A ¬±®A@A SiAjoQ p̈¿ºBµvA@A° ° Bµ öw ³¼´U ° B´‾C ³¼¦î
»‾À¼« k½k]) /k®A»«S¼§Bí� BµvA@A° k¼§±U ³®¼«p nj ¬B«pBw

(64|-
KU ,¬±îBÇB ,BÇM° ºnBª¼ÇM y{ k®TÇvµ Wm±Ç« Bµn±zA (J Ç 40
jn±«ð½ »Te p°oM Rn±æ nj An jnp KU °t±	¼U ,³¦MC ,³í]An

(61|-»‾À¼« k½k]) k®µjxnAq£WHO ³M
(62|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 41

nj »‾BÇ«nj - »TÇ{Ak´ÇM RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ºBµ¬B«pBw (J Ç 42
:¥«B{¬B´]

(united Nation Relief¥¦« ¬B«pBw »‾A±UpBM ° ²B�n ²nAjA -1
and Rehabilitation Admimis tration)

(World health organixation»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw -2
(united Nations International Wv¼‾±ÇÇÇÇÇÇÇÇ½ -3

childeren's Emergencey fund)
(food ond Agriculture AmÇÇE ° ºpn°BÇÇzA ¬B«pBÇÇÇÇw -4

organization)
(International labour nBÇÇA »¦¦ÇÇª§A ¼ÇÇM ¬B«pBÇÇÇÇw - 5

organization)
(World bank) »‾B´]ð‾BM -6

(In ternational Red cross) »¦¦ª§A¼M fow K¼¦æ - 7
(64 BU 60|-»‾À¼« k½k])

/j±{f±]n 42 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 43
(302|-¨°jk¦] ,x@BQ o¼{ »½B�°³ª]oU ,2002xnBQ) (J Ç 44

(61|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 45
S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw »1o{ ³‾AoT½k« ³^o®« nj ¬Ao½A (W§A Ç46
o~Ç« ³½nk®ÇñwA o´Ç{ nj ¬C ºBµS¼§BíÇ� qAoÇ« ³A jnAj nAo1
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- »‾À¼Ç« k½kÇ]) /SwA ±HÇî n±zA 12 ³^o®« ½A nj /SwA
(62|

(62|-»‾À¼« k½k]) (j Ç47
(j Ç 48

:¥«B{PHC »	v¦� kíM (J Ç 49
b±oÇw ³ÇM »MB¼TÇwj S´] ° SwA ¬Bv‾A ©¦v« \e»Twnk®U -1
nj éÇ«A±] ° ²jA±‾Bi ,jAo�A BM oTz¼M SAnBz« ,S{Ak´M oU¥«BA@

SwA ºn°ol jBªTîA pA oQ »o¼d«
³í«B] jAo�A ¼M k½BM »îBªT]A °ºjB~T1A éMB®« °PHCRB«ki -2

/j±{é½p±U ³‾¿jBî Rn±æ³M
°ºjB~T1A ³íw±U ©Tv¼w ¥A pAo½mQB‾ ð¼ñ	U yhM S{Ak´M - 3

(53|-»‾À¼« k½k]) /SwA »îBªT]A
:¥«B{ ³¼§°A »T{Ak´M RB«ki jBíMA (W§A Ç 50

49 ¤AÆw gwBQ ³M :³	v¦�ð½ ¬A±®î ³M ³¼§°A »T{Ak´M RB«ki -1
/j±{f±]n

RB«kÇi »MB¼Ç{pnA ° Ao]A ,ºq½n ³«B‾oM nj ¨jo« :ºsUAoTwA kíM -2
RB«kÇi ©Tv¼Çw nj pB¼Ç‾ KveoÇM ,k®{BÇM ³TÇ{Aj SAnBÇÇz«
³¼]±ÇU S´Ç] ,jo¼Ç£ ¨B\Ç‾A ºn°oÇl ° p̈¿ o¼¼hÇU ,»T{Ak´M
xp±«C ,S{Ak´M ¾B^UnA ° �	e nj ³í«B] ºjo� ºBµS¼§±Ãv«
,S{Ak´ÇÇM pA »‾BL¼TÇÇzQ S´ÇÇ] ,kMBÇÇ½ xoTÇÇv£ S{Ak´ÇÇM

k½C ¥ªî ³M p̈¿ºBµ»¢®µBªµ
³ÇÄAnA An »UB«kÇi PHC :»‾BÇ«nj »T{Ak´M RB«ki pA »dow -3
³ÇM ° ²kÇ{ f°oÇ{tBªU ¼§°A BM ° ³í«B] cow pA ³A kµj»«
¼«FU An RB«kiS¼í«B] K¼UoU ½kM ° kwn»« oU¿BM b±ow

/k®A»«
¼Ç«FU :j±{»Ç«¥«B{ An S¼§Bí� ²j ¥1Ake :»wBwA ºB´TL1Ao« -4
³½mhÇU ° »Ç½AmÇE éMB®Ç« y½AqÇ�A ,s¼dÇ« ºpBv´ÇM ,»�BA JC
©¼j®ÇU ° ¬BAj±ÇA ° ¬AnjBÇ« »TÇ{Ak´ÇM ºBµSLÇ1Ao« ,KwB®«
° é½B{ ° »«±MºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ,ºpBw ª½A ,²jA±‾Bi
xnAkÇU ,é½BÇ{ VjA±e ° BµºnBª¼M KwB®« ¬B«nj ,B´‾C ¤oT®A@
° ¬AkÇ‾j ° ¬BÇµj S{Ak´ÇM ¬A°n S{Ak´ÇM ,»wBÇwA ºBµ°nAj
/jjo£»«J±vd« PHC ¾q] ½oU©´« ³A S{Ak´M xp±«C

(53|-»‾À¼« k½k])
/j±{f±]n 50 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 51
/j±{f±]n 50 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 52

(j Ç 53
(W§A Ç 54

°»îBªT]A ,»o¼d« ¥«A±î pA »L¼AoU o¼YFU SdU S{Ak´M (J Ç 55
/k®BBLUnA nj o¢½kñ½ BM »¢®UB¢®U Rn±æ ³M ³A SwA ºjB~T1A

ºnBñªµ ³¼§°A »T{Ak´M RB«kiºq½n ³«B‾oM nj ©´« ¾q]ð½
/SwA »zhM¼M

(W§A Ç 56
(52|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 57

(W§A Ç 58
:¥«B{ ³¼§°A »T{Ak´M SL1Ao« ¤±æA (J Ç 59

³í«B]SAnBz« - 2 ³‾¿jBî é½p±U -1
KwB®« ºn°C � - 4»zhM¼M »¢®µBªµ -3
RB«kiS¼í«B] -6 S§°j »wB¼w k´íU - 5

jBªTîA ¥MB1 »UBîÀBA ¨Bj‾ -7
¬B®AnBA nj ¨jo«³M S«ki\zî° ²q¼¢‾Aj±]° -8

(53 ° 52|-»‾À¼« k½k])
BMKwB®« ºr±§±®ñU pA ²jB	TwA ,KwB®« ºn°C� pA n±j®« (W§A Ç 60
|-»‾À¼« k½k]) SwA ¨jo«xo½mQ ¥MB1 °»¦d«ºBµpB¼‾

(53
(Z Ç 61

2000 ¤BwBÇU ³ªÇµ ºAoÇM S{Ak´ÇM ,BUCBÇª§C ³¼«ÀÇÇîA nj (J Ç 62
¨±´	« ½A ³M SwA ²k{ ¬B¼M »îBªT]A vkµ ¬A±®î³M ºjÀ¼«
ojÇ‾ pA »§±LÇ1 ¥MBÇ1 coÇw ³M ¬k¼wn BM ¬B´] ¨jo« ³ªµ ³A@
»îBªTÇ]A - ºjB~TÇ1A k®«j±w ° ©§Bw »£k‾p ð½ pA S{Ak´M

(54|-»‾À¼« k½k]) k®{BM k®«²o´M
(54|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 63
(55|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 64
(69| ,ºjBMC nk¦½A) (W§A Ç 65

RÀÇñz« BÇ½ S«ÀÇw S¼íÇl° :pA SwA RnBLî jAj ¬°nj (Z Ç66
³M ³]±U BM /SwA ³í«B] »T{Ak´M pB¼‾ o¢‾B¼M ° ³í«B] »T{Ak´M
oj‾kÇ« »TÇ{Ak´M ºBµpB¼‾ nj BµS½±§°A k½BM éMB®« S½j°kd«
S´Ç] KwB®Ç« ºqÇ½n ³«B‾oÇM q̈¦TÇv« ©´Ç« Ç½A /jo¼Ç£ nAo1
RnBLî (output) B½ ²jpBM /SwA éMB®« T�n nkµ pA ºo¼£±¦]
° ³í«B]S{Ak´M ¾B^UnA B½ S«ÀwS¼íl° nj »‾±£o£j pA SwA
°ºnBª¼ÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ ,o¼Ç« ° òoÇ« pA ºo¼£±¦Ç] Rn±æ ³M

(56|-»‾À¼« k½k]) /k{BM»« oªî ¤±By½Aq�A
¬A±®Çî ³ÇM An »‾B´]}iB{ 12 »‾B´] S{k´M ¬B«pBw (W§A Ç67
S{Ak´ÇM º±w ³M S�oz¼Q »MB½pnA S´] »¦æA ºBµf±l±«

:SwA ²joA ¼¼íU ³ªµºAoM
½oU¿BÇM sw±ÇU ³ªÇµ ºAoÇM S{Ak´ÇM ºnAm¢TwB¼Çw xo½mQ -1

ºn±zA RB«B^«
ºsÇUAoTÇwA ºAoÇ]A nj ¨joÇ« SAnBÇz« K¦] S´] p̈¿ o¼MAkU -2

³ªµºAoM S{Ak´M
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ºAoÇM »¦Ç«}§BiBÇ‾ k¼§±ÇU pA kÇænj 5 ¥Ç1Ake T�o£ oj‾ nj -3
S{Ak´M

RB«kivnB~« S´] ¤±L1¥MB1 »T{Ak´M ³]j±M T�o£ oj‾ nj -4
»¦d«»T{Ak´M

»T{Ak´M éMB®« ³‾¿jBî é½p±U - 5
ºsUAoTwA ºBµ³«B‾oM ºAo]A S´] p̈¿RB‾Bñ«A¼¼íU ° ©¼j®U -6

³ªµºAoM S{Ak´M
:¨jo« ³ªµºAoM o½p ³¼§°A »T{Ak´M RB«ki¥1Ake ¼«FU -7

³^¼1j 15) ¤±L1 ¥MB1 ºA³¦æB� nj B½ ¤q®« nj ©§Bw »‾k¼«B{C JCÉ
¥dÇ« BÇ½ ¤q®Ç« nj »TÇ{Ak´ÇM RÀ¼´vU BM ²Aoªµ (º°n ²jB¼Q

ð½jq‾
,ºoT	½j) »Aj±A ¬An°j ²kªîºnBª¼M y{ ³¼¦î oM ¬±¼wB®¼vA@A° É

(¤B	BA [¦� ,¥w ,ðiow ,³�ow ²B¼w ,pAqA@
²jB¼Q SîBwð½ BM »wBwA °nAj ©¦1 20 ¥1Ake ¬j±MtoTwj nj É

º°n
nj ¬BAj±ÇA ° ¬AnjB« pA SL1Ao« S´] ²k½jxp±«C ¬B®AnBA j±]° É

»£k‾p ¤°A¤Bvñ½¤±B
:¬BAj±A ³½mhU S¼íl° -8

¬p° oTz¼ÇM BÇ½ öÇ£ 2500 k§±U ¨B¢®µ ¬AjAp±‾ kænj 90 ¥1Ake É
/k®{BM ³T{Aj

k®{BM ³T{Aj wBM KwB®« ¬p°¬BAj±A kænj 90¥1Ake É
n¿j 5000 pAy¼M »¦«}§BiB‾ k¼§±U pA ³‾Aow éL®« - 9
kænj 70 pA oU¿BM ¬B‾p °¬Ajo« ºjA±wBM ¬Aq¼« - 10

¤Bw 60 pA oU¿BM »£k‾p ³M k¼«A -11
nAqµ nj 50 pA oTªA ¤Bvñ½ o½p ¤B	BA o¼« °òo« ¬Aq¼« -12

(55|-»‾À¼« k½k])
(Z Ç 68

(52|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 69
(52|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 70

BM sLUo« ºBµyhM ³ªµS{Ak´MyhM oM ²°ÀîPHC (W§A Ç 71
,xp±Ç«C ,é½B®Çæ ,ºnAkÇ«Aj ,ºpn°BÇzA k®‾BÇ« ³í«BÇ] ³íw±U
ºq½n ³«B‾oM ©´« ¾q] /jo¼£»« oM nj ©µ An ///°gBLUnA ,ñv«

(52|-»‾À¼« k½k]) /SwA »zhM¼M »¢®µBªµ
(Z Ç 72

,³Ç¼§°A »TÇ{Ak´ÇM SLÇ1Ao« ºsUAoTwA ºk¼¦A ¥æA ¼§°A (W§A Ç 73
»®íÇ½ SwA »TÇ{Ak´MRB«kÇi é½p±ÇU ¬j±M ³‾¿jBî B½ ºoMAoM
¼M ¨jo« SiAjoQ »½B‾A±U ³M ³]±U ¬°kM k½BM »T{Ak´MRB«ki
»T{Ak´M RB«ki ³M ¨jo« ³ªµ ° j±{ é½p±U ¬Bvñ½ B´‾C ³ªµ

(69|-ºjBMCk¦½A) k®{BM ³T{Aj »woTwj

»TÇ{Ak´M qA@Ao« ºn°ol °½jB¼®M ºBµjoñ¦ªî pA »ñ½ (W§A Ç 74
»ÇµAn k½BÇM ¨BjÇ‾ Ç½A /SwA fBÇ]nA ¨BjÇ‾ ¬jn°C j±]±ÇM ³¼§°A
ºjAo�A ³M ¬AnBª¼M ¬k‾Ajo£ pBM ° RBîÀBA ¤jBLU ºAoM ³½±w°j
/jAj ¨B\‾A An p̈¿ ºo¼¢¼Q ¬A±TM BU k‾A²joA fB]nA An B´‾C ³A k{BM
¬B½oTÇz« ³ÇM ° ²kÇ{ BµSLÇ1AoÇ« ¨°AkU ¼ªHU KLw nBA ½A
³ª]oU ,2002xnBQ)/kzhM»« y«AnCtBveA ©Tv¼w »‾°nj

(271|- ¨°j k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n
(277|-¨°j k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) (J Ç 75
½oU©´Ç« pA »Çñ½ , S{Ak´ÇM »‾Bv‾A º°o¼‾ ºq½n ³«B‾oM (Z Ç76
»ioM tBwA oM °SwA ³í«B] S{Ak´M ºq½n ³«B‾oM ºBµ³L®]
³M ¬AnBTwoQ SLv‾ ,S¼íª] ³M ¬Bñ{qQ SLv‾ k®‾B« BµSLv‾
¨B\‾A ²o¼E °S¼íª] ³M »‾BTwnBª¼M ºBµShU ¬Aq¼« ,S¼íª]
- ¨°j k¦Ç] ,x@BÇQ o¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /j±{»«

(278|
(59|-»‾À¼« k½k]) (j Ç77

pB¼Ç‾ éMB®« ³M ³í«B] ²joTv£ ºBµpB¼‾ ³M »½±¢hwBQ ºAoM (J Ç 78
²jB	TÇwA ° KwB®Ç« }¼~hÇU ,j±]±Ç« éMB®Ç« »MBÇ½pnA /©½nAj
RB«kÇi ³ÇÄAnA nj ³ÇA SwA »¦ÄBÇv« ½oU©´Ç« pA B´Ç‾C Swnj
pB¼‾ jn±« »¦æA éMB®« /S{Aj ³]±U B´‾C ³M k½BM ,oYÆ« »T{Ak´M

:¥«B{»T{Ak´M ºBµSL1Ao« ºAoM
»‾Bv‾A º°o¼‾ -

jA±« °¤±Q -
¬B«p -

J±vd«»T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA ºAoM éL®« ½oU©´« ¬A±®î ³M ¤±Q
/jjo£»«

(279 ° 278|- ¨°j k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)
(78| ,(1) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (j Ç 79

(77|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 80
(W§A Ç 81

nj ¬Ak‾j ° ¬BµjS{Ak´M ° »‾A°n S{Ak´M olBe ¤Be nj (J Ç 82
- »‾À¼Ç« k½kÇ]) SwA ,²kÇ{ ²j°qÇ�A PHC ¾AqÇ]A ³M ¬Ao½A

(53|
(J Ç 83

(66|-»‾À¼« k½k])(Z Ç 84
³Ç¼§°A ºBµSLÇ1Ao« ³ÄAnA ,S{Ak´M ºBµ³‾Bi »¦æA ³	¼m° (J Ç 85

:¥«B{ ³A k{BM»«y{±Q SdU S¼íª] ³M »T{Ak´M
y{±Q SdU S¼íª] pA ³‾¿Bw ºnBª{ow -

W¦Th« ºBµ³®¼«p nj ¬B‾C SAnBz« K¦] ° ¨jo«xp±«C -
:oM ¥ªTz« ²jA±‾BiS{Ak´M RB«ki ³ÄAnA -
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»µjo¼{ °¬Bª½Ap ,ºnAjnBM ¬An°jºBµSL1Ao« É
¤Bw 5 o½p ¬BAj±A pA SL1Ao« É

tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj pA SL1Ao« É
¬±¼wB®¼vA@A° É

²jA±‾Bi ©¼j®U ³M g±Mo« ºBµSL1Ao« É
¤q®« k½jpBM \½oB pA ³í]Ao« nj o¼iFU B½ °xoU jnA±« ºo¼¢¼Q É

¨¿ ³¼´ÇU ,»MB½nBª¼M ,k®‾B« BµºnBª¼M BM ²pnBL« ³M g±Mo« RB«ki -
,³Ç¼§°A ºBµðªÇA ,B½n¿BÇ« ³ÇM x±ñz« jAo�A pA »o¼d« ¬±i
:k®‾BÇ« |BÇi ºBµºnBª¼M jn±« nj |±~hM »T«Àî ¬B«nj

¤B´wA ºBµºnBª¼M °»v	®U jBe ºBµS‾±	î
S{Ak´ÇM ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) s¼d« S{Ak´M ºBµS¼§Bí� -

(83| (1) ³í«B]
(J Ç86
(Z Ç87

:k‾±{»«»µk‾B«pBw cow ³w nj Á±ªí«RB«ki (W§A Ç 88
¼ÇM tBªU cow ¼Tvh‾ cow ½A :»T{Ak´M SL1Ao« ¤°A cow
PHC coÇw ½A nj /SwA »T{Ak´M RB«ki ¨Bj‾ °|Bh{A

/jjo£»« ³ÄAnA
coÇw Ç½A nj RÀÇñz« BÇM ³¦MB^Ç« :»TÇ{Ak´ÇM SL1Ao« ¨°j cow
BµSLÇ1Ao« /k{BM»« ºn°ol RB«ki ¥«B{ ° SwA oU²k¼`¼Q
¬BTwo´Ç{ ºBµ¬BTwnBª¼M ° ¬BTwo´{ S{Ak´M qAo« sw±U

/j±{»«¼«FU
coÇw ½A nj »~~hU -±�RB«ki :»T{Ak´M SL1Ao« ¨±w cow

(66|-»‾À¼« k½k]) /jjo£»« ³ÄAnA
»½BTw°n »‾B«nj - »T{Ak´M qAo« É (J Ç 89

fB]nA cow¼§°A
,ºA³¼eBÇ‾ ¬BTwnBª¼ÇM nj ºo´Ç{ »‾BÇÇ«nj - »TÇÇ{Ak´MqAoÇÇ« É

fB]nA cow¼«°j
fB]nA cow ¼«±w ,ºA³^o®« ¬BTwnBª¼M ,¬BTwA S{Ak´M qAo« É

(67|-»‾À¼« k½k])
(J Ç 90

(82|- (1) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (W§A Ç 91
(66|-»‾À¼« k½k])(j Ç 92

(Z Ç 93
qAoÇ« ,o	Ç‾ 1500S{Ak´ÇM ³‾BÇi oÇµ S¼íªÇ] ¼¢‾B¼ÇÇ« (j Ç 94
- »TÇ{Ak´ÇM qAoÇ« ,o	Ç‾ 9000 »½BTw°n »‾B«nj - »T{Ak´M
°68|-»‾À¼« k½k]) /k{BM»« o	‾ 12000ºo´{ »‾B«nj

(69
/j±{f±]n 94 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 95

(71|-»‾À¼« k½k]) (j Ç96
(73|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç97
(71|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 98

qAo« nBA oMRnBj‾ ¬BTwAS{Ak´M qA@Ao« ³	¼m°½oU©´« (W§A Ç 99
(73|-»‾À¼« k½k]) SwA ³íM BU ºBµ¬BTwo´{ S{Ak´M

(67|ºjBMCnk¦½A) °
(55|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 100
(71|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 101
(68|-»‾À¼« k½k])(Z Ç 102

(j Ç 103
ºBµ³‾BÇi ²k´î oM BTw°n nj ³A »T{Ak´M RB«ki ³¼¦A (W§A Ç 104
S{Ak´M ²B¢½BQ ²k´î ³M ºo´{ \BB®« nj ,jnAj nAo1 S{Ak´M
nAo1 »T{Ak´M ²B¢½BQ oµ y{±Q SdU o	‾ 12000 j°ke /SwA
³Çw nj S{Ak´ÇM ³‾BÇi °S{Ak´ÇM ²B¢½BQ W½Bm°R°B	U /jnAj

:SwA o½p ³Tñ‾
j±]°»T{Ak´M ²B¢½BQ nj o¼ªwA NBQ ³¼´U ° IUDT{Am£ ¬Bñ«AÉ

jnAj
° Sv¼Ç‾ »Ç«Aq§A ¤pB®Ç« ³ÇM »TÇ{Ak´ÇM ²B¢½BÇQ ¬B®AnBÇA ³í]Ao« É
Rn±ÇæS{Ak´M ¬BL¦B°Aj \½oB pA k‾A±U»« RB«kiºo¼¢¼Q

jo¼£@
An »‾BÇ«nj RB«kÇi ³ÇM TiAjoQ ³	¼m° »T{Ak´M ²B¢½BQ ¬B®AnBA É

k‾nAk‾
(287|x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)

(j Ç 105
(J Ç106

nj nBª¼ÇM fB]nA joM ,³¼§°A boB ©En »¦î olBe ¤Be nj (W§A Ç107
RB«ki ¼«FU RB‾Bñ«A ° »‾B«nj ° »T{Ak´M ºBµ³ñL{ ¬°nj

/SwAxk‾A nB¼vM »ñ{qQ é«B]
¨kÇî º±Çw pA jAoÇ�A S½AkÇµ vkÇµ S«ÀÇw W¼ÇB nj (W§A Ç 108
³í«B] S{Ak´M ºBµS¼§Bí� ° SwA S«Àw º±w ³M S«Àw
»o¼dÇ« ° ºjoÇ� ° »îBªT]A S«Àw cow ¬joM ¿BM BM ,k½BM
- »‾À¼« k½k]) /kµj -±wW¼B SLX« Sªw ³M An B´‾C ,jAo�A

(35|
:¥«B{»T«Àw jBíMA (J Ç 109

,JAjBÇ{ ²o´Ça ¥«BÇ{ »ªv] S«Àw ºBµ³‾Bz‾ »ªv] kíM - 1
SwA ¬kMc¼dæ °¥«BA joñ¦ªî °J±iºB´T{A ,q¼ªU Sw±Q
ºnB£pBw ,°AvAoBA ºB¼‾j °}h{ ¼M ¬pA±U S§Be :»‾A°n kíM - 2
,joÇ� ³M g±Mo« ºBµS¼í1A° ¼M »Tv½qªµ ° ¬Ao¢½j ° j±i BM
»‾A°n oj‾ pA }h{ ¬j±M ©§Bw x@À« /Sv½p s¼d« ° ¨jo«
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j±i ,»µB£@Cj±i ,¥«BA \¼LoU ,»¦iAjyñªzA pA ¬j±MºnBî
BÇM ³¦MB^Ç« ¬A±ÇU ° j±Çi oÇM s¦ÇvU ° »	BBÇî ¤jBíU ,»½B�±ñ{

/SwBµy®U
ºBHÇîA o½Bw BM}h{ ¬°nj\¼	¦U ° ºnB£pBw :»îBªT]A kíM - 3
/k®A»Ç« »£k‾p ¬C nj ³A »½B¼‾j ° ³í«B] ºBHîA ¼M ° ³í«B]
joñ¦ªî ,»îBªT]A ºBµRnB´« b±ow ¥«B{ »T«Àw kíM ½A
³í«BÇ] pA º±HÇî ¬A±®Çî ³ÇM j±i SiB®{ »½B‾A±U ° »îBªT]A

SwA oUònqM
-ÀÇBA jo� pA yhM ¬C S«Àw ³M »e°n S«Àw :»e°n kíM - 4

/SwA »£k‾p j±~^« ° B®í« º±\Tv] nj ³A j±{»«
³A »§Be nj ,jnAj gBLUnA tBveA BM »	BBîS«Àw :»	BBîkíM - 5

/j±{»«²k¼\®w SiB®{ °»µB£@C BM »‾A°nS«Àw
¬A±®Çî ³M ,nBA nj ¬Bv‾A ºBµS½j°kd« ° Bµ»½B‾A±U :»¦h{ kíM - 6
/jnAj y^Ç‾ °A »Ç‾A°n »ªÇv] S«ÀÇw ºB^UnA nj HL§BE ,vkµ

(34|-»‾À¼« k½k])
¥«BÇA ²B�n :pA SwA RnBLî »T«ÀwWHOW½oíU \LB (j Ç 110
nj ¬j±LÇ‾ ¤±¦íÇ« BÇ½ nBª¼M B´®U ³‾ ° »îBªT]A ° »‾A°n ,»ªv]
°ºjB~T1A oj‾ pA oªX« »£k‾p ð½ ¬k‾B\®£ BM o¼iA ºBµ¤Bw
| - »‾À¼Ç« k½k]) /SwA ²k{ S½±^U W½oíU ½A »îBªT]A

(34
(j Ç 111

/j±{f±]n 109 ¤AÆwgwBQ ³M(W§A Ç 112
j±Ç]° »T«ÀÇw ºAoM ¤k« nB´a joA ¬B¼M 1981 S¼ªwA (Z Ç 113

:¥«B{ ³A jnAj
ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ k1B� jo� :(Clinical Model) »®¼§BM ¤k« -1

/}¼hzU ¥MB1 »‾A±UB‾ °
y^‾ ºB	½A¤k« -2

° oYÆÇ« ¨B\Ç‾A nj joÇ� »½BÇ‾A±ÇÇU :(Role Performance.M)
»îBªT]A ºBµy^‾yhMS½Bln

ºnB£pBÇw °\MBoÇU S§BÇe :(Adaptive.M) ºnB£pBÇw ¤k« -3
s¼d« BM ¬Bv‾A

(Eudaemonistic or»½B�±ñ{j±i B½ ð¼Tv¼®«±½jA ¤k« -4
:self Actualisation)

/jn°C»« nj ¥í	§BM Rn±æ³M An j±i ²±^§BM ºBµ»½B‾A±U jo� ³A »T§Be
¤kÇ« ½oUé«BÇ] ð¼Tv¼®«±Ç½jA ¤kÇ« ° ½oU²jBÇw »®¼§BÇM ¤kÇ«

(35|-»‾À¼« k½k]) /k{BM»«
(36|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 114

ApºnBª¼M ¥«A±îyµBA B½ ºnBª¼M y½Ak¼Q pA ºo¼£±¦] (W§A Ç 115
³T�oÇ£ nAoÇ1 ºnBª¼M çoí« nj ³A kíTv« jo� }¼hzU ºAoM

:ºo¼¢z¼Q ½A pA vkµ /k®½±£¤°Acowºo¼¢z¼Q An SwA
°»ªv]Rnk1y½Aq�A KLw ³A »UB«Ak1A :S«Àwcow ¾B^UnA - 1
,k®‾B« ,j±{»« »£k‾p s¼d« ¬k{ oU©§Bw ° ³í«B] jAo�A »‾A°n

///°KwB®« ³½mhU ,S{Ak´M xp±«C
»æB~TÇiA ºBÇµx°n ° BÇµ²An pA ²jB	TÇwA :»TmB	Çe RBÇ«Ak1A - 2
,s¼dÇ« ºpBv´M ,¬±¼wB®¼vA@A° k®‾B« BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q
»‾À¼« k½k]) /²o¼E °»£k‾p ²±¼{ nj o¼¼hU ,ºA³�oe S{Ak´M

(36|-
° ©ÄÀÇî jB\Ç½A pA ¥L1 BµºnBª¼M ¬B«nj ° é1±« ³M WzA (Z Ç116
¬CvAkµA /k®½±£ ¨°j f±‾ºo¼¢z¼Q An »®¼§BM clA°ºBµ³‾Bz‾
pA ºo¼£±¦] ,¬CS�oz¼Q pA ºo¼£±¦] °ºnBª¼M ³\§Bí« :¥«B{
ºnBª¼M K1A±î °çnA±î pA ºo¼£±¦] ,³í«B] nj ºnBª¼M nBzT‾A
SiB®Ç{ ,»MB½nBª¼ÇM ° ºo¢§BMoÇE ,»Ç‾A±UB‾ ²n°j ¬joA ²BU±A °
³ÇM SLv‾ nBT�n ¾±wºBµ³‾Bz‾ ¼§°A SiB®{ k®‾B« RÀñz«
ºBµ³«B‾oÇM ³¦ªÇ] pA jA±Ç« vo~Ç« ¾±ÇwºBµ³‾Bz‾ B½ xj±A@

(36|-»‾À¼« k½k]) /SwA ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q
/j±{f±]n 116 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç117

(37|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 118
(36|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 119

¬kÇ‾Ajo£pBÇM ° ºnBª¼ÇM pA ¥æBÇe »Ç‾A±UBÇ‾ ¬Aq¼« yµBA (j Ç 120
J±¦o«BÇ‾ RAoÇYA yµBÇA BÇ½ oYÆ« ±d‾ ³M ¬kM ºBHîA S¼§Bí�
¨B\‾A ° »‾A±UB‾ ¬Aq¼« ¬joA j°kd« ¥«B{ ³í«B] nj »T{Ak´M
W1±TÇ« S´Ç] KwB®Ç« ¬B«nj ¥«B{ ¬CvAkµA SwA »‾A±U±‾
¼Ç«FU ° oTz¼ÇM çnA±Çî pA ºo¼¢z¼ÇQ ° ºnBª¼ÇM o¼w ¬joA@
BÇM òoÇ« pA ºo¼£±¦] ° »‾A±UB‾ ¬joA j°kd« ºAoM »UÀ¼´vU
¨BªÇU BÇ½ »TªÇv1 ¬A±TÇM ³ÇA »½Bµxp±«C B½ ¥½Bw° pA ²jB	TwA
(37|-»‾À¼« k½k]) /k¼‾Ajo£oM B´‾C ³M An jAo�A ½A »½CnBA@

/j±{f±]n 115 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 121
(39|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 122
(38|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 123

/j±{f±]n 120 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 124
(35|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 125

(35|-»‾À¼« k½k]) (j Ç126
(36|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç127
(36|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 128
(35|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 129

(Z Ç 130
(Z Ç 131

(W§A Ç 132
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,»ªÇv] ¥«BÇA ²B�n An »T«Àw S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw (J Ç 133
\LÇB /k®A»« W½oíU ¬j±L‾ ¤±¦í« B´®U ³‾ ° »îBªT]A ° »‾A°n
ºBµnB¼íÇ« /SwA »LÇv‾ ¨±´	Ç« ð½ »T«ÀÇw W½oíÇU ÇÇ½A
fBªTÇ]A RB^LÇB ° »¢®µoÇ� ,»®Çw ºBµ²°o£ ¼M nj »T«Àw

(34|-»‾À¼« k½k]) /SwAR°B	T«
° »ªÇv]ºBµS¼§Bí� nj ¤ÀTiA pA SwA RnBLî ºnBª¼M (Z Ç 134
³ÇA j±{»Ç« -ÀÇBA ºjoÇ� »®Çµl S§Be ³M »{±iB‾ ° »‾A°n
pA SwA RnBLÇî S§BÇvA ° Sv¼‾ J±iy§Be k®A»« tBveA
o¼Ç{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) »îBªT]A S¼§Bí� nj ¤ÀTiA

(81|x@BQ
/j±{f±]n 134 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 135

(35|-»‾À¼« k½k]) (j Ç136
/j±{f±]n 115 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç137

(39|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 138
(28| ÇºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 139
(28|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 140

/j±{f±]n 134 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 141
(38|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 142

:¥«B{ºnBª¼M »í¼LB o¼w (J Ç 143
Ç½A :»£jB«C B½ Prepathogenesis »½Ap ºnBª¼M pA y¼Q ³¦eo«
/SwA ¬BÇv‾A nj ºnBª¼ÇM f°oÇ{ pA ¥LÇ1 »UB«k^« ²n°j ³¦eo«
³A »¦«A±î B«A SwA ²kz‾ ¬Bv‾A ¬kM jnA° p±®µ ApºnBª¼M ¥«Bî
KwB®Ç« (¬BÇv‾A) j±Çi ¬BMq¼Ç« BÇM ¬Cy®ÇA@A° ºAoM An s½Ao{
nj ¬Bv‾A An s½Ao{ ½A ,K¦EA /k‾nAj j±]°s¼d« nj ,k‾pBw»«

/k®«B‾»«ºnBª¼M ooiçoí«
pBÇEC »‾BÇ«p ³¦Çeo« ½A :Pathogenesis »ÄAp ºnBª¼M ³¦eo« -
o½mQK¼ÇwC ¬BMq¼Ç« ¬kÇM jnA° ApºnBª¼ÇM ¥«BÇî ³ÇA j±{»ÇÇ«
RAo¼¼hÇU WîBÇM ° ²kÇ{ oÇMAoÇM k®Ça Ap ºnBª¼ÇM ¥«Bî /j±{»«
ªÇ½A BM ¬A±TM SwA ñª« An ³¦eo« ½A /j±{»«ð½r±§±½q¼�
x@BÇQ o¼Ç{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) joA nB´« °nAj °ºpBw

(85|
³M ³A SwA ApºnBª¼M ¥«Bî ,ºnBª¼M ¤B^T‾A ²o¼\‾p ¼§°A (W§A Ç 144
»®¼îo¼ÇE BÇ½ »®¼Çî º°o¼‾ B½ ²k‾p ²o¼E B½ ²k‾p »ªv] ¬A±®î
¬C »LÇv‾ j±LªÇA BÇ½ kÇe pA y¼M n±He ³A SwA ²k{ W½oíU
xnBÇQ) /j±Ç{ºnBª¼ÇM kÇ‾°n ¨°AkÇU BÇ½ p°oM WîBM SwA ñª«

(87|¨°j k¦]x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002
(J Ç 145
(j Ç146
(J Ç147

nj ³ÇA SwA »®ª½A ,(active immunity)¤Bí� »®ª½A (Z Ç148
n±HÇe BM ° j±{»« jB\½A jo� nj ºpBw ª½A B½ S‾±	î ³\¼T‾
º°n oÇM »æBi S¼§Bí� ³A SwA ²Aoªµ »ÄBµ ¤±¦w B½ BµUjBQ
|Bi »‾±	îºnBª¼M ð½ BM ³A »½Bµ q̈¼‾B£nA°oñ¼« j±i B½ ©w
²kÇ{ ¥æBÇe »®ªÇ½A /kµj»Ç« ¨B\‾A An »§BªîA SwA gBLUnA nj
\½oB³w pA ¤Bí� »®ª½A /SwA »æB~TiA ,|BiºnBª¼M ºAoM

:j±{»«KvA@
ðiow ° ³\iow ,¬BEo« ³¦MC k®‾B« »®¼§BM S‾±	î pA kíM É

ºoT	½j °¤B	BA[¦� k®‾B« nBñ{CB‾ B½ »®¼§BM SdU S‾±	î pA kíM É
ÇvA@A° ð½ SwA ñªÇ« ³ÇA ¬r»T‾C ð½ BM ºpBw ª½A pA kíM É
(k¼Ä±vA±U) ©w ³L{ B½ ²k{W¼íl ²k‾p vA@A° B½ ° ²k{ ³TzA@
- ¤°A k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇU ,2002 xnBÇQ) /k{BÇM

(188|
³M ¬A±¼e B½ ¬Bv‾Að½¬kM nj ²k{ ³TiBw UjBQ ³A »T1° (JÇ 149
,k®A Sj�Bd« BµºnBª¼M oMAoM nj An °A BU j±{»«¥^T®« ºo¢½j
kl ,¬kM o¢½j RnBLî ³M /SwA ²k«C j±]° ³M ¤Bí� o¼E »®ª½A
/jnAj pB¼‾ ²jB«C ° ²k{ ³TiBw UjBQ ³M B«ASwA ³TiBv‾ An UjBQ

:SwA »MB¼Twj ¥MB1 o½p ºBµ²An pA ¤Bí� o¼E »®ª½A
( öw »T‾C B½ ¼§±M±¦£±‾±ª½A) UjBQ º°BeRBL¼AoU q½±\U BM É

ºBµUjBÇQ q¼Ç‾ njBÇ« o¼Ç{ /S	Ç] pA ºnjBÇ« ºBµUjBQ n±Lî BM É
(IgA) jnAj ²k®®A Sj�Bd«

xnBQ)j±{ jB\½A »§±¦w ¤Bí� o¼E »®ª½A BU ,BµS¼w±	®§ ¤B^T‾A BM É
(192|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄBln ³ª]oU ,2002

/j±{f±]n 149 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 150
k®Ça ³ÇM ¾ÀTÇMA ¤BLÇ‾j ³ÇM latent Immunity»®ª½A (Z Ç 151

/jjo£»« jB\½A »	h« B½ nBñ{CB‾ S‾±	î
(J Ç152

An ¬±Çi öÇw ºBµ¼§±M±¦£±‾±ªÇ½A ¥ÇA kænj 10 j°ke (W§A Ç153
³¦æB�ÀM ³A SwA »®UjBQ ¼§°A IgM /kµj»«¥¼ñzU IgM
²k®®A ¬B¼M ¬C n±He ° j±{»« ³TiBw ¬r»T‾C BM ³´]A±« pA kíM
k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /SwA o¼iA S‾±	î

(198|-¤°A
o½p ºBµ»£s½°ºAnAj n°CjB½ ³M gwBQ B½ »®ª½A ³½±‾BY gwBQ (J Ç 154

:SwA
,oTz¼ÇM UjBÇQ nAk^« ,oUé½ow UjBQ k¼§±U ,oU²BU±A »‾B´®Q ²n°j É
UjBQ ,oU»‾¿±B »Uk« ºAoM ° oU¿BM ,»dow nj UjBQ gwBQ
/jnAj¬r »T‾C BM K¼AoU ºAoM ºoTz¼M S¼�om °¥¼« ²k{ k¼§±U

(189|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)
/j±{»Ç« jB\Ç½A B ºB´§±¦Çw sw±ÇU ¤An±«±Çµ »®ªÇÇ½A (Z Ç 155
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kíM ° ³T�o£ ¾Bz®« ¬A±hTwA qh« ºBµS¼w±	®§ pABºBµ¤±¦w
o¼XÇñU k{ »�oí« B´‾C ³M ,BµrB�°oA@B« sw±U ¬r»T‾C ³ñ®½A pA
,2002 xnBÇQ) k®®A»«k¼§±ÇU An |BÇi ºBµUjBQ ° ²joA Ak¼Q

(190|-¤°Ak¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU
é1A° nj /k®Tvµ »§±¦w »®ª½A ¨B\‾A ³owA° TºB´§±¦w (W§A Ç156
j±i ³A k®{BM»« »w±ª¼U ¾Bz®« BM ºBµS¼w±	®§ Bµ¤±¦w ½A
AnBºBµS¼w±	®§ k®‾A±U»« ° k®MB½»« q½BªU »½Bµ²°o£ o½p ³M
¤±ÃÇv« BÇ«A ,k®®A»ªÇ‾ c{oU UjBQ T ºB´§±¦w /k®®A ðªA@
»ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇU ,2002 xnBÇQ) /k®TÇvµ ¬r»TÇÇ‾C »ÄBwB®ÇÇ{

(190|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{
- ¤°A k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇÇU ,2002 xnBÇÇQ) (J Ç157

(191|
(192|-¤°Ak¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) (Z Ç 158
B½ ³í«B] S«°B^« ,(HerdImmunity) B½ ³í«B] »®ª½A (j Ç 159
»®ªÇ½A /SwA|BÇi ºnBª¼ÇM ð½ oÇMAoÇM nj ¨jo« pA ²°o£ð½
³ÇA SwA ¨joÇ« »µ°o£Sj�Bd« pA »î±‾ ²k®µj ¬Bz‾ ³í«B]
³í«BÇ] nj ²kÇ{ ª½A jAo�A pA ¥æBe Sj�Bd« pA y¼M ºq¼a
nBzTÇ‾A oÇMAoÇM nj ð½r±§±‾±ª½A kwð½ ³í«B] »®ª½A /k{BM»«
³ªÇ]oU ,2002 xnBQ) /k®A»« jB\½A »‾Bv‾A ³í«B] nj ºnBª¼M

(192|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n
:¥«B{ ²k{W¼íl ²k‾pºBµvA@A° # (W§A Ç 160

³L~e »A@An±i vA@A° ,¬±îBB ,BCG :»½B½oTA@BM É
Aq‾¿±	‾C ,¬±½n°A ,³\iow ,ðiow ,jnp KU ,OPV :»w°o½°É

t±	¼U :»ÄB½qTñ½n É
:¤Bí� o¼E B½ ³TzA ºBµvA@A° #

¬±îBB° ³�ow ²B¼w ,BM° ³L~e :»½B½oTA@BM É
JS¼UBPµ ,(salk) ¤B	BA [¦� vA@A° ,ºnBµ :»w°o½°É

:Bµk¼Ä±vA±U #
,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) pAqA ,ºoT	½j :»½B½oTA@BM É

(194|-¤°A k¦]
»®ªÇ½A}^‾ ºBµºnBª¼M ³A ºjAo�A ³M ,²k‾p ºBµvA@A° (j Ç 161
¨±	®§ ,»ªw±§S¦î ³M ,¬B{»®ª½A gwBQ ³A »‾BvA ³M B½ ° k‾nAj
¥Ç«A±Çî ,Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A BM ¬B«nj oBBi ³M B½ ° ¬BBow B½
SwA ²k{ J±Aow ±UoQ B½ »ñ¼§±MBT« kl ¥«A±î ,²k®®A ¥¼ñ§C
vo~Ç« éL®Ç« jnA±Ç« pA o¢½j »ñ½ »¢¦«Be /j±{ q½±\U k½BL‾
»ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇU ,2002 xnBÇQ) /k{BM»Ç« ²kÇ‾p ºBµÇÇvA@A°

(194|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{
öw pA Kíñ« oT« »T‾Bw 0.2 Svh‾ ºnAk½BQ y½B«pC nj (Z Ç 162
/k®½Bª‾»« \½nqU nBª¼M Sw±Q o½p ¬joA \¼1n ¬°kM An »‾B«nj
©¼‾ ³¦æB� ³M nBM°j nBA ½A ,k{BM ³T{Aj ºro§C ³^MBw nBª¼M o£@A
öÇw pA KíÇñ« oT« »T‾Bw 0.2 ¤°A nBM /jo¼£»« ¨B\‾A SîBw
SvhÇ‾ �¦ÇeoÇ« nj oÇ£@A /j±{»Ç« \½nqÇU Sw±ÇQ o½p }§Bi
¬°nj »Ç‾FU BÇM An »‾BÇ«nj öw ³ªµ ,k½jo¢‾ ²kµBz« »z®A@A°

°»«±ªîçnA±îSvh‾ ³¦eo« nj o£@A /k¼½Bª‾ \½nqU ³`¼µB«
BÇM An ¬BÇ«nj kÇ{ ²kµBÇz« »ÇvA@À¼�BÇ‾C pA »ÇA@Be »íl±« B½
/jo¼Ç£ ¨B\‾A Bµk¼Ä°oTwA ±ñ¼Un±A° ¼«BTv¼µ»T‾C ° ½o	‾»QA
°k‾±{»«voBoM SîBw 4 BU 3»Bnj j±´z«çnA±îÁ±ªí«
An ð{qQ ²k{ ¥æBe \½oB ½kM ³A S¼wBve yµBA jB\½A
\¼Ç1n öÇw KíÇñ« oT«»T‾Bw 0.2 \½nqU BM ³A jnAj»« pB\«
¬°nj öÇw »^MBÇ« \½nqÇU ¬C K1BíTÇ« ° Sw±ÇQ oÇ½p ,²kÇz‾
- ºpBwªÇ½A ºBª®ÇÇµAn) kÇÇµj ³ÇÇ«AjA An ¬BÇÇ«nj ³`¼µBÇÇ«

(32|- ©z{y½Ao½°
³ÇM ºk¼Ä±vA±ÇU ºBµÇvA@A° nj ²k{ k¼§±U ºBµUjBQ (W§A Ç 163
jB\Ç½A »ªÇw s¼d« ,k®®A oYA q̈¼‾B£nA j±i º°n oM ³ñ®½A ºB]
ª½A ¥«A±î Bµk¼Ä±vA±U ,k®®A»« »X®i An S‾±	î»B nj ²k{
° ºoT	Ç½j ÇvA@A° k®‾B« k®Tvµ ooi ©A ° oYÆ« nB¼vM ²k®®A@
- ¤°A k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇln ³ªÇ]oÇU ,2002 xnBÇQ) /pAqÇA@

(196|
³TiBÇw »§±¦w ¾Aq]A ²nB~î pA |Bi jnA±« nj BµvA@A° (J Ç 164
ºk½nBÇA@BÇw »¦Q ¬r»T‾C pA x±A±¢®®« vA@A° ÂX« /k‾±{»«
¤±vPÇA nj ³ÇA ºk½nBÇA@BÇw »¦Q pA x±A±«±®Q ° »§±¦w ²nA±½j
»¦Q pA JS¼UBPµ vA@A° /k®½C»« Swj ³M jnAj j±]° q̈¼‾B£nA
¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /k{BM»« k¼TPQ

(197|-
B½ °j pA ³A j±{»« -ÀBA»½BµvA@A° ³M polyvalent (Z Ç 165
vA@A° k®‾B« /k®{BM ²k{ ¥¼ñzU q̈¼‾B£nA f±‾ð½ ²°o£ o½p ³w
,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oU ,2002 xnBQ) Aq‾C±¦	‾C ° ¤B	BA [¦�

(197|-¤°A k¦]
BµvA@A° ³M ³A k®Tvµ ºjA±«¥«B{ »ñªAºBµvA@A° (W§A Ç166
³ÇM /k®µjy½Aq�A An »®ª½A gwBQ ²±^§BM ¬A±U BU k‾±{»« ³�BlA
RBíÇ�j ° j±ÇM kÇµA±Çi p̈¿ ¬r »T‾C ºoTªA nAk^« K¼UoU ½A
oTz¼ÇM ²kÇ{ ³TiBÇw UjBQ nAk^« »§° oTªA q¼‾ vA@A° q½±\U
k¼vA°nk¼Çµ ,RB	Çv� ,¨±¼®¼Ç«±§C k®‾BÇ« jA±Ç« Ç½A /j±{»ÇÇ«

/k{BM»«JC nj E°n ° ¨±¼®¼«±§C
pA vA@A° ¥iAj q̈¼‾B£nA ³ASwA »®vA@A°autogenousvA@A° É

SwA ²k{ ³T�o£ nBª¼M ¬Bªµ
¬C nj »ñªÇA jA±Ç« pA ³ÇA SwA »®ÇvA@A° (Plain) ²jBw vA@A° É
k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) SwA ²kz‾ ²jB	TwA

(197|-¤°A
¬Coªî ³ª¼‾ °SwA qAoªT« »BBh« o½p ºBµS�BM nj IgE (j Ç167
¤°Ak¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) /SwA p°n 2 - 3

(199|-
¬±i öw ºBµ¼§±M±¦£±‾±ª½A ¥A kænj 15 j°ke IgA (J Ç 168
S�B½ jB½p nAk^« ³M ¬kM RBd{oU nj IgA /kµj»«¥¼ñzU An
°¥L´« RBd{oU ,»®¼M gBh« ,y‾°oM RBd{oU k®‾B« j±{»«
,2002 xnBÇQ) /SwA p°n 6 - 8 j°ke IgA oªî ³ª¼‾ - ²o¼E
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(198|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU
| - ¤°A k¦Ç] ,x@BQo¼{ »ÄBln ³ª]oU ,2002 xnBQ) (W§A Ç 169

(198
80 j°ke¤Bw ³w pA kíM ³�ow ²B¼w vA@A°SM±‾ ³w o¼YFU (Z Ç 170

/k{BM»« o	æ HL½o^U ,¤Bw 12 pA kíM ° kænj

(4| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) (W§A Ç 171
(4| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) (j Ç 172

/j±{f±]n 177 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 173
/j±{f±]n 177 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 174

(W§A Ç 175
k‾A²joñ‾ ³í]Ao« no^« S1° nj ³A ¤Bw 18 BU 7 jAo�A ºpBw ª½A ¤°k]

³í]Ao« ¼§°A
³í]Ao« ¼§°A pA kíM ²B«ð½
³í]Ao« ¼«°j pA kíM ²B«ð½

³í]Ao« ¼«±w pA kíM ¤Bvñ½ BU ²B« 6
³í]Ao« ¼«nB´a pA kíM ¤Bw 10

JS¼UBPµ ,MMR ,¤B	BA [¦� ,¼h§BM ²s½° ³‾B£°j
JS¼UBPµ ,¤B	BA [¦� ,¼h§BM ²s½° ³‾B£°j

¤B	BA [¦� ,¼h§BM ²s½° ³‾B£°j
MMR ,JS¼UBPµ ,¤B	BA [¦� ,¼h§BM ²s½° ³‾B£°j

j±{ nAoñU nBLñ½ ¤Bw ²j oµ °¼h§BM ²s½° ³‾B£°j
(7|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)

¬°nj \½nqÇU ¤BLÇ‾j ³ÇM »íl±ÇÇ«Arthusy®ÇÇA@A° (W§A Ç176
nj An öw ½A kl UjBQ ³A »~h{ ³M »«Aj öw ºA³`¼µB«
, n̈° :¥«BÇ{ »íl±Ç«çnA±Çî /k½C»Ç« j±]±ÇM jnAj j±i ¬±i
/\½nqÇU ¥dÇ« p°oÇñ‾ »Te ° ³`¼µB« »T	w ,¥d« S¼wBve

UjBÇQ BM £jBQ ¤±¦d« o¼E K¼AoU jB\½A ,t±UnA ²k½kQ S¦î
y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) /k{BM»«\½nqU ³¼eB‾ nj IgG

(33| ,©z{
(j Ç177
¬BAj±AºpBw ª½A ³«B‾oM

wvA@A° f±‾RBd¼l±U k§±U °kM

»¢µB« 2»¢µB« 4»¢µB« 6»¢µB« 12»¢µB« 18»¢§Bw 4 - 6

JS¼UBPµ - ¤B	BA [¦� - r /V /J

JS¼UBPµ - ¤B	BA [¦� - ³‾B£ ³w¤B	BA [¦� - ³‾B£ ³wJS¼UBPµ - ¤B	BA [¦� - ³‾B£ ³w
MMR¤B	BA [¦� - ³‾B£ ³w

MMR - ¤B	BA [¦� - ³‾B£ ³w

(0.05) r /V /JvA@A° nAk^« ,¤Bwð½ o½p ¬BAj±A nj»¦¼Ç« 0.1 ¤jBí« ¤Bvñ½ pA oT£nqM ¬BAj±A nj oT¼§ »¦¼«/k{BM»« oT¼§

,ðioÇw ºBµÇvA@A° ¥«BÇ{ ÇÇvA@A° ÇÇ½A :MMR/k{BM»« ¬±½n°A ° ³\iow

(4|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)
/j±{f±]n 175 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z Ç178
/j±{f±]n 177 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 179
/j±{f±]n 177 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 180

Expanded program vkÇÇÇÇµ ºB´½nBª¼ÇÇÇÇÇÇÇM (W§A Ç 181
- ¥Çw -ðioÇw - ³�oÇw ²B¼Çw :¥«B{ Immunization

»ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇU ,2002 xnBÇQ) ¤B	ÇBA [¦Ç� - pAqA - ºoT	½j
(215|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{

(Z Ç 182
(158|ºjBMC nk¦½A) (j Ç 183

(J Ç 184
}-B‾ ¬±¼wB®¼v<@A° B½ ºpBw ª½A ³*MBw ¬°kM nAjnBM ¬B‾p ºpBw ª½A

³í]Ao«g½nBUv<@A° $±‾RBíEj ³í]Ao« ¼§°AkíM ²B«ð½kíM ²B«y{kíM ¤Bvñ½kíM ¤Bwð½

¼h§BM ¨E±U¼h§BM ¨E±U¼h§BM ¨E±U¼h§BM ¨E±U¼h§BM ¨E±U

¤°ASM±‾¨°jSM±‾¨±wSM±‾n̈B´a SM±‾©\®Q SM±‾
/j±{ nAoñU nBLñ½ ¤Bw ²j oµ k½BM ¼h§BM ¨E±U vA@A° ,SM±‾ [®Q pAuQ »�BA »®ª½A �	eºAoM #

(9 ° 8|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)
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JS¼UBPµ vA@A° oT¼§ »¦¼« 0.5 ¤Bw ²j o½p ¬BAj±AºAoM (Z Ç 185
\½nqÇU ³¦HÇî nj oT¼§»¦¼Ç« 1 oU¿BÇM ° ¤BÇw ²j jAoÇ�A ºAoM °

j±{»«
(19| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn)

(19| ,©z{y½Ao½° ,ºpBwª½A ºBª®µAn) (J Ç186
° ¼h§BÇM ²s½° ³‾B£°j ,JS¼UBPµ ,³‾B£ ³w ºBµvA@A° (W§A Ç187
/k®Tv¼‾ ²jB	TwA ¥MB1 ¬jpg½Rn±ænj ¬¿Bwjoi ²s½° ³‾B£°j

(156|ºjBMC nk¦½A)
(32| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) (Z Ç 188

(j Ç 189
ooioQ ºBµ²°o£ºAoM JS¼UBPµ ºnBª¼M ³¼¦î ºpBw ª½A

SM±‾\½nqU ¬B«p
¤°A
¨°j
¨±w

³í]Ao« ¼§°A nj
¤°ASM±‾ pA kíM ²B«ð½
¤°ASM±‾ pA kíM ²B«y{

(10|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)
(33| ,©z{y½Ao½° ,ºpBwª½A ºBª®µAn) (J Ç 190

²kÇ‾p »w°oÇ½° f±Ç‾ ºBµÇvA@A° vo~Ç« pA »¢¦«Be nj (j Ç 191
nk¦Ç½A) ±¼§±ÇQ ° jnp KU q\ÇM j±Ç{ºnAjj±Çi k½BM ²k{ W¼íl

(161|ºjBMC
pA uQ kÇ‾A±U»Ç« ÇvA@A° nj x±A±¦¼�BTwA J°oñ¼« k{n (Z Ç 192
Ç½A RB~hz« pA /j±{ð¼vA±U x±{ n̈k®w K]±« \½nqU
nj ¤B´ÇwA ° ïAo	TÇwA ,KU »‾B´Ç£@BÇ‾ f°o{ ³M ¬A±U»« n̈k®w
¨kîRn±æ nj /joA ²nB{A ºpBw ª½A pAuQ SîBw k®a Rk«
jjo£ òo« ³M o\®« k‾A±U»«SîBw 24 Ç 48Rk«vom ¬B«nj

(9| Çðiow ºnBª¼M ºBª®µAn)
(152|ºjBMC nk¦½A) (j Ç 193

(152|ºjBMC nk¦½A) (J Ç 194
nj ¬kÇM »æB~TÇiA fB�j pA SwA RnBLî »MBvTA@A »®ª½A (J Ç 195
¬kÇM ºpBÇw ¬±Ã~« BM Á±ªí« ¥ªî ½A ³A BµJ°oñ¼« ¥MB^«
»ªÄAj ²k{ jB\½A S¼‾±Ã~« SwA ñª« ,jjo£»« o½mQ¬Bñ«A
f±‾ °joM »MBvTA@A »®ª½A /k{BM »æBiRk« B½ °oªî¤±BºAoM
»MBvTÇA@A »®ªÇ½A ° (¬±¼wB®¼vA@A°) ¤Bí� »MBvTA@A »®ª½A SwA

(152|ºjBMC nk¦½A)/(¼§±M±¦£±‾±ª½A) ¤Bí�o¼E
»®ªÇ½A njBÇ« o¼Ç{ °S	Ç] pA ºnjB« ºBµUjBQ n±Lî BM (W§A Ç196
³ªÇ]oU ,2002 xnBQ)/j±{»« jB\½A jAp±‾ nj ¤Bí� o¼E »í¼LB

(192|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n
(Immuno - »ñ½r±§±¼ÇM »®ªÇÇ½A ²jBÇÇ« ð½ ÇÇvA@A° (Z Ç197
¥MB^Ç« nj ²sÇ½° Sj�Bd« jB\½A ºAoM ³A SwA biological)

ºBµUjBÇQ k¼§±ÇU ÇvA@A° /SwA ²kÇ{ k¼§±ÇU »æBÇi ºnBª¼M
/k®A»Ç«ð½odÇU An »®ªÇ½A ºBÇµ q̈¼‾BÇñ« oÇ¢½j ° »Tj�Bd«
BÇ½ ²k{ ²jAj o¼¼hU ²k‾p ºBµ q̈¼‾B£nA pA SwA ñª« BµvA@A°
W¦Th« ºBµSªv1 ²nB~î ,²k{ ³TzA ¤Bí� o¼E ºBµ q̈¼‾B£nA
xnBÇQ) k{BÇM ²k{ ³TiBw B´®½A pA »L¼AoU B½ k¼Ä±vA±U ,¤±¦w

(193|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002
/j±{f±]n 197 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 198

(193|ºjBMC nk¦½A) (J Ç 199
° oTÇ¼§ »¦¼« 0.05 ¤Bvñ½ o½p ¬BAj±A nj r VJvA@A° (j Ç 200
nj ° ºk¦Ç] ¥ÇiAj Rn±~ÇM oT¼§ »¦¼« 0.1 ¤Bwð½ pA oU¿BM
y½AoÇ½° ,ºpBÇw ªÇ½A ºBª®ÇµAn) /j±{»Ç« c¼^¦U °pBM ³¼eB‾

(19| ,©z{
(22| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) (J Ç 201

(W§A Ç 202
nj »¢§BÇw 6 BÇU »¢§BÇvñ½ pA ³ÇA »‾BAj±A ºpBwª½A ¤°k]

k‾A²j±ª®‾ ³í]Ao« no^«S1°
³í]Ao« ¼§°A

³í]Ao« ¼§°A pA kíM ²Bªñ½
¼ÇÇ«°j pA kíÇÇM ²BªÇÇÇñ½

³í]Ao«
pA kíÇM ¤BÇvñ½ BÇU ²BÇÇ« 6

³í]Ao« ¼«±w
»¢§Bw 4 - 6

Ç r /V /J - ¤B<ÇÇ�A [¦ÇÇT - ³‾BÇÇ£ ³ÇÇÇw
JS¼UBPµ °MMR

JS¼UBPµ - ¤B<�A [¦T - ³‾B£ ³w
¤B<�A [¦T - ³‾B£ ³w

JS¼UBPµ - ¤B<�A [¦T - ³‾B£ ³w
SM±Ç‾ BÇM ³¦æBÇT ¤BÇvñ½ ¥�Ake) ³‾B£ ³w

¤B<�A [¦T MMR ,(»¦L�
(6|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)

(Z Ç 203
³^MBw¬°kÇM (³§BÇw 15-49) ºn°nBM¼®Çw ¬BÇ‾p ºpBwªÇ½A

¼h§BM ²s½° ³‾B£°j vA@A° BM ºpBwª½A
SM±‾³¦æBT ¥�AkeS~TBd«kænj»®ª½A ²n°j ¤±�
¤°A
¨°j
¨±w
n̈B´a
©\®Q

-
²B« ð½
²B«y{
¤Bw ð½
¤Bw ð½

å
80
95
99
99

-
³§Bw ³w
³§Bw [®Q
³§Bw ²j

ºn°nBM w ¬B½BQ BU
(8|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)

¬kÇM RnAoÇe ³Ç]nj ,³‾BÇ£ ³w vA@A° \½nqU pA uQ o£@A (J Ç 204
¨°AkÇ« ³½oÇ£ ,(¥hÇM o½p) jAo£ »T‾Bw ³]nj 40 pA oU¿BM xj±A@
72 vom [®zU B½ k{BL‾ ¬joA ¨AnC ¥MB1 ³A SîBw ³w pA y¼M
k½BM ³‾B£ ³w vA@A° ºB\M ºkíM ºBµSM±‾ nj kµj fn SîBw
,¬±¼wB®¼vA@A° ºBª®µAn) jjo£ \½nqU ¬¿Bwjoi ³‾B£°jvA@A°
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(14| ,©z{y½Ao½°
(W§A Ç 205
(j Ç 206

³^MBÇw ° k‾oM»Ç« oÇvM ºnAjnBM ¬An°j nj ³A »½Bµ©‾Bi (J Ç 207
ÇvA@A° SM±‾ °j ºnAjnBM ¬An°j nj ,k‾nAk‾ ¨E±U ¬±¼wB®¼vA@A°
° (k®A»ª‾ jB\½A »®ª½ASM±‾ð½\½nqU) k®®A»« S�B½nj ¨E±U
nk¦½A) k{BM p°n 15 - 30 k½BM ¬Bª½Ap ¬B«p BU ¨°jSM±‾ ³¦æB�

(162|-ºjBMC
(Z Ç 208

ºpBwª½AxoTv£@³«B‾oMºBµvA@A°ºnB~TiA©ÄÀî°BµºnBª¼M
ºnBª¼M ¨B‾}±Mo«v*@A°ºnB~TiA©ÄÀî

¥w
³Tow²B¼w,pAq*,ºoT<½j

pAq* ,ºoT<½j
¤B<�A [¦T

¬±½n°A,³\iow,ðiow
pAq*@

JS¼UBPµ

r /V /J
(VÀY) ³‾B£ ³w

¬¿Bwjoi ¨E±U É
¼N§BM ¨E±U É
»*@An±i±¼§±Q É
»O½nqU ±¼§±Q É

¬±½n°A,³\iow,ðiow
pAq* k¼Ä±v*±U
JS¼UBPµ

BCG
DTP
DT
Td
opv
Ipv

MMR
TT

Hep.B
(3|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)

(Z Ç 209
SM±‾³¦æBT ¥�AkeS~TBd« kænj²n°j ¤±ÇÇÇÇÇÇÇÇ�

S~TBd«
¤°A
¨°j
¨±w
n̈B´a

-
³T<µnB´a
²B«y{
¤Bvñ½

-
80
95
99

-
³§Bw ³w
³§Bw _®Q
³§Bw ²j

(8|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)
(Z Ç 210
(j Ç 211

ö£ 2000 pA oTªA ¬p° BMtnB‾ ¬BAj±AJS¼UBPµ vA@A° (Z Ç 212
,k§±U°kM) SM±‾ 4 nj k®{BM ²j±ª‾ ³í]Ao« no^« S1° nj ³`‾B®a
³`‾B®Ça »§° /j±{»« ¨B\‾A (»¢µB« 6 ,»¢µB«°j ,»¢µBªñ½
vA@A° SM±‾ ¼§°A S�B½nj ºAoM »¢µBªñ½ pA kíM ¬AjAp±‾ ½A
³«B‾oÇM k§±ÇU ¬BÇ«p nj jAp±‾ ¬p° ³M ³]±U ¬°kM k®½Bª‾ ³í]Ao«
ªÇ½A ºBª®ÇµAn) /j±M kµA±i ¬BAj±A o½Bw k®‾Bªµ ºpBw ª½A

(11| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw
(Z Ç 213

(W§A Ç 214

,no^Ç« ¬BÇ«p nj ¬±¼wB®¼vA@A° ¥¼ªñU S¼ªµA ³M ³]±U BM (J Ç 215
S�BÇ½nj ºAoÇM ¤BÇvñ½ oÇ½p nj é1±Ç« ³ÇÇM »Aj±ÇÇA ³`‾B®ÇÇa
oTí½ow ³a oµ ¬k‾Bwn ºAoM /k½Bª®‾ ³í]Ao« j±i ºBµvA@A°
S½Bîn o½p jnA±« SwA p̈¿ ¬±¼wB®¼vA@A° ¤±ªí« ¬B«p ³M jo�

:j±{
²Bªñ½ ³‾B£ ³wºBµvA@A° SM±‾ ¼M ³¦æB� ¥1Ake - 1

²Bªñ½ ¤B	BA [¦�ºBµvA@A° SM±‾ ¼M ³¦æB� ¥1Ake - 2
²Bªñ½JS¼UBPµ ¨°j °¤°ASM±‾ ¼M ³¦æB� ¥1Ake - 3

ºBª®µAn) ²B« °jJS¼UBPµ ¨±w ° ¨°jSM±‾ ¼M ³¦æB� ¥1Ake - 4
(5| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A

B½ ²j±MSLX« ºnBµ oj‾ pA ©]B´« ¬A±¼e ³A ºjAo�AS´] (J Ç216
10 BU oXA@Ake ° k{BM ³Mo£ B½¡w ©]B´« ¬A±¼e ³A »Un±æ nj
ºnBµ ©ÄÀî B½ ° j°oM ¼M pA n±Mq« ¬A±¼e ,T�o£ pB£ pAuQ p°n
- 14 - 7 - 3 o	æ ºBµp°n nj vA@A° SM±‾ [®Q kµj ¬Bz‾ An
,©Çz{y½AoÇ½° ,ºpBÇw ªÇ½A ºBª®µAn) /j±{»« \½nqU 30

(24|
°²j±M »	®«ºnBµ oj‾ pA ©]B´« ¬A±¼e³A ºjAo�AS´] (W§A Ç217
T�o£ pB£ pA uQ p°n 10 BU °SwA ³Mo£ B½ ¡w ³A »Un±æ nj
\½nqÇU 7 ° 3 - o	Çæ ºBÇµp°n nj vA@A° SM±‾ 3 k‾BªM ©§Bw

(24| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) /jjo£»«
,¬Bñ{qPÇ«Aj :pAk®UnBLÇÇî ooÇÇi çoíÇÇ« nj ºBµ²°oÇÇ£ (j Ç 218
S{±£¬BwnpBM °¬B®AnBA ,»ñ{qP«AjºBµ¬AjnBA ° Bµ¼v®ñU
°Sv½p s¼d«SmB	e ¬B‾BMnBñ{ ,¬B¼anBñ{ ,Bµ²B£ nBTzA nj
¬B®AnBÇA °S{Ak´ÇÇM qÇÇA@AoÇÇ« nj ºnBÇÇµ ¤±ÃÇÇv« ¥®woÇÇQ
ºBª®ÇµAn) kÇ‾nAj nBA °ow ºnBµ t°o½° BM ³A »½Bµ²B¢z½B«pC

(24| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A
nj) »‾ÀHÇî oTÇ¼§ »¦¼Ç« 0.5 ¬Aq¼Ç« ³ÇM ºnBÇµ vA@A° (Z Ç 219
cow»‾B¼« Sªv1 nj ¤B	BA nj ° k¼Ä±T§j ³¦Hî nj ¬¿Bv£nqM
,ºpBÇw ªÇ½A ºBª®ÇµAn)/j±{»Ç« \½nqÇU ¬An »Ç]nBi »«Ak1

(22| ,©z{y½Ao½°
(22| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) (W§A Ç 220

° ³¼	~ÇU oµpjBÇQ (»LÇwA) »£k½q£nB« kl öw S¼µB« (J Ç 221
³ÇM ¤±PÇ«C ð½ W¼	i ºBµS¼«±ªv« nj ³A SwA ²k{ �¼¦hU
nj o¼ÇiFU BÇ½ ° k½kÇ{ ºBµS¼«±ªÇv« nj ° »‾ÀHÇîRn±Çæ
¤±PÇ«C 4 - 6) SwA pB¼Ç‾ öw ºoTz¼M nAk^« q½±\U ³M ¬B«nj
[§BíÇ« ð{qQ oj‾ BM ° JC nj kænj 5 p°oTvAj öw BM ²Aoªµ
,©Çz{y½AoÇ½° ,ºpBÇw ªÇ½A ºBª®ÇµAn) /(jjo£»Ç« q½±\ÇU

(22|
2 º¿BÇM jAoÇ�A ³¼¦A ºAoM S½s®®« ¬±¼wB®¼vA@A° ³«B‾oM(W§A Ç 222
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³ÇM vA@A° p°jð½ ¥«B{ (p°n 29 ° ²B« ²jpB½ ° ¤Bvñ½) ¤Bw
ºAoM SwA oA@l ³M p̈¿ /SwA k¦] o½p nj oT¼§ »¦¼« 0.5 nAk^«
3 ³¦æB� ³M vA@A° p°j °j (p°n 29 °²B« 23)¤Bw 2 o½p ¬BAj±A@
,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) /jjo£»« q½±\U ²B« 2 -

(25|
³ÇM ° oÇ½p K¼UoU ³M An ºoT	½j ¼vA±U »T‾C x°n½A nj (j Ç 223
,j±Çz‾ Ak¼ÇQ »z®ÇA@A° oÇ£@A ° k‾oM»Ç« nBÇñM ³^¼Ç1j 15 ¥æA±�

:©¼µj»« ³«AjA oiC BU An ²k‾B« »1BMRB^½nqU
»TÇ‾C ²kÇ{ \¼1n ©Tv¼M ð½ ¤±¦d« pA oT¼§ »¦¼« 0.05 :¤°ASvU

k¦] o½p - ¼vA±U
»TÇ‾C ²kÇ{ \¼Ç1n ©Çµjð½ ¤±¦d« pA oT¼§ »¦¼« 0.05 :¨°jSvU

k¦] o½p - ¼vA±U
¥iAj -¼vA±U »T‾C ²kz‾ \¼1n¤±¦d« oT¼§ »¦¼« 0.1 :¨±wSvU

³¦Hî
- ¼vA±U »T‾C ²kz‾ \¼1n ¤±¦d« pA oT¼§ »¦¼« 0.2 : n̈B´a SvU

³¦Hî¥iAj
- ¼vA±ÇU »T‾C ²kz‾ \¼1n ¤±¦d« pA oT¼§ »¦¼« 0.5 :©\®Q SvU

³¦Hî¥iAj
- ¼vA±ÇU »T‾C ²kz‾ \¼1n ¤±¦d« pA oT¼§ »¦¼« 0.1 :©z{ SvU

(³TvµC Rn±æ³M) ºk½n°
\½nqÇU k½n° nj ³TvµC ºoT	½j kl öw pA p̈¿ nAk^« :©T	µ SvU
nj k½BÇM Un±ÇA ° ¼§BÇ‾njC º°Be¡‾ow ³ñ¼§Be nj /jjo£»«

/k{BMtoTwj
»ñª‾ öw oT¼§ »¦¼« 100 - 200 ³M An pB¼‾ jn±« ¼vA±U»T‾C ¨BªU

/jjo£»«\½nqU k½n° ²An pA ³^¼1j 30»B nj ° ³�BlA
5mL©\Çe ³M ºkeA° nAqµ ²j ¬Ao½A nj j±]±« ºBµ¼vA±U »T‾C

(26| ,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) /k®{BM»«
(23|,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn)(J Ç 224

(Z Ç 225
(W§A Ç226
(Z Ç227

(6|,©z{y½Ao½° ,ºpBw ª½A ºBª®µAn) (j Ç 228
(j Ç 229
(Z Ç 230

(W§A Ç 231
(161|-ºjBMC nk¦½A) (J Ç 232

¤Bí�o¼E vA@A° ,(Salk) ð§Bw f±‾ ¤B	BA [¦� vA@A° (Z Ç 233
\½nqÇU nB´Ça ¥«B{ ³½BQ B½ ³¼§°A ºpBw ª½A /SwA ±¼§±Q ²k{
\½nqÇU ° nBLÇñ½ ³T	Çµ 4 - 6 oÇµ SvhÇ‾ \½nqU ³w ³A SwA

ÇvA@A° /jjo£»Ç« \½nqU ¨±w SM±‾ pA kíM ²B« 6 - 12 n̈B´a
jAo�A nj vA@A° ½A pA /SwA oT¼§ »¦¼«ð½ °ºk¦] o½p Rn±~M
²jB	TwA Bµk¼Ä°oTwA BM ¬B«njSdU jAo�A °»®ª½A}^‾ ³M ÀTL«
ºjBMC nk¦½A) /k½C»ª‾Swj ³Mé½ow vA@A° ½A»®ª½A /j±{»«

(177|-
(178|-ºjBMC nk¦½A) (j Ç 234

(W§A Ç 235
,k®µj»Ç« º°n VÀÇY \½nqU ¤BL‾j ³M ³A »½Bµy®A@A° (J Ç236
f±Ç‾ ³Çw ³ÇM ° k{BM»Ç« ¬C ³�oÇw ²B¼w ¾q] ³M g±Mo« oTz¼M
, n̈±ÇU ¥«B{ é½B{ »íl±«çnA±î ,¤°A f±‾ :k‾±{»« ©¼v^U
»«±ªÇîçnA±î ¨°j f±‾ /k{BM»« \½nqU ¥d« jnj °ºq«o1
»«±ªÇîçnA±î o½Bw /k{BM»« KU ¥«B{ B´‾C ½oUé½B{ ³A@
,¨°AkÇ« ³½oÇ£ ,»Ç£j±§C JA±Çi ¥«BÇ{ ³�oÇÇw ²B¼ÇÇw ÇÇvA@A°
K~ÇîºBµy®ÇA@A° ¨±Çw f±Ç‾ /SwA ïAo	TÇwA ° »½B´TÇ{A»M
Reye n̈k®Çw ° »UBQ±§B	Çv‾C ,[®ÇzU k®‾BÇ« SwA »TiB®ÇÇ{

/k{BM»«
¬BAj±ÇA ° ¬AnA±Çio¼Ç{ nj (DT) ¤B	ÇBA ³‾BÇ£°j vA@A° (Z Ç237
° ºoT	Ç½j k¼Ä±vA±ÇU 10-25LFº°BÇe ° j±{»Ç« ²jB	TÇwA
¬¿Bv£nqM ³‾B£°jvA@A° °SwA pAqA k¼Ä±vA±U 10LF oXA@Ake
nAk^Ç« ° pAqÇA k¼Ä±vA±U (10LF) ¥«BA p°jð½ º°Be (Td)
- ºjBÇMCnk¦Ç½A) SwA ºoT	Ç½j k¼Ä±vA±ÇU 2LF»®íÇ½ »ªÇÇA@

(108|
(W§A Ç 238

(12 ° 11|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn) (Z Ç 239
(j Ç 240
(J Ç 241

n±oÇM »^½nqÇU »w°oÇ½° ²kÇ‾p ºBµvA@A° ³ñ¼Un±æ nj (J Ç 242
²Bªñ½ ¥1Ake B´‾C ¼M k½BM ,k‾o¼¢‾ nAo1 ²jB	TwA jn±« ¬B«qªµ
(11|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn) k{BM ³¦æB�

(178|-ºjBMCnk¦½A)(W§A Ç 243
(12|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn) (Z Ç 244

(W§A Ç 245
W¼íÇl ²k‾p t°o½° ,»A@An±i ±¼§±Q vA@A° q½±\U pA uQ (j Ç246
B]Ç½A nj /kwn»Ç« ¨±Ã¦Ç½A ³ÇM xnA±Ç£ ºAo\« pA n±Lî BM ²k{
Lamina k¼Ä±	Ç®§ S�BÇM ° ¨±¼¦U»ÇQA ºBµ¤±¦Çw ³ÇM t°o½°
pAkíÇM ©\®ÇQ BU ¨°j ºBµp°n ¼M uPw ° ³T�B½ ²An propria
³M ÁBªTeA ° oT‾Aq« º°B	®§ jkE ³M Bµt°o½°½A ¬±¼wB®¼vA@A°
ozT®« f±�k« \½oB pA ³T	µ 3 BU 1Rk« ³M ° ²k{ ¥^T®« ¬±i
° (ºA²j°n) »íl±Ç«»®ªÇ½A »A@An±i vA@A° ½AoMB®M /j±{»«
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»®ªÇ½A s^Ç� IVP ³A »§Be nj k®A»« k¼§±U »«ow »®ª½A ©µ
(178|-ºjBMCnk¦½A)k®A»« k¼§±U »«ow

(171|-ºjBMCnk¦½A) (J Ç247
ºA³¦æBÇ� ÇvA@A° ð½ ºBÇµp°j ¼M B« ³A »Un±æ nj (W§A Ç 248
ºoÇw jk\Ç« f°o{ ³M ºpB¼‾ k{BM ²k{ ³¼æ±U nAk^« pA y¼M
»Tv½BÇM °Sv¼Ç‾ »�BÇlA p°j q½±\ÇU B½ AkTMA pA ¬±¼wB®¼vA@A°
ªÇ½A ºBª®ÇµAn) jAj ³Ç«AjA ¬BÇ«p oÇµ nj An ºpBwª½A ³«B‾oM

(12|- ©z{y½Ao½° - ºpBw
(Z Ç 249

(W§A Ç 250
(30|- ©z{y½Ao½° - ºpBwª½A ºBª®µAn) (Z Ç 251

¤BLÇ‾j ³ÇM (NuturalImmunty)BÇ½ »í¼LÇB »®ªÇÇ½A (J Ç 252
¬±Ç½n°A ° ³\iow ,(Measles) ðiow k®‾B« »½Bµ ºnBª¼M

/k½C»« j±]±M
(30|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn) (Z Ç 253

¤Bw ²j jAo�A ºAoM ° 0/5ml¤Bwð½ o½p ¬BAj±A ºAoM (W§A Ç 254
°j»ªw¿BÇU ° ºq¼§B½j ¬AnBª¼M ºAoM ° ³¦Hî nj 1ml oU¿BM °
j±{»Ç« c¼^¦ÇU JS¼UBPÇµ ÇvA@A° ²kÇ{ ³¼æ±ÇU nAk^« oMAoM

(19|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)
(11|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn) (j Ç 255
(19| Ç©z{y½Ao½° Ç ºpBw ª½A ºBª®µAn) ( Z Ç256
(14| Ç©z{y½Ao½° Ç ºpBw ª½A ºBª®µAn) ( J Ç257

»MBÇ½pnA öÇw ºjBM»TÇ‾C ³‾¿BÇw k½BM ºq¼§B½j ¬AnBª¼M nj (j Ç 258
(oTÇ¼§ nj keA° 10) ¤±ªí« ke pA oTªA ³M ¬C cow »T1° /j±{
j±Ç{ \½nqÇU JS¼UBPÇµ ÇvA@A° n°CjBÇ½ p°jð½ k½BÇM kwoM

(171| ÇºjBMCnk¦½A)
(j Ç 259
(J Ç 260
(W§A Ç 261
(J Ç 262

° ¬±i B½ k‾A²k{ ¬±iè½±íU ³A »‾AjAp±‾ ¬±¼wB®¼vA@A° (Z Ç 263
¤°kÇ] \MBoÇ« k½BÇM ,kÇ‾A²joÇA S�BÇ½nj »‾±Çi ºBÇµ²jn°CoÇ�
©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn) /j±{ ¨B\‾A ºpBwª½A

(11|-
³¦æB�¬BAj±A ³M»‾ÀHî¼§±M±¦£@B«B£ \½nqU Rn±ænj(W§A Ç 264
ÇvA@A° q] ³M) ²k{ W¼íl ²k‾p »w°o½°ºBµvA@A° q½±\U
»‾±i ºBµ²jn°Co� ° ¼§±M±¦£@B«B£ BM ,(jnp KU ° »A@An±i ±¼§±Q
kµA±i ²B« 6¥1Akeºk½n°¼§±M±¦£@B«B£ jn±« nj ° ²B« 3¥1Ake

(12|- ©z{y½Ao½°- ºpBw ª½A ºBª®µAn) /j±M

,k{BÇM ²k{ k§±T« HBsAg+njB« pA jAp±‾ ³ñ¼Un±æ nj (Z Ç 265
»æB~TÇiA ¼§±M±¦£±‾±ªÇ½A oT¼§»¦¼Ç« ©¼Ç‾ ¬B«qªµ n±oM k½BM
¬An ð½ nj JS¼UBPµ vA@A° ° ¬An ð½ ³¦Hî nj JS¼UBPµ
k§±U pA uQ SîBw 12 vom nj Hd¼]oU °S1° fowA nj o¢½j
¼§±M±¦£±‾±ªÇ½A ³ÇM »woTÇwj ¨kÇî Rn±Çæ nj j±Ç{ \½nqÇÇU
RBîBw nj q¼‾ »½B´®U ³M JS¼UBPµ vA@A° \½nqU ,»æB~TiA
,k®A»Ç« jB\Ç½A »®ªÇ½A kænj 70-80 j°ke k§±U pA uQ ³¼§°A

(16|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A ºBª®µAn)
/j±{f±]n 264 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç266

(W§A Ç267
ºjnp nBÇaj S¦Çî oÇµ ³ÇM ³ÇA »Ç‾AjAp±‾ ¬±¼wB®¼vA@A° (W§A Ç 268
ºBª®ÇµAn) j±Ç{ ¨B\‾A ºpBw ª½A ¤°k] \MBo« k½BM ,k‾A²k{

(11|- ©z{y½Ao½° - ºpBw ª½A
½kM ³^o®« ð½ nj ¤B	BA [¦� p°oM ¬B«p nj ºpBw ª½A (J Ç 269

:SwA ¥ñ{
ªÇ½A ³^MBÇw ³ÇM ³]±U ¬°kM k½BM An ³^o®« ¤Bw 5 o½p ¬BAj±A ¨BªU
ºAoM oj‾ jn±« ³^o®« Síw° /joA ³®¼vA@A° Gjk\« »¦L1ºpBw
ð{qQ oj‾ BM ³TL§A) k{BM»«vAoBA nA±‾Bi 500 ,¬±¼wB®¼vA@A°
³T	µ 4 ³¦æB� ³M °SM±‾ °j nj k½BM ºpBw ª½A /(²k®®A »wnoM
p°oÇM ooÇi ,¥ªî ½A ¨B\‾A BM /j±{ Ao]A ³‾Bi ³M ³‾Bi ²±¼{ ³M
° ºo¼¢z¼ÇQ ¤±ÇæA) j±{»Ç« ©ÇA ooÇioÇQ \BB®Ç« nj jnA±«

(12| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao«
(17| Ç B´½nBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (J Ç 270

³TÇ{AkÇ‾ ðiow ¬±¼wB®¼vA@A° ³^MBw jo� ³A »Un±æ nj (Z Ç 271
³ÇM ÀTLÇ« joÇ� BM ° k{BM ¤Bw 25 BU ²B« 9 ¼M º°w ° k{BM
SîBw 72 pA oTªA »‾B«p ³¦æB� nj k½BM ,k{BM tBªU njðiow
oTªA ¬BAj±A jn±« nj /j±{³®¼vA@A° nBª¼M nj ©ÄÀî f°o{ pA kíM
nAk^« ³M) jnAk‾BTwA ¼§±M±¦£±‾±ª½A q½±\U ,nAjnBM ¬B‾p ° ²B« 9 pA
(oT¼§ »¦¼« 15 oXA@Ake ° ¬p° ö£±¦¼A oµ ¾ApA ³M oT¼§ »¦¼« 0/2
¼§±M±¦£±‾±ªÇ½A ²k®®ÇA S�BÇ½nj jAoÇ�A ³¼¦ÇA /SwA ²k{ ³¼æ±U
ºBª®ÇµAn) k‾±Ç{ ³®¼ÇvA@A° kíÇM ²B« 5 k½BM ðiow »æB~TiA

(5| Çðiow ºnBª¼M pA SL1Ao«
pA oTªA S{m£ Rn±æ nj ,}1B‾ ¬±¼wB®¼vA@A° BM jo� nj (Z Ç 272
³Ç«AjA ,BS¼UBPÇµ ÇvA@A° p°j ½oÇiC S�BÇ½nj pA ¤BÇwð½
vA@A° p°j ½oiC S�B½nj o£@A ° j±{»« ³¼æ±U ¬±¼wB®¼vA@A°
k½BÇM ¬±¼wB®¼vA@A° SM±‾ ³w oµ ,k{BM ³T{m£ ¤Bvñ½ pA y¼M
(18| Ç BµºnBª¼M BM ²pnBL« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) j±{ ¨B\‾A
p̈¿RB«Ak1A (Needle Stick) ¬p±w BM »£j±§C jnA±« nj (j Ç 273

:pA k®UnBLî
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ð½ q½±\ÇU ,k{BM ²joñ‾ S�B½nj An BS¼UBPµ vA@A° ÂL1 jo� o£@A
njHBIg öÇ£ »¦¼Ç« 5 \½nqÇU BÇM ²Aoªµ ¬±¼wB®¼vA@A° ²n°j
³¼æ±ÇU ,²j±§C ¬p±Çw oÇw BÇM tBªÇU pA uQ SîBw 72çoî
(SM±‾ ³w)BS¼UBPµ ¥«BA¬±¼wB®¼vA@A° ÂL1 jo� o£@A /j±{»«
³¼¦î º° öw ºBµºjBM»T‾C ¬Aq¼« k½BM ,k{BM ²joA S�B½nj An
,k{BÇM 10Iu/L pA oTªÇA oÇ£@A ³ÇA j±{ºo¼£@²pAk‾A BS¼UBPµ
/j±{»«³¼æ±UHBIg ö£ »¦¼« 5 °vA@A° n°CjB½ p°j \½nqU

(19| ,ºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA)
(5| Çðiow ºnBª¼M SL1Ao« ºBª®µAn) (Z Ç 274

(14| Çðiow ºnBª¼M SL1Ao« ºBª®µAn) (W§A Ç 275
(19| Çðiow ºnBª¼M SL1Ao« ºBª®µAn) (W§A Ç 276

:ðiow vA@A° vo~« é®« jnA±« (j Ç 277
38.5 pA oU¿BÇM) k½kÇ{ BU sw±T« KU BM nAjKU jBe ºBµºnBª¼M É

(jAo£ »T‾Bw ³]nj
²k‾p »w°o½° vA@A° ð½ \½nqU pA ²B« ð½ j°keS{m£ pA ¥L1 É
gB^Ç‾ nj ° ¬B«qªµ »w°o½° vA@A° 2 o£@A ¤Be ¼î nj /o¢½j

/jnAk‾ »í‾B« ,k‾±{ \½nqU W¦Th«
»ª¼ikM °»®ª½A}^‾ É

ºnAjnBM É
k®‾B«) vA@A° nj ³T�n nBñM ºBµð¼U±¼M»T‾C ³M k½k{ S¼wBve É
Ç ðiow ºnBª¼M SL1Ao« ºBª®µAn) (¼v½B«B‾BA ° ¼v½B«±Ã‾

(7|
(7| Çðiow ºnBª¼M SL1Ao« ºBª®µAn) (J Ç 278
(8| Çðiow ºnBª¼M SL1Ao« ºBª®µAn) (W§A Ç 279

(66| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) (W§A Ç 280
(41| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (J Ç 281

nj jAoÇ�A ¬±¼wB®¼ÇvA@A° ,S½s®®Ç« »«k¼QA p°oM Rn±æ nj (j Ç 282
³MC °A»T¼�om°j vA@A° 0.5mL BMð½jq‾ tBªUçoí«
vA@A° p°j °j ³§Bw 2 BU ³µB« 3 ¤B	BA nj °ºk¦] o½p Rn±æ
¤±ÇæA) j±{»Ç« ³¼æ±ÇU ²BÇ« 3 ³¦æBÇ� ³ÇM A»T¼�oÇÇm ðU

(41| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q
(74| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (J Ç 283

(153| ÇºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 284
(153 Ç 154RBd	æ ÇºjBMCnk¦½A) (J Ç 285

(154| ÇºjBMCnk¦½A) (Z Ç 286
(156| ÇºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 287

(168 BU 166 RBd	æ ÇºjBMCnk¦½A) (j Ç 288
ð½ BM tBªU pA kíM ¤°A p°n 5 nj ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (W§A Ç 289
pA kíM o£@A /SwA nAjn±ioM »½¿BM o¼YFU pA ðiow ³M ÀTL« jo�

ºnBª¼M ¥½kíU WîBMSwA ñª« jo¼£ Rn±æ\½nqU Rk«½A
(167| ÇºjBMCnk¦½A) /jjo£@
(168| ÇºjBMCnk¦½A) (J Ç 290
(171| ÇºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 291
(172| ÇºjBMCnk¦½A) (J Ç 292
(174| ÇºjBMCnk¦½A) (J Ç 293
(174| ÇºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 294

(175 Ç 176RBd	æ ÇºjBMCnk¦½A) (Z Ç 295
(150| ÇºjBMCnk¦½A) (j Ç 296

(151| ÇºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 297
:(Gross national product) »¦«}§BiB‾ k¼§±U (J Ç 298
¾Bz®« BM}§Bi k«C nj ¼®`ªµ ° n±zA »¦iAj}§BiB‾ k«C nj
k¼§±U RB«ki ° ¿BA f±ª\« »§±Q xpnA é1A° nj /SwA »]nBi

/SwA ¼í« ²n°jð½ nj n±zAð½ ²k{
ºA³½B«ow ºB´®« »¦«}§BiB‾ k¼§±U ,¬Aq¼« ½A :»¦«}§Bi k¼§±U
°RAq¼´\ÇU k®‾BÇ« /j±{»Ç«vo~Ç« k¼§±U k®½Co� nj ³A SwA

R¿C¼{B«
°SwA ©´« nB¼vM ¥«A±î pA n±zA ºjB~T1A Rnk1 ¬Aq¼« :»¦«k«Cnj
²n°jð½ nj ° n±zA ð½ nj ³A »UB«ki ° Bµ¿BA »§±Q xpnA ³M
,2002 xnBÇQ) /jjo£»Ç« -ÀÇBA ,j±{»Ç« k¼§±U |Bi »‾B«p

(200|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU
¤BÇw nj n±ÇzA ð½ k«Cnj ¥A pA SwA RnBLî ³‾Aow k«Cnj (j Ç 299
½oUoYÆÇ« ¬A±®Çî ³ÇM ³A ¤Bw ¬Bªµ nj S¼íª] ¥A oM ©¼v^U
xnBÇQ) /jjo£»Ç« J±vdÇ« ¨joÇ« »£kÇ‾p jnAk‾BTÇwA nj ¥«Bî

(136|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002
/j±{f±]n 298 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç300

»UB«kÇi °ºk¼§±ÇU ºBµkeA° ,S{Ak´M nj joi jB~T1A (W§A Ç301
n±ÇB ³ÇM An ¬Bñ{qÇQ Ko« °»T{Ak´M qAo« ,¬BTwnBª¼M o¼j‾
An ³½B«ow °»‾Bv‾A º°o¼‾ ¥ªî Rnk1 ° k®A»« »wnoM jo	®«
coÇw ° S¼M±¦oÇ« ,Sª¼Ç1 ,³®½qÇµ ³M g±Mo« ¥ÄBv« BM ²Aoªµ

/k\®w»«RB¼¦ªî
ºBµkÇeA° pA ð½ oµ ³M g±Mo« RBîÀBA pA ²jB	TwA BM :¬ÀA jB~T1A
»T{Ak´M RB«ki nj ³T�n nBñMºk¼§±U éMB®« ¥A ©´w ,»UB«ki
ºjB~TÇ1A ºBµS¼§BíÇ� o½BÇw ³ÇM ³T�BÇ½ |B~TÇiA éMB®« BM An

/k®A»« ³v½B^«
(Z Ç302
(j Ç303
(j Ç304

:pA SwA RBLÇÇî »£kÇÇ‾p S¼	¼ÇÇA W½oíÇÇU ½oUk½kÇÇÇÇ] (Z Ç305
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sw±U ³A »îBªT]A ° »‾A°n ,»ªv] ²B�n pA KAo« ºA³î±ª\«
»ÄBÇ�n ³ªÇ]oU ,2002 xnBQ) /SwA xnj ¥MB1 ²°o£ B½ jo� oµ

(45|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{
sÇ½AoÇ{ ,SYAn° :pA k®UnBLÇî »T«ÀÇw ²k®®A ¼¼íU ¥«A±î (j Ç306
- »îBªTÇ]A sÇ½AoÇ{ ,s¼dÇ« ,ºnBT�n ° »¢®µo� - »îBªT]A
»ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇU ,2002 xnBQ) ///°»T{Ak´M RB«ki ,ºjB~T1A

( 50-55|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{
(W§A Ç307

ºjB~TÇ1A »¦A él° joñ¦ªî ¬A±®î ³M ³‾Aow k«Cnj nAk^« (Z Ç308
S{Ak´M voæ ³A ³‾Aow k«Cnj pA ºkæ nj /SwA ²k{ ³T�o½mQ
/SwA oÇ«A Ç½A nj S§°j »wB¼Çw k´íÇU ²k®µj ¬Bz‾ ,j±{»«
S{Ak´M ºAoM n±zA oµ ³‾Aow k«Cnj pA %5}¼~hUWHO
2000 ¤BÇw BÇU ³ªÇµ ºAoÇM S{Ak´M vkµ ³M ¬k¼wn go{ An

(31|-»‾À¼« k½k]) /SwA ²j±ª‾ ¼¼íU
KvA ³í«BÇ] pA ³ÇA ºA³Ti±Ç«C ºBµnBT�n »®í½ ¡®µo� (J Ç 309
/k®A»Ç« B	½A An »ª´«y^‾ »‾Bv‾A é«A±] nj ¡®µo� /j±{»«
jn°C»« j±]±M »½Bµ q̈¼‾Bñ« ° k®A»« ¼¼íU An Bµ ö‾ ,¡®µo�
¼ªHÇU An ³í«BÇ] jAoÇ�A pA ð½ oµ ºjo� ° »îBªT]A ºB^M ³A@
/j±{»Ç« J±vdÇ« »îBªT]A o¼¼hU oµ »wBwA go{ ° k®A»«

(136|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)
(31|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 310

RB1°A oTz¼M /SwAsLUo« n±zA »wB¼w ¨Bj‾ BMS{Ak´M(W§A Ç 311
,Sv¼‾ »®� ¥½¿j ,»T{Ak´M ºBµºr±§±®ñU ºAo]A ²kªî é‾B«
,éMB®Ç« }¼~hÇU ³ÇM g±MoÇ« RBª¼ª~ÇU /SwA »wB¼w ³ñ¦M
pA ²jB	TÇwA ¬Aq¼« ° ºr±§±®ñU JBhT‾A ,»‾Bv‾A º°o¼‾ SwB¼w
W¦ThÇ« ºBµyhÇM »woTÇwj ° »TÇ{Ak´ÇM RB«kÇi nj B´‾C
RAnAjA nj n±ÇzA »wB¼Çw ¨BjÇ‾ S§BÇij pA »½Bµ³‾±ªÇ‾ ,³í«B]

(31|-»‾À¼« k½k]) /SwA ³í«B] »T{Ak´M RB«ki
»�o~« jA±« ,Bµ³®½qµ »«±ªî¬Aq¼« ³M »£k‾p jnAk‾BTwA (J Ç 312
tBL§ ,ñv« ,AmE¥«B{ °j±{»«³T	£RB«kipA ºo¼£@²o´M °
ð½ nj »£k‾p jnAk‾BTwA /j±{»«»£k‾p ²±d‾ ³æÀi n±B ³M °
³A »UB«ki ° ¿BA »¦A ¬Aq¼«-2 »¦« k«Cnj cow -1 ³M n±zA@
coÇw -4 S¼íªÇ] ¬Aq¼Ç« -3 k®ÇA k¼§±ÇU kÇ‾A±U»Ç« n±ÇÇzA@
,2002 xnBÇQ) /jnAj »¢TÇvM »¦« k«C nj é½p±U-5 RÀ¼~dU

(136|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU
nj ºjo�RAjBî °ºnBT�n ºBµ±¢§A pA »L¼AoU »£k‾pðLw (j Ç 313
¬kÇ{ »îBªT]A ºBµk®½Co� ¬C »B nj ³A SwA »£k‾p owAow

(30|-»‾À¼« k½k]) SwA ²k«C j±]±M
vAkµAºAnAj ° k‾nAj ¥«BíU ³A SwA jAo�A pA »íª\U ²°o£ (W§A Ç314

k‾o¼£»Ç« oÇYA ©Çµ pA ° ³TÇ{Am£ oYA o¢½kñ½ oM ° ²j±M xoTz«
(81|-»‾À¼« k½k])

ºBµy®A@A° °y®A °SAoe ° joñ¦ªî¬Bªµ ²°o£ »½B½±Q (Z Ç315
³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM ²°oÇ£ jAo�A ³M ³A SwA ²°o£ ¬°nj nj ¾BHîA

(82|-»‾À¼« k½k]) k®A»«ðªA ²°o£vAkµA
nBTÇ�n ºAoÇM ³A k®Tvµ »UAno^« ° ¼‾A±1 ²°o£ ºBµnB\®µ (j Ç 316
ºAoÇM »LTÇA BÇ½ ° »µB	Ç{Rn±æ ³M Á±ªí« ° él° ²°o£ jAo�A
³TÇwj °j ³ÇM BµnB\®Çµ f±ª\ÇÇ« nj /j±{»ÇÇ«¬B¼ÇÇM ¾BHÇÇîA
ºBµnB\®µ ° j±{»« ²°o£ k{n K]±« ³A ²k‾pBw ºBµnB\®µ
©¼v^ÇU ,kµj»Ç«yµBÇA An »µ°oÇ£ »¢TvLªÇµ ³ÇA JohÇ«

/k‾±{»«
/j±{f±]n 315 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 317

(Z Ç 318
gBLUnA o¢½kñ½ BM ¾BHîA³A SwA »½Bµx°n,²°o£ nBTiBw (J Ç319
, ºoLÇµn nBTiBÇw ,Bµy^Ç‾ nBTiBÇw ¥«BÇ{ ° k®®A»Ç« nAo1oM
| - »‾À¼Ç« k½k]) /k{BM»« gBLUnA nBTiBw °Rnk1 nBTiBw

(83
²°oÇ£ ºBHîA »¢TvL§j °yzA »®í½ »µ°o£ »¢TvLªµ (j Ç 320
° »Ç½A±Ç‾ ©Çµ ° »Ç½AkÇæ ©Çµ ³ÇM o\®« ³A o¢½kñ½ ³M SLv‾
j±{»Ç« RÀÇñz«¥e ° WdM jn±« ¥ÄBv« nj ¬B‾C »µAoªµ

(82|-»‾À¼« k½k])
pA ð½ oÇµ °SwA ²°oÇ£ nBTiBÇw pA ©´Ç« ³L®Ç] ,y^‾ (W§A Ç 321
²k´Çî ³ÇM ²°oÇ£ nBÇA ¤±B nj ºjkíT« ºBµy^‾ ²°o£ ºBHîA
:pA SwA RnBLîy^‾ jn±« nj »wBwA ºk®M©¼v^U /k‾o¼£»«

¥XÇ« /j±{»Ç« ²°oÇ£ ¾B^ÇMA K]±Ç«y^‾ ½A :»½B^MA ºBµy^‾ -1
K¼EoU °\½±zU

¼¼íÇU ²°oÇ£ nj ³§±dÇ« ³	¼Çm° Kve oM :ºA³	¼m° ºBµy^‾ -2
²k®®A ¡®µBªµy^‾ k®‾B« /j±{»«

¾BHîA oñ	U poB ° pB¼‾ ²k®µj ¬Bz‾y^‾ ½A :ºjo� ºBµy^‾ -3
(83|-»‾À¼« k½k]) SwA ²°o£@
/j±{f±]n 321 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 322

(Z Ç 323
,¥«B{ »T{Ak´M ²°o£ nj ³í«B]S{Ak´M nBTwoQ ºBµy^‾ (j Ç324
,JBÇ½pnA ,ºnB¼ªÇµ ,²k®®ÇA ¡®µBªÇµ ,n°BÇz« ,»T½BªÇey^‾
pA »ñ½ /k{BM»« ///²o¼E °»TmB	ey^‾ °o½k« ,²k®®A ²kµBz«
²°oÇ£ nj ³í«BÇ] S{Ak´ÇM ¬AnBTwoQ ºBµy^‾ ½oU}hz«

(54|-»‾o« »wBLî) SwA ²n°Bz«
(77|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç325
(78|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 326
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º° /jnAj ¬B½±]jkÇ« BÇM »ñ½jqÇ‾ ° ²joTv£ gBLUnA nBTwoQ (j Ç 327
°RBîÀÇBA pA k½BÇM j±Çi ºBµy^Ç‾ q¼«CS¼^�±« ¨B\‾A S´]
/k{BÇM ²BÇ£@C »wB®Ç{¬A°n ° ¨±¦Çî ,ºo¼£jBÇ½ ¤±æA p°n y‾Aj
S{Ak´ÇM xp±Ç«C ,»TÇ{Ak´ÇM ©¼U nj nBTwoQ y^‾ ½oU©´«

(79|-»‾À¼« k½k])/SwA
(W§A Ç 328

²°o£ oLµn sw±U B´®U ²°o£»z«siºjAkLTwA ºoLµn nj (Z Ç 329
nj j±{»« ²nAjA ºjAkLTwA x°n ³M ³A »µ°o£ /j±{»« ¼¼íU
,SMB1n ,S«±~i »§° ,k®A»« ³loî ºoTz¼M nBA ,oTªA ¬B«p
- »‾À¼Ç« k½kÇ]) SwA nB¼ÇvM ¬C nj///°ºjoÇ� S½BÇln ¨kî

(83|
°WdM BM ²°o£ºBµnBA °»z«si»wAoA±«j ºoLµn nj (J Ç 330
An ²°oÇ£ jAoÇ�A oLÇµn ° jo¼£»Ç« Rn±Çæ»µ°oÇ£ºo¼£©¼ª~U
²nAjA »wAoA±«j x°n ³M ³A »µ°o£ nj ,k®A»« ºnB½ ° \½±zU
²q¼Ç¢‾A ° jjo£»Ç« ³loînBÇA ºoTz¼M ¬B«p ¤±B nj /j±{»«

(83|-»‾À¼« k½k]) /jnAj j±]° nBA ¨B\‾A ºAoM º±1
©¼v^ÇU o½p fA±‾A ³M An Bµ°o£ gBLUnA f±‾ ° S¼	¼A oj‾ pA(W§A Ç 331

:k®®A»«
pA »eoBtBwA oM ,k‾nAj }hz« Â«BA ºnBTiBw :»ªwn ²°o£ -1
W½BÇm° ° Bµy^Ç‾ ³ÇA |Bi kîA±1 \LBoM ° ²k{ ¼¼íU ¥L1
Ç½A ³ÇM ³‾BµBÇ£@C jAo�A ,j±{»« ¥¼ñzU, k®A»« ¼¼íUAn¾BHîA
S½BÇîn S1j ³ÇM KUAoÇ« ³¦v¦Çw B´‾C nj ° k‾±{»« jnA° ²°o£@

/j±{»«
éªÇ] ©Çµ n°j »�jB~ÇU Rn±Çæ ³ÇM ¾BHÇîA :»ªÇwn o¼ÇE ²°o£ -2
¨°AkU WîBM jAo�A tBªU ° S¼íª] /jnAk‾ ³«B®wBwA ° k‾jo£»«
BÇU °SwA jApC ²°oÇ£ pA jAo�A Z°oi ° j°n° /j±{»« Bµ²°o£ ½A
¬C nj kÇ‾A±U»Ç« k®A»Ç« ¥ªî¡®µBªµ ²°o£ BM jo� ³A »‾B«p

/k‾BªM »1BM
nj ° k{BÇM o	Ç‾ 12 pA oTªA B´‾C jAkíU ³A »½Bµ°o£ :ða±A ²°o£ -3

/k‾nAj »Ä¿BMy®A@A° °y®A °»	BBîsMA°n ¾BHîA ³\¼T‾
©µ o	‾ 25 BU SwA ñª« B´‾C jAkíU ³A »½B´µ°o£ :ònqM ²°o£ -4
|- »‾À¼Ç« k½kÇ]) /SwA oTªÇA »µ°o£ ¬°njsMA°n /kwoM

(84
:¥«B{»T{Ak´M ³o¼e nj ²°o£ fA±‾A (Z Ç 332

/kµj»Ç« ³ÄAnA ²°o£ jAo�A ³M An pB¼‾ jn±« RBîÀBA :»{p±«C ²°o£ Ç 1
/jnAj ²k´î oM An ²°o£ ½A ºoLµn y^‾ ³í«B]S{Ak´M nBTwoQ
ºBµS½Bªe k®‾B« /k®®A»« ðªA o¢½kñ½ ³M BHîA :nB½j±i ²°o£ -2
BHîA ///,²o¼E °RBîÀBA¤jBLU ,»îBªT]A ºBµS½Bªe ,»	BBî
oLµn B½ nBTwoQ /k‾nAm£»«¬B¼« nj o¢½kñ½ BM An j±iºBµ³Mo\U

/jnAk‾y^‾ ²°o£ ½A nj
¬AodÇM ºBµS¼í1±Ç« oM BU k®A»« ðªA BHîA ³M :»T½Bªe ²°o£ -3
²k®®A ¥¼´vU y^‾ ²°o£ oLµn B½ nBTwoQ ,k®®A ³L¦E »£k‾p ºAp

/k‾nAj ²k´î oM An »µ°o£ nBA k®½Co� °RÀ«BíU
j±{»« ¥¼ñzU ²°o£ jAo�A j±i sw±U ²°o£ ½A :¬Ajo£j±i ²°o£ -4
vkÇµ ³M jAo�A ³A »‾B«p/ SwA »æBi vkµ ³M ¬k¼wn ºAoM °

/j±{»«¥d®« ²°o£ k‾k¼wn j±i
Ak] fBªT]A pA »Uk« ³A »µ°o£ :fBªT]A ³M Sz£pBM ¬BµA±i ²°o£ -5
²°oÇ£ Ç½A vkÇµ /k‾jo£oÇM ³í«BÇ] ³ÇM k®µA±i»« ¿Be ° ²j±M
»îBªTÇ]A ºAoÇM p̈¿ ºBµRnB´Ç« KvA ³ÇM K¼EoU ° \½±zU

(85|-»‾À¼« k½k]) /SwA ¬k{
/j±{f±]n 332 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 333
/j±{f±]n 321 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç334

Ç½A nj :»½BwB®Ç{ ³¦ÇeoÇ« :¥«BÇ{ ²°o£ joñ¦ªî ¥eAo« (Z Ç335
½A ³M /k‾nAj o¢½kñ½ SiB®{ nj »íw ¾BHîA pA ð½ oµ ³¦eo«
pA kíM :¤B^T‾A ³¦eo« - j±{»« ³T	£ ©µ ³	{Bñ« ³¦eo« ,³¦eo«
¥ñz«¬B¼M ³M f°o{ B´‾C ,¾BHîA nj jBªTîAue °S¼®«A jB\½A
/k®A»Ç« ¥Çñz« ¬B¼ÇM ³M \½±zU An ¾BHîA oLµn /k®®A»« j±i
:»£k‾pBÇw B½ ¥ªî ³¦eo« - kµj»«tBñí‾A An B´‾C RBwBveA
©µ BM ¾BHîA /k{BM»« ¾BHîA¥ñz«¥e nj »íw ³¦eo« ½A nj
- k®®A»Ç« »½Bª®ÇµAn °S½BªÇe An o¢½kÇñ½ ° k®®A»Ç« WdÇM
/S�BÇ½ Swj j±Çi vAkÇµA ³ÇM ²°oÇ£ ³A »«B¢®µ :¬B½BQ ³¦eo«
(85|-»‾À¼« k½k]) /k{BM»« ²°o£ ³ªUBi ¬B«p½oT´M

(J Ç 336
(Z Ç 337

(W§A Ç 338
(J Ç 339

³M ¨jo« \½±zU Ç 1 :pA k®UnBLî S{Ak´M xp±«C vAkµA (W§A Ç 340
»£k‾p ðLw ° nBT�n ¾B^UnA \½oB pA S«Àw �	e °ºo¼£nBñM
nj »TÇ{Ak´M RB«ki pA c¼dæ ²jB	TwA ³M ¬k¼zhM ¾B^UnA Ç 2
o¼¼hU ° BµRnB´« j±L´M ,¬jAj »µB£@C ,³1ÀîK¦] Ç3toTwj
éÇ�n ºAoÇM »^o®Ç« RBª¼ª~ÇU lBhÇUA nj ¨joÇ« ºBµxoÇ¢‾
SAnBz« ° ³í«B] ° jAo�A »ÄBñUA j±ið½odU Ç 4 ¬BzUÀñz«
° jAoÇ�A ¬joÇA o¼£nj \½oB pA S{Ak´M ³íw±U ºAoM B´‾C ¬jAj
/¬C ¥Çe BÇU ¥Çñz« ¬joA }hz« pA ,¥eAo« ¨BªU nj ³í«B]

(218| Ç ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU Ç 2002xnBQ)
RBîÀBA ºn°C éª] -1 :¥«B{ S{Ak´M xp±«C ¥eAo« (j Ç 341
tBÇve -4 »{p±«C ºBµpB¼‾ ¼¼íU -3 ¥¼¦dU ° ³½q\U -2
ð½ k®‾B« Bµq¼a »ioM j±]° pA ³í«B] ° jo� ¬joA ²B£@C :ºpBw
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-7 jAoÇ�A ³ÇM RBîÀÇBA ³ÄAnA :xp±«C -6 RBh¼¦LU -5 ºnBª¼M
(49|-»‾À¼« k½k])xq¼¢‾A

(49|-»‾À¼« k½k])(J Ç 342
³ÇA SwA xp±Ç«Cx°n½oUoYÆÇ« ºjAo	Ç‾A xp±ÇÇ«C (W§A Ç 343
/j±{»« ³ÄAnA ²k‾±®{ ©´� ke nj ° ³^¼1j 5-10 ²BU±A ¬B«pnj

(49|-»‾À¼« k½k])
:¥«B{S{Ak´M xp±«C¥eAo« (Z Ç344

° RAjB^TÇîA ,Bµºk®«³1Àî ,Bµ»µB£@C »wnoM :¥¼¦dU ° ³½q\U -1
RBîÀÇBAtBwA oM »{p±«C ºBµpB¼‾ ¼¼íU ,¨jo« ºBµnAjoA@
w k®‾B« jAo�Að¼�Ao£±«jRBîÀBA pA »µB£@C ,²k{ºn°C éª]

RÀ¼~dU cow °¤BhT{A S¼íl° ,u®] °
:k®‾B« jnA±«»ioM j±]° pA ³í«B] °jo� ¬joA ²B£@C :ºpBwtBve-2

ºnBª¼M
¬Ao¢½j y‾Aj jB½jpA n±j®« ³M xp±«C °RBîÀBA ³ÄAnA :RBh¼¦LU -3

©¼µB	« ¬j±ª‾¬±£o£j B½ °
nBTÇ�n BÇ½ ¥ªÇî ° SwA »¦LÇ1 ¥ÇeAoÇ« »^o®Ç« ³\¼T‾ :xq¼¢‾A-4

(49|-»‾À¼« k½k]) /k®A»« ³¼æ±U An »æ±~hM
/j±{f±]n 344 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç345

(213|- ¨°jk¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) (j Ç 346
(48|-»‾À¼« k½k]) °

nBTwoQ /SwA »BBLUnA f±l±«ð½ ¤°A ³¦eo« nj xp±«C (Z Ç 347
\½oBpA ° k®A»« nAo1oM gBLUnA ¬Ao¼£@Ao� BM ,S{Ak´M xp±«C nj
»‾À¼« k½k]) /jpAjoQ»« xp±«C ³M ³�oB °j ° c¼dæ gBLUnA

(48|-
:¥«B{S{Ak´M xp±«C»MB¼{pnA ºBµnB¼í«(J Ç 348

BÇM xp±Ç«C \MBoÇU ,n±j®Ç« :(Relevancy) ¬j±ÇÇM sLUoÇÇ« -1
/SwAxp±«CvAkµAtBwA oM ° ³í«B] »{p±«C ºBµpB¼‾

y{±ÇQ ° jAoÇ�A y{±ÇQ n±j®Ç« :(coverage) y{±Q ¬Aq¼« -2
/SwA pB¼‾ jn±«K§Bo«

,²kÇ{ voÇæ ³®½qÇµ ³ÇM ³]±ÇU BÇM k½BM :(Efficiency)»½CnBA-3
(48|-»‾À¼« k½k]) /j±{¥æBeJ±¦o«»½CnBA@

/j±{f±]n 343 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 349
/SwA ³¼§°A ºo¼¢z¼Q oM S{Ak´M xp±«C ¤°Acow k¼A@FU(Z Ç 350
/SwA »TÇ{Ak´ÇM ºBµnBT�n °RAjBî j±L´M ° ³íw±U :¥«B{ ³A@
çoíÇ« nj ³ÇA ¨joÇ« ³ÇM nAkÇzµ :¥«BÇ{xp±Ç«C ¨°j cow
yµBÇA ºAoÇM RBîÀÇBA ½oÇiC ° kÇ‾nAj nAo1 »æBi RAooi

/kµj»« nAo1 B´‾C toTwj nj An ooi ¬Aq¼«
BµS¼§±¦í« Rk{ pA »zhL‾A±U ³¦¼w±M S{Ak´M xp±«C ¨±w cow
¥Ç1AkÇe ³M An RÀñz« ° ºnBª¼M pA »{B‾ çnA±î ° ²joA ©A@

(46|-»‾À¼« k½k]) k‾Bwn»« ñª«
:¥«B{»T{Ak´M ºBµpB¼‾ S{Ak´M xp±«C ²B£k½j pA (j Ç 351

}¼hzU »T{Ak´M ¥ñz« ©ÄÀî sw±U ³A :nAj ³‾Bz‾ ºBµpB¼‾ -1
qA@Ao« ³M ²k®®A ³í]Ao« ¬AnjB« S½oXA@A o£@A ÂX« /k‾±{»« ²jAj
k½BM nBTwoQ ,k®{BM ³T{Aj ³½mhU ¾±w pA »ªÄÀî ° nBYC »T{Ak´M

k{BM ³T{Aj An ¬B‾C ¬BAj±A ³½mhU ³«B‾oM nj oTz¼M qAoªU
° ºk®«³1ÀÇîtBwA oM BµpB¼‾ f±‾ ½A :²k{tBveA ºBµpB¼‾ -2
BÇ½ ° pB¼Ç‾ ð½ HíÇ1A° jnAj ¬BÇñ«A ° j±{»«tBveA jAo�A ³]±U

/k{BM pB¼‾ ð½ pA ºA³‾Bz‾
nj ³í«BÇ] S{Ak´ÇM nBTwoÇQ An BµpB¼Ç‾ f±‾ ½A :»í1A°ºBµpB¼‾ -3
²jAj}¼hzU \¼1j»wnoM pAuQ ³^o®«ð½ »wnoM BM ³oMAn
S{Ak´M xp±«C ºBµ³«B‾oM uPw ° kµj»« S½±§°A B´‾C ³M °

/k®A»«ºq½n boB An
,S{Ak´ÇM xp±Ç«C k®Ç½CoÇ� SiB®Ç{ ° »wnoM ³¦eo« nj(Z Ç 352
RBí§BoÇ« ° ¨±Çwn ° JAjC ,»Ç‾A°n ° »ªÇv] S¼íÇl° ,BµpB¼Ç‾
° ³½q\U pA kíM /j±{»«ºn°C éª] »zµ°sQ ° »ñ½r±§±¼«k¼QA
³ÇM ³]±ÇU BM S{Ak´M xp±«C ºBµjnAk‾BTwA ,RBîÀBA ¥¼¦dU
²jAj}¼hÇzU xp±Ç«C f±Ç‾ °}hÇz« Bµj±LªÇA ° BµpB¼ÇÇ‾

(136|-ºkªd«) /j±{»«
:¥«B{ ²°o£ ³w nj »{p±«C vAkµA (W§A Ç 353

°SwAºo¼£jB½ ³¦eo« ½oU²jBw :»µB£@C - :»TiB®{ºBµvkµ -1
oBBÇi ³M k®‾B« ¬jn°C jB½ ³M ° ¬joPw oBBi ³M pA SwA RnBLî

»«BwA ¬joPw
ojÇ‾ nj jBíMA o½Bw BM gBLUnA ¬°kM Bµ³Ti±«C ³¦eo« ½Anj :x@AnjA -
k®A»« ¬B¼Mj±i ¬BMp ³M An Bµ³Ti±«C ²k‾o¼£@Ao� ° j±{»«³T�o£@
nBÇA ³M ²s½° S¼í1±« nj An ³Ti±«C ²k‾ o¼£@Ao� ³¦eo« ½Anj :joMnBA-

/jo¼£»«
B´‾C ¬B¼« ³oMAn xnj °RBîÀBA¥¼¦dU °³½q\U :¥¼¦dU °³½q\U -

/SwA ²k¼^î pA S^¼^e q¼ªU S½B´‾ nj °
TiBw ° »¦L1 oæB®î K¼AoU Rnk1 ²k‾o¼£ ³¦eo« ½A nj :K¼AoU -

/k®A»« Ak¼Q An k½k] ©¼µB	«
/jpAjoQ»« S¼í1A° ²nBMnj R°BH1³M ²k‾o¼£@Ao� :»MB½pnA °R°BH1-

:¥«B{»	BBîvAkµA -2
ð½ ³ÇM ²k‾o¼Ç£ xp±Ç«C ³]±ÇU :f±l±Ç«ð½ ³M ³]±U °S�B½nj -

/j±{»«K¦] f±l±«
K¦] Any´]±U ³A »î±l±«oµ ³M SLv‾ ²k‾o¼£@Ao� :»½±¢hwBQ-
/jo¼£»« j±i ³M ¤Bí�S§Be ° kµj»«¬Bz‾ ³1ÀîSwA ²joA@

ºnAm¢{pnA -
Ak¼ÇQ S¼ªÇµA JBhTÇ‾A ° ºo¼£©¼ª~U ³¦eo« ½A nj :»µk‾B«pBw -
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/k®A»« »µk‾B«pBw An j±iºBµxpnA ²k‾o¼£@Ao� ° k®A»«
³ÇA k½C»Ç« j±]±M »®µl|Bi J±a nB´a ð½ :S¼~h{ n±¦LU -

/jn°C»« nj ¤oT®A SdU An jo� ºBµnBT�n ³¼¦A@
:»TAoe - »®µlvAkµA -3

° BµRnB´« ³M ,SwA ¨±w±« ©µ k¼¦^U °»£jB«C ³¦eo« ³M :²kµBz« -
j±{»« ³]±U ²k®µjxp±«CRBAoe

»UnB´« vAkµA ³¦eo« ½oU¥«BA ³¦eo« ½A :¬k{ºjBî °\MBoU-
jn±ÇioÇM ³‾BµB£@C yT¼§Bí� ³®¼«p BM ²k‾o¼£ xp±«C nj ³A SwA

(133-136|-ºkªd«) /k®A»«
/j±{f±]n 353 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç354
/j±{f±]n 353 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç355

,¬j±ÇM ¤±LÇ1 ¥MBÇ1 :pA k®UnBLÇî S{Ak´ÇM xp±Ç«C ¤±æA (Z Ç 356
\½oB pA ºo¼£jB½ ,S½±^U ,S¼í«B] ,xq¼¢‾A ,SAnBz« ,³1Àî
,»‾Bv‾A J±iRBBBLUnA ,Bµ³Tv‾Ak‾ ³M Bµ³Tv‾Aj pA ,¬joA ¥ªî
|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) jn±i pBM

(227-229
(46|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 357

(J Ç 358
(Approach toS{Ak´ÇÇM xp±ÇÇ«C ºBµjoÇÇñ½°n(W§A Ç 359

:¥«B{Health Education)
S½o½kÇ« ºo¼£±¦] B½ (Regulatory .A ) »UnBj‾ joñ½°n -1

/²k{
(Coercive »ªñdÇU joñ½°n B½ (Managed prevention)
ºBµ¤oT®ÇA \½oB pA »T{Ak´M nBT�n j±L´M ° o¼¼hU ³M ³A :.A)
Rn±Çæ ³ÇM S§°j S§BÇij BÇ½ ¨joÇ« ³M ¬±‾B1 ¤BªîA B½ »]nBi

/kzhM»«\^dU©¼^Tv« o¼E B½ ©¼^Tv«
ºBµpB¼Ç‾ ³ªÇµ ³ÇÄAnA ³ÇA joÇñ½°n Ç½A vkÇµ :»UB«ki joñ½°n -2
nA±TwA ço� ½A oM °SwAB´‾A »£k‾p ¥d« nj ¨jo« »T{Ak´M
Ç½A pA j±Çi ,¬BzT«ÀÇw S¼íÇl° j±L´M ºAoM ¨jo« ³A SwA

k®®A»« ²jB	TwA RB«ki
,nB¢¼Çw xoU k®‾B« ºjB½p RÀñz« :S{Ak´M xp±«C joñ½°n -3
s^Ç� ³ÇA jnAj j±Ç]° k¼§A±« ¤oT®A ° ©§Bw JC éMB®« pA ²jB	TwA
²BÇ£@C joÇ� éÇ1A° nj /k®TÇvµ é�j ¥MB1 S{Ak´M xp±«C sw±U
/S�oÇ£ kÇµA±Çi j±i »T«Àw �	e ºAoM An ºoT´M RBª¼ª~U

/SwAS{Ak´M xp±«Cº¿A°vAkµA pA ºq¼a ¼®a
o¼£nj °SAnBz« pA SwA RnBLî :S{Ak´M ³¼§°A RB«ki joñ½°n -4
oÇM »TÇ{Ak´M RB«ki ³ÄAnA ° ºq½n ³«B‾oM nj ¨jo« ¥«BA ¬k{
°³í«B] ¬k{o¼£nj »®í½ ,»T{Ak´M ³¼§°A RB«ki¤±æAtBwA

,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oU ,2002 xnBQ) »zhM ¼M ºnBñªµ
/(219-221|- ¨°j k¦]

(219|- ¨°jk¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) (j Ç 360
/j±{f±]n 359 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 361

vkµ /SwB´‾C ¤BªîA oM °¨jo« oM S{Ak´M xp±«C qAoªU (Z Ç 362
¨joÇ« »£kÇ‾p S¼	¼ÇA nj »í1A° j±L´M S{Ak´M xp±«C »½B´‾

/SwA
:¥«B{S{Ak´M xp±«CºBµ¤k« (j Ç 363

° ºnBª¼ÇM ¬BÇÇ«nj °}¼hÇÇzU ³ÇÇM HwBÇÇwA :»ñ{qÇÇQ ¤kÇÇ«-1
²j±M k®«³1Àî o«A ½A nj ¥¼´vU ºAoM ºn°C�ºBµS�oz¼Q

/SwA
º°o¼Ç‾ ¬A±®Çî ³ÇM An xq¼¢‾A S{Ak´M xp±«C :»{q¼¢‾A ¤k« -2
J±¦oÇ« joñ¦ªÇî ³ÇM An »T{Ak´M RBîÀBA k‾A±U»« ³A »¦æA
B« ,S{Ak´M xp±«C nj /jnAj ºjB½p k¼A@FU ,k®A ¥½kLU »T{Ak´M
pA An »½Bµ»µB£@C »T{Ak´M RÀñz« ° BµpB¼‾ jn±« nj k½BM AkTMA
³M »µB£@C /©¼®A jB\½A »«±ªî»‾Bwn fÀBA ºBµ³«B‾oM \½oB
/jnAkÇ‾ xpnA ,j±Çz‾ ¤kÇM ²q¼Ç¢‾AjB\Ç½A ³ÇM »TÇ1° BÇU »½B´®U

:k{BM»« o½p ¥eAo« ¥«B{xq¼¢‾A
ºk®ª1Àî -

»MB½pnA -
ºo¼£©¼ª~U -

¤±L1 B½ °xo½mQ -
nBTÇ�n oM »îBªT]A s¼d« o¼YFU oM k¼A@FU :»îBªT]A ³¦iAk« ¤k« -3
³½BÇQ oM oYÆ« S{Ak´M xp±«C ³A SwA ²k«C ¤k« ½A nj /jnAj
,¡®µo� ¥MB^T« o¼YFU xnj ° »‾Bv‾A ºr±§±A@A pA \¼1j »µB£@C
nA±TÇwA »o¼dÇ« »îBªTÇ]A ¥«A±î ° »ñ½q¼� ,»TiB®{ Sv½p
| - ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /SwA

(222-223
|- ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) (W§A Ç364

(222
/j±{f±]n 363 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç365

(j Ç 366
nj ºk¼¦A ¥æA SAnBz« /j±{ f±]n 356 ¤AÆw gwBQ ³M (J Ç 367
ºo¼£jBÇ½ »TiB®Çz‾A°n ¤±æA ³½BQ oM ° SwA S{Ak´M xp±«C
\½±zUAn ¨jo« k½BM S{Ak´M xp±«C /SwA ²k{ ²jB´‾ B®M ¤Bí�
¬joA}hz« nj ¬Ao¢½j ° »T{Ak´M ¬B®AnBA BM ³‾¿Bí� BUk®A@
ºnBñªÇµ B´Ç‾C ¥Çe ºB´ÇµAn T�B½ q¼‾ ° »T{Ak´M RÀñz«
(227|-¨°jk¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) /k®®A@
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(Z Ç 368
»T{Ak´M gBLUnA ºnAo1oM ºBµx°nºjo� joñ½°n

Individual@approach
ºjo�tBªU -1
¤q®« pA k½jpBM -2

»~h{ ºBµ³«B‾oM -3

»µ°o£ joñ½°n
Group approach

»‾Ao®hw -1
y½Bª‾-2

WdM ºBµx°n -3
»µ°o£ WdM -
¥‾BQ WdM -
¨±½p±Pªw-
²B£nB, -

u‾Ao.®, -
nB®¼ªw -

y0‾ ºB.½A -

»íª] joñ½°n
Mass approach

¬±½p±¦U -1
±½jAn-2

³«B‾p°n -3
RBî±L6« -4

©¼0Tv« SvQ -5
oTw±Q -6

ºBµ²B¢z½BªÇÇÇÇ‾ ° ²p±ÇÇÇÇ« -7
S{Ak´M
S‾oT®½A-8

(231| Ç ¨°j k¦] Çx@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)
| - ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oU ,2002 xnBQ) (J Ç 369

(235
:jpBw ²jn°CoM An o½p ºBµpB¼‾ k½BM »T{Ak´M gBLUnA (Z Ç 370

,RB¼1ÀÇiA ³îBÇ{A ,²n°BÇz« ,K¼EoÇU ,²q¼¢‾A ,xp±«C ,RBîÀBA -
/»µk‾B«pBw ,»T«Àw ³íw±U

RBîÀBA °y‾Aj ³A SwA »T{Ak´M gBLUnA joñ¦ªî ¼§°A RBîÀBA
¾B^ÇUnA ° �	Çe »¢‾±Ç¢a ° »T{Ak´M RÀñz« jn±« nj »ª¦î
³ªÇ]oÇU ,2002 xnBÇQ) /jnAm£»Ç« ¨joÇ« nB¼TiA nj An S«Àw

(214-217|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n
:jo¼£»«Rn±æºA³‾Bwn ¨Bj‾ ³wtBwA oM RBBBLUnA (W§A Ç 371

:(interpersonal communication) ºjo� ¼M gBLUnA -1
KLÇw ²An Ç½A ¬j±ÇM ©¼^TÇv« /SwA »BBLÇUnA ²An ½oU[ÇÇ½An

/k{BM oUk«CnBA ° oUoYÆ« ºo¢½j ²An oµ pA ³A j±{»«
RBBBLÇUnA nj :(Mass media) »µ°oÇ£ B½ »íª]ºBµ³‾Bwn -2
²o¼ÇE ° ³«BÇ‾p°n ,±Ç½jAn ,¬±½q½±¦ÇU :¥«BÇ{ »BBLUnA ²An »íª]
¬BÇ«p nj ³ÇA SwA Ç½A »BBLÇUnA ²An ½A ºB½Aq« pA »ñ½ /SwA

/j±{»«¤BwnA ¨B¼Q ºjB½p ²kî ³M ºoU²BU±A@
»«Bî ³‾Bwn ,³‾Bwn ½A ³M :(folk media) »T®w ºBµ³‾Bwn -3
RBíª\ÇU k®‾BÇ« »ªwn o¼E RBíª\U ÂX« /j±{»«-ÀBA q¼‾
,2002 xnBÇQ) /jjo£»Ç« J±vdÇ« Bµ³‾BÇwn ½A °q] »Lµm«

/(211|- ¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU
/j±{f±]n 371 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 372

:¥«B{gBLUnA fA±‾A (j Ç 373
S‾oT®½A ° n°j ²An pA gBLUnA -

f±‾ ½A nj :(Didactic Method) ³‾Ao«C x°n B½ ³�oBð½ -

©ÇA nB¼vM ¼LBBh« SAnBz« SwA ³‾AkLTv« ºo¼£jB½ gBLUnA
/jnAm£»ª‾ºo¼YFU nBT�n º°n ° jnAk‾ j±]°ºjn±i pBM ,SwA

nAo1oM ¬C»B nj :(socratic) »BAo^wx°n B½ ³�oB °jgBLUnA -
k®Ç½CoÇ� /k®®A»Ç« SAnBÇz« °j oÇµ KBBhÇ« ° gBLÇUnA ²k®®A@
gBLÇUnA f±Ç‾ pA oTz¼M nBT�n /SwA ð¼UAoA±«j ° ¤Bí� ºo¼£jB½

/jo¼£»« nAo1 o¼YFU SdU ³�oBð½
\½oÇB pA gBLÇUnA jB\Ç½A »T®Çw ²An :(verbal.c) »«ÀÇA gBLUnA -
ºB´ÇµAn pA »ñ½ ²An ½A /SwA ²j±M ¬Bµj pA ²k{ ZnBi RBª¦A@

/SwA nAm£ o¼YFU
(Non verbal.c) »«ÀA o¼E gBLUnA -

éL®« \½oB pA) »ªwn f±‾°j ³M gBLUnA :»ªwn o¼E °»ªwngBLUnA -
©¼v^ÇU (RBí½BÇ{ BÇ½ ¨joÇ« ºBµvoÇe) »ªÇwn o¼E ° (\Y±«

/j±{»«
° Bµ³z^Ç‾ ,BÇµnAj±ªÇ‾ ,Bµ¥Çñ{ :(visual.c) ºnAkÇÇ½j gBLÇÇUnA-
| ,¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /BµoTw±Q

(212 Ç 213
o¼¼hÇU ,S{Ak´M xp±«C nj nBT�n o¼¼hU joñ½°n pA vkµ (W§A Ç374
»£k‾p ²±¼{ð½ B´‾C ³A ºA³‾±¢M /SwA ¨jo« nBT�n ° Bµxo¢‾
pA »½BÇµn ,»ñ{qÇQ joñ½°n pA vkµ /k‾o¼£ y¼Q nj »T{Ak´M
°y‾Aj ³ÄAnA »{p±«C joñ½°n pA vkµ /SwA BµºnBª¼M °»‾A±UB‾
vkµ /SwA »T{Ak´M RBî±l±« ©´� jn±« nj ¬B®¼ªBA KvA@
nAo1 ³A An ³`‾C JBhT‾A °ºo¼£©¼ª~U ºnAk« - é]Ao« joñ½°n
° j±Çi ºBÇµxpnA ° \½ÀîBÇM \MBo« k®‾AkM ¬C jn±« nj SwA
nj ¥¼´vU ºAoM s¼d« o¼¼hU ,»îBªT]A o¼¼hU joñ½°n pA vkµ
| - o�k¼Ç{n) /SwA oU»TÇ{Ak´ÇM »£k‾p ºBµ²±¼{ JBhT‾A

/(54
ð½ nj ojÇ‾ ¤jBLÇU ºAoÇM ¨jo« ¬joA éª] »µ°o£WdM (Z Ç375
nB¼ÇvM x°n »µ°oÇ£WdÇM /SwA ²o´Ça ³ÇM ²o´Ça S¼í1±Ç«
ojÇ‾ ¤jBLÇU x°n Ç½A /SwA »T{Ak´M RBBBLUnA nj ºk«CnBA@
/k®A»« jB\½A ²°o£ jAo�A nj Bµx°n o½Bw ³M SLv‾ An ºoTz¼M
nB¼ÇvM (o	Ç‾ 6-12 HL½o^ÇU) ða±ÇA ºBµ²°o£ ºAoM x°n½A
An j±i RAoj‾ ° k½B^î ,y‾Aj ³‾AjApC k®‾A±U»« jAo�A /SwA k¼	«

/k®½Bª‾ ¤kM ° jn
nBAoÇM ³A SwA oTz¼M B½ ³v¦] 4 K¦EA ,RBv¦] ºow ¥«B{ ²B£nBA@
k¼ÇA@FU »¦ÇæA ¥®woÇQ ° n°BÇz«ðªÇA BM ,²°o£ ¼M nj ,ºjo�
»½CnBA ³A jn°C»« j±]±M jAo�A ºAoM An Sæo� ½A ²B£nBA k®A»«
¥«BÇ{ ¨±½p±Pªw k®zhM j±L´M ºA³�oe jAo�A ¬A±®î ³M An j±i
B½ jo� oµ /SwAKhT®« »î±l±«jn±« nj »‾Ao®hw ºowð½
nj /jpAjoQ»« K¦o« ºBµ³L®] pA »ñ½ ³M Go~Th« ,}~hT«
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/jnAkÇ‾ j±Ç]° »XdÇM _¼Çµ ²k®®A SAo{ ¾BHîA ¼M ¨±½p±Pªw
¬B¼ÇM An K§BoÇ« ¨BªÇU pA ºo~ThÇ« ³v¦] ¬B½BQ pA uQ oLµn
| - ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) k®A»«

(234-236
|- ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oU ,2002 xnBQ) (J Ç 376

(211
(Z Ç 377

(W§A Ç 378
:¥«B{S{Ak´M xp±«CºBµ³«B‾oM (Z Ç 379

jB\½A¥«A±înj f±wn Bµ³«B‾oM ½A pA vkµ :Rk«k®¦M ºBµ³«B‾oM É
/SwA ³í«B] ° ²°o£ ,jo� nBT�n ²k®®A@

³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM Bµ³«B‾oÇM ½A pA vkµ :Rk« ²BU±A ºBµ³«B‾oM É
BÇM ° »TÇ{Ak´ÇM RB]B¼TÇeA ³ÇM B®M Rk« ²BU±A nj |Bi »�kµ

/SwA »T{Ak´M njBA ºBµ°o¼‾ ¨BªU pA ²jB	TwA
ºBµ³«B‾oÇM o¼Çv« nj ³A k®Tvµ »½Bµ ³«B‾oM :ºn±� ºBµ³«B‾oM É

/k‾jo£»« Ao]A ¬Bñ« °¬B«ps½Ao{ ³M ³]±U BM °ºjB¼®M
(W§A Ç 380

:¥«B{S{Ak´M xp±«C nj ºq½n ³«B‾oM ¥eAo« (J Ç 381
»{p±«C ºBµpB¼‾ W½oíU É

vAkµAW½oíU É
»Äq] vAkµAºk®M ¤±«o� É

éMB®« »½BwB®{ É
»MB¼{pnA ºBµx°nºq½n ³«B‾oM É

Ao]A É
»MB¼{pnA É

¥½lRB¼æ±~iºAnAj k½BM S{Ak´M xp±«C ºq½n ³«B‾oM (Z Ç 382
:k{BM

\½oÇB pA) k{BÇM »¢Tw±¼ÇQ ° »§A±ÇU ºAnAj ,k{BÇM k®ª�kÇµ É
- »wB¼Çw s¼dÇ« ,j±Ç{ �	Çe ¬CS«°AkÇ« AoÇ]A ° »MB¼{pnA
oÇM ° ¤kTÇv« ,k{BM ²jAj nAo1 oj‾ k« An vkµ ³í«B] »îBªT]A
»£sÇ½° ½oTª´Ç« /j±Ç{ºqÇ½n ³«B‾oÇM kÇµA±{ ° xnAk« ³½BQ

/SwAvkµT{Aj »{p±«C Bµ³«B‾oM
»«joÇ« SAnBÇz« K¦] S{Ak´M ºk¼¦A ¤±æA pA »ñ½ (W§A Ç 383
|- ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oU ,2002 xnBQ) SwA

(227
(Z -384

ÂXÇ«) »µ°oÇ£ nj ¬B£k‾BÇ« ²kÇ‾p pA »TLÇv‾ ¾B^ÇM ¬Aq¼« (W§A Ç385
° ³í§BoÇ« SdÇU »æBi ¬B«p Rk« ¤±B nj ³A SwA (¬AnBª¼M
»¢‾±¢a é½ozU ºAoM »{°n¬Aq¼« ½A /k‾A³T�o£ nAo1 ºo¼¢¼Q

³ª]oU ,2002 xnBQ) /SwA|Bi ºnBª¼M ð½ nj »´£@C y¼Q
(67|-¤°A k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n

(Z Ç 386
¤Bw5 o½p ¬BAj±A o¼«°òo« ¬Aq¼«=

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ*1000¤Bw¬Bªµ ²k‾pºBµk§±UjAkíU¼í« ¤Bwð½ nj ¤Bw 5 o½p ¬BAj±Aòo« jAkíU
(W§A -387

Infant mortality rate (IMR) =
¬Bñ«nj¤Bvñ½Rk«nj¤Bvñ½o½p¬AnA±io¼{òo«jAkíUÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤Bw ¬Bªµ nj ²k‾p ºBµk§±UjAkíU*1000

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ}hz«
children mortality rate (CMR) =

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ *1000¼í« ¤Bwð½ nj ³§Bw 1-4 ¬BAj±Aòo« jAkíU³§Bw 1-4 ¬BAj±AS¼íª]
(46-47|-ºjBMC nk¦½A)

»T{Ak´M S¼íl°»MB½pnA ºAoM »M±i o¢‾Bz‾ òo« ¬Aq¼« (J Ç 388
BÇµ¬Aq¼Ç« ½A /SwA W¦Th« ºBµn±zA nj »T{Ak´M SL1Ao« °
n±zAð½ºjB~T1A °»îBªT]A »¦A ³íw±U »MB½pnA nj ¼®`ªµ
}§BiBÇ‾ k¼§±ÇU k®‾B« |Bi ºBµo¼hT« »ioM BM ° ²joA ðªA@

(46|-ºjBMCnk¦½A) /SwA gBLUnA nj »¦«
° »ñ½q¼Ç� S¼	¼ÇA JBUpBM »o¼d« Sv½p ºBµ}iB{ (J Ç 389
° p°oÇM ¬C nj BµºnBª¼ÇM ³A k®Tvµ »o¼d« ° »TiB®{ Sv½p
»£j±§C BM ³oMAn nj Bµ}iB{ ½A /k®®A»« »£k‾p ¬C nj ¨jo«
¨±ªw BM ³´]A±« ° Akæ°ow ,k«B] R¿±H� ,Bµ±UoQ ,A±µ ° JC
³ÇA k®TÇvµ »½B´Ç‾C Bµ}iBÇ{ ½A ½oUk¼	« /k®Tvµ »½AmE
ºpBv´M RB‾Bñ«A ° ©§Bw JC ³M »woTwj ³A An »T¼íª] SLv‾
JC ³ÇA »½Bµ²jA±‾Bi kænj k®‾B« /k®®A»« ºo¼£@²pAk‾A An k‾nAj
¥d« ³M º°n ²jB¼Q ³^¼1j 15 ³¦æB� BM B½ ° k‾nAj ¤q®« nj ©§Bw
xnBÇQ) /k®wn»Ç« ²kÇ{ SmB	e »T{Ak´M ²Ba B½ JC S{AjoM
° (69-71 |- ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇU ,2002

(49|-ºjBMCnk¦½A)
(49|-ºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 390

³ÇA »‾BAj±ÇA SLv‾ :¥«B{RB«ki pA ²jB	TwA ºBµ¬Aq¼« (j Ç 391
¬An°j nj SL1Ao« SdU nAjnBM ¬B‾p SLv‾ ,k‾A²k{ ºpBw ª½A
ºBÇµx°n pA ³ÇA »T¼íªÇ] kÇænj ,¬BªÇ½Ap pA uQ °ºnAjnBÇM
ºBµShÇU ¤BhÇ{A ¬Aq¼Ç« ° k®®A»Ç« ²jB	TÇwA ²jA±‾Bi ©¼j®U

(48|-ºjBMC nk¦½A) »‾BTwnBª¼M
SwA »½Bµ ¤Bw jAkíU sw±T« k§±U °kM nj »£k‾p ³M k¼«A (Z Ç 392
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,ºnBÇ] »LÇv‾ »æB~TÇiA ºBÇµ¬Aq¼Ç« ³Ç«AjA Rn±Çæ nj ³A@
k®µA±i ²k‾p ,²k«C B¼‾j ³M ²k‾p ¬BAj±A ³AS{Aj nBjT‾A ¬A±U»«

/k‾B«
ºnBª¼M ð½nBM jn°CoM ºAoM ²An ½oU¬BwC :»Lv‾ o¼« ° òo« ¬Aq¼«
³M Go¼iA ³A »½Bµòo« jAkíU ¼¼íU »®í½ °SwA ³í«B]ð½ nj

/k‾A²jAj fn ºnBª¼M ½AS¦î
S«ÀÇw ³v½B^Ç« ºAoM ºA²jBw o¢‾Bz‾ ½A :o¼« °òo« ¨Bi ¬Aq¼«
³í«BÇ]ð½ nj ¤Bw ð½ nj òo« jAkíU pA SwA RnBLî °SwA
(45-47|-ºjBMC nk¦½A) /S¼íª] o	‾ nAqµ oµºApA ³M ¼í«

(46|-ºjBMC nk¦½A) (Z Ç 393
(j Ç394

:j±{»Ç«W½oíU ¼®a (Birth Rate) k¼§A±« ¬Aq¼« (W§A Ç395
S¼íªÇ] o	Ç‾ nAqÇµ oµ ºApA ³M ²k«C B¼‾j ³M ²k‾p ¬BAj±A jAkíU

/¼í« ¤Bwð½ nj ¤Bw sw° nj ²k{ jn°CoM
jAkíU sw±T« »®í½ Total fertility Rate »¦A ºn°nBM ¬Aq¼«
¬p½A ³ñ‾C go{ ³M k{BM ³T{Aj k‾A±U»« ¬pð½ ³A »‾BAj±A@
AnAj ¬BÇ‾p »®Çw ºB´µ°oÇ£ pA ð½ oÇµ ³A »‾±®A ºBµ¬Aq¼« BM
³Ç«AjA xj±ÇA ¬k¼ÇÄAp ³M j±i ºn°nBM w owAow nj k®{BM»«

/kµj
:Net Reproduction Rate BÇ½ }§BÇi ¥Çv‾ k½k\U ¬Aq¼«
SMBÇY çoÇ� ³ÇM ²kÇ{ k§±T« ²pBU oTij ð½ ³A »‾AoTij jAkíU
¤±ÇB nj ,»®w »æB~TiA ºn°nBM ° »½Ao¼« ºBµ¬Aq¼« ¬k‾B«

/jn°C kµA±i B¼‾j ³M j±i»£k‾p
:(GFR) General Fertilily Rate :»«±ªîºn°nBM ¬Aq¼«
nj (¤Bw 15-49) ºn°nBM w nj ¬p nAqµ nj ²k‾p k¼§A±« jAkíU
¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) /¼í« ¤Bwð½

/(289-290|-
°»‾A±UB‾ »§BªTeA ºBµ¬An°j¬joA ©A BM ¬A±¼§±w}iB{ (Z Ç 396
k¼«A pA ,©´« ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A nj »‾A±UB‾ °ShU nj SeAoTwA

/k½C»«Swj ³M »£k‾p ³M
(Health -S«ÀÇw BÇÇM ²kÇÇ{ ²jAj \¼LoÇÇU »£kÇÇ‾p ³ÇÇM k¼ÇÇ«A
³M k¼«A ³A SwA ºo¢‾Bz‾Adjusted life Expectancy)
tBÇwAoÇM }iBÇ{ ½A /k\®w»« An »T«Àw BM ²Aoªµ »£k‾p
S«ÀÇw ³ÇA »½Bµ ¬B«p BM B«A SwA k§±U °kM nj »£k‾p ³M k¼«A
jAkíÇU éÇ1A° nj /SwA ²kÇ{ ²jAj \¼LoÇÇU SwA ²j±LÇÇ‾ ¥«BÇÇA@
tBwA oM oªî ¬B½BQ BU jAp±‾ oµ j°n»« k¼«A ³A SwA »½Bµ¤Bw
S«ÀÇw nj ,o¼« °òo«° ºnBª¼M ° S«Àw ºnB] ºBµ¬Aq¼«
,x@BQo¼{»ÄBÇ�n ³ªÇ]oÇU ,2002 xnBÇQ)/joLÇM oÇw ³ÇM ¥«BÇA@

(67|-¨°jk¦]

:¥«B{»T{Ak´M SwB¼w ºBµo¢‾Bz‾(j -397
}¼~hÇÇÇÇU - ³ªµºAoM S{Ak´M ³M SLv‾ »wB¼w k´íU -

éMB®«
»T{Ak´M RB«ki ³‾¿jBî é½p±U ¬Aq¼« -

³í«B] ¬joA o¼£nj -
S½o½k« k®½Co� °»µk‾B«pBw J±anBa -

:¥«B{S{Ak´M ³M g±Mo« ºjB~T1A °»îBªT]A ºBµo¢‾Bz‾
S¼íª] k{n ¬Aq¼« -

»¦iAj}§BiB‾ k¼§±U B½ »¦«}§BiB‾ k¼§±U -
k«Cnj é½p±U -
ºnBA s½Ao{ -

ñv«-
ºjA±w BM ¬Aq¼« -
AmE ³M »woTwj -

:»T{Ak´M S¼íl°ºBµo¢‾Bz‾
k§±U ¨B¢®µ nj ©A ¬p° -

¬BAj±A o¼« °òo« ¬Aq¼« -
»£k‾p ³M k¼«A -

ºnAjnBM pA »{B‾ ¥¦î ³M ¬AnjB« o¼« °òo« -
|BiºnBª¼M ³M g±Mo« o¼« °òo« -

:»T{Ak´M ºBµSL1Ao« ³ÄAnA ³M g±Mo« ºBµo¢‾Bz‾
¬j±M©µAo� -

¬j±MtoTwj nj -
»‾A±UB‾ f±¼{ -

ºo¼¢z¼Q ° p°oM ,¾ÀTMA -
(49|-ºjBMC nk¦½A)

/j±{f±]n 396 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 398
ºBµn±ÇzA nj ¤BÇvñ½ oÇ½p ¬BAj±ÇA o¼« ° òo« ¬Aq¼« (W§A Ç 399
nj 12 ³T�BÇ½ ³íw±ÇU ºBµn±zA nj ° nAqµ nj 90 ³T�B¼‾ ³íw±U

/SwA nAqµ
:¥«B{»T{Ak´M o¢‾Bz‾ ð½RB¼æ±~i (j Ç 400

RAo¼¼hÇU ³ÇM SLÇÇv‾ »®íÇÇ½ :Sensitive k{BÇÇM tBÇÇve É
k{BM tBve ²k{ ³T�o£ oj‾ nj ºBµS¼í1±«

³ÇA jo¼Ç¢M ²pAk‾A An ºq¼a ¬Bªµ »®í½ :Valid k{BM oLTí« É
/SwA ²k{ ³T�o£ oj‾ nj ºo¼£@²pAk‾A ºAoM

gB^‾ nj o	‾ k®a o£@A »®í½ :Reliable k{BM jBªTîA ¥MB1 k½BM É
k{BM ¬Bvñ½k½BM [½BT‾ k®µj ¨B\‾A An ºo¼£@²pAk‾A ð½W¦Th«
RAo¼¼hÇU ²k®®ÇA uñí®Ç« B´®ÇU »®íÇ½ :Specific »£sÇÇ½° É
»ÄBÇ�n ³ª]oU Ç 2002 xnBQ) k{BM ²k{ ³T�o£ oj‾ nj S¼í1±«
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(62| Ç ¨°j k¦] Çx@BQo¼{
¤BÇw 15 oÇ½p ¬BAj±A° k‾nAj ¤Bw 65 º¿BM ³A »‾BvA@(W§A Ç 401

k®{BM»ª‾ k§±« ºjB~T1A oj‾ pA ³A k®Tvµ ³TvMA° ºjAo�A
(dependency ratio) ºnBMow SLv‾ =

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤Bw 65º¿BM °¤Bw 15 o½p jAo�A jAkíU¤Bw 65 BU15 jAo�A jAkíU(49|-ºjBMC nk¦½A)
ºAoÇM (Life expectency) »£kÇ‾p ³M k¼«A ¬Ao½A nj (J Ç 402
- ºjBÇMC nk¦Ç½A) SwA ¤BÇw 70 ¬AjoÇ« ºAoÇM ¤BÇw 72 ¬BÇ‾p

(45|
:A (j Ç 403

I.M.R (Infant mortality Rate)=
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ*1000¤Bvñ½Rk« nj ¤Bvñ½ o½p ¬AnA±io¼{ òo« jAkíU¤Bw ¬Bªµ nj ²k‾p ºBµk§±U jAkíU

I.M.R= ÇÇÇÇÇÇ*1000=102200 (J:B
C.M.R (children mortality Rate)=

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¼í« ¤Bwð½ nj ³§Bw 4 BU 1 ¬BAj±Aòo« jAkíU³§Bw 4 BU 1 ¬BAj±AS¼íª]
C.M.R=ÇÇÇÇÇÇ*1000=53600

(Z -C
M.M.R (maternal mortaliy Rate)=

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ * 1000ºnAjnBM çnA±î oYA oM ¬AnjB« òo« jAkíU²k«C B¼‾kM ²k‾p ¬AjAp±‾jAkíU
M.M.R=2 ÇÇÇÇÇÇ *1000=102200

(46 °47|-ºjBMC nk¦½A)
(W§A Ç404

:pA k®UnBLî ¾ÀTMA ºBµ}iB{ (W§A -405
f±¼{ ° p°oM ¬Aq¼« É

¬BTwnBª¼M nj}¼ioU °xo½mQ ºBµ¬Aq¼«É
¬BTwnBª¼M nj S«B1A Rk«É

»£k®zA ¬Aq¼«É
(47|-ºjBMC nk¦½A)

(J Ç406
(49|-ºjBMC nk¦½A) (W§A Ç 407

(j Ç 408
n±j®ªM ³A SwA »½BµS¼§Bí� ³¼¦A ¥«B{tnAk«S{Ak´M (j -409

Rn±Çæ¬Ap±Ç«Cy‾Aj S«ÀÇw coÇw ¾B^ÇUnA ° �	Çe ,¼Ç«FU
nj S{Ak´ÇM ³íw±ÇU tnAkÇ« S{Ak´ÇM pA »¦A vkµ /jo¼£»«

(103|-ºjBMC nk¦½A) /SwA ³í«B] ° ²jA±‾Bi
:¥«B{tnAk« nj S{Ak´M ²°o£W½Bm° (W§A Ç 410

³®½BíÇÇÇÇÇÇÇÇ« - ³wnk« ³M j°n° °kM nj ¬Ap±«Cy‾Aj ³®½Bí« -
ºo¢§BMoE n±j®« ³M ©j®« ºA²n°j

ºo¼¢¼Q ° fB]nA -
¬Ap±«Cy‾Aj ³M »T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA -

¬Ap±«Cy‾Aj SL¼E ¥¦îºo¼¢¼Q -
ºo¼£@³ªµ °ºn°ol s½Ao{ nj »T{Ak´M RB«Ak1A -

tnAk« S{Ak´M ©´« ºBµS¼§Bí� pA »ñ½ :S{Ak´M xp±«C -
/j±{»«J±vd«

///²o¼E ° ³¼§°A ºBµðªA ³ÄAnA -
:¥«B{tnAk«S{Ak´M ³«B‾oM (Z Ç 411

xp±Ç«C ° ³wnkÇ« »T{Ak´M RB«ki ,³wnk« s¼d« S{Ak´M
pA k½BÇM tnAkÇ« S{Ak´ÇM ³«B‾oÇM /SwA ³wnkÇ« nj S{Ak´ÇM
xp±Ç«C /j±{ºq½n ³½BQ ¬Ap±«Cy‾Aj ¬B¼« nj °tnjtÀA@
¬BAj±A \½Àî°»T{Ak´M ºBµpB¼‾ BM k½BM tnAk« nj S{Ak´M
S{Ak´ÇM ºnBTwoÇQ - S{ow ©¦e) /k{BM \Lo®« ¬B‾A±]±‾ °

(148|- (1) ³í«B]
:¥«B{ ³wnk« S{Ak´M vAkµA (j Ç 412

RÀÇñz«ºo¼¢¼ÇQ ° ¬BÇ«nj ,BµºnBª¼M tnj°p}¼hzU -
¬Ap±«Cy‾Aj

gBz‾ BM ¨E±U »£k‾pð½ºAoM ¬B‾A±]±‾ °¬BAj±A ¬joA ²jB«C -
S«Àw °

S{Ak´M ¤±æAc¼dæxp±«C -
VjA±e pA B´‾C SmB	e ° ²q¼A@BQ ° ©§Bw Sv½p s¼d« xnAkU -
| - (1) ³í«BÇ] S{Ak´ÇM ºnBTwoÇQ - S{ow ©¦e) nA±£@B‾

/(148
j±{ f±]n 410 ¤AÆw (Z Ç 413

,©µ±ÇU :¥«BÇ{tnAkÇÇ« nj é½BÇÇ{ »ÇÇ‾A°n R¿ÀTÇÇiA (W§A Ç414
nB¼TÇiA »ÇM ° »U°B	U »M ,ºo¼£@³{±£ ,¬k½±] iB‾ ,JAoolA
,©]B´ÇU ,nAoÇ� ,ºjpj :¥«BÇ{ é½BÇ{ ºnBT�n R¿ÀTiA ° nAnjA
- »‾À¼Ç« k½k]) /»‾B«o�B‾ ° »`¼Qow ,çoíU ,»®ñ{ ¬±‾B1

(151|
³ÇA »Ç‾Ap±Ç«C y‾Aj ºAoÇM :»Ç‾A±iBwnBÇ‾ B½Dyslexia (W§A Ç415

/j°n»« nBñM k®Tv¼‾ ¬k‾A±i ³M njB1 »í¼LBx±µ©En»¦î
An Bµ²rA° k{BM njB1 p±«Cy‾Aj ³A »Un±æ nj :hyperlexia -

/SwA »vñ§oP¼µ ³M ÀTL« kª´	‾ An B´‾C ¨±´	« B«A k‾A±hM
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y‾Aj ºAoÇM (Dysgraphia) »ÇÇ�AoÇÇ£ u½j bÀoÇÇæA -
nBÇñM ,k®v½±‾»« kM nB¼vM ,»í¼LB x±µ ©En»¦î ³A »‾Ap±«C

/j°n»«
¥ÄBÇv« xnj nj ºnA±Ç{j k½kÇ{ jnA±« ºAoM ³A »eÀoæA -
(Dyscalculia) »§±ñ§BÇÇAu½j An j°n»ÇÇ« nBÇÇñM »lBÇÇ½n
ºnBTwoÇQ - S{oÇw ©¦e)(409-410 |- ºn±‾) k®«B‾»«

(168|- (1) ³í«B]S{Ak´M
³ÇA SwA »UÀÇñz« ½oU»wBÇwA pA ¬kÇ‾A±i RÀñz« (J Ç 416
/k®Tvµ ³]A±« ¬C BM ºo¼£jB½ ²s½° ºB´¼½BwnB‾ BM ¬Ap±«Cy‾Aj
»ªÇA nB¼ÇvM u‾BÇ{ ,kÇ‾A±hÇM k‾A±U»ª‾ ³A ºp±«C y‾Aj Ao½p
»L~Çî ©Tv¼Çw k{n nj o¼iFU jnAj ³wnk« nj S¼^�±« S´]
nj»½B‾A±U ¨kîS¦î¬A±®î³M GoXA@A ºqh«ºBµK¼wC B½ºqAo«
³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ -S{ow ©¦e) /j±{»«oA@l ¬k‾A±i

(168|- (1)
| - (1) ³í«BÇ] S{Ak´ÇM ºnBTwoÇQ - S{ow ©¦e) (W§A Ç 417

(168
nAj xÀ�S§A±U ð½ ,³‾AovQ tnAk« ºAoM BµS§A±U jAkíU (j Ç 418
ð½ k½BM o	‾ 45 oµ ºAoM ³‾AoTij tnAk« nj ° o	‾ 75 oµ ºAoM
ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) /j±{ ³T�o£ oj‾ nj nAj xÀ�S§A±U

(160|- (1) ³í«B]S{Ak´M
(Z Ç 419

° ¬BÇ«nj ³ÇM k®«pB¼Ç‾ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »½BwB®{ °}¼hzU (Z Ç 420
k{nS¼íl°»wnoM ,}~hT« ³M ³í]Ao« °³½mhUx°no¼¼hU
y‾Aj »½BwB®{ \½oB¬C pA ° ¬BAj±A »‾A°n °»ªv]¥«BñU °
³¦ªÇ] pA k‾A|Bi »‾A°n B½ »ªv] R¿ÀTiA nBaj ³A »‾Ap±«C

/SwA ³wnk« nj »MB½nBª¼M ºBµS¼§Bí�

¬k¼ª´� BM gBLUnA nj »UÀñz«¥«B{ ºo¼£jB½ RÀñz« (J Ç 421
»\µ ° ¬joA JBve ,T{±‾ ,»LTA B½ »µB	{¬BMp joM nBA B½ °
nBÇA ºBµ³®¼Ç«p nj ³A SwA »¦½Bv« ³¦ª] pA ° k{BM»« ¬joA@
\¼ªÇî»MB½³Çz½n ° »§±ÇæA SiB®Ç{ ³M pB¼‾ tnAk« S{Ak´M
- ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ªÇÇ]oÇÇU ,2002 xnBÇÇQ) /jnAj

/(152|
(J Ç422
(j Ç423
(J Ç424
(J Ç 425

nA »Çñ½ ³wnkÇ« pA toÇU BÇ½ SCHOOLPHOBIA (Z Ç 426
nj °tnAkÇ« nBÇA f°oÇ{ nj ³ÇA SwA »UÀñz« ½oU¤°AkT«
%80 ³wnkÇ« pA toÇU Fz®Ç« ,©¼TÇvµ ¬C kµBÇ{ ¼½BQ ¼®w

SwA ³wnk« %20 s^� ° ²jA±‾Bi
:j±{»«©¼v^U o½p »¦A ³Twj °j ³M ³wnk« pAtoU

k«C nj BM »½Bµ²jA±‾Bi nj ° BµoTij nj oTz¼M :»wAoµ ³wnk« -
³ÇM ¥½BªU ¬BAj±A ½A /j±{»« ²k½j ¿BM »îBªT]A - ºjB~T1A
HL§BÇE ° »ª¼ªæ ° ö£ xj±A ½A ²jA±‾Bi /k‾nAk‾ ³wnk« T�n
° °n ©A ³wnk« nj ¬BAj±A ½A /SwA ³‾Bi nj Rnk1 qAo« njB«

/k®TvµtoT‾ °¤Bí� ³‾Bi nj °¤Bí� o¼E ° ±woU
kÇ«C nj BÇM »½BÇµ²jA±‾Bi nj ° BµovQ nj oTz¼M :q½o£ ³wnk« -
° ¤BíÇ� ,±Ç]Ao]BÇ« ¬BAj±ÇA ½A /j±{»« ²k½j ¼½BQ ºjB~T1A
²k¼{BÇQ ©µ pA ºA²jA±‾Bi B´‾C /k®Tvµ s¼d« nj o¼¼hU ¬BµA±i
(155|-»‾À¼« k½k]) /k®Tvµ ³]±U »M B´‾C ½k§A° °k‾nAj

/j±{f±]n 426 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 427
(Z Ç 428



559 � 1 ³í«B] S{Ak´M S{Ak´M »¦¼ªñU R¿A±Ãw
�

?SwA »£s½° ¨Ak< ºAnAj joE ð½ »e°n »T«Àw Ç 1
»^o®« °»	BBî¤jBíU Ç J BµjB^T‾A xo½mQ ÇW§A

oT£nqM ³í«B]ð½ ±Hî¬A±®î³M j±iSiB®{ »½B‾A±U Ç j k´íU °vkµT{Aj Ç Z
?SwA oUc¼dæ RnBLî ¨Ak< ,J±i»T«Àw ³]nj njºnBª¼M °»T«Àw 4¼l jn±« nj Ç 2

k‾nAj ³‾Ap°n ³«B‾oM nj ¤jBíT« »«o£ ow °c½o	U jAo�A Ç J k‾±{»« ³Tvi j°p jAo�A ÇW§A
k®µj»« ¨B\‾A An ³‾Ap°n ºBµnBA jAo�A Ç j k®µj»« ¨B\‾A ºjB{ °-±{ BM An ¬Bz½BµS¼§Bí� jAo�A Ç Z

?jnAj»« ¬B¼M ºnBª¼M jn±« nj An BµSv½r±§±<@A ²B£k½j ,o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 3
SwA »T«Àw¥MB^« ³o^‾ ºnBª¼M ÇW§A

jjo£»« »UB¼e ¤BªîA joñ¦ªî éo1WîBM ³A SwA ºA³‾±£ ³M ¬kMS¼íl° o¼¼hU °»T«ÀwyµBA ÇJ
SwA ³í«B] BM jo� \¼LoU ¨kî °s¼d« °¬Bv‾A ¼M ¤jBíU T�n ¼M pA Ç Z

SwA »TiB®{ ¬A°n BMð½r±§±½q¼� ¤BªîA nj ¤ÀTiA Ç j
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< BM ¥MB*T« xpBw nj»T«Àw °¤jBíU jB\½A ºAoM ¬Bv‾A Ç 4

¬°nj Ç j ²jA±‾Bi Ç Z s¼d« ÇJ j±i ÇW§A
?jnAj nAo- ºnBª¼M ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< njºnBª¼M ¬±‾B< nj ¬Bv‾A Ç 5

»‾A±UB‾ ³¦eo« Ç Z »®¼§BM ³¦eo« Ç Z »ÄApºnBª¼M ³¦eo« ÇJ »ÄApºnBª¼M pAy¼Q ³¦eo« ÇW§A
?k½Bª‾»« K¼voU o½p ºBµ¬B«pBw pA ð¼«Ak< AnGOBI[¼vM ³M �±Mo« ,¬B<j±<S«Àw JÀ*‾A ºsUAoTwA Ç 6

UNICEF Ç j UNESCO Ç Z FAO Ç J WHO ÇW§A
k®TÇvµ ð½jq‾ tBªU nj º° BM ³< ºjAoEA o½Bw ºAoM °//////$±‾ ºo¼¢z¼Q ,ÀTL« joE ºAoM ©ip jnp ºnBª¼M ¬B«nj Ç7
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/ SwA////////$±‾ ºo¼¢z¼Q
³½±‾BY Ç ³½±‾BY Ç j ³¼§°A Ç ³½±‾BY Ç Z ³½±‾BY Ç ³¼§°A Ç J ³¼§°A Ç ³¼§°A ÇW§A

?k®Tvµ Primordial ºo¼¢z¼Q ºBµ³‾±ª‾ ¾q]¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 8
³½mhU BM ³oMAn nj »¦«ºBµ³«B‾oM ° BµSwB¼w ÇJ ¬AjAp±‾ nj PKuºnBª¼M ºo¢§BMoE ÇW§A

»^½nqU nkh« jA±« ³M ¬AjBTí« ºAoM ¬p±w owè½±íU Ç j HIV pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ¨°k‾BA pA ²jB	TwA Ç Z
?Sv¼a nj»ªv¼UB«°n KU pA ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q S¼ªµA Ç 9

S‾±	î ³îB{A pA ºo¼¢z¼Q Ç j ºnBª¼M °S‾±	î»®A ³z½n Ç Z ¬À«Be °¬AnBª¼M »½BwB®{ ÇJ ¬C noñ« j±î pA ºo¼£±¦] ÇW§A
:pA SwA RnBLî »£k‾p S¼X¼< ºBµ}iB{ pA »ñ½ Ç 10

toTwj nj ºo§B* ³‾Aow nAkO« Ç j ¤BhT{A cow Ç Z ³‾Aow k«Cnj ÇJ ºjA±wBM ¬Aq¼« ÇW§A
?Sv¼a »£k‾p cJw¾q]½oU}iB{ Ç 11

»T«Àw Ç j AmEvo~« Ç Z xp±«C Ç J ozM -±^e ÇW§A
?SwA »T{Ak´M ºBµo¢‾Bz‾ pA ð¼«Ak< ¾q]ºA²jB] ºoMAoU VjA±e Ç 12

ºr±§±®ñU °ºjB~T1A Ç j »o¼d«Sv½p Ç Z »£k‾p S¼	¼A Ç J »îBªT]A °»‾A°n ÇW§A
?Sv¼aDALY}iB{ Ç 13

¬BTwnBª¼M nj ¬k{ºoTvM °»‾A±UB‾ ºBµp°n jAkíU Ç J »®¼z‾ ³‾Bi °xodU ¬k{ j°kd«¬B«pRk« ÇW§A
¤q®« nj ±]jk« ºAoM ²k{ ³ÄAnA ºBµSL1Ao« Rk«sw±T« Ç j tnj°pòo« °S¼§±¦í« \½oB pA ³T�n Swj pA ¬B«p o¢‾Bz‾ Ç Z

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak<S¼íª] y½AqEA Sîow ¼¼íU nj}iB{ ½oT´M Ç 14
SwA ¬C¬k{ oMAoM ð½ ¬B«p ³LwBd« ÇJ ºjkîºBµR°B	UKve oM ¬B«p ³LwBd« ÇW§A

u®] °w�Bd§ pA S¼íª] ¼¼íU Ç j SwA ¬C¬k{ oMAoM °j¬B«p ³LwBd« Ç Z
S¼íª] k{n /SwA oX‾ 300 o¼« °òo« jAkíU ° oX‾ 600 k¼§A±« jAkíU ° oX‾ nAqµ »w 1376 ¤Bw njZo< S¼íª] Ç 15

?SwA kænj k®a
kænj 3 Ç j kænj 2.5 Ç Z kænj 1 ÇJ kænj 1.5 ÇW§A

?SwA jn±« ¨Ak< ,jo¼£»« nAo- ³]±U jn±« ,o½mQK¼wC ºBµ²°o£ ¼¼íU nj ³< »ª´« S¼æ±~i Ç 16
»T«ÀwS¼íl° Ç j ºjB~T1A S¼íl° Ç Z »®w é½p±U Ç J »‾Bñ« é½p±U ÇW§A

?Sv¼a S{Ak´M xp±«C ºBµ³«B‾oM »MB¼{pnA ºBµnB¼í« Ç17
(Efficiency) ºn°²o´M Ç J (Teaching Qualitative)»{p±«C S¼	¼A ÇW§A

(Communication) RBBBLUnA Ç j (Learner Activities)»{p±«C ºBµS¼§Bí� Ç Z
?k½Bª‾»« njB« ³M º°¬±¼wB®¼v<@A° ºAoM ºA³¼æ±U ³a nBTwoQ ,SwA ²k{ k§±T« ö£ 2100 ¬p° BM ºjAp±‾ Ç 18

j±{ ¨B\‾A k½BM ¼U°n ³«B‾oM \LB jAp±‾ ¬±¼wB®¼vA@A° ÇW§A
j±{ ¨B\‾A »í¼LB ¬p° ³M jAp±‾ ¬k¼wn pA ¥L1 k½BL‾ »‾±¼wB®¼vA@A° ³‾±¢`¼µ ÇJ

j±{ ¨B\‾A »¢µB« 2w ³M jAp±‾ ¬k¼wn pA ¥L1 k½BL‾ »‾±¼wB®¼vA@A° ³‾±¢`¼µ Ç Z
j±{c¼^¦U BCG vA@A° s^� k½BM jAp±‾ ºAoM ¤°A ³µB« °j nj Ç j

?SwA c¼dæ ¥½lRÀª] pA ð½ ¨Ak< ³L~e v<@A° jn±« nj Ç 19
³¦Hî¥iAj oT¼§ »¦¼«ð½ °SwA SM±‾ð½ ÇJ k½C»« j±]° ³M ¬±¼wB®¼vA@A° pA kíM ²B« °j»®ª½A ÇW§A
Sw±Q o½p oT¼§ »¦¼« ©¼‾ nBM oµ °SwA SM±‾ °j Ç j jnAj p̈¿ n°CjB½ SM±‾ð½ nBLñ½ ¤Bw °j oµ Ç Z

/k®®<»« R±E oX‾ 10 ¬CoYA nj° kµj»« fnºnBª¼M ð½ pA jn±« 100 ³‾B¼§Bw °SwA oX‾ 10000ºA³*J®« S¼íª] -20
?SwA nk*aK¼UoU ³M ºnBª¼M »£k®z< ¬Aq¼« °»æB~TiA òo« ¬Aq¼«

kænj ²j ,nAqµ njð½ ÇJ kænjð½ ,kænjð½ ÇW§A
kænj ²j ,nAqµ kænjð½ Ç Z kænjð½ ,nAqµ ²j njð½ Ç Z
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?SwA o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< ºA³�d§ $±¼{ ¬Aq¼« ³LwBd« nj ov<Zoh« -21
ooiçoí« nj S¼íª] ¥A Ç j S¼íª] ¥A Ç Z o8içoí«nj S¼íª] vw±T« Ç J S¼íª] sw±T« ÇW§A

?j±{»« $±¼{ ¬Aq¼«y½AqEA WîBM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -22
ºnBª¼M ºj±L´M ¬Aq¼« y½Aq�A Ç J (ºnBª¼M »£k®zA@) Rk{y½Aq�A ÇW§A

ºnBª¼M Rk«¤±By½Aq�A Ç j ³í«B] ¥iAj ³M ©§Bw jAo�A Ro]B´« Ç Z
?SwA SwnjB‾ p°oM ¬Aq¼« BM ³JMAn nj o½p RnBLî ¨Ak< -23

jo¼£»« oM nj An k½k] jnA±« s^� ÇJ SwA ºnBª¼M ²n°j ¤±B pA oYBT« p°oM ¬Aq¼« ÇW§A
kµk¼« fn}hz« S¼íª]ð½ nj Ç j j±{»«-ÀBAºnBª¼M RÀªe k½k] jnA±« ³M Ç Z

?k{BM»« xo¢‾ o¼¼ZU njx°n½oUoY±« S{Ak´M xp±«C nj ¥½l ºBµx°n pA ð¼«Ak< -24
»{p±«CðªA ¥½Bw° pA ²jB	TwA Ç J »µ°o£WdM ÇW§A

»ª¦îºBµ»‾Ao®hw Ç j »íª]gBLUnA ¥½Bw° pA ²jB	TwA Ç Z
oY±Ç« j±{ q½±\U ¤°A p°n 2-3çoî nj ³< »Un±æ njtBªU pA kíM ºo¼¢z¼Q nj o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< -25

?jjo£»« é-A°
r/V/JÇ j ðiow Ç Z ³�ow ²B¼w ÇJ S¼¦¼«±¼§±Q ÇW§A

?k¼®<»« ³¼æ±U ³‾¿Bw Rn±~M ºn°oeé-A±« nj An o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< @½nqU -26
Aq‾A±¦	‾A Ç j x±A±¢®®« Ç Z BS¼UBPµ ÇJ x±A±«±®Q ÇW§A
:q\M ,jo<^o~« ¼§±M±¦£@B«B£ BM ²Aoªµ ¬A±U»« ¨°q§ Rn±ænj An o½p ºBµv<@A° ³¼¦< -27

Aq‾A±¦	‾A Ç j ºnBµ Ç Z pAqA Ç J ðiow ÇW§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< CDD»¦« ºBµ³«B‾oM nj^kµS¼íª] -28

¤Bw 5 pA oT£nqM ¬BAj±A Ç j ¤Bw [®Q o½p ¬BAj±A Ç Z ¤Bw °j o½p ¬BAj±A Ç J ¤Bvñ½ o½p ¬BAj±A ÇW§A
o�‾kÇ« »T«Àw ¨±´X« ¨Ak< Bª{ ²k¼*î ³M <Sv½p N¼d« ° ¬Bv‾A ¼M B½±Q ¤jBíU ¬A±®î ³M S«Àw> ^oíU nj -29

?jo¼£»« nAo-
S¼¦A Ç j »TiB®{ ¬A°n Ç Z ºr±§±A@A Ç J »ñ{qQ Sv½p ÇW§A

kíÇM pA An ²jA±‾BÇi ð½ ¾BjÇîA »T«Àw ³< k½nAj ©¼ª~U ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ ³< »Un±æ nj -30
?jo< k¼µA±i ³]±U o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³M ,k¼®< »wnoM »‾A°n

vAkµA ° BµpB¼‾ }¼hzU ,»wB®{j±i ÇW§A
»£k‾p nj vkµT{Aj ,RB¼1ÀiA ,¤BªA ÇJ

¬Ao¢½j ° j±i BM}h{ºnB£pBw ° °AvAoBA ºB¼‾j BM »~h{¬pA±U Ç Z
vAoBA ºB¼‾j ° ³í«B] ºBHîA °ºo¢½j BM}h{ oµ ¼M ,}h{ ¬°njºnB£pBw Ç j

?SwA ¨Ak< ¬CºAk¼QB‾ yhM ,ºnBª¼M g½ ²±< ²k½kQ nj -31
Bµ³‾Bz‾ p°oM pAy¼Q ºnBª¼M Ç J »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ ºAnAj ºnBª¼M ÇW§A

ºnBª¼M »®¼§BM jnA±« Ç j ºnBª¼M ¥«Be jAo�A Ç Z
?k½oM»« nB< ³M AnºnBª¼M »T¼¦î ©¼µBX« pA ð½ ¨Ak< /SwA ¨±¦í«B‾ Aq½nBª¼M ¥«Bî °«q« ºnBª¼M ³< »‾B«p nj -32

ð½r±§±¼«k¼QA W¦X« Ç j S¼¦î ³ñL{ Ç Z foa ¤k« ÇJ »M°oñ¼« ³¼lo� ÇW§A
?Sv¼‾ »¦« KlRB«ki ©Tv¼w ºBµ»£s½° ¾q] o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -33

j±{»« ³ÄAnA|BiºBµ²°o£ ³M »‾B«nj Ç »T{Ak´M RB«ki ÇW§A
SwA S§°j ²k´î oM jAo�A ³ªµ »‾B«nj °»T{Ak´M RB«ki¼«BU Ç J

jpAjoQ»ª‾ »‾B«nj °»T{Ak´M RB«ki¤BL1 nj An ºA³®½qµ _¼µ ²k{ ³ª¼M Ç Z
SwA S§°j ²k´î oM ³ª¼M \eSiAjoQ Ç j
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?kMB½»« |B~TiA ºnBª¼M ³¦eo« ¨Ak< ³M}h{ð½ nj¬±i¤°oTv¦< ¬j±M ¿BM -34
»‾A±UB‾ Ç j »£jB«C Ç Z ©ÄÀî p°oM pA ¥L1 Ç J »®¼§BM ÇW§A

RÀñz« yµB< ºAoM ¬BTwnBª¼M pA}¼ioU pA ¥L- »L¦- t±T<nBX‾A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -35
²j±ªÇ‾ S¼§BíÇE ºo¼¢z¼ÇQ cJÇw ¨Ak< nj Bª{ o�‾ ³M /kµj»« xp±«CAn »½BµnBñµAn ºk]çnA±î pA ºo¼¢z¼Q °

?SwA
¬B«nj ³íw±U Ç ³¼X§BY ºo¼¢z¼Q Ç J ¬B«nj Ç ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q ÇW§A

»�BlAºBµK¼wC ¬joM ¼M pA Ç ³¼X§BY ºo¼¢z¼Q Ç j ºo¼¢¼Q Ç ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q Ç Z
?k‾o¼£»« o�‾ nj AnºnBª¼M k½k] jnA±« jAkíU ,»T{Ak´M }iB{ ¨Ak< ³LwBd« ºAoM -36

¾ÀTMA ¬Aq¼« Ç j »‾B«p f±¼{ ¬Aq¼« Ç Z »ío^« f±¼{ ¬Aq¼« ÇJ p°oM ¬Aq¼« ÇW§A
?k®<»ª‾ uñí®« An o½p ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< ,»ªv] »£k‾p S¼X¼<}iB{ -37

ºjA±w BM ¬Aq¼« Ç j f±¼{ ° p°oM ¬Aq¼« Ç Z »¢§Bwð½nj»£k‾p ³M k¼«A Ç J ¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ÇW§A
¬B£k®µj ³ÄAnA ³M �±Mo« »T{Ak´M RÀñz« ³íw±U ¤Be nj ºBµn±z< nj ¬B«nj °S{Ak´M RÀñz« ¥¦î pA »ñ½ -38

?j±{»ª‾ ²°o£½A ³M �±Mo« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Bª{ o�‾ ³M /SwA RB«ki
»‾Bv‾A º°o¼‾ KwB®T«B‾ xp±«C Ç J »T{Ak´M ºBµ³«B‾oM nj »T®w KB pA j°kd«ºo¼£@²o´M ÇW§A

»T{Ak´M ¥EBz« nj »‾Bv‾A º°o¼‾ ¤jBíT«B‾ é½p±U Ç j S{Ak´M W¦Th« ºBµ³iB{ nj ³]j±M}¼~hU ¬pA±U ¨kî Ç Z
³TEBÇ½ ³íw±ÇU ºBµn±Çz< ° ³íw±U ¤Benj ºBµn±z< nj ¨jo« S«Àw ¼M ^Bñ{ yµB< ºAoM ³¦¼w° ½oT´M -39

?Sv¼a
»T{Ak´M ³¼§°A ºBµSL1Ao« ÇJ RB«ki ³‾¿jBî é½p±U ÇW§A
»‾Bv‾A º°o¼‾ ¤jBíT« é½p±U Ç j ¨jo« »T{Ak´M ºBµnBT�n °»îBªT]A ºBµn°BM o¼¼hU Ç Z

?jnAj »T¼íe° ³a»Tí®æ ºBµn±z< »T¼íª] º±¢§A -40
SwA ¬BMBT{ nB¼vM S¼íª] k{n Sîow ÇJ k®µj»«¥¼ñzU¬BAj±A°¬B‾A±] An Bµn±zA ½AS¼íª] S½oXA@A Ç W§A

kµj»«¥¼ñzU ¬Ak®ª§Bw An Bµn±zA ½AS¼íª] S½oXA@A Ç j k®µj»« ¥¼ñzU An »®w ²jn ½oTz¼M ¬B‾A±]±‾ Ç Z
?SwA ¤Bw k®aSEoz¼Q ³M °n ° ³TEoz¼Q ºBµn±z< nj k§±U °kM nj»£k‾p ³M k¼«A ¼M ³¦æBE -41

20-25 Ç j 15-20 Ç Z 10-15 ÇJ 5-10 ÇW§A
?SwA ¨Ak<K¼UoU ³M o¼« °òo« ¥¦î ½oTí½B{ ¬Ao½A nj -42

o¼£@A° °»‾±	îºB´½nBª¼M ,¬BBow ,c‾A±w °VjA±e ,»1°oî °»L¦1ºBµºnBª¼M ÇW§A
c‾A±w °VjA±e ,»‾±	îºB´½nBª¼M ,¬BBow ,»1°oî °»L¦1ºBµºnBª¼M Ç J
c‾A±w °VjA±e ,»1°oî °»L¦1ºB´½nBª¼M ,»‾±	îºB´½nBª¼M ,¬BBow Ç Z

o¼£@A° °»‾±	îºBµºnBª¼M ,»1°oî °»L¦1ºBµºnBª¼M ,¬BBow ,c‾A±w °VjA±e Ç j
?j±{»« boJ« RB«ki ¬B£k®®< ^o~« k½j pA ¬B«nj °S{Ak´M RÀñz« pA ð¼«Ak< -43

»T{Ak´M ¥EBz« nj »‾Bv‾A º°o¼‾ ¤jBíT«B‾ é½p±U Ç J »T{Ak´MºBµ³«B‾oMnj»T®w¬Bñ{qQ ° »T®w K� pA j°kd« ºo¼£@²o´M Ç U§A
BµyhM o½Bw BM »¢®µBªµB‾ °}hz« »T{Ak´M »z« vi¬AkOT Ç j ¥^‾ °¥ªe °»BBLUnA ¥½Bw° j±LªA ° Bµ²An kîBv«B‾ S¼íl° Ç Z

ºBµkÇeA° xoTÇv£ NÇMA±e pA ð¼«Ak< ²k®µk‾Bz‾ ²k®MB½ ¥«BñU °NLUo« ºA²o¼\‾p Rn±æ ³M RB«ki ³ÄAnA -44
?SwA »T{Ak´M

fB]nA ¨Bj‾ \½oB pA RB«ki ³ÄAnA °RB«ki ¨BEjA °ºk®Mcow ÇJ »½B¼�Aoh] »woTwj S§±´w ÇW§A
»‾Bv‾A º°o¼‾ ° nBA ©\e ¼M KwB®U Ç j »¢®µo� »woTwj Ç Z

:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ $B]nA ¨B�‾ ºB½Aq« -45
jnAj»« pBM ²jBwRB«ki ³M TiAjoQ pA An »~~hU b±ow ÇW§A

jpBw»«©µAo�An»~~hURB«ki³ÄAnAºAoMð{qQo¼E¬B®AnBApA²jB	TwA ¬Bñ«A Ç J



563 � 1 ³í«B] S{Ak´M S{Ak´M »¦¼ªñU R¿A±Ãw
�

k®A»« ¨BªU ¬ApnA ºo¼¢ªza ±d‾ ³M An RB«ki Ç Z
k®A»« ©µAo� An RB«ki nAoªTwA ° ¨°AkU ¬Bñ«A Ç j

?Sv¼a $B]nA ¨B�‾ S¼*E±« »¦æA �o{-46
»o¼d« b±ow ³M »~~hURB«ki¬joM Ç J cow½oU¿BM ³M »o¼d« b±ow pA ±]jk« ©¼^Tv« fB]nA ÇW§A

oU¿BM cow keA°ð½ nB®A nj ³ª¼ªl keA°ð½ ¬jAj nAo1 Ç j »o¼d« b±ow nj}~hT« ¬B®AnBApA ²jB	TwA Ç Z
?SwA nA±TwA PHC ¤±æA pA ð½ ¨Ak<tBwAoM ,ºo´{»‾B«nj Ç »T{Ak´M q<@Ao« nj ¼JMAn»{p±«C ³«B‾oM -47

RB«kiS¼í«B] Ç j ³í«B]SAnBz« Ç Z »zhM¼M »¢®µBªµ ÇJ é½p±U oM ºAoM ÇW§A
?jjo£»« ³ÄAnA »‾Bª½ApRÀ¼´vU keA° nj o½p »T{Ak´M RB«ki pA ð¼«Ak< -48

xj±A ° njB« S{Ak´M ° o¼ªwA NBQ ¨B\‾A Ç J ²jA±‾Bi ©¼j®U ° Bµ¬Bª½Ap ³¼¦A ÇW§A
IUDT{Am£ °»í¼LB ¬Bª½Ap Ç j xj±A ° njB« S{Ak´M °»í¼LB ¬Bª½Ap Ç Z
:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ PHC nj ³í«B] S{Ak´M ¬AnBTwoQ »¦æA y*‾ -49

o¼£@A°o¼E ºBµºnBª¼M ¬B«nj nj p̈¿ o¼MAkU ¨B\‾A Ç J ©¼^Tv« ºBµSL1Ao« ºo\« ÇW§A
PHC ºBµS¼§Bí� o½k« °SwoQow Ç j »T{Ak´M ºBµSL1Ao« JB½pnA °\^d« Ç Z

BM @LJ®« ºr±§±®ñU ½oUKwB®« ³M »MB¼Twj ºAoM »T{Ak´M ºBµS¼§BíE ³®¼«p njºjoMnB< ºBµyµ°sQ ¨B\‾A -50
?jjo£»« ¨B\‾A o½p »T{Ak´M ºBµkeA° pA ð¼«Ak< nj ¥d«RB‾Bñ«A

¬BTwo´{ S{Ak´M qAo« ÇJ »½BTw°n »‾B«nj Ç »T{Ak´M qAo« ÇW§A
¬BTwA S{Ak´M qAo« Ç j ºo´{ »‾B«nj Ç »T{Ak´M qAo« Ç Z

?k®<»« »*¦U oJi¡‾p ¬A±®î ³M »‾BTvMj `j±< nj An o½p R¿Be pA ð¼«Ak< ³wnk« S{Ak´M nBTwoQ -51
jnAj o¼£ ³{±£ ° ¤±\i Rk{ ³M B½ ° o¢{BioQ S¼~h{ ³* »*j±* Ç J SwA ©A °A»wnj S�oz¼Q °¼½BQ °A ¤kí« ³z¼ªµ ³A »Aj±A ÇW§A

Sv¼‾ ¬Bz¼£k‾p ZnBh« ¼«BU ³M njB1xnkQ ³A »Aj±A Ç j k®A»« »£k‾p ºnjB«B‾ BM °»îBln ²jA±‾Bi nj ³A »Aj±A Ç Z
?SwA B´‾C nBTEn o¼¼ZU ³M ðª< ° ²°o£ jAoEA ³M j±i jn±« njxo¢‾ ¬jAj o½p ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< ^kµ -52

¬Ajo£j±i ²°o£ Ç j »‾B«nj ²°o£ Ç Z »T½Bªe ²°o£ ÇJ »{p±«C ²°o£ ÇW§A
?jnAk‾ ºoLµny*‾ nBTwoQ o½p ºBµ²°o£ $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -53

YBªT]A³MSz£pBM¬BµA±i ²°o£ Ç j ¬Ajo£j±i ²°o£ Ç Z »T½Bªe ²°o£ ÇJ nB½j±i ²°o£ ÇW§A
?Sv¼a nB½j±i ºBµ²°o£ nj nBTwoQ y*‾ -54

Rke° ° ¨B\v‾A �	e Ç j ²k®®A S½Akµ Ç Z sMAn Ç J xp±«C ÇW§A
Ç½A pA ð¼Ç«AkÇ< /k®®<»« ³í]Ao« »‾B«nj Ç »T{Ak´M q<o« ³M VÀY v<@A° SEB½nj ºAoM ³µB« y{`j±< nB´a -55

?k®®< SEB½nj AnVÀY v<@A° k®‾A±U»« ¬B«p ½A nj Bµ³`M
¬±¼wB®¼vA@A° ½oiC pAuQu	‾ »¢®U ³M ÀTL« ³`M ÇJ jAo¢¼T‾Bw ³]nj 38.9 RnAoe ³]nj ºAnAj ³`M ÇW§A

³�ow °»®¼M pAxq½oMC ³M ÀTL« ³`M Ç j ¬±§°q¼‾joQ BM ¬B«njSdU °»ªw±§ ³M ÀTL« ³`M Ç Z
?SwA ¨Ak< (UNDP) kdT« ¥¦« ¬Aoªî ³«B‾oM »¦æA ^kµ -56

³íw±U ¤Be nj ºBµn±zA ³MðªA ÇJ o¼^� ¥¦« ³MðªA ÇW§A
nAk½BQ c¦æºnAo1oM Ç j BTw°n ¨jo« s½Ao{ j±L´M Ç Z

?jnAj ºoTz¼M S¼ªµA o½p jn±« ¨Ak< ,BTw°n njxp±«C ³«B‾oM ð½ ºAo]A nj -57
BTw°n ¬C nj º±1»‾B«nj °»T{Ak´M ²°o£ð½ j±]° ÇJ BTw°n ¬C ¨jo« »µB£@Cy½Aq�A S´] ©¦¼�y½Bª‾ °»‾Ao®hw ÇW§A

BTw°n ¬CºAoM KwB®« ²B¢‾B«nj TiBw °RAq¼´\U ³¼´U Ç j »¦d«ºBµ¬B«pBw o½Bw ° BTw°n ¬C ¨jo« SAnBz« K¦] Ç Z
:pA SwA RnBLî »¦«}§BiB‾ k¼§±U ³‾Aow -58

¼í« ²n°j ð½ nj ²k{ k¼§±U RB«ki ° Bµ¿B* Y±ª\« »§±QxpnA Ç J ¤Bw ¤±B nj RAjnA° ³�BlA ³M »¦iAjvo~« ºAoM RAk¼§±U ¥A ÇW§A
Bµ»~§BiB‾ k¼§±U oM ©¼v^U Bµ¿BA »§±QxpnA ° ¾B¼{A ²k½B� Ç j n±zA S¼íª] ¥A oM »¦«}§BiB‾ k¼§±U ©¼v^U Ç Z
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SiB®Ç{ ° »wnoÇM @½oÇl pA Bµ»‾A±UB‾ ° BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ^AkµA BM ¬AnBTwoQ pA »µ°o£ ³< An »UB«ki -59
?SwA k¼<@BU jn±«ºnBTwoQ jn±« ¨Ak< ,k®µj»« ³ÄAnA ³í«B] S«Àw S¼íe°y½BQ °SLY ,N¼d« ²kªî ¥ÄBv«

¤q®« nj SL1Ao« Ç j »«±ªîS{Ak´M Ç Z o¢‾ ³í«B] ºnBTwoQ Ç J ³í«B]S{Ak´M ÇW§A
²kÇ{ ±jî éJ- nBaj Swj ³¼eB‾ pA ³< ºo£nB< ºBµºk®ª‾A±U pA ²jBXTwA ³M ðª< ºBTwAn nj nBTwoQ RB«Ak-A -60

?SwA ¨Ak<@
¬k{ ³§°q½A pA ºo¼¢z¼Q Ç j ¨°jcowºo¼¢z¼Q Ç Z »‾A±UpBM °¬B«nj ÇJ ¨±wcowºo¼¢z¼Q ÇW§A

/j±{»« ºo¼£©¼ª~U ºBJi nBaj SwnjB‾ RBîÀlA ºowð½ BM ³í«B] SiB®{ °»wnoM nj S{Ak´M nBTwoQ -61
?SwA ²k{°oM°n »lBLUnA é‾B« ¨Ak< BM °A

ºn±v‾Bw Ç j »‾B\¼µ Ç Z »‾BMp Ç J »¢®µo� ÇW§A
?k‾o¼£»« nAo- k{n »®d®« »í¼Ll RAo¼¼ZU ²j°kd« nj¬B<j±< pA kænj k®a -62

%97 Ç j %75 Ç Z %50 ÇJ %30 ÇW§A
?Sv¼‾ pk½A ©´« ºBµ³‾Bz‾ ¾q] o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -63

kænj ²j pA y¼M ¬p°yµB* Ç j º°B<®§ jk\ ¬k{ ònqM Ç Z ²B« ð½ pA y¼M »‾¿±�KU Ç J ²Bªñ½ pA y¼M «q« ¤B´wA Ç U§A
?Sv¼a ¬CS¦î kµj»« ¬Bz‾ An»§A±T« ²B« °jRk« ³M ¬p°4-±U ºA³§Bw ð½ `j±< k{nRnB< o£@A -64

SwA nA±io¼{ ³½mhU ¾±wf°o{ ÇJ SwA »{nA±£ ¤ÀTiA nBaj nA±io¼{ ÇW§A
SwA xj±A ³½mhU pA njB« »µB£@C ¨kî Ç j SwA »‾±	î jBe ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA f°o{ Ç Z

?SwA S{Ak´M xp±«C ¤±æA ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -65
²jA±‾BiS«Àw pA SL1Ao« Çx@AnjA Ç J ³1Àî Ç ³í«B]SAnBz« ,²q¼¢‾A jB\½A ÇW§A

KwB®« »‾Bv‾A sMA°n Ç Bµ³Tv‾Aj ³M Bµ³Tv‾Ak‾ pA Ç j »§kªµ ÇS½±^U Ç ³í«B]SAnBz« Ç Z
?Sv¼‾ `j±<° njB« S{Ak´M keA° ³M �±Mo« o½p4½Bn° pA ð¼«Ak< -66

ºnAjnBM pA ¥L1 ºBµSL1Ao« Ç j ZA°jpA pA ¥L1 ²n°Bz« Ç Z ²jA±‾Bi ©¼j®U Ç J S{Ak´M xp±«C ÇW§A
?j±{»« ³ÄAnA nAjnBM njB« ³M »¢TXµ Rn±æ³M »T{Ak´M RB«ki ºnAjnBM pA »®w ³a nj -67

ºnAjnBM ¤°A ²B« Ç j ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w Ç Z ºnAjnBM ©´‾ ²B« Ç J ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w ÇW§A
jn±« ¨Ak< ¥æA nj ,k¼®< ©¼v*U »½B¼EAoZ] ²B£k½j pA An ³í«B] ,»T{Ak´M ºBµSL-Ao« ¨B\‾A ºAoM ³< »Un±æ nj -68

?k½A²jAj nAo- o�‾ k« An o½p
ooiçoí« nj ³í«B] Ç j vkµ ²°o£ Ç Z »T{Ak´M |BivAkµA Ç J toTwj nj éMB®« ÇW§A

?SwA nA±‾Bi 4½oíU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -69
k‾nAj »LLw »¢TvLªµ ³A ºjAo�A Ç J k®®A»« »£k‾p ©µ BM ³A ºjAo�A ÇW§A

k®Tvµ Zoi ©µ ° k®®A»« »£k‾p ©µ BM ³A ºjAo�A Ç j k‾nAj »Lv‾ »¢TvLªµ ³A ºjAo�A Ç Z
nA±‾Bi ¾q] An °A Rn±æ ³a nj ,k{BM ³T{Aj o¢½j o´{ ð½ nj ©¼*« º±\z‾Aj k‾poE ºA²jA±‾Bi ³< »Un±æ nj -70

?k¼®<»« J±vd«
k®A »£k‾p j±i ²jA±‾Bi BM ¤Bw nj ²B« 6 ¥1Ake ÇW§A

k®A »£k‾p B´‾C BM p°n k®a ° k‾qM ow j±i ²jA±‾Bi ³M nBLñ½ »µB«¥1Ake ÇJ
k®A S�B½nj B´‾C pA An »£k‾p ³®½qµ ° ³T{Aj gBLUnA j±i ²jA±‾Bi BM Ç Z

k‾qM ow j±i ²jA±‾Bi ³M ³T	µ oµ ¬B½BQ Ç j
?k½o¼£»« o�‾ nj¬Bª½Ap pA kíM òo« ³M o\®« S‾±Xî ¬A±®î ³M »UB¼e [½p ¬jo< oQ nj An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -71

jAo¢¼T‾Bw ³]nj 38 pA oU¿BM KU ¤BL‾j ³M °¬Bª½Ap pA kíM p°n 10 BU 2 ÇW§A
jAo¢¼T‾Bw ³]nj 38 pA oU¿BM KU ° ²jAj fnS‾±	î¬Bª½Ap pAuQ p°n 40 BU Ç J

jAo¢¼T‾Bw ³]nj 40 pA oU¿BM KU ° kµj fnS‾±	î¬Bª½Ap ¤BL‾j ³M p°n 10 pAuQ Ç Z
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jAo¢¼T‾Bw ³]nj 40 pA oU¿BM KU ° kµj fnS‾±	î¬Bª½Ap pAuQ ³T	µ °j BU Ç j
?SwA »T{Ak´M y½Ao£ ¾Aq]A pA ð½ ¨Ak< »T{Ak´M $±e±« ð½ jn±« nj joE »Uk¼*î »‾BL« -72

»BBLUnA Ç j »£jB«C Ç Z »TiB®{ ÇJ »wBveA ÇW§A
?Sv¼‾ S{Ak´M xp±«C »TMoe ºBµ³«B‾oM RB¼æ±~i ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -73

k‾ARk« k®¦M °»¦L1ºq½nboB oM »®TL« oTªA ÇJ k‾nAj nAo1 é½ow S½±§°A nj ÇW§A
jo¼£»« Rn±æRk« k®¦M SLv‾ ³M ° »¦L� ºBµºq½nbo� ¾BñUA ³M Ç j k‾o¼£»« Rn±æºj°kd«¬B«pRk« nj B´‾C ºAo]A Ç Z

�Bd§ pA AnºA³Tñ‾ ° k½Bª‾ ²jBXTwA »X®æ $±e±« ð½ olBi ³M ¬Ao£nB< $BªT]A pA ºA³‾BinB< o½k« ð½ ³< »‾B«p -74
?SwA ²j±ª‾ ²jBXTwA S{Ak´M xp±«C ³«B‾oM ¨Ak< pA k½Bª‾ K¦] ³¦Ãv« ¬C ³M An ¬Ao£nB< ³]±U ° k®< boJ« »®ª½A

nAjvkµ Ç j »TMol Ç Z ºA³jd§ ÇJ ºjB¼®M ÇW§A
?SwA ¨Ak<S{Ak´M xp±«C ºjB¼®M ºBµ³«B‾oM pA^kµ -75

»T{Ak´M ºBµnBTTn ° Bµy½Ao£ ,Bµ»µB£@C »Lv‾ B½ ¥«B* »‾±£o£j Ç J »T{Ak´M |BiºBµRn°ol¥e ÇW§A
»T{Ak´M ºBµ»µB£@Cy½Aq�A Ç j»T{Ak´Mo¼\ ºBµS¼§BíT J±anBa nj KwB®« ºBµSæoT pA ºo¼£@²o´M Ç Z

?jnAj joMnB< S{Ak´M xp±«C ºBµ³«B‾oM pA ð½ ¨Ak< ³¼eB‾ ð½ njðiow»«k¼QA p°oM Rn±ænj -76
²n±j®« k®a Ç j »TMol Ç Z ºjB¼®M Ç J ºA³jd§ ÇW§A

uñí®Ç« An cJÇw ¨AkÇ< nj S{Ak´ÇM xp±«C ,³í«B] jAoEA ºr±§±½q¼E ° »®w ºBµpB¼‾ BM KwB®« ³½mZU ¼«BU -77
?jpBw»«

»‾A±UB‾ pA ºo¼¢z¼Q Ç j »æB~TiA ºo¼¢z¼Q Ç Z ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q Ç J »T«Àw cow¬joM ¿BM ÇW§A
?SwA ¨Ak< ³½±‾BY S{Ak´M xp±«C S¼§BíE ²p±e -78

»T«Àw cow¬joM ¿BM Ç J »æB~TiA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
ºnBª¼M ¬B«nj pAuQ oªTv« »ñ{qQ ²n°Bz« Ç j oªTv« n±B ³M »Twnk®U ³M SLv‾ »«±ªîxq¼¢‾A Ç Z

?SwA ¨Ak<S{Ak´M xp±«C »]nBi ¥ñz« ½oTª´« -79
S{Ak´M ¬B¼Mo« »¦h{S½Bln ¨kî ÇJ »§B«W¼íl éMB®« ÇW§A

S{Ak´M RB«ki »‾B«pBw»T®wºBµ©Tv¼w³MS{Ak´M¬B¼Mo«y½A o£ Ç j S{Ak´M xp±«C¼~~hT« oj‾ vÀTiA Ç Z
?jpBw»« boJ« An»{p±«C ºBµºsUAoTwA pA ð½ ¨Ak<x°n±§pB« ºBµpB¼‾ KUAo« ³¦v¦w ¬jAj nAo- o�‾k« -80
»¦¦ª§A¼M ke njxp±«C Ç j ³í«B] kenjxp±«C Ç Z ¬B«pBw ke njxp±«C Ç J ºjo� k{n ke njxp±«C ÇW§A

?SwA o½p o¼¼ZU ¨À< oM ³¼§°A k¼<@BU »‾B«pBw o¼¼ZU »{p±«C ºsUAoTwA nj -81
Bµ ö‾ Ç j xo¢‾ Ç Z x@AnjA Ç J RnB´« ÇW§A
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( Z Ç 1
(j Ç 2
(Z Ç 3
(J Ç 4

(85| Ç ¨°j k¦] Çx@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU Ç2002xnBQ (W§A Ç 5
(j Ç 6
(Z Ç 7
(J Ç 8
(W§A Ç 9

(W§A Ç 10
(j Ç 11

(W§A Ç 12
(Z Ç 13
( Z Ç 14
(J Ç 15

=S¼íª] k{n kænj
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ *100k¼§A±« jAkíU Ç o¼«°òo«jAkíU + Ro]B´«¨Bi¬Aq¼«S¼íª] sw±T« (J Ç 16

(J Ç 17
(W§A Ç 18
(j Ç 19

(J-20
=case fatality rate

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ*100CFR= ÇÇÇÇÇÇ*100= 10²s½° ºnBª¼Mð½pA »{B‾ ºBµòo« jAkíUºnBª¼M¬Bªµ³M¬B½ÀTL«¥*jAkíU 10100
(Z -21

=ºA³jd§ f±¼{
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ= *100¼í«¬B«pð½nj|BiºnBª¼Mð½©½k�°k½k]¬A nBª¼M¨BªU jAkíU¬B«p ¬Bªµ nj S¼íª] jn°CoM(17| ,»½Blo¼¦î)
f±¼Ç{ ¬Aq¼Ç« = p°oÇM ¬Aq¼« *ºnBª¼M Rk« ¤±Bsw±T« (j -22

/(17| ,»½Blo¼¦î)
/(16|,»½Blo¼¦î) (W§A -23

(W§A -24
(Z -25
(j -26

\½nqU k½BM k{BM ²k{ \½nqU ¼§±M±¦£±‾±ª½A »Aj±A ³M o£@A (W§A -27
| ,»½Blo¼¦Çî) j±{ ¨B\‾A kíM ³T	µ 8-12 ðiow vA@A°

/(305
(W§A -28

/(35|,»‾À¼« k½k]) (J-29
/(34|,»‾À¼« k½k]) (Z -30
/(27| ,ºjBMCnk¦½A) (J-31
/(28|,ºjBMC nk¦½A) (Z -32

/(60|,»‾À¼« k½k]) (W§A -33
/(39|,ºjBMCnk¦½A) (Z -34

(j -35
/(73|,¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�° :³ª]oU ,2002xnBQ) (W§A -36

(Z -37
/(54|,ºjBMCnk¦½A) (Z -38
/(55|,ºjBMCnk¦½A) (J-39

Ak¼ÇQ yµBÇA ¬BÇ‾A±] ° ¬BAj±A jAkíU »Tí®æ ºBµn±zA nj (j -40
³ÇA »§BÇe nj /SwA ³T�BÇ½ y½AqÇ�A ¬Ak®ª§BÇw jAkíU »§° ²joA@
¬BMBTÇ{ nB¼vM S¼íª] k{n Sîow ³íw±U ¤Be nj ºBµn±zA@
/k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU ¬BAj±A ° ¬B‾A±] An S¼íª] S½oXA@A /SwA

/(52|,ºjBMCnk¦½A)
/(53|,ºjBMCnk¦½A) (Z -41

/(53|,ºjBMCnk¦½A) (W§A -42
/(54| ,ºjBMCnk¦½A) (Z -43
/(57| ,ºjBMCnk¦½A) (J-44
/(57| ,ºjBMCnk¦½A) (J-45

_¼Çµ ³ÇA SwA ½A fB]nA ¨Bj‾ \¼�±U »¦æA s½Ao{ pA »ñ½ (j -46
ºBµkÇeA° ²k´íÇM ³ÇA »UB«ki ³M cow ð½ ºBµkeA° pA ð½
jn±Ç« S«ki ³A ¬C o¢« ,jpAjoP‾ SwA ²k{ ²jAj nAo1 oU¼½BQ
nB®A nj S¦î¼ªµ ³M /kµj³ÄAnA ºoU»~~hU cow nj An oj‾
jjo£ n±j®« oU¼½BQ cow keA°ð½ k½BM oU¿BM cow keA° oµ
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nAo^TwA ¥d«S¼íª] ºAoM An n±Am« keA°ºAoM no^« W½Bm° BU
,ºjBMCnk¦½A) k®½±£ ³ª¼ªl An BµkeA° ½A /k®A ³ÄAnA oU¿BM keA°

/(57|
(70| ,ºjBMCnk¦½A) (Z -47

k®a »í¼LB o¼v« nj ³A »‾B«nj Ç»T{Ak´M qA@Ao« pA »ioM nj (j -48
²B£±¦£ ³ñ½n±oM k{BM ³T�o£ nAo1 o¢½j »‾B«nj Ç »T{Ak´M qAo«
³Çñ‾C goÇ{ ³ÇM jjoÇ£ »^¦ÇU o	‾ nAqµ 20 j°ke »T¼íª] n±Lî
BÇ½ ¬BTwnBª¼ÇM ³ÇA ºo´Ç{ ½oUð½jqÇ‾ BÇU ¥d« ½A ³¦æB�
yhÇM ¬A±U»Ç« /k{BÇM oTz¼ÇM SîBÇÇw ð½ pA jnAj ²BÇÇ¢z½Ap
»½BTÇw°n »‾B«nj Ç »T{Ak´M qAo« ³ª¼ªl »‾Bª½Ap RÀ¼´vU

:pASwA RnBLî »‾Bª½Ap RÀ¼´vU yhMW½Bm° /joA jB\½A
B´‾C xp±«C °»½Bª®µAn ° ³^o®« »½BTw°n ºBµB«B« »½BwB®{ É
yhÇÇM ºBµ¬BªÇÇ½Ap nj »½BTÇÇw°n ºBµB«BÇÇ« ¬jAj SAoÇÇ{ É

(B´‾C nBA ²±d‾ ¤oT®A@) »‾Bª½Ap RÀ¼´vU
IUDT{Am£@ É
o¼ªwA NBQ ¨B\‾A É
/(64|,ºjBMCnk¦½A) »í¼LB ºBµ¬Bª½Ap ¨B\‾A É

(71| ,ºjBMCnk¦½A) (J-49
(66| ,ºjBMCnk¦½A) (J-50

(J-51
(85| ,»‾À¼« k½k]) (Z -52
(85| ,»‾À¼« k½k]) (W§A -53
(85| ,»‾À¼« k½k]) (j -54

(j -55
(307|,¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) (W§A -56

/(47| ,»‾À¼« k½k]) (Z -57
(Z -58
(J-59
(W§A -60
(j -61
(j -62
(Z -63

(110| ,»‾À¼« k½k]) (J-64
/(226|,¨°jk¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) (W§A -65

(Z -66
(J-67

(26| ,»‾À¼« k½k]) (W§A -68
(j -69

(70| ,¨k^« »‾B¼1BM) (W§A -70
(W§A -71

»‾A°n oj‾pA jo� ²s½° »£jB«C ¬A±U»« An »T{Ak´M y½Ao£ (W§A -72
¥ªÇí§Auñî ° é½BÇ1° ,Bµq¼Ça ,¥ÄBv« ,Bµ²k½kQ BM »½°oM°n nj
Á±ªíÇ« Bµy½Ao£ nj /joA W½oíU B´‾C ³M SLv‾ ¬B\¼µ BM ¨A±U
An ¥ªÇî ºAoÇM »£jBÇ«C ° »wBÇveA ,»TiB®{ ¾q] ³w ¬A±U»«
jn±« nj jo� »Uk¼^î »‾BL« ¥«B{ »TiB®{ ¾q] /jAj}¼hzU
f±Ç‾ ºkÇM ° °nAj ð½ »M±i ³M jB^TîA ÂX« /SwA f±l±«ð½
ð½ ºk®½B{±iBÇ‾ BÇ½ ºk®½B{±i º³L®] »wBveA ¾q] /o¢½j
toU ,SLd« S§Be jo� nj j±{»«KLw ° jo¼£»«oM nj An q¼a
¥ªÇî ºAoM »£jB«C B½ ¨±w ¾q] /k½C j±]±M ¬C k®‾B« °Ro	‾ B½
xp±«C) k®A»« ©µAo� Any½Ao£ ¬k{boo« »¦ªîs½Ao{ q¼‾

/(14|,¨k^« »‾B¼1BM ,S{Ak´M
ºBµRn°ol oM »®TL« S{Ak´M xp±«C»TMol ºBµ³«B‾oM (j -73
nj ° k®TÇvµ |Bi ºBµ¬Bñ« B½ ° Bµ¬B«p nj »T{Ak´M |Bi
pA ¨B¢®Çµ ³ÇM ° k‾±{»Ç« Ao]A ºj°kd«y¼M ° ©A ¬B«p Rk«
xp±«C) k‾±{»« W1±T« q¼‾ Bµ³«B‾oM ½A Rn°olT�n ¬B¼«

/(24| ,¨k^« »‾B¼1BM ,S{Ak´M
(25| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (J-74
(24| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (Z -75
(25| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (Z -76

(26| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (W§A -77
(27| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (Z -78

(29| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (W§A -79
(33| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (W§A -80
(33| ,»‾B¼1BM Ç S{Ak´M xp±«C) (j -81
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?k‾nAj ºn±d«xpnA ¬Ak‾poE o½p ºBµ²jA±‾Bi $A±‾A pA ð¼«Ak< nj Ç 1
»T®w(j qAo« k‾po� (Z ºo½Bzî (J ºA³Tvµ (W§A

?SwA »*EA Rnk- öµ ²jA±‾Bi ¨Ak< nj Ç 2
»A@BTw(j n¿Bw k‾po� (Z n¿Bw nkQ (J n¿Bw njB« (W§A

:q\M /SwA o½p ºBµ»£s½° ³¼¦< ºAnAj (joint family)³Tw±¼Q ²jA±‾Bi Ç 3
ºn¿Bwo¼Q (j ºn¿Bw k‾po� (Z ºn¿Bw jo« (J ¤q®« ºBµ»½AnAj ºpBw Aq\« ¨kî (U§A

?k®µj»« ¥¼ñzU AnºA²jA±‾Bi $±‾ ³a ,k®®<»« »£k‾p ³‾Bi ð½ nj ³<ºA³Tvµ ²jA±‾Bi k®a B½ °j Ç 4
»µ°o£ (j »A@BTw (Z ³Tw±¼Q (J KAo« (W§A

?k®«B‾»« ³a An k½C»« j±]±M ºA³Tvµ ²jA±‾Bi ð½ ³½q\U pA ³< ºA²jA±‾Bi Ç 5
»îBln (j ³Tvv£ (Z ¼«±w (J ¼Tvh‾ (W§A

?kµj»« ¥¼ñzU AnºA²jA±‾Bi $±‾ ³a ,k‾B«»« »-BM ºA³Tvµ ²jA±‾Bi pA ,¬Ak‾poE `oU pAuQ ³<ºA²jA±‾Bi Ç 6
³Tvv£ (j k‾po� »M (Z ¼«±w (J ¼Tvh‾(W§A

?k®«B‾»« ³a An k½C»« j±]±M}-B‾ ²jA±‾Bi °jK¼<oU pA ³< ºA²jA±‾Bi Ç 7
¼«±w (j ¼Tvh‾ (Z KAo« (J »îBln (W§A

?SwA ¨Ak< ²joTv£ ²jA±‾Bi pnBM ³~hz« Ç8
/SwA n°oQ S¼~h{ (J /SwA ³½±vñ½ ²jA±‾Bi f±‾ ½A nj ºk‾°Bz½±i (W§A

/SwAºoñ� ©µ °\�A±UtBwA oM oµ±{ °¬p ³oMAn (j /jnAj nAk½BQB‾ ° ²BU±A oªî (Z
?j±{»« ²nAjA ³‾±¢a Á±ªí« ²joTv£ ²jA±‾Bi Ç9
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»µ°o£ (j ºn¿Bw k‾po� (Z ºn¿Bw nkQ (J ºn¿Bw njB« (W§A
?SwA ¨Ak< »T®w ºBµ²jA±‾Bi jo<nB< ½oU©´« Ç 10

¥X« k¼§±U(j ¬BAj±A ¬joA »îBªT]A (Z »	BBî (J ºjB~T1A(W§A
?Sv¼‾ ºA³Tvµ ºBµ²jA±‾Bi ¾q]ð¼«Ak< Ç 11

»¦v‾ ³w ²jA±‾Bi(j ²o	‾ °j»z«si BM ²jA±‾Bi (Z ¥^Tv« ²jA±‾Bi (J keA° »z«si BM ²jA±‾Bi (W§A
pA ð¼Ç«Ak< °q] ,k‾A²kz‾ k‾poE ºAnAj p±®µ ° j±{»« ¥¼ñzU ¬A±] oµ±{ ° ¬p pA ³<u¼wFT§A k½k] ²jA±‾Bi Ç 12
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/jnAkÇ‾ »¦Çñz« y‾BTw°j ¤q®« ³M TEn ºAoM /jnAj »ñ½jq‾ �BLUnA y®½k§A° BM ³< SwA ºA³§Bw 16 ovQ »¦î Ç 74
¬Bz½±Çi ° ¨A±-A ¬k½j ³M ¥¼JíU ºBµp°n njxA²jA±‾Bi ²Aoªµ ³M º° /k®wB®{»« Any‾BTw°j Â«B< º° ²jA±‾Bi

?SwA »î±‾ ³a »¦î ²jA±‾Bi ¨B�‾ Bª{ o�‾ ³M /j°n»« j±i
j°kd« ¨Bj‾ (j pBM (Z ²k{ ²oT¦¼� (J ³TvM (W§A

?k®<»« Ak¼Q ¬±ñwS§Be ²jA±‾Bi ,²jA±‾Bi »¦«BñU ²n°j ¨Ak< nj Ç 75
»§Bv‾B¼« ³¦eo« (j »‾A±]±‾ ³¦eo« (Z »‾A±] ³¦eo« (J ¤°Ak‾poTvw±U²jA±‾BiWoU³¦eo«(U§A
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?SwA ¨Ak< ¼«±w ºBµ²jA±‾Bi ¥ñz« ½oTz¼M Ç76
»®½k§A°y^‾ ¨B\‾A nj »‾A±UB‾tBveA (J ¬Ak‾po� pA »½Ak](W§A

»£jA±‾Bi¼¢®w ºBµS¼§±Ãv« (j BµnBA ¨B\‾A nj »‾A±UB‾tBveA (Z
?SwA ²jA±‾Bi »¦«BñU ¥eAo« pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« oTz¼M »½Ak] JAoJeA Ç77

»‾A±]±‾ (j »½BQ±‾ (Z »£nA±io¼{ (J ºk®ª§Bw (W§A
?SwA ¨Ak< ¬A±]±‾ ¤BL- nj ²jA±‾Bi »¦æA ³X¼n° Ç78

¬A±]±‾»îBªT]A sMA°nyµBA (J ºjB« ²B�n (W§A
»v®] ï±¦M ³®¼«p njxp±«C (j »îBªT]A sMA°ny½Aq�A °»¢TvMA° ¬joA ©A (Z

?SwA ¨Ak< »‾A±]±‾ ²n°j nj Apy®U ¥«Bî ½oTz¼M Ç79
½k§A° °¬A±]±‾¼MpBM gBLUnA j±]° ¨kî (J ²jA±‾Bi ³M ¬A±]±‾»¢TvMA° (W§A

¬A±]±‾»L¦B¤À^TwA (j ¤Bvªµ ²°o£ ³M ¬A±]±‾»¢TvMA° (Z
:²k´î oM ¬Ak‾poE ³M ºnBª¼M -S«Àw nBTEn xp±«C Ç 80

SwA »µ°o£ºBµ³‾Bwn(j SwA fBªT]A (Z SwA ³í«B]S{Ak´M nBTwoQ (J SwA ²jA±‾Bi (W§A
ð¼«Ak< nj ¬AovQ ° ¬AoTij ³M jn±« ½A nj p̈¿ »µB£@C SwA oT´M `j±< ° njB« S{Ak´M ^kµ ³M »MB¼Twj ºAoM Ç 81

?j±{ ²jAj o½p ºBµ¬An°j pA
ZA°jpA pA ¥L1 ³T	µ 4»§A 2 (J »‾A±]±‾ °»‾A±] ²n°j nj (W§A

nkQ ° njB« ³M ¬Bª½Ap pA kíM ²n°j nj(j oµ±{ °¬p ³M njB« ºnAjnBM ²n°j nj (Z
?SwA ¬B<j±< njS¼§±¦í«° o¼« °òo«S¦î ½oUé½B{ c‾A±w ²jA±‾Bi ¥«BñU ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj Ç 82

¬Ak‾po� k§±U ³¦eo« nj ²jA±‾Bi (J ³wnk« wxj±A BM ²jA±‾Bi (W§A
¬A±]±‾ k‾po� BM ²jA±‾Bi(j ³wnk« pA ¥L1 wxj±A BM ²jA±‾Bi (Z
?SwA ¨Ak< pA »{B‾ »‾A±]±‾ ²n°j nj ²jA±‾Bi JB®T]A ¥MB- o¼v ºBµyñªz< Ç 83

½k§A° ºBµS½j°kd«(j »‾A±]¡®µo�(Z Bµ¥v‾ ¼M ³¦æB�(J ºjApC (W§A
?k®<»« ºo¼¢z¼Q ¬B‾A±]±‾ nj ³‾AnBñµqM ºBµnBTEn p°oM pA o½p RB«Ak-A pA ³Twj ¨Ak< Ç 84

»£jA±‾Bi c¼dæS¼MoU ° ©¼¦íU ,©§Bw »îBªT]A s¼d« ¼«FU (J ©§Bw »îBªT]A v¼d« ¼«FU ,¢ªµ ºB´µ°o£ nj S*o{ pA ºo¼£±¦] (U§A
J±¦o«ºjB~T1A S¼íl°T{Aj ,©§Bw »îBªT]A s¼d« ¼«FU (j ¢ªµo¼\ ºBµ²°o£ nj S*o{ pA ºo¼£±¦] ,»£jA±‾BiS¼MoU ° ©¼¦íU (Z

:²jA±‾Bi ¬k{ða±< ³¦eo« Ç 85
SwA¤°Ak‾poTvw±U²jA±‾Bi¬j±ª‾WoU¬B«pBU ¬Ak‾poT S¼MoU ¬B«p pA (J /SwA k‾poT ½oiC WoU BU k‾poT ¼§°A WoU ¬B«p pA (U§A
SwA ¤°A k‾poT vw±U ²jA±‾Bi ¬j±ª‾ WoU BU k‾poT ¼§°A k§±U ¬B«p pA (j SwA k‾poT ½oiC k§±U ¬B«p BU k‾poT ¼§°A k§±U ¬B«p pA (Z

?SwA ¨Ak< ¬k{ nAjk‾poE ²n°j nj ²jA±‾Bi »¦æA ³~hz« Ç 86
S½B	A ¨kîtBveA (j »½±{B‾p RÀñz« (Z ¬k{ nAj³`M ¬AodM (J »îBªT]A »£k‾p »¢Th¼v£@(W§A

?SwA oUyhM S½Ben ²jA±‾Bi ¥«BñU ³¦eo« ¨Ak< nj»Ä±{B‾p NMA°n ²k{ ¨B\‾A RB*¼*dU @Ll Ç 87
(childbearing) ºn°C³`M ³¦eo« (J »§Bv‾B¼« ³¦eo« (W§A

¬A±]±‾ k‾po� BM ³¦eo« (j »£jn±h§Bw ³¦eo« (Z
?SwA ¨Ak< ³wnk« pA ¥L- ²n°j nj`j±<»¦æA ³~hz« Ç 88

o¼£@A° ºBµºnBª¼M y½Aq�A (J é½ow ¥ñ{ ³M ©¦ñU °¬BMp ºo¼£@Ao� (W§A
xj±A º°Bñ\®Auey½Aq�A (j xj±A ¬k{»îBªT]A (Z
?SwA ¨Ak< ¤q®« pA ZnBi ³M ¬Ak‾poE ¬jo< ³‾A°n ²n°j nj ²jA±‾Bi »¦æA ³X¼n° Ç 89

¬Ak‾po� ¤À^TwA �	e (j k½k] ±Hîxo½mQ (Z ²jA±‾Bi jk\« »µj¬B«pBw (J »îBªT]A sMA°ny½Aq�A (W§A
?Sv¼a »§Bv‾B¼« ²n°j nj ²jA±‾Bi »¦«BñU ³X¼n° ¼§°A Ç 90
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º±®í« °»1ÀiAºBµjnAk‾BTwA �	e (J ¼]°p ¼M gBLUnA �	e (W§A
»T{Ak´M s¼d« »®¼My¼Q(j ¬B¢TvM BM gBLUnA (Z

?Sv¼a ³wnk« pA ¥L- ²n°j nj ²jA±‾Bi »îBªT]A °»‾A°n °»T{Ak´M ³¦iAk« ¼§°A Ç 91
xj±A k{ny½BQ(j »o¼d«S¼®«A ºnAo1oM (Z ²jA±‾Bi ©¼j®U (J »½±{B‾p gBLUnA ¾B^UnA (W§A

?SwA ¨Ak< ³wnk« pA ¥L- w¬B<j±< »T{Ak´M ¥ñz« ½oU©´« Ç 92
ºpBw k®‾Bªµ nj ¥ñz«(j o¼£@A° ºBµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA (Z »¢Ti±w (J vjB~U (W§A

?Sv¼a ²jA±‾Bi ¥¼ñzU ²n°j nj ²jA±‾Bi »¦æA ³X¼n° Ç 93
²jA±‾Bi ©¼j®U(j ¥MB^T« S½BlnºnAm£ ³½BQ (Z »½±{B‾p gBLUnA �	e(J ¬B¢TvM BM gBLUnA �	e (W§A

ð½ j°keºkªd« ºB-C /SwA ³µB« 6 ° ³§Bw 3 k‾poE °jZA°jpA ½A ¥æBe /jo< ZA°jpA y¼Q ¤Bw 4 ºkªd« ºB-C Ç 94
/k®<»« »£k‾p ¥*Tv« ³‾Bi ð½ njj±i¬Ak‾poE BM ¬±®<@A ° jAj Swj pA ¥¼L«±UA ^jB~U oYA nj An j±iovªµy¼Q ²B«
ºA²jA±‾Bi $±‾ ³a An ²jA±‾Bi ½A j±ixnAq£ nj º° /k®<»« k½jpBM ºkªd« ºB-C ²jA±‾Bi pA ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ

?kµj»« nAo- ²jA±‾Bi ¥«BñU ¥eAo« pA ³¦eo« ³a nj °
BQ±‾ xj±A Ç »îBln (j nA±io¼{ xj±A ÇºA³Tvµ (Z ¤Bwjoi xj±A Ç ¼§°A (J BQ±‾ xj±A Ç ³Tvv£ (W§A

³]±T« ° ³TEo£ An ²jA±‾Bi RB~hz« (»½B®{C ° ³EnBí«) ¤q®« njS½q½° ¤°A ³¦eo« nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 95
³M /SwA ³µB« 10 ²jA±‾Bi ða±< k‾poE ° ³§Bw 4 ¨°j k‾poE ,¬BTvMj ¤°AtÀ< ²jA±‾Bi k‾poE ½oT£nqM ³< j±{»«

?SwA ²jA±‾Bi ¥ñ¼w ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj ²jA±‾Bi Bª{ o�‾
³wnk« w (j ¤Bv‾B¼« (Z ï±¦M (J ¬k{ nAj³`M (W§A

?SwA ¨Ak< ³wnk« pA ¥L- ¼®w VjA±eyµB< nj p̈¿ ¨Ak-A Ç96
©§Bw ³½mhU °¬BAj±AKwB®« »TwoQow (J ¬BAj±AKwB®« »TwoQow °Sv½p s¼d« S«Àw ³M ³]±U(W§A

KwB®« ³½mhU °xj±A BM ©§Bw sMA°n T{Aj (j xj±A BM ©§Bw sMA°n T{Aj °Sv½p s¼d« ¬j±M©§Bw (Z
:pA SwA RnBLî (chronology) ºr±§±‾°o< -97

jpAjoQ»« o½mQK¼wC ºBµ²jA±‾Bi »wnoM ³M ³A »ª¦î (J jpAjoQ»« ¤Bw 62º¿BM jAo�A »wnoM ³M ³A »ª¦î (W§A
/jpAjoQ»« »ªv] °»®µl¼§±¦í« »wnoM ³M ³A »ª¦î (j /jpAjoQ»« s¼d« BM ¬Bv‾A gBLUnA »wnoM ³M ³A »ª¦î (Z

:»®í½ (Gerentology) ºr±§±T‾°nr Ç98
»‾A±]±‾ ¬An°jRÀñz«»ª¦î»wnoM (J ½o]B´« RÀñz«»wnoM (W§A

/SwoQow ðU ºBµ²jA±‾Bi ³M g±Mo« RÀñz«»wnoM (j »£jn±h§Bw ¬An°j »‾A°n °»ªv]ºBµ»‾±£o£j »ª¦î»wnoM (Z
?Sv¼a ºo¼Q ¬An°j nj AptoTwA ¥«Bî ½oTz¼M Ç99

»îBªT]A sMA°nyµBA (j ovªµ ¬jAjSwj pA (Z »ªv]ºBµS½j°kd« (J k«Cnj ¬Aq¼« yµBA (W§A
?j±{»« ¼«FU oT´M k®ª§Bw jAoEA »‾A°n S«Àw jn±« ¨Ak< nj Ç 100

¬B¢TvM BM Ro{Bí« ° ²jA±‾Bi BM »Tv½qªµ (J j±i¤Bw °vªµ jAo�A BM gBLUnA °¥«BíU(W§A
¬Bz¦ÄBv« boB|±~i nj ¬Ak®ª§Bw ºAoM »UBv¦] ºnAq£oM(j »‾A°n«q« ºBµºnBª¼M ¤oT®A ºBµ³«B‾oM j±]° (Z

?SwA ¨Ak< k®ª§Bw jAoEA pA SL-Ao« »¦æA ^kµ Ç 101
k®ª§Bw »T{Ak´M RÀñz«é�n (J ¤q®« nj »T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA (W§A

VjA±ef±1° pA ºo¼¢z¼Q(j k®ª§Bw ¤À^TwA �	e (Z
nj /joM»« ovM j±iºnAjnBM ²B« ¼§°A nj ²jA±‾Bi ¬p ³< k®<»« k½jpBM ºA²jA±‾Bi pA ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 102
©ÇµAoÇE ° ²jA±‾BÇi pA S½Bªe nj »‾A±UB‾ tBveA ¥¼§j ³M ²jA±‾Bi nkQ ³< j±{»« ³]±T« nBTwoQ ²jA±‾Bi »wnoM

?SwA ¨Ak< ³¦eo« ½A nj nBTwoQ ³X¼n° ½oU©´« Bª{ o�‾ ³M /k®<»« »‾Ao¢‾tBveA »§B« RB‾Bñ«A ¬jo<@
njB« pA »‾Bªv] °»‾A°nºBµS½Bªe ³«AjA ³M º°\½±zU ° nkQ »½BñUAºBµpB¼‾ »	¼A °»ªA»MB½pnA (W§A

/k½k]ºBµS¼§±Ãv« xo½mQ ²nBMnj nkQ ºBµy®A@A° \¼1j»MB½pnA (J
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ð{qP‾A°n ð½ ³M nkQ fB]nA (Z
jo« °¬p¼M »¢TvLªµ k®½Co� ¬joA ©µAo�(j

?SwA ¨Ak< ¤q®« njSL-Ao« ºBµ¬B«pBw nj»zhM nBLTîA ^kµ Ç 103
³í«B] ¬B½oTz« S´] »T{Ak´M ºBµSL1Ao« ³íw±U(J BµjnAk‾BTwA BM ³oMAn nj ¬B«pBwS¼§Bí� »MB¼{pnA(W§A

»MB¼{pnA nj ¬B«pBw pA ZnBi jAo�A SAo{ (j ²jA±‾Bi ° ±]jk« ºBµpB¼‾ »MB¼{pnA(Z
?Sv¼a ²jA±‾Bi ¾BjîA S«Àw cJw¾B*UnA x°n½oT´M Ç 104

nBTwoQ sw±U BµSL1Ao« ³ÄAnA (J j±i pA SL1Ao« ¤BªîAºo¼£jB½ (W§A
nBTwoQ ° ±]jk« ºnBñªµ (j }~hT« jAo�A sw±U BµSL1Ao« ³ÄAnA (Z

?SwA ¨Ak< j±i ¾BjîA ºBµpB¼‾ ¼«FU nj ²jA±‾Bi S¼§BíE ½oU©´« Ç 105
¾BHîA pA ºjB~T1A S½Bªe (J ¾BHîA pA »îBªT]A S½Bªe (W§A

¾BHîA¤À^TwA xn°oQ (j ¾BHîAS¼~h{xn°oQ (Z
?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi SiB®{ °»wnoM pA^kµ Ç106

±]jk« ° nBTwoQ ³¦iAk« ºBµºsUAoTwA JBhT‾A (J ²jA±‾Bi joñ¦ªîS¼	¼A ¼¼íU(W§A
ºnBTwoQ k®½Co� ºB®L« oM vAkµA ©¼j®U (j kæB^« ³M »MB½ Swj ° ±\Tv]ºAoM »ªj®« boB}¼hzU (Z

?k®< ³]±U o½p ³Tñ‾ ¨Ak< ³M k½BM nBTwoQ ,²jA±‾Bi jAoEA »ªv] »wnoM nj Ç107
ºnBª¼M °S«Àw jn±« nj ²jA±‾Bixo¢‾ (J »Twnk®U ³íw±U ºBµS¼§Bí�(W§A

²jA±‾Bi »BBLUnA ºBµ±¢§A (j »T{Ak´M ºBµSL1Ao« ³®½qµ (Z
?j±{»«}hz« ²jA±‾Bi ºAoM k½jpBM pA^kµ ¤q®« pA k½jpBM ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj Ç108

k½jpBM ³¦eo« (j k½jpBM pA ¥L1 (Z k½jpBM »‾B½BQ ³¦eo« (J k½jpBM S´] »£jB«C (W§A
?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi njºnBTwoQ k®½CoE nj»¦æA ¾q] Ç 109

»MB¼{pnA (j ºq½n ³«B‾oM (Z ²jA±‾Bi BM gBLUnA ºnAo1oM (J SiB®{ °»wnoM (W§A
/SwA ²jA±‾Bi S{Ak´M nBTwoQ ºAoM »lBLUnA ³¦¼w° ½oT´M ¤q®« k½jpBM ¥¼§j ³a ³M Ç 110

k®®A»« nAo1oM gBLUnA nBTwoQ BM »TeAn ³M ²jA±‾Bi jAo�A (J k‾nAj ºoTz¼M gBLUnA ©µ BM ²jA±‾Bi jAo�A(W§A
jo¼£»« Rn±æoTí½ow RÀñz«SiB®{ °SwA »í¼LB s½Ao{(j SwA SiB®{ ºAoM »í¼LB s¼d« (Z

?SwA ¨Ak< ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ o�‾ pA ¤q®« k½jpBM »MB¼{pnA nj ³Tñ‾ ½oU©´« Ç 111
»T{Ak´M ¥ÄBv« pA ²jA±‾Bi ¬joA ²B£@C (J ²jA±‾Bi nj J±¦o«RAo¼¼hU jB\½A(W§A

²jA±‾Bi ºjB~T1A S¼íl°¼ªhU(j B´½nBª¼M ³M ¾ÀTMA ¬Aq¼« yµBA (Z
?SwA ¨Ak< ¤q®« k½jpBM »MB¼{pnA nj o�‾ jn±«}iB{ Ç 112

j±i»T{Ak´M S¼íl° ³M ²jA±‾Bi ³]±U (J »§B« ¤À^TwA ³M ²jA±‾Bi »MB¼Twj (W§A
ºnBª¼M ¬Aq¼« yµBA ° nBT�n o¼¼hU(j j±iºnBT�n RÀñz«³M ²jA±‾Bi ³]±U (Z

?k®«Ak< ²jA±‾Bi k½jpBM ³«B‾oM nj^kµ¼]°p Ç 113
jBTí« °¤Bw 35 pA oTz¼M w(J xj±A 2-3 ºAnAj °s½Ao{ k]A°(W§A

xj±A 4 pAy¼M ºAnAj °ºn°nBM w nj(j ¤±¦í«xj±A ºAnAj °»¦¼«B�SLv‾ T{Aj(Z
?k®<»« ³]±U jn±« ¨Ak< ³M nBTwoQ ²jA±‾Bi njºnBTwoQ k®½CoE ºq½n³«B‾oM pA ¥L- Ç 114

Rk« pAnj °ºn±�o¼E vAkµA (J Rk« ²BU±A °ºn±�vAkµA (W§A
²jA±‾BiWílgB^‾ ° BµS½j°kd« (j ²jA±‾Bi RB‾Bñ«A ° Bµ»½B‾A±U (Z

?SwA ¨Ak< Bª{ JBhT‾A S½±§°A ,¤q®« k½jpBM ¨B¢®µ ³M nBTwoQ ¬A±®î ³M Ç 115
»‾A°n nBª¼M (j tnB‾ jAp±‾ (Z nAjnBM njB« (J ð¼TMB½j nBª¼M (W§A

?Sv¼a nBTwoQ y*‾ ²jA±‾Bi njSwnjB‾ RAjBî o¼¼ZU S´] Ç116
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¬Ao¢½jðªA BM k½k]RAo¼¼hU ¤BªîA (J ¥^Tv« n±oM k½k]RAo¼¼hU ¤BªîA (W§A
RAo¼¼hU nj ²jA±‾Bi jAo�A pA ðªA (j RAo¼¼hU nj ²jA±‾BiS§Bij ¨kî (Z

?kµj nAo- ³]±U jn±« k½BM An o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nBTwoQ ,²jA±‾Bi ºA³½mZU SiB®{ °»wnoM nj Ç117
²jA±‾Bi nj j±]±«»®wºBµ²°o£ »½AmE©½rn (J ²jA±‾Bi ³T{m£ SîBw 24ºAmE ³‾±ª‾ (W§A

©µ BM ²jA±‾Bi ¾BHîA ³½mhU RBí�j jAkíU (j ²jA±‾Bi »½AmE jA±« ³¼´U ° k½oi »¢‾±¢a (Z
/SwA ³§Bw 10ºnBª¼M ³*MBw ºAnAj °SMB½j ³M ÀTL« njB« /jn°C»« ¥ªíM k½jpBM ºA²jA±‾Bi pA S{Ak´M nBTwoQ Ç118
º°q®« ° ²k{JAoJeA nBaj SwA p°n 20 Rk« ²jA±‾Bi ¬A±]±‾ k‾poE /k{BM»« q¼‾ ¿BM ¬±i nBzE ºAnAj ªe nj

?k{BM»« S½±§°A nj ¨Ak-A ¨Ak< /SwA
njB« ¬±i nBz� °SMB½j ºo¼¢¼Q (J njB« SMB½j ºo¼¢¼Q (W§A

njB« ¬±i nBz� ºo¼¢¼Q (j ²jA±‾Bi k‾po� JAoolA S¦î»wnoM (Z
?SwA ¨Ak< ¨Ak-A ½oTLwB®« ,k½Bª®‾ ºnBñªµ ¤q®« k½jpBM njS{Ak´M nBTwoQ BM ²jA±‾Bi ³`‾B®a Ç119

ºo¼¢¼Q S´] ¬AnBñªµ pA »ñ½³M ¬j±ª‾ nAm£@A° (J ²jA±‾Bi ºBµpB¼‾ °RB‾Bñ«A jk\« »MB½pnA (W§A
sMA°n j±L´M BU »Uk« ºAoM ²jA±‾Bi ³oMAn éo1(j »îBªT]A nBAjk« ð½ pA T�o£ ðªA (Z

?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi BM nBTwoQ »lBLUnA x°n½oT´M Ç 120
¤q®« nj k½jpBM (J »®	¦U tBªU \½oB pA gBLUnA ºnAo1oM(W§A

»T{Ak´M qA@Ao« nj ²jA±‾Bi ¾BHîARB1À«(j »{p±«C ºB´wÀA nj SAo{ S´] ¾BHîA pA R±îj (Z
?kµj»« ¨B\‾A An »«Ak-A ³a^AkµA ¼¼íU pAuQ nBTwoQ ²jA±‾Bi njºnBTwoQ k®½CoE nj Ç 121

/k®A»« ¼¼íU An ²jA±‾Bi »]nBi °»¦iAj éMB®« (J k®A»« Ao]A An ³«B‾oM (W§A
/k®A»«ºq½n ³«B‾oM(j k®A»«tnoM An ²jA±‾Bi ºBµpB¼‾ (Z

¼¼íÇU An j±i ^AkµA ºnBTwoQ k®½CoE @Ll ºA³¦eo« ³a nj ²jA±‾Bi RÀñz« BM jn±ioM nj S{Ak´M nBTwoQ Ç 122
?k½Bª‾»«

Ao]A(j ºq½n ³«B‾oM (Z ºnBTwoQ }¼hzU (J SiB®{ °»wnoM (W§A
:»Tv½BM ¤q®« k½jpBM »l ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 123

jo¼¢M oj‾ nj RBîÀBAºn°C éª]ºAoM An ²jA±‾Bi »£k‾p s¼d« s^� (W§A
/k®A KvA An p̈¿RBîÀBA ° ²j±ª‾ »wnoM An ²jA±‾Bi ,k½jpBM »Bs^� (J

/jn°CSwkM ¤q®« S¼íl° ²kµBz« BM An j±iRBîÀBA k½jpBM »B (Z
/k½Bª‾xnAq£ °ºn°C éª] An j±iRBîÀBA k½jpBM pAuQ (j

?SwA nAjn±ioM »½¿BM S¼ªµA pA o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ³M ³]±U ²jA±‾Bi S«Àw S¼íe° »wnoM nj Ç 124
»T{Ak´M ºB´TL1Ao« ³M ²jA±‾Bi »woTwj (J BµS½±§°A¼¼íU (W§A

²jA±‾Bi nj ¾BHîAy^‾ (j ²jA±‾Bi ºBµxpnA (Z
³ÇM »T{Ak´M ºBµ³«B‾oM ³M �±Mo« RÀñz« ¥e °»{p±«C ^AkµA ³M »MB¼Twj S´] ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 125

?k®< ³]±U k½BM »UBñ‾ ³a
Bµ²jA±‾Bi ºAoM »{p±«C ºBµ³«B‾oM ¬jn°C ©µAo�uPw ° ³í«B] ºBµxpnA SiB®{ (W§A

»T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA ¨B¢®µ ³M S1Akæºo¼£nBñM (J
³í«B] nj j±]±« ¨±wn °RAjBî ° ¨jo« RAjB^TîA ³M ³]±U (Z

³í«B] nj é¼w° RB^¼^dU ¨B\‾A (j
:q\M /k{BM o½p ºBµ»£s½° ³¼¦< ºAnAj ° k{BM ²jA±‾Bi @EA±U jn±« k½BM ²jA±‾Bi njºnBTwoQ ºBµ}¼hzU Ç126

k{BM ³L‾B] °j Bµ}¼hzU (J k{BM ³L‾B] ð½ Bµ}¼hzU (W§A
j±{ ³v½BO« ²jA±‾Bi jAoTA ºBµ}¼hzU BM ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU (j j±{ ©¼~®U ±]jk« S½±§°A |±~hM °BµS½±§°A tBwAoM Bµ}¼hzU (Z
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?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi »îBªT]A -»‾A°n SiB®{ °»wnoM nj ©´« ³L®] Ç127
²jA±‾Bi ºBµxpnA ¼¼íU (J ²jA±‾Bi »îBªT]A ³^LB ¼¼íU (W§A

oT£nqM ³í«B] BM ²jA±‾BiKwB®U ¨kî B½xpBw ¼¼íU (j ²jA±‾Bi »£k‾pðLw ¼¼íU (Z
?SwA ¨Ak< jo¼£Rn±æ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Nw±U k½BM ¤q®« k½jpBM ð½ $°o{nj ³< »«Ak-A ½oTª´« Ç128

ºnBTwoQ RB«Ak1A oUé½ow ³aoµ f°o{ (J ²jA±‾Bi »T{Ak´M S¼íl°»MB½pnA (W§A
²jA±‾Bi »îBªT]A - ºjB~T1A S¼íl°»MB½pnA (j ²jA°Bi ³M ¤q®« k½jpBM pA vkµ »½±£pBM (Z

?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi »£k‾px°n}¼hzU nj ©´« ¥«Bî Ç129
RÀ¼~dU cow (j ¥h{ f±‾ (Z k«Cnj ¬Aq¼« (J »îBªT]A ³^LB (W§A

?jnAj nAo- ²jA±‾Bi njºnBTwoQ ºBµ}¼hzU jBíMA pA ð¼«Ak< nj Bµºo¼£©¼ª~U nj jBjU Ç 130
»¦«BñU kíM(j »ªTv¼w kíM (Z »¦«BíU kíM (J ºnBTiBw - ºjoñ¦ªî kíM (W§A

:oM »®TL« k½BM ¤q®« nj»T{Ak´M nAk½j Ç 131
k{BM ²jA±‾Bi nj j±]±«»T{Ak´M éMB®« (J k{BM nBTwoQ ° ²jA±‾Bi ¼M S^�A±« ° BµpB¼‾(W§A
k{BM ²jA±‾Bi ºBµ»ÄB‾A±U ° BµS½j°kd« (j k{BM ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU (Z

?SwA nA±TwA »wBwA ³a oM ¤q®« k½jpBM xnAq£SLY Ç 132
²jA±‾Bi RÀñz«}¼hzU(j Bµ³«B‾oM ºAo]A (Z ²jA±‾Bi BM j±®{ °S	£ (J RBîÀBAºn°C éª] (W§A

?SwA nAjn±ioM ºA²s½° S¼ªµA pA ²jA±‾Bi nj»T«Àw oJiyµB< ºq½n ³«B‾oM nj jn±« ¨Ak< Ç 133
³í«B] nj é½B{RAooi °ºjB~T1A S¼íl° ooi pA »µB£@C(J ooi S¼µB« pA ²jA±‾Bi xnj ° oj‾ jn±« ooi pA »µB£@C(W§A

ooi jn±« nj ²jA±‾Bi ½k§A° RAoj‾ pA ²jB	TwA(j ¬C pA »{B‾ RAooi °»�Ao£±«j oj‾ pA ²jA±‾Bi »wnoM(Z
?SwA nA±TwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³½BQ oM ¤q®« njºnBTwoQ RB«ki n±d« Ç 134

»ñ{qQAo¼Q °»ñ{qQ RB«kiRB‾Bñ«A (J ³í«B] »µB£@C ° ³í«B]S{Ak´M nBTwoQ y‾Aj (W§A
»¦d« ³½o¼i RB«ki °»îBªT]A RB‾Bñ«A (j ³vwÆ« »ÄB‾A±U ° ²jA±‾Bi ºBµpB¼‾ (Z

?k{BM»« ¤q®« k½jpBM RB«ki ºq½n ³«B‾oM nj ¨k- ¼§°A o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< Ç135
RB1À«S1°¼¼íU S´] ²jA±‾Bi BM gBLUnA (J pB¼‾ jn±« RBîÀBAKvA °fB]nAxnAq£ ,Bµ²k‾°oQ ³í§Bo« (W§A

k½jpBM nj RB«ki ¾B^UnA BM sLUo« RBîÀBAºn°C éª] (j S¼®«A S¼íl°¼¼íU ºAoM ³^o®« ³M Ro�Bv« (Z
?SwA ¨Ak< ¤q®« k½jpBM BM ³JMAn nj ³®½q£ ½oT´M Ç136

SwA ºo¼¢z¼Q x°nð½ (J SwA SL1Ao« s¼d« ½q¢½B] (W§A
SwA ³¦iAk«ð½ (j SwA »‾B«nj RBvwÆ«½q¢½B] (Z

RB~hÇz« ³< SwA jkæ nj ²jA±‾Bi »¦«BñU RAo¼¼ZU ° Bµy®U »®¼My¼Q n±�®« ³M ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç137
¥½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¼¼íU ¨Ak-A ½A ©´« ºBµjoMnB< pA »ñ½ /kµj nAo- »wnoM jn±« An ²jA±‾Bi (ð¼EAo£±«j) »T¼íª]

?SwA
SLX« °WílgB^‾ »ÄBwB®{ (J RÀñz«»¦æA¥e ²An ³ÄAnA (W§A
¾BHîA»¦í�RÀñz«»ÄBwB®{ (j RÀñz«»§BªTeA ¥e ²An ³ÄAnA(Z

°ºo¼¢¼Q pA ²jA±‾Bi ½A /k®®<»« »£k‾p ¥d«ð½ nj k®Tvµ SLX« HIV ³< j±i k‾poE 4 BM pk½A ³MÀTL« »ª‾Bi Ç138
¨B\Ç‾A ²jA±‾BÇi Ç½A ºAoM An ¥½l ¨Ak-A ¨Ak< nBTwoQ ¬A±®íM Bª{ /k‾pn°»« $B®T«A ³l±Mo« ð{qQ ³M KUo« ³í]Ao«

?k¼µj»«
bÀ~½l jAo�A ³M fÀBA (J ²jA±‾Bið{qQ BMtBªU (W§A

ºo¼¢¼Q ¨kîS¦î»wnoM (j »îBªT]A nBAjk« BM ²n°Bz« (Z
S«ÀÇw S¼íÇe° o¼¼ZÇU> »MB¼Ç{pnA jkÇænj ¤q®Ç« k½jpBM S¼§BíE ²n°kñ½ pA uQ ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç139
ºpBwk®TÇv« oÇ½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³½BQ oM An ¤q®« k½jpBM k«B¼Q »MB¼{pnA ³< j±{»« ³¼æ±U /k{BM»« <²jA±‾Bi

?k½Bª‾
¼�oB \�A±U jn±« ºBµS¼§Bí� (J ²jA±‾Bi ¾BHîAºBµS¼§Bí� ¾B^UnA (W§A
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¤°ASM±‾ k½jpBM ¥¼¦dU ° ³½q\U (j ¤q®« k½jpBM nBTiBw °»eAoB (Z
?k®«B‾»« ³a An ©§Bw oµBn ³M|Bh{A ¼M njºnBª¼M ³‾¿BíE º±\Tv] Ç 140

ºo¼¢¼Q(j ³®¼o‾o1 (Z ºo¢§BMoE (J »~¼hzU ºBµ¬±«pC (W§A
/jjo£»« J±vd« ---- ¥ªî ð½ ºo¢§BMov ²p°o«A Ç 141

»	h« nBª¼M jAo�A »½BwB®{(j »‾B«nj (Z »MB½nBª¼M (J ºo¼¢z¼Q(W§A
?SwA ºo¢§BMov $±‾ ³a BµºnBª¼M BM ²pnBL« Ç 142

ºA³¦eo« k®a(j o¢‾ ²k®½C (Z ºA³¦eo«ð½ (J ºq½±\U (W§A
?SwA ºo¢§BMov $±‾ ³aºnBª¼M tnj°p}¼hzU Ç 143

o¢‾³T{m£ (j ºA³¦eo«ð½ (Z o¢‾ ²k®½C (J ºq½±\U (W§A
$±‾ ³a pA k{BM ³T{Aj An k®{BM»ª‾ nBª¼M ³< »‾Bv< c¼dæ}¼hzU Rnk- ºo¢§BMov ¬±«pC ð½ ³< »‾B«p Ç 144

?SwA nAjn±ioM »T¼æ±~i
»£s½° (j nBLTîA (Z S¼wBve(J jBªTîA (W§A

³Ça pA ,kÇ½C SwkÇM »TÇiA±®Çñ½ [½BTÇ‾ ²nA±ªÇµ ¬BÇvñ½ NÇ½AoÇ{ BM joE ð½ nj nAoñU Rn±æ nj ³< »‾±«pC Ç 145
?SwA nAjn±ioM »T¼æ±~i

S¼wBve (j jBªTîA (Z »£s½° (J nBLTîA (W§A
?j±{»« �ÀlA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M (screening) ºo¢§BMov Ç146

»æB~TiA ºBµx°njoMnBA \½oB pA ºnBª¼M jnA±« ¬B«nj(W§A
»®¼§BM ºBµy½B«pC ³¦¼w±M ºnBª¼M ³TiB®{B‾ jnA±« T�B½ (J

ð½r±§±¼«k¼QA RBí§Bo« nj ³LeB~« ° ³«B‾ywoQ \½oB pA ºnBª¼M jnA±« T�B½ (Z
»æB~TiAo¼E jnA±« T�B½ ºAoM »æB~TiA RBz½B«pC ¨B\‾A (j

?jo¼£»« nAo- »wnoM jn±« o½p ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< »T{Ak´M ºBµ³«B‾oM nj»MB½nBª¼M n±�®« ³M Ç147
S«Àî¬°kM ° ©§Bw jAo�A (J /SwA ²k{ ²jAj}¼hzU B´‾C «q« ºnBª¼M ³A ºjAo�A (W§A

/k®Tvµ ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj ³A ºjAo�A (j /k®zA»« nB¢¼w jB½p ³A ºjAo�A (Z
:j±{ nAoñU o£@A ³<SwA »z½B«pC ,jBªTîA ¥MB- ºo¢§BMov y½B«pC Ç148

/k{BM ²k{ n±~®« ºo¢§BMo\ nj »¦L�y½B«pC nj}¼hzU Rnk� (J /k{BM ²k{ n±j®« ºo¢§BMoE nj »¦L1y½B«pC RB¼æ±~i (W§A
/k{BM ³T{Aj ¬Bvñ½s½Ao{ nj »TMBY °¬Bvñ½[½BT‾ (j k{BL‾ ³]±U jn±« ¬Ak®a ºo¢§BMoE njy½B«pC »TiA±®ñ½ (Z

ºBµSLÇ-AoÇ« SEBÇ½nj ºAoÇM oÇ¢½j ¥¦Çî ³M ³< ºjAoEAnj ºnBª¼M TEB½ ºAoM »®¼§BM RB®½Bí« B½ y½B«pC ¨B\‾A Ç149
?k®«B‾»« ³a An k‾A²jo< ³í]Ao« »T{Ak´M

ºA³¦eo«ð½ºo¢§BMoE (J »MB½nBª¼M(W§A
ooiçoí«nj²°o£njºo¢§BMoE(j ºq½±\U ºo¢§BMoE (Z

:»®í½prescriptive screening Ç 150
ºA³¦eo«ð½ºo¢§BMoE (J »‾B¢ªµºo¢§BMoE(W§A

ooiçoí«nj²°o£njºo¢§BMoE(j ºq½±]ºo¢§BMoE (Z
?SwA ºo¢§BMov ¾Aq]A pA ð½ ¨Ak< ±T‾B« SvU ¨B\‾A ¥wºnBª¼M ºo¢§BMov nj Ç 151
screening test (J case finding (W§A

population screening (j risk factor (Z
:»®í½ (»*¼*e ºBµSLX«) k‾nBª¼M ³< »‾Bv< ³ªµ Swnj}¼hzU ºAoM ¬±«pC »½B‾A±U Ç 152

¬±«pCºnBLiA Sdæ(j ¬±«pCS¼wBve (Z ¬±«pC jBªTîA (J ¬±«pC»£s½° (W§A
?k®«B‾»«³aAnk‾±{»«»½BwB®{ºo¢§BMov¨B\‾A³\¼T‾nj°k‾j±M ²kz‾ ²jAj}¼hzU ÂL- ³< »‾AnBª¼M jAkíU Ç 153

ºo¢§BMoE »£s½°(j ºo¢§BMoE jBªTîA(Z ºo¢§BMoE S¼§±L^«(J ºo¢§BMoE ²oªY(W§A
?j±{»« ¨B\‾A »Ekµ ³a BM nAjnBM ¬p njVDRLy½B«pC ¨B\‾A Ç 154
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ºnBª¼M BM ²pnBL« (j »UB^¼^dU n±«A (Z ºo¢§BMoE (J »MB½nBª¼M (W§A
?SwA ²Aoªµ ºoTz¼M ºn°²o´M BM o½p ºBµºo¢§BMov $A±‾A pA ð¼«Ak< Ç 155

»‾B¢ªµ (j ºA³¦eo« k®a (Z »MBhT‾A (J ºA³¦eo«ð½ (W§A
?j±{»« J±vd« ºo¢§BMov $±‾ ³a »½AkTMA ¥eAo« nj ¬Blow}¼hzU S´] ¬BTvQ »½B«pCj±i ¨B\‾A Ç156

»~¼hzU (j ºA³¦eo« k®a (Z »‾B¢ªµ (J ºq½±\U (W§A
?Sv¼a ºo¢§BMov nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ y*‾ ½oU©´« Ç157

ºo¢§BMoE ºBµSvU ¨B\‾A (J ºo¢§BMoE W¦Th« ºBµx°n³®¼«p nj \¼^dU (W§A
ºo¢§BMoE RBz½B«pC JBhT‾A nj S§Bij (j ºo¢§BMoE ³M g±Mo« ºBµºq½n³«B‾oM nj SAo{ (Z

?k®«B‾»« ³a An o¢½j ³¦eo« ³M »¦«BñU ³¦eo«ð½ pA ¤B*T‾A ¨B¢®µ nBM 4wFU °»‾B´£@B‾ ³YjBe ð½ $±-° Ç158
»¦«BñU¬AodM (j »§B^T‾A ¬AodM (Z »T¼íl° ¬AodM (J »T¼í1±« - »¦«BñU¬AodM (W§A

³Tvz‾pBM j±i nB< pA ³< SwA ³TXµ ð½ j°kexn°oQ °xp±«C ²nAjA nj nB< ¤Bw 30 pAuQ ºA³§Bw 55 ©‾Bi Ç159
¬B¼M º° /k®<»ª‾ o<@l AnºA³]±U ¥MB- nBM 4wFU ³YjBe B½ °toTwA ³‾±¢`¼µ ³*MBw ¬±®< BUy¼Q ²B« 6pA /SwA ²k{
²jAj fn º°ºAoÇM »Ç‾AodÇM $±Ç‾ ³a Bª{ o�‾ ³M /SwA ²k{»£jovEA ° JAoJeA ,toU nBajy¼Q p°n 4 pA k®<»«

?SwA
»T¼í1±« - »¦«BñU (j »§B^T‾A (Z »T¼í1±« (J »T¼íl° (W§A

?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi nj¬AodM ¥e pA^kµ Ç 160
joñ¦ªîcow j±L´M B½ °�	eºAoM ¾BHîA ³MðªA (J ²jA±‾Bi ¾BHîA¼M ºjnkªµ °ºnBñªµueS½±^U(W§A

»îBªT]A ºBµS¼§Bí� nj ²jA±‾Bi ¾BHîASAo{(j »^MBoU ºBµ©v¼‾Bñ« ºo¼£jB½ S´] ¾BHîA ³MðªA (Z
?Sv¼a ¬AodM p°oM ¨B¢®µ nj ²jA±‾Bi ³X¼n° ½oU©´« Ç 161

¬Ao¢½j pAðªA º±\Tv] (J j±iºBµ»½B‾A±U SiB®{ ° ³í«B] éMB®« »wnoM(W§A
¬Ao¢½j BM jBªTîA ¥MB1 ³oMAn jB\½A(j »^MBoU k¼] º±¢§A JBhT‾A ° oYÆ« o¼E ºBµ©v¼‾Bñ« SiB®{ (Z

?SwA ¨Ak< ¬AodM BM ¾BjîA ° ²jA±‾Bi @MBJU S´] nBTwoQ y*‾ ½oU©´« Ç 162
»T½o½k« (j ³¦Ãv« ¥e (Z »T½Bªe (J »{p±«C (W§A

?SwA Rk« ³a ³¦iAk« ¬°kM B½ ° ³¦iAk« BM ¬AodM Rk« ¤±l Ç 163
¤Bw 2 BU ²B«6(j ¤Bwð½(Z ³T	µ 4-6 (J ²B« 4-6 (W§A

?SwA ºo¼¢z¼Q $±‾ ³a ²jA±‾Bi ºBµ¬AodM nj nBTwoQ S§Bij Ç 164
³½±‾BY (j ³¼§°A (Z »UB«k^« (J ³¼X§BY (W§A

?j±{»« ¤BíE ¥ñz« ¥eºn±EºBµ©v¼‾Bñ« ¬AodM ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj Ç 165
n̈B´a ³¦eo« (j ¤°A ³¦eo« (Z ¨±w ³¦eo« (J ¨°j ³¦eo« (W§A

?SwA ¨Ak< ¬AodM ¥eºnBTwoQ k®½CoE nj ¨B£ ¼§°A Ç166
¬AodM ¥e nj jo� ³T{m£ JnB\U »wnoM (J »§B« RB‾Bñ«A»wnoM(W§A
j±]±«»‾A°n °»ñ½q¼�R¿ÀTiA »wnoM (j Ap ¬AodM éMB®« SiB®{ (Z

?SwA ¨Ak< ¬AodM ¥e ³«B‾oM ºAo]A ¤±l nj nBTwoQ ³X¼n° ½oU©´« Ç167
³í«B] ° ²jA±‾Bi BM jo� \MBoU ¬Aq¼« »MB½pnA (J ²jA±‾Bi ¾BHîA o½Bw º°n oM ¬AodM o¼YFU »MB½pnA (W§A

¬AodM ¥e nj ²jA±‾Bi ¾BHîAºBµðªA »MB½pnA (j ²o«°n ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A nj ²jp ¬AodM jo� Rnk1»MB½pnA (Z
?k®<»« ¨Ak-A ¬AodM ¥e ³M BJi °»íwx°ntBwAoM joE ¬AodM ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj Ç168

x±{ ³¦eo« (j ¥ñz«¥e ³¦eo« (Z »îB�j ³¦eo« (J ¬AodM pA »µB£@C ³¦eo« (W§A
?SwA ¨Ak< ¬AodM ¥e nj»¦æA �o{ Ç169

¬AodM ¥e nj jo� SLX« JnB\U (J ¬AodM ¥eºAoM RAjB´®z¼Q pA jo� º±®{voe(W§A
»§B« RB‾Bñ«A (j ²jA±‾Bi nj jo� S¼í1±« (Z

?jnAj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ³M »¢TvM ¬AodM BM ²jA±‾Bi ¾BjîA @¼LJU Rk« ¤±l Ç 170
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»§B« ºBµS½Bªe(j jo� ºAoM ³¦Ãv«xpnA °\ªî(Z »¦L1ºBµ¬AodM ³^MBw (J ²jA±‾Bi ºBµS½Bªe (W§A
?SwA ¨Ak< j±{»« ²jA±‾Bi ¾BjîA ºo¼£©¼ª~U ° nBTEn ,y*‾ nj o¼¼ZU KLw ³< ©´« ¥«Bî Ç 171

²jA±‾Bi nj ¬AodM(j ²jA±‾Bi po« (Z ²jA±‾Bi¡®µo� (J ¾BHîAy^‾(W§A
?j±{»« ²BLT{A nBajR°Bj- nj joE ¬AodM ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj Ç 172

nBñ‾A ³¦eo«(j x±{ ³¦eo« (Z »µB£@C ³¦eo« (J »îB�j ³¦eo« (W§A
?SwA ²jA±‾Bi nj nBTEn ¾±wpA ºo¼¢z¼Q b±Jw pAð¼«Ak< oJi oQ ºBµ²jA±‾Bi »½BwB®{ Ç 173

¨±w(j n̈B´a(Z ¨°j(J ¤°A (W§A
?SwA ¨Ak< ¬B‾p nj nBTEn ¾±w ³¦eo« ½oU @̀B‾oJi Ç 174

³M±U (j »‾A°n nBñ‾A (Z nB\	‾A (J nBz� (W§A
¬B<j±< BM nBTEn ¾±w $A±‾A pA ð¼«Ak< °q]`j±< pB¼‾ jn±« »T{Ak´M ºBµSL-Ao« ³M SLv‾ ½k§A° »´]±U »M Ç 175

?SwA
»{p±«C ºBµS¦	î (j »	BBîºBµS¦	E (Z »ªv] ²jB	TwA ¾±w (J »ªv]ºBµS¦	E (W§A

?jnAj nAo- ¬B<j±< nBTEn ¾±w$A±‾A pA ð¼«Ak< °q] ³TvM ºBjE ð½ nj`j±<¬jo<uLe Ç176
»ªv]S¦	î (j »{p±«C ºBµS¦	E (Z »	BBî ²jB	TwA ¾±w (J »ªv] ²jB	TwA ¾±w (W§A

?k‾o¼£»« nAo- nBTEn ¾±w jn±« oTz¼M »®w ³a nj¬B<j±< Ç177
¤Bw 6-8 (j ¤Bwð½ BU k§±U °kM (Z ¤Bw 1-3 (J ¤Bw 11-12 (W§A

?k®<»« p°oM »¦«BñU ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj oTz¼M ¬B‾p BM nBTEn ¾±w Ç178
ºk®ª§Bw (j »¢¦«Be (Z ï±¦M pA ¥L1 (J ï±¦M (W§A

?SwA ¨Ak< jAp±‾ BM nBTEn ¾±wS«Àî ½oUé½B{ Ç179
wBM nj jkíT« ºBµºj±LA (J Bµ²k‾j »¢Tvñ{ (W§A

Sw±Q nj jkíT« ºBµ»¢Ti±w (j pAnj ¬A±hTwA »¢Tvñ{ (Z
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nBTEn ¾±wnj»½B´‾ ^kµ Ç 180

ºo¼¢z¼Q(j xj±A »TL1Ao« ºBµpB¼‾ é�n (Z xj±A S½Bªe (J ½k§A°S½Bªe(W§A
?SwA ¨Ak< ³TEo£ nAo- nBTEn ¾±w jn±« ³< »<j±<ºnAj ³¢‾ ¬Bñ« ½oT´M Ç 181

½k§A° nB®A nj °¤q®«(j »Tv½q´M qA@Ao« (Z »T½Bªe qA@Ao« (J ¬BTwnBª¼M(W§A
?SwA ¨Ak< ²k®®< nBTEn ¾±w½k§A° pA nBTwoQ SL-Ao« nj ¨k- ¼§°A Ç 182

½k§A° ³M SLv‾ nBTwoQ RBwBveA bÀæA (J ½k§A° pA jB^T‾A (W§A
xj±A °½k§A° BM ³LeB~«(j nBT�n ¾±w¥½¿j»½BwB®{ (Z

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj nBTEn ¾±w½oUpBw ¥ñz« Ç 183
»	BBî nBT�n ¾±w (j »{p±«C S¦	E (Z »ñ½q¼�S¦	E (J »v®] nBT�n ¾±w (W§A

?k®®<»« nAo-oM �BLUnA j±i`j±< BM ³‾±¢a Á±ªí« nApC`j±<½k§A° Ç 184
»«ÀA o¼E gBLUnA (j ºp±v§j° ©eoU \½oB pA (Z xj±A ³¼L®U \½oB pA (J »«ÀAgBLUnA (W§A

?jjo£»« J±vd« nBTEn ¾±w jnA±« pA ð¼«Ak< °q]¬B<j±< ¬jo< nB< Ç 185
»	BBîS¼«°od« (j S¦	E (Z »	BBî nBT�n ¾±w (J »ªv] nBT�n ¾±w (W§A

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nBTEn ¾±wpA ºo¼¢z¼Q ³«B‾oM nj ¨B£ ¼§°A Ç186
½k§A° ³M ¬B¢½An ²n°Bz« °»1±^eRBîÀBA ³ÄAnA (J ½k§A° ºAoM »{p±«C ºBµ²n°j(W§A

u¼¦Q ³M nBT�n ¾±wjnA±«xnAq£ (j vkµºBµ²°o£ »½BwB®{ (Z
B´Ç‾C Bª{ o�®M /k®®<»« uLe ¬BªUnBQC ºnBL‾A nj jB½p S®J¼{ S¦î ³M An j±i `j±< ³§Bw 2.5 `j±< ½k§A° Ç187

?k‾A²k{ `j±< BM nBTEn ¾±w$A±‾A pA ð½ ¨Ak<KñUo«
»ªv]S¦	E (j »ªv] nBT�n ¾±w (Z »v®] nBT�n ¾±w (J »	BBî nBT�n ¾±w (W§A

»ÇM ° ¬j±ÇM ¨AnC pA Ç½k§A° ³Ç< j±{»Ç« ³]±T« ³§Bw 6 k‾poE BM ²jA±‾Bi »wnoM nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç188
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?k{BM ¥ñz« ½A pBw ³®¼«p SwA ñª« »¦«Bî ³a Bª{ o�®M ,k‾nAj S½Bñ{ `j±< ke pAy¼M »U°BXU
½k§A°u	‾ ³M jBªTîA ¨kî °ºn±d« j±i (J JAoolA BM ²Aoªµ ½k§A° ke pAy¼M é1±U (W§A
½k§A° ke pAy¼M ³]±U °¬j±M»wA±w° (j ½k§A° pA »�BA »veRBñ½odUS�B½nj ¨kî (Z

?Sv¼a ¤±¦í« `j±< ³M SL-Ao« ³ÄAnA nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ »¦æA ^kµ Ç189
½k§A° nj S¼§±Ãv« uey½Aq�A (J ¤±¦í«»¢TvMA° ¨kî (W§A

¤±¦í«xj±A pA SL1Ao« nj ½k§A° ³MðªA (j ¼§A° ºBµS¼�om ¾B^UnA (Z
?SwA ¨Ak<`j±<S¼§±¦í« pA »µB£@C ³¦eo« nj½k§A° y®<@A° ¼§°A Ç 190

¬B«njºB´µAn º±\Tv] (j nBñ‾A (Z S¼§±¦í« S¦îº±\Tv] (J ¥ñz«xo½mQ (W§A
?SwA ¨Ak< ½k§A° nj ¤±¦í« k‾poE »í-A° xo½mQ ³‾Bz‾ ¼§°A Ç 191

RBwBveA pAoMA pA Sze°(j S§B\i ° ö{ (Z ²°k‾A ° ©E (J S¼‾BL~î(W§A
?SwA ¨Ak< ¬B{k‾poE S¼§±¦í« ³M SLv‾ ½k§A° y®<@A° nj ³¦eo« ½oU¥ñz« Ç 192

¥ñz« pA »µB£@C(j ¬B«njº±\Tv] (Z S¼§±¦í« S¦îº±\Tv] (J ¥ñz« BM \MBoU (W§A
?SwA ¨Ak< ¨±w¬B´] ºBµn±z< ¨jo« »îBªT]A RÀñz« ½oU²kªî Ç 193

o^� (j S¼§±¦í« (Z jB¼TîA (J Ro]B´« (W§A
?SwA ¨Ak< o¼*E jAoEA BM ³´]A±« nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ ³X¼n° ½oU©´« Ç 194
ºA³½mhU ºBµxp±«C (J KwB®« nBA T�B½ S´] B´‾C ³MðªA (W§A

¥¼~dU ³«AjA ³M jAo�A ½A \½±zU (j o¼^� jAo�A ³M ºjB«ðªA (Z
?SwA ºo*E $±‾ ³aS-±« ¥ñ{ ³M ³í«B] ð½ jAoEA pA ºjB½p jAkíU ¬j±M o¼*E Ç 195

³½±‾BY (j ºA²n°j (Z »µ°o£ (J ºjo� (W§A
ºo*ÇE $±Ç‾ ³Ça ¬k«C j±]±M KLw j±i ºBµpB¼‾ ºBenA ° »Tz¼í« p̈A±§ Kv< nj joE »‾A±UB‾ B½ S¼«°od« Ç196

?j±{»«
\¦o« (j ºA²n°j (Z »Lv‾ (J ³½±‾BY (W§A

?j±{»« ºo*E $±‾ ³a jB\½A KLw j±i k«Cnj^o~« nj joE »‾A±UB‾ Ç197
»Lv‾ (j S1±« (Z »ªÄAj (J ³½±‾BY (W§A

?k®Tvµ »‾Bv< ³a o*E ¬B¼‾BMo- ½oUºk] Ç198
»®µl¼§±¦í« (j ¬BAj±A °¬AnjB« (Z ¬B£jn±h§Bw (J »ªv]¼§±¦í« (W§A

?Sv¼a ºjA±w»M ¥«Bî ½oU»¦æA Ç199
ºjB« o^� (j »¢®µo� o^� (Z »®µl»£k‾B« K^î (J »{p±«Cq*@Ao«³M»woTwj¨kî (U§A

?SwA ¨Ak< ºpo« ¬°oM ½o]B´« BM jn±ioM nj ³í«B] S{Ak´M ¬AnBTwoQ S¼§±Ãv« ½oU©´« Ç 200
k½k] s¼d« s½Ao{ ° ¨±wn °JAjC BM ²jA±‾Bi »½B®{C (J »T®w KB ³M ²jA±‾Bi »¢TvMA° ³]nj »½BwB®{(W§A

S{Ak´M ºBµSL1Ao« S�B½nj S´] ²q¼¢‾A jB\½A(j »§B« ºBµS½Bªe (Z
?SwA ¨Ak< /k‾oM»« nBñM j±i¤BªîA ³¼]±U ºAoM nBñµqM jAoEA ³< »îBEj ©v¼‾Bñ« ½oTí½B{ Ç 201
»M±Aow(j »{AoU ¥¼§j (Z »®ñ�¬°oM (J S�ovQ(W§A

?SwA ¨Ak< ½k§A° »½Ak] pAuQ ¬B<j±<Rk« k®¦M y®<@A° Ç 202
ºnBT�n RÀñz«(j »£jov�A (Z ©zitBveA (J ²B®£tBveA (W§A

?SwA ¨Ak< ½k§A° »½Ak] pAuQ ¬B<j±<ºn±Ey®<@A° Ç 203
ºnBTTn RÀñz«°ºnB£pBwB‾(j »£jovTA (Z ©zitBveA(J »½±{B‾p »£k‾p ³M »®¼MkM (U§A

?k‾Aj»« ºA²jA±‾Bi $±‾ ³a An ²jA±‾Bi ½oUo½mQK¼wC WHO Ç 204
o]B´« (j o¼^� (Z SwoQow ðU (J ¥EB{ njB« BM ²jA±‾Bi (W§A

?k®Tvµ »‾Bv< ³a k‾o½mQ»« K¼wC �Àl nj ³<ºjAoEA ½oTz¼M Ç 205
³í«B] (j ²jA±‾Bi njB« (Z ²jA±‾Bi nkQ (J ¬Ak‾po� (W§A
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?SwA ¨Ak< n°C jB¼TîA RBL¼<oU oYA ½oU©´« Ç206
»£j±§CJA±i (j »‾A°n»¢TvMA° (Z »½°nAj¥ªdU (J »ªv]»¢TvMA° (W§A
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA S¼§±¦í« ¥ñz« BM ²jA±‾Bi @MBJU nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Ç207

BµS¼§±Ãv« ©¼v^U (J ¤±¦í« jAo�A ºBµ»½B‾A±U (W§A
¤±¦í« jo� ° ¾BHîA¼M ¥MB^T« gBLUnA ºnAo1oM (j S½±¦í« pA ²jA±‾Bi ºBµS{AjoM (Z

?SwA ¨Ak< jB¼TîA nj»îBªT]A ¥«Bî ½oU©´« Ç208
»í¼LB ºB½ÀM (J jA±«¬j±MtoTwj nj (W§A

jAs‾ S¼¦1A oM jAs‾ S½oXA@A s¦vU (j ºjB~T1A ºBµºoMAoMB‾ (Z
?SwA ¨Ak< jBTí« joE ¬B«nj nj ¨k- ¼§°A Ç209

»îBªT]A ²B�n ºnAo1oM (j ºo¼¢¼Q (Z »½Ajp ©w (J ³‾Ap±v§j gBLUnA ºnAo1oM (W§A
?SwA oTz¼M ²jA±‾Bi ¨Ak<RÀñz« Ç 210

S¼íª] RoXA S¦íM ²joTv£ (J ¬C¬j±M¬A±]S¦íM ºA³Tvµ(W§A
»«BeT{Ak‾ S¦íM ºo	‾ ðU (j ºo½mQK¼wC ¬Aq¼« ¬j±M¿BM S¦î ³M SwoQow ðU (Z

?SwA nA±TwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< oM »®µl ²k‾B« K*î ¼§±¦í« pA SL-Ao« q<@Ao« ¨Ak-A ¼§°A Ç 211
xj±A »½B‾A±U j°ke BM »½B®{C S´] ²jA±‾Bi BM ²n°Bz« (J xj±A ºB´¼ÄB‾A±U °S¼§±¦í« ¬Aq¼« }¼hzU(W§A

xj±A BM c¼dæ gBLUnA S´] ¬B¼�AoBA ³Mxp±«C(j ²jA±‾Bi ºjB~T1A él°»wnoM °»îBªT]A RB«ki ³ÄAnA (Z
?SwA jB¼TîA `od« ° pBw³®¼«p ½oU©´« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Ç 212

¬B‾A±]¤oT®A ¨kî(j nkh« jA±« n±�° (Z ¬Bª½A¬Ak^� (J ¡®] (W§A
:k½BM o¼*E jAoEA BM nB< nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 213

k½Bª‾ Ao]A °ºq½n ³«B‾oM B´‾C pB¼‾ é�n S´] nj ° ³TiB®{ An B´‾C ºBµ»½B‾A±U ° BµWíl(W§A
/kwB®zM An B´‾C ºBµxpnA ° ²j±ª‾ðªA B´‾C ³M º±®í« °»§B« oj‾ pA(J

/k½Bª‾ »�oí« B´‾C ³MðªA S´] An ³í«B] nj j±]±« éMB®«(Z
/kµkM B´‾C ³M An o¼£@A° ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q S´] p̈¿ºB´¼µB£@C ° ²j±ª‾ºjnkªµ B´‾C BM(j

?SwA ¨Ak<S¼§±¦í« ºAoMWHO4½oíU ½oUc¼dæ Ç 214
/SwA ²jAjSwj pA S1±« B½ ©½Aj n±B ³M An j±i»‾kM »½B‾A±U pA »Tªv1 ,S§±´A B½ ºnBª¼M ,»YnA RBí½Bl oYA nj ³A SwA ºjo� ¤±¦í« (W§A

/SwA ²jAjSwj pA An j±i»‾kM »½B‾A±U pA »Tªv1 ,S§±´A B½ ºnBª¼M ,»YnA RBí½Bl oYA nj ³A SwA ºjo� ¤±¦í« (J
/SwA ²jAjSwj pAS1±« B½ ©½Aj n±oM An j±i»‾A°n B½ »‾kM »½B‾A±U pA »Tªv1 ,S§±´A B½ºnBª¼M ,»YnARBí½BloYA nj ³ASwAºjo� ¤±¦í« (Z

/SwA ²jAjSwj pA ©½Aj n±B ³M An j±i»‾A°n B½ »‾kM »½B‾A±U pA »Tªv1 ,S§±´A B½ ºnBª¼M ,»YnA RBí½Bl oYA nj ³A SwA ºjo� ¤±¦í« (j
?SwA ¨Ak< k«Cnj ©<ºBµ²jA±‾Bi jq‾ nj»‾B«nj -»T{Ak´M RB«ki pA ²jBXTwA ¨kî ¥¼§j ½oU©´« Ç 215

jB½p ¬Ak‾poT ,»T{Ak´M ºBµ»µB£@C ¨kî ,»¢®µoT °ºjB~T�A oOT (J »¢®µo� o^� ,»T{Ak´M RB«kiºBµu½°ow ¬j±L‾toTwj nj (W§A
jB½p ¬Ak‾po� ,³‾Ap°nxBí«¼«FU nj ²jA±‾Bi »½B‾A±U ¨kî (j ºjB~T�AoOT ,³í«B] nj j±]±«»UB«ki ºBµu½°ow BM »½B®{C ¨kî (Z

?SwA oTz¼M »½°nAj »¢TvMA° jB\½A ¤BªTeA ²joL«B‾ ºBµ²jA±‾Bi pA ð¼«Ak< nj Ç216
ºo´{ ºBµ²jA±‾Bi (j k§A°ðU ºBµ²jA±‾Bi (Z k«CnjoQ º Bµ²jA±‾Bi (J nBª¼M ð½ BM ²jA±‾Bi (W§A

?j±{»« ²kµBz« oTz¼M o¼*E ºBµ²jA±‾Bi njRnBLî ¨Ak< Ç217
SwA »ªwn o¼E W½Bm°©¼v^U (J SwA »ªwnW½Bm°©¼v^U (W§A
/k‾nAj oUW¼íl y^‾ ¬Ak‾po� (j SwA ¤Bí� o¼E ²jA±‾Bi nkQ y^‾ (Z
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¬Ak‾po� jAkíU ¬C nj ³A SwA ºA²jA±‾Bi qAo« k‾po� ²jA±‾Bi (Z Ç 1
njB‾ ,³‾Bi nj ¬B‾C ºjB~T1A joAnBA ° ¿BM ¬C ºBµ³®½qµ ,xk‾A
k®MB½»Ç« ºn±d« »{pnA Bµ²jA±‾Bi f±‾ ½A nj ¬Ak‾po� /SwA

(38|-»®¼ve)
boo« (Leplae) ³¦Q±§ sw±U nBM ¼§°A ºAoM »A@BTw ²jA±‾Bi (j Ç 2
nj /Sv¼Ç‾ ²jA±‾BÇi xoU vjAoT« ²jA±‾Bi ¾BHîAºn°j /k½jo£@
/k{BM»« »	BBî Bµk‾±¼Q ° SwA »^�A Rnk1 öµ ,²jA±‾Bi ½A
³¦Q±§ /k‾olBe ³‾Bi nj tBve RBjd§ ³ªµ nj ²nA±ªµ ¾BHîA
|-»®¼ve) /k‾Aj»« ²jA±‾Bi f±‾ ½oT´M AnºA²jA±‾Bi ¼®a

(38
k®µ nj ¬C}§Bi ³‾±ª‾ ³A SwA ºA²jA±‾Bi ³Tw±¼Q ²jA±‾Bi (Z Ç 3
oÇM Á±ªíÇ« /j±{»« -ÀBA q¼‾ ºk®µ ²jA±‾Bi ¬C ³M Am§ /SwA
»«BªÇU ° j±{»Ç« ²nAjA ºn¿BÇw o¼ÇQ ° ºn¿BÇw joÇ« tBwA
,¤q®Ç« ºBµ»Ç½AnAj ºpBÇw Aq\Ç« ¨kÇî ²An nj ²jA±‾Biy{±A@

(38 ³d	æ - »®¼ve) /SwAºpn°BzA Hæ±~h«
k®Ça BÇ½ °j ¥«BÇ{ SwA »îBªTÇ]A »µ°o£ ,KAo« ²jA±‾Bi(W§A Ç 4
B´‾C sMA°n /k®½Bª‾»« »£k‾p ³‾Bi ð½ nj ³A ºA³Tvµ ²jA±‾Bi
,»îBªTÇ]A ºBÇµxpnA ºB®LÇ« oÇM ° Sv¼‾ ºk‾°Bz½±i H«°q§

/SwA|Bi ²q¼¢‾A °\½Àî
»¦ÇæA ¬BÇAnA ° oæB®Çî pA »Çñ½ ,»¦½¿j ³MB®M ³A ºA²jA±‾Bi (Z Ç 5
³TÇvv£ ²jA±‾BÇi /k{BÇM ³TÇ{AkÇ‾An (xj±A ° ¬p ,jo«) ²jA±‾Bi

(38|»®ve) /j±{»«²k¼«B‾
(J Ç6

SwA ºA²jA±‾Bi(Blended . Family)»îBln ²jA±‾Bi (W§A Ç7
k®a B½ ð½ BM njB« ð½ B½ °xj±A k®a B½ ð½ BM nkQ ð½ pA ³A@
pA ³A »«°j½k§A° sw±U Bµ³`M ° k®®A»« ZA°jpA ©µ BM xj±A@
/SwA ³T�BÇ½ ¥¼ÇñzU ,k‾±{»Ç« ²nAjA ,k‾A²kz‾ B½ ²k{ k§±T« °A

(42| (2) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ ,S{ow ©¦e)
:³ASwA ºA²jA±‾Bi ,²joTv£ ²jA±‾Bi (W§A Ç 8

/SwA nA±TwA (»¦¼«B�) »Lv‾ »¢TvM oM É
/k‾nAk‾ oMAoM Rnk1 ,²jA±‾Bi n±«A ¨B\‾A nj njB« ° nkQ É

²nAjA ºn¿BÇw njBÇ« »µBÇ£ °ºn¿BÇw nkQ Rn±æ ³M oTz¼M É
»®¼ve) /SwA ³½±vñ½ ºk‾°Bz½±i ¥¼§j ¼ªµ ³M ° j±{»«

(34|
/j±{f±]n 8 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 9

° ½oU©´Ç« éÇ1A° nj B´ÇÇ‾C ¬joÇÇA ònqÇÇM ° ºn°Ck‾poÇÇ� (j Ç 10
»T®Çw éÇ«A±] ²s½±M é«A±] ¨BªU nj ²jA±‾Bi ³	¼m° ½oU»¦æA
B´®ÇU »½BTÇw°n ° ºo½BÇzî é«A±] nj ³A ºn±B ³M /SwA ²j±M
AnBÇA º°o¼Ç‾ jBÇ½jpA ° ºn°Ck‾poÇ� ,²jA±‾BÇi ¥¼ÇñzU vkµ

(240|-ºjBMCnk¦½A) /SwA ²jA±‾Bi
SwAºA²jA±‾Bi (Nuclear . Family)ºA³Tvµ ²jA±‾Bi (j Ç 11
k®A»« »£k‾p jo\« k‾po� ºjAkíU BM ³A njB« ° nkQ ð½ pA x@
(independent . ¥^TÇv« ²jA±‾BÇi ¬C ³ÇM ³A ²k{ ¥¼ñzU
²jA±‾BÇi /j±{»Ç« ³T	Ç£ q¼Ç‾ »¦Çv‾ °j ²jA±‾Bi B½ ° Family)
B´®ÇU »®íÇ½ (single carreer) keA° »z« si BM ºA³Tvµ
²o	Ç‾ °j »Çz« sÇi BÇM ºA³TÇvµ ²jA±‾BÇi ° k®A»« nBA oµ±{
BM ²AoªµJ°B®T« B½ ³Tw±¼Q n±oM ¬p»®í½ (Dual carreer)

/k®A»« nBA oµ±{
(42| (2) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ ,S{ow ©¦e) (J Ç 12

²jA±‾Bi /SwA ¬Ak‾po� S¼MoU ºAoM »‾Bñ« ¼Tvh‾ ²jA±‾Bi (j Ç 13
y^‾ xj±A ºBµn°BM ° BµxpnA ,k½B^î ,RAoj‾ ºo¼£¥ñ{ nj
nAo1oM »îBªT]A ¥«A±î BM ²k®½C nj jo� ³A »oMA°n f±‾ oM ° jnAj
¥«BÇÇA ³î±ª\ÇÇ« Ç ºnB^ÇÇ	§A°l) /jnAm£»ÇÇ« o¼ÇÇYFU ,k®A»ÇÇ«

(381 ³d	æ///t°nj
pA /j±{»«©µAo� (ZA°jpA) »LLw »¢TvLªµ pA ²jA±‾Bi ½A(J Ç 14
(32|-»®¼ve) /k®‾A±i»« q¼‾ »½±{B‾p ²jA±‾Bi An ¬C °o®½A

(30|-»®¼ve) (W§A Ç 15
(43|- (2)³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ /S{ow ©¦e) (J Ç16

¬Ak‾poÇ� S¼MoÇU nj »¢®µBªÇµ ²±d‾tBwA oM An Bµ²jA±‾Bi (Z Ç17
ºk®ÇM ©¼v^ÇU ¬A±U»«»Lo1 °j ° »Lo1ðU ²°o£ °j nj j±i
³anBQ ð½ºA³‾±£ ³M ¬Ak‾po� S¼MoU nj ³A »‾AnjB« ° nkQ /j±ª‾
pA}hz« °¬Bvñ½HL½o^U »UAnBjT‾A ° k®½Bª‾»« ¥ªî kdT« °
²jA±‾Bi ¬±‾BA nj An keA° S½o½k« qAo« ð½ ,k‾nAj ¬Bz‾Ak‾po�
k®‾Aj»« »®{°n ³M »o¼d« ¼®a nj ¬BAj±A ° k‾n°C»« j±]±M
,»½BÇµ²jA±‾Bi ¼®a ³M /k‾nAj »UAnBjT‾A ³a ¬B‾C pA ¬Ao¢½j ³A@
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ð½ nj »LoÇ1 °j ²jA±‾BÇi ¥MB^« nj /k®½±£ »Lo1ðU ²jA±‾Bi
nj njBÇ« ° nkÇQ /jo¼£»Ç« nAoÇ1 njB« o¢½j Ko1 nj ° nkQ Ko1
ojÇ‾ Rke° ° »¢®µBªµ pA j±i ¬Ak‾po� »T¼MoU ºBµSwB¼w

/k®½±£»Lo1 °j Bµ²jA±‾Bi ½A ³M /k®Tv¼‾ nAjn±ioM p̈¿
(43|- (2)³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (J Ç 18

(j Ç 19
nj xj±A ³A SwA ºA²jA±‾Bi ,»MB½S´] B½ »MB½²An ²jA±‾Bi (Z Ç 20
²B¢½BÇQ °xo¢‾ ,Bµy½Ao£ ° j±{»«ònqM ,k½C»« B¼‾j ³M ¬C
° 138|»®¼Çve) /k®A»Ç« KvA ¬C pA An j±ÇÇi »îBªTÇÇ]A

(7|-ºj±®´M
(45|- (2) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (W§A Ç 21

(J Ç 22
:¥«B{ ²jA±‾Bi ºBµjoñ¦ªî(W§A Ç 23

¥MB^Ç« nj Sj�Bd« tBL§ ° AmE ³¼´U :(»ñ½q¼�) »ªv] joñ¦ªî -
RAooi

»‾A°nºBµpB¼‾ ©´� °SLd« :»‾A°n joñ¦ªî -
gBLÇUnA jB\Ç½A :»îBªTÇ]A joñ¦ªÇî BÇ½ oYÆÇ« BÇ½ ²jj±Çw joñ¦ªÇî -
»îBªT]A RBBBLUnA ³«AjA ° jB\½A pA S½Bªe °\½±zU ,»îBªT]A

(9|-ºj±®´M)
(63 -64| (2) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e(J Ç 24

(W§A Ç 25
(59|- (2) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (Z Ç26

j±]°ºjBHT« RAoj‾|Bi ³¦Ãv« ð½ j°ke nj ³A »‾B«p (J Ç27
oj‾ jn±« ³¦Ãv«|±~inj k®‾A±T‾ ²jA±‾Bi ¾BHîA °k{BM ³T{Aj
KwB®« n±B ³M An RÀñz« B½ ° k®½Bª‾ ºo¼£©¼ª~U »Twnj ³M
nj ³A S	£¬A±U»«°²k{ ¥ñz«nBaj ¾BHîAk‾nAjoM BQy¼Q pA
nBÇaj ²jA±‾BÇi ³~hÇz« /SwA ²kÇ{ jB\Ç½AçnBíÇU ²jA±‾BÇi

:¥«B{çnBíU
cÇlA° o¼ÇE ¬B¼ÇM ,S{m£ ° »§kªµ ¨kî ,\�A±U ¨kî ,ºn±d« j±i
³î±ª\Ç« - ºnB^Ç	§A°l) BµpB¼‾ ¬B¼M nj Rnk1 ¨kî ,RBwBveA

(387|-t°nj¥«BA@
pA uQ joÇ� ³A SwA ºA²jA±‾Bi Procreation ²jA±‾Bi (W§A Ç 28
j±{»« k§±T« ¬C nj jo� ³A ºA²jA±‾Bi /kµj»«¥¼ñzU ZA°jpA
B½ ºk§A° ²jA±‾Bi An jnAj k§A°ð½ ³A ºA²jA±‾Bi ° EkL« ²jA±‾Bi An
»ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) k®½±£ single parent family
¥«BÇA ³î±ª\Ç« - ºnB^Ç	§A°l) ° (163 - ¨°j k¦Ç] ,x@BQo¼{

(380|t°nj
:¥«B{ ²jA±‾Bi »£k‾p ³ioa ³½BQ ¤k« (J Ç 29

²jA±‾Bi »£k‾p ³ioa ³¦eo«²k®µj ¥¼ñzU é½B1°
c¼9±U½pB\C ³¦eo«»‾B½BQ ³¦eo«
¥¼ñzU
¨A°j

xoTv£@
çBLO‾A

¥«B*çBLO‾A
»{BQ °oT

ZA°jpA
k‾poT ¼§°A k§±U
k‾poT ½oiC k§±U

WoÇU An ³‾Bi k‾poT ¼§°A
k®*»«

ºnkÇQ ³‾Bi k‾poT ½oiC
k®*»« WoU An
k§A° ¼§°A òo«

k‾poT §°A k§±U
k‾poT ½oiC k§±U

k‾poTvw±U³‾BiT<£WoU
ºnkÇQ ³‾Bi k‾poT ½oiC

k®*»« WoU An
jo¼«»« k§A° ¼§°A
²k‾B«pBM k§A° òo«

(163|- ¨°j k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)
(J Ç 30

(170|,¨°j k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) (W§A Ç 31
(J Ç 32

(380|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºjB^	§A°l)(W§A Ç 33
(54|-»®¼ve)(Z Ç 34

fBªT]A voB pAy^‾ð½ ¨B\‾A ºAoM RAn±Twj B½RAnBjT‾A (J Ç 35
½AuPw ,j±{»« ¼í« ,j±]±«ºBµnB\®µ ° Bµ ö‾ tBwA oM
¥½kíÇU ,jAoÇ�A S¼~h{ ° »z^‾ ºBµ¤k«tBwA oM RAnBjT‾A
,±Çi ° \¦Çi ,S¼�oÇm ²k‾o¼£oÇM nj jAoÇ�A S¼~hÇ{ /j±{»Ç«
ºBµy^Ç‾ ,joÇ� oµ ½AoMB®M /k{BM»« B´‾C \½Àî° Bµxo¢‾
RAnBjTÇ‾A ½A ¥½kíU ° »îBªT]A RAnBjT‾A tBwA oM An ºA²s½°
p°oM ° k®A»« ¥L^U ,j±iRB¼æ±~i °»z^‾ ºBµ¤k« sw±U

(55»®¼ve) /k{BM»« °A»í1A°y^‾ ° nBT�n
(385|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (W§A Ç36

ð½ ²k®®ÇA ¤BhÇ{A ³ÇA kTÇ�A»Ç« -B	UA »‾B«p ,»z^‾ jBHU (J Ç37
Ç½A éL®Ç« ° j±{»Ç« ³Ç]A±Ç« nB£pBwBÇ‾ RAnBjTÇ‾A BÇM S¼í1±«
° ¬Ao¢½j ,j±i pA jo� RAnBjT‾A nj ³A SwA ºo¼¼hU ,ºnB£pBwB‾
t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /SwA ²k{ jB\½A s¼d« B½

(386|-
:¥«B{»z^‾ jBHU fA±‾A (J Ç 38

y^Ç‾ ½k®a jo� :(Inter role conflict) »z^‾ ¼M jBHU -
pA »U°B	TÇ« RAnBjT‾A jB\½A WîBM ³A jnAj ²k´î oM An ¬±¢ªµB‾

/j±{»«º°
nj jo� :(Inter sender role conflict) »UÀ¼ñzU jBHU -
/jjo£»« ¥ñz« nBaj ²jA±‾Bi ¬°nj nj|Biy^‾ð½ ºB	½A
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/k‾nAj º° pA »	¦Th«RBí1±U jAo�A é1A° nj
RAnBjT‾A :(Personal role conflict) »~h{»z^‾ jBHU -
,jo� »‾°nj ºBµ³TwA±i ° k½B^î ,Bµn°BM ,BµxpnA BM y^‾ ð½
(386|-t°nj¥«BA ³î±ª\«- ºnB^	§A°l) /SwA nB£pBwB‾

(W§A Ç 39
ºBµy^Ç‾ ³M ³A@ (Formal Role) »ªwn ºBµy	‾ (J Ç 40
¥¼ÇñzU ²jA±‾Bi ¬°nj nj Any^‾ nBTiBw ° k®�°oí« q¼‾ nBñ{C
,ºn°C ¬BÇ‾ ,ºk‾poÇ� ,ºnkÇQ ,ºnjB« y^‾ :¥«B{ ° k®µj»«
° ºk‾°Bz½±Çi ,»d½o	ÇU ,¬BAj±A ¬joA »îBªT]A ,ºnAj ³‾Bi

/k{BM»« ²o¼E
nBÇñ{C Bµy^Ç‾ Ç½A (informal Role) /»ªwn o¼E ºBµy^‾
¾B	Ç½A »	BBÇîºBµpB¼Ç‾ ¬joÇA ²jn°C oM ºAoM Á±ªí« ° k®Tv¼‾
ºB	Ç½A nj ¤jBíÇU jB\Ç½A WîBM »ªwn o¼E ºBµy^‾ /k‾±{»«
,²k®®ÇA \½±ÇzUy^Ç‾ :¥«BÇ{ ° k‾±{»Ç« »ªÇwn ºBµy^Ç‾
° ©ÇA@BÇe ,o¢¼\‾B¼Ç« ,¨k^z¼ÇQ ,°o¼Q ,oñTL« ,²k®®A ¡®µBªµ
| -t°nj ¥«BÇA ³î±ª\Ç« - ºnB^Ç	§A°l) /k{BM»« ///²o¼E

(386
(58|-»®¼ve) (W§A Ç 41

(386|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)(Z Ç 42
(8|ºj±®´M) (J Ç 43
(8|ºj±®´M) (j Ç 44

(W§A Ç 45
/SwA (Power) Rnk1 ³‾Bz‾ ºo¼£©¼ª~U pA kíM joñ¦ªî (J Ç46
²±dÇ‾ oÇM ³ÇA SwA ¬AoÇ¢½j nBTÇ�n oÇM l±	Ç‾ »½BÇ‾A±ÇU RnkÇÇ1
o¼ÇYFU nBjTÇ‾A jn±« vAkµA ³M ¬k¼wn ³\¼T‾ nj °ºo¼£©¼ª~U
/k{BM»Ç« W¦ThÇ« jBíÇMA BÇM B½±ÇQ ¨±´	Ç«ð½ Rnk1 /jnAm£»«

(385|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)
:k½Bª‾»«ºk®M©¼v^U o½p K¼UoU ³M An Rnk1«k½o� (W§A Ç47

ºnB¼TiA B½ »‾±‾B1Rnk1-1
° jB´‾ ð½ ³A SwA ³¼§°A RAnB¼TiA ¬Bªµ :(legitimate power)

/k{BM ³T{Aj An ¬Ao¢½j ºAoM ºo¼£©¼ª~U \ejo� B½
RnkÇ1 f±‾ ½A \½oB pA :(Referrent power) l±	‾ Rnk1-2
ºjo� S§Be ½A nj /kMB½»« ºoUoM ° l±	‾ ºo¢½j oM jo� ð½
BM An j±i nBT�n SwA n±L\« SwA nAjn±ioM ºoTªA Rnk1 pA ³A@

/kµj\¼LoU s¦v« jo�
RnkÇ1 Ç½A pA ³ÇA »~hÇ{ :}~hÇU ° RnB´Ç« ³½BQ oM Rnk1-3
pA ¬AoÇ¢½j ° SwA »æBÇi ºBµRnB´« ºAnAj ,k®A»« ²jB	TwA

/k®®A»« S¼íLU º°
ºAnAj ³A ºjo� :(Reward power) xAjBQ ºB®L« oM Rnk1 -4

/kµjxAjBQ ¬Ao¢½j ³M k‾A±U»«SwA Rnk1 f±‾ ½A
}hÇ{ ³ÇA SwA »‾B«p :(coercive power) ³¼L®U Rnk1 -5

/k®A ³¼L®U An ¬Ao¢½j SwA njB1
¨B¼Q \½oB pA Rnk1 -6

S´Ç] ¨B¼ÇQ ²k‾o¼£ Rn±æ½A nj :(informational power)
»BBLÇUnA ¥½BÇw° ³ÇA »Unk1 k®‾B« /jjo£»« kîB^T« ¨B¼Q ¤±L1
(385|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /k‾nAj »íª]

(J Ç 48
(246|-ºjBMC nk¦½A) (j Ç 49

:¥«B{ ²jA±‾Bi RBBBLUnA nj jn±i pBM fA±‾A (Z Ç 50
¨kî °»½Bz£¥ñz«¨kî ,¤jBíU ¨kî³M o\®« ³A :»	®« jn±i pBM-1

j±{»« ²jA±‾Bi nj c¼dæºo¼£©¼ª~U
° ²kÇ{ ²jA±‾BÇi nj ¤jBíÇU ºnAo1oÇM K]±Ç« ³ÇA :SLX« jn±ipBM-2
/kµj»«-±wbÀæAS´] nj Sîow ³M An ²jA±‾Bi RB�Aod‾A

-ÀBAºjnA±« ³M ³A@:(loose feed back) ³Tvv£ jn±i pBM-3
©µ oM ³M o\®« ° k®Tv¼‾ o¼£nj ºA²jBwRÀñz« BM ³A j±{»«

/j±{»«²jA±‾Bi ¬°nj¤jBíU ¬jn±i
©ñd« °S	w jn±ipBM-4

S§Be pAvAod‾A ²k®®A ¥½kíU °c¼d~U ³A@(Trght feed back)
/SwA ¤jBíU

(self regulating feed back ºno^« j±i »	®« jn±ipBM -5
An »«B¼ÇQ ð½ ²k®Two� ³A j±{»« oµBm »í1±« :negative)
An ¨B¼ÇQ oUk½kÇ] RBîÀÇBA BÇ½ oLi j°n° S¦íM ° k®A»« ¤BwnA

/kµj»«o¼¼hU
/j±{f±]n 50 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 51

jn±Çi pBM ³M ³T{Aj ²k‾o¼£ jq‾ nj ¨B¼Q ³A ºo¼YFU pA fÀBA (J Ç 52
(41|-»®¼ve) /SwAv°oí«

BÇM ²jA±‾BÇi ¨Bj‾ ½A nj :pBM ¨Bj‾ -1 :¥«B{ ²jA±‾Bi ¨Bj‾(W§A Ç 53
/k®A»« nAo1oM gBLUnA o¢½j ºBµ¨Bj‾ B½ ° fBªT]A ,¬Ao¢½j

s^Ç� ° SwA j°kdÇ« nB¼ÇvM RBîÀÇBA ¨BjÇ‾ Ç½A nj :³TÇvM ¨BjÇ‾
ºA²jA±‾Bi k‾k^Tí« ¬BwB®{³í«B] /jnAj j±]° »¦iAj RBBBLUnA
RBîÀÇBA »®íÇ½ /k{BM c¼dæ ° pBM ¨Bj‾ ºAnAj ³A SwA ©§Bw
-t°nj¥«BÇA ³î±ª\Ç« - ºnB^Ç	§A°l) /k®ÇA ¤BMoÇE An ²jnA°

(387|
º°n oÇM »ª´Ç« oYA ¬C »BBLUnA º±¢§A ° ²jA±‾Bi ¨Bj‾ f±‾ (J Ç 54
¾BÇ^§A ° ³íw±ÇU ºo¼£jBÇ½ ,S¼~h{ Ao½p /jnAj ²jA±‾Bi ºBHîA
jAoÇ�A »^o®Ç« ºo¼£©¼ª~U °JBhT‾A Rnk1 °u	‾ ³M jBªTîA
RBîÀÇBA ¤B^T‾A ²±d‾ ° RBîÀBA f±‾ ³M ³TvMA° ³ªµ ²jA±‾Bi

(42|-»®¼ve) /SwA ²jA±‾Bi ¾BHîA¼M
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(42| ,»®¼ve) (W§A Ç55
/k®A»« ²jn°C oM An jAo�A »	BBîºBµpB¼‾ RBBBLUnA °RÀ«BíU (j Ç56
²jA±‾BÇi ¾BHîAW½Bm° °y^‾ o¼YFU SdU ²jA±‾Bi nj RÀ«BíU

(45|-»®¼ve) /SwA
/j±{f±]n 56 ¤A±Ãw gwBQ ³M (45|-»®¼ve) (W§A Ç 57

(41| ,»®¼ve) (W§A -58
:³A k®A»« p°oM »‾B«p ²jA±‾Bi njçnBíU (J Ç 59

/j±{ ²jAj ¨B¼Q ð½ ³M gwBQ nj jBHT« JA±]k®a B½ °j -1
/k{BL‾ RÀñz«¥e ³M njB1 ²jA±‾Bi nj ²k‾o¼£ ©¼ª~U jo� -2

/jo¼¢‾ nAo1 ¾BHîAS^�A±« jn±« ¥ñz«¥e ²An -3
/j±z‾ ¨B\‾A ²jA±‾Bi nj »Un±z« -4

çnBíÇU ²nBÇMnj ³ÇA SwA »‾B«p oYÆ« Rn±~M BµçnBíU ¥e :³]±U
(46|-»®¼ve) /j±{WdM °SLdæ pBM Rn±~M j±]±«

nj oYÆ« o¼E gBLUnAð½ jB\½AKLw ³A ³¼§°A ¥«A±î pA »ñ½(W§A Ç 60
³ÇA SwA ¾BHîA ¼M ¥MB^T« ¨AoTeA j±]° ¨kî ,j±{»« ²jA±‾Bi

:³¦ª] pA k®¦¼ij ¬C nj »	¦Th« ¥«A±î
S¼«°od« j±]° BMxj±iRB]B¼TeA oM jo� qAoªU :ºn±d« j±i -1

/RBwBveA ° BµpB¼‾ pA ¬Ao¢½j
°RAjBî ° k½B^î nj vÀTiA ¥¼§j ³M ¼]°p ³A »‾B«p :»¦A\�A±U-2
SwA ñª« ,k®{BM ³T{Aj pBM gBLUnA o¢½kñ½ BM k®‾A±T‾ RAnBjT‾A
³M o\®« SwA ñª« ³A ¬B{jo� ³M o~d®« RBwBveA ¬B¼M pA

,k®®A ºnAjj±i ,j±{ ³í]B�ð½ p°oM S½B´‾ nj ° jBHU
(47|-»®¼ve) »§kªµ ¨kî-3

(47|-»®¼ve) (Z Ç 61
°RBwBÇveA ,²k®TwoÇ� ³ÇA j±{»« ³TiBw RB¼lo� »‾B«p(j Ç 62
nj /k{BÇM ³TÇ{Aj ºpBÇw oLTí« ¬°kM An jnAj ²k‾o¼£ ³A ºnBñ�A
K^Çî B½ q¼Tw ° ¤Ak] ²k®µj ¬Bz‾ ²k‾o¼£ ºBµy®A@A° ³\¼T‾
©¼ªíÇU ,¬AoÇ¢½j ºBÇ] ³ÇM ¬joA SLdæ :k®‾B« /SwA »®¼z‾
° (k®A»« W¼æ±U »¦A Rn±~M An ¨B¼Q º±Td« ²k®Two�) ¬jAj

/}1B‾ ¨B¼Q
/j±{³í]Ao« 62 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 63

»‾BÇ«p ¬C ° SwA »BBLUnA RÀñz« pA »ñ½S½B	A ¨kî(W§A Ç 64
¬C BÇM k{BÇM W§BhÇ« ¨B¼ÇQ BÇM Hí1A° ³ñ‾C ¬°kM ²k‾o¼£ ³A SwA

(50|-»®¼ve) /k®A»«S	§Bh«
(50|-»®¼ve) (j Ç 65
(40|-»®¼ve) (J Ç66

(387|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (W§A Ç67
BÇM k½BÇM BÇµ²jA±‾BiBM ¬joAnBA ºAoM ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ (Z Ç 68
»Un±Çæ nj ½A ° j±{ B®{C ²jA±‾Bi ¾BHîA RÀ«BíU ° joñ¦ªî

gBLÇUnA ²jA±‾BÇi ¾BHÇîAðU ðU BÇM k‾A±TM ³A SwA o½mQ¬Bñ«A
(387|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) k®A nAo1oM

(387|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (W§A Ç 69
(387|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (Z Ç 70

³]±U jn±« joñ¦ªî f±‾ [®Q ²jA±‾Bi SiB®{ ° »wnoM nj (W§A Ç 71
:k‾o¼£»« nAo1

SwA ºjoñ¦ªî :(Afective Function) ²k‾pBw joñ¦ªî -1
/k‾p»« ow ²jA±‾Bi ¾BHîA pA S¼~h{ RBLY ° k{n j±]° BM ³A@

/j±{»«²jn°C oM ²jA±‾Bi ºBµpB¼‾ ³\¼T‾ nj
:(socialization function) ¬kÇÇ{ »îBªTÇÇ]A joñ¦ªÇÇî -2
nj ²jA±‾BÇi ¾BHîA pA ð½ oµ ºAoM ³A »µB¢½B] pA SwA RnBLî

/j±{»«³T�o£ oj‾ nj ³í«B]
/¥v‾ ¾B^M joñ¦ªî -3

ºjoñ¦ªÇî :(Economic function) ºjB~TÇ1A joñ¦ªÇÇî -4
/j±{»«boo« ºjB~T1A ºBµpB¼‾ é�n ºAoM ³A SwA

(Health care function) »T{Ak´M ºBµSL1Ao« joñ¦ªî -5
/j±{»Ç« jAo�A »T«Àw cow ¾B^UnA ° ¬k{ ²jn°C oM ³M g±Mo«

(385|-t°nj¥«BA f±ª\« - ºnB^	§A°l)
RB¼ÄqÇ] k½BÇM ²jA±‾BÇi BÇM nBA nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ (W§A -72
An ²jA±‾BÇi R±Ç1 gB^Ç‾ ° ²jA±‾Bi ºBµRnk1 ° BµS¼§Bí� SLX«
S´] nj An ²jA±‾Bi ° ±]jk« ° kµjxn°oQ An B´‾C ° k®A »wnoM
(137|-»®¼ve) jpBw B	Aj±i °kµjºnB½ j±i¥ÄBv« ¥e

:¥«B{ºo¼£©¼ª~U fA±‾A (J Ç 73
\�A±U °S½BlnºB®L« oM ºo¼£©¼ª~U -1

½oTz¼ÇM :RB¼HT^Ç« BÇÇM \¼LoÇÇU ºB®LÇÇ« oÇÇM ºo¼£©¼ª~ÇÇU-2
/SwAºo¼£©¼ª~U

nBL]A \½oB pA -
³¦«Bí« ° kTw ° jAj \½oB pA -

³d§B~«-
²jAj ²pBÇ]A S§BÇe Ç½A nj : ºq½n³«B‾oÇM ¬°kÇM ºo¼£©¼ª~ÇÇU -3
¬°kÇM ° ©¼ª~ÇU ¬°kMS^�A±« B½ kT�B¼M »1B	UA oµ ³A j±{»«
©¼¦ÇvU éÇ1A° nj /¤BíÇ� S^Ç�A±« ºB] ³M ²k¼^î vÀTiA j±]°
- ºnB^Ç	§A°l) ºqÇ½n ³«B‾oÇM _¼µ ¬°kMVjA±e oMAoM nj ¬k{

(385|-t°nj¥«BA ³î±ª\«
/j±{f±]n 53 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J Ç74

f°oÇ{ k‾po� ½oiC sw±U ²jA±‾Bi xoU pA »§Bv‾B¼« ³¦eo« (j Ç75
/kMB½»Ç« ³Ç«AjA ¼Ç]°p pA »Çñ½òo« B½ »¢Tvz‾pBM BU ° ²k{
° ¬Ak‾poÇ� ¬jAj Swj pA ° »¢Tvz‾pBM ºo¼Q RÀñz«S¦íM
BM nBA ¨B\‾A °»®½k§A°y^‾ ºB	½A nj »‾A±UB‾tBveA ¼®`ªµ
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- »®¼Çve) /k‾±{»Ç« °oÇM°n ¬±Çñw B½ RÀ� ¨B‾ ³M ºA²k½kQ
(99|

pAuQ ³ÇA j±{»Ç« -ÀÇBA ºA²jA±‾Bi ³M ¼«±w ²jA±‾Bi (W§A Ç76
- ºj±®´ÇM) /k‾B«»Ç« »1BM ºA³Tvµ ²jA±‾Bi pA ,¬Ak‾po� xoU

(8|
»¢TÇvMA° ° »¢TÇvL§j »BBLÇUnA ºBµ±¢§A ,»½BQ±‾ ²n°j nj (Z Ç 77
°¡®UB¢®ÇU gBLÇUnA nj (Attachement & Bonding)
»Ç½AkÇ] JAoolA /jnAj ½k§A° \¼ªî »	BBî sMA°n BM ð½jq‾
²n°j BÇU »£nA±io¼{ ¨°j ³ª¼‾ pA (separation Anxiety)
/SwA oTí½B{ »¢µB« 18-24 nj ° kT�A»« -B	UA ³wnk« pA ¥L1

(94|-»®¼ve)
³M BµS¼§±Ãv« ¤B^T‾A »‾A±]±‾ ³¦eo« nj ²jA±‾Bi »¦A vkµ (Z Ç78
ke nj »îBªT]A sMA°ny½Aq�A °ºjApC T�o£ oj‾ nj ° ¬A±]±‾
- »®¼ve) ° (255|- ºjBMCnk¦½A) /k{BM»« °AºAoM ¤jBíT«

(94|
°¬A±]±Ç‾ ¼ÇM k½k{ ºBµyñªzAK]±« Bµ¥v‾ ³¦æB� (J Ç79
¬jAjo¼¼hÇU BÇ½ ¬joA »	h« ³M ºpB¼‾ ¬A±]±‾ /jjo£»« ½k§A°
y®½k§A° ³M SLv‾ j±i ³‾B«oTd« o¼E °ºjoªU nBñ�A ° ¤BªîA
o\®Ç« ¬A±]±‾ºBµnBT�n ³‾±¢®½A BM ½k§A° S	§Bh« ° k®¼M»ª‾
©j‾ ° ³Tz£ B´‾C nj »£k‾B«nj ° q\î °S½B	A ¨kîtBveA ³M
° Ç½k§A° ¼MpBÇM gBLÇUnA j±Ç]° ¨kÇî /j±{»Ç« ¥Th« »£k‾p
J±vdÇ« »Ç‾A±]±Ç‾ ²n°j nj y®ÇU ¥«BÇî ½oTz¼ÇM ¬A±]±Ç‾

(94|-»®¼ve) /jjo£»«
(W§A Ç80
(J Ç81

(88|-»®¼ve) (Z Ç82
(94|-»®¼ve) (J Ç83

(J Ç84
:¥«B{ ²jA±‾Bi k{n ¥eAo« (W§A Ç85

²jA±‾Bi ¥¼ñzU -
½oiC k§±U ¬B«p BU j±{»« k§±T« k‾po� ¼§°A ³ñ¼‾B«p pA) ³íw±U -

(²jA±‾Bi k‾po�
k‾poÇ� sw±U ²jA±‾Bi ¬j±ª‾ xoU ¬B«p BU ¬Ak‾po� S¼MoU) RBLY -

(¤°A
(k‾po� ½oiC xoU BU k‾po� ¼§°A xoU ¬B«p pA) ¬k{ða±A -

(74-75|-»®¼ve) ¬Aovªµ »½B´®U ³M »£k‾p -
²jA±‾BÇi nj »¦«BÇñU ¬AodM BM ²Aoªµ ¬k{ nAjk‾po� ³¦eo« (J Ç 86
¼]°p ºAoM »ª´« nB¼vM vkµ ¬k{ njB« B½ nkQ ³ao£@A /SwA
¬AodÇM ° o¼¼hÇU ¬kÇ{ nAjk‾poÇ� ³ÇA ²kÇ{ ²kÇ½j Çñ¼§ /SwA

(81|-»®¼ve) /k®A »«jB\½A
(W§A Ç87

jBÇ½ An »¢TÇvMA° ¨kÇî ³wnk« pA ¥L1 ²n°j nj ¬BAj±A k½BM (Z Ç 88
»ñTÇ« j±i ³M ° ²j±M ¥^Tv« ½k§A° JB¼E nj k®‾A±TM ° k‾o¼¢M
»îBªT]A pA SwA RnBLî ²n°j ½A nj xj±A RB¼æ±~i /k®{BM
»ñ½q¼Ç� k{n ,¤Bvªµ ºBµ²°o£ BM j±i RB1°A ¬k‾Anm£ ,¬k{
° »µ°o£ºBµºpBM nj SAo{ ,¬Ao¢½j BM j±i ³v½B^« ,³TvµC

(88|-»®¼ve) /j±i pA jB^T‾A
»£kÇ‾p ¥¼ÇñzU ºAoM ° ²j±ª‾ k{n ¬A±] jAo�A ³ñ¼§Be nj (J Ç 89
vkÇµ ³¦ÇeoÇ« Ç½A nj SwA p̈¿ /k®®A»« xoU An ³‾Bi k½k]
�	e n±j®« ³M ²jA±‾Bi jk\« »µk‾B«pBw ²jA±‾Bi ©´« °»¦æA

(96|-»®¼ve) /k{BM ¬C keA°
»®¼ÇM y¼ÇQ ,»§Bv‾B¼« w nj »¦«BñU ©´« W½Bm° pA »ñ½ (j Ç 90
ºAoÇM kÇ‾A±U»Ç« ³ÇA RAjBÇî pA »ÇioÇM /SwA »T{Ak´M s¼d«
(99|-»®¼ve)j±{ xoU »Tv½BM /k{BM oH« B´‾C S«Àw
»½±{B‾py^‾ºAo]A »®½k§A°y^‾ k®A»«xnAq£ «k¦� (W§A Ç 91
»	®Ç« RAo¼¼hÇU ¬AovªÇµ ³ÇÇA ºn±oÇÇM /k®A»ÇÇ« ¥ÇÇñz« An
pA ºoTªA S½Bln ,²joA ²kµBz« ¥MB^« voB nj An »T¼~h{
¼ÇM SLdæ ,²k{ oTz¼M ³	¼m° ¨B\‾A oM qAoªU ,³T{Aj ¤q®«
¼§°A Am§ /k‾nAj ºoTªA »v®]S½Bln ° ³T�B½ yµBA ¬Aovªµ
pA ¥LÇ1 ²n°j nj ²jA±‾BÇi »îBªT]A ° »‾A°n - »T{Ak´M ³¦iAk«

(89|-»®¼ve) /SwA »½±{B‾p gBLUnA �	e ,³wnk«
° o¼Ç£@A° ºB´½nBª¼M ³¼¦î oM »�BA S«°B^« T{Ak‾ ¥¼§j ³M(Z Ç 92
³M ÀTL« ºo¢½j pAuQ »ñ½ Gnoñ« ,w½A nj ¬BAj±A »‾±	î

/(88|-»®¼ve) /k‾±{»« ,»‾±	îºnBª¼M
S½Bln s¼d« ¬j±ª‾ ©µAo� ³¦eo« ½A nj »¦«BñUW½Bm°(Z Ç 93
J±anB´a nj nB£pBw »BBLUnA ° ²jA±‾Bi ©¼j®U ,³L‾B] °jyhM
,²n°j Ç½A »¦«BÇñU »¦ÇæA ³	¼Çm° /SwA ¼M±v®Ç« BÇM ²jA±‾Bi
ð½ oµ »~h{ºBµpB¼‾ ³ñ¼§Be nj o¢½kñ½ BM »£k‾p ºo¼£jB½

(79|-»®¼ve) /jpBv¼« ²jn°C oM ºo¢½j An
(W§A Ç 94

:k‾Aj»« o½p ¥eAo« ¥«B{ An ²jA±‾Bi k{n ¥eAo« ¤A°j (j Ç 95
¬p ZA°jpA BM ³¦eo« ½A :Married Couple ²jA±‾Bi ¥¼ñzU-1
³¦ÇeoÇ« Ç½A nj ²jA±‾BÇi »¦«BÇñUW½BÇm° /j±{»« pBEC jo« °
° ¨A±Ç1A BÇM gBLUnA ,³L‾B] °jyhM S½Bln s¼d« ¬joA ©µAo�

/SwA ²jA±‾Bi ©¼j®U °¬Bz½±i
f°oÇ{ k‾poÇ� Ç¼§°A k§±ÇU BM ³A :child Bearing k‾po� k§±U-2
¬AodÇM ³¦eo« An ³¦eo« ½A/kzA»« ¤±B ²B« 30 BU ° j±{»«
¥«B{ ³¦eo« ½A nj ²jA±‾Bi »¦«BñU W½Bm° /k®«B‾»« »¦«BñU
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²n°Bz« ,nAk½BQ °SMBY keA°ð½ ¬A±®î³M ²jA±‾Bi ¬joA S½±^U
,¾BHîA jkíT« W½Bm° pA »{B‾ ºBµyñªzA ³®¼«p nj ovªµ BM

/xj±A ° nkQ »¦«BñUºBµpB¼‾ ¬joA ²jn°C oM
k‾poÇ� k§±ÇU ³¦ÇeoÇ« ¾qÇ] ³¦Çeo« ½A (»¢µB« 1-3) BQ±‾ xj±A #
³ÇM pB¼Ç‾ ° ²j±ÇM °Bñ\®ÇA nB¼ÇvM xj±ÇA Çw Ç½A nj /k{BM»«
xp±«C ° RjBve °\¦i o¼¼hU ¤À^TwA ³M pB¼‾ /jnAj ¤À^TwA

/SwA ²n°j ½A ©´« ¥ÄBv« pA f±�k« é�j
³wnk« pA ¥L1 wxj±A BM ²jA±‾Bi -3

¤Bw 6 BU 2.5 ²jA±‾Bi k‾po� ½oT£nqM w :(Pre school Age)
³ÇM xj±ÇA pB¼Ç‾ ²n°j Ç½A nj ³]±ÇU ¥MBÇ1 RBñ‾ pA »ñ½ /SwA
,xj±ÇA ¬joÇA »îBªTÇ]A ° S¼MoÇU Am§ /SwA ¬kÇ{ »îBªTÇ]A
pA ¬BAj±ÇA Sj�BdÇ« ,³wnkÇ« ³ÇM j°n°S´] ¬BAj±Axp±«C
° kÇ{n ºAoÇM KwB®Ç« ° ªÇ½A ºBHÇ� jB\½A ,K¼wC °ºnBª¼M
J±vdÇ« ²n°j ½Anj ²jA±‾Bi »¦«BñU W½Bm° pA xj±A ¥«BñU

/jjo£»«
13 BU »¢§Bw 6 pA :School Age ³wnk« wxj±A BM ²jA±‾Bi -4
sÇMA°n TÇ{Aj ³¢‾pBÇM k{BM»Ç« ²jA±‾BÇi ònqM k‾po� »¢§Bw
S½Bln sMA°n �	e ,²jA±‾Bi ° nBA ¬B¼« ¤jBíU �	e ,»£jA±‾Bi
²n°j½A nj ²jA±‾Bi»¦«BñUW½Bm°³¦ª] pA ¼]°p ¬B¼«yhM

/SwA
³ÇM ²jA±‾BÇi k‾po� ½oT£nqM j°n° BM ²n°j ½A :¬A±]±‾ BM ²jA±‾Bi -5
k«B\Ç‾A»« ¤±B ³M º°sw±U ²jA±‾Bi xoU BU »¢§Bw 13 w
³¦ÇeoÇ« Ç½A nj ¬A±]±‾xn°oQ nj An ¥ñz« ½oTz¼M ½k§A°

/k‾nAj
° BµS¼§±ÃÇv« ¼ÇM ¤jBíÇU jB\Ç½A :¥«BÇ{ ²jA±‾BÇi »¦«BñUW½Bm°
�	e ° ¬A±]±‾ ° ½k§A° ¼MpBM gBLUnA �	e ,¬A±]±‾ ¤À^TwA

¬Aovªµ ¼M KwB®« sMA°n
pA :launching center ¤q®Ç« pA ZnBi ³M k‾po� ¬joA ³‾A°n -6
¤±B ²jA±‾Bi k‾po� ½oiC xoU BU k‾po� ½oT£nqM xoU ¬B«p
ºBµy^Ç‾ BÇM \MBoÇU :¥«B{ ²jA±‾Bi »¦«BñUW½Bm° /kzA»«
BÇM oµ±Ç{ ° ¬p \MBoU ,k®ª§Bw k§A° pA SL1Ao« ,»£jA±‾Bi k½k]
»v®] °»ªv]RAo¼¼hU BM »½±{B‾psMA°n�	e ,¬Ak‾po� xoU

/³¦eo« ½A nj
»§Bv‾B¼« w nj ²jA±‾Bi-7

BÇU ° k‾po� ½oiC xoU pA ²n°j ½A :Middle Aged parents
BÇµZ°p /kzA»Ç« ¤±ÇB ²jA±‾Bi nj BµZ°p pA »ñ½»¢Tvz‾pBM
²jA±‾Bi »¦«BñU W½Bm° /k®µj»« ³«AjA An j±i ºA³Tvµ »£k‾p
,¬Ak‾poÇ� xoÇU pA »{BÇ‾ ¾Ài BM \MBoU :¥«B{ ³¦eo« ½A nj
»£jB«C °»½±{B‾psMA°n S½±^U °�	e ,»¦v‾¼M gBLUnA �	e

/SwA »¢Tvz‾pBM ºAoM
Aging familyºo¼ÇQ ° »¢Tvz‾pBÇM ³¦ÇeoÇÇ« nj ²jA±‾BÇÇi -8
»¢Tvz‾pBÇM BÇM »£jA±‾Bi »£k‾p ³¦eo« ½oiC :Members
/kwn»«¬B½BQ ³M B´‾C òo« BM ° j±{»«f°o{Z°p °joµ B½ð½
\MBoU ,»¢Tvz‾pBM BM \MBoUyhMS½Bln »£k‾pð½ T{Aj
pA ¬Ak‾poÇ� BÇM sÇMA°n jB\Ç½A ° k«Cnj ¬Aq¼« yµBA B½ xpBw °
|-»®¼ve)jjo£»« J±vd« ²jA±‾Bi »¦«BñUW½Bm° ³¦ª]

(77-104
(Z Ç96

(399|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (W§A Ç97
(399|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (Z Ç98

(Z Ç 99
(102|-»®¼ve) (J Ç 100

(399|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (Z Ç 101
(J Ç 102
(W§A Ç 103
(W§A Ç 104
(Z Ç 105

ºBµjoñ¦ªÇî S¼	¼ÇA ¼¼íÇU ²jA±‾BÇi »wnoÇM pA vkµ (W§A Ç106
¼®`ªÇµ ° keA°ð½ ¬A±®íM ¬B‾C ºB´¼½B‾A±U °Wíl ,²jA±‾Bi
K¼UoÇU ½kM BU k{BM»« ¬C ºBHîA pA ð½ oµ ²B�n ° S«Àw
¬CºBHÇîA sw±U ²B�n °S«Àw �	e º±vM An ²jA±‾Bi ¬A±TM
»TÇ{Ak´M »½B	A j±i ³M ²jA±‾Bi o¢½j RnBLî ³M B½ joA S½Akµ

(107|-»®¼ve) /kMB½ Swj
(J Ç107

:pA k®UnBLî ¤q®« k½jpBM ¥eAo« (Z Ç 108
³\¼TÇ‾ nj ¤q®Ç« nj »TÇ{Ak´ÇM nAkÇ½j Á±ªíÇ« :½pBÇEC ³¦eo« -1
B½ ° ²o¼E ° ³‾BinBA ,³wnk« ,S{Ak´M qAo« pA fB]nA B½ jB´®z¼Q
nAkÇ½j tBÇwA /j±{»Ç« ¨B\Ç‾A »MBÇ½ jn±Ç« B½ ²jA±‾Bi ºBlB^U
° ²jA±‾BÇi ¼M S^�A±« ° BµpB¼‾ ³½BQ oM k½BM ¤q®« nj »T{Ak´M

/k{BM nBTwoQ
S´Ç] »£jBÇ«C ³¦eo« B½ ¤q®« nj »T{Ak´M nAk½j pA ¥L1 ³¦eo« -2
³TÇ{Aj 	¦ÇU ²jA±‾Bi o£@A ¤C²k½A n±B ³M ³¦eo« ½A nj :k½jpBM
vkµ °j±{ ³T{Am£ RB1À« nAo1 ,k½jpBM pA ¥L1 SwA oT´M k{BM
An p̈¿ RBîÀBA nBTwoQ ³¦eo« ½Anj /j±{}hz« k½jpBM pA
,»T{Ak´M ºBµ²k‾°oQ \½oB pA ²jA±‾Bi SiB®{ °»wnoM ºAoM

k®A»« KvA éMB®« o½Bw ° BµxnAq£@
kíÇM [®ÇQ pA »wnoM ³¦eo« ½Anj :²jA±‾Bi ¬°nj nj nAk½j ³¦eo« -3
Rn±æs¼d« °ºA³½mhU ,»îBªT]A - »¢®µo� ,»‾A°n ,»ªza
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/jo¼£»«
° ²BU±ÇA »wnoM ð½ BM An ¤q®« nj S½q½° nBTwoQ :»‾B½BQ ³¦eo« -4

/kµj»«¬B½BQ ²jA±‾Bi pA jk\«
³ÇM j±{»Ç« SLÇY RBÇ{nAq£ ³¦eo« ½A nj :k½jpBM pA kíM ³¦eo« -5
¬j±LÇ‾ nj ° k{BM ³T{Aj ¤BL‾j ³M An nBTwoQ nBA ¨°AkU ³A ºn±B
|- ºjBÇMC nk¦Ç½A) /joA ¤BL‾j An º°»z« si ¬A±TM nBTwoQ

(314-315
(108|-»®¼ve) (J Ç109

²jA±‾BÇi BÇM nBTwoQ »BBLUnA x°n½oT´M ¤q®« nj k½jpBM (Z Ç110
Rn±æ»í¼LB s¼d« nj ²jA±‾BiSiB®{ °»MB¼{pnA Ao½p /SwA
¥MB^TÇ« gBLUnA ºAoM KwB®« s¼d« ð½ ³‾Bi Á±æA ° jo¼£»«

(132|-»®¼ve) /k{BM»« nBTwoQ ° jAo�A
»TÇ{Ak´ÇM ºB´TL1Ao« ¬j±M oYÆ« ºo¼£@²pAk‾A »MB¼{pnA (W§A Ç111
ºAkTÇMA nj ³ÇA »�kÇµ ³ÇM ¬k¼Çwn ¬Aq¼« tBwA oM ²k{ ¨B\‾A

(138|-»®¼ve) /k{BM»« ²k{ ³T�o£ oj‾ nj k½jpBM
s¦EºBµnBT�n o¼¼hU ,»MB¼{pnA nj oj‾ jn±« °©´«}iB{(j Ç 112
nj ³í«BÇ] S{Ak´ÇM nBTwoÇQ /SwA ²jA±‾Bi RÀñz«yµBA °
An ©¼ÇU ¾BHîA o½Bw ° ²jA±‾Bi ¾BHîA ,j±i joñ¦ªî ¥eAo« ¨BªU
¥«BÇA ³î±ª\Ç« - ºnB^Ç	§A°l) kµj»Ç« nAoÇ1 »MB¼Ç{pnA jn±«

(393|t°nj
(W§A Ç 113

SiB®Ç{ ,²jA±‾BÇi SiB®Ç{ ° »wnoÇÇM vAkÇÇµA pA »ÇÇñ½(Z Ç 114
³ÇM An ²jA±‾BÇi ¬A±TÇM BÇU SwA ²jA±‾BÇi ºB´¼½B‾A±U ° RÀñz«
oÇM k½BÇM ²jA±‾BÇi BÇM ¬joÇA nBÇA nj /k‾Bwn »T{Ak´M »½B	Aj±i
° ¥Çñz« ¥Çe S´Ç] nj AoÇ½p S{Aj ³]±U ²jA±‾Bi ºB´¼½B‾A±U
/k½Bª‾»Ç«ðªÇA ²jA±‾BÇi ³ÇM j±Çi pA oUSLX« xnj ¼®`ªµ

(108-109|-»®¼ve)
¬BÇ‾p BÇM RB1À« ,¤q®« k½jpBM nj BµS½±§°A ½oU©´« pA (J Ç 115
(392|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /SwA nAjnBM

° SwA ²jA±‾BÇi oM qAoªT« ºnBTwoQ k®½Co� ³A »½B\‾C pA (j Ç116
S{Ak´ÇM nBTwoÇQ Am§ ,k{BM»Ç« RB«kÇi »¦ÇæA kÇeA° ²jA±‾Bi
ðªA ²jA±‾Bi jAo�A ³ªµ pA k½BM »T{Ak´M RAjBî jB\½A nj ³í«B]

(108|-»®¼ve) jo¼¢M
(115|-»®¼ve) (W§A Ç117

(Z Ç118
RÀÇñz«¥¦î ¬joA Ak¼Q ºAoM nBTwoQ SwA p̈¿ »µB£ (W§A Ç119
SwkÇM vAoÇBA s¼dÇ« pA An »UBîÀÇBA »Te ° ²joA »�Bñ{±«
pA ¨Ak1A ½oUKwB®« k®ñ‾ ºnBñªµ nBTwoQ BM ²jA±‾Bi o£@A /jn°C
²jA±‾BÇi ºBµpB¼Ç‾ ° RB‾BÇñ«A jk\Ç« »MBÇ½pnA nBTwoÇQ voÇÇB

(393| Çt°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l),SwA
/j±{f±]n 110 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç 120

(393|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (J Ç 121
(393|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)(Z Ç 122

/j±{f±]n 108 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 123
³¦eo« pA »Tªv1 ²jA±‾Bi ºBµpB¼‾ S´] S½±§°A ¼¼íU (W§A Ç 124
BM gBLUnA ¥ñz« Rk{tBwA oM ³A k{BM»« SiB®{ ° »wnoM
ºBµpB¼‾ BM gBLUnA nj ²jA±‾Bi »¦L1 ³Mo\U ° ²jA±‾Bi »‾Ao¢‾ o½Bw
nj BÇµS½±§°A k½BM S«ÀwS¼íl° »wnoM nj /k{BM»« ³MBz«
/jnAj -oÇ� o¢½j ²jA±‾Bi BM ²jA±‾Bi oµ S½±§°A /j±{ ³T�o£ oj‾

(120|-»®¼ve)
(Z Ç 125

(118|-»®¼ve) (W§A Ç126
(114|-»®¼ve) (j Ç127

(393|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (Z Ç 128
ð½ »£kÇ‾p x°n pA »~iBÇ{ »îBªTÇ]A ³^LÇB ¥«BÇî (W§A Ç 129

(113|-»®¼ve) /SwA ²jA±‾Bi
³M ²jA±‾Bi kíM nB´a ²k‾o¼£oMnj ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU (J Ç 130

:k{BM»« o½p bo{
RÀÇñz« ³oÇMAn Ç½A nj ³ÇA :ºnBTiBw - ºjoñ¦ªî kíM -1

/j±{»«boo« »BBLUnA RÀñz«° BµxpnA jBHU ,y^‾
o½p ¬Ak^� ° ³TvM ºBµpo« k®‾B« »UÀñz« :»ªTv¼w kíM -2

/jo¼£»« oM nj An »®½k§A° ¨Bj‾
nj jBHU °y^‾ ¤B^T‾A RÀñz« ³oMAn ½A nj :»¦«BíU kíM -3

/j±{»«boo« Bµºo¼£©¼ª~U
BÇ½ ° ¬Ak‾poÇ� BÇM Ç½k§A° BÇ½ ¬AovªÇµ gBLUnA :»¦«BñU kíM-4
/jo¼£»« oM nj An v« ¬B¢TvM pA SL1Ao« ³M g±Mo« RÀñz«

(116|-»®¼ve)
(W§A Ç 131

tBÇwA oÇM ° k{BÇM k®TÇv« ° \¼Ç1j k½BÇM RBÇ{nAqÇ£ ¨BªU(j Ç 132
|»®¼Çve) /j±Ç{ ²jAj nBª¼ÇM ° ²jA±‾Bi RÀñz«}¼hzU

(138
RB‾Bñ«A °»½B‾A±U ³Mºq½n³«B‾oM pA ¥L1S{Ak´M nBTwoQ(W§A Ç 133
½oU©´« pA ²jA±‾Bi ¾BHîA»µB£@C °y‾Aj /k®A»« ³]±U ²jA±‾Bi

/SwA ³í«B]S{Ak´M nBTwoQ sw±U ºq½n ³«B‾oM ¥«A±î
(393|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)

(Z Ç 134
(J Ç 135
(j Ç136
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(Z Ç137
(j Ç 138
(J Ç 139

GoµBm ³A ºjAo�A nj ºnBª¼M T�B½ ºAoM ¤Bí� º±\Tv] (J Ç 140
nj f±l±«½A /k{BM»«ºo¼£y¼Q tBwA ° ³½BQ ,k®Tvµ ©§Bw
³ÇM »UBz½BÇ«pC ¨B\‾A »®í½ ºo¢§BMoE /SwA ³T	´‾ ºo¢§BMoE
j±i ³A ºjAo�A B½ ° S¼íª] nj ºnBª¼M B½ S‾±	î T�B½ n±j®«
ºo¢§BMoE k®‾B« /k®®A»ª‾ ³í]Ao« »T{Ak´M ºBµSL1Ao« ºAoM
ºAoÇM ºr±§°oÇw y½BÇ«pC BÇ½ u¼¦	Çw ºAoÇM ZA°jpA pA y¼ÇQ
»ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) ¬±i¬B£k®®A¾AkµA nj pk½At°o½°

(246-243|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{
/j±{f±]n 140 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 141

:¥«B{ºo¢§BMoE(Z Ç 142
ºo¢§BMoE ¬C ³M ³A@ (casedetection) ¬B½ÀTL« »½BwB®{ -1
²k¼«BÇÇ‾ q¼ÇÇ‾ (Prescriptive Screening) ºq½±\ÇÇÇU
}¼hÇzU ºnBª¼M »§BªTeA »½BwB®{ o¢½j RnBLî ³M /j±{»«

/SwA ²j±L‾ nBª¼M SwA±inj ³\¼T‾ nj ³A ,²kz‾ ²jAj
é�B®Ç« é�n ºAoM ¨jo« :o¢‾ ²k®½C ºo¢§BMoE B½ ºnBª¼M BM ²pnBL« -2
ºAoÇM ½o]B´Ç« ºo¢§BMoÇE ÂXÇ« /k‾±{»«y½B«pC ¬Ao¢½j
»«±ÇM jAo�A ¬A±TM BU u¼¦	¼w B½ ¥w o¼j‾ »‾±	î ºBµºnBª¼M
S‾±	Çî ºAoÇM ºo¢§BMoÇE BÇ½ ° joÇÇA Sj�BdÇÇ« An n±ÇÇzA ¬C

/j±{ºo¼£±¦] »ªv¼UB«°n KU pA BU »A±A±TQoTwA
BÇ½ »MBhTÇ‾A ºo¢§BMoE B½ ooi çoí« nj ºBµ²°o£ ºo¢§BMoE -3

:nAk�kµºo¢§BMoE
ºBµ²°oÇ£ nj ³ÇA jnAj An ºn° ²o´M ½oTz¼M »Un±æ nj ºo¢§BMoE
oM Bµ²°o£ ½A /j±{ ¨B\‾A ¿BM ooi çoí« nj B½ ²k{ JBhT‾A
ÂXÇ« /k‾±{»Ç«}hÇz« ð½r±§±¼«k¼ÇQA RB^¼^dÇU tBÇÇwA
³ÇA »½Bµ²jA±‾Bi nj ©en ³‾Bµj B½ ° ¬BTvQ ¬BBow ºo¢§BMoE

/jnAj j±]° B´‾C nj ©en ³‾Bµj B½ °¬BTvQ ¬BBow ³^MBw
»µ°o£ o½p B½ S¼íª] ³ªµºo¢§BMoE »®í½ :»‾B¢ªµºo¢§BMoE -4

/¼h§BM ³ªµºo¢§BMoE ÂX« S¼íª] pA
s^Ç� ³ÇA :(Single Screening) ºA³¦Çeo« ð½ ºo¢§BMoE Ç 5
¨B\Ç‾A k®‾BÇ« /j±{»Ç« ²jAj}¼hÇzU ¬C sw±U ºnBª¼M ð½

/±T‾B« SvU
¬±«pCºowð½ :(Multi phasic) ºA³¦eo« k®a ºo¢§BMoE -6
/j°n»« nBñM ¬B«pð½ nj ºnBª¼M jkíT« R¿Be SiB®{ ºAoM
nj »\®w»½B®¼M °»\®w»½A±®{ ,¬p° ° k1ºBµ²pAk‾A T�o£@
xnBÇQ) /SwA ºA³¦eo« k®a ºo¢§BMoE ³«B‾oM pA »§BX« ³wnk«

(247-249|-¤°A k¦] ,x@BQ o¼{ »ÄB�n ,2002

/j±{f±]n 142 ¤AÆwgwBQ ³M(W§A Ç 143
³ÇA k{BÇM ³TÇ{Aj »½BµnB¼íÇ« k½BÇM ºo¢§BMoE ºBµ¬±«pC (j Ç 144

:¥«B{
¬±Ç«pC SwA p̈¿ ¨joÇ« º¿BÇM ºnBñªÇµ K¦] ºAoM :S¼§±L^« -1
nAoÇ1 ºo¢§BMoÇE SdÇU ³ÇA »T¼íªÇ] ¤±LÇ1 jn±Ç« ºo¢§BMoE

/k{BM ,k‾o¼£»«
y½B«pC o£@A »®í½ :(reliability)¬±«pC jBªTîA B½ ºo½mQnAoñU -2
nBLÇñ½ pA y¼ÇM ,SMBÇY s½Ao{ nj ¾»{ð½ B½ jo� ð½ º°n oM

/jjo£ ¥æBe ,¤°A ³\¼T‾ ¬Bªµ k½BM ,j±{ ¨B\‾A
BÇU ¬±«pC »®í½ :(Accuracy) »Twnj B½ (validlity) nBLTîA -3
Swnj ,jo¼Ç¢M ²pAkÇ‾A SwA ²j±ÇM nAoÇ1 ³A An ºq¼a ,¬Aq¼« ³a
AkÇ] nj ¬±Ç«pC »½BÇ‾A±ÇU oM o¢½j RnBLî ³M /SwA ³T�o£ ²pAk‾A
nBª¼ÇM ³A »‾BvA pA k®Tvµ nBª¼M ³A »‾BvA }¼hzU B½ ¬joA@

:jnAj »¢TvM ¾q] °j ³M ¬±«pC nBLTîA /jnAj k¼A@FU ,k®Tv¼‾
nj ¬±Ç«pCð½ »½BÇÇ‾A±ÇÇU :(sensitivity) ¬±ÇÇ«pC S¼wBÇÇve -
ºBµSLXÇ« »®íÇ½ k‾nBª¼ÇM ³ÇA »‾BÇvA ³ªµ Swnj }¼hzU

»^¼^e
Swnj }¼hÇzU ºAoÇM ¬±«pC »½B‾A±U :(Specificity) »£s½° -
xnBÇQ) »^¼^Çe ºBµ»	®« »®í½ ,k®Tv¼‾ nBª¼M ³A »‾BvA ³ªµ
(250-255|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU - 2002

/j±{f±]n 144 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 145
/j±{f±]n 140 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç146
/j±{f±]n 140 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç147
/j±{f±]n 144 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 148

(246|-¤°A k¦] - x@BQ o¼{ »ÄB�n ,2002xnBQ) (W§A Ç 149
/j±{f±]n 142 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 150

/(198| ,»®¼ve) (J Ç 151
/j±{f±]n 144 ¤AÆwgwBQ ³M(Z Ç 152

S¼wBÇve BÇM ©¼^TÇv« SLv‾ ²jpBM B½ ºo¢§BMoE ²oªY (W§A Ç 153
ºo¢§BMoÇE SíÇw° ° ºnBª¼ÇM ³TiB®{BÇ‾ jnA±Ç« f±¼{ ,¬±«pC
- ¤°A k¦Ç] - x@BÇQ o¼Ç{ »ÄBÇ�n ,2002 xnBÇQ) /jnAj ³T{mÇ£@

(259|
(246|-¤°A k¦] - x@BQ o¼{ »ÄB�n ,2002xnBQ) (W§A Ç 154

j±{ f±]n 142 ¤AÆwgwBQ ³M(J - 155
oÇ£@A ³ÇA j±{»« ¨B\‾A vkµ ½A BM ºq½±\U ºo¢§BMoE (J Ç 156
k‾±{»Ç« ¬BÇ«nj oT´ÇM j±Ç{ ²jAj}¼hÇzU oUj°p BµºnBª¼M

(394|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)
(201| Ç»®¼ve) (J Ç157
:¥«B{¬AodM fA±‾A (W§A Ç 158
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oÇYA nj :(Situational crisis) (»T¼í1±Ç«) »T¼íÇl° ¬AodM -1
Ç½A /kµj»Ç«º°n nBÇM WwFU ° ²ojT®« o¼E ,»‾B´£@B‾ VjA±e
²k®®ÇA k½k´ÇU HL§BÇE ° ²j±ÇM jo� ¬A±U °S¼�om pA y¼M ¬AodM
pA SwA ñªÇ« ° ³TÇiAkÇ‾A o¼ÇiFU ³ÇM An »£kÇ‾p vAkÇµA /SwA

/jo¼¢M ¾Bz®« ³T{m£ ºBµ¬AodM
jo� ²B£oµ :Maturational crisis (»§B^T‾A) »¦«BñU ¬AodM -2
¥«BñU k®½Co� ° j°n»«ºo¢½j ³¦eo« ³M »¦«BñU ³¦eo« ð½ pA
An B´Ç‾C ÂLÇ1 ³A j±{ °oM°n »¦ÄBv« BM SwA ñª« ,kµj»« fn
jnAj ¬Bñ«A³A j±{»« Ao½mQ An »½Bµy^‾ B½ SwA ²joñ‾ ³Mo\U

/k®A jB\½A ¬AodM °A nj
Situational Maturational »T¼í1±Ç« - »¦«BñU ¬AodM -3

:crisis
³¦ÇeoÇ« ð½ pA ¤B^TÇ‾A ¨B¢®µ nBM WwFU ° »‾B´£@B‾ ³YjBe ð½ f±1°

(247|-»‾À¼« k½k]) o¢½j »¦«BñU ³¦eo« ³M »¦«BñU
/j±{f±]n 158 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 159

(J Ç 160
SiB®Ç{, ¬AodÇM ¨B¢®µ nj ¾BHîA ° ²jA±‾Bi ©´« ³	¼m° (Z Ç 161
/k{BM»« \MBoU k½k] º±¢§A JBhT‾A ° oYÆ« o¼E ºBµ q̈¼‾Bñ«
°xpBÇw S´Ç] nj ²jA±‾BÇi ³‾¿BíÇ� xÀU ,\MBoU ºsUAoTwA

(250|»‾À¼« k½k]) /SwAptoTwA ³YjBe ¤oT®A@
¥e °xp±«C ,S½Bªe \½oB pA ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ (W§A Ç 162
³M p̈¿ /k½Bª‾ðªA \MBoU ³¦eo« nj ²jA±‾Bi ³M k‾A±U»« ³§Fv«
° ²jA±‾Bi \MBoU S´] nBTwoQ S¼§Bí� ½oU©´« ³A SwA oA@l
coÇw ¾B^ÇUnA S´Ç] nj ³ÇA k{BM»« xp±«C ,¬AodM BM ¾BHîA
---- °toTÇwA BÇM \MBoÇU »TÇ{Ak´ÇM ºBµnBTÇ�n °S«Àw

(250|-»‾À¼« k½k]) /k{BM»«
(248|-»‾À¼« k½k])(J Ç 163

f±Ç‾ ð½ S^¼^Çe nj »£kÇ‾p ºBÇÇµ¬AodÇÇM nj S§BÇÇij (j Ç 164
¬BÇ«nj ° ¬AodÇM ºn±�}¼hzU BM ³A SwA ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q
²AoªÇµ ºnBª¼ÇM ¬An°j ¬joÇA ©A S´] oYÆ« ° »ío1 ,tnj°p

(276|-ºjBMC nk¦½A) /SwA
²k{ ³ÄAnA ¬ÀQBA sw±U ³A ¬AodM nj »‾A°n ºBµy®A@A° (J Ç 165

:¥«B{SwA
¥e »¢z¼ªµ ºBµy®A@A° pA ²jB	TwAÑy®U y½Ak¼Q :¤°A ³¦eo«

(j±L‾ oYÆ« o£@A) ¥ñz«
¥ñz«¥e »¢z¼ªµºBµy®A@A° Ñy®Uy½Aq�A :¨°j ³¦eo« Ñ(j±L‾ oYÆ« o£@A)
Ñ kMB½»Ç« ³Ç«AjA y½AqÇ�A S´Ç] nj y®ÇÇU :¨±ÇÇw ³¦ÇÇeoÇÇ« Ñ(j±L‾ oYÆ« o£@A) j±{»« ¤Bí� ¥ñz« ¥e ºn±� ºBµ©v¼‾Bñ«

³ÇM ¬k¼Çwn S´] nj xÀU éo1 B½ ¥ñz« jk\« W½oíU ÑB´®½A ©µ o£@A) S¼í1A° W½oíU ° ¥ñz« pA ºo¼£@²nB®A B½ vAkµA
Ñ (j±L‾ oYÆ«

Ñ kMB½»Ç« ³Ç«AjA y½AqÇ�A S´Ç] nj y®ÇU : n̈B´Ça ³¦ÇÇeoÇÇ« Ñ(247|-»‾À¼« k½k]) »T¼~h{ ºBµ»¢T	{C
Ap ¬AodM éMB®« k½BM ¬AodM ¥e nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ (Z Ç166
ºBÇµ²An ° k®ÇA »MB½pnA An ²k½j ¬AodM jo� S¼í1±« ,kwB®zM An
t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) kwB®zM An ¬AodM BM ³¦MB^«

(390|-
(390|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (J Ç167

»µBÇ£@C ³¦Ãv« ³M SLv‾ jo� ¬AodM pA »µB£@C ³¦eo« nj(W§A Ç 168
¤Be nj °Au	‾ ³M jBªTîA /SwAtoTwAoQ ° ³Tvi /jnAj ¥«BA@
tBÇwAoÇM joÇ� ³¦ÇeoÇ« ½A nj SwA ¬AodM pA ¥L1 ³M Sz£pBM
k®A»« »íw ° ²joA xÀU ¬AodM ¥e ºAoM Boi °»íwx°n
³¦Çeo« ½A ¬B½BQ nj ° k®A Ak¼Q ¬AodM ¥e ºAoM »LwB®« ²An BU
ºnB^	§A°l) /k®A»« Ak¼Q ¬AodM BM ²pnBL« ºAoM »^o®« »¦e ²An

(389|-t°nj¥«BA ³î±ª\« -
(389|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (J Ç 169

(Z Ç 170
(388|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (j Ç 171

y®ÇU SdÇU ²k{ ¬AodM nBaj ³A ºjo� x±{ ³¦eo« nj(Z Ç 172
° k®A»Ç« ºjB½p toU °tAoµ tBveA ,jo¼£»« nAo1 »‾A°Ao�
,Sv¼Ç‾ ©j®Ç« º° nBÇñ�A /jjo£»Ç« ¤q§qT« yv	‾ ³M jBªTîA
xnj ³ÇM njBÇ1 ° jnAkÇ‾ »^o®Ç« ¥Ç½¿jxnBT�n ° ¤BªîA ºAoM
° jjo£»Ç« ¤ÀTÇiA nBÇaj R°BHÇ1 nj ,Sv¼‾ y½±iS¼í1±«
¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) kµj»« ¨B\‾A nA°ð¼UB«±UA ¤BªîA

(389|-t°nj
(166|-»®¼ve) (W§A Ç 173

ð½ (walker) oÇA@A° ,²jA±‾BÇi nj nBTÇ�n ¾±w ³®¼«p nj(J Ç 174
:³¦eo« ³w ¥«B{ ³A /kµj»«bo{ An ºA³ioa ºn±ÃU

¬p k®A p°oM ©A ¬Aq¼« ³M ³«kæSwA ñª«³¦eo« ½A nj :nBz� -1
²j±ÇM q¼«CS¼^�±Ç« ÂL1 ³A ºA²±¼{ ºo¼£nBñM BM k®A»« »íw
RÀªe pA Sj�Bd« ,²n°j ½A nj ¬pvkµ /kµj\MBoU An j±i
nj ° /kMB½»Ç« ³Ç«AjA »‾¿±ÇBRk«ºAoM ³A SwA ñª« ke BU

/SwA »‾A°n nBñ‾A ³¦eo«ð½ ½A é1A°
¥MBÇ1 o¼ÇE y®ÇU /SwA ³¦ÇeoÇ« ½oTA@B‾ooi ° ¼«°j :nB\	‾A -2
nB¼TiA s^� ¬p /SwA ¬joA ¬B¼hB ¬C ³~hz« ° ²j±M JB®T]A

/SwA AnAj An ¬k{¬B´®Q
½A nj ²k®µj nApC jo� voB pA SLd« ° ³1Àî pAoMA :³M±U ³¦eo« -3
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An xnBT�n ³A k®A»« »íw ²k®µj nApC jo� /k®A»« p°oM ³¦eo«
(178|-»®¼ve) /k½Bª‾yhM k¼«A ° B	æ BM

:¥«B{¬BAj±A BM nBT�n ¾±wfA±‾A (j Ç175
:(physical Abuse) »ªv] ²jB	TwA ¾±w-1
¬k‾Ap±w ,¬jp ³«kæ k®‾B« ³‾AnBA p°B\U ¤BªîA -

¬BAj±A TzA -
¬Ao£nBÇA ³¦ÃÇv« oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM B½ ¬BAj±A pA ¬k¼zA nBA -

¤Bwjoi
:»ªv]ºBµS¦	E -2

B´‾C ¬joA Bµn °xj±A xoU-
k{n nj »½BwnB‾-

xj±A pB¼‾ jn±« »T{Ak´M ºBµSL1Ao« ³M »´]±U »M-
xj±A ºjo� S{Ak´M ³M »´]±U »M -

»£k‾p RB½n°ol pA S¼«°od« -
¾±w ,©ÄAo] ,k®‾B« xj±A nB\®´MB‾ ºBµnBT�n pA »{±Q ©za -

»½°nAjºBµ²jB	TwA
:»v®] ²jB	TwA ¾±w-3

xj±A ³M ºpn° \zî,¬joA p°B\U :»wBªU-
WîBÇM ³ÇA »½BÇµ ³T{±Ç‾ BÇ½ o½°B~U pA ²jB	TwA :»wBªU o¼E -

j±{xj±A »v®] ¥¼«y½Aq�A
:»{p±«CºBµS¦	E -4

³wnk« nj xj±A ¨B‾ SLY ºAoM n±~1-
³wnk« pA xj±A noñ« ºBµq½o£ ³M gwBQ nj n±~1-

xj±A ²s½° »{p±«C ºBµpB¼‾ ³M ³]±U ¨kî-
:(Emotional Abuse) S¦	E B½ »	BBî ²jB	TwA ¾±w-5

»µB	{ºBµk½k´U-
ke pAy¼M gBLH‾A ° ©j‾-

³TvM ºBH�ð½ nj xj±A ¬joAuLe -
xj±A »‾A°nºBµSL1Ao« nj o¼iFU B½ fB®T«A -

(156-157|-»®¼ve)
/j±{f±]n 175 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç176

ºBµpB¼Ç‾ y½AqÇ�A S¦Çî ³ÇM ¤BÇw 1-3 ¬BAj±ÇA Á±ªíÇ« (J Ç177
/k‾nAj nAo1 nBT�n ¾±wooiçoí« nj oTz¼M ,»ñ½q¼�

o¢½j ¬B‾p oMAoM ³w ³¦«Be ¬B‾p ³A kµj»«¬Bz‾RB^¼^dU (Z Ç178
(159|-»®¼ve) /k‾nAj nAo1 nBT�n ¾±wçoí« nj

(W§A Ç 179
( 166|-»®¼ve) (j Ç 180

K¦Çw xj±ÇA pA Ç½k§A° -±^eRBeAo] Rk{Rn±æ nj (j Ç 181
xj±ÇA ºnAj ³¢‾ ºAoM B] ½oT´M Rn±æ½A o¼E nj /j±{»«

(171 - »®¼ve) SwA ²jA±‾Bi nB®A nj
/k{BÇM ³‾B®¼ÇM éÇ1A° ºp±v§j k½BM ½k§A° BM nBTwoQ ³oMAn (J Ç 182
/jnAj ²k®®ÇA S½BªÇe ° n°BÇz« ,²k®Çµj xp±Ç«Cy^Ç‾ nBTwoQ
kwB®zM An j±ioñ� poB °RBwBveA k½BM q¼a oµ pA ¥L1 nBTwoQ
»‾B«nj ²jA±‾Bi /k®A bÀæA½k§A° ³MSLv‾ An j±iRBwBveA °
RÀñz«¥e nj ½k§A° ºBµRnB´« cow ¬joM ¿BM S´] nj
| - »®¼Çve) /SwA oYÆÇ« nB¼ÇvM ¬BÇ‾C BM gBLH‾A ºnAo1oM °

(171
³ÇM ¬BAj±ÇA ³A SwA ¬C »v®] RAp°B\U nj ©´« ³Tñ‾ (W§A Ç 183
p°oÇM ¤BÇw 9-12 w nj oTz¼M ° k‾n°C»« ¬BMp ³M Ao‾C Rnk‾
³ÇM nBTÇ�n ¾±Çw f±‾ ½oUpBw ¥ñz« »v®] RAp°B\U /kMB½»«

/(167|-»®¼ve) k®½C»«JBve
(J Ç 184

/j±{f±]n 175 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 185
(284|-ºjBMC nk¦½A) (Z Ç186

j±{ f±]n 175 ¤A±Ãw gwBQ ³M (157|-»®¼ve) (W§A Ç187
(Z Ç 188

¬AnBTwoÇQ jnAj»Ç« ¬B¼ÇM Bñ½oÇÇ«C ¬AnBTwoÇÇQ ª\ÇÇ‾A (W§A Ç 189
,Bª®ÇµAn ,o½k« ,²k®®A SL1Ao« ¬A±®î ³M k‾njB1 ³í«B] S{Ak´M
xA²jA±‾Bi °º° BU k®®A y{±A ¤±¦í« nAk�oB ° n°Bz« ,oLµn
- t°nj ¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /k®‾BwoM ¤À^TwA ³M An

(403|
j±Çi k‾poÇ� S¼§±¦íÇ« ³]±TÇ« ³ÇA »‾BÇ«p ½k§A°y®A@A° (Z Ç 190

:pA k®UnBLî RB1°AK¦EA k‾±z¼«
Rn±~M ½k§A°y®A@A° ³A SwA ¤°A ³¦eo« nj :¥ñz« pA »µB£@C-1
nj »ªv] ¬AnBª¼M nj ¥ñz« pA »µB£@C /SwA S¼‾BL~î ° nBñ‾A

/k{BM»« ³wnk« w nj »®µl¼§±¦í« nj ° k§±U ºAkTMA
k®A»« S¦îº±\Tv] ³MðªA ³A :»¦æA¥ñz«}¼hzU-2

³¦eo« ½oU¥ñz« ° ¼«±w :¥¦î B½ S¦î ¼¼íU ºAoM ±\Tv] -3
nj ³¦eo« ½A nj xpBw °\MBoU /SwA ½k§A° ºBµy®A@A° nj

/jnAj nAo1 »®¼½BQ nB¼vM cow
©Çµ pA KLÇw kÇ‾A±U»Ç« ³¦ÇeoÇ« Ç½A :T�B½ B	{ ºAoM ±\Tv] -4

/j±{ ²jA±‾Bi ¬k¼{BQ
pA SLÇ1AoÇ« nj ²jA±‾BÇi ºnBñªµ ³¦eo« ½Anj :¥ñz«xo½mQ -5
(209-210|-»®¼ve) /SwAS¼ªµA qÄBe nB¼vM xj±A@

¤±¦íÇ« k‾po� »í1A°xo½mQ ³‾Bz‾ ¼§°A ,»TeAnB‾ ° ©E (J Ç 191
¬C BM k‾o¼£»« jB½ ° k‾o¼£»« Ao� An ©E BM ³¦MB^« ²An jAo�A /SwA
° ²kÇ{ ¨E±U »£jov�AtBveA BM ©E SwA ñª« /k®®A »£k‾p
»®¼ve) /j±{ ²B®£ ° ö{ ¬±a»UBwBveA ¬k«C k½kQ ³M o\®«
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(211|-
(j±{ f±]n 190 ¤A±Ãw gwBQ ³M)(J Ç192

(187| Ç»®¼ve) (j Ç 193
(J Ç 194

:¥«B{ o^� fA±‾A (Z Ç 195
RB‾BÇñ«A o½BÇw ° ñv« ,»½AmE jA±« »ªÄAj j±LªA :»µ°o£ o^� -1

S¼íª] pA ºjAkíU ºAoM
° jjo£»Ç« jB\Ç½A ºjoÇ� RÀÇñz« p°oÇM ³\¼T‾ nj :ºjo� o^�-2
Swj pA ,ºnBª¼ÇM oYA nj o^� ½A /jnAk‾ »µ°o£ o^� ³M »BBLUnA

/k®A»« p°oM ºo¼Q° jB¼TîA ,¥h{ ¬jAj
oÇM nj An jAoÇ�A pA ºjAkíU »§°SwA »T1±« ºA²k½kQ :ºA²n°j o^�-3
ºjB~T1A s¦E SwB¼w ð½ pA º°o¼Q oYA nj k‾A±U»« /jo¼£»«
/j±{»« jB\½A jjo£»« jAo�A ºjB½p jAkíU ºnBñ¼M ³M o\®« ³A@

/j±{»«²k½jºpn°BzA é«A±] nj ,o^� f±‾ ½A
»�BA@B‾ ºn°ol ³½mhU ¼«FU ºAoM jo� k«C nj cow :\¦o« o^�-4

(401|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /SwA
/j±{f±]n 195 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç196

(W§A Ç197
J±vdÇ« o^Ç� ¬B¼‾BMoÇ1 ½oUºkÇ] ,¬BAj±ÇA ° ¬AnjBÇÇ« (Z Ç 198
10 ³‾Ap°n ¥1Ake k‾n±L\« ¬B‾p o¼^� ²jA±‾Bi nj Ao½p /k‾±{»«
¬B®`‾C ¬B‾C k«C nj cow ,½A j±]° BM /k®®A nBA SîBw 12 »§A
pA ° kÇ‾nAkÇ‾ An ²jA±‾BÇi ° j±Çi ²nAjA »½BÇ‾A±ÇU ³ÇA SwA q¼aBÇÇ‾
RB«kÇi ³ÇM »woTÇwj ¨kÇî ,³½mhÇU o^Ç� ¬±Ça»½Bµj±LªÇÇA@
³«B‾oÇM ¬Ak^Ç� °ºnBñ¼ÇM ,»{p±Ç«C RB«kÇi j±LªA ,»T{Ak´M

(189|-»®¼ve) /k‾oM»« [‾n ²jA±‾Bi ©¼j®U
ºBµn±ÇzA ¨joÇ« »îBªTÇ]A RÀñz«½oU²kªî pA »ñ½ (j Ç 199
¬BAj±ÇAxp±Ç«C ¬BÇñ«A ¨kî °ºjA±w»M ¥ñz« ,¨±w ¬B´]
y½AoÇ£ ¨kÇîS¦Çî ½oU²kªî kµj»« ¬Bz‾ RB^¼^dU /SwA

(187|-»®¼ve) /SwAºjB« o^� ,ºp±«C jA±wºAoM
ºBµºnBª¼ÇM ¥«BÇ{ ºpoÇ« ¬°nj ½o]B´Ç« RÀÇñz« (J Ç 200
½o]B´« RÀñz« ³A »§Be nj SwA ¬Bv‾A ° ¨Aj ¼M xoTz«
° »	BBÇî ¥ÄBÇv« ,JAooÇlA k®‾BÇ« »¦ÄBÇÇv« ºpoÇÇ« ¬°oÇÇM
n±ÇzA xo½mÇQ ¨kÇî pA »{BÇ‾ RÀÇñz« °ºnBª¼M ,»£jA±‾Bi
p°oÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ ºBÇÇµx°n ½oTª´ÇÇ« Am§ SwA ¬BMq¼ÇÇ«
¨±wn °JAjC ,¼‾A±1 BM jAo�A ¬j±ª‾ B®{C ½o]B´« njRÀñz«
¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) SwA o½mQo]B´« n±zA¡®µo� °

(402|-t°nj
(Z Ç 201

:¥«B{½k§A° -ÀB³M ¬BAj±Ay®A@A° (j Ç 202
,²B®£tBveA ,©zitBveA ,S¼‾BL~î :Rk«²BU±Ay®A@A° -1

ºo¼£@³{±£ °»£jov�A

RBlnBíÇU p°oÇM ,ºnBT�n RÀñz« :Rk« k®¦M ºBµy®A@A°-2
/²k®Ç½C ³ÇM SLÇv‾ ¥½BªÇU ¨kÇî ° »TLÇEn »ÇM jB\Ç½A ,»ÇÇ‾°nj

(292|-ºjBMCnk¦½A)
/j±{f±]n 202 ¤AÆwgwBQ ³M(J Ç 203

o¼jÇ‾ ºjkíT« ¥½¿j ³M o¼^� ºBµ²jA±‾BiWHO k½j pA(Z Ç 204
,W¦ThÇ« ºBµ³®¼Ç«p nj ¼ÄBÇQ »µBÇ£@C coÇw ,¿BM nA±‾Bi kíM
° ºjB~TÇ1A KwB®«BÇ‾ S¼íÇl° ,KwB®«BÇ‾ »‾±Çñv« \BB®Ç«
ºjBMCnk¦½A) k®{BM»« BµnA±‾Bi ½oUo½mQ K¼wC ¾q] »T{Ak´M

(261|-
(265|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 205

nkh« jA±« ³M jBTí« »‾A°n ¾BñUA jB¼TîA ²kªî¥«A±î pA »ñ½ (Z Ç206
jA±Ç« vooÇM joÇ� yzA K]±« »‾A°n ºBµ»TeAnB‾ Ao½p SwA
/SwA »ªv] jB¼TîA oM ¨k^« »‾A°n ¾BñUA¥æA ° k‾±{»« nkh«

(275|-»‾À¼« k½k])
¬j±M k¼	« ºAoM »TL1Ao« ³«B‾oM nj Bµ²jA±‾Bi ¬jAjS§Bij (J Ç207
³`‾C /j±{»« B´‾C nj S¼^�±« K]±« ° jnAj S¼ªµA BµS¼§Bí�
° ²jA±‾BÇi jAoÇ�A ¼ÇM ¥MB^T« gBLUnA SwA ½o�C ¥ñz« oTz¼M
ºBµnBÇñµAn pA »Çñ½¥¼§j ¼ªµ ³M /SwA BµS¼§±Ãv« ©¼v^U
©¼v^ÇU S¼§±¦íÇ« ¥ÇÇñz« BÇÇM ²jA±‾BÇÇi \MBoÇÇU nj »wBÇÇwA
| - »®¼ÇÇve) /SwA ²jA±‾BÇÇi ¾BHÇÇîA ¼ÇÇM BµS¼§±ÃÇÇv«

(213-214
:¥«B{ jB¼TîA jB\½A oM oYÆ« ¥«A±î (W§A Ç 208

»‾A°nRÀñz«°¥ÄBv« ,º°Bñ\®A :ºjo�¥«A±î-1
²BÇ�n ,ºjBÇ« o^Ç� ,»Ç£jA±‾BÇi ºBµ³®¼«p :»£jA±‾Bi¥«A±î-2

/½k§A° ²q¼Tw ,²jA±‾Bi ºjB~T1A
ºB´½oÇMAoMBÇ‾ ,°nAj ¬j±ÇMtoTÇwjnj :»îBªTÇ]A ¥Ç«A±ÇÇî-3
¬AodÇM °¡®Ç] ,Sí®æ KwB®T«B‾ k{n ,»îBªT]A ° ºjB~T1A

(274-275|-»‾À¼« k½k])
(227|-»®¼ve) (J Ç 209

ðU ºBÇµ²jA±‾BÇi ,o½mQK¼wC ºBµ ²jA±‾Bi fA±‾A pA »ñ½ (Z Ç 210
,o^Ç� o¼jÇ‾ »UÀÇñz« BÇM BÇµ²jA±‾BÇi ½A /k{BM»« SwoQow
°k®Tvµ °oM°n»z^‾RAo¼¼hU ,»îBªT]A RÀñz«,»z^‾jBHU
»®¼ve) /k®A k½k´U An ²jA±‾Bi S«Àw k‾A±U»« RÀñz«½A

(183-184|-
(W§A Ç 211

/j±{f±]n 208 ¤AÆwgwBQ ³M(Z Ç 212
(W§A Ç 213

(402|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)(Z Ç 214
(401|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (J Ç 215

(400-401|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (Z Ç216
(Z Ç217
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?SwA ²k{»eAol ²jA±‾Bi ºBµS¼§BíE pA ð¼«Ak< BM �BLUnA nj oTz¼M ²jA±‾Bi nB¢QC Ç 1
nAjnBM njB« xnj Ç j k‾po� xnj Ç Z ±ÄAp njB« xnj ÇJ jAp±‾ »T«Àwxnj ÇW§A

?j±{»« $°o{ B´‾C ºBX½A ° Bµy*‾ ºo¼£jB½ o½p »¦«BñU ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj Ç 2
ï±¦M ¬An°j pA Ç j ³wnk« w pA Ç Z k§±U °kM pA Ç J »£k‾p ¤°A¤Bw 3 pA ÇW§A

?Sv¼a ¬Ak®ª§Bw S{Ak´M ¾B*UnA ºAoM p̈¿ o¼MkU Ç 3
»îBªT]A RÀ«BíUyµBA ,¤jBíT« ³½mhU Ç J »‾A°n °»ªv]ºBµnBz�yµBA ,KwB®« ñv« ÇW§A

¬Ak®ª§Bw »£k‾p nj f±®U jB\½A ,KwB®« ñv« Ç j »îBªT]A ¥«BíUyµBA nAj»®í« S¼§Bí� T{Aj Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ²jA±‾Bi ³ioa pA ¨±w ³¦eo« Ç 4

¬A±]±‾ BM ²jA±‾Bi ÇJ ¤Bw 3 pA oTªA wxj±A BM ²jA±‾Bi ÇW§A
³wnk« wxj±A BM ²jA±‾Bi Ç j ³wnk« pA ¥L1 wxj±A BM ²jA±‾Bi Ç Z

?SwA ¨Ak< ½o]B´« RÀñz« ¥eºAoM S½±§°A ¼Tvh‾ Ç 5
²s½°¡®µoT ¬Bªµ BM B´‾C xo½mQ Ç j »‾B«nj Ç »T{Ak´M SL�Ao« Ç Z KwB®« k«Cnj ° ¥N{ ¼«FU Ç J ²B®Qow ° ñv« ¼«FU Ç U§A

?kµj»« nAo- o¼YFU SdU An o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ²jA±‾Bi nj o*E Ç 6
²k®®A S½BªeºBµu½°ow ,S{Ak´M Ç J »£k‾px°n ,ñv« ÇW§A
nBA s½Ao{ ,²k®®A S½BªeºBµu½°ow Ç j »îBªT]A ²k®®A S½BªeºBµu½°ow ,»T{Ak´M RB«kixo½mQ Ç Z

?SwA ¨Ak< ³í«B] nj¼z‾ ³¼{Be o]B´« ºBµ²jA±‾Bi pA »jíM ºo½mQK¼wC S¦î ½oU»¦æA Ç 7
¬±¢ªµB‾¡®µo� °KwB®«B‾ ñv« ÇJ KwB®«B‾ ¥h{ °»�BA@B‾ k«Cnj ÇW§A

³í«B] nj ¬kz‾ é1A°¤±L1 jn±« Ç j JlBA ¥h{ °¬Ak‾po� jAkíU Ç Z
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:pA SwA RnBLî ¼§±¦í« »zhL‾A±U pA^kµ Ç 8
¼§±¦í« ºAoM ³TvMA° ³ª¼‾ ° ³TvMA° RÀiAk« ºAo]A Ç J ¼§±¦í« ºAoM ³TvMA° ³ª¼‾ °¥^Tv« RÀiAk« ºAo]A ÇW§A

¼§±¦í« nj Self-Care ³M ¥½BªU ° ²q¼¢‾A »MB½pnA °RnBj‾ Ç j ³í«B] BM ¼§±¦í« »£k‾p \¼LoU ,»½B	Aj±i Ç Z
?k¼®<»« jB´®z¼Q Anð¼«Ak< ¬B‾A±]±‾ jB¼TîA pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M Ç 9

ºo®µ °»{pn° RB‾Bñ«A ° ©§Bw RBd½o	U ¬joA ©µAo� Ç J »¦h{ºBµSæo� ¬jn°C j±]±M °ºnBñ¼M ¬joA voBoM ÇW§A
ºjA±w»M BM ²pnBL« Ç j ¼½BQ ¼®w nj ZA°jpA pA ºo¼£±¦] Ç Z

?Sv¼a jB¼TîA ³enBî ½oU©´« Ç 10
»îBªT]A RB�Aod‾A y½Aq�A Ç J -ÀBnB«Cy½Aq�A ÇW§A

²jA±‾Bi jB¼®M »{BQ°o� °¤q§qU Ç j ²jA±‾Bi ºjB~T1A RÀñz«y½Aq�A Ç Z
?SwA o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< ²jA±‾Bi njºnBTwoQ }¼hzU pA^kµ½oU©´« Ç 11

SwA ²jA±‾Bi jAo�A »T«ÀwS¼íl° ²nBMnj \¼1j[½BT‾ ³M »MB¼Twj ÇW§A
k®µj ¨B\‾A ¾BHîA o½Bw ³M SLv‾ k½BM ²jA±‾Bi ºBHîA ³A »¦ÄBv« ¥e ³M »MB¼Twj ÇJ

k®A ¥e ²jA±‾Bi ºAoM An ¬C k½BM nBTwoQ ³A »UÀñz«¬Aq¼« jn°CoM Ç Z
k®A ¤BªîA ²jA±‾Bi ºBHîA pAð½ oµ ºAoM k½BM ³A »½BµSL1Ao« ¬k‾Bwn ¨BªUA ³M Ç j

?SwA o½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< ,jo¼£»« ¨B\‾A ¤q®« nj nBTwoQ Nw±U ³< ³¦eo« ¼«°j ,¥ñz« ¥e k®½CoE nj Ç12
}¼hzU Ç j Ao]A Ç Z ºq½n³«B‾oM Ç J »wnoM ÇW§A

?k{BM»ª‾ Culturalassessment ¾q]¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 13
(Quality of life) »£k‾p S¼	¼A Ç J (Life style patterns) »£k‾pðLw º±¢§A ÇW§A

(Communication) gBLUnA Ç j (Language) ¬BMp Ç Z
?kµj»« bo{ An ²jA±‾Bi jn±« njºq¼a ³a ²jA±‾Bi O«±<@A Ç 14

ºnBª¼M °»T«Àw Ç j ²jA±‾Bi ³«B‾ ²o\{ Ç Z ²jA±‾Bi ¾BHîAºBµtBªU ÇJ ºA³`h½nBU RBîÀBA ÇW§A
?SwA ¨Ak< ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ y*‾ ²jA±‾Bi nj»T{Ak´M SwnjB‾ RAjBî o¼¼ZU n±�®« ³M Ç15

jo¼¢M ðªA »‾B«nj ©¼U jAo�A o½Bw pA Ç J jo¼¢M ðªA o¼¼hU S´]²jA±‾Bi jAo�A pA ÇW§A
k{BM ³T{Ak‾ o¼¼hU nj ²jA±‾Bi ºo¼£©¼ª~U nj »z^‾ Ç j k®A ²jB¼Q ²jA±‾Bi nj »½B´®U ³M An k½k]RAo¼¼hU Ç Z

?Sv¼a ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ o�‾ pA ¤q®« k½jpBM »MB¼{pnA nj ³Tñ‾ ½oU©´« Ç16
ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ¬Aq¼« yµBA ÇJ ²jA±‾Bi nj J±¦o«RAo¼¼hU jB\½A ÇW§A

²jA±‾Bi ºjB~T1A S¼íl°¼ªhU Ç j »T{Ak´M ¥ÄBv« pA ²jA±‾Bi ¬joA ²B£@C Ç Z
?k{BM»« ²jA±‾Bi njS{Ak´M nBTwoQ y*‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 17

²jA±‾Bi nBTiBw ��Be ,²jA±‾Bi ²k®®A ¤oT®A Ç J ²jA±‾Bi ²k®®A ¤oT®A ,q½n ³«B‾oM ÇW§A
²jA±‾Bi nBTiBw S¼LXU ,»MB½j±iS´] ²jA±‾Bi ³M ²k®®A ðªA Ç j ²k®µjxp±«C ,Bª®µAn ,n°Bz« Ç Z

?jo¼¢M o�‾ nj k½BM An^kµ ¨Ak< ¤q®« k½jpBM ¨B¢®µ nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 18
²jA±‾Bi RB‾Bñ«A °RÀñz« ÇJ ²jA±‾Bi nBª¼M jAo�A RÀñz« ÇW§A

²jA±‾Bi k®ª§Bw RÀñz« Ç j ³^o®« nj j±]±«»ªARÀñz« Ç Z
?k‾nAj nAo- ºoTz¼M S½±§°A nj ¤q®« k½jpBM ºAoM o½p ºBµ²jA±‾Bi pA ð¼«Ak< Ç 19

BQ±‾ xj±A BM ²jA±‾Bi ,o½mQK¼wC ²jA±‾Bi ÇJ ¤Bv‾B¼« ,k{n ¤Be nj ºBµ²jA±‾Bi ÇW§A
k®ª§Bw ,¬BTvMj ¼®w xj±A BM ²jA±‾Bi Ç j o½mQ K¼wC ,k{n ¤Be nj ºBµ²jA±‾Bi Ç Z

BM ²jA±‾Bi 4½Bn°xp±«C³®¼«p njnBTwoQ /SwA ³§Bw 5`j±<ð½ °³µB« ð½`j±<ð½ºAnAj <¨>ºB-C ²jA±‾Bi -20
?jnAj k¼<@BU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< oM ²jA±‾Bi »¦«BñU ³¦eo« ³M ³]±U

»®½k§A°y^‾ BM \MBoU Ç J ³§Bw 5xj±A ¬joA »îBªT]A ÇW§A
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jAp±‾ ³¼§°A ºBµpB¼‾ ¼«BU Ç j nAk½BQ °SMBY keA°ð½ ¬A±®î³M ²jA±‾BiS½±^U Ç Z
?Sv¼a ºo¼Q wnj ²jA±‾Bi »¦«BñU ³X¼n° ½oTª´« -21

²jA±‾Bi jk\« »µk‾B«pBw ÇJ k«Cnj ¬Aq¼« yµBA BM \MBoU ÇW§A
yhMS½Bln »£k‾pð½ T{Aj Ç j ºovªµ ³oMAn S½±^U Ç Z

³M ³]±U ,³-Àî °S½Bªe SEB½nj ºAoM °k½Bª‾ S<o{²jA±‾Bi ºBµºo¼£©¼ª~U nj jnAj ¥½BªU ¬A±]±‾ ³< »‾B«p -22
?k®<»«uñí®« An»‾A±]±‾ ²n°jRB¼æ±~i pAð½ ¨Ak< /jnAj ¤q®«pA ZnBi N¼d«

¥v‾ ³¦æB� Ç j »‾A±]±‾y^‾ Ç Z »‾A±]±‾¡®µo� ÇJ ºjApC ÇW§A
?SwA ²jA±‾Bi ¥«BñU ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< ³~hz« ¬Ak‾poE ¥*Tv« »£k‾p ºAoM »£jB«C -23

³wnk« wxj±A BM ²jA±‾Bi ÇJ ¬A±]±‾xj±A BM ²jA±‾Bi ÇW§A
¤Bv‾B¼« ²jA±‾Bi Ç j ¤q®«pA ZnBi ³M ¬Ak‾po� ¬joA ³‾A°n ³¦eo« nj ²jA±‾Bi Ç Z

nj ²jA±‾Bi njB« ³< k{ ³]±T« ²jA±‾Bi nBTiBw »wnoM »l <b>ºB-C ¤q®«pA k½jpBM nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -24
¥ªÇî ²k‾±®{ ¬A±®î ³M oTz¼M ° SwA ¤BíEo¼v ,jo¼£»« Rn±æ ²jA±‾Bi ¾BjîA ¼M ³< »½BµWdM °ºo¼£©¼ª~U
nBTwoQ /k®< jn »æBi ¥¼§j ³‾±£ _¼µ ¬°kM An B´‾C ° ²jo<SX§Bh« ¬Ao¢½j k½B*î BM jnAj ¥½BªU ²jA±‾Bi nkQ /k®<»«

?k®<»« o¼vXU ³‾±¢a K¼UoU ³M An nkQ ° njB«y*‾ ,<b>ºB-C ²jA±‾Bi ¾BjîA y*‾ ºk®M³*Ll nj
²k®®A W1±T« ,°o¼Q Ç J ²k®®A y‾pow ,o½mQvBoí‾A ÇW§A

²k®®A ©ñdU ,nBñ{pBw Ç j ònqM »¢®w ²o´a ,nBñ{pBw Ç Z
?Sv¼a ²jA±‾Bi ¬k{nAjk‾poE ³¦eo« nj»T{Ak´M ³¦iAk« -25

»½±{B‾p »£k‾p pA S½Bln »wnoM Ç J »®½k§A°y^‾ »MB½pnA ÇW§A
¤q®« ³M g±Mo« »®ª½A RB«Ak1A ³®¼«p njxp±«C Ç j o¼£@A° ºBµºnBª¼M ºo¢§BMoE Ç Z

?k®<»« p°oM ³‾±¢a y*‾ jBjU ³M joEy®<@A° -26
Role strain Ç j Role pattern Ç Z Role sharing Ç J Role taking ÇW§A

°º° /k®<»Ç« »£kÇ‾p ³‾BÇi ð½ nj j±i ½k§A° BM ° SwA ²jo< ZA°jpA j±i ovªµ BM y¼Q ¤Bw ð½ ºo¼« ºB-C -27
ºo¼« ºB-C /k®®<»« ²jBXTwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºB´{°n pA n±�®« ½kM ° k‾nAk‾ k‾poE T{Aj ³M ¥½BªU xovªµ
ºB-C /k®®<»« Rn±z« o¢½kªµ BM ²jA±‾Bi ¥ÄBv« jn±« njºo¼£©¼ª~U oµºAoM ° ³T{Aj ©µBXU nB¼vM j±i ovªµBM
»]nBi ºBµpo« ¤Be ¼î nj B«A k‾nAj ¬Bz½±i ° ¨A±-A ° ¬B¢½Bvªµ BM k«C ° SEn ³M ºjB½p ¥½BªU xovªµ ° ºo¼«

/k®®<»« ¤oT®< An j±i
?j±{»« ºk®M³*Ll ²jA±‾Bi $A±‾A pA ð½ ¨Ak< njºo¼« ºB-C ²jA±‾Bi :A

ºA³Tvµ Ç j ¼«±w Ç Z k‾po� »M ÇJ ¼§°A ÇW§A
?jnAj nAo- ¥«BñU ³¦eo« ¨Ak< njºo¼« ºB-C ²jA±‾Bi ,²jA±‾Bi »¦«BñU ¥eAo« o�‾ pA :B

ºn°nBM ¨kî ³¦eo« Ç j ²jA±‾Bi ¥¼ñzU ³¦eo« Ç Z ºn°nBM ³¦eo« ÇJ RÀ�³¦eo« ÇW§A
?j±{»« ²nAjA ³‾±¢a ºo¼« ºB-C ²jA±‾Bi :C

ºn¿Bw ¬p Ç j ºn±UBTñ½j Ç Z »wAoA±«j ÇJ \¦o«ºjApC ÇW§A
?SwA nAjn±ioM »«B�‾ ³a pA ºo¼« ºB-C ²jA±‾Bi :D

Bµ²jAj ¤BMoE BM pBM Ç j ³TvM Â«BA Ç Z pBM Ç J pBM Â«BA ÇW§A
?kMB½»« yµB< o½p jn±« ¨Ak< ºo¢§BMov ¬±«pC ð½ »£s½°y½AqEA BM -28

»^¼^eSLX« jAkíU Ç j »^¼^e »	®« jAkíU Ç Z JlBASLX« jAkíU Ç J JlBA »	®« jAkíU ÇW§A
?k{BM ¿BM nB¼vM »£s½° ºAnAj k½BM o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ºAoM »~¼hzU ¬±«pC -29

SMB½j Ç j ¬±iºnBz�oQ Ç Z ¥w ÇJ pk½A ÇW§A
o�Ç‾ pA º° ¬±Çi º°n ²k{ ¨B\‾A ¬±«pC ³\¼T‾ ° ²j±ª‾ ³í]Ao« ¬±i ¤B*T‾A ²B¢½BQ ³M ¬±iºAkµA S´] ºjoE -30
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pA ð¼Ç«AkÇ< TÇv‾Aj ,³\¼TÇ‾ ½A c¼dæ o¼vXU S´] /SwA ²k{xnAq£SLX« CS¼UBPµ t°o½° ³¼¦î ºjBM »T‾C
?jnAjxpnA o½p ºBµ}iB{

»	®« ºnBLiA xpnA Ç j »£s½° Ç Z SLX« ºnBLiA xpnA Ç J S¼wBve ÇW§A
?jnAj nAo- o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< o¼YBU SdU ºo¢§BMov SvU ð½ (Reliability) jBªTîA -31

o£@²kµBz« ºBoi Ç j c¼dæ}¼hzU Rnk1 Ç Z SvU S¼wBve ÇJ SvU »£s½° ÇW§A
?jnAk‾ ©¼*Tv« SLv‾ o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< BM ºo¢§BMov ¬±«pC ²jpBM -32
¬±«pCS¼wBve ÇJ ºnBª¼M ²k{ ³TiB®{ jnA±« f±¼{ ÇW§A

³T{m£ ºo¢§BMoE Síw° Ç j ºnBª¼M ³TiB®{B‾ jnA±« f±¼{ Ç Z
¬B<j±Ç< pA S¦Xv ° nBTEn ¾±w ²k®®< kíTv« ¥«A±î pA ²°o£ ¨Ak< nj »*MBJU ºBµRnB´« pA joE ºnAjn±ioM ¨kî -33

?jo¼£»« nAo-
ºjo� ¥«A±î Ç j »£jA±‾Bi¥«A±î Ç Z »îBªT]A ¥«A±î ÇJ »¢®µo� ¥«A±î ÇW§A

?k®<»« [¼vM An j±itoTwj njéMB®« joE ¬AodM ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj ¬ÀQB< ²k¼*î ³M -34
¥ñz«¥e nj Svñ{ Ç j y®U y½Aq�A Ç Z ¤jBíU ¨kî ÇJ ¥ñz« BM ¬k{ ³]A±« ÇW§A

?SwA ¨Ak< »îBEj ³¦eo« ³M °A ¬k{ jnA° °`±{³¦eo« pA ²jp ¬AodM joE ¬k{ZnBi ºAoM ¨k- ¼§°A -35
kwB®zM An ³¦Ãv« ÇJ jo¼£ nBñM An »¦L1 ¥ñz«¥eºB´µAn ÇW§A

k®A ºq½n³«B‾oM ¬AodM ¥eºAoM An »LwB®« ¥e ²An Ç j jpBw nAo1oM An »M±¦o«»îBªT]A sMA°n k‾A±TM Ç Z
p̈¿ ,k®Ç< »wnoM An ¤q®« nj ²k{ ¨B\‾A »T{Ak´M ºBµSL-Ao« ¬j±M oY±« ²jA±‾Bi S{Ak´M nBTwoQ ³ñ®½A ºAoM -36

?k½Bª‾ ³]±U ¤q®« njºnBTwoQ k®½CoE ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< ³M SwA
Ao]A Ç j »MB¼{pnA Ç Z ºq½n³«B‾oM Ç J SiB®{ °»wnoM ÇW§A

Rn±æ ²jA±‾Bi SiB®{ °»wnoM ºBµ¾q] pA ð½ ¨Ak< nj ²jA±‾Bi ¾BjîA pA ð½ oµ ºBµxpnA °^AkµA ¼¼íU -37
?jo¼£»«

»ªv] Ç j »‾A°n Ç Z »o¼d« ÇJ »îBªT]A Ç »¢®µo� ÇW§A
?k‾Aj»« ²jA±‾Bi °º°ºBµy*‾ ¼M ¤jBíU ºnAo-oM ¥«Bî An joE ºBµjoñ¦ªî pA ð¼«Ak< (Duvall) ¤A°j -38
SLd« ° ³	BBî k¼§±U Ç j ºjB~T1A joAnBA Ç Z »T{Ak´M ºBµSL1Ao« ÇJ ¥X« k¼§±U ÇW§A

¾BjîA @MBJU ° »‾A°n S½Bªe ¬jo< ©µAoE K]±« ²jA±‾Bi ¾BjîA Nw±U o½p »ªwn ºBµy*‾ pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -39
?j±{»« RÀñz« BM ²jA±‾Bi

²k®®A ©µAo�y^‾ Ç j »‾B«njy^‾ Ç Z »v®]y^‾ ÇJ »d½o	Uy^‾ ÇW§A
º°n oTz¼ÇM BÇµSwA±Çinj ºB\ÇM Bµ¥«BíÇU q<oªU »®ve ºB-C ²jA±‾Bi ºBjîA pA »ñ½ BM nBTwoQ �BLUnA nj -40

?SwA ²k«C j±]±M »lBLUnA ¥ñz« ¨Ak< ,k{BM»« BµS¼î±®ª«
»½Ao£ »	®« »BBLUnA º±¢§A Ç J »½B½BQj±i n̈k®w ÇW§A

³‾Ap°n é½B1°º°nWdM Ç j jn±«ð½º°n qAoªU nj Rnk1 ¨kî Ç Z
²n°Bz« ¥eAo« pAð½ ¨Ak< nj ²jA±‾Bi ¾BjîA o½Bw ¾ÀTMA pAºo¼¢z¼Q °ºnBª¼M SEoz¼Q pA ²jA±‾Bi ¬j±ª‾ ²B£@C -41

?jo¼£»« ¨B\‾A nBTwoQ Nw±U ²jA±‾Bi
ºq½n³«B‾oM Ç j ³¦iAk« Ç Z ºnBª¼M SiB®{ ÇJ »MB¼{pnA ÇW§A
?SwA c¼dæ (conjugal family)ºoµ±{ °¬p ²jA±‾Bi jn±« nj o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< -42

SwA »MB½ ²An ²jA±‾Bi BM vjAoT« ÇJ SwA ºA³Tvµ ²jA±‾Bi BM vjAoT« ÇW§A
SwA ºj±ªîRnk1 öµ Ç j SwA ºA³Tvµ ²jA±‾Bi k®a B½ °j¥«B{ Ç Z

n±J®Ç½A ÂLÇ- ³ñ¼§BÇe nj ¨±{»Ç« »‾BL~Çî j°p »¦¼i ¨A²k{ ³¦«Be ³< »Uk« nj> :k½±£»« nBTwoQ ³M ±]jk« -43
pA ° ©T{Aj »wBveA ¼®a ,¨j±M nAjnBM »T-° ©µ « n̈°C»« olBi ³M> :k½±£»« JA±] nj ²jA±‾Bi nBTwoQ ° <¨j±L‾
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?SwA ²k{ ²jBXTwA jn±ipBM oæB®î pA ð¼«Ak< B\®½A nj /<k®ñM Ao« ¤BeRBîAo« ³< ©TwA±i»« övªµ
RBA@AnjA svM °bo{ ° o¼v	U Ç j ºpBw oLTí« Ç Z ¬jAjsMn ÇJ TwA±i c¼l±U ÇW§A

<kÇ½A²joÇ< »ÇT§Akî »M Bª{ ¨k*Tí« p±®µ ³ao£ k¼Tvµ »‾BL~î « Swj pA Bª{ ©®<»« tBveA «> ³¦ª] nj -44
?SwA ²k{ ¨B\‾A ¨B¼Q ºpBwoLTí« $A±‾A pA ð¼«Ak<@

»wBveA Ç j ²k‾o¼£ oj‾ ³o^‾ BM ¨B¼Q Ç Z ºoñ� ÇJ ²k®Two� oj‾ ³o^‾ BM ¨B¼Q ÇW§A
³ÇM o~d®Ç« RBwBveA ¬B¼M pA ° k®{BM ³T{Aj pBM �BLUnA o¢½kñ½ BM k®‾A±U»ª‾ ²jA±‾Bi njB« ° nkQ ³< »‾B«p -45

?k®®<»« ²jBXTwA »lBLUnA º±¢§A ¨Ak< pA /k®®< ºnAjj±i j±{ jBjU ³M o\®« SwA ñª« ³< ¬B{joE
ºnAj Tz½±i Ç j ºn±d« j±i Ç Z »§kªµ ¨kî ÇJ »¦A\�A±U ÇW§A
?k½C»« j±]±M o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj ¤ÀTiA oYA nj (supermam syndrome) njB«oMA n̈k®w -46
»z^‾¥L^U Ç j »z^‾º±¢§A Ç Z »z^‾ jBHU ÇJ »z^‾SAnBz« ÇW§A

?SwA oUnA±{j »®½k§A° ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj»®½k§A° y*‾ BM ºnB£pBw -47
RÀ� Ç j ½o¼{ Ç Z SEAo� ÇJ nBjT‾A ÇW§A

?k‾o¼£»« AoE Anºq¼a ³a ½k§A° SwA »£nA±io¼{ wnj`j±< ³< »‾B«p ,»®½k§A° ¥eAo« pA RÀE ³¦eo« nj -48
BµpB¼‾ ¬B¼M BM sLUo« ºBµ³‾Bz‾ Ç J xj±A pA »½Ak] ÇW§A

k‾po� pA S½Bªe Ç j xj±A ¥«BñU ° k{nxo½mQ Ç Z
?SwA S¼ªµA qÄBe ²jA±‾Bi »£k‾p ¥ñ¼w ³¦eo« ¨Ak< nj k‾poE »v®] S½±µKv< nj nkQy*‾ -49

»‾A±]±‾ Ç j ³wnk« Ç Z ³wnk« pA ¥L1 Ç J »½BQ±‾ ÇW§A
?Sv¼a ²jA±‾Bi »£k‾p ¥ñ¼w »§Bv‾B¼« ³¦eo« njRÀE ²k½kQ p°oM S¦î -50

¬Ak‾po� sw±U ²jA±‾Bi xoU ÇJ nBA pA S½Bln ¨kî ÇW§A
»§Bv‾B¼« °»‾A±]¼M jBHU Ç j »îBªT]A ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A nj »‾A±UB‾ Ç Z
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2 ³í«B] S{Ak´M »¦¼ªñU R¿A±Ãw gwBQ �
(Z Ç 1

(W§A Ç 2
(W§A Ç 3
(Z Ç 4
(Z Ç 5
(J Ç 6
(W§A Ç 7
(Z Ç 8
(J Ç 9
(j Ç 10

(W§A Ç 11
(j Ç 12
(J Ç 13

,²jA±‾BÇÇi ºBHÇÇîA ºBµtBªÇÇU (Ecomap) O«±ÇÇÇA@A (J Ç 14
/kµj»«bo{ An oUoM ©Tv¼w BM BµyñªzA ,Bµ»¢TvMA°

(W§A Ç 15
(W§A Ç 16
(Z Ç 17
(J Ç 18
(J Ç 19

(89| ,»®¼ve (W§A -20
/(91| ,»®¼ve) (j -21

/(93|,»®¼ve) (W§A -22
/(96|,»®¼ve) (Z -23
/(59|,»®¼ve) (J-24
/(84|,»®¼ve) (W§A -25
/(55|,»®¼ve) (j -26

(W§A) :A -27
(Z :B
(J :C
(j :D

/(74|,»½Blo¼¦î) (J-28
/(74| ,»½Blo¼¦î) (W§A -29

/(74|,»½Blo¼¦î) (J-30
/(200| ,»®¼ve) (j -31

/(200|,»®¼ve) (W§A -32
/(161| ,»®¼ve) (j -33

³ÇA k®A»Ç« oA@l An ³¦eo« 4 ¬AodM jAj fn ¬B«p nj ¬ÀQBA (Z -34
:pA k®UnBLî

K]±Ç« j°n»Ç« ¿BÇM JAooÇlA coÇw :¥ñz« BM ¬k{ ³]A±« É
nBÇñM An ³T{m£ q¼«CS¼^�±« \MBoU ºBµºsUAoTwA jo� j±{»«
jo� °³T�B½ ³«AjA j±z‾¥e»¦L1ºsUAoTwA BM¥ñz«»T1° /jo¼£@

/j±{»«jnA° ¨°j ³¦eo« ³M
° jq¼¢‾A»« oM éMB®« q¼´\U ° [¼vM ºAoM An jo� :y®U y½Aq�A É
²kz‾ ³T�o£ oj‾ nj ºBµ³L®] pA k®A»« »íw ³¦eo« ½A nj jo�
° ²j±ªÇ‾ »wnoÇM An ¥Çñz« Gjk\Ç« ° ³T�BÇ½ »µB£@C ³T{m£ nj
¥e k½k]ºBµ©v¼‾Bñ« ° ³T{Am£ nB®A An ¬CsMn »MºBµ³L®]

/kzhM ³íw±U An ¥ñz«
q¼«CS¼^�±Ç« ¨±Çw ³¦eo« nj ²jB	TwA jn±« ºBµºsUAoTwA o£@A É
»¦LÇ1 S¼íÇl° ³ÇM }hÇ{ ° kÇ{ kÇµA±i ¥e ¥ñz« ,k®{BM
/jo¼£»« nAo1 ºoU¿BM S¼§Bí� cow nj B½ ³Tz£pBM j±i »§jBíU
kíM ³¦eo« k{BL‾ q¼«CS¼^�±« ,¥ñz« ¥e ºBµºsUAoTwA o£@A

/j±{»«f°o{
y½AqÇ�A ,¥Çñz« jk\Ç« ¥e nj S¼^�±« ¨kî ,¥ñz« ³«AjA BM É
,»®¼ve) kµj»« fn »µk‾B«pBw ¨kî °Svñ{ ³o^‾ °y®U

/(144|
/(145| ,»®¼ve) (J-35
/(138| ,»®¼ve) (Z -36
/(114|,»®¼ve) (W§A -37

/(60| ,»®¼ve) (j -38
/(58|,»®¼ve) (Z -39
/(52|,»®¼ve) (J-40
/(27|,»®¼ve) (j -41

/(38|,»®¼ve) (W§A -42
/(44| ,»®¼ve) (J-43

/SwA oLTí« ¨B¼Q nk^a ³A j±{}hz« »®í½ ºpBwoLTí« (Z -44
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:jo¼£»« ¨B\‾A Rn±æ³w ³M
/ºoñ�ºpBwoLTí« É
»wBveA ºpBwoLTí« É
/(45|,»®¼ve) ²k‾o¼£ oj‾ ³o^‾ BM ¨B¼Q ºpBwoLTí« É

/(47|,»®¼ve) (W§A -45
/(57|,»®¼ve) (Z -46
/(63| ,»®¼ve) (Z -47

³ÇM ºk§A° ¥«BÇñU pA RÀÇ� ³¦ÇeoÇ« nj «k½o� jB^TîA ³M (J -48
nj xj±ÇA »TÇ1° Ç½AoMB®M /j°n»«y¼Q xj±A ¥«BñU RApA±«
An BµpB¼‾ ¬B¼M BM sLUo« ºBµ³‾Bz‾ ½k§A°SwA »£nA±io¼{ w
,SwA »½BQ±Ç‾ Çw nj xj±ÇA ³ÇA »‾BÇ«p /k‾o¼£»« Ao� º° nj
nj /k‾o½mPÇM An j±Çixj±ÇA ¥«BñU ° k{n k‾o¼£»« jB½ ½k§A°

° ³wnk« pA ¥L1 w nj xj±A ³A »‾B«p ºk§A° ³¦eo« ¼«±w
AkÇ] ¬BÇz‾Ak‾poÇ� pA k‾p±«C»Ç« ½k§A° ,k{BM»« ³wnk« w
k‾p±«C»«½k§A°SwA »‾A±]±‾¼®w nj k‾po� ³A »‾B«p /k‾±{
° ³T�o½mQ An º° ¤±L1 ¨kî pA »A@Be RAoj‾ ,¬A±]±‾ joB ¬°kM
³ÇA »‾BÇ«p ¨B\Ç‾AoÇw /kÇ‾n°C ¥ªÇî ³M S½Bªe ¬A±]±‾ pA p±®µ
¥^TÇv« »£k‾p ð½ f°o{ ° ¤q®« pA Z°oi ³¦eo« nj ¬Ak‾po�
³]±U j±i¬B¼«xoTz« sMA°nS¼ªµA ³M k½BM ½k§A° ,k®{BM»«
,»®¼Çve) k®®ÇA B®M An ºk½k] »£k‾p o¢½kñ½ðªA ³M ° ²joA@

/(63-64RBd	æ
/(89|,»®¼ve) (J-49
/(99|,»®¼ve (j -50
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?SwA NLUo« »‾k¼«B{C JC nj o½p RBL¼<oU pA ð¼«Ak< j±]° ³M (Baby blue) »MC ¬B<j±<ºnBª¼M Ç 1
n±Ä±¦� (j RAoT¼‾ (Z RB	§±w (J RB	v� (W§A

?jnAj ©¼*Tv« o¼vy*‾ o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¤B*T‾A njJC Ç 2
³L~e (j AS¼UBPµ (Z BM° (J B½n¿B« (W§A

:pA SwA RnBLî ,jjo£»«u½p°n±Ä±¦E WîBM ³< »¦«Bî Ç 3
JC oT¼§ nj 0.5mg pAy¼M n±Ä±¦�y½Aq�A (J JC oT¼§nj 1.5mg pAy¼M n±Ä±¦�y½Aq�A (W§A

JC oT¼§ nj 1mg pAy¼M n±Ä±¦�y½Aq�A (j JC oT¼§ nj 0.8mg pAy¼M n±Ä±¦�y½Aq�A (Z
?j±{»« K¼wC nBaj ¬kM ºBjîA pA ð¼«Ak< u½p°n±Ä±¦E ºnBª¼M nj Ç 4

JB~îA °gBh« (j ±« °Sw±Q (Z iB‾ ° ©za (J ¬A±hTwA °¬Ak‾j (W§A
?SwA ¨Ak<@(Hardness of Water) JC»ªÄAj »Thw ¥«Bî Ç 5

©½kwRB®MoA (j ©¼v¦A RB	§±w (Z ©½q¼®« RB®MoA (J ©¼v¦A RB®MoA (W§A
?SwA oT¼§ nj ö£»¦¼« k®aðLw JC»Thw ¬Aq¼« Ç6

300 pA oTz¼M (j 150 - 300 (Z 75 - 150 (J 0 - 75 (W§A
/oT¼§ nj ///////pA SwA RnBLî JC»Thw keA° Ç7

©¼v¦A RB®MoA ö£ð½ (J ©½q¼®« RB	§±w ö£ 10 (W§A
©¼v¦A RB®MoA ö£ »¦¼«ð½ (j ©½q¼®« RB	§±w ö£ »¦¼« 10 (Z

?SwA ¨Ak<JC»Thw ¬joM ¼M pAx°n Ç 8
JC ³M ©½q¼®« RB	§±w¬j°q�A (J JC ³M ©½kwRB®MoA ¬j°q�A (W§A
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JC ³M ©½q¼®« RB®MoA ¬j°q�A (j JC ³M ©¼v¦A RB®MoA ¬j°q�A (Z
?k®«B‾»« ³a An joLM ¼M pA AnJC»§C jA±« ° ApºnBª¼M ¥«A±î ³¼¦< BU SwA p̈¿JC oT¼§ ð½ ºAoM ³<ºo¦< nAk*« Ç9

Svñ{³o^‾ ke nj o¦A (j ²k‾B« »1BM jApC o¦A (Z »‾po¦A -±� (J o¦A pB\«ke (W§A
?SwA ¨Ak< ¬C ¬jo<Jo{¥MB- °JC»£j±§C ¬jo< j°kd«ºAoM KwB®« x°n- 10

¬joA vBæ (j ºpBw ³ª§j (Z ¬joA nBL‾A °ºpBw ²o¼il (J ¬k‾B{±] (W§A
:³< SwA ºo¦< HeÀJæA njB« o¦< Ç 11

j±{»« ³¼´U ¬AnjB« sw±U ³‾Bi nj (J j±{»« ²j°q�A »¦d«JC ³ñL{ ³M (W§A
j±{»« ³¼´U S{Ak´M ³‾Bi B½ »T{Ak´M qAo« sw±U (j j±{»« ²j°q�A ²Ba B½ JC»¦æA éL®« ³M (Z

?j±{»« ²jBXTwA JC»½Ajpn±Ä±¦E S´] ²jB« ¨Ak< pA Ç 12
©½kw n±Ä±¦� (j u«RB	§±w (Z ð¼¦ñ¼w ºoURB	v� (J ©¼wBTQ RB®¢®«oQ (W§A

?j±{»« ²jBXTwA »‾po¦< $±‾ ³a pA Bµ»«k¼QA nj Ç 13
»½B´‾ »‾po¦A (j Svñ{ ³o^‾ BU »‾po¦A (Z jk\« »‾po¦A (J »‾po¦A -±� (W§A

?j°n»« ¼M pA B½ ° ³TEB½ yµB< JCºBµ»£j±§C $A±‾A pA ð¼«Ak< ,»‾po¦< ³¦eo« nj - 14
»ñ½r±§±½q¼� (j »ñ½q¼� (Z »Tv½p (J »½B¼ª¼{ (W§A

?SwA JÀeBE ³M JC»£j±§C ¥¼§j ½oU©´« JC nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< - 15
JCº±M °¡‾n o¼¼NU (j Bµo«oT»¦* j±]° (Z Bµt°o½° ° BµJ°oñ¼« nj±]° (J »½B¼ª¼{ ° »ªw jA±« j±]° (U§A
?k®®<»« ºo¼£@²pAk‾A JC nj An o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Á±ªí« ,JC»½B½oT<@BM »£j±§C ³]nj¼¼íU ºAoM Ç16

¥¼wBM »¦A (j À‾±ª§Bw ¥¼wBM (Z W¦Th« ºBµ¥¢‾A (J »‾±i¤B´wA K¼«C (W§A
?Sv¼a ³‾Bz‾ ²BaJC nj jnAk‾BTwA ke pAy¼M RAoT¼‾ j±]° Ç17

JC»ñ½r±§±¼M°oñ¼« »£j±§C (J ²Ba ¥iAj ³M JÀlB�T�B½ ²An (W§A
JC»£j±§C °»ñ½q¼�R¿ÀTiA (j JC¬s¼vA@A y½Aq�A (Z

?jjo£»« ¼¼íU o½p ºBµnB¼í« pA ð¼«Ak< BM ¬Bv‾A ºAoM JC¬j±M KwB®« Ç18
JC nj j±]±« bÀ«A nAk^« (j JC¬j±M¤¿p °vBæ (Z BµºoTA@BM f±ª\«xnBª{ (J JC nj j±]±« o¦A ¬Aq¼« (W§A

?k®®<»« ²jBXTwA ºA²jB« ³a pA JC¼z‾ ³U ºBµohTwA nj BµðL¦] k{n pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M Ç19
©½q¼®« RB®MoA»M (j ©¼v¦A RB®MoA»M (Z ©½q¼®« RB	§±w (J u«RB	§±w (W§A

?SwA ¨Ak< »½BTw°n @lB®« njJCºpBw ©§Bwx°n½oT´M - 20
¤°Ar JC BM »½Ajpk®£ (j ¬joA vBæ (Z ¬k‾B{±] (J »µj A±µ (W§A

?kMB½»« ¤B*T‾A $nAq« ° BµBTw°n nj ²j±§C JC@½ol pA ¥½l ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< Ç 21
p±¼‾Bªz¼§ (j u½p±½pnÀ¼M (Z (¤B£@) Jo] (J p±¦w°oM (W§A

?SwA oUoYÆ« BµJC »£j±§C pA ºo¼¢z¼Q nj ¨Ak-A ¨Ak< Ç 22
\¼ªîºB´µBa ° B´UB®1 JC¬joA »‾±	îkl (J Bµo´{ nj ònqM ° q´\« ºBµ³‾Bi ³¼	~U u¼wFU (W§A

ºnB] °»dowºB´MC »‾po¦A (j Bµ³§BMp °JÀlB�c¼dæ é�j (Z
?j±{»« ¥*T®« ²j±§C JCNw±U o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< Ç 23

»‾±i¤B´wA -ð§Bw (j BM° - ©ip jnp (Z »‾±i¤B´wA - ³L~e (J ³L~e - jnp KU (W§A
?SwA ³JwA° ¬BMq¼« ºnAk´¢‾ °xn°oQ ³¦¼w° JC ,ºnBª¼M ¨Ak< nj Ç 24

»L¼«C ºoT‾Bv½j (j »¦¼wBM ºoT‾Bv½j (Z »‾±	î¬B1o½ (J u½pB¼«°p±Tv¼{ (W§A
?k®«Ak< JC»Thw ¥«Bî ºBµ¬±¼UB< Ç 25

©½kw ,©¼v¦A (j ©½q¼®« ,©¼v¦A (Z µC - n±Ä±¦� (J ©¼wBTQ ,©½kw (W§A
?j±{»« J±vd« »£j±§C $±‾ ¨Ak<JCNw±U »M°oñ¼« ºBµºnBª¼M ¤B*T‾A Ç26
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»Tv½p (j »ñ½q¼� (Z »½B¼ª¼{ (J »ñ½r±§±½q¼� (W§A
?k{BM ³T{Ak‾ j±]°JC¬k{ ²j±§C oJi BU k{BM k½BM nk*a »Eo~« JCéL®« BM bAoTv« ðµBa ³¦æBE Ç27

oT« 3 (j oT« 5 (Z oT« 10 (J oT« 15 (W§A
?SwA o½p ºBµpB£ pA ð¼«Ak< pA »{B‾ ³®´< JÀeBE º±M Ç28

jo£±£ k¼vA@A ºj (j MoA k¼vA@A±‾±« (Z ²n±	§±w ¬r°nk¼µ (J ¬BT« (W§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,JÀeBE »£j±§C ³]nj¼ªhU nB¼í« Ç29

JÀlB� o¼ªhU pA ¥æBe MoA k¼vA@A ºj ¬Aq¼« (J JÀlB� nj j±]±«»‾kí« jA±« ¬Aq¼« (W§A
JÀlB� o¼ªhU pA ¥æBe ¬BT« pB£ ¬Aq¼« (j JÀlB�»�o~« ¬s¼vA@A ¬Aq¼« (Z

?SwA oT´M RB«Ak-A pA ð¼«Ak< JÀeBE ³¼X~U nj Ç 30
joA ©A An JÀlB�¬s¼vA@A nAk^« (J joA �	eºpA±µºBµJ°oñ¼« k{n ºAoM An s½Ao{ (W§A

jAjyµBA An »§C jA±«¥¼¦dU ° ³½q\U ,¬s¼vA@A nAk^«y½Aq�A BM (j joA �	eºpA±µ»MºBµJ°oñ¼« k{n ºAoM An s½Ao{ (Z
?SwA nAk*« ³a ²k‾B« »-BM o¦< ,JÀeBE JBvQ ³¼X~U nj Ç 31

³^¼1j 5ºAoM oT¼§ nj ö£ »¦¼« 10 (J ³^¼1j 15ºAoM oT¼§ nj ö£ »¦¼«ð½ (W§A
³^¼1j 15ºAoM oT¼§ nj ö£ 1 (j ³^¼1j 25ºAoM oT¼§ nj ö£ »¦¼« 10 (Z

?SwA ¨Ak< ºo´{ºBµJÀeBE »£j±§C ³]nj¼¼íU x°n½oU¤°AkT« Ç 32
BOD (j DO (Z TOC (J COD (W§A

²jBXTwA ºA²jB« ³a pA JÀeBE »§C jA±« ¬±¼wAk¼v<@A S´] (»½B¼ª¼{ pB¼‾ jn±«¬s¼v<@A ¼¼íU) CODx°nnj Ç 33
?j±{»«

u«RB	§±w (j ðµC (Z ©¼wBTQ RB®¢®«oQ (J ¨±¼®¼«±§C RB	§±w (W§A
?j±{»« ºo¼£@²pAk‾A ºA²jB« ³aNw±U (Dissolved oxygen)JÀeBE nj ¤±¦d« ¬s¼v<@A nAk*« Ç 34

q®¢®« (j u«RB	§±w (Z ©¼v¦A RB®MoA (J ©¼v¦A RB	§±w (W§A
?SwA¨Ak<@ (suspended solids)JÀeBE nj@¦í«jA±« nAk*«¼¼íU pA^kµ - 35

JÀlB� k«B] jA±« nAk^« »®¼M y¼Q (J JÀlB�\§ nAk^« »®¼M y¼Q (W§A
JÀlB� ²k‾p RAj±]±«¬Aq¼« »®¼M y¼Q (j JÀlB�»§C jA±« ¬Aq¼« »®¼M y¼Q (Z

?SwA ¨Ak<JÀeBE »ñ½q¼E ³¼X~U Ç36
²k®ñaºBµ»�Bæ (J ¼z‾ ³U ºBµ³`l±e (W§A

»½B¼ª¼{ jB^í‾A (j ¤Bí� \§x°n³M »ñ½r±§±¼M ³¼	~U (Z
?SwA ¨Ak<JÀeBE »ñ½r±§±¼M ³¼X~U tBwA Ç37

»§C jA±«ºpA±µ o¼ªhU (J »‾kí« jA±«ºpA±µ o¼ªhU (W§A
»§C jA±«ºpA±µ»M o¼ªhU (j »‾kí« jA±«ºpA±µ»M o¼ªhU (Z

?SwA ¨Ak<JÀeBE \§ ³¼X~U ºAoMx°n½oUé½B{ Ç38
»½B¼ª¼{ jB^í‾A (j ºpA±µ o¼ªhU ( Z »‾±½è½±íU (J ºpA±µ»Mo¼ªhU (W§A

?SwA ¨Ak<JÀeBE ³¼X~U pA^kµ Ç39
JÀlB� pA »§CjA±«ºpBwAk] (J JÀlB� pA »‾kí« jA±«ºpBwAk] (W§A
JÀlB� pA k«B] jA±«ºpBwAk] (j JÀlB� pA \¦í« jA±«ºpBw Ak] (Z

?SwA ¨Ak<JÀeBE k®®< ²j±§C ¥«Bî ½oU©´« Ç 40
»‾kí« jA±« (j »§C jA±« (Z k«B] jA±« (J \¦í«RAnl (W§A

?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA o½p ºBµ}iB{ pAð¼«Ak< JÀeBE oªî ¼ªhU S´] Ç 41
¬s¼vA@A ¬Aq¼« (j ±M (Z ¡‾n (J RnAoe ³]nj (W§A
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?SwA ¨Ak<JÀeBE ½oU²j±§C »M°oñ¼« o�‾ pA Ç 42
»¢‾Bi (j ºpn°BzA (Z »dow (J »Tí®æ (W§A

/j±{»« �ÀlA //////,k‾B«»« »-BM 105 ÖC njJÀeBE pA »®¼í« ©\e o¼hLU oYA nj ³<ºjA±« ³¼¦< ³M Ç 43
JÀlB�JBvQ (j JÀlB�¤Bh{C (Z BODJÀlB�\§ (J JÀlB� k«B] jA±« (W§A

?jo¼£»« Rn±æo½pRB«Ak-A pA ð½ ¨Ak<@ Bod x°n³M JÀeBE »£j±§C ³]nj¼¼íU nj Ç 44
»§C MoA ¥A ¼¼íU (J »½B¼ª¼{ pB¼‾ jn±« ¬s¼vA@A ¼¼íU (W§A

JÀlB� nj \¦í« jA±« nAk^« ¼¼íU (j »½B¼ª¼{±¼M pB¼‾ jn±« ¬s¼vA@A ¼¼íU (Z
?SwA ¨Ak<@(Activated sludge) ¤BíE\§ x°n ³M JÀeBE »ñ½r±§±¼M³¼X~U tBwA Ç 45

»‾±½è½±íU (j jB^í‾A (Z ºpA±µ o¼ªhU (J ºpA±µ»M o¼ªhU (W§A
?SwA ¨Ak<JÀeBE ³¼X~U ³¦eo« ½oUZoioQ °½oU»wBwA Ç46

\§ é�j (j »ñ½q¼� ³¼	~U (Z JBvQ é�j (J »½B¼ª¼{ ³¼	~U (W§A
?SwA ¨Ak<@(Septic tank) ð‾BU ð¼TPw njJÀeBE ³¼X~U x°n Ç47

»‾±½è½±íU (j ºpA±µ»M»ñ½r±§±¼M (Z »½B¼ª¼{ (J ºpA±µ »ñ½r±§±¼M(W§A
?Sv¼a ¬CK-A±î ,j±{»« ²jBXTwA ºpn°Bz< j±<¬A±®î ³M »‾Bv‾A R¿±jE pA »½BTw°n nj Ç48

k{ kµA±i»‾±	îkl ° ³Ti±w JBT�C oMAoM nj j±A (W§A
/k‾±{ ²j±§C ApºnBª¼M ºBµJ°oñ¼« BM SwA ñª«ºpn°BzA R¿±~d«°x@Bi (J

j±M k®µA±i ©§Bw °J±Eo« ³¦æBeºpn°BzA R¿±~d« (Z
/k‾o¼£»ª‾ nAo1 »£j±§C o¼YFU SdU R¿±~d«° jjo¢¼« ²j±§C x@Bi s^� (j

?SwA ¨Ak< ³§BMp éEj ³¦eo« ¼§°A Ç49
»T{Ak´M �j (j S1±«ºnAj ³¢‾ (Z ºn°Céª] (J Sw±PªA (W§A

?SwA ¨Ak< ³§BMp ¥*‾ ° ¥ªex°n½oT´M Ç 50
³§BMp ¥ªeºBµ¼{B« ³M k¼§±U ¥d« pA ³§BMp ©¼^Tv« ¥ªe (J é�j qAo« ³M k¼§±U¥d« pA ³§BMp ©¼^Tv«¥ªe (W§A
o´{ pA ZnBi ³M S�±« ºn°C éª] ºBµ¥d« pA ³§BMp ©¼OTv« ¥ªe(j S�±« ºn°C éª] ºBµ¥d« ³M k¼§±U ¥d« pA ³§BMp ©¼OTv« ¥ªe (Z

?SwA ¨Ak< ³§BMp éEjx°n½oU»T{Ak´Mo¼v Ç 51
¬joAnBL®¦U (J jApC ºA±µ nj ¬k‾Ap±w (W§A

JÀlB�¥iAj ³M ¬CTh½n ° ³§BMp ¬joA JB¼wC (j p±w ³§BMp ºBµ²B¢Twj nj ¬k‾Ap±w (Z
?»®í½ ³§BMp S{Ak´M njRecovery Ç 52

³§BMp S�B½pBM (j ³§BMp ¬k‾Ap±w (Z ³§BMp pA j±A ³¼´U (J ³§BMp »T{Ak´M é�j (W§A
?SwA ¨Ak<@(Biogas) pB£±¼M nj ³§BMp ©jµx°n Ç 53

»‾kí« jA±«ºpA±µ»M o¼ªhU (j »§C jA±«ºpA±µ»M o¼ªhU (Z »‾kí« jA±«ºpA±µ o¼ªhU (J »§C jA±«ºpA±µ o¼ªhU (W§A
?SwA ³Eoæ ³M ¬°o*« ³§BMp éEjx°n ¨Ak< Ç 54

ºpBwj±A (j ³§BMp ¬joz� (Z ³§BMp ¬k‾Ap±w (J »T{Ak´M �j (W§A
?SwA ¨Ak<x°n½oUºjB~T-A »‾BTwnBª¼M ºBµ³§BMp ¬joM ¼M pA ºAoM Ç 55

³§BMp q¼ªhU (j ³§BMp »T{Ak´M �j (Z jApC ºA±µ nj ¬k‾Ap±w (J p±w ³§BMp pA ²jB	TwA (W§A
?k®«B‾»« ³a An ³§BMp pA j±< ³¼´U Ç 56

inversion (j Biogas (Z Compost (J Dumping (W§A
?j±{»« ²jBXTwA ³§BMp éEj ºBµx°n pA ð¼«Ak< pA ,k{BM ©<S¼íª] ³M SLv‾ ¼«p SeBv« ³<ºjnA±« nj Ç57
Sw±PªA x°n pA ²jB	TwA (j ³§BMp ¬joz� (Z ³§BMp ¬k‾Ap±w (J ³§BMp �j (W§A

?SwA KwB®« ³íw±U ¤Be njºBµn±z< nj ³§BMp »T{Ak´M éEj ºAoM o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< Ç58
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»T{Ak´M �j (j Sw±PªA (Z pB£±¼M (J ¬joA JB¼wC (W§A
?SwA ¨Ak< pB£±¼M x°n ³M ³§BMp Ej pA ¥æBe »¦æA ²jB« Ç59

¬r°nk¼µ pB£ (j ¬BT« pB£ (Z MoAk¼vA@A ºjpB£ (J ²n±	§±w ¬r°nk¼µ pB£ (W§A
:pA k®UnBLî ,k‾±{»« ¥*T®« ³§BMp BMtBªU @½ol pA ³< »½BµºnBª¼M Ç 60

³L~e - ©ip ²B¼w -t±	¼U (j p±¦w°oM -t±	¼U - BM° (Z pAqA - p±¦w°oM - BM° (J pAqA -t±	¼U - BM° (W§A
»Tw±Pª< $±‾ ³aSwA ²joñ‾ »l AnS¼LXU ¥eAo« B«A ,²k{ joi° Ak] ¬CSw±Pª< ¥MB- o¼v jA±« ³<ºkÄAp jA±« Ç 61

?kµj»« ¥¼ñzU An
|±~h« (j ²k¼wn (Z ¨Bi (J ²pBU (W§A

?SwA BU k®a öE »¦< jAkíU ©§Bw »‾k¼«B{C JC»w»w 100 nj Ç 62
jkî 2 - 5 (j jkî 1 - 2 (Z jkî 3 - 10 (J o	æ (W§A

?SwA o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< BM JC»£j±§C ²k®µj ¬Bz‾ »‾k¼«B{C JC nj öE»¦< j±]° Ç 63
±¼TA@A±½jAn jA±« (j ºpn°BzA ºBµ³§BMp (Z »Tí®æ JÀlB� (J »‾Bv‾A R¿±H�(W§A

?k®< p°B\U oT¼§ »¦¼« nj jkî k®a pA k½BL‾ »‾k¼«B{C JC nj j±]±«ºBµºoT<@BM $±ª\« Ç 64
500 (j 100 (Z 300 (J 200 (W§A

?k{BM (PPM) ¨A »Q »Q k®a »Tv½BM ºo´{»‾BwoMC ³ñL{ ³¼§A »´T®« nj ²k‾B« »-BM o¦< nAk*« Ç 65
0.1-0.2 (j 0.2-0.3 (Z 0.3-0.5 (J 0.2-0.8 (W§A

?k¼®<»« ³¼æ±U AnJC»‾±Xîke x°n¨Ak< ºnAoJeA N½Ao{nj ° BµRoEBv« njJC ©< nAk*« »‾±Xîke ºAoM Ç66
¼«Ao¦A pA ²jB	TwA (j o¦A |o1 pA jB	TwA (Z o¦ApB£ pA ²jB	TwA (J ¬°pA pB£ pA ²jB	TwA (W§A

?j±{»« ²jBXTwA JC nj j±]±« ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< ³¼X~U nj(Coagolation) ºpBw ³ª§j x°n pA Ç67
¤±¦d« jA±« (j bÀ«A (Z ð½r±§±¼M jA±« (J ºk¼Ä±¦A jA±« (W§A

?j±{»« ²jBXTwA K¼<oU ¨Ak< pA JC kM º±M^me n±�®« ³M Ç68
u«RB	§±w (j ©½q¼®« RB	§±w (Z µC ºB´ñª‾ (J q®¢®« ºBµðª‾ (W§A

/SwA ////y½¿BQ oM k®U »®{y½¿BQ tBwA Ç69
»ñ½r±§±¼M (j »½B¼ª¼{±¼M (Z »ñ¼‾Bñ« (J »½B¼ª¼{ (W§A

?SwA ¨Ak<JC ³¼X~U nj(Ariation) »µjA±µ pA^kµ Ç 70
JCRn°kAyµBA (j JCº±M ° ©íByµBA (Z JC»ThwyµBA (J JCnjj±]±«ºk¼Ä±¦*jA±«yµB* (U§A

?SwA ¨Ak<JC»‾±Xîke x°n½oUé½B{ (¬Ao½A) B« n±z< nj Ç 71
o¦A |o1 pA ²jB	TwA (j y	®M ¾An°B« ³í{A pA ²jB	TwA (Z o¦A pB£ pA ²jB	TwA (J ¼«Co¦A pA ²jB	TwA (W§A

?SwA oT¼§ nj ö£»¦¼«k®a ¤kTí« @lB®« nj»‾k¼«B{C JC nj n±Ä±¦E KwB®« ¬Aq¼« Ç 72
1 - 1.5(j 0.5 (Z 2 (J 1 (W§A

:x°n ³M ³§BMp éEj »®í½ in cineration Ç 73
¬joA oTvA@Bi °¬k‾Ap±w (j »T{Ak´M �j (Z ³§BMp pA j±A ³¼´U B½ o¼ªhU (J ¬joA nBL®¦U (W§A

?k‾±{»« ³½q\U ³‾±¢a ïAj o¼ªhU k®½CoE »l ³§BMp »§C jA±« Ç 74
»ñ¼‾Bñ«Rn±æ³M ³§BMp RnAoe ³]njy½Aq�AðªA ³M (J ºpA±µºBµºoTA@BM sw±U (W§A

³§BMp PH °SM±Bny½Aq�AðªA ³M (j ºpA±µ »MºBµºoTA@BM sw±U (Z
?SwA JCS-±« »Thw »¦æA}iB{ o½p bÀ«A pA ð½ ð¼«Ak< Ç 75

RAoT¼‾ (j k½Ao¦A (Z ©¼v¦A RB®Moñ¼M (J ©¼v¦A RB	§±w (W§A
?SwA o½p bÀ«A pA ð½ ¨Ak< °o¦< pA »L¼<oU ¬°o¦<oQ Ç76

©¼wBTQ RB®¢®«oQ (j öM (Z ©½kw (J ©¼v¦A (W§A
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?SwA ¨Ak< ³§BMp ¬jo< nBL®¦U x°nK¼î ½oTª´« Ç77
»®¼«po½p °»dowºB´MC ³M ³§BMp ³MAo¼{ »zñµp (J ¬B£k‾±] éª\U (W§A

jBM sw±UðLw ºBµ³§BMp ¬k{ ²k®A@AoQ (j s¼d« nj f±Lo«B‾ ºBµ±M jB\½A (Z
:»®í½ »µjA±µ nj Inversion Ç78

A±µRnAoe ³]nj »¢‾°nA° (j A±µ¬B½o] (Z A±µ»£j±§C (J A±µSM±Bn (W§A
?j±{»« J±vd« A±µ nj@¦í« jA±« °q] ²joL«B‾ jnA±« pA ð¼«Ak< Ç79

jB¼vA@A ¬r°oT¼‾ (j MoAk¼vA@A (Z RpA k¼vA@A (J ³ ß« (W§A
?k‾jo£»« J±vd« A±µ ²k®®< ²j±§C éMB®« pA ð¼«Ak< °q]»‾B´¼< RBízízU Ç 80

»‾°njRBízízU (j »í¼LB éMB®« (Z »î±®~« éMB®« (J ³½±‾BY ºBµk®®A ²j±§C (W§A
?SwA ¨Ak< ²k®®<k¼v<@A (smog) ³« ° j°j n°C ¬B½p ° ¤BíE ¥«Bî Ç 81

jo£±£ k¼vA@A ºj (j MoA k¼vA@Aºj (Z(PAN)RAoT¼‾¥¼TwA»v*@A oQ (J RpAºBµk¼vA@A (W§A
:pA SwA RnBLî A±µ »£j±§C pA4½oíU ½oT´M Ç 82

k{BM ³T{Aj j±]° jApC ºA±µ nj nBLE ° jo£±£ °»Mow jA±« ²B£oµ (W§A
k{BM ³T{Aj j±]° A±µ nj MoA k¼vA@A±‾±« °MoA k¼vA@A ºj k®‾B« »½Bµ ²k®½¿C ³A »o½Ao{ (J

/k{BM ³T{Aj j±]° jApC ºA±µ nj j°j ° jo£±£ k¼vA@A ºjy½Aq�A ³A »o½Ao{ (Z
/k{BM n°C ¬B½pSv½p s¼d« °¬Bv‾A ºAoM ³A k{BM jB½p nk^‾C jApC A±µ nj »]nBi jA±« ©A@AoU ²B£oµ (j

?SwA ¨Ak< A±µ ²k®®< ²j±§C éL®« ½oU©´« Ç 83
»½B¼ª¼{ j±A ²k‾pBw RB\‾BinBA (J »‾A±¼e °»µB¼£ éMB®« (W§A

pB£ °S	‾ ºBµ²B¢z½¿BQ (j ºn±U±« ³¼¦^‾ ¥½Bw° (Z
?jjo£»« ¬Bv‾A nj ³enBî ¨Ak< p°oM K]±« A±µ »£j±§C Ç 84

»‾Bwo‾±i nj ¤ÀTiA °»£o½±« ³ñL{çBL^‾A (J Bµ»Moa ° BµRnAk¼µ±MoA pBw °Si±wy½Aq�A (W§A
»‾±i©A p°oM °¼M±¦£±ªµS« ³M ¼M±¦£±ªµ ¥½kLU (j ð½r±§±¼M ¤BªîA nj »‾±£o£j ,«q« ºBµºnBª¼M (Z

?SwA ¨Ak< A±µ »î±®~« ²k®®< ²j±§C éL®« ½oU©´« Ç 85
B´anB1 °RBUBL‾jo£ (J »‾A±¼e °»µB¼£ jA±« o¼ªhU ° jBv� (W§A

ºn±U±« ³¼¦^‾ ¥½Bw° °»Tí®æ qA@Ao« (j B´‾Bz	zUC pA »{B‾ ºBµpB£ (Z
?SwA oT<@B‾oJi A±µ »£j±§C jB\½A nj o½p ºBµpB£ pA ð¼«Ak< Ç86

CO2 (j NO2 (Z Co (J NO(W§A
?k®®<»« k¼§±U A±µ nj An Bµ²k®½¿C pA ð¼«Ak< »®½q®M ºBµ¼{B« Ç87

ð½nk½o¦Ak¼wA (j ð½n±	§±wk¼wA (Z RpA (J MoAk¼vA@A (W§A
¬±i 100mlnj ö£°oñ¼« k®a ³M ¥-Ake Jow ¬Aq¼« ³< k®<»« p°oM »‾B«p »®¼§BM ©½Àî Jow BM S¼«±ªv« nj Ç88

?kwoM
70 (j 40 (Z 75 (J 25 (W§A

?SwA ¨Ak< k®<»« A±µ jnA° Jow³<»íL®« ½oTª´« Ç89
ºpBw¡‾n ºBµ³‾BinBA (j ºpBw ¬Bª¼wºBµ³‾BinBA (Z ¡®w ¤BEl ¬jBí« (J ºpBv½oBBM ºBµ³‾BinBA (W§A

?SwA A±µ »£j±§C BM ²pnBL« x°n ¨Ak< °q](Green belt) qLw k®Moª< VAkeA Ç 90
¬joA \¼1n(j ¬joA ³½±´U (Z ºpBw ¼z‾B] (J ¬joA j°kd« (W§A

?SwA ¨Ak< ¬Bv‾A nj A±µ »£j±§Ctno½j oYA Ç 91
jnjow (j ³½n ¬BBow (Z ð½ro§C ºBµy®A@A° (J S¼z‾°oM (W§A

?j±{»« º±½n ¨jA KLw ¬C BM ³´]A±« SîBw 6- 8 pAuQ o½p ºBµpB£ pAð¼«Ak< Ç 92
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¬pA (j MoA k¼vA@A±®« (Z MoA k¼vA@A ºj (J jo£±£ k¼vA@A ºj (W§A
?SwA A±µ ºBµ²k®½¿C pA ð½ ¨Ak< BM S¼«±ªv« ²k®µj ¬Bz‾ Bµ³X§ nj (Burtonian) ¬±Un±M �±Ji Ç 93
RpAºBµk¼vA@A (j BµMoA°nk¼µ (Z Jow(J ±¼TA@A±½jAn jA±« (W§A

?SwA oUoYÆ« ° oU»¦ªî x°n ¨Ak< o´{ð½ ºA±µ »£j±§C pA ºo¼¢z¼Q ºAoM Ç 94
o´{ cow nj Bµ¼{B« SAoe ¬joA j°kd« (J o´{ pA ZnBi nj ºnAjA qA@Ao« VAkeA (W§A
o´{ vAoBA °¥iAj s¼d« nj qLw ºBH� jB\½A (j |BiºBµ¥d« nj ³‾Ap°n k½oi qA@Ao« ¬joA qAoªT« (Z

:»®í½Frotal inversion Ç 95
»UnAoe ¾Bz®« BM ¬rn±®½A (j »ízízU ¾Bz®« BM ¬rn±®½A (Z »ñ¼‾Bñ« ¾Bz®« BM ¬rn±®½A (J ºA³´L] ¾Bz®« BM ¬rn±®½A (W§A

?SwA ¨Ak< A±µ »£j±§C Ç96
Global warming (j Air pollution(Z inversion (J smog (W§A

?SwA ¨Ak< A±µ nj Bµ¥w°oÄC oYA ½oUnBñ{C Ç97
VisibilityDepletion (j ozone Depletion (Z Global Warming (J Acid Rain (W§A

?SwA o½p ºBµk®®< ²j±§C ¨Ak< °q] (PAN) RAoT¼‾ ¥¼TwA »v<@AoQ Ç98
»§C (j »í¼LB (Z ³½±‾BY (J ³¼§°A (W§A

?SwA ¨Ak< ²j±§C ºA±µ (Pollutant standard Index) PSI Ç99
300 pA oTz¼M (j 200 - 299 (Z 51 - 100 (J 101 - 199 (W§A

?SwA ¨Ak< B«B£ °uñ½A±UoQ »µjyMBU keA° Ç 100
ºn±A (j ¢T‾°n (Z n̈ (J jAn (W§A

�ÀlA kwoM 4~‾ ³M ¬C ³T½±¼T<@A B½ ²k{ ³½q\U ±¼T<@A±½jAn ²jB« ð½ ºBµ³Tvµ pA »ª¼‾ ³< »‾B«p Rk« ³M ///////Ç 101
/jjo£»«

»ñ½r±§±¼M oªî ³ª¼‾ (j »ªUA oªî ³ª¼‾ (Z »ñ½q¼� oªî ³ª¼‾ (J ºA³Tvµ oªî ³ª¼‾ (W§A
?SwA ¤Bw nj (Rem) n̈ k®a ºjBî jAoEA ºAoM ºo¼£±UoQ pB\« nAk*« Ç 102

10 (j 5 (Z 2.5 (J 0.5 (W§A
?SwA ¨Ak< BX§C RAnl ³~hz« Ç 103

k®{BM»« jB½p nB¼vM l±<‾ Rnk� ° ©* nB¼vM ¬±¼wAq¼‾±½ Rnk� ºAnAj (J k®Tvµuñ½A ³í{Au®] pA (W§A
k®{BM»« ©A joM ° k½k{ ¬±¼wAq¼‾±½ Rnk1ºAnAj (j k®{BM»« jB½p joM ° k½k{ ¬±¼wAq¼‾±½ Rnk1ºAnAj (Z

?SwA ¤Bw nj n̈ k®a ºr±§±½jAn q<@Ao« nj ¥vB{ jAoEA ºAoM ºo¼£±UoQ pB\« ke Ç 104
2 (j 3 (Z 4 (J 5 (W§A

?SwA ¨Ak< »î±®~« ºAp±UoQ éL®« ½oU©´« Ç 105
¬±UoQ RAnl (j uñ½A ³í{A (Z BTM ³í{A (J B	§C ³í{A (W§A

?k‾±{»« éEj ¬kM pA »*½ol ³a pA Á±ªí« »ªw jA±« Ç106
kLA (j nAnjA (Z -oî (J u	®U (W§A

?kTEA»« �BXUA o½p R¿Be pA ð¼«Ak< (¬rn±®½A) A±µ »¢‾°nA ° ²k½kQ nj Ç107
jo¼£»« nAo1 ±]º¿BM ºBµSªv1 nj Bµ²k®½¿C °¼«p cow»ñ½jq‾ nj ö£ ºA±µ (W§A

j±{»« ²jAj ¤B^T‾A ±]º¿BM ºBµSªv1 ³M ²k®½¿C jA±« (J
jo¼£»« nAo1 ¿BM nj jow ºA±µ °¼½BQ nj ö£ ºA±µ (Z

/k‾o¼£»« nAo1 ¼«p cow»ñ½jq‾ nj ²k®½¿C jA±« ° jow ºA±µ (j
?SwA oUtBve pBv‾±½ ºBµ±UoQ ð½r±§±¼M RAoYA ³M SLv‾ ¬kM ºBµSEBM pA ð¼«Ak< Ç108

º°B	®§ ©Tv¼w (j qh« (Z K¦1 (J »L~îºBµS�BM (W§A
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?k½C»« j±]±M A±µ nj j±]±«ºBµ²k®½¿C pA ð½ ¨Ak< oM k¼{n±i n±‾tBªU oYA nj»½B¼ª¼{±TE j°j ³« Ç109
RpA k¼vA@A±‾±« (j \¦í« jA±« (Z BµMoA °nk¼µ (J jo£±£ k¼vA@A ºj (W§A

?k®®<»« ºo¼£@²pAk‾A ºkeA° ³aNw±U An Akæºk®¦M Ç 110
u‾BAo� (j ¥M»wj (Z ¬±� (J qUoµ (W§A

?SwA ¥M»wj k®a ,jnAj An ¬C ¥ªdU Rnk- ¬Bv‾A ³< »½Akæ ke½oiC Ç 111
65 (j 45 (Z 85 (J 120 (W§A

k¼§±ÇU ¥M»Çwj k®Ça RkÇ{ BÇM »½BµAkæ nj »½A±®{ »¢Tvi B½ ¬jo< ³¦wB« k®‾B« Akæ ð½r±§±½q¼E RAoYA Ç 112
?j±{»«

90(j 75 (Z 65 (J 55 (W§A
?SwA ¨Ak< AkæºApºnBª¼M oYA ½oU©¼i° °½oTª´« Ç 113

»½A±®{»¢Tvi (j ¬joA ³ñwB« (Z »½A±®{Wíl (J ºoA (W§A
?SwA ¨Ak< ,kµj»« ¬Bz‾ »ñ½r±§±¼M RBí½Be ³M ³]±U BM Anºo¼£±UoQ pA ²k{Jm] p°j ³<ºkeA° Ç 114

curie (j Rem (Z Rad (J Roentgen (W§A
:»®í½ BoD5 Ç 1150k®A ²k¼vA@A 20ÖCRnAoe ³]nj nj An JÀlB� oT¼§ ð½ nj j±]±«»§C jA±« ,¤°A p°n _®Q nj ³A »‾s¼vA@A ö£»¦¼« (W§A

k®A ²k¼vA@A 20ÖCRnAoe ³]nj nj An JÀlB� oT¼§ 10 nj j±]±«»§C jA±« ,¤°A p°n [®Q nj ³A »‾s¼vA@A ö£ (J
k®A ²k¼vA@A 20ÖCRnAoe ³]nj nj An JÀlB� oT¼§ ð½ nj j±]±«»‾kí« jA±« ,¤°A p°n [®Q nj ³A »‾s¼vA@A ö£ (Z

k®A ²k¼vA@A 20ÖC ³]nj nj An JÀlB� oT¼§ 10 nj j±]±«»‾kí« jA±« ,¤°A p°n [®Q nj ³A »‾s¼vA@A ö£ »¦¼« (j
:pA SwA »íMBU (»½B¼ª¼{±¼M pB¼‾ jn±« ¬s¼v<@A) BOD x°n³M JÀeBE »£j±§C ³]nj¼¼íU Ç116

JÀlB� nj \¦í« jA±« nAk^« (J JÀlB� k«B] jA±« nAk^« (W§A
JÀlB� nj j±]±«»‾kí« jA±« nAk^« (j JÀlB�RnAoe ³]nj (Z

?k{BM oT¼§ nj ö£»¦¼« k®a ¤jBí« ¬CBOD ³<SwA »MÀeBE ¬A±UoQ JÀeBE Ç117
< 300mg/lit(j 0 - 30mg/lit(Z > 300mg/lit(J 100 - 150mg/lit(W§A

?SwA »‾B-±E »vX®U ºnB\« `od« o½p ºBµ²k®½¿C pA ð¼«Ak< Ç118
jo£±£k¼vA@A ºj (j RpA k¼vA@A ºj (Z MoA k¼vA@A ºj (J MoAk¼vA@A±®« (W§A

?j±{»« »ªÄAj ºo<°fBªæ ²joQ »£nBQ ³M o\®« ¥M»wj k®a ºAkæ °ow BM »ªÄAj tBªU Ç119
80 (j 90 (Z 70 (J 100 (W§A

?Sv¼‾ »ª´« }*‾ nBaj ,j±®z‾ An ¥M»wj k®aRk{ BM »ÄAkæ »~h{ ³`‾B®a Ç 120
20 (j 50 (Z 65 (J 45 (W§A

?k®½±£»« ³a An k{BM ³T{Aj j±]° jB½p ºAkæ°ow »T-° Akæð½ ¬k¼®{ S¼¦MB- °»ÄBwn ¬k{©< Ç 121
»½A±®{ ³‾BTwC ¥1Ake (j »½A±®{yµBA (Z ¬joA ³ñwB« (J ºoA (W§A

?SwA (db) ¥M»wj k®a ºoñE ºBµnB< ¨B\‾A ºAoM ¥ªdU ke Ç 122
100 (j 75 (Z 85 (J 90 (W§A

?k®<»« p°oM ¥½l ¥«A±î pA ð¼«Ak< BM ³´]A±« oYA nj(Raynouds) j±®½n ºnBª¼M Ç 123
RBízízU (j Akæ°ow (Z n±‾ (J xBíUnA (W§A

?SwA ¨Ak<@(film badge) [M ©¦¼E ^o~« jn±« Ç 124
Akæ°owRk{¼¼íU (J »T�B½nj »½B¼ª¼{ jA±«¬Aq¼« ¼¼íU (W§A
A±µ»£j±§C ¬Aq¼« ¼¼íU (j »T�B½nj ±UoQ ¬Aq¼« ¼¼íU (Z

?SwA ¨Ak< A±µ »£j±§C}iB{ ½oT´M Ç 125
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\¦í«RAnl ,j°j ,n±	§±w k¼vA@A ºj (J MoA k¼vA@A±‾±« ,BµMoA°nk¼µ ,Jow (W§A
BµMoA°nk¼µ ,j°j ,MoA k¼vA@A ºj (j \¦í«RAnl ,MoA k¼vA@A ºj ,n±	§±w k¼vA@A ºj (Z

?SwA ¨Ak< ¬B½BQk®M pA ¥æBe ºnBª¼M ½oU©´« Ç126
yP{ (j B½nÀ¼� (Z ¤B£ (J B½n¿B« (W§A

?SwA ¨Ak< ¬B½BQk®M BM ²pnBL« ²An ½oT´M Ç127
»ñ¼T‾r ²pnBL« (j »ñ½r±§±¼M ²pnBL« (Z »o¼d« ²pnBL« (J »½B¼ª¼{ ²pnBL« (W§A

?jo¼£»« Rn±æo½p @½ol ¨Ak< pA oTz¼M ¤B£ ºnBª¼M ¤B*T‾A Ç128
©¼^Tv« o¼E ¤B^T‾A (j ©¼^Tv« ¤B^T‾A (Z »ñ½r±§±¼M ¤B^T‾A (J »ñ¼‾Bñ«¤B^T‾A (W§A

?j±{»« ¥*T®« RAozeNw±U o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< Ç129
k¼Ä±	¼UAnBQ°B«°p±Tv¼{ (J ¬±îBB ,ð¼«k‾C °ð¼«k¼QA t±	¼U (W§A

S¼§B	v‾C °S¼UBPµ (j k¼Ä±	¼UAnBQ ° k¼Ä±	¼U (Z
?SwA ¨Ak< ¬±îBl ºnBª¼M ¥«Bî Ç 130

o¦	§ ¥¼wBM (j ¨°k¼§BQBª‾±QoU (Z ¼wo½ ¥¼wBM (J MnB{ ¥¼wBM (W§A
?SwA ¨Ak<t±X¼U ºnBª¼M ¤B*T‾A ¥«Bî Ç 131

yP{ (j ðA (Z x±« (J ¡w (W§A
?Sv¼ayP{ BM ²pnBL« �o{¼§°A Ç 132

»½°nAjRAn±Twj S½Bîn (j yA@²oze pA ²jB	TwA (Z yP{ ©hU T�n ¼M pA (J ºjo� S{Ak´M S½Bîn (W§A
/k{BM»« (Steatorrhea) Joa¤B´wA ºnBª¼M ¨Ak< ©´« ©ÄÀî pA Ç 133

S½oT‾C°oTwB£ (j p±¦¢¼{ (Z pB½jnB½r (J pB¼L¼«C (W§A
?SwA ¨Ak< ºoTX½j ºnBª¼M ¥«Bî ¤B*T‾A ³*½ol Ç 134

¼®] ³M ²j±§C njB« pA (j »v®]xq¼«C (Z u	®U ²B¢Twj (J xnA±£ ²B¢Twj (W§A
?SwA ¨Ak< ºoTX½j ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M Ç 135

¬±¼wB®¼vA@A° (j s¼d« ºpBv´M (Z ©ÄÀî éTn BU nBª¼M ¬jo* ³§°q½A (J ºjo�S{Ak´M S½Bîn (W§A
?SwA ¨Ak< ºoTX½j ºnBª¼M k§±« ¥«Bî Ç136

MnB{ ¥¼wBM (j ºoA°j ¥¼wBM (Z ¼wo½ ¥¼wBM (J o¦	§ ¥¼wBM (W§A
?j±{»« Ak¼Q oªî ¨BªU ºAoM B½ °»‾¿±l »T¼‾±Ã~« ,ºnBª¼M ¨Ak< ³M ¾ÀTMA pAuQ Ç137

ºnBµ (j ³�ow ²B¼w (Z ºoT	½j (J pAqA (W§A
?SwA ¨Ak< ³Eow ²B¼w ºnBª¼M ¥«Bî Ç138

(Trichinella spiralis)u¼§Ao¼PwAÀ®¼z½oU (J (Bordetella pertusis) u¼w±UoQÀU joM (W§A
(Vibrio cholerae) Ao¦A±½oL½° (j (Taenia saginata) BUB®½rBwB¼®U (Z

?SwA ¨Ak< ³Eow ²B¼w ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M Ç139
¬±¼wB®¼vA@A° (j ºjo� S{Ak´M S½Bîn (Z s¼d« ºpBv´M (J ºpBwAk] RBñ‾S½Bîn (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«Àî ð¼¦Q±< ºBµ³‾Aj Ç 140
ð¦ªh« (j ³�ow ²B¼w (Z ³\iow (J ðiow (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«Àî »¢‾oE R±U ¬BMp Ç 141
¬±½n°A (j ð¦ªh« (Z ðiow (J ³\iow (W§A

?SwA ¨Ak<ð¦ªh« ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M Ç 142
S{Ak´M xp±«C (j »«±ªîS{Ak´M S½Bîn (Z ºpBw Aq\« RBñ‾S½Bîn (J ¬±¼wB®¼vA@A° (W§A

?SwA ¨Ak< B‾°p ºnBª¼M ¥«Bî Ç 143
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sarcoptes scabiei (j Treponema pallidum (Z clostridiumtetani(J Herpes zoster (W§A
?SwA ¨Ak< pAq<S«Àî ½oUpnBM °¼§°A Ç 144

ð�¬k{¥^� (j ºo½mQ ð½odU (Z jnjow (J BQ RÀHîçBL^‾A (W§A
?SwA ¨Ak< pAq<ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ³*½ol Ç 145

S{Ak´M xp±«C °s¼d« S{Ak´M (J pAqA ³M ÀTL« nBª¼M BMtBªU ¨kî (W§A
ºjo� S{Ak´M ¤±æAS½Bîn (j ¬±¼wB®¼vA@A° (Z

?SwA ¨Ak< ©ip ²B¼w ºnBª¼M ¥«Bî Ç146
u¼w±UoQÀUjoM (j wo½ ¥¼wBM (Z o¦	§ ¥¼wBM (J MnB{ ¥¼wBM (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< pnBM S«Àî ¥ñ{ k½nA°o« ºB´§°Bl °xnBi Ç147
©ip ²B¼w (j ¤B£ (Z p±T¼�±UB«nj (J yP{ (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³enBî (Parakeratosis) p±UAo<@AnBQ Ç148
¤B£ (j ³\iow (Z ðiow (J t±	¼U (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< k§±« ¥«Bî(sarcoptes scabiei) ³¼MBñwA uTQ±<nBw Ç149
¬±îBB (j t±	¼U (Z yP{ (J Jo] B½ ¤B£ (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«ÀîRingworm»Tw±Q ³enBî Ç 150
u½pB¼«°p±Tv¼{ (j ð§Bw (Z p±T¼�±UB«nj (J ¤B£ (W§A

?k{BM»« ð§Bw ºnBª¼M ¥-B‾ o½p RAoze pAð¼«Ak< Ç 151
uñ§±A ³zQ (j u¢« (Z ¥�±‾C ³zQ (J »A@Bi ³zQ (W§A

,k{BM»« jnjow ° oª<jnj ,po§ nBaj nBª¼M /SwA ²jo< ³í]Ao«u‾Arn°AyhM ³M B½n¿B« }¼hzU BM ºnBª¼M Ç 152
¨AkÇ< nj nBª¼ÇM Ç½A Bª{ o�‾ ³M /jnAj ²jBTEAj±£ ºBµ©za ° j±L< ºBµK§ ° ²k®<oQ ïo« Sw±Q ³¼L{ nBª¼M Sw±Q

?joM»« ovM B½n¿B« ºnBª¼M ¥eAo« pA ³¦eo«
ºj±L´M (j -oî (Z po§ (J KU (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< k§±« ¥«Bî(Yersin) ¼wo½ ¥¼wBM Ç 153
¬±îBB (j t±	¼U (Z x@Ap±w (J u¼¦¼	¼w (W§A

?SwA ¨Ak< ¬±îBl ºnBª¼M ¥-B‾ Ç 154
³®A (j tBw (Z ðA (J yP{ (W§A

?SwA ¨Ak<ðzUC B½ ö‾ oñ‾B{ ºnBª¼M ¥«Bî Ç 155
ºoA°j ¥¼wBM (j wo½ ¥¼wBM (Z o¦	§ ¥¼wBM (J MnB{ ¥¼wBM (W§A

?SwA ¨Ak< ¬Bv‾A nj»«o< »£j±§C ½oUé½B{ Ç156
°kA öA (j ¤B	w±ñ½oU (Z p°k½nBñwC (J ð«oA (W§A

?SwA o½p RB‾A±¼e pA ð¼«Ak< ð¼UAk¼µ Sv¼< »¦æA ¬BMq¼« Ç157
°B£ (j oT{ (Z ¬B£k‾oQ (J ¡w (W§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«ÀîWhoopºAkæ BM ³Eow Ç158
ºoT	½j (j ³�ow ²B¼w (Z ¬±½n°A (J ³\iow (W§A

?SwA ¨Ak< (k¼Ä±X¼U) ³L~e ºnBª¼M S‾±Xî éL®« ½oU©´« Ç159
²j±§C jAo�A »v	®U ºnB\« RBd{oU (J ²j±§C jAo�A -AqM (W§A

¼¦«Be °¬AnBª¼M nAnjA ° f±�k« (j ²j±§C jAo�A \¦e °»®¼M RBd{oU (Z
?Sv¼a ³L~e ºnBª¼M BM ²pnBL« ²An ½oU»wBwA Ç 160

»‾k¼«B{C JC¬joA »‾±	îkl (J ºnBª¼M ¥«Be|Bh{A ¬B«nj °»½BwB®{ (W§A
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ºjo�S{Ak´M S½Bîn (j s¼d« ºpBv´M (Z
?Sv¼a ð¦ªh« ºnBª¼M »~¼hzU SvU Ç 161

±T‾B« SvU (j ð¼{ SvU (Z (Dick) ð½jSvU (J ¬±¼wB®¼U±¦£@C - º°SvU (W§A
?SwA ¨Ak< ºnBµ ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M Ç 162

ÀTL« RB‾A±¼e BM ²pnBL« (j S{Ak´M xp±«C (Z ¬±¼wB®¼vA@A° (J ºpBw Ak]RBñ‾S½Bîn (W§A
?j±{»« �ÀlA o½p ºB´½nBª¼M pA ð½ ¨Ak< ³M ºp±‾±Äp ºnBª¼M Ç 163

¬Bv‾A ³M ¬Bv‾A pA ²k‾±{ ¥^T®« ºnBª¼M Ç J »TMnB^« ºnBª¼M ÇW§A
¬A±¼e ³M ¬A±¼e pA ²k‾±{ ¥^T®« ºnBª¼M Ç j ¬Bv‾A ³M ¬A±¼e pA ²k‾±{ ¥^T®« ºnBª¼M Ç Z

?k®®<»ª‾ ³¼æ±U ºnBµ ³M ÀTL« ¬A±¼e k½k{»¢TEo£pB£ jnA±« nj An o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð½ ¨Ak< Ç 164
³]nj 40 Ç 70¥ñ§A BM ©ip ¬joA »‾±	îkl ÇJ ©ip ¥d« ¬joA ³¼hM ÇW§A

k‾nAj¥«B*¬±¼wB®¼v*@A°³OMBw ³* ºjAoTA nj dtv*@A° n°CjB½ p°j ð½ Ç j ¬±MBæ °JC BM ©ip º±zTv{ Ç Z
?Sv¼a ºnBµke öw^o~«N½Ao{ ,¬A±¼e Nw±U k½k{»¢TEo£ pB£ nj Ç 165

»‾ÀHîRn±æ³M 200u/kg Ç J »‾Àgî Rn±~M o¢½j »ª¼‾ °SeAo] ¥iAj nj »ª¼‾ 20u/kg Ç U§A
kænj5ºk®�¨ow 200mL BM ²Aoªµ °ºk½n° Rn±æ ³M 100u/kg Ç j ºk½n° Rn±æ ³M o¢½j »ª¼‾ ° »‾Àgî Rn±æ ³M »ª¼‾ 10u/kg Ç Z

?Sv¼‾ ºn°oe¨Ak-A ¨Ak<AS¼UBPµ ºnBª¼M nj Ç 166
nBª¼M ³®¼o‾o1 ÇW§A

nBª¼M ¬±i° nAnjA ,f±�k«c¼dæ Th½n n°j °»‾±	îkl ÇJ
©¼^Tv« tBªU jnA±« pA kíM ³¦æB�ÀM ¼§±M±¦£±‾±ª½A q½±\U Ç Z

ºjnp f°o{ pA kíM ³T	µð½ BU °ºnBª¼M ¤°A ³T	µ °j njxnA±£ ²B¢Twj ³M g±Mo« ºBµgB¼TeA S½Bîn Ç j
: ðiowºnBª¼M S½AowS¼¦MB- Ç 167

¬C pAuQ p°n 4 BU »ñiow RAn±XM pA ¥L1 p°n 3 Ç 5 ÇJ ¬C pAuQ ³T	µ °j BU »ñiow RAn±XM f°o{èd« ³M ÇW§A
»ñiow RAn±XM p°oM pA kíM p°n 4 BU KU p°oM ¬B«p Ç j RAn±XM f°o{ BU »ñiow RAn±XM pA ¥L1 p°n 7 Ç 14 Ç Z

?Sv¼a ³\iowºnBª¼M S«Àî ½oTí½B{ Ç 168
KU Ç j º°B	®§ jkE¬k{ònqM Ç Z ºk¦]RAn±XM Ç J ³ªdT¦« JB´T§A Ç W§A

?SwA ¨Ak< ºnBª¼M ºo½mQS½Aow¬B«p ºjApnjB« »MBvT<@A ³\iownj Ç 169
ºk¦]RAn±XM ¬k{voBoM BU ºnBª¼M ¬±ªA ²n°j pA Ç J ºnBª¼M ¥«BA ºj±L´M ¬B«p BU ºnBª¼M ©ÄÀî p°oM ¬B«p pA ÇW§A

¬C pA kíM p°n 5 BU xAn p°oM pA ¥L1 ³T	µð½ Ç j ºnBª¼M ¥«BA ºj±L´M ¬B«p BU xAn p°oM ¬B«p pA Ç Z
?SwA ¨Ak<SwnjB‾ RnBLî ºjApnjB« ³\iow n̈k®w ³®¼«p nj Ç 170

SwA ºjApnjB« ³\iow n̈k®w ©ÄÀî ³¦ª] pA ºj±hMj±is^w °»®µl»£k‾B« K^î ÇW§A
j±ª‾ ²jB	TwA jAp±‾ ¬±i nj IgM»½BwB®{ pA ¬A±U»«ºjApnjB« ³\iow n̈k®w}¼hzU ºAoM Ç J

k®A»« é�jð{A \½oB pA An ³\iowt°o½°»‾¿±BºBµRk«ºAoM ºjApnjB« ³\iow n̈k®w ³M ÀTL« jAp±‾ Ç Z
k®A»« é�j An ³\iowt°o½°oªî ¬B½BQ BU ºjApnjB« ³\iow n̈k®w ³M ÀTL« xj±A Ç j

?Sv¼a ºov« º±½n ¥w}iB{ Ç 171
¼§±AoM±U »Tw±Q SvU Ç j »‾±iv¦iBM²Aoªµ noñ« ºBµ³Tow Ç ZSLX« ð½r±§±½jAn RAoµBjU ÇJ SLX« s¦i o¼ªwA ÇW§A

?SwA Swnj ¼§±<oM±U SvU ²nBMnj o½p ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< Ç 172
kµj»«¬Bz‾ An S¼‾±Ã~« ¬Aq¼« ÇJ kµj»«¬Bz‾ An ºnBª¼M Rk{ ÇW§A
kµj»«¬Bz‾ An ¥wºnBª¼M f±‾ Ç j kµj»«¬Bz‾ An S¼wBve ¬Aq¼« Ç Z

?SwA ¨Ak< (SLX« o¼ªwA) º±½n ¥w³M ÀTL« njB« jAp±‾ njS‾±Xî pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M Ç 173
jAp±‾ ºAoM BCG vA@A° c¼^¦U Ç J jAp±‾ ºAoM ¥w kl¬B«nj ÇW§A
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jnAk‾ pB¼‾ »æBi ¨Ak1A Ç j njB« ºAoM ¥w kl¬B«nj Ç Z
° k{BM ²k{$°o{ ¬Bª½Ap pA ²B« °j pAy¼M º°¬B«nj ° ²k{ ²jAj}¼hzU njB« nj º±½n ¥w ³< »Un±æ nj Ç 174

?SwA ¨Ak<KwB®« ¨Ak-A ,k{BM SLX« ¬Bª½Ap pA ¥L- ³¦æBEÀM njB« N¦i o¼ªwA
k¼®A f°o{ jAp±‾ ºAoM ²B« 6Rk« ³M An k½pB¼‾°q½A BM »‾B«nj°nAj Ç J kµk‾ o¼{ jAp±‾ ³M »í¼LB n±B ³M njB« k¼®A ³¼æ±U ÇW§A
j±{ c¼O¦UBCG v*@A° jAp±‾ ºAoM k§±UpAkíM°¬Bª½A ppAkíM³¦æBTÀM Ç j k¼®A ºnAjj±i njB« BM xj±AtBªU pA Ç Z

?Sv¼a p̈¿ ¨Ak-A ,k{BM SLX« pk½A ³M ÀTL« nBª¼M ¼§±<oM±U SvU ³< »Un±æ nj Ç 175
Sæo� ¼§°A njBCG vA@A° c¼^¦U Ç J ºo¼¢z¼Q ¬B«nj f°o{ ÇW§A
oTz¼M »wnoM S´] s¦i ³‾±ª‾ ³¼´U Ç j ¼§±AoM±U SvU ²B« 6 oµ nAoñU Ç Z

³\¼TÇ‾ SwA 10mmº° ¼§±<oM±ÇU SvU /SwA ²jo< SEB½nj r V Jv<@A° y¼Q ¤Bw 12 j°ke ºo¼«A ºB-C Ç 176
: ¼§±<oM±U ¬±«pC

jnAk‾ »~¼hzU Rnk1 Ç j SwA x±ñz« Ç Z SwA »	®« ÇJ SwA SLX« ÇW§A
SvU JA±Ç] ,k®{BÇM ³TÇ{Aj nAoÇ- ¥Çw ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« BÇM ð½jq‾ tBªU nj ³< »Un±æ nj ¤Bw 6 o½p ¬B<j±< Ç 177

?jnAj ºo¼vXU ³a oT« »¦¼« 5 Ç 9¼§±<oM±U
»®¼MB®¼M SLX« Ç j SLX« Ç Z »	®« ÇJ SLX« H½±1 ÇW§A

?SwA ¨Ak<S½s®®« ºnBª¼M k§±« ¥«Bî ½oUé½B{ Ç 178
u½p±¦AoM±U ¨±½oTA@BM±ñ½B« Ç j »½ÀBx±A±¦¼�BTwA Ç Z ð¼T¼§±ªµBTM x±A±«±®Q Ç J Aq‾A±¦	‾C t±¦¼�±ªµ ÇW§A

?SwA SwnjB‾ ©ip ²B¼w ºnBª¼M jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< Ç 179
SwA ¬C»1Bz®TwA f±‾ ,©ip ²B¼w f±‾ ½oU©¼i° ÇJ SwA ºn±�xnAq£ ¤±ªz«ºBµºnBª¼M °q] ©ip ²B¼w ÇW§A
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ïAo	TwA kl ° oMKU ºBµ°nAj q½±\U ÇJ nBª¼M S½oA±UBªµ ¤oT®A °»UB¼e ©ÄÀî T�o£ ÇW§A
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?SwA SwnjB‾ ¨Ak-A ¨Ak< ,HIVt°o½° ³M ²j±§C ©‾Bi ¬k{nAjnBM Rn±ænj Ç 181
»^½nqU Rn±æ³M ¬Bª½Ap ¬B«p BU ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w pA ½j°°k½p BM ¬B«nj ÇW§A
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?Sv¼a KwB®«B‾ ¨Ak-A ,SEn °oE º°
tBªU pAuQ ³¦æB�ÀM »vA@À¼�°oQ ¬B«nj f°o{ ÇJ j±{ ³T�o£ ºq½o‾±i º±¦] ÇW§A
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tBªU pAuQ ²B« 6 °©µjpA°j ,©z{ºBµ³T	µ njHIV»æB~TiA ºBµºjBM»T‾C ¬Aq¼« ºo¼£@²pAk‾A Ç j

?SwA ¨Ak< nB< pA »{B‾ ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ¥æA ½oU»wBwA Ç 183
ºjo�SmB	e ¥½Bw° (j »®½q¢½B] (Z ºpBw Ak] (J ¬joA n±~d« (W§A

:¥«B{ »¦Z{ ºBµºnBª¼M °VjA±e pA ºo¼¢z¼Q nj ©´« ¥æA ³w Ç 184
SwA ºo¼¢z¼Q °¬B«nj ,»MB½nBª¼M (J SwA ³¼§°A ºBµðªA ¨B\‾A °ºo¼¢z¼Q ,»®¼M y¼Q (W§A
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?k{BM k‾A±U»« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ±]jk«
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:»®í½ »«±‾±£nA Ç 192

kµj»«\¼LoUo¢½kñ½BMAn ¬Bv‾A °¼{B« ,nBA s¼d« ³A »ª¦î (J ¬kMW¦Th« ºBµ¨Ak‾A jBíMAy\®w (W§A
»eAoB »wk®´« (j »§oT®A ºBµo¢‾Bz‾ °¥½Bw° »eAoB (Z

?j±{»« VjBe ¥½l RAq¦E pA ð¼«Ak< BM Sw±QtBªU oYA nj (Acroanesthesia) B½qTv‾A°o<@A Ç 193
º°n (j ²±¼] (Z ¨±¼¦½oM (J ¨±¼®¼«±§C (W§A
?kµj»« fn ¥½l RAq¦E pA ð¼«Ak< �Bz®TwA oYA nj (Shaver's Disease) pn±¼{ºnBª¼M Ç 194
º°n (j ¨±¼®¼«±§C (Z ²±¼] (J Jow (W§A

?k®<»« p°oM o½p RAq¦E pA ð¼«Ak< BM Sw±Q Rk«»‾¿±ltBªU oYA nj ¨°o<ov§°A Ç 195
¨°oA (j é¦1 (Z S§BLA (J º°n (W§A

?j±{»« �ÀlA o½p RAq¦E pA ð¼«Ak< BM S¼«±ªv« pA »{B‾ ©ÄÀî pA ºA³î±ª\« ³M ©v¼‾n±UBw Ç196
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¨AkhTwA K¦B°Aj jAo�A ¬B¼« nj o¼£@A° ºBµºnBª¼M ºo¢§BMoE (j ¨AkhTwA pA ¥L1 »ñ{qQ RB«ki ³ÄAnA (Z
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?k½C»« j±]±M o½p jA±« pA ð¼«Ak< nBLv°jo£ �Bz®TwA oYA njByssinosisu½p±®¼v¼M Ç 202
³L®Q (j oñz¼‾ (Z ¬±U±U (J ¨k®£ (W§A

?jjo£»« jB\½A o½p jA±« pA ð¼«Ak< nBLv°jo£ �Bz®TwA oYA nj(Farmer's lung) ¬B‾B*µj ³½n ³enBî Ç 203
³L®Q (j oñz¼‾ (Z ³\‾±½ (J ¬±U±U (W§A

?k‾±{»« »UBí½Be ³a nBaj k‾nAj jn±ioMxBíUnA BM nB< ¼e nj ³< »‾Ao£nB< Ç 204
º±¼¦A (j »ªza (Z »1°oî (J »Tw±Q (W§A

²jnBª£ nBñM SîBw ºk®M ³TvMoM RnB�‾ Sªv- nj °^Bí« ºpBwSîBw nB< pA ©za»Ä±w ©<S¦íM ºo£nB< Ç 205
?SwA ¤±¦í«}h{½A B½C ²k{
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»Tj�Bd«ºBµtBL§ pA ²jB	TwA (J ðª‾ ºBµ|o1 pA ²jB	TwA (W§A
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njS«ÀÇw ©¼U ºBµjoñ½°n pA ð¼«Ak< Bª{ o�®M ,SwA boJ« Bµn±z< nj o]B´« ¬Ao£nB< ³¦Ãv« ³< »½B\‾C pA Ç208
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/j±{ºq½n ³«B‾oM ¬B‾C ºAoM ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ºAoM k½BM (J /j±{ºq½n ³«B‾oM B´‾C ºnBª¼M ¬B«njºAoM k½BM (W§A
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»L~îçnA±î (j ³½n ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q (Z º±¼¦AçnA±î (J »{nA±£çnA±î (W§A
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¥EBz« ³ªµ ¬Ao£nBA »îBªT]A °»‾A°n ,»ªv] ²B�n ³]nj ½oU¿BM �	e ° BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q (W§A
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¬jBí« ° Bµ³‾BinBA ¬Ao£nBA nj RAooi ° BµºnBª¼M fA±‾A pA ºo¼¢z¼Q (Z
¥EBz« ³ªµ ¬Ao£nBA nj BµºnBª¼M p°oM ¥MB^« nj SmB	e (j

?SwA ¨Ak<@(Asbestosis) ºnBª¼M S«Àî ½oU©´« Ç 212
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ºB‾ nj J°B®T«xnBi (j ðziºBµ³�ow (Z u	‾ »¢®U (J ²o\®e JB´T§A (W§A
:pA SwA RnBLî nB< pA »{B‾ VjA±e ©¼*Tv« o¼v ¥¦î Ç 213

nB* RBîBw ¬j±M »‾¿±� (j nB* nAqMA pA c¼dæB‾ ²jB<TwA (Z ºk®¦M pA }±Ow (J ¼¢®w R¿C ¼{B« BM ¬jo*nB* (U§A
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?kµj»« fn o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< BM o£nB<tBªU oYA njºA³‾BinB<KUºnBª¼M Ç216
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?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< BM o£nB<tBªU oYA nj»Tz¢‾A k¼Pw ºnBª¼M Ç218
Ao«ow (j RBízízU (Z B«o£ (J xBíUnA (W§A

nBÇ< N¼dÇ« nj »ñ½q¼ÇE n°C ¬BÇ½p ¥Ç«A±Çî pA ð¼«Ak< ¾q] (Miners Nvystagmus)¬B¼a¬kí« t±ª£@BTv¼‾ Ç219
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?k½C»« j±]±M
³T¼v½oTñ§A (j B«ow (Z B«o£ (J A±µ nBz� (W§A

?SwA nB<N¼d« nj j±]±«»ñ¼‾Bñ« ¥«A±î pA »{B‾ ºnBª¼M ¨Ak< Ç 221
p±½pnÀ¼M ºnBª¼M (j v¼A ºnBª¼M (Z u½p±¼‾±A±«±®Q ºnBª¼M (J j±®½n ºnBª¼M (W§A

ºBµ³‾BÇz‾ ³Ç< kÇ{ ¤q®« ³M nB< N¼d« pA ²jA±‾Bi ³§Bw 22 ovQ j°n° ³]±T« nBTwoQ ¤q®« pA k½jpBM ¨B¢®µ Ç 222
²jBÇ« ¨Ak< BM ³´]A±« ¤BªTeA nBTwoQ /j±M pnBM °A nj Sw±Q JB´T§A ° »T<oe ,»ve RAo¼¼ZU ,xpo§ ,k½j S½j°kd«
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:»®í½Thershold limit volvesÇ 224
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pBw ³YjBe ¥«A±î (j ¬BMq¼« (Z »îBªT]A - »‾A°n¥«A±î (J »o¼d« ¥«A±î (W§A
:»®í½ Mercurialism Ç 230
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?j±{»« jB\½A A±µ nj p±v‾ ³L®Q nBLv ° jo£ pA o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< Ç 232

u½p±TvLwC (j ©iAoU (Z ©wC (J S¼z‾°oM (W§A
?SwA ²Aoªµ òo« oJi BM jAo£»T‾Bw ³]nj k®a ³M ¬kM RnAoe ³]njyµB< Ç 233

35 (j 30 (Z 28 (J 24 (W§A
?SwA nB<N¼d« nj»ñ½q¼E K¼wC ¨Ak< pA »{B‾Miliaire rauge RBí½Be Ç 234

A±µ nBz� (j SM±Bn ° B«o£ (Z B«ow (J xBíUnA (W§A
?j±{ ³]±U ¥½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M k½BM ¤oT®< �Bd§ pA k‾nAj À‾±ª§Bw BM »£j±§C ³< »‾Bv‾A ¼¦«Be nj Ç 235

k®µj ³«AjA j±i nBñM »ñ¼U±¼M »T‾C ¬B«nj BM ²Aoªµ ° ²k{ ³§°q½A (J /k‾±{ ³T{Aj³¢‾ n°j »½AmE jA±« é½p±U ° ³¼´U pA (W§A
k‾±{SL1Ao« ³§°q½A n±B ³M ° ²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj (j k‾±{ ¬B«njW¼o§A é¼w° ºBµð¼U±¼M »T‾C BM (Z

:»®í½ Heat exhaustion Ç236
»£jpB«o£ (j »½B«o£Wíl (Z »½B«o£ºBµO«AoA (J »½B«o£ºBµx±] (W§A

?j±{»« ²kµBz« oTz¼M o½p »¦Z{ ºB´½nBª¼M pA ð½ ¨Ak< njMottlingS«Àî Ç237
Jow BM S¼«±ªv« (j ²±¼] BM S¼«±ªv« (Z oñz¼‾ pA »{B‾ p±¼‾±A±«±®Q (J p±v‾ ³L®Q pA »{B‾ p±¼‾±A±«±®Q (W§A

?SwA ¨Ak< ¬kM ³M »ªw jA±« l±X‾ ²An ½oU©´« ºA³Eoe ºBµS¼«±ªv« nj Ç238
gBh« (j xnA±£ ²B¢Twj (Z Sw±Q (J u	®U ²B¢Twj (W§A

?SwA ¨Ak< »ªw jA±« éEj ²An ½oU©´« Ç239
Bµ³¼¦A (j u	®U ²B¢Twj (Z Sw±Q (J xnA±£ ²B¢Twj (W§A

:pA SwA RnBLîMaximum Allowable concentration Ç 240
¥ªdU ³‾BTwC (j pB\« ©A@AoU oXA@Ake (Z ²k®zA Sj¦E oXA@Ake (J ²k®zA p°j ¥1Ake (W§A

?SwA o½p ¨±ªw pA ³Twj ¨Ak< °q]Mo< k¼v<@A ºj Ç 241
Anesthetics and Narcotics (J Asphexiants (W§A

systemic Posions (j Irritants (Z
Ç½A p°oM ¬Aq¼« ,kµj fn ¤Bw ð½ »l nj oX‾ 30.000 oMAoM »T¼íª] njðiowºnBª¼M pA k½k] jn±« 500 o£@A Ç 242

?SwA ¨Ak< ºnBª¼M
¤Bw nj o	‾ 100.000 oµ ºApA³M o	‾ 16.7 (J ¤Bw nj o	‾ 1000 oµ ºApA ³M o	‾ 16.7 (W§A

¤Bw nj o	‾ 100.000 oµ ºApA ³M o	‾ 60 (j ¤Bw nj o	‾ 1000 oµ ºApA ³M o	‾ 60 (Z
,k{BM oX‾ 55 oJiçoí« nj ¬p oX‾ 8000 ¼M nj ¬BTvQ ¬Blow ºnBª¼M j±]±« jnA±« jAkíU ³< »Un±æ nj Ç 243

:nj 687.5 pA SwA RnBLî ¬B‾C ¼M ¬Blow $±¼{ ¬Aq¼«
³í«B] ¬Bªµ¬B‾p o	‾ nAqµ (J ³í«B] o½mQK¼wC jAo�A o	‾ k~ñ½ (W§A

³í«B] ¬Bªµ ooiçoí« nj jAo�A o	‾ nAqµk~ñ½ (j ooiçoí« nj ¬B‾p o	‾ nAqµk~ñ½ (Z
²j±M ²k‾p k§±U 4110907 pA oX‾ 36.766¤Bvñ½ o½p ¬B<j±< o¼« ° òo« jAkíU Bµo´{ pA »ñ½ nj 1384 ¤Bw nj Ç 244

:oµ nj jn±« 8.9 pA SwA RnBLî ¬B<j±< ½A o¼« °òo« ¬Aq¼« /SwA
²k‾p k§±U nAqµk~ñ½ (j ²k‾p k§±U nAqµ ²j (Z ²k‾p k§±U nAq´ñ½ (J ²k‾p k§±U k~ñ½ (W§A

:»®í½ Sporadic Ç 245
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»«±M (j ºo¼£ ðU (Z o¼£ ©§Bî (J ºo¼£@³ªµ (W§A
?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³M (Heterologus) ¬±¢ªµB‾ ¬qh« Ç246

/j±{¥æBe»‾Bv‾A S‾±	î éL®« pA ©µ °ºn±‾B] S‾±	î éL®« pA ©µ »£j±§C (W§A
k{BM ¬B]»M ¾B¼{A S‾±	î éL®« (J

/j±{»«¥æBeºn±‾B] S‾±	î éL®« pA »£j±§C (j /j±{¥æBe »‾Bv‾A S‾±	î éL®« pA »£j±§C (Z
º±\z‾Aj oX‾ 165 BM ¬B£k‾oQ ºAq‾¿±X‾C ³M ÀTL« ²B¢MA±i <@Bw º±\z‾Aj oX‾ 35tBªU pA kíM p°n 15 j°ke Ç247
4¦U ¬B¢TEB½ tBªU pA oX‾ 6 ° ³¼§°A jnA±« pA oX‾ 4 ¨B\‾Aow ° k‾k{ ÀTL« ºnBª¼M ½A ³M ¬B¢TE B½ tBªU ³¼¦< ,o¢½j

?SwA kænj k®a ºnBª¼M »£k®z< ¬Aq¼« /k‾k{
6 (j 5 (Z 4 (J 3 (W§A

ð½ nj ºnBª¼ÇM jnA±Ç« pA ºjBÇ½p jAkíÇU ° kµj»Ç« fn ºnB\X‾A Rn±æ ³M »«k¼QA ,»«k¼QA $A±‾A pA ð¼«Ak< nj Ç248
?k®<»« p°oM ²BU±< »‾B«p ²j°kd«

²k‾°ny¼Q ºBµ»«k¼QA (J ¨AnC ºBµ»«k¼QA (W§A
nAj³«AjA B½ jkíT« ³´]A±« °xoTz« ¾Bz®« BM »«k¼QA (j ºA³jd§tBªU °xoTz« Fz®« BM »«k¼QA (Z

?k®«B‾»« ³a AntBL§ B½ ¬kM cJwoM ¬B½BQ k®M ¥X« k¼§±U °xoTv£ ,»®½q£ ºB] Ç249
»£j±§C (j S‾±	î (Z »£k®½¿C (J »{±iB‾ (W§A

?j±{»« �ÀlA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³M ¬An±‾B] njºnBª¼M ºo¼£ ³ªµ Ç 250
Epizootic (j zoonoses (Z Epornithic (J Enzootic (W§A

n±JM An»®w ºBµ²°o£ ³ªµ ° k{BM ³T{Aj jB½p $±¼{ B½ ° p°oM ¬Aq¼« nAk½BQ n±l ³M ºnBª¼M ³< »T¼íe° ³M Ç 251
?j±{»« �ÀlA //////k½Bª‾ ÀTL« oMAoM

ð¼«k‾CoP¼µ (j ð¼«k‾C (Z ð¼«k‾C±§±µ (J ð¼«k‾BQ (W§A
çoíÇ« nj nB¢¼w ^o~« pA »{B‾ »§±¦w RAo¼¼ZU S¦î ³M ºnB¢¼w joE ð½ ³< RnBLî ½A TEo£ o�‾ nj BM Ç 252

?SwA ²BLT{A o½p jn±« ¨Ak< ,k{BM»« ³½n ¬Blow ³M ¾ÀTMA oJi
k{ k®µA±i ÀTL« ³½n ¬BBow ³M ºnB¢¼w jAo�A ³ªµ (J k®Tvµ³½n¬B�ow ³M ¾ÀTMA ºAoM¬Ao¢½jpAoUkíTv«ºnB¢¼wjA oTA (U§A

SwA ¬Ao¢½j pAy¼M ºnB¢¼w jAo�A nj ³½n ¬BBowºBµk«B¼Q (j k‾nAj An ³½n ¬BBow ³M ¾ÀTMAu‾B{ ºnB¢¼w jAo�A pA »ioM (Z
ºnBª¼ÇM ³ÇM tBÇve k‾poE 4 ,k‾A²k{ ª½A ðiowºnBª¼M oMAoM nj ÂL- njB« ° nkQ ³< ²oX‾ 6 ²jA±‾Bi ð½ nj Ç 253
³ÇM q¼Ç‾ ²jA±‾BÇi ½A o¢½j k‾poE 2 kíM p°n 2 /j±{»« ÀTL« ðiow ³M ¬Ak‾poE ½A pA »ñ½ ,k®®<»« »£k‾p ðiow

/k¼®< ³LwBd« AnðiowºnBª¼M ³½±‾BY ³¦ªe ¬Aq¼« /k‾±{»« ÀTL« ðiowºnBª¼M
%75(j %66.66 (Z %50(J %57.5 (W§A

kµA±iy¼Q »T§Be ³a ,jjo£«q«ºnBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M oªî ¤±ly½AqEA K]±« k‾A±TM k½k]º°nAj ð½ o£@A Ç 254
?k«C

S�B½ kµA±iyµBA p°oM (j S�B½ kµA±iyµBA f±¼{ (Z S�B½ kµA±iy½Aq�A p°oM (J S�B½ kµA±iy½Aq�A f±¼{ (W§A
»£k‾p »½B¼ª¼{ jA±« k¼§±U ³‾BinB< »ñ½jq‾ nj ³< »T¼íª] nj »ª¼U ºBµ»wnoM nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ Ç 255
k®a ²kµBz« Rn±ænj Bª{ o�‾ ³M /j±{»« »‾k¼«B{C JC^o~« pA»{B‾ »½B¼ª¼{ »£j±§C j±]° ³]±T« ,k®®<»«

?j±{»*¦U ºk]ºnBª¼M nBzT‾A »£j±§C jn±«
15 (j 10 (Z 5 (J 1 (W§A

?k®«B‾»« ³a An»£k®®< ²j±§C Rk{½oTz¼M BM ¬BMq¼« Nw±U S‾±Xî SEB½nj ¼M »‾B«p ³¦æBE Ç256
¥v‾ k½k\U ºAoM p̈¿ ¬B«p (j ºo¼£@A° ²n°j (Z »‾B´®Q ²n°j (J ¬±ªA ²n°j (W§A

nBÇ< S¦Çî ³ÇM »‾BÇ«nj BÇ½ »~¼hÇzU ,ºo¼¢z¼ÇQ ºBÇµx°n pA »{B‾ J±¦J«B‾ B½ ³TwA±iB‾ k«B¼Q ³‾±£oµ Ç257
?k®«B‾»« ³a An»T{Ak´M ºBµ³Eoe o½Bw B½ °»ñ{qQ ºA³Eoe ¬B~~hT«
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Opportunistic infection (J Iatrogenic Desease (W§A
Contamination (j Nosocomial Infection (Z

:³< j±{»« ²k¼«B‾ ¥*Tv« o�‾ ½A pA ¥*Tv« o¼¼ZT« Ç258
j±{»«¬B¼M »®¼î Â«BA °»UB¼¦ªî RAnBLî BM (J /k®A ºnBñTwj ¬C nj k‾A±U»ª‾ o¢zµ°sQ (W§A

k®A»« ²kµBz« B½ ¤oT®A ,ºnBñTwj An ¬C\^d« (j jnAk‾ »¢TvM o¢zµ°sQ RBª¼ª~U ³M ¬CRAo¼¼hU (Z
?SwA SwnjB‾ ³®½q£ ¨Ak< ºjB¼®M °ºjoMnB< RB*¼*dU ³®¼«p nj Ç259

jnAj ºn±� joMnBA ºjB¼®M RB^¼^dU [½BT‾ (W§A
SwA ¬k¼ª´� °T{Aj ³M o¢zµ°sQ pB¼‾ pA »{B‾ ºjB¼®M ºBµyµ°sQ (J

k‾±{»« ³T�o£ nBñM RB«ki ³ÄAnA S¼íl° j±L´M ºAoM ºjoMnBA ºBµyµ°sQ (Z
k{BM ³T{Aj ºjoMnBA ²k½B� ³A j±{»\½BT‾ ³M o\®« SwA ñª«ºjB¼®M ºBµyµ°sQ (j

?k{BM ³T{Aj k½BM »T¼æ±~i ³ayµ°sQ ³§Fv« Ç 260
kµj nAo1ywoQ jn±« An o¼hT« k®a B½ °j¼M ³oMAn (J j±{JBhT‾A »UB^¼^dU ºBµS½±§°AtBwAoM (W§A
k{BM \¼^dUR°B	T«x°nk®a sw±U »wnoM ¥MB1 (j k{BM »~h{RnB\U ° ²k{ºn°Céª]ºBµ²jAj ³½BQoM (Z

?Sv¼a ºjB¼®M @¼*dU »wBwA ° ²kªî^kµ Ç 261
»½Ao]A vkµð½ ³M »MB¼Twj (J Bµ¬Bv‾A »£k‾p nj S§±´w jB\½A (W§A

y‾Aj ³o¼ey½Aq�A (j ¼í« vkµð½ ³M »MB¼Twj (Z
?Sv¼a ºjoMnB< @¼*dU BM ºjB¼®M @¼*dU R°BXU Ç 262

RBîÀBAºn°C éª]x°n (j ³‾±ª‾y®½q£ x°n (Z \^d«²q¼¢‾A °vkµ (JRBîÀBA¥¼¦dU ° ³½q\U x°n (W§A
?k®«B‾»« ³a An k®Tv¼‾ ºo¼£@²pAk‾A ° ²kµBz« ¥MB- ©¼*Tv« Rn±~M ³<»½Bµo¼ZT« Ç 263

³TvMA° (j ºA³®¼«p (Z ²k®®A ¥½kíU (J o£@³¦iAk« (W§A
¬B½±\Çz‾Aj »£kîBÇ- pA ¥LÇ- n̈k®Çw RkÇ{ oÇM »µ°oÇ£ ©�®Ç« »{pn° ³«B‾oM o¼YFU SwA k®«³-Àî »**d« Ç 264

?SwA ¨Ak< @¼*dU ½A nj ¥*Tv« o¼ZT« /kµj nAo- ³í§BJ« °»wnoM jn±« AnºnBTwoQ
½k§A° ¥h{ (j »µ°o£©j®« »{pn° ³«B‾oM (Z ½k§A° RÀ¼~dU cow (J »£kîB1 pA ¥L1 n̈k®w Rk{ (W§A

?k®«B‾»« ³a An jo¼£»« nAo- ºo¼£@²pAk‾A B½ ²kµBz« jn±« ¥*Tv« o¼ZT« oYA ³M ¬joM »Q n±�®« ³M ³<ºo¼ZT« Ç 265
ºA³®¼«p o¼hT« (j ¥^Tv« o¼hT« (Z o£@³¦iAk« o¼hT« (J ³TvMA° o¼hT« (W§A

¨AkÇ< yµ°sÇQ x°n /k½BªÇ‾ »wnoM ºnkæ ½s‾C ³M ¬B½ÀTL« nj An k«B] v°n ^o~« kµA±i»« ºnBTwoQ Ç266
?SwA

»Mo\U (j o¢‾²k®½C (Z o¢‾³T{m£ (J »	¼æ±U (W§A
:pA SwA oYFT« oTz¼M ¬CS¼X¼< °yµ°sQ ³¦Ãv« JBhT‾A Ç267

³í§Bo« jn±« ºBµo¼hT« ° ³í«B] (j yµ°sQ ºAo]A x°n (Z yµ°sQ RB¼lo� °ºn±ÃU (Jo¢zµ°sQ »ª¦îy®¼M ° ³Mo\U (W§A
?k®<»« ðª< @*d« ³M oTz¼M o½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< ºAo]A nj ³í§BJ« Ç268

[½BT‾ o¼v	U ° ³æÀi (j f±l±«JBhT‾A (Z BµjB´®z¼Q (J ³¼lo� ½°kU (W§A
¨Ak< ,k®< ³v½B*« An k®Tvµ ¬A°AoE ºBµR°BXU ºAnAj ³< »½B´µ°o£ o½p k{BM ³T{Aj k~- »**d« ³ñ¼Un±æ nj Ç269

?k®<»« JBhT‾A j±~*« ½A ºAoM An o½p ºo¼£ ³‾±ª‾ ºBµx°n pA ð½
ºA³¦eo«k®a ºA³{±i (j ©j®« (Z ºA³^LB ºo¼£@³‾±ª‾ (J ²jBw »�jB~U (W§A

jAkîA ¼M pA »z< ³îo- Rn±æ³M ºoX‾ 360ºnB«C ³í«B] ð½ ¼M pA oX‾ 60ºnB«C ³‾±ª‾ ð½ JBhT‾A ºAoM o£@A Ç 270
ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ¨Ak< pA ,k‾±{ JBhT‾A oiC»§A ° ,28 ,22 ,16 ,10 jAkîA K¼UoTM uPw ° k{²k½q£oM 4 jkî ,6 BU ð½

?©½A²jo< ²jBXTwA »EjB~U
ºA³{±i(j ²jBw »�jB~U (Z ©j®« B½ð¼UBªTv¼w (J ºA³^LB (W§A
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?j±M kµA±i oU@¼-j ³í«B] pA ¥æBe ºnB«C RBîÀlA ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ¨Ak< pA ²jBXTwA nj Ç 271
²jBw »�jB~U(j ²k{ºk®M ³^LB (Z ð¼UBªTv¼w (J ºnBª{ow (W§A

?Sv¼a »zµ°sQ ºBµS¼§BíE S´]ºo¼£@³‾±ª‾ nj ¨k- ¼§°A Ç 272
³í«B] ©\e¼¼íU(j ³í«B] jAo�A pA »Tv¼§ ³¼´U (Z ºo¼£@³‾±ª‾ x°n¼¼íU (J ³í«B] ¼¼íU °W½oíU (W§A

½A jAoEA ¨BªU ° j±ª‾ JBhT‾A »EjB~U Rn±æ ³M AntÀ< 8 ¬BTwo¼Mj ð½ nj j±]±«tÀ< 40 ¬B¼« pA »**d« Ç 273
?SwA $±‾ ¨Ak< pA @¼*dU ½A ºo¼£@³‾±ª‾ /SwA ²jAj nAo- ²jBXTwA jn±«@¼*dU nj AntÀ<@

ºA³^LB (j ð¼UBªTv¼w (Z ºA³{±i (J ²jBw »�jB~U (W§A
?SwA oTLwB®« ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ¨Ak< ,k®< ³v½B*« An4¦Th« ºBµ²°o£ o½p jnAj k~- @*d« ³<ºA³í§BJ« nj Ç 274

©j®« (j ºA³^LB (Z ²jBw (J ºA³{±i (W§A
³í§BJÇ« jn±Ç« ºBµ³‾±ªÇ‾ ²nBM nj ºoTí¼w° RBîÀlA ºn°C éª] ¬Bñ«A o½p @¼*dU ºBµx°n pA ð¼«Ak< nj Ç 275

?jnAj j±]°
»µ°o¢ªµ (j »	¼æ±U (Z ºkµB{ Ç jn±« (J »Mo\U (W§A

?SwA @¼*dU x°n ¨Ak<RB¼æ±~i pA j°kd« ³‾±ª‾ ð½ nj o¼ZT« ºjB½p jAkíU »wnoM Ç276
Historical»h½nBU (j Experimental»Mo\U (Z case studyºjn±« (J Descriptive»	¼æ±U (W§A

@¼*dU x°n¨Ak< pA ,©¼®< »wnoM ¬BTvQ ¬Blow ³M ÀTL« jAoEA nj An ¬BTvQ ¬Blow ¥¦î ©¼µA±i»« ³<»«B¢®µ Ç277
?©¼®<»« ²jBXTwA

»	¼æ±U (j ºkµB{ - jn±« (Z ºjn±« (J »Mo\U (W§A
nAoÇ- ³í§BJÇ« jn±Ç« ºnB¢¼w o¼v jAoEA BM An ºnB¢¼w jAoEA ,³½n ¬Blow $±-° ¬Aq¼« »wnoM n±�®« ³M »**d« Ç278

?SwA ¨Ak< º° ³í§BJ« x°n Bª{ o�‾ ³M ,kµj»«
ºkµB{ - jn±« (j »Mo\U ³ª¼‾ (Z Rn±µ±A (J »Mo\U (W§A

?SwA ¨Ak< »X¼æ±U yµ°sQ ð½ ³«B®zwoQ ³¼´U nj ¨k- ¼Tvh‾ Ç279
k{ kµA±iJBhT‾A ¬C pA ³‾±ª‾ ³A ºA³í«B] ¬joA}hz« (J ³«B‾ywoQ ºBµ¤AÆw jAkíU ° ³‾±ª‾ JBhT‾A (W§A

³«B‾ywoQ ºBµ¤AÆwT{±‾ (j k{ kµA±iKvA ³«B‾ywoQ \½oB pA ³A »½BµvkµJBhT‾A (Z
?SwA oUKwB®« »T{Ak´M q<o«ð½ ¬B®<nB< RB¼æ±~i ³í§BJ« ºAoM @¼*dU ºBµx°n pA ð½ ¨Ak< Ç 280

o¢‾ ³T{m£ (j »Mo\U (Z o¢‾²k®½C (J »	¼æ±U (W§A
?jnAj ºoTz¼M o¼YFU o¢zµ°sQ »®µl y½Ao£RBîÀlA ºn°Céª]ºBµx°n pA ð¼«Ak< nj Ç 281

³LeB~« (j ¬±«pC (Z ³«B‾ywoQ (J ²kµBz« (W§A
?Sv¼a @¼*dU k®½CoE nj ¨B£ ½oTª´« °¼§°A Ç 282

³‾±ª‾ ©\e¼¼íU (j yµ°oQ vAkµA ¼¼íU (Z yµ°sQ ³í«B] ¼¼íU (J \¼^dU ³¦Ãv« ¼¼íU (W§A
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3 ³í«B] S{Ak´M ºnBTwoQ R¿A±Ãw gwBQ �
»½B¼ª¼Ç{ ºBµj±ÇA BM tBªU oYA nj Á±ªí« RAoT¼‾ BM »£j±§C (Z Ç 1
BÇM K¼AoÇU ° ²j°n nj RAoT¼Ç‾ JmÇ] oÇYA nj /j±{»ÇÇ« jB\ÇÇ½A
y¼M nAk^« ° jjo£»« »ª®¼M±¦£±ªµS« k¼§±U KLw ¼M±¦£±ªµ
Sw±ÇQ »ÇMC ¡‾n jB\Ç½A ° S¼«±ªv« KLw RAoT¼‾ 45mg pA
/jnAj ¨BÇ‾ (Baby Blue) »MC ¬BAj±A n̈k®w ¬C ³A j±{»«

(320|-»‾À¼« k½k])
,»M°oñ¼« ©´« ºB´½nBª¼M pA ºnB¼vM nBzT‾A ° ¤B^T‾A nj JC (W§A Ç 2
KLw k‾A±U»« o½p -oB ³M ° jnAj ²kªîy^‾ »¦¢‾A ° »w°o½°

:jjo£ BµºnBª¼M ¤B^T‾A
©¼^TÇv« ¤B^T‾A WîBM nBª¼M nAnjA B½ f±�k« B½ JC »£j±§C :©¼^Tv« É
joÇ� ¬kÇM ³ÇM JC BM tBªU B½ ¬k¼«B{C \½oB pA ºnBª¼M ¥«Bî
:pA k®UnBLÇî ³TÇwj Ç½A nj BµºnBª¼M ½oTª´« /j±{»« ©§Bw
,¬B1oÇ½ ,»L¼Ç«C ° »¦¼wBM »‾±	îºBµ¤B´wA fA±‾A ,BM° ,³L~e

/////²o¼E°¤B	BA [¦�
¥1BÇ‾ o¼XÇñU ° kÇ{n s¼dÇ« s^Ç� JC ²°o£ ½A nj :©¼^Tv« o¼E É
,B½n¿BÇ« ¬±Ça »½BÇÇµ ºnBª¼ÇÇM kÇÇ‾A±U»ÇÇ« ° SwA ºnBª¼ÇÇM

/kµj¤B^T‾A An BµS¼§B	v‾C fA±‾A ° jnp KU ,u½pB½nÀ¼�
tBªÇU ³¦¼Çw° ³M ©µ ºnBª¼M :©¼^Tv« o¼E ° ©¼^Tv« ¨E±U y^‾ É
° ºnAj ³Ç¢‾ ¥dÇ« JC ©Çµ ° kMB½»Ç« ¤B^TÇ‾A JC BÇM ©¼^Tv«
° p±½pnÀ¼M ºnBª¼M k®‾B« /SwA ºnBª¼M ¥«Bî ¬BMq¼« xn°oQ

u½pB¼«°p±Tv¼{ ,x±¼Q
²j°n ¥¢‾A ºBµ öA pA ºnB¼vM :¤B^T‾A s½Ao{ ²k®®A kîBv« y^‾ É
-»‾À¼« k½k]) /k‾o¼£»« nAo1 BµºnBª¼M pA ²°o£½A nj ,¬Bv‾A

(318|
/SwA oT¼§ nj ö£»¦¼« 1 - 1.5 JC nj n±Ä±¦� »í¼LB ¬Aq¼« (J Ç 3
u½p°n±Ä±¦� p°oM KLw oT¼§ nj ö£ »¦¼« 1.5 pA y¼M y½Aq�A
BÇµ¬AkÇ‾j ²kÇ{ nAj ³Çñ§ ° jnp ,Bµ¬Ak‾j »¢Tvñ{ BM ³A ¬k{

(320|-»‾À¼« k½k]) /j±{»«¬B½Bª‾
/j±{f±]n 3 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 4

»ThÇw »¦æA ¥«A±î ©½q¼®« RB®MoA»M ° ©¼v¦A RB®MoA»M (Z Ç 5
pA RnAoe ³¦¼w° ³M ¬A±U»« An ³UB®MoA »Thw /k®Tvµ ³UB®MoA@
ºjA±Ç« /k®½±£S1±« »Thw ¬C ³M ¥¼§j ¼ªµ ³M joA Ak] JC
»ThÇw K]±Ç« ©½q¼®« ° ©¼v¦A ºBµn°o¦A ° BµRB	§±w k®‾B«

RnAoÇe ³¦¼Çw° ³ÇM An jA±Ç« f±Ç‾ ½A /k‾±{»«JC ³UB®MoA o¼E
/k®½±£»ªÄAj »Thw ¬C ³M Am§ joA Ak]JC pA ¬A±U»ª‾

(416|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l)
:k®½Bª‾»«ºk®M ³^LB o½p Rn±æ³M Á±ªí« An JC»Thw (W§A Ç6

oT¼§nj©¼v¦<RB®Mo<¨ o£»¦¼«JC»Thw¬Aq¼«
0 - 75ðLw

75 - 150Shw HTLv‾ JC
150 - 300ShwJC
300 pA oTz¼MShw»¦¼iJC
(320|-»‾À¼« k½k])

nj ©¼v¦ÇA RB®MoÇA öÇ£ ð½ pA SwA RnBLî JC »Thw keA° (j Ç7
| - »‾À¼Ç« k½kÇ]) /oTÇ¼§ nj öÇ£ »¦¼« 1 B½ JC oT¼§ 1000

(319
:pA SwA RnBLÇî JC S1±« »Thw ¬joM ¼M pA ºBµx°n (W§A Ç 8
100 ¾ApA ³ÇM ©¼v¦ÇA k¼ÇvA@A ö£ 30) ðµC ¬j°q�A ,¬k‾B{±]
RnBLÇî JC »ªÇÄAj »Thw ¬joM ¼M pA ºBµx°n ° (JC §B£@

/Aj±w °ðµC ¬j°q�A ,¬k‾B{±] :pASwA
°S1±«»ThwT�n ¼M pA KLwNa2Co3©½kwRB®MoA ¬j°q�A
| Çt°nj¥«BÇA ³î±ª\Ç« Ç ºnB^	§A°l) jjo£»« JC »ªÄAj

(416
»®íÇ½ j±{»Ç« jn°CoÇM JC ºAoÇM ¨°q§ jn±Ç« o¦ÇA ³A ºA³o^‾ (j Ç 9
j±{»« ²k¼«B‾ Svñ{ ³o^‾ j±{»«S�B½ jApC o¦A ³A ºA³o^‾
nj jApC ²k‾B« »1BM o¦A ,j±{ ³�BlA o¦A JC ³M ½A pA y¼M o£@A °
nAk^« »®í½ Svñ{³o^‾ ke nj o¦A ¼®`ªµ /j±{»« Ak¼Q JC
° ApºnBª¼M ¥«A±î ³¼¦A BU SwA p̈¿ JC oT¼§ ð½ ºAoM ³A o¦A@
»¢¼Mo¼«A)(394 |- ºjBMC nk¦½A) /joLM ¼M pA An JC»§C jA±«

(76|-
¥Ç«A±Çî ¬joA j±MB‾ ºAoM yhM S½Blnx°n¬k‾B{±] (W§A Ç 10
³ÇA ºjA±Ç« pA ²jB	TÇwA BÇ«A /j±{»Ç«J±vd«JCºApºnBª¼M
°y	®M ¾An°B« ³í{A ,k½ , öM ,¬pA k®‾B« k‾nAj »½Ajpk®£ S¼æBi
° ¬ApnA S¦íÇM yUBL¼AoÇU ° o¦A ° k‾oYÆ« JC ³¼	~U nj q¼‾ o¦A@
- S{oÇw ©¦Çe) /jnAj joMnBÇA ³ªÇµ pA y¼ÇM ¬j±ÇM ÃªoÇÇ«

(50| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ
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° k®®A»Ç« ³�BÇlA JC »Çw »Çw 1000 ³M ½o¦AoQ ö£ 15 (j Ç 11
³M njB«o¦A pA ²oo1 7 ,k‾n°C»«Swj ³M (%1) njB« o¦A ¤±¦d«
JCSîBÇw 0.5 pA kíÇM ° k®®A»Ç« ³�BÇlA JC »w»Çw 1000
JC oTÇ¼§ 20 ³ÇM ºn±ÇiAmÇE \{BÇ1ð½ B½ /j±{»«»‾±	îkl
/k®µj»Ç« ¨B\Ç‾A »TÇ{Ak´M qAo« nj An nBA ½A /j±{»« ³�BlA

(417| Çt°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§°l)
³ÇA ²k{ K¼AoU n±Ä±¦� BM ð¼¦ñ¼w ºoURB	v� pA ²jB	TwA (J Ç 12
- »‾À¼Ç« k½kÇ]) /j±{»Ç«JC nj j±]±« n±Ä±¦� J±wnKLw

(322|
/j±{»« ²jB	TwA »‾po¦A -±�x°n pA Bµ»«k¼QA é1A±« nj (W§A Ç 13
|- »¢¼Mo¼Ç«A) /k{BÇM 2mg/L ²k‾B« »1BM o¦A ³A ºn±B ³M

(77
(J Ç 14

° ¬r±UBÇQ »µ°o£ ³A SwA »½Bµ ©v¼‾B£nA°oñ¼« º°BeJC (Z Ç 15
BÇµ öÇ� »¦ÇA Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« ¬B¼« pA) /k®Tvµ k¼	« »µ°o£@
RB‾A±¼e ° ¬Bv‾A f±�k« nj ¬A°Ao� ¬Aq¼« ³M Ecoli|±~hM
pA y¼ÇM JC nj BÇµ ö�»¦ÇA S«°B^« ¬±a ° jnAj j±]° ö¢‾±i
JC nj ö�»¦ÇA ¬j±LÇ‾ Am§ /SwApºnBª¼ÇM ºBµJ°oñ¼Ç« o½Bw
jBÇ½p ¤BªTeA ³M JC nj Aq½nBª¼M ©v¼‾B£nA ³A SwA »íBB1 ¥¼§j

(319|-»‾À¼« k½k]) jnAk‾ j±]°
/j±{f±]n 15 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç16

/SwA JÀlB� ³M JC »£j±§C ³‾Bz‾ JC nj BµRAoT¼‾ j±]° (W§A Ç17
/k{BÇM oTz¼ÇM 45mg/L pA k½BLÇ‾ »‾k¼«BÇ{C JC RAoT¼‾ nAk^«

(395|ºjBMCnk¦½A)
nj ApºnBª¼M ºBµºoTA@BM j±]° ,JC ¬j±M ²j±§C »¦æA¥¼§j (J Ç 18
xnBªÇ{ BÇM ¬BÇv‾A ºAoÇM JC ¬j±ÇMKwB®Ç« Am§ ,k{BM»« JC
(320|-»‾À¼« k½k]) /j±{»«¼¼íU BµºoTA@BM f±ª\«
»¦¼Ç« 0.5 BU 0.1 nAk^« BµðL¦] k{n pA ºo¼£±¦] ºAoM (W§A Ç 19
»‾À¼« k½k]) /k®®A»« ³�BlAJC ³M u«RB	§±w oT¼§ nj ö£@

(321|-
(J Ç 20

/j±{f±]n 2 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 21
(Z Ç 22

/j±{f±]n 2 ¤AÆwgwBQ ³M(J Ç 23
/j±{f±]n 2 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 24

B´ÇMC »ThÇw ¥«BÇî ¤±¦dÇ« »T¼�om°j ºq¦� ºBµ¬±¼UBA (Z Ç 25
/k®Tvµ JC»Thw ¥«Bî ©½q¼®« ° ©¼v¦A ¬±¼UBA °j /k®{BM»«

(27| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)
(417|t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§°l) (j Ç26

(387|ºjBMCnk¦½A) (W§A Ç27
»{ÀTÇ« oÇYA nj ³ÇA SwA »½BµpB£ pA »{B‾ JÀlB� º±M (J Ç 28
oU¥ªdU ¥MB1 ²pBU JÀlB�º±M /k½C»« j±]±M »§C jA±« ¬k{
pBÇ£ pA »{B‾ oTz¼M ³®´A JÀlB�º±M /SwA ³®´A JÀlB� pA
ºBµºoTÇA@BÇM S¼§BíÇ� oÇYA oÇM ³A k{BM»« ²n±	§±w ¬r°nk¼µ
S{Ak´ÇM ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) /jjo£»« k¼§±U ºpA±µ»M

(53| (3) ³í«B]
ºBÇ] ³ÇM JÀlBÇ� »Ç£j±§C ³Ç]nj ¼¼íÇU S´Ç] ²p°oÇÇ«A (Z Ç 29
¬±¼ÇwAk¼ÇvA@A ºAoM p̈¿ ¬s¼vA@A nAk^« ,»§C jA±« ºo¼£@²pAk‾A
(345|-»‾À¼« k½k]) k®½Bª‾»« ºo¼£@²pAk‾A An »§C jA±«

(W§A Ç 30
³A j±{»« ²jB	TwA o¦A pA JÀlB�JBvQ »‾±	îklºAoM (W§A Ç 31
»¦¼«ð½ ¥1Ake BU j±{ ³�BlAJBvQ ³M »�BA nAk^« ³M »Tv½BM
/kMB½ ¨A°jJBvQ nj ³^¼1j 15 ºAoM ²k‾B« »1BM o¦A oT¼§ nj ö£@

(59| ,(3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)
»½B¼ª¼{±¼M pB¼‾ jn±« ¬s¼vA@A ¼¼íU (j Ç 32
(Biochemical Oxygen Demond)

(BOD)
j±{ ²jAjJÀlB�³M k½BM ³ASwA »«p¿¬s¼vA@A nAk^« ¼¼íU »®í½
k¼ÇvA@A An JÀlB� nj j±]±« »§C jA±« ,ºpA±µ ºBµºoTA@BM BU
/k‾pBw ¥½kLU »‾kí« ºBµðª‾ o¼j‾ ºnAk½BQ jA±« ³M ° k®½Bª‾

»½B¼ª¼{ pB¼‾ jn±« ¬s¼vA@A ¼¼íU (J Ç 33
ºAoÇÇÇÇM »®íÇÇÇÇÇ½ chemical oxygen Demand(COD)
JÀlB�nj ³Aºo¢½j o½mQk¼vA@A jA±« °»§C jA±«¬±¼wAk¼vA@A
RB®¢®«oÇQ k®‾BÇ« º±Ç1 ºBµ²k®®ÇA k¼ÇvA@A pA k‾±{»Ç« S�B½
- »‾À¼« k½k]) /j±{»« ²jB	TwA ©¼wBTQ RB«°oA B½ ° ©¼wBTQ

(346|
¤±¦d«¬s¼vA@A ¼¼íU (j Ç 34

BÇM ¤±¦dÇ« ¬s¼vA@A nAk^« ¼¼íU »®í½ (Dissolved oxygen)
RBL¼AoÇU k®‾BÇ« JÀlBÇ� ³ÇM jA±« pA »ioM ¬j±ª‾ jnA°ðªA@
©¦e) /SwA jB½p ° oUé½ow B´‾C ¬s¼vA@A Jm]Rnk1 ³A q®¢®«

(55| ,(3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow
(Total »]nBi jA±« ¥A pA »Tªv1 ,JÀlB�\¦í« jA±« (W§A Ç 35
»®¼My¼ÇQ ºAoM ¬C ¼¼íU ³A k{BM»« ¬C nj j±]±« solids)
/jnAj ºA²sÇ½° S¼ªÇµA JÀlBÇ� ³¼	~ÇU pA ¥æBe \§ nAk^«

(401|ºjBMCnk¦½A)
° n°B®{ jA±« pA »Tªv1 JÀlB�»ñ½q¼� ³¼	~U x°n nj (W§A Ç36
° k®½Bª‾»Ç« AkÇ] An JÀlBÇ� ¼Çz‾ ³U ¥MB1 \¦í« k«B] jA±«

:SwA o½p ºBµSªv1¥«B{
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ºo¼¢§Bh{C É
Ajoi ¤Bh{C É

¼z‾ ³U ºBµ³`l±eÉ
(56| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)

RAj±]±Ç« pA ²jB	TwA nj JÀlB�»ñ½r±§±¼M ³¼	~U tBwA (J Ç37
An JÀlB� nj \¦í«°¤±¦d«»§C jA±« k‾njB1 ³ASwA »®¼M ²nl
¥½kLÇU oÇYA»ÇM jA±Ç« ³M ° ²j±ª‾ ²k¼vA@A A±µ ¬s¼vA@A ðªA ³M

(402|ºjBMCnk¦½A) /k®½Bª‾
olBÇe ¤BÇe nj JÀlB�\§ ©Hµx°n½oU»«±ªî (W§A Ç 38
S{Ak´ÇM ºnBTwoÇQ - S{oÇw ©¦Çe) /SwA ºpA±µ»ÇMx°n

(60| (3) ³í«B]
(J Ç 39
(Z Ç 40

JÀlBÇ� oªÇî ¼¼íU ºAoM »M±i}iB{ JÀlB�¡‾n (J Ç 41
pA uQ »§° jnAj ºoTÇvA@BÇi ¡‾n Á±ªí« ²pBU JÀlB� /SwA
²B¼Çw ° ²o¼ÇU ¬C¡‾n kÇ{ ³®´ÇA ° ²k½k®£ JÀlB� ³A »Uk«
(53|(3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ -S{ow ©¦e) /jjo£»«

(j Ç 42
³¼¦ÇA ³M JÀlB� nj k«B] jA±« f±ª\« ,»ñ¼T¼§B‾C oj‾ pA (W§A Ç 43
»1BM 105ÖC nj JÀlB�pA »®¼í« ©\e o¼hLU oYA nj ³A ºjA±«
nj ,JÀlB� k«B] jA±« ¬Aq¼« ¼¼íU /jjo£»« -ÀBA ,k‾B«»«
³ÇU ºBµ³`l±Çe ²s½±ÇM ³‾Bi ³¼	~U W¦Th« ºBµkeA° boB
y^Ç‾ Ç\§ ©Hµ ºBµ³`l±e ° »�Bæ ºBµ²B¢Twj ,¼z‾

(345|-»‾À¼« k½k]) jnAj ºA²kªî
j±{ f±]n 32 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z Ç 44

JÀlB�¤Bí� \§x°n³MJÀlB�»ñ½r±§±¼M ³¼	~U nj (J Ç 45
ºjBÇÇ½p nAk^ÇÇ« ³ÇÇÇÇA k‾pBw»ÇÇÇÇ« jnA° ºA³`l±ÇÇÇÇe nj An
²kÇ{ ²j°qÇ�A ¬C ³ÇM \§ Rn±æ ³M ¤Bí� ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼«
¬s¼ÇvA@A ¬Aq¼Ç« ,»µjA±µ¥ªîðªñM oªTv« n±B ³M °SwA
Ç½A nj »ñ½r±§±¼ÇM kÇeA° ½oU©´« /j±{»« ¼«FU pB¼‾ jn±«

/SwA »µjA±µ¬pBh« k®½Co�
k½kÇ]) ° (57| (3) ³í«BÇ] S{Ak´ÇM ºnBTwoÇQ - S{ow ©¦e)

(347|-»‾À¼«
(59| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (j Ç46

SwA ºkeA°ðU ³‾Bi ³¼	~U f±‾ ½oU²jBw ð‾BU ð¼TPw (Z Ç47
ºBµºoTÇA@BÇM ðªÇA ³ÇM »ñ½r±§±¼ÇM ° »ñ½q¼Ç� ³¼	~ÇU ³ÇÇA@
- »¢¼Mo¼Ç«A) /jo¼£»« ¨B\‾A ¬C nj ¬B«qªµ n±B ³M ºpA±µ»M

(160|
(J Ç 48

:¥«B{ ³§BMp é�j ¥eAo« (Z Ç 49
S1±«ºnAj³¢‾ É

ºn°Céª] É
é�j É

(337|-»‾À¼« k½k])
(65| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (W§A Ç 50

o¼ÇE ³§BÇMp ¬joÇA nBL®¦U /joA ¬B¼M 1967 ¤Bw njWHO (J Ç 51
S{Ak´ÇM RAooÇi K]±Ç« ³ÇÇA SwA x°n½oU»TÇÇ{Ak´ÇÇM
/j±{»Ç«Sv½p s¼dÇ« k½kÇ{ »Ç£j±§C ° SªÇeAq« ,»‾B¢ªµ

(339|-»‾À¼« k½k])
(339|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 52

(70| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (Z Ç 53
(341|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 54

(340|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 55
(Compost) Sw±PªÇA An j±ÇA ³¼´ÇÇU ° ³§BÇÇMp o¼ªhÇÇU (J Ç 56
¥ªÇî oÇYA nj ¬C nj ³ÇA »í¼LÇB SwA ºk®Ç½CoÇÇ� ° k®«B‾»ÇÇ«
²B¼£@) ²k¼w±Q »§C ²jB« ð½ ²k{ ³Tvñ{ »§C jA±« ° BµºoTA@BM
Sw±PªA Ao‾C ³A k½C»«SwkM nAk½BQ HTLv‾ ° (Hums) x@Bi

(341|-»‾À¼« k½k]) /k®«B‾»«
(419|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (J Ç 57
(419|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (Z Ç 58

kænj 55 - 65 ³M ð½jq‾ pB£±¼M x°n³M pB£ é�jx°n nj (Z Ç 59
pA ºq¼aB‾ kænj ° MoA k¼vA@Aºj kænj 30 - 45 ,¬BT« pB£@
/jjo£»Ç« k¼§±U ²n±	§±w ¬r°nk¼µ ° ¬s¼vA@A ,¬r°nk¼µ ,RpA

(342|-»‾À¼« k½k])
/k®MB½»Ç« ¤B^T‾A ³§BMp BM tBªU \½oB pA ³A »½BµºnBª¼M (W§A Ç 60
[¦Ç� ,¨AqÇ] ,¥w ,pAqA ,u½pB½jnB½r ,»L¼«C ¤B´wA :pA k®UnBLî

(124|»¢¼M o¼«A) /²o¼E °©iAoU ,BM° ,³L~e ,¤B	BA
:¥«B{Sw±PªA fA±‾A (J Ç 61

° AkÇ] ¬C Sw±PªÇA ¥MB1 o¼E jA±« ³A ºkÄAp jA±« :¨BiSw±PªA É
SwA ²joñ‾ »B An S¼LXU ¥eAo« B«A ,²k{ joi

³½q\ÇU »ÄAkTMA ¥eAo« nj ³A Sw±PªA SdU jA±« :²pBU Sw±PªA É
/k‾A²k{S¼LXU B´‾C kænj 20 j°ke nj ° k‾nAj nAo1 »½B¼ª¼{±¼M
ApºnBª¼M ¥«A±î k1B� ¤±~d« °¥«BA Sw±PªA :²k¼wn Sw±PªA É

/j±{»«¥«B{ An
BÇM \¼LoÇU ºAoÇM ³ÇA ¥«BÇA Sw±PªÇÇA :|±~hÇÇ«Sw±PªÇÇA É
/SwA ²k{ ³�BlA »½B¼ª¼{ j±AºnAk^« ¬C ³M ²B¼£ ºB´½k®«pB¼‾

(136|-»¢¼Mo¼«A)
R¿±H�³M JC »£j±§C ³‾Bz‾ »‾k¼«B{C JC nj ö	¼¦A j±]° (Z Ç 62
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oÇ½p ¥Çñ{ ³ÇM ö	¼¦A j±]° oj‾ pA JC /SwA »‾A±¼e ° »‾Bv‾A
/j±{»«ºk®M ©¼v^U

JC³]njJCf±‾»w»w100nj¨o	¼¦AjAkíU
1
2
3
4

©§Bw Â«BA
©§Bw

x±ñz«
²j±§C Â«BA

o	æ
jkî 1 - 2
jkî 3 - 10

jkî 10 pA oTz¼M
(415|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) ° (396|ºjBMCnk¦½A)

/j±{f±]n 62 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 63
(415|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (Z Ç 64

SwA oT´ÇM JC ³½±‾BÇY ºBµ»£j±§C pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M (J Ç 65
0.5 ºo´{ »‾BwoMC ³ñL{ ³¼§A »´T®« nj ²k‾B« »1BM o¦A nAk^«

¨A»Q »Q 0.2 - 0.8 »½BTw°n ° 0.3 -
,t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§°l) /k{BM (Part per million)

(416|
(417|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (Z Ç66

jA±Ç« ¬k‾BLÇva ©´ÇM ºpBÇw ³Çª§j B½ »®¼z‾ ³U pA vkµ (W§A Ç67
/k‾joÇ£ ¼Çz‾ ³ÇU SîoÇw ³M ³A ºA³]nj BU (\¦í«) ºk¼Ä±¦A@

(416|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l)
RB	§±w k®‾B« ºjA±«¬joA ³�BlA BM JC ³¼	~U nj An±M vme (j Ç 68
¨B\Ç‾A ,k®TÇvµ ±ÇM k§±Ç« ³ÇA »½B´Ç¢§C ¬joM ¼M pA ºAoM u«
(3) ³í«BÇ] S{Ak´ÇM ºnBTwoÇQ - S{oÇw ©¦Çe) ,k®µj»ÇÇ«

(42|
nj SwA »ñ½r±§±¼ÇMy½¿BÇQ oÇM k®A »®{y½¿BQ tBwA (J Ç 69
SwA »ñ¼‾BÇñ«y½¿BÇQ oM k®U »®{ y½¿BQ tBwA ³A »§Be

(416|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l)
¬CS¼	¼ÇA BU jo¼£»« nAo1 A±µ BM tBªU nj JC ,»µjA±µ nj (Z Ç 70
¬joM ¼M pA ,²q« ° ±M ,©íByµBA »µjA±µ pA vkµ /kMB½ j±L´M
¬r°nk¼µ ,¬BT« ,CO2 o¼j‾ JC nj j±]±«ºBµpB£yµBA B½ °
yµBA ³\¼T‾ nj °JCPH ¬joM ¿BM ,JC¬k{ð®i ,²n±	§±w
¥«BÇA ³î±ª\Ç« ,ºnB^	§°l) /jjo£»«ð¼®MoA k½nk¼‾A Sj¦E

(416|tn°j
ºAoM /SwA ¬BwC ¬C joMnBA ° oYAj°p ,¬ApnA ºA²jB« o¦A pB£ (J Ç 71
(Chlorinator) »‾po¦ÇA ²B¢TÇwj pA JC ³ÇM o¦A pB£ ¬j°q�A
¬±woUBÇQ »‾po¦ÇA ²B¢TÇwj pA BÇ« n±ÇzA nj /j±{»Ç« ²jB	TÇwA
,ºo¼Ç£@²pAk‾A An »�o~« JCºAoM p̈¿ o¦A ³A jjo£»« ²jB	TwA
|tn°j ¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) /k®A»« ³�BlA ° ©¼j®U

(416
»¦¼Ç« 0.5 - 0.8 »‾k¼«B{C JC nj n±Ä±¦� KwB®« ¬Aq¼« (W§A Ç 72

\BB®Ç« nj oTÇ¼§ nj ö£»¦¼« ð½ ° ö£ \BB®« nj oT¼§ nj ö£@
(417|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) /SwA ¤kTí«

(419|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (j Ç 73
(420|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (Z Ç 74

¥«BÇA ³î±ª\Ç« ,ºnB^Ç	§°l) /j±{ f±]n 5 ¤AÆw gwBQ ³M (J Ç 75
(416|tn°j

¬Aq¼Ç« ³M ³A SwA o¦A ° ©¼v¦A RBL¼AoU pA »ñ½¬°o¦AoQ (W§A Ç76
/jnAj o¦A kænj 60 - 70

(406 - 407|ºjBMCnk¦½A) (J Ç77
ºA±Çµ /j±{»Ç« ©A fB	UnA y½Aq�A BM B«j ,»í¼LB s½Ao{ nj (j Ç 78
BÇM o£@A ¤Be /joM»« ¿BM An A±µ ºBµ²k®®A ²j±§C ° ³T�n ¿BM ö£@
¼½BÇQ ¼¢®Çw ° joÇw ºA±µ ,kMB½ y½Aq�A B«j ,fB	UnA y½Aq�A
³A /j±{»«¼«p n°B\« nj »ªw ºBµpB£ éª\U KLw ° ²k‾B«
k½k]) /k®½±£ A±µRnAoe ³]nj »¢‾°nA° B½ ¬rn±®½A An ²k½kQ ½A

(328|-»‾À¼«
³« /jnAj nAo1 A±µ nj é½B« q½n RAnl Rn±æ ³M (Fug) ³« (W§A Ç 79
¥MBÇ1 »µBÇ£ ,³TÇ{AjoM nj An »o¼d« ºBµ»£j±§C SwA ñª«
,ºnB^Ç	§°l) /k{BÇM S½Ån ¥MB1o¼ÇE oÇÇ¢½j »‾BÇÇ«p nj °S½Ån

(421|tn°j¥«BA ³î±ª\«
:¥«B{A±µ ²k®®A ²j±§C éMB®« (Z Ç 80

,»‾BªÇwC RBízízU ,nBLE ° jo£ ° Bµ¬B�±B :»í¼LB éMB®« - 1
,»¦¢®Ç] ºBµºp±Çw yUC oTvA@Bi ° j°j ,»‾Bz	zUC S¼§Bí�

»‾A±¼e °»µB¼£ éMB®« °»‾kí« ö¢MC ºBµ³ªza
,°n±	§±Çw k½nk¼Ç‾A ,RpA ºBµk¼ÇvA@A±®Ç« :»î±®~« éMB®« - 2
ºBµ²k®®ÇÇA k¼ÇÇvA@A ,Bµn±MoA°nk¼ÇÇµ ,²n±	§±ÇÇw ¬r°nk¼ÇÇÇµ
- »¢¼Mo¼Ç«A) (RAoT¼Ç‾ ¥¼TÇwA »ÇvA@AoÇQ ,¬pA) »½B¼ª¼{±TÇÇ�

(91|
:SwA f±‾ °j¥«B{ (smog) ³« j°j (J Ç 81

n°C ¬BÇ½p ° ¤BíÇ� ¥«Bî ,²k®®A k¼vA@A ³« j°j nj :²k®®A k¼vA@A É
/SwA (RAoT¼‾ ¥¼TwA »vA@AoQ) PAN

k¼ÇvA@Aºj n°C ¬BÇ½p ° ¤BíÇ� ¥«Bî ºk¼wA ³« j°j nj :ºk¼wA É
SwA jo£±£@

(328|-»‾À¼« k½k])
(31| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (j Ç 82

(420|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (Z Ç 83
° Bµ²k®®A ²j±§C Sj¦E³M »¢TvM ¬Bv‾A oM A±µ»£j±§CRAoYA (Z Ç 84
SwA ñªÇ« oÇ½p Rn±~ÇM ¬CçnA±î ° jnAj ¨jo« S¼wBve

:k½Bª‾ p°oM
/j±{»´T®« òo« ³M jnAj ¬Bñ«A³A jBe ºBµºnBª¼M - 1
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¨kÇî BÇ½ oªÇî ¬kÇ{ ²BU±ÇA ¬C ³\¼TÇ‾ ³ÇA «qÇ« ºBµºnBª¼M - 2
/SwA ¥«BAk{n

ð½r±§±½q¼� ©´« ¤BªîA »‾±£o£j - 3
S¦Çî ³ÇA »íÇ1A±Ç« nj ð½odÇU tBÇveA k®‾B« nA±£@B‾ çnA±î - 4

/jnAk‾ j±]°ºnBñ{C
SwA ñªÇ« ³A »UAoYA o¢½j B½ ° k½j yµBA ,»TeAnB‾ tBveA - 5
-S{ow ©¦e) /jjo£ ¬Bv‾A nBA ¥d« B½ ñv« o¼¼hU ³M o\®«

(34| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ
/j±{f±]n 80 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 85

²q«»ÇM ° ±M»ÇM ,¡‾n»M SwA ºpB£ (CO) MoA k¼vA@A (J Ç 86
p°qÇ£@A MoÇA k¼ÇvA@A ²k®®ÇA k¼§±ÇU éMB®Ç« ½oU©´Ç« pA ,SwA
S	‾ ²B¢z½¿BQ °RAq¦� J°lRB\‾BinBA ,»®½q®M ºBµ¥¼L«±UA
A±Çµ ²k®®ÇA ²j±§C ºBµpB£ ½oTA@B‾ooi pA CO /SwA ½q®M °

(420|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) /SwA
/j±{f±]n 86 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 87

(Z Ç 88
(422|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (W§A Ç 89

:pASwA RnBLî ¬C BM ²pnBL« ° A±µ»£j±§C pA ºo¼¢z¼Q ²An (j Ç 90
ºpBw ¼z‾B] É

¬joA \¼1n É
¬joA j°kd«É

»¦¦ª§A ¼M RB«Ak1AÉ
¼‾A±1 él°É

BµSi±w o½Bw ºB] ³M pB£ pA ²jB	TwA É
»«±ªî³¼¦^‾ ¥½Bw° pA ²jB	TwA É

A±µ»£j±§C ¤oT®A qA@Ao« \½oB pA ooi ¨ÀîA É
- ºnB^Ç	§A°l) A±Çµ »£j±§C RAoH«|±~i nj »‾B¢ªµxp±«C É

(422|-t°nj¥«BA ³î±ª\«
/(421|,t°nj¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§A°l) (Z Ç 91

WîBM ¿BM ºBµSj¦E nj ¬pAk®‾B« »½B¼ª¼{±T� ºBµ¬Ak¼vA@A(j Ç 92
(96-97|-»¢¼M o¼«A) /j±{»« Bµy{ n̈±U °ºq½o‾±i

Am§ ,kµj»«yµBA An ¬±i nj ¬s¼vA@A ¥ªe S¼¦MB1 Jow(J Ç 93
kÇ‾A±U»Ç« ¬BAj±ÇA nj »½BwnBÇ‾ ½A /kwn»ª‾ qh« ³M ¬s¼vA@A
º°noÇM kÇ‾A±U»« Jow B½ ° j±{ »®µl »£k‾B« K^î ³M o\®«
«qÇ« RAoÇYA /jnAm£ oYA nAnjA ºnB\« ° ³¼¦A ,pBw¬±i ²B¢Twj
,Sw±LÇ½ ,»Tvw ,Wíl ,jnjow Rn±æ ³M SwA ñª«Jow
nj (Bur tonian) ¬±Un±M si B½ (Lend Line) »MC si
o¼Ç«A) /j±Ç{ ²kµBÇz« »‾±Çi ©A ° ,»½B´T{A »M ,Bµ³X§ owAow

(98|-»¢¼M

nj qLw ºBH� jB\½A Bµo´{ ºA±µ »£j±§C pA ºo¼¢z¼Q ºAoM(j Ç 94
- ºnB^	§A°l) /SwA »¦ªî ºnBA Bµo´{ vAoBA ° ¥iAj s¼d«

(422|-t°nj¥«BA ³î±ª\«
(85|-»¢¼M o¼«A) (W§A Ç 95
(81|-»¢¼M o¼«A) (Z Ç96

yµBÇA A±µ nj Bµ¥w°oÄC B½ RAnl RAoYA ½oUnBñ{C pA »ñ½ (j Ç97
Ç½A ¥«BÇî ½oU»ÇÄAkTÇMA ³A SwA (visibility)k½j S¼¦MB1
| - »¢¼ÇM o¼Ç«A) /SwA RAnl ³¦¼w° ³M n±‾ Svñ{ ,yµBA@

(90
S§Be °K¼AoU ¾Bz®«tBwAoM Bµ²k®®A ²j±§C ºk®M ©¼v^U (J Ç 98

:pASwA RnBLî ²jB«
:¾Bz®«tBwA oM -1

jnA° o	vªÇUA ³ÇM Hª¼^TÇv« ³ÇA »¦Ç«A±Çî :³Ç¼§°A ºBµ²k®®ÇA ²j±§C É
,Bµn±MoA°nk¼ÇÇÇÇµ ,RpA ºBµk¼ÇÇÇÇvA@A :k®‾BÇÇÇÇ« k‾±{»ÇÇÇÇ«

°n±	§±wk½nk¼‾A
ºBµy®A@A° oYA nj ³A SwA ºjA±« ¥«B{ :³½±‾BY ºBµ²k®®A ²j±§C É
»ÇvA@AoÇQ BÇ½ PAN ,¬pA :k®‾BÇ« /j±{»Ç« k¼§±U »½B¼ª¼{ ±T�

³« j°j °RAoT¼‾ ¥¼TwA
:»½B¼ª¼{K¼AoU tBwA oM -2

RpAºBµk¼vA@A ,¬pA ,MoA k¼vA@A±‾±« ,k®‾B« :»‾kí«É
BµoUA ,Bµ¥ñ§A ,Bµk¼Äk§C ,Bµn±MoA°nk¼µ ,k®‾B« :»§C É

:²jB«S§BetBwA oM -3
Sv¼Ç« ,nAo�oTÇvA@BÇi ,j°j ,(Fum) ¨±¼Ç� ,nBLÇE ¥«BÇÇ{ :RAnl É

ºoPwA ,(Mist)
RpAºBµk¼vA@A ,Bµn±MoA°nk¼µ :BµpB£ É

(93-94|-»¢¼M o¼«A)
jnAk‾BTwA }iB{ pA ,A±µS¼	¼A xnAq£ S§±´w n±j®« ³M (W§A Ç 99

/j±{»«²jB	TwA PSI B½ ²k®½¿C jA±« °
A±µ S¼X¼<@PSI

J±i
sw±T«
²j±§C

²j±§CnB¼vM
x@B‾ooi °»ªw

0-50
51-100

101-199
200-299

300 pA oTz¼M
(102|-»¢¼M o¼«A)

k{BM»« ±UoQ BM ³´]A±« keA° (Rontgen) ¢T‾°n keA° (Z Ç 100
A±Çµ ¼íÇ« ³o^Ç‾ ð½ nj ²kÇ{ JmÇ] ±UoÇQ nAk^Ç« BÇM oÇMAoM °
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/SwA B«BÇ£ °uñ½A±UoÇQ »ÇµjyMBÇU kÇeA° ¢T‾°n/k{BM»«
(378|-»‾À¼« k½k])

jAkíU ,¬C »B nj ³A »‾B«p Rk«»®í½ »ñ½q¼� oªî ³ª¼‾ (J Ç 101
»ñ½r±§±¼M oªî ³ª¼‾ ° j±{»«W~‾ ±¼TA@A±½jAn o~®î ºBµ©UA
ºBµ©UA ¥A nBª{ ³A SwA »‾B«p Rk« ° j°n»« nBñM ¬kMºAoM
nBñM ¬kMºAoM »ñ½r±§±¼M oªî ³ª¼‾ ° j±{»«W~‾ ±¼TA@A±½jAn
nj j±]±Ç« ±¼TÇA@A±Ç½jAn ºBµ©UA ³A SwA »‾B«p Rk« ° j°n»«
yµBAW~‾ ³MxnAk^«»ñ½r±§±¼M \½ooM¬k{ZnBi BM ,¬kM

(378|-»‾À¼« k½k]) /kMB½
pB\Ç« nAk^« ,k®Tvµ Bµ±UoQ BM tBªU nj ³A »‾B®AnBA nj (W§A Ç 102
k½BL‾ n̈ 0.5 pA ºjBî jAo�A ºAoM ° n̈ 5 pA ¬kM ºAoM ºo¼£±UoQ

/j±{oTz¼M
(429|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)

:k®®A»« ozT®« j±i pA ³í{A f±‾ ³w ±¼TA@A ±½jAn jA±« (j Ç 103
ð½ ,k{BM»Ç« ©ÇA joÇM ° k½kÇ{ ¬Aq¼‾±Ç½ Rnk1 ºAnAj :B	§C ³í{A É

/k{BM ³í{A ½A é‾B« k‾A±U»« mEBA ³d	æ
³íÇ{A Ç½A /SwA ¬°oTÇñ§A u®] pA ³í{A ½A »	®« nBM :BTM ³í{A É
l±	Ç‾ RnkÇ1 ° BÇ	§C ³íÇ{A pA oTªÇA ¬±¼ÇwAq¼‾±Ç½ RnkÇ1 ºAnAj
³d	æð½ pA k½BM ³í{A ½A¬j±ª‾W1±T«ºAoM /SwAºoTz¼M

/joA ²jB	TwA »«±¼®¼«±§C
RnkÇ1 ºAnAj /SwAuñ½A ³íÇ{A u®Ç] pA B«BÇ£ ³íÇ{A :B«B£ ³í{A É
ºAoÇM /k{BM»Ç« jBÇ½p nB¼vM l±	‾ Rnk1 ° ©AnB¼vM ¬±¼wAq¼‾±½
ºoTÇ« »T‾BÇw k®Ça »MoÇw RBd	Çæ pA k½BM ¬C ¬joA W1±T«

(377|-»‾À¼« k½k]) /joA ²jB	TwA
/j±{f±]n 102 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A Ç 104

(172|-»¢¼M o¼«A) ° (377|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç 105
³ÇM »ªw jA±« j°n° ²An ½oU©´« pA »ñ½u	®U ²B¢Twj (W§A Ç106
f±�k« ° nAnjA \½oB pA »ªw jA±« é�j ²An ½oU©´« ° ²j±M ¬kM
| - (3) S{Ak´ÇÇM ºnBTwoÇÇQ - S{oÇÇÇÇw ©¦ÇÇÇÇe) /SwA

(194-196
/j±{f±]n 78 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç107

,u®Ç] ,Çw KveoÇM BµS�BM º°n oM ³í{A yMBU RAoYA (j Ç 108
/k®A»«-o� ¬C oªî ³ª¼‾ °yMBU Rk« °Rk{ ,¬C¥ªî ,S�BM
ºoTªA S¼wBve yMBU oMAoM nj qh« °K¦1 ,»L~îºBµS�BM
©Çza ° »¦wB®ÇU jkE ,¤BdB ,ð¼UB	§ ©Tv¼w ,¬±i B«A k‾nAj
¬BÇz‾ j±Çi pA pBv‾±Ç½ ºBµ±UoÇQ oÇMAoM nj ºoTz¼M S¼wBve

(379|-»‾À¼« k½k]) /k®µj»«
(416| ÇºjBMCnk¦½A) (J Ç 109

»¢TÇvM »UB{BíÇUnA ³®Ç«Aj ¬Aq¼« ³M Akæ Rk{ B½ ºk®¦M (Z -110

(db) ¥M»Çwj BÇM An AkÇæ ºk®¦M /k®A»« k¼§±U An Akæ ³A jnAj
k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) /k®®A»«ºo¼£@²pAk‾A

(78|- ¨±w
¬C¥ªdURnk1 ¬Bv‾A ³ASwA ºke ½oiC ¥M»wj 85 (JÇ 111
xnBQ) k®A»« ¥Th« An »½A±®{ ½A pA oU¿BM ºBµAkæ ° jnAj An

(79|- ¨±w k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002
RAoÇYA ½oU©´Ç« ¬joÇA ³ñwB« S§Be ° »½A±®{ »¢Tvi (j Ç 112
¥M»Çwj 90 j°ke pA RAoYA ½A /k®Tvµ »ñ½r±§±½q¼� ©¼^Tv«
(3) ³í«BÇ] S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) /j±{»« f°o{

(181|
(181| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (W§A Ç 113
(185| (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (Z Ç 114
nAoÇ1 ¬s¼ÇvA@A Rn°B\Ç« nj JÀlBÇ� ³ÇA ºA³jÇd§ pA (W§A Ç 115
° j±{»Ç« f°oÇ{ BµºoTÇA@BÇM sw±ÇU ¬s¼vA@A Jm] jo¼£»«
SªÇv1 »§° /kzA»Ç« ¤±ÇBºjBÇ½p ºBµRkÇ« ¬±¼wAk¼vA@A
¨B\‾A ¤°A p°n [®Q nj (kænj 70 j°ke) ¬±¼wAk¼vA@A ½A oTz¼M
JÀlB�»£j±§C ³]nj ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM S´] ½kM /jo½mQ»«
pA SwA RnBLÇî ³ÇA k®®A»Ç« ¼¼íÇU An BOD5 nAk^« Á±ªí«,SvhÇ‾ p°n [®Q nj BU SwA p̈¿ ³A »‾s¼vA@A ö£ »¦¼« nAk^«
sw±U B«o£ ³]nj20 nj An JÀlB� oT¼§ ð½ nj j±]±« »§C jA±«
(3)S{Ak´M ºnBTwoQ -S{ow©¦e) /k½Bª‾ ²k¼vA@A BµºoTA@BM

(54|
³]nj ¼¼íU x°n½oU¤°AkT« BOD nAk^« ¼¼íU x°n (Z Ç116
pA SwA »íMBÇU nAk^Ç« Ç½A /SwA ºo´{ ºBµJÀlB�»£j±§C
S�BÇ½nj ¬s¼ÇvA@A JÀlBÇ� ³ÇA »‾BÇ«p RkÇ« ° B«oÇ£ ³ÇÇ]nj

(418|t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)/k®A»«
ºBµJCºAoM oT¼§ nj ö£ »¦¼«ð½ ¼M (BOD) ¬Aq¼« (J Ç117
³¼	~ÇU ºBµJÀlBÇ� ºAoÇM oT¼§ nj ö£ »¦¼« 300 BU »í¼LB
nj 300mg ,(BOD) ¬Aq¼Ç« o£@A /SwA o¼¼hT« »¢‾Bi ²kz‾
¬Aq¼« ³A »Un±æ nj ° k®½±£ ¬A±UoQ An JÀlB�½A ,k{BM oT¼§
JÀlBÇ� ¬C ³ÇM k{BÇM oTÇ¼§ nj 100mgJÀlB� (BOD)
,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /j±{»« -ÀBA W¼íl

(121|- ¨±w k¦]
0.2) ©ÇA nB¼ÇvM ºBµSj¦ÇE nj »TÇe jo£±£k¼ÇÇvA@A ºj (j Ç 118
¾BÇzEð½odÇU ,qhÇ« nj »½Bµy®ÇA@A° jB\½A K]±« (¨A»Q»Q
,A±Çµ ¬B½oÇ] ³ÇM ³½n S«°B^«y½Aq�A ,u	®U ²B¢Twj »BBh«
©Tv¼Çw oM oYA ,»®¼M pA ¬±ixq½n »µB£ ,³®¼w ³¼eB‾ nj jnj
RBAoÇe Sîow y½Aq�A ,u	‾ »¢®U ,©za ð½odU ,xnA±£@
,S¼z‾°oM |±~hM º±½n «q« ºBµºnBª¼M ³íw±U ,»v	®U
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(95|-»¢¼Mo¼«A) /jjo£»«»v	®U S¼�omyµBA ° ³�ow
»½A±®{ ©A WîBM ¥M»wj 100RA±æA BM »ªÄAj ³´]A±« (W§A Ç 119
|-t°nj¥«BÇA ³î±ª\Ç« Ç ºnB^Ç	§A°l) /jjo£»Ç« »ªÇÄAj

(428
»ª´«}^‾ ¥M »wj 20 Rk{ BM R±æ¬k¼®z‾ ¥A n±oM(j -120
| Çt°nj¥«BÇA ³î±ª\Ç« - ºnB^Ç	§A°l) /j°n»ª‾ nBª{ ³M

(428
(181|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ -S{ow ©¦e) (JÇ 121

(428|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) °
/k®Tvµ »í¼LB ºBµAkæ ¥M»wj 35-55 Rk{ BM RA±æA(Z Ç 122
ºAoÇM ° ¥ÇM »Çwj 75 ºoÇñ� ºBµnBÇÇA ºAoÇÇM ¥ªdÇÇU kÇÇe
³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /SwA ¥M»wj 85 »ªv] ºBµS¼§Bí�

(428|-t°nj¥«BA@
°SwA Bµ°pBÇM uPw ° BµSwjoM xBíUnA oYA ½oU©´«(W§A Ç 123
jB\Ç½A Anj±®½nBÇ½ (white finger) »TÇz¢‾Ak¼PÇw ºnBª¼ÇÇM

(428|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /k®A»«
(Z Ç 124

°j°j ,n±	§±w k¼vA@A ºj A±µ»£j±§CºBµ}iB{ ½oT´M (J Ç 125
\BB®Ç« nj ³Ç‾Ap°n n±ÇB ³ÇM Bµ}iB{ ½A k®Tvµ \¦í« RAnl
ºn°C éª]ºqAo« »‾B«pBw sw±U [½BT‾ kíM °¤oT®A ¬±£@B‾±£@
| ¨±w k¦] - x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ)/j±{»«

(65
|- ¨±Çw k¦Ç] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) (W§A Ç126

(132
/SwA ¬B½BQ k®M BM ²pnBL« ºAoM ²An ½oT´M »o¼d« ²pnBL« (J Ç127
RB«Ak1AºBµ³‾±ª‾ /k®Tvµ nAk½BQ HL½o^U ¬C pA ¥æBe [½BT‾ Ao½p

:pAk®UnBLî »o¼d«
(éMB®« yµBA@) k{n °Sv½p \BB®« ¬joM ¼M pA É

JÀlB� ³ñL{K~‾ É
JCc¼dæ ²nAjA É

xnBÇQ) Bµ³§BÇMp ° ¬A±¼e ° ¬Bv‾A R¿±H� ,JÀlB� c¼dæ é�j É
(135|- ¨±w k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002

y^Ç‾ ³ÇioÇa ³Çw ,¬B½BQ k®M pA ¥æBe ºnBª¼M ¤B^T‾A nj (Z Ç 128
:k‾nAj

»‾Bv‾A pA ©¼^Tv«tBªU BM ¬B½BQ k®Mx°n½A nj :©¼^Tv«tBªU É
yP{ °¤B£ ,k®‾B« k‾±{»« ¥^T®« o¢½j ¬Bv‾A ³M

S¼«±ªv« ,k¼Ä±	¼U ,»‾±i ¤B´wA ºnBª¼M k®‾B« :»ñ¼‾Bñ«¤B^T‾A É
©iAoU °»½AmE

o¼XÇñU BQk®ÇM ¬BMq¼« nj Ap ºnBª¼M ¥«Bî ²B£oµ :ð½r±§±¼M ¤B^T‾A É

¨BÇ‾ ³ÇM k{BÇM ³T{Aj o¼XñU ¬°kM B½ BM »¦«BñU RAo¼¼hU B½ ° kMB½
»ÄBÇ�n ³ª]oU ,2002 xnBQ) /j±{»« ²k¼«B‾ ð½r±§±¼M ¤B^T‾A

(134|- ¨±w k¦] ,x@BQo¼{
|- ¨±w k¦] ,x@BQo¼{ »ÄBln ³ª]oU ,2002 xnBQ) (W§A Ç 129

(414
|- ¨±Çw k¦Ç] ,x@BQo¼{ »ÄBln ³ª]oU ,2002 xnBQ)(J -130

(414
¨BÇ‾ ³ÇM »½B½qTÇñ½n oYA nj ³A SwA »‾±	îºnBª¼M t±	¼U (j Ç 131
/SwAyPÇ{ ºnBª¼ÇM ¤B^TÇ‾A ¥«Bî /jjo£»« jB\½A »ApA°°oQ

(414|-t°nj¥«BA ³î±ª\« ÇºnB^	§A°l)
(352|-»‾À¼« k½k])(W§A Ç 132

³TiBÇ½ðU sw±ÇU ³A SwA »‾Bv‾A S‾±	î »î±‾ pB½jnB½r(J Ç 133
BÇM ³TiBÇ½ ðU Ç½A /jjo£»« jB\½A B¼¦L«¿B½jnB½r ¨B‾ ³M »¦¢‾A
,©w k¼§±U ,º°Ao	æ bÀ«A ³½q\U k®‾B« »æBi ºBµ©v¼‾Bñ«
y{±Qð½ jB\½A °ð½nBM ²j°n ¨±¼¦U»QA ºBµ¤±¦w ³M ¤B~UA
oµBÇm An ºnBª¼ÇM ©ÄÀî ²j°n gBh« ºBµ¤±¦w º°n »ñ½q¼�
Joa ¤B´wA jB\½A ©v¼‾B£nA ½A ©´« ºBµ©v¼‾Bñ« pA /k®A»«
¥«BÇA ³î±ª\Ç« Ç ºnB^ÇÇ	§A°l) /k{BM»ÇÇ« (steatorrhea)

(414| Çt°nj
,\¦Çe Á±ªíÇ« ³ÇA SwA ºjBÇe ºnBª¼ÇM ð½ ºoT	ÇÇ½j (J -134
\½oÇB pA /jo¼£»Ç« AoÇ� An »®¼ÇM RAo	Çe ° ±¦£ ,Bµ²p±§ ,²o\®e
pA ºo¼¢z¼Q nj ¬±¼wB®¼vA@A° ° kMB½»« ¤B^T‾A u	®U ²B¢Twj
ºnBTwoÇQ - S{oÇw ©¦Çe) /SwA n±Ç«A tEn nj ºnBª¼ÇM ½A

(211| (3) ³í«B]S{Ak´M
/j±{f±]n 134 ¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 135

¨±½oTA@BM ³®½n±A ¨B‾ ³M SwA »¦¼wBM ,ºnBª¼M k§±« ¥«Bî (W§A Ç136
o¦	§ ¥¼wBM ³M ³A (coryne bacterium Diphtheriae)
pA ¤±ªíÇ« n±oÇM ¬C ¤B^T‾A ²An ° ²j±M v°oí« q¼‾ (Loffler)
Sw±Q ° »®¼M ,±¦£ RBd{oU °RAoo1 ³¦¼w±M ° ©¼^Tv« \½oB
ºnBTwoÇQ - S{oÇw ©¦Çe) /k{BM»Ç« ¼¦«BÇe BÇ½ ° nBª¼ÇÇM pA

(212|- (3) ³í«B]S{Ak´M
(212|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (Z Ç137
¨BÇ‾ ³ÇM SwA »¦¼wBÇM ³�oÇÇw ²B¼ÇÇw ºnBª¼ÇÇM ¥«BÇÇî (W§A Ç 138
BÇM ©¼^Tv« tBªU oYA oM HUkªî ¬C ¤B^T‾A ³A u¼w±UoQÀUjoM
ÁBªTÇeA ° A±Çµ \½oÇB pA ²j±§C jAoÇ�A »v	®ÇU gBh« RBd{oU
³ÇA »‾±ªÇA ²n°j pA uQ ° ³T�oÇ£ Rn±Çæ ¬BÇµj °JC RAoo1
ÀTLÇ« joÇ� nj An ºnBª¼M ©½Àî ,SwA ³T	µ ð½ j°ke Á±ªí«
(3) ³í«B] S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) /jpBw»« oµBm

(212|-
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(212|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) (j Ç 139
¥«B{ ° kMB½»«Rk{ [½nkU ³M ðiow ºnBª¼M ©ÄÀî (W§A -140
BÇ½ k¼	Çw gB^Ç‾ ° »®¼ÇM pA xq½oÇMC ,ðzi ºBµ³�oÇÇw ,KU
q«o1 ³®¼«p º°noM {ºBµ³‾Aj ºBµ²pAk‾A ³M¡‾n ºoTvA@Bi
- S{oÇw ©¦Çe) /k{BM»Ç« (ð¼¦Q±A ºBµ³‾Aj) nBª¼M ¬Bµjnj

(212|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ
nj ³A ºn±oM SwA n̈±T« ¬BMpð¦ªh« ³M ÀTL« xj±A nj (Z Ç 141
j±{»Ç« ²k½j »¢‾n k¼	w y{±Q ¬BMp cow nj ¤°A ºBµp°n
° k®A»« »½Bª‾j±i »¢‾n q«o1 ºBµ»¢Tv]oM ¬C º°n oM ³A@
ºnBTwoÇQ - S{oÇw ©¦Çe) /SwA »¢‾o� R±U ¥ñ{ ³M ¬BMp

(214|- (3) ³í«B]S{Ak´M
pA uQ ³T	µð½ ºAoM ¥1Ake Anð¦ªh« ³M ÀTL« xj±A (J Ç 142
- S{oÇw ©¦Çe) /S{Aj ³¢‾Aq\« ¬Ao¢½j pA k½BM RAn±XM ±d«

(214|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ
¼®w nj ³A ²j±M B‾°p ºnBª¼M ¥«BîHerpes zoster (W§A Ç 143
nBT�o£ An »ve JB~îA ©Tv¼w ° k®A»« p°oM ºo¼Q B½ sw±T«
©¦e) /k{BM»« ¬Bvñ½¬BEo« ³¦MC ºAq½nBª¼M ¥«Bî BM k½Bª‾»«

(216|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow
(413|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l)(j Ç 144

pAqA ³¼¦î ¬±¼wB®¼vA@A° pAqA ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ²An B´®U (Z Ç 145
(413|t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) /SwA

ºnBTwoÇQ - S{oÇw ©¦Çe) ° (413| - ºnB^Ç	§A°l)(W§A Ç146
(218|- (3) ³í«B]S{Ak´M

,xnBÇi ,(¤B£@) »TQ±AnBwJo] ºnBª¼M pnBM ºBµ³‾Bz‾ pA (Z Ç147
»Tw±ÇQ oÇ½p ºBµ¥‾±ÇU ° ¥Çñ{ ºkÇ½nA°o« ºBµ¤°BB j±]°
|- (3) ³í«B] S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) /k{BM»«

(219
oÇYA nj ³ÇA SwA p±ÇUAoÇA@AnBÇQ ¤B£ ºnBª¼M çnA±î pA »ñ½ (j Ç 148
//k½C»Ç« j±]±M jB½p ³Tw±Q j±]° ° n̈k¼QA »iB{ ³^LBy½Aq�A
S{ow ©¦e) /jjo£»« -ÀBA q¼‾ ºr°o‾ ¤B£ ,¤B£ f±‾ ½A ³M

(219|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ -
- (3) ³í«BÇ] S{Ak´ÇM ºnBTwoÇÇQ - S{oÇÇw ©¦ÇÇe) (W§A Ç 149

(219|
¥dÇ« °S¼í1±Ç« KveoÇM p±T¼�±UBÇ«nj ºnBª¼ÇM ©ÄÀî (J -150
ºBµ±Ç« AkTÇMA ow »£j±§C nj /SwA R°B	T« ^nB1 ³‾±£ °S‾±	î
uPw /k‾±{»«RB« ° ²jAj Swj pA An j±i »í¼LB¡‾n ²j±§C
° k®®ñ{»« B½ ° ³Th½n ©´M Bµ±« pA ³Twj ½A RBd{oU oYA nj
³¼eBÇ‾ ¬C Sw±Q ³A j±{»« jB\½A ©j®« Rn±~M »¢Th½n±«
/j±{»Ç« ²k¼{±ÇQ »	½oÇm ²n±{ B½ ³Tw±Q pA ° ²j±M ¡‾oiow

ºBµ¤°BB pA ° ²j±M ²k«C oM SwA ñª«»¢Th½n±« ½A s¼d«
¬C ³ÇM ³ÇA ²kÇ{ WîBÇM ¥Çñ{ ¼ªÇµ /k{BÇM ²k{ ²k¼{±Q q½n
S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) /j±{ ³T	£@ Ringworm

(220|- (3) ³í«B]
»ÇA@BÇi ³ÇÇzQ sw±ÇÇU (ºk¦ÇÇ] p±¼‾BªÇÇz¼§) ð§BÇÇw (W§A Ç 151

/jjo£»« jB\½A ¬Bv‾A nj (to«±U±L¦�)
(233|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)

¨±½j±ªwÀQu®] pA ºA³TiB½ ðU sw±U B½n¿B« ºnBª¼M (J Ç 152
¨±½j±ªwÀÇQ »«BÇwA ³M ¨±½j±ªwÀQ f±‾ nB´a /j±{»« jB\½A
°uA@A±ÇÇ½ ° ¨±½j±ªwÀÇÇQ ,¤A°A ¨±½j±ªwÀÇÇÇÇQ ,³½n¿BÇÇÇÇ«
³Çw ºAnAj B½n¿BÇ« ³¦ªÇe /jnAj j±Ç]° ¨°nBP¼v§B� ¨±½j±ªwÀQ
©¦e) /SwA (ºj±L´M) -oî ° KU ,po§ :¥«B{ K¼UoU ³M ³¦eo«

(223|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow
BÇ½ wo½¥¼wBÇM oÇYA nj ³A SwA »M°oñ¼« ºnBª¼M ¬±îBB(j Ç 153
/k½C»Ç« j±]±ÇM (Pasteurellapestis) u¼TÇvQ¿ n±TwBQ

(225|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)
sw±U °¬Bv‾A ³M ¬B£k‾±]sw±U ¬±îBBºnBª¼M S½Aow (J Ç 154
nj °AðA ,ÀTLÇ« n±‾BÇ] òoÇ« pA uQ ³ÇA SwA B´‾C ¬kMðA@
©¦Çe) /k®ÇA Ak¼Q An ¬Bv‾A SwA ñª« k½k] ¬BMq¼« º±\Tv]

(225|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow
»¦¼wBÇM ¬C k§±Ç« ¥«BÇî ³A SwA »TMnB^« ºnBª¼M ðzUC (j Ç 155
S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e) /ºoA°j ¥¼wBM ¨B‾ ³M SwA

(227|- (3) ³í«B]
öÇA nAo^TÇwA BÇM ³ÇA SwA ºnBª¼ÇM p°k½nBÇñwC ºnBª¼ÇÇM (J Ç156
nj (Ascaris lumbricoides)tk¼Ä±ñ½oL«±§ u½nBñwC
»£k®ÇA@AoQ ºnBª¼M ½A /jjo£»«}hz« ¬Bv‾A ða±A ²j°n
/k{BM»Ç« ¬BÇv‾A nj »«oÇA »£j±§C½oUé½BÇ{ ° ³T{Aj »‾B´]
½oU²kªî ° ²j±M ½o½Bw pAy¼M ¬BAj±A jq‾ nj »£j±§C ¬Aq¼«
ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)/j°n»« nBª{ ³M »£j±§C ²k®®A yhQ

(208|- (3) ³í«B]S{Ak´M
,t°p±§±Ç‾Ao£ t±A±A±®¼A@A ¥¢‾A »ío1 ° »¦æA ¬BMq¼« (W§A Ç157
/k{BM»Ç« oTÇ{ ° k®	w±Ç£ ,°BÇ£ ¬C ³owA° ºBµ¬BMq¼« °¡w

(211|- (3) ³í«B]S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)
BÇM »‾B´£@B‾ ¨j ¤BL‾j ³M é½ow ³�ow ,²BU±A ° ³‾BL{ ³�ow (Z Ç 158
BÇ½ Bµ³‾±Ç£ »£k½oÇÇQ ¡‾n BÇÇM ²AoªÇÇµWHOOP ºAkÇÇæ
pA noÇñ« RÀªÇe ¤BLÇ‾j ³ÇM ïAo	TwA ,Bµ³‾±£ ¬k{ð¼U±‾B¼w
k½kÇ]) /SwA Pertussis B½ ³�ow ²B¼w ºnBª¼M ©ÄÀî ³¦ª]

(137|-»‾À¼«
¬B«nj °»½BwB®{ ,³L~e ºnBª¼M BM ²pnBL« ²An ½oU»wBwA (j Ç 159
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¼¦«Be ,S‾±	î éL®« ½oU©´« Ao½p /k{BM»« ¥«Be|Bh{A
(139|-»‾À¼« k½k]) k®Tvµ (f±�k« ° nAnjA) »‾Bv‾A

/j±{f±]n 159 ¤AÆwgwBQ ³M(W§A -160
k{BM»« ºo¢§BMoE SvUð½¬±¼wB®¼U±¦£@C - º°¬±«pC (JÇ 161
S´Ç] ð½j SvU/ k®A»Ç« »½BwB®Ç{ An ³L~Çe ¬À«BÇe ³A@
S´] ±T‾B« ¬±«pC pA /j°n»« nBA ³M ð¦ªh«ºnBª¼M }¼hzU
ºnBª¼ÇM }¼hÇzU S´Ç] ð¼Ç{ ¬±Ç«pC pA ° ¥Çw}¼hzU

(139|-»‾À¼« k½k]) /j±{»«²jB	TwA ºoT	½j
(141|-»‾À¼« k½k]) (J Ç 162

(25| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (Z Ç 163
»ze°RB‾A±¼e sw±U »¢T�o£ pB£ nj ³¼hM °©ip TvM (W§A Ç 164
s^� /SwA f±®ª« ºnBµ ³M ÀTL« ¬A±¼e B½ ° ºnBµ ³M x±ñz«
nj ³A jnAj j±]° ¾B®XTwA ²k®µj ºq½n¬±iºBµ¬B½o{ jn±« nj
¬jp ³¼hM pA uQ ºnBµkl öw ºnAk^« k½BM HªTe s½Ao{ ½A
SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) j±{ ²k¼{BQ ©ip ¥d« nj ¬B½o{

(27| Ç BµºnBª¼M pA
(27| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (W§A Ç 165

¤±ÇæA) Sv¼‾ p̈¿ nBª¼M ³®¼o‾o1 AS¼UBPµ jnA±« nj (W§A Ç 166
(16 Ç| BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q

(5| Çðiow ºnBª¼M pA SL1Ao« ºBª®µAn) (J Ç 167
(4| Ç ³\iow ºnBª¼M pA SL1Ao« ºBª®µAn) (Z Ç 168
(3| Ç ³\iow ºnBª¼M pA SL1Ao« ºBª®µAn) (j Ç 169
(7| Ç ³\iow ºnBª¼M pA SL1Ao« ºBª®µAn) (j Ç 170

(22| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) (W§A Ç 171
(112| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) (Z Ç 172
(69| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) (Z Ç 173
(69| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) (J Ç 174

,HIV+ joÇ� ¼§±AoM±ÇU SvU ³\¼TÇ‾ ³A »Un±æ nj (W§A Ç 175
³`‾B®Ça ° jjoÇ£ pBEC ºo¼¢z¼Q ¬B«nj SwA p̈¿ ,k{BM SLX«
PPDSvU nBLÇñ½ ²B« y{ oµ nAoñU ,k{BM »	®« ³\¼T‾ ½A
HL½o^ÇU ,²k{ ¨B\‾A ºBµ»wnoM tBwA oM Ao½p /j±{»« ³¼æ±U
BÇ½ ° k‾±z‾ oYÆ« ¬B«nj ³A »Un±æ nj SLX« PPD jnA±« ¨BªU
k®µA±i ÀTL« ¤Bí� ¥w ³M ,k®®ñ‾ R±�ºo¢½j S¦î ³M ¬AnBª¼M

(77| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) k{
(116| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) (W§A Ç 176

k{BÇM 5 Ç 9mm ³ÇA »Un±Çæ nj ¼§±AoM±ÇU SvU JA±] (Z Ç 177
6 oÇ½p xj±ÇA ³ÇA »Un±æ nj B«A /j±{»«»^¦U »®¼MB®¼M SLX«
JA±Ç] k{BM ¥w ³M ÀTL« jo� BM ð½jq‾ tBªU nj ° k{BM ¤Bw
(114| Ç¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn) j±{»«»^¦U SLX« SvU

(39| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (W§A Ç 178
:¥«B{ (Anthrax) ©ip ²B¼w »®¼§BM ºBµ¥ñ{ (j Ç 179

SwA ©ip ²B¼w »®¼§BM ¥ñ{½oUé½B{ :©ip ²B¼w ºk¦] ¥ñ{É
° kÇænj 100 o¼Ç« °òoÇ« ¬Aq¼Ç« :©Çip ²B¼Çw »1Bz®TwA ¥ñ{ É

/SwA \�±«B‾¬B«nj Á±ªí«
SwA ©ip ²B¼w njB‾ ¥ñ{ :©ip ²B¼w »{nA±£ ¥ñ{É

(90| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA)
(30| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (j Ç 180
(35| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (J Ç 181
(35| Ç BµºnBª¼M pA SL1Ao« °ºo¼¢z¼Q ¤±æA) (W§A Ç 182
:¥«B{ nBA pA »{B‾ ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ¤±æA (Z Ç 183

RnkÇ1 BMBÇ½ ApºnBª¼ÇM o¼ÇE jA±Ç« ¬j±ªÇ‾ ½q¢½B] :»®½q¢½B] -1
An |A±Çi ¬BªÇµ ³A Ap ºnBª¼M jA±« ºB] ³M oTªA »½ApºnBª¼M

/SwAºo¼¢z¼Q ¤±æA½oU»wBwA ,»®½q¢½B] /k®{BM AnAj
n°C ¬B½p¥«A±î³M ²j±§CnBA s¼d« pA o£nBA ¬j±ª‾ Ak] :ºpBwAk] -2

/²j±§C s¼d« nj ¬Ao£nBA jAkíUyµBA B½
pA ²jB	TÇwA B½ »Tí®æ ¥½Bw° S´] �B	e jB\½A :¬joA n±~d« -3

ð¼UB«±UA ¥½Bw°
»î±®~« ³½±´U pA ²jB	TwA -4

ºA±µ j°n° BM nBA s¼d« ²j±§C ºA±µ ¬j±ª‾\¼1n :»«±ªî³½±´U -5
oÇ¢½j º±w pA nBA s¼d« ºA±µ ¬j±ª‾ ZnBi ° ±wð½ pA ²pBU

/k{BM»«
/J±Bo«ºBµx°n pA ²jB	TwA -6

ð®¼î °»{±£ ,yñTwj k®‾B« :ºjo�SmB	e ¥½Bw° -7
ºjo� S{Ak´M ¤±æAS½Bîn -8

²B£nBA »«±ªîS�Bj‾ -9
/S{Ak´M xp±«C -10
»ñ{qQ ¤oT®A -11

nBA s¼d« ²k®®A ²j±§C ¥«A±îºo¼£@²pAk‾A -12
k½k]) ° (187|- (1) ³í«B] S{Ak´M ºnBTwoQ - S{ow ©¦e)

(160|-»‾À¼«
,»®¼ÇM y¼ÇQ ¥ÇæA ³Çw k½BÇM VjA±Çe pA ºo¼¢z¼ÇQ nj (W§A Ç 184
k½k]) /jo¼£ nAo1 ³]±U jn±« ³¼§°A ºBµðªA ¨B\‾A °ºo¼¢z¼Q

(161|-»‾À¼«
(J Ç 185

³\¼T‾ nj ³A SwA BµºnBª¼M pA »µ°o£ ¥«B{ p±¼‾±A±«±®Q (Z Ç186
jB\Ç½A ¥EBÇÇz« pA »HíÇÇM nj nBLÇÇE ° joÇÇ£ RAnl -Bz®TÇÇwA

(381|- ³®¼M±a)/jjo£»«
oTz¼M ³a oµ ¾B^UnA °�	e :¥«B{ºA³�oeS{Ak´M vAkµA (Z Ç187
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pA ºo¼¢z¼ÇQ - ¬Ao£nBÇA »îBªTÇ]A ° »Ç‾A°n ,»ªv] S«Àw
BÇM KwB®Ç« o£nBA JBhT‾A - VjA±e ° nBA pA »{B‾ ºBµºnBª¼M

(158|-»‾À¼« k½k]) ºnBA s¼d«
(159|-»‾À¼« k½k]) (j Ç 188

(j Ç 189
(Z -190

ºo¼¢z¼ÇQ coÇw ³w nj ºA³�oe S{Ak´M nBTwoQ y^‾ (Z Ç 191
:k{BL¼«

s¼dÇ« jB\Ç½A °xp±Ç«C BÇM »«±ªîS{Ak´M ¾B^UnA :¤°Acow -1
¬Ao£nBA sw±U »®ª½A ¤±æAS½Bîn ,nBA KwB®«

³îBÇ{A pA BµºnBª¼ÇM tn j°p ¬BÇ«nj °}¼hzU BM ,¨°j cow -2
ºo¼¢z¼Q çnA±î jB\½A °ºnBª¼M S�oz¼Q ,o¼£@A° ºBµºnBª¼M

/ºo¢§BMoE ¨B\‾A /jjo£»«
ºBµ³«B‾oÇM ºAo]A BM ³A SwA »‾A±UB‾ yµBA S´] :¨±w cow -3
pA k½BÇM ºA³�oÇe S{Ak´ÇM ¬AnBTwoÇQ k{BM»Ç« ov¼Ç« »‾A±UB‾
²BÇ£@C »TmB	Çe ° ºo¼¢z¼ÇQ RBÇ«AkÇ1A ° nBA s¼d« RAoBBh«
xp±«C ° »ñ½r±§±¼«k¼QA RBí§Bo« B´‾C ¨Ak1A ½oU©´« /k®{BM

(163|-»‾À¼« k½k]) /k{BM»«S{Ak´M
(321|- ³®¼M±a) (J Ç 192

ºBµ¼M±ÇM ¬k¼`¼ÇQnj »]BÇv‾ é½B®æ nj ³A »‾Ao£nBA@(W§A Ç 193
K¼AoÇU) ZAp BÇM Sw±ÇQ tBªÇU oÇYA nj /k®®A»Ç« nBÇA J±Bo«
¬BTÇz¢‾A nj »æ±~hÇ«¬B^TeA ° »ve »MS§Be (¨±¼®¼«±§C

/k®½±£ B½qTv‾A°oA@C ¬C ³M ³A k®½Bª‾»«uey½±i
S�oÇzQ Sîow ³M ° ²j±M ²k®zA K¦EA ³A pn±¼{ ºnBª¼M (Z Ç 194
oÇYA nj ³ÇA SwA o§°kÇ‾ o¼E f±‾ pA ³½n ºp°oL¼� S§Be /k®A»«

/k®A»« p°oM ¨±¼®¼«±§C k¼vA@A nBLE -Bz®TwA
° SwA Bµ°pBÇM ° B´Twj \¼ªîºBµ©ip ¥«B{ ¨°oAov§°A (j Ç 195
x@BÇ‾jnj ,k{BM ¬BTz¢‾A k®M ° xp±1 »eA±‾ nj Bµ©ip ½A o£@A
j±Ç{ éoÇ1 ¨°oÇA BÇM »ªÄAj °ºkíM tBªU ³ñ¼Un±æ nj ° ²j±M
©Çip nBYC s^�°S�B½ kµA±i ºj±L´M ³T	µ k®a Rk«vomnj
RB«°oÇA Sí®Çæ ¬Ao£nBA kænj 50 HL½o^U /k‾B« kµA±i ºB\M
³®¼M±a) /k®{BM»« ³T�B½ j±L´M B½ °¤Bí� ²ov§°A ºBµ©ipºAnAj

(221|-
:pAk®UnBLÇî (©v¼‾n±UBÇw) Jow S¼«±ªv« ©ÄÀî ¼§°A (W§A Ç196
joÇ� tBªÇU oÇ£@A /Sw±LÇ½ °JA±i él°¬jn±i©´M ,»¢Tvi
RAo¼¼hU ,»‾±i ©A ,[®§±1 ¥¼L1 pA ºo¢½jçnA±î ,j±{ oTz¼M
- ³®¼M±Ça) j±{»« ²kµBz« Swj _« »£jBT�A ° ¬A±hTwA qh«

(216|
(218|- ³®¼M±a) ( J Ç197

(454| ÇºjBMCnk¦½A) (W§A Ç 198
(216|- ³®¼M±a) (Z Ç 199

u½p±ñ¼¦¼w ºnBª¼M nBA pA »{B‾ º±½n ºnBª¼M ½oU©´« (j -200
nB¼vM RAnl oªTv« -Bz®TwA ³\¼T‾ nj ³A SwA (Sillicosis)
- »‾À¼Ç« k½k]) /j±{»« jB\½A (sio2) jApC u¼¦¼w ða±A@

(385|- ³®¼M±a) ° (390|
nBLE °jo£ BM o£nBA tBªU pA »{B‾º±½nºBµºnBª¼M fA±‾A (W§A Ç 201

:¥«B{
jApCu¼¦¼w RAnl -Bz®TwA :(sillicosis)u½p±ñ¼¦¼w -1

p±v‾ ³L®Q nBLE °jo£ -Bz®TwA :(Asbestosis) u½p±TvLwC-2
¤BEp nBLE °jo£ -Bz®TwA :(Anthra cosis)u½p±A@AoT‾C -3

ð§BU nBLE ° jo£ -Bz®TwA :(Talcosis) u½p±ñ§BU -4
¨±¼®¼«±§C nBLE °jo£ -Bz®TwA :(Aluminosis)u½p±®¼«±§C -5

µC nBLE °jo£ -Bz®TwA :(siderosis) u½p°k¼w-6
¨±¼¦½oM nBLE ° jo£ -Bz®TwA :(Berylliosis)u½p±¼¦½oM -7

é¦1 nBLE ° jo£ -Bz®TwA :(stannosis) u½p±‾BTwA -8
/©½nBM RB	§±w nBLE ° jo£ -Bz®TwA :(Baritosis) u½p±T½nBM -9
»µB¼£ ºBµnBLE ° jo£ -Bz®TwA pA »{B‾º±½nºBµºnBª¼M (j Ç 202

:¥«B{
³L®Q nBLE °jo£ -Bz®TwA :(Byssinosis) u½p±®¼w »M -1
oñz¼‾ nBLE ° jo£ -Bz®TwA :(Bagassosis) u½p°pB£@BM -2

³\‾±½ nBLE °jo£ -Bz®TwA :(Farmers lung) ¬B‾B^µj ³½n -3
RÀE° ¨k®£ pA »{B‾ nBLE ° jo£ -Bz®TwA :¨k®£ ©wC -4

 ªÇæ pA »{BÇ‾ nBLE ° jo£ -Bz®TwA :NBaSí®æ ¬Ao£nBA ©wC -5
:pA k®UnBLÇî ð¼U°oL¼�o¼ÇE BÇ½ ©¼Çi x±ÇiºBµp±¼‾±A±«±®ÇQ
k®UnBLî ð¼U°oL¼� ºBµp±¼‾±A±«±®Q ° p±T½nBM ,p±‾BTwA ,p°k¼wA

/(385|,³®¼M±a) p±¼¦½oM ,p±A@AoT‾C ,p±TvLwC ,p±ñ¼¦¼w :pA
(391|-»‾À¼« k½k]) /j±{f±]n 202¤AÆwgwBQ ³M (JÇ 203

(372|-»‾À¼« k½k]) ° (47|- ³®¼M±a) (J Ç 204
(Z Ç 205
(j Ç206

(368|-»‾À¼« k½k]) (Z Ç207
(Z Ç 208

nj ¬C ²k‾n°Cj±]±M ¥«Bî ³M ³]±U BM An »¦h{ºBµºnBª¼M (J Ç 209
:k®µj»« nAo1 ³^LB 5

ºBµºnBª¼ÇM pA ³TÇwj Ç½A :»ñ½q¼� ¥«A±î pA »{B‾ ºB´½nBª¼M -1
,A±µ nBz� RAo¼¼hU ,n±‾ ,B«ow ,B«o£ :k®‾B« »¦«A±î oYA nj »¦h{
j±]±ÇM ±¼TÇA@A±Ç½jAn jA±Ç« °RBízíÇzU ,RB{BíÇUnA ,AkÇæ ° ow

/k®½C»«
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:¥«BÇ{ »ñ¼‾BÇñ« ¥«Bî :»ñ¼‾Bñ« ¥«A±î pA »{B‾ ºBµºnBª¼M -2
SwA »Twj RA°jA ° nAqMA ° Bµ¼{B« ¨Bv1A ° fA±‾A

jA±« °¨Bi jA±«³¼¦A ¥«B{ :»½B¼ª¼{¥«A±îpA »{B‾ºBµºnBª¼M -3
° pBÇ£ BÇ½ ° é½BÇ« ,k«BÇ] Rn±Çæ ³M ³a ²k{ ³¼´U B½ »î±®~«

/k‾±{»« k¼§±U B½ ° k‾°n»« nBñM Sí®æ nj ³A RAnBhM
:¥«BÇ{ ¥Ç«A±ÇîÇ½A :»ñ½r±§±¼ÇM ¥Ç«A±î pA »{B‾ ºBµºnBª¼M -4
/k{BM»« BµB½qTñ½n ° Bµ¥¢‾A ,BµºoTA@BM ,Bµ^nB1 ,Bµt°o½°

k^TíÇ« (Planque) ð‾ÀQ :»‾A°n ¥«A±î pA »{B‾ ºB´½nBª¼M -5
,j±Çz‾ ©¼«oÇU ¥«BA n±oM nBApA »{B‾ »¢Tvi ³A »‾B«p SwA
R¿ÀTÇiA p°oM WîBM ° ²k«C j±]±M (go	« »¢Tvi) rB®«n±w
k®‾BÇ« »UÀÇñz« p°oÇM KLÇw rB®«n±Çw /k½joÇ£ kµA±i »‾A°n

/j±{»«¬j±M ³1Àî»M °»¢¦æ±e©A nBA Rnk1yµBA@
(J-210

(371|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (W§A Ç 211
°jo£ -Bz®TwA oYA nj ³A SwAºp±¼‾±A±«±®Qu½p±TvLwC (JÇ 212
»¢®U ºnBª¼M S«Àî ½oU©´« /k½C»« j±]±M p±v‾ ³L®Q nBLE
,ºpn±¦Q ,ðzi ºBµ³�ow :¥«B{ ©ÄÀî o½Bw /k{BM»«u	‾

/k{BM»« ²o¼E °¬BTz¢‾A ¬k{»1Bªa ,º±½np°oL¼�
,ºk®¦M pA g±^w :¥«B{ nBA pA »{B‾ VjA±e©¼^Tv« ¥«A±î (j Ç 213
j±]±«R¿C¼{B« B½ °»TwjRA°jA ° nAqMA pA c¼dæB‾ ²jB	TwA
:¥«B{ nBA pA »{B‾ VjA±e ©¼^Tv« o¼E ¥«A±î ° nBA s¼d« nj
,B«oÇ£ ,A±Çµ nBz� RAo¼¼hU ,nBA RBîBw ¬j±M »‾¿±B ,Akæ°ow

/k{BM»« ,B«ow
³î±ª\Ç« - ºnB^	§A°l)/j±{ f±]n 209 ¤AÆw gwBQ ³M (W§A Ç214

(373|-t°nj¥«BA@
y½BÇ«pC :¥«BÇ{ ° nBLÇñ½ ¤BÇvñ½ oµ ºA²n°j RB®½Bí« (W§A Ç 215
,(¥Çw ³ÇM ¾ÀTÇMA ojÇ‾ pA) s¦iy½B«pC ,(¥¢‾A oj‾ pA) f±�k«
nBÇA f±‾ ³M ³]±U BM ° JS¼UBPµ ° pk½A y½B«pC ,chestxray
ºjBMCnk¦½A)/jo¼£»« Rn±æ»ñ{qQ RB®½Bí« °RBz½B«pC o½Bw

(454| Ç
nBLÇE ° joÇ£ -Bz®TwA oYA nj Byssinosisu½p±®¼w»M (J Ç216
k{BM»« ³�ow ºnBª¼M ½A S«Àî ¼§°A /j±{»«¥æBe ³L®Q
/j±{»Ç«x±«Bi ³T	µ oiC nj ° ²j±ª‾ p°oM ³T	µ ¥½A°A nj ³A@
Monday ¬C ³ÇM ³A k{BM»« KU BM ²Aoªµ Á±ªí« ³�ow ½A
³Ç«AjA Rn±Çæ nj /j±{»Ç« -ÀBA q¼‾ ³‾BinBA KU B½ Fever
p°oÇM ©ÇwC ³ÇM ³¼L{ »ªÄÀîSwA ñª« ³L®Q BM o£nBA tBªU

/k½Bª‾
(Z Ç217

j±®Ç½n ºnBª¼ÇM BÇ½ (White Finger) »Tz¢‾A k¼Pw (W§A Ç 218

²k½jºoM¡®w ¬Ao£nBA nj oTz¼M ºnBª¼M ½A :(Raynoud)
Swj WÇA »1°oÇîçnA±Çî ¥Ç¼§j ³M ºnBª¼M ½A nj /j±{»«
nBÇaj ¬BTÇz¢‾A ¬±Çi ¬B½o] j±LªA oYA nj ° ²k{ k¼	w o£nBA@
nBÇaj [½nkÇU ³ÇM Swj RÀHÇî /k‾±{»Ç« »Ç‾A±UB‾ ° ºj±LA@

(372|-»‾À¼« k½k]) /jjo£»«¤ÀdªlA
nj ²s½±ÇM ,Bµ©Çza nj ºjAnA o¼ÇE ©j®« ¬Bw±‾ B½ xpo§ (Z Ç 219

/j±{»«VjBe n±‾yµBA oYAnj¡®w ¤BEp ¬AnBA ¬kí«
jB½p ºA±µ nBz� nj RpA °Co2,O2 k®‾B« A±µ ºBµpB£ (W§A Ç 220
³M -°oîsw±U RpAºBµJBLe /j±{»«¥e BµS�BM °¬±i nj
ºnBª¼ÇM /k‾o¼£»Ç« nAoÇ1 BµS�BÇM nj ° k®MB½»Ç« ¤B^TÇ‾A Z±v‾
24 BU oUo½j ²B£ °JC pA Z°oi pA ³^¼1j 15 Á±ªí« Caisson
,»¦~	Ç« ºBÇµjnj k®‾BÇ« »ªÄÀÇî ³A k½C»« k½kQ kíM SîBw
¬jn±i ±¦U±¦U ,ïAo	TwA ° ³\¼£ow ,f±´U ,»‾ÀHî °»‾A±hTwA
nj ²k{ jApC RpA ºBµJBLe /j±{»« oµBm jo� njx±£ p°p° °
,ºnB^Ç	§A°l) /j±Ç{ A±Çµ »§±L«C KLw SwA ñª« ³lnBî ½A

(427|-t°nj¥«BA ³î±ª\«
/(373|,ºnBTwoQ t°nj¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§A°l) (W§A Ç 221

(218|- ³®¼M±a) (Z Ç 222
°xp±ÇwtBÇveA BÇM Á±ªíÇ« ¥ñ¼Ç‾ pA ¥æBexnBi (W§A Ç 223
,ºq«o1 ,JB´T§A BM ²Aoªµ HL1BíT« ³A ²k{ f°o{ B´Twj xnBi
oµBm Bµ°pBM ° Bµ_« ,B´Tz¢‾A ° Z±v‾º°n ³Tv]oM ºBµ¤°BB
° ²kÇ{ »AoÇa ¤°BÇU ³ÇM ¥½kLU SwA ñª« Bµ¤°k‾ /jjo£»«

/k‾±{ ²ov§°A
(Maximum pB\« ©A@AoU oXA@Ake ¤jBí« pB\« ³‾BTwC ke (Z Ç224
pB\Ç« tBªÇU kÇÇe BÇÇ½ °Allowable concentration)
»®íÇÇ½ /k{BM»ÇÇ« (Permissible Exposure Limit)
k®A»« ¬B¼M ¬±£@B‾±£»ªw jA±« BM An ¬Ao£nBA tBªU pB\« j°ke

(386|-»‾À¼« k½k])
(373|-t°nj¥«BA ³î±ª\« - ºnB^	§A°l) (Z Ç 225

(391|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç226
k{BM»ªÇ‾ ¬BÇ«nj ¥MBÇ1 »¦h{ »½A±®{B‾ ³ñ®½A ³M ³]±U BM (Z Ç227

:SwA ¥½p jnA±« ¥«B{ ° ²j±M ©´« ¥æAºo¼£y¼Q
pA ºo¼£y¼ÇQ nj ¥ÇæA ½oU©´Ç« :»wk®´Ç« ° »ñ¼‾Bñ« ¤±æA É
nj AkÇæyµBÇA ¥«BÇ{ ³A k{BM»« Akæ°ow pA »{B‾çnA±î
SªÇv1è½±íÇU BÇ½ ° R¿C ¼{B« ¬BªTiBw nj o¼¼hU B½ éL®«

/SwA nBA s¼d« pA Akæ éL®« ¬j±ª‾ Ak] B½ nAj Akæ
KwB®« o£nBA JBhT‾A É

ºA²n°jRB®½Bí« É
nBAè½±íUÉ
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(40|- ³®¼M±a) ºjo� SmB	e ¥½Bw° pA ²jB	TwAÉ
:¥«B{ pBw ³YjBe ¥«A±î (J Ç 228

° B«ow ¬±a»¦«A±î° ²k‾oM ° q¼U x±‾ ¾B¼{A fA±‾A :»ñ½q¼�¥«A±îÉ
B«o£@

Bµk¼wA °»ªwºBµpB£ ,Bµ°nAj k®‾B« :»½B¼ª¼{ ¥«A±îÉ
k½kÇ]) RBÇ‾A±¼Çe ,¬B£k‾qÇi ,RAoÇze k®‾BÇ« :ð½r±§±¼M ¥«A±î É

(396|-»‾À¼«
:pAk®UBLî VjA±e °c‾A±w ²k®®A jB\½A ¥«A±î (W§A Ç229

(k{ ²jAj c¼l±U 228 ¤AÆwgwBQ nj) pBw ³YjBe ¥«A±î-1
VjA±Çe jB\½A nj ° ²k{ jnA° °AoM ³YjBe ³A SwA ºjo� :¬BMq¼« -2

/jnAj ²k´î oM An »ª´«y^‾
° RAjBÇî ,(»½BTÇw°n B½ ºo´{) »£k‾p s¼d« :»o¼d« ¥«A±î -3
°RB\‾BinBA j±]° ,S¼íª] ©A@AoU ,S‾±ñw ¥d« ,¨jo« nBT�n
- »‾À¼Ç« k½kÇ]) kÇ«C nj ¬Aq¼Ç« ° nBÇA ²±dÇ‾ ,³¼¦^Ç‾ s½BÇw°

(396|
B½ (Mercurialism) ©v¼§B½n±Ao« An ²±¼] BM S¼«±ªv« (Z Ç 230
- ³®¼M±ÇÇa) k®½±ÇÇ£ (Hydrargyrism) ©ÇÇv½nrnCnk¼ÇÇÇµ

(218|
j±{f±]n 201 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A Ç 231

¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§A°l) /j±{f±]n 201¤AÆwgwBQ ³M (j Ç 232
(372|-t°nj

RB\Ç‾ kwoM jAo£ »T‾Bw ³]nj 35 ³M ¬kM RnAoe ²B£oµ(W§A Ç 233
RB\‾ ¬Bñ«AkwoM jAo£ »T‾Bw ³]nj 30 ³M o£@A,SwA »ío1 jo�
ooi kwoM jAo£ »T‾Bw ³]nj 24 ³M ³A »Un±æ nj ° kænj 50
¥«BÇA ³î±ª\Ç« Ç ºnB^Ç	§A°l) j±ÇM kÇµA±Çi kænj 100 òo«

(427|-t°nj
nBÇaj k®®A»Ç« nBÇA J±Bo« ° ö£ \BB®« nj ³A »‾Ao£nBA (Z Ç 234
nj k‾±{»Ç«(Miliairerauge) q«o1o¼¦¼« ¨B‾ ³M ºA³í½Bl
oµBm jAo�A ¬kM njxnBi BM ²Aoªµ¡‾n q«o1 RAn±XM S§Be ½A

(426|-t°nj¥«BA ³î±ª\« ÇºnB^	§A°l) /jjo£»«
B½oTA@BM°oT‾C ²jA±‾Bi pA »	®« ö£ ºBµ¥¼wBM BµÀ‾±ª§Bw (W§A Ç 235
An ¬BÇv‾A »‾BÇµj - »î±�kÇ« \½oB pA ¤±ªí« n±B ³M /k®Tvµ
²kªÇî ²°oÇ£ °j ³ÇM »ÄÀ‾±ª§BÇw ºBµS‾±	Çî /k‾pBw»« ²j±§C

:k‾±{»«©¼v^U
k¼Ä±	¼U KU -1

:¥«B{ºk¼Ä±	¼U o¼E ºBµp±¦‾±ª§Bw-2
S½oT‾C°oTwB£ É

»ª½oTA@BMÉ
¤±ÇæA S½BÇîn ²joL«BÇ‾ ºBµºnBª¼ÇM ¤oT®ÇA jn±Ç« nj »¦ÇA ¤±æA

¬BÇ«nj ° s¼d« ºpBv´M ,³í«B] nj ºjo� xp±«C ° S{Ak´M
t°nj¥«BA ³î±ª\« ÇºnB^	§A°l) /SwAÀTL« jAo�A nj S‾±	î

(413|-
:¥«B{ B«o£ pA »{B‾çnA±î (Z Ç236

»½B«o£ºBµx±]°Sw±Q ºBµ»¢Ti±w¥«B{ :W¼	içnA±îÉ
/j±{»«jB\½A »1oî jkE ³‾Bµj ¬k{ ³TvM ¥¼§j ³M ³A@

WíÇl °»£jpB«oÇ£ ,»½B«oÇ£ ºBÇµO«AoÇA ¥«B{ :k½k{çnA±îÉ
nBaj nBª¼M »½B«o£Wíl nj (Heat exhaustion) »½B«o£@
³Ç]nj °J±BoÇ«Sw±ÇQ ,²kÇ{ ³\¼£oÇw ° »¢TÇvi ,WíÇl
yµBÇA ¬±Çi nBÇz� ° ²j±ÇM W¼íÇl ° k®ÇU èLÇ‾ ,¿BM RnAoe
TÇ�n Swj pA ³\¼TÇ‾ nj ¬±ÇixjoÇ£ WíÇlS¦Çî /kMB½»«

(426|- ºnB^	§A°l) /k{BM»« \½oíU \½oB pA RBí½B«
nBLE -Bz®TwA pA »{B‾ »¦h{ºnBª¼M ð½ ¨B‾u½p±wB£ BM (J Ç237
²BU±A :pAk®UBLî ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ /SwA (bagasse) o¢z¼‾
³Ç½n ºnB¢‾±UoQ nj /KU ° ³½n pA ºq½o‾±i ,³�ow ,u	‾ ¬k{
³½BÇw BÇ½(Mottling) ¬kÇ{nAk§BÇÇi ²oj®ÇÇ« SwA ñªÇÇ«
,¨±Çw k¦Ç] ,»ñ{qÇQ ³«B®Çwnj) /j±{²kµBÇz« (shadow)

(364| ,»îB\{ ³ª]oU
l±	Ç‾ ° j°n° ²An ½oU©´Ç« ºA³�oÇe ºBµS¼«±ªv« nj (W§A Ç238
³ÇM ° Sw±ÇQ ²An uPÇw ° SwA -Bz®TÇwA \½oB pA »ªw jA±«
Ak¼Q »¦h{S¼«±ªv«}h{SwA ñª«»{nA±£ ²An pA Rnk‾

(384|-»‾À¼« k½k]) k®A@
/SwA f±�k« ° nAnjA \½oB pA »ªw jA±« é�j ²An ½oU©´« (j Ç 239
pAuPw °¬±i\½oB pA k‾A²k{ ¬kM jnA° °Jm] ³A »ªw jA±«
éÇ�j nAnjA ²AoªÇµ º±¼¦ÇA ºBÇµ³§±§ BÇ½ ° Bµ¤°o«±¦ÇÇ£ \½oÇÇB
¬jAj ¬BÇz‾ ºAoM »M±i}iB{ nAnjA K¼UoU ½kM ° k‾jo£»«
| - »‾À¼Ç« k½kÇ]) /j±M kµA±i ¬C nAk^« ° ²k{ Jm] ²jB«

(385
(Maximum allowable BÇÇÇÇÇÇÇÇ½ MAC (Z Ç 240
²jBÇ« oÇµ pB\« ©A@AoU oXA@Ake ºB®í« ³M concentration)
³ÇA n°C ¬BÇ½p ²jBÇ« ¬C pA ºnAk^Ç« BÇM SwA oÇMAoM °SwA »ªw
tBªÇU ¬C BÇM ³T	Çµ nj ³‾Ap°n nBA SîBw 8 Rk«ºAoM }h{
° nBÇYC ³‾±¢`¼Çµ »‾¿±ÇB¬BÇ«p Rk« ¤±B nj ° ³T{Aj ¨°Ak«
ö£»¦¼« Kve oM ° j±{»ª‾ ²kµBz« °A nj S¼«±ªv«çnA±î
(386|-»‾À¼« k½k]) /j±{»«¼¼íU A±µ oT¼§»¦¼« nj

° RpA ,¬BTÇ« ,©¼¦Çµ ,MoÇA k¼ÇvA@A ºj k®‾BÇ« ºjA±Ç« (W§A Ç 241
»Lv‾ nBz� ° k‾±{»« ¬±i ¬s¼vA@A S1n WîBM ³A ¬r°nk¼µ
u	®ÇU ºAoM ¬s¼vA@A pA ¬±i fBL{A ¥ªî ºnAo1oM S´] p̈¿
Asphexiants BÇ½ n°C »¢	Çi jA±Ç« jn°C»Ç« ¼½BQ An Z±v‾
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(386|-»‾À¼« k½k]) j±{»« ³T	£@
(W§A Ç242

p°oM ¬Aq¼«= ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¼í«¬B«pRk«ð½»�nj|BiºnBª¼Mð½k½k]jnA±«jAkíURk« ¬Bªµ »� nj o8içoí«nj S¼íª]
(73|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)

(Z Ç243
=ºA²n°j Y±¼{

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ *100.000¼í«»‾B«p²n°j»Inj(»ª½kK°k½k])|BiºnBª¼Mð½»¦í�jnA±«jAkíU
‾B«p²n°j¬Bªµ³ª¼‾njo6içoí«njS¼íª]»®¼ªhUjAkíU

f±¼{ ¬Aq¼«=ÇÇÇÇÇÇÇÇ*100.000=687.5558000
(76|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)

(J Ç244
=(IMR) ¬AnA±io¼{ »½Ao¼« ¬Aq¼«

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¼í«¤Bvñ½pAoTª*¬B*j±*òo«nBª{¤Bw ¬Bªµ nj ²k‾p k¼§A±« nBª{
(219|- 3 k¦] ,»îB\{ ³ª]oU ,»ñ{qQ ³«B®wnj)

»®í½ /k{BM»«»£k®A@AoQ ºB®í« ³MSporadicºo¼£ ðU (Z Ç245
n±B³M Á±ªí« °jo	®« ° ²k®A@AoQ °©j®«B‾ n±B ³MºnBª¼M jnA±«
¤°A k¦] ,»îB\{ ³ª]oU ,»ñ{qQ ³«B®wnj) /k®A»« p°oM njB‾

(101|-
»£j±§C ³A j°n»« nBA ³M »«B¢®µ ¬±¢ªµ¬qh« bÀoæA (j Ç246
»«B¢®µ ¬±¢ªµB‾ ¬qh« ° j±{ ¥æBe »‾Bv‾A S‾±	î éL®« pA
²k{ ¥æBe »‾Bv‾A o¼E S‾±	î éL®« pA »£j±§C ³A j°n»« nBñM
³ªÇ]oÇU ,»ñ{qÇQ ³«B®Çwnj) ¬AnA±‾BÇ] ° ¬B£k‾oÇQ k®‾B« k{BM

(104|-¤°A k¦] ,»îB\{
(Z Ç247

=CFR (case FataLity Ratel)
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ *100|BiºnBª¼M ð½S¦î ³M Bµòo« »¦A jAkíUºnBª¼M ¬C ³M ¬B½ÀTL« ¥A jAkíU

CFR =ÇÇÇÇÇÇ *100=510200
(65|¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)

BÇM »«k¼ÇQA ºA³jd§tBªU ° xoTz« ¾Bz®« BM »«k¼QA ³M (Z Ç248
½A nj j±{»« ³T	£ q¼‾ (Point - source) ºA³o^‾ éL®«

:»«k¼QA f±‾
SîoÇw ³ÇM ° kMB½»Ç« ºj±íÇæ o¼w Sîow ³M »«k¼QA »®d®« -1

/jnAj ³¦1ð½ s^� ° k®A»« ¤°q‾
(ºA³{±i)ºjB½p jAkíU °kµj»«fnºnB\	‾A Rn±æ³M»«k¼QA -2
pA ° k®A»Ç« p°oM ²BU±A »‾B«p ²j°kd«ð½ nj ºnBª¼M jnA±« pA
/kµj»«fn ¥«BA ²n°jð½ »B nj jnA±« ³ªµ -3 oTª´« ³ªµ

(85|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)
°xoTÇv£ ,»®½qÇ£ ºB] »®í½ (Infestation) y½¿C (j Ç 249
³ÇM »Ç£j±§C k®‾BÇ« /tBL§ B½ ¬kM cow oM »‾B½BQ k®M ¥X« k¼§±U

/²o¼µ °yP{
(99|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)

pASwA RnBLî °¬An±‾B] njºo¼£@³ªµ »®í½ :Epizootic (j Ç 250
¬An±‾B] nj o¼£ ³ªµRn±æ³M ºnBª¼M ð½ p°oM

¬B£k‾oQ nj ºnBª¼M ¬B¼hB B½ ºo¼£@³ªµ »®í½ :Epornithic
¬An±‾B] nj »«±MºnBª¼M »®í½ :Enzootic

¨Aj °¬Bv‾A xoTz« ºBµºnBª¼M »®í½ :Zoonoses
(102 °101|-¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ)

n±B ³M ºnBª¼M ³A SwA »T¼íl° ²k®®A ¬B¼M ð¼«k‾CoP¼µ (j Ç 251
ºBµ²°o£º³ªµ °k{BM ³T{Aj jB½p f±¼{ B½ ° p°oM ¬Aq¼« nAk½BQ
SvUnBLî ð¼«k‾C±§±µ º²rA° /k½Bª‾ ÀTL« oMAoM n±oM An »®w
nBaj ° »£k‾p ¤°AºBµ¤Bw nj S‾±	î pA »½¿BM cow j±]° pA
j±{»« o\®« ¤jBíU S¼íl° ð½ ³M ° ¬BAj±A S½oXA@A ¬joA@
pA oTªÇA nB¼ÇvM ¬¿Bv£nqÇM nj ºnBª¼ÇM ð½ p°oÇM ³ÇA ºn±oM
- ¤°A k¦] ,x@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU ,2002xnBQ) SwA ¬BAj±A@

(100|
(J Ç 252

(secondary Attack Rate) ³½±‾BÇY ³¦ªÇe ¬Aq¼« (Z Ç 253
³¼§°A jn±« BM ³´]A±« pA kíM ³AºA ³T�B½ ³´]A±« jAo�A jAkíU »®í½

/k‾±{»«ÀTL« ºnBª¼M ¬C ³M ,¬±ªAº²n°jð½ »B nj °
SAR= ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ*100k‾±{»«ÀTL«ºnBª¼M³M¬±ª#@²n°jð½»�nj³#ºA³T�B½³´]A±«jA o�AjAkíUkíTv«jAo�AtBªUB½.³T�B½³´]A±«jAo�A¥#jAkíU

SAR=ÇÇ*100=%66.6623
(116| ,¤°A k¦] ,»îB\{ ³ª]oU ,»ñ{qQ ³«B®wnj)

(W§A Ç 254
(W§A Ç 255

(j Ç256
¼ÇM ³ÇA »‾BÇ«p RkÇ« :(Incubation period) :¬±ªA ²n°j É
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³‾BÇz‾ BÇ½ S«Àî ¼§°A ¬k{ nAk½kQ ° Ap S‾±	î ¥«Bî ©]B´U
/jnAj j±]° oj‾ jn±« ºnBª¼M

BÇU ºnBª¼M f°o{ ¼M ³¦æB� :(Iatent period) »‾B´®Q ²n°j É
o¼ÇE ºBµºnBª¼M nj »‾B´®Q ²n°j bÀoæA ,ºnBª¼M }¼hzU

/SwA »‾±	îºBµºnBª¼M nj ¬±ªA ²n°j ¤jBí« »‾±	î
³A »‾B«p ³¦æB� :(communicable period) ºo¼£@A° ²n°j É
ð½ pA ©¼^Tv« o¼E B½ ©¼^Tv« n±oM ApS‾±	î ¥«Bî ¬C »B nj
° ¬Bv‾A ³M ²j±§C ¬A±¼eð½ B½ ° o¢½j}h{ ³M ²j±§C}h{
,j±{»Ç« q¼‾ BQ k®M ¥«B{ ³A ¬A±¼e ³M ²j±§C }h{ ð½ pA B½

/jjo£»«¥^T®«
(116 ° 114| ,¤°A k¦] »îB\{ ³ª]oU ,»ñ{qQ ³«B®wnj)

(102| ,¤°A k¦] »îB\{ ³ª]oU ,»ñ{qQ ³«B®wnj) (W§A Ç257
³TvMA° o¼hT« ¬C \½oB pA ³A SwA ºo¼hT« ¥^Tv« o¼hT« (j Ç 258
BÇ½ xodÇ« o¼hTÇ« ,o¼hTÇ« ½A ³M /j±{»« »®¼M y¼Q ° ¼¼LU
o¢zµ°sÇQ sw±ÇU ³ÇA SwA ºo¼hT« ° j±{»« ³T	£ jAj ¬°nj
BM ¬C ³oMAn ° o¼YFU BU j±{»«JBhT‾A B½ ºnBñTwj ,ºo¼£@²pAk‾A

j±{ºo¼£@²pAk‾A o¢½j o¼hT«
(307|-»‾À¼« k½k])

(306|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 259
©ÇA Swj ³ÇA j±Ç{ ¬B¼ÇM »¦ñ{ ³M k½BM yµ°sQ ³¦Ãv« (J Ç 260

:k{BM o½p ºBµ»£s½°ºAnAj
/kµj nAo1ywoQ jn±« An o¼hT« k®a B½ °j¼M ³oMAn k½BM -1

¬B¼ÇM ywoÇQ ð½ Rn±æ ³M Á±ªí« ° ¨B´MA ¬°kM ° {°n k½BM -2
/j±{

/k{BMy½B«pC ¥MB1 »Mo\U ºBµx°n\½oB pA k½BM-3
(17|-»¦¼îBªwA) k{BM j°kd« k½BM ¬C ³®«Aj -4

y½Aq�A WîBM ° jnAk‾ ºn±� joMnBA ºjB¼®M RB^¼^dU [½BT‾ (j Ç 261
j±{»«y‾Aj ºBµpo«
(306|-»‾À¼« k½k])

(J Ç 262
o£@³¦iAk« ºBµo¼hT« (W§A Ç 263

³A k®Tvµ »½Bµo¼hT« (Confounding of intervenining)
o¼hTÇ« ¬B¼Ç« ³oÇMAn BÇ½ ° ³TvMA° o¼hT« ° ¥^Tv« o¼hT« º°noM

k{BM»« \¼^dU ©eAq« ° jnAm£»« oYA ³TvMA° ° ¥^Tv«
(307|-»‾À¼« k½k])

/j±{f±]n 258 ¤AÆwgwBQ ³M(Z Ç 264
(307|-»‾À¼« k½k]) (W§A Ç 265

/j±{f±]n 277 ¤AÆwgwBQ ³M (J Ç266
¥ÇeAoÇ« ½oU¥Çñz« pA »ñ½yµ°sQ f±l±«JBhT‾A (W§A Ç267

f±l±Ç« JBhTÇ‾A /j±Ç{ ¨B\‾A »�BA S1j k½BM ° SwA yµ°sQ
ºBµ³½ojÇ‾ ,»ª¦î éMB®« ³í§Bo« ,»~h{ JnB\U pA k‾A±U»«

(306|-»‾À¼« k½k]) /j±{JBhT‾A ²o¼E ° j±]±«
/j±{f±]n 267 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 268

ºBµ»£s½° BM »½Bµ²°o£ pA yµ°sQ ³í«B] ³A »Un±æ nj (J Ç 269
ºA³^LÇB ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾ pA k{BM ²k{ ¥¼ñzU R°B	T« ° q½BªT«
B½ ³^LB k®a B½ °j ³M An ³í«B] ³A ¥ñ{ ½kM /j±{»« ²jB	TwA
ºjAkíU RB^LB pA ð½ oµ pA uPw ° k®®A»« ©¼v^U ²°o£ o½p
- »‾À¼Ç« k½kÇ]) k®®A»Ç« JBhTÇ‾A »�jB~ÇU Rn±~ÇM ³‾±ª‾

(309|
³í«B] ºBHîA ¨BªU ð¼UBªTv¼w ° ©j®« ºo¼£@³‾±ª‾ nj (J Ç 270
uPÇw ,k‾±{»Ç« ºk®M Swo´� »L¼UoU ° ©j‾ ³‾±£ oµ ¬°kM
³í«BÇ] Sv¼§ pA ¼íÇ« ©j‾ ð½ pA ²jB	TwA BM oj‾ jn±« ³‾±ª‾

(27| ,»¦¼îBªwA) /j±{»«JBhT‾A
³ÇA j±{»Ç« ²jB	TwA »‾B«p ºA³^LB ºo¼£@³‾±ª‾ x°n pA (Z Ç 271
pA ð½ oÇµ ³ÇA k®ÇA ¥æBÇe ¬B®¼ªÇBA SwA k®«³1ÀÇî \^d«
jnAj n±HÇe °A ³‾±ªÇ‾ nj ,³í«BÇ] nj j±]±Ç« ºBµºk®M³^LÇÇB

(27|-»¦¼îBªwA)
³¼´U ³í«B]W½oíU °¼¼íU pA kíM ºo¼£@³‾±ª‾ ¨k1¼§°A (W§A Ç 272
An ¬C pA ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾ k~Ç1 ³ÇA SwA ³í«B] ºBHîA pA »Tv¼§

(26|-»¦¼îBªwA) /©½nAj
,Sv¼Ç‾ joÇ� ºo¼£@²pAk‾A keA° ,ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾ nj (J Ç 273
³T�oÇ£ ¥Çñ{ »í¼LÇB Rn±~M ³A k®Tvµ jAo�A pA »µ°o£ ³ñ¦M
ºo¼£@³‾±ª‾ pA ºA³‾±£ ,ºA³{±i ³‾±ª‾ o¢½j RnBLî ³M ° k{BM
jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« »«B¢®µ ²s½±M °SwA ²jBw »�jB~U
³í«BÇ] jAoÇ�A pA »Two´Ç� ,SwA j°kd«B‾ oj‾ jn±« ³í«B] ³A@
²joTv£ ºA³‾±¢M jAo�A »½B¼�Aoh] é½p±U B½ °Sv¼‾ toTwjnj

(27|-»¦¼îBªwA) SwA
/j±{f±]n 269 ¤AÆwgwBQ ³M (Z Ç 274

(Z Ç 275
³M »îBªT]A ºBµ²jAj ©¼j®U ºAoM »{°n ºjn±« ³í§Bo« (J Ç276
³í§BoÇ« nj /SwA »îBªTÇ]A ºBµS¼íÇ1A° ¬jAj ¬BÇz‾ n±j®Ç«
nAoÇ1 ³í§BoÇ« jn±Ç« ¥«BÇA n±ÇB ³M »îBªT]A keA°ð½ ºjn±«
yhÇM B½ »£k‾p ²n°j TiB®{ ,ºjn±« ³í§Bo« vkµ /jo¼£»«

(36|-»¦¼îBªwA) SwA keA°ð½ »£k‾p ²n°j pA »ª´«
An (case control study)ºkµBÇ{ jn±ÇÇ« ³í§BoÇÇ« (Z Ç277
º±Çw ³M ¤±¦í« pA ³í§Bo« ½A S´] /k®½±£»« q¼‾ o¢‾³T{m£@

(308|-»‾À¼« k½k]) /SwA ³T{m£ njç°o	«S¦î
q¼‾ o¢‾²k®½C An (cohort study) »µ°o¢ªµ ³í§Bo« (J Ç 278
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nj ¤±¦íÇ« º±ÇvM SwA S¦Çî pA ³í§BoÇ« Ç½A S´] /k®«B‾»«
° k®TÇvµ ºnBª¼ÇM ¥«BÇîçoíÇ« nj ³A ºjAo�A »HíM /²k®½C
nAoÇ1 ³í§BoÇ« jn±« k®Tv¼‾ ºnBª¼M ¥«Bîçoí« nj ³A »½B´‾C
/j±Ç{}hz« ²°o£ °j oµ nj ºnBª¼M f±1°¬Aq¼« BU k‾o¼£»«
kµj»ªÇ‾ ¨B\Ç‾A ºA³¦ÇiAkÇ« ³‾±¢`¼Çµ ³í§Bo« ½A nj \^d«

(308|-»‾À¼« k½k])
(Z Ç 279

¨±¦Çî nj ³í§BoÇ« ºAoÇM ²s½±ÇM »	¼æ±ÇU \¼^dÇUx°n (W§A Ç 280
fA±Ç‾A pA ºnB¼ÇvM p°oÇM sÇ½AoÇ{ AoÇ½p SwA KwB®Ç« ºnBTÇÇ�n

ð½ nj ¬A±U»ªÇ‾SwA \^dÇ« ³1ÀÇî jn±Ç« ³ÇA An »ÄBµnBT�n
(36|-»¦¼îBªwA) /joA jB\½A »í1A°S¼í1±«

¥Ç¼§j ³ÇM ³ÇA SwA Ç½A ³LeB~Ç« S½j°kdÇ« ½oU²kªî (j Ç 281
° ²k®®A ³LeB~« ¼M SwA ñª«»~h{ºBµtBªUºnAo1oM
RBîÀÇBA ³\¼TÇ‾ nj /k½C j±]±M »	BBî ³oMAn ²k‾±{ ³LeB~«
»¦¼îBªwA) k{BM »~h{ºBµR°BH1 BM ¨E±U ²k{ ºn°C éª]

(41|-
(306|-»‾À¼« k½k])(W§A Ç 282
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?Sv¼a ºr±§±¼«k¼QA ³í§BJ« keA° Ç 1
¬AnBª¼M °¬B½±]jk« Ç j ooiçoí« nj S¼íª] Ç Z ³í«B] nj ¬AnBª¼M ³¼¦A Ç J fBªT]A jAo�A ³ªµ ÇW§A

?jnAj S½±§°A jn±« ¨Ak< ³í«B] ºAoM »T{Ak´M ºq½n³«B‾oM nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ ºAoM Ç 2
»T{Ak´M ºBµpB¼‾ Ç j ºn±zA ³«B‾oM Ç Z ³í«B]vAkµA Ç J ³í«B]SAnBz« ÇW§A

?k‾nAj nAo- S½±§°A njN¼d« »T{Ak´M ºBµS¼§BíE pA ð¼«Ak< Ç 3
³^o®« cow nj pB¼‾ jn±« »‾Bv‾A º°o¼‾ ºp±«CpBM Ç J »½AmE jA±«x°o� ° é½p±U ° ³¼´U qA@Ao« oM »T{Ak´M RnBj‾ ÇW§A

»½BTw°n °ºo´{ »‾k¼«B{C JCRBv¼wFU nj »T{Ak´M RnBj‾ Ç j»‾Bv‾As¼d«S{Ak´MtB®{nBA °}~hT« »‾Bv‾A º°o¼‾ S¼MoU Ç Z
?SwA JC nj o½p RBL¼<oU pA ð¼«Ak< jB½jpA ¥¼§j ³M JC ²q« ¬j±M g¦U Ç 4

»A@An±i ºBµðª‾ Ç j µC ºBµðª‾ Ç Z ©½q¼®« Ç J q®¢®« ÇW§A
?jo< ²jBXTwA ¬A±U»« o½p jA±« pA ð¼«Ak< pA »‾k¼«B{C JC $±LJ«B‾ º±M^meºAoM Ç 5

u«RB	§±w Ç j n±Ä±¦� Ç Z ©¼v¦A Ç J o¦A ÇW§A
?SwAçBªvA ¥MB- »î±Ek« Fz®« ¬°kM »‾k¼«B{C JC ³‾±ª‾ oT¼§ »¦¼« 100 nj öE »¦< jAkíU ³a Ç 6
ö� »¦A 30 Ç j ö� »¦A 15 Ç Z ö� »¦A 5 ÇJ ö� »¦A 3 ÇW§A

?k®<»« ¬B¼M An»®¼«p o½p ºB´MC K¼î ½oTª´« ,¥½l ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< Ç 7
Bµ ö�»¦A BM JC¬j±M ²j±§C Ç J ¬A°Ao� ºBµ¥¢‾A ° BµºoTA@BM j±]° ÇW§A

{ °x@Bi o½jB^« j±]° Ç j »‾kí« jA±« jB½p o½jB^« j±]° Ç Z
?jnAj ²k®®< kîBv« y*‾ JC o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ¤B*T‾A nj Ç 8

jnp KU Ç j ³L~e Ç Z B½n¿B« ÇJ nAj JÀ1 öA ÇW§A
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?j±{»« ¥*T®« ¬Bv‾A ³M JC ³¦¼w±M ©¼*Tv« o¼v Rn±æ³M o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< Ç 9
BS¼UBPµ Ç j ³L~e Ç Z B½n¿B« ÇJ BM° ÇW§A

?jnAj joMnB< »EnB~« ³aºAoM ²k{ ³¼X~U JÀeBE Ç 10
ºpn°BzA ÇSí®æ Ç j »«±ªîvo~« ,ºpn°BzA Ç Z RB‾A±¼e Jo{ ÇJ Jo{ ,ºpn°BzA ÇW§A

?SwA oT´M o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< JÀeBE ³¼X~U nj Ç 11
jAjyµBA An JÀlB�¬s¼vA@A nAk^« Ç J joA �	eºpA±µºBµJ°oñ¼« k{n ºAoM An s½Ao{ Ç W§A

»§C jA±«¥¼¦dU ° ³½q\U yµB* n±~®« ³M ¬s¼v*@A ¬Aq¼« y½AqTA Ç j j±ª‾�	eºpA±µ»MºBµJ°oñ¼« k{n ºAoM An s½Ao{ Ç Z
?SwA ¨Ak< Bµ³§BMp pA k¼X« ° jk\« ²jBXTwA °ºn°Céª]x°n½oT´M Ç 12

B´‾C ²k{ ²k¼w±Q ºo¼£nBñM °x@Bi o½p nj ¬joA ¬±�k« ÇJ B´‾C oTvA@Bi ºo¼£nBñM °¬k‾Ap±w ÇW§A
k‾±{j±*@³M¥½kLU jApC ºA±µ njBU|±~h«ºBµ¤Aj±£nj¬jo*nBL®¦U Ç j jAo£ »T‾Bw ³]nj 70RnAoe BM j±A ³M ³§BMp ¥½kLU Ç Z

¥Ç½l ºBµpB£ pA ð¼«Ak< ©jµ Bµ¬pBh« nj JÀeBE ©jµ ° ³½q\U pA »{B‾ »ñ½r±§±¼M R¿BíX‾A ° ¥íE ¥æBe Ç 13
?SwA

ð¼®MoA k½nk¼‾A ,¬BT« Ç J ð¼®MoA k½nk¼‾A ,jo£±£ k¼vA@A ºj ÇW§A
MoA k¼vA@A ºj ,jo£±£ k¼vA@A ºj Ç j MoA k¼vA@A ºj ,¬BT« Ç Z

?SwA ºpB£ $±‾ ³a Mo< k¼v<@A±®« Ç 14
²q«»M ,±M»M ,¡‾n»M Ç j ²q«»M ,k®U º±M ,¡‾n»M Ç Z ²q«»M ,k®U º±M ,ºoTv*@Bi ¡‾n Ç J ²q«BM ,±M»M ,¡‾n»M ÇW§A

?k½C»« j±]±M »½Fz®« ³a BMRadiation inversion Ç 15
»ñ¼‾Bñ« Ç j ºA³´L] Ç Z »TM±Bn ÇJ »UnAoe ÇW§A

?jnAj ºoTz¼M y*‾ A±µ nj»½B¼ª¼{±TE ºBµ²k®®< k¼v<@A jB\½A nj o½p jA±« pA ð¼«Ak< Ç 16
RpAºBµk¼vA@A Ç j Bµn±MoA°nk¼µ Ç Z °n±	§±w k½nk¼‾A Ç J MoA k¼vA@A±®« Ç W§A

?SwA c¼dæ o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< Smog²k½kQ jn±« nj Ç 17
³« ° j°jg±¦h« ÇJ fB	UnA yµBA ¤BL‾kM RnAoe ³]njyµBA ÇW§A

A±µ¬B½o] »¢‾°nA° Ç j fB	UnA y½Aq�A ¤BL‾kM RnAoe ³]njy½Aq�A Ç Z
?SwA »‾B-±E »vX®U ºnB\« `od« o½p ºBµ²k®®< ²j±§C pA ð¼«Ak< Ç 18

(SO2) jo£±£ k¼vA@A ºj Ç j (NO2) RpA k¼vA@A ºj Ç Z (CO2) MoA k¼vA@A ºj ÇJ (CO) MoA k¼vA@A±‾±« ÇW§A
?k{BM»« »<@Bi ³zQ o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ¥-B‾ Ç 19

S¼§B	v‾C Ç j B¼«°p±Tv¼{ Ç Z p±¼‾Bªz¼§ Ç J p±½nÀ¼� ÇW§A
?j±{»ª‾ ¥*T®« »¢‾Bi u¢« Nw±U ºnBª¼M ¨Ak< Ç 20

©ip ²B¼w Ç j »w°o½°ºBµKU Ç Z pB¼L¼«C Ç J ¤B	BA [¦� ÇW§A
?SwA ¨Ak< ³wnk« pA ¥L- ¼®w VjA±eyµB< nj p̈¿ ¨Ak-A Ç 21

©§Bw ³½mhU °¬BAj±AKwB®« »TwoQow ÇJ ¬BAj±AKwB®« »TwoQow °Sv½p s¼d« S«Àw ³M ³]±U ÇW§A
KwB®« ³½mhU °xj±A BM ©§Bw sMA°n T{Aj Ç j xj±A BM ©§Bw sMA°n T{Aj °Sv½p s¼d« ¬j±M©§Bw Ç Z

?SwA jn±« ¨Ak< ºnAoJeA N½Ao{°oJi¨ÀîA nj ¥æA ½oU©´« Ç 22
o8içoí« nj ³O8®« ¼®*@Bw ³M é�±ªM ° p̈¿ RBîÀ�A ¬k¼‾Bwn Ç J ºn±Tv½q‾AoU ºBµ±£k®¦M \½oB pA ¨jo« ¬joA ²B£@C ÇW§A
²k®µjnAkzµ ºBµ³¼«ÀîA n°kæ ° Bª¼QA±µ r½o� pA q«o� nA±‾ Th½n Ç j »‾B¢ªµ ¨ÀîA ° ooi o½rC ¬k¼zA Ç Z

?j°n»« nB< ³M ¬kM º°n oM Bµ±UoQ »ñ½r±§±¼M RAoYA ¼¼íU S´] ±¼T<@A±½jAn jA±«y\®wºBµkeA° pA ð¼«Ak< Ç 23
jAn Ç j n̈ Ç Z ¢T‾n Ç J ºn±A ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ±¼T<@A±½jAn jA±« pA Sw±Q ¬jo< @̀BQ x°n½oU²jBw Ç 24
¬±MBæ ° ö£ JC BM ±zTv{ Ç j k½n±T®U BM ±zTv{ Ç Z ½jBTM °¥ñ§A BM ±zTv{ ÇJ §°Bw °¥ñ§A BM ±zTv{ ÇW§A
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?SwA o½p jn±« ¨Ak<ð¼«k¼QA t±X¼U ³M ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q nj ¨Ak-A ½oT´M Ç 25
¬B£k‾±] ¤oT®* ³M }±Mo«RB«Ak�A Ç j vkµºBµ²°o£ ¬±¼wB®¼vA@A° Ç Z s¼d« »{BPªw ÇJ ºjo� S{Ak´M S½Bîn ÇW§A

:¥M »wj 100 j°ke nj Akæ °ow BM noñ« ° ³Tw±¼Q ³´]A±« Ç 26
j±{»«»ªÄAj »½A±®{ ©A WîBM Ç J j±{»«»T1±«»½A±®{ ©A WîBM ÇW§A

jnAk‾ ºo¼YFU ³‾±¢`¼µ jAo�A »½A±®{ oM Ç j j±{»«J°B®T« »½A±®{ ©A WîBM Ç Z
:pA SwA RnBLî »½Amv jA±« S{Ak´M »¦æA ^kµ Ç 27

Bµ »A@An±i ³¦¼w±M ³¦^T®« ºBµºnBª¼M °»½AmES¼«±ªv« pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
k®®A �	e An j±i»½AmExpnA ³A »o½Ao{ nj »½AmE jA±«ºnAj ³¢‾ °�	e ÇJ

vo~« °é½p±U BU ºnBñTwj ° k®½Ao� ,k¼§±U ¨B¢®µ pA S{Ak´M S½Bîn Ç Z
vo~« BU k¼§±U pA »½AmE jA±«»£j±§C pA ºo¼£±¦] Ç j

?SwA ¨Ak< nBTwoQ y*‾ ½oU©´« »ñ½r±§±¼«k¼QA ºBµ»wnoM nj Ç 28
Bµ²jAj °RBîÀBA»‾A±ipBM Ç J »T{Ak´M ²n°Bz« ¨B\‾A ÇW§A

B´‾C ºo¼¢z¼Q °ºnBª¼M jnA±«xnAq£ Ç j »T¼íª] ºBµpB¼‾ »wnoM °RBîÀBA o¼v	U Ç Z
?j±{»« J±vd« ¬Ao½A «q« °»«±M °»‾±Xî ºBµºnBª¼M ¾q]¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< Ç 29

©ip ²B¼w Ç j ³L~e Ç Z ¤B	BA [¦� Ç J S§B« KU ÇW§A
?j±{»« ²joM nB< ³M ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< }¼hzU S´] ¨BµAo£x°n Ç 30

n±¼vA@A Ç j °kA öA Ç Z B½jnB½r Ç J u½nBñwC ÇW§A
?SwA c¼dæ B¼¦L«¿ B½jnB½r ¤B*T‾A jn±« nj ¥½l RÀª] pA ð¼«Ak< Ç 31

SwA ¬Bµj ³M f±�k«tBªU \½oB pA ¤B^T‾A Ç J jnAj »ª´«y^‾ JC ,©¼^Tv« ¤B^T‾A nj ÇW§A
k‾nAj y^‾ ,©¼^Tv« ¤B^T‾A nj »½AmE jA±« Ç j k‾nAj »½AqvMy^‾ ,©¼^Tv« o¼E ¤B^T‾A njtnAk« Ç Z

?Sv¼a ShigellosisS‾±Xî éL®« Ç 32
¬Bv‾A Ç j ²j±§C RB\½qLw Ç Z ²j±§C JC ÇJ ¬AnA±‾B] ÇW§A

?Sv¼a B½n¿B« ¥¢‾A »½B´‾ ¬BMq¼« Ç 33
²j±§C s¼d« Ç j ¥�±‾C ³zQ Ç Z kA@An ºBµ³AoM Ç J ¬Bv‾A ÇW§A

:pA SwA RnBLîu½p±ªwÀQ±v<±U BM ²pnBL« ºAoM p̈¿ o¼MkU Ç 34
o¼{ ¬joA ²q½n±TwBQ Ç J ºjo� S{Ak´M ÇW§A

¨BzeA ³M Bµ¡w»woTwj pA ºo¼¢z¼Q Ç j u¢« °ðw±w BM ²pnBL« Ç Z
?SwA ¥ñz« nB¼vM ºo¼¢z¼Q ¤±æA S½Bîn ¥½l jnA±« pA ð½ ¨Ak< nj Ç 35

Airborne spread Ç J Person to person spread ÇW§A
Vehicle spread Ç j Droplet spread Ç Z

?SwA S‾±Xî éL®« ©µ °¬qh« ©µ ¬Bv‾A ¥½l ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< nj Ç 36
pAqA Ç j S§B« KU Ç Z ³L~e ÇJ ¥w ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¨±¼M±UBªµ B«°p±Tv¼{ ¬BMq¼« Ç 37
»½B½nj ¬An±‾B] Ç j »ze°RB‾A±¼e Ç Z ¬Bv‾A Ç J »¦µARB‾A±¼e ÇW§A

?Sv¼‾ ºr±§±¼«k¼QA ºBµºo¼£@²pAk‾A ¾q] o½p ºBµºo¼£@²pAk‾A pA ð½ ¨Ak< Ç 38
»‾A±UB‾ °S¼§±¦í« ¬Aq¼« Ç j RB«ki pA ²jB	TwA ¬Aq¼« Ç Z k¼§A±« ¬Aq¼« ÇJ -ÀB¬Aq¼« ÇW§A

?jnAj »wBwA y*‾ ºnBª¼M ¨Ak< pA ºo¼¢z¼Q nj»½Amv jA±« S{Ak´M ¤±æA S½Bîn Ç 39
(Typhs) t±	¼U Ç J ©v¼§±U±M ÇW§A

B½n¿B« Ç j (Hemorrhagic Fever) ²k®µjºq½n¬±i ºBµKU Ç Z
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?SwA ¨Ak< ©v¼§±U±M ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM »æB~TiA »Ll ¬B«nj Ç 40
nBª¼M ³M (Bñ¼QA) n°CïAo	TwA jA±« q½±\U ÇJ nBª¼M ³M ¬¿A°»¦Q »LwA ¼vA±U»T‾C 0.5mL/kg\½nqU ÇW§A
¬BTwnBª¼M ICUyhM nj nBª¼M ºoTvM Ç j nBª¼M ²kí« º±zTv{ Ç Z

?kMB½»« ¤B*T‾A ³‾±¢a (Yellow Fever) jnpKUºnBª¼M Ç 41
¬Bv‾A Çuñ§±A ³zQ Ç ¬Bv‾A Ç J ¬Bv‾A Çuñ§±A ³zQ Ç ¬A±¼e ÇW§A
¬Bv‾A ÇtkÄC ³zQ Ç ¬Bv‾A Ç j ¬Bv‾A ÇtkÄC ³zQ Ç ¬A±¼e Ç Z

?jjo£»« ¥*T®« ¥½l RAoze pAð½ ¨Ak<Nw±U ð¼«k‾C t±X¼U Ç 42
u¢« Ç j ðA Ç Z ²o¼µ ÇJ yP{ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬Bv‾A nj»½B½qTñ½n ºnBª¼M ½oUé½B{ Ç 43
²k®µj ºq½n¬±iºBµKU Ç j ¬±îBB Ç Z x@Bi pA »{B‾t±	¼U Ç J jnp KU ÇW§A

?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< oYA nj (sick Building syndrom)¬BªTiBw ºnBª¼M n̈k®w -44
»®Ti±w jA±«}1B‾ -AoTeA pA »{B‾ »ªwºBµpB£ Ç J »½AmE jA±« qQ °ShQ oYA nj ²k{ jB\½A RAnBhM ° j°j ÇW§A

jAo�Au	®U pA ¥æBeCO2 Ç j ¤q®« ³¼YBYA nj j±]±«»ñ¼TwÀQ jA±« pA ²k{ kîBvT« ºBµpB£ Ç Z
?jjo£»« �ÀlA »J½Ao{ ³a ³M »í¼Ll ºB½ÀM njºnAoJeA S¼íe° -45

j±{ jB\½A ¤ÀTiA ¨jo« ºjBîºBµS¼§Bí� nj ÇJ k{BL‾ »TB* »¦« B½ »¦d« ºjAk«A ° »T{Ak´M RB«ki ºjBî éMB®« Ç U§A
k{BL‾ »�BA »‾B«nj °»T{Ak´M RB«ki Ç j j°oM ¼M pA ¨jo« »æ±~i B½ »«±ªî¤A±«A Ç Z

?SwA o½p jn±« ¨Ak< BM S½±§°A B½ÀM $±-° pAuQRB«Ak-A nj -46
»‾Bv‾A RB	¦U ¬Aq¼« xnAq£ °»wnoM Ç J RBBBLUnA jk\«ºnAo1oM ÇW§A

¬B£nA°C ³M »½AmE jA±« °»‾B«nj °»T{Ak´M RB«ki ³ÄAnA Ç j ¬B¼‾BMo1 pA SL1Ao« °RB\‾ ³«AjA Ç Z
?SwA nAjo¼£@A° ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«ÀîDull Neck -47

ðiow Ç j ³�ow ²B¼w Ç Z ºoT	½j ÇJ ³\iow ÇW§A
?j±{»« �ÀlA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M »«±M ¨BªU ºB½n¿B« -48

ð¼«k‾C±¦µ Ç j ð¼«k‾C°q« Ç Z ð¼«k‾CoP¼µ ÇJ ð¼«k‾C±P¼µ ÇW§A
?SwA ¨Ak< B½n¿B« ¤oT®<x°n½oU»ª½k- -49

»½B¼ª¼{x°n Ç j »ñ¼T‾r x°n Ç Z »ñ½r±§±¼Mx°n ÇJ »ñ¼‾Bñ«x°n ÇW§A
:»®í½ p±‾±Q°oT‾C ºnBª¼M -50

j±{»«¥^T®« ¬Bv‾A ³M ¬Bv‾A \½oB pA ³A ºnBª¼M Ç J j±{»«¥^T®« ¬A±¼e ³M ¬A±¼e\½oB pA ³A ºnBª¼M ÇW§A
j±{»«¥^T®« ¬A±¼e ³M ¬Bv‾A \½oB pA ³A ºnBª¼M Ç j j±{»«¥^T®« ¬Bv‾A ³M ¬A±¼e\½oB pA ³A ºnBª¼M Ç Z

SwA oT´ÇM ºA³í§BJÇ« $±Ç‾ ³Ça pA °nAj RAoYA »wnoM ºAoM ²k{ k¼§±U ºqZ« ³Tñw ¬B«nj ºAoM ºk½k] º°nAj -51
?j±{ ²jBXTwA

o¢‾ ²k®½C Ç j »®¼§BM »½B«pCnBA Ç Z ºkµB{ Ç jn±« ÇJ »µ°o£©µ ÇW§A
?j±{»« ¤oT®< oT´M ²k®®<x°kh« o¼ZT« oYA RBí§BJ« $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -52

»µ°o£©µ Ç j »ío^« Ç Z ºkµB{ Ç jn±« ÇJ »®¼§BM »½B«pCnBA ÇW§A
³´]A±« |Bi oJi¥«Bî ð½ BM ³< oX‾ 2000 ¼M pA k½jo£ ²kµBz« k{¨B\‾A oX‾ 10000 º°n oM ³<ºA³í§BJ« nj -53
tBÇwAoÇM /k‾joÇ< R±ÇE oXÇ‾ 30 k®T{Ak‾ ³´]A±« ¥«Bî ¬Bªµ BM ³< ºoX‾ 8000 ¬B¼« pA ° k‾jo< R±E oX‾ 15 k®T{Aj

?SwA nk*a »Lv‾ oJi�±EºBµ²jAj
0.25 Ç j 3 Ç Z 2.4 ÇJ 0.5 ÇW§A

° k®T{Aj tBªU »½B¼ª¼{ ²jB« »î±‾ BM ¥L- ¤Bw 10 »l ³< ¬Ao£nB< pA ºjAkíU »T{Ak´M ²k‾°oQ ³‾BinB< ð½ nj -54
BM ³< »‾Ao£nB< ³< ²k½jo£}hz«»wnoM pAuQ ° ²k{JBhT‾A k‾j±M nB< ³M ¤±Zz« ºnAjA n±«A nj ³< o¢½j »µ°o£@
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»ª¼ikÇM »î±‾ ³M ºnAjA n±«A ¬Ao£nB< BM ³v½B*« nj ºoTz¼M SLv‾ ³M k‾A²j±M tBªU nj o�‾ jn±« »½B¼ª¼{ ²jB«
²jBXTÇwA x°n ½oUKwB®Ç« ¬A±®î ³M o½p »UBí§BJ« ºBµx°n pA ð¼«Ak< pA @*d« /k‾A²k{ ÀTL« º±½n ºBµ¤±¦w

?SwA ²jo<@
»h½nBU »µ°o£©µ Ç j ºkµB{ Ç jn±« Ç Z »®¼§BM »½B«pCnBA Ç J o¢‾ ²k®½C »µ°o£©µ ÇW§A

¤Bvñ½ Rk« nj ©en ¬Blow k½k] jn±« 8 k®Tvµ ¬p B´‾C kænj 40 ³< ºA³*J®« ºoX‾ nAqµ kænB´a S¼íª] nj -55
:pA SvUnBLî ³*J®« ½A njºnBª¼M p°oM ¬Aq¼« /SwA ²k{ ²k½j

nAqµ kænj 2 Ç j ¬±¼¦¼« nj 8 Ç Z nAqµ kænj 5 ÇJ ¬±¼¦¼« nj 2 ÇW§A
?SwA oTµBU±< ºnBª¼M ¨Ak< ¬±ª< ²n°j -56

BS¼UBPµ Ç j ¬BEo« ³¦MC Ç Z AS¼UBPµ ÇJ ©v¼§±U±M ÇW§A
?SwA oTz¼M ºnBª¼M ¨Ak< ºo¼£@A° Rk{-57

BM° Ç j ³L~e Ç Z B‾°p Ç J ðiow ÇW§A
ºnBª¼M K]±« Bµ¨Aj ºBµ²jn°CoE pA ²jBXTwA ° k®< »£k‾p ¨Aj nj»í¼Ll n±JMS§B« KUJ°oñ¼« ³< »Un±æ nj -58

?SwA c¼dæ éL®« °¬qh« jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< jjo£@
éL®« °j oµ o¼{ ° ¨Aj Ç j ¬qh« °j oµ o¼{ ° ¨Aj Ç Z éL®« o¼{ ,¬qh« ¨Aj ÇJ ¬qh« o¼{ ,éL®« ¨Aj ÇW§A

?jnAj ¨B‾ ³a Aq½nBª¼M ¥«Bî »£k‾p ³M ¬jAj ¬B½BQ BM S‾±Xî ¤B*T‾A éJ- -59
Eradication Ç j Incubation Ç Z Isolation Ç J EliminationÇW§A

:q\M ,SwA c¼dæ o½pRB«Ak-A ³¼¦< -60
SwA Infestationð½owyP{ BM »£j±§C Ç J k®½±£pollution An ³í{A BM ºr±§±½jAnyhM »£j±§C ÇW§A

j±{»^¦U ºo¼£@³ªµ »Tv½BM ³¦MC jn±«ð½ p°oM Ç j SwA »¦1B‾S§Be ¬Bªµ (Contamination) »dow»£j±§C Ç Z
:pA SwA RnBLî º° njS½Aow¬k¼wn oX<@Ake ³M °S‾±Xî ¥«Bî SEB½nj ¼M »‾B«p ³¦æBE -61

SµB^‾ ²n°j Ç j »¦v‾ ³¦æB� Ç Z S½Aow ²n°j ÇJ ¬±ªA ²n°j ÇW§A
?SwA ¨Ak< »«k¼QA ð½ ¤oT®< °»wnoM nj ¨k- ¼§°A -62

nBª¼M jAo�A pA ©§Bw jAo�A ºpBwAk] ÇJ »«k¼QA k¼½BU °ºnBª¼M }¼hzU k¼½BU ÇW§A
ºnBª¼M ¤oT®A ºBµx°n¤BªîA Ç j Aq½nBª¼M ¥«Bî»½BwB®{ Ç Z

18 ,13 ,20 ,13 ,7 ,11 ,3 ,7 ,18 ,13 ?SwA ¨Ak<K¼UoU ³M Bª‾ ° ³‾B¼« o½p jAkîA ºownj -63
13 ,11 Ç j 13 ,13 Ç Z 13 ,9 ÇJ 3 ,13 ÇW§A

?Sv¼a ¬C keA° ° k®«B‾»« ³a An kMB½»« JBUpBM cJwð½ ³¦¼w±M ³< »½B®{°n nAk*« -64
uA±§ Ç »£k®®A {°n Ç j «±§ Ç »½B®{°n ¬B½o] Ç Z RoL«¿ Ç »£k®zinj Ç J éª{ Ç»½B®{°n Rk{ ÇW§A

nj ° k‾A²k{ »‾±i ©< ¼®`ªµ ,»L~î °»{nA±£ ©ÄÀî nBaj ¬Ao£nB< pA ºjAkíU ºpBw ºolBM ³‾BinB< ð½ nj -65
¤BªTÇeA (Basophilic Stipping) kÇ‾A³TEoÇ£ ¡‾n ³J*Ç‾ ³J*Ç‾ ¥Çñ{ ³ÇM q«oÇ- ºB´§±L¦£ »J¼d« ¬±i ¨¿xoTv£@

?jnAj j±]° jAoEA ½A nj ²jB« ¨Ak< BM »¦Z{ S¼«±ªv«
ð¼®wnC Ç j ¡®w ¤BEp Ç Z ²±¼] ÇJ Jow ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥wºnBª¼M ¤oT®< njºsUAoTwA ½oT´M -66
(DOTS) Rk« ²BU±A ©¼^Tv« ²k{RnBj‾ ¬B«nj ÇJ (MDT) »½°nAj k®a ¬B«nj ÇW§A

(EPI) »®ª½AxoTv£ ³«B‾oM ºAo]A Ç j (BCG) ¥w¬±¼wB®¼vA@A° ¨B\‾A Ç Z
?jjo£»« S‾±Xî ¤B*T‾A ²o¼\‾p éJ- °¬qh«^meWîBM o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ¬B«nj -67

p±½jnB½r Ç j p±¦‾±ª§Bw Ç Z p±¦w°oM Ç J º±½n¥w ÇW§A
Swj pA Rk« ³a ºAoM An joE ½A k®<»« nB< »½Amv jA±« yhQ ° é½p±U q<o« nj ° ²k{ p±¦¼¢¼{ ³M ÀTL« ºjoE -68

?k¼®<»« é®« nB< ¼e nj»½Amv jA±« ³M ¬jp
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¬B«nj pA kíM SîBw 24 BU Ç J ²B« ³w BU ÇW§A
jnAk‾ ºpBwAk] ³M ºpB¼‾ jo� ½A Ç j f±�k«»	®«y½B«pC nBM ³w BU Ç Z

?k‾o¼£»« o�‾ njoTª¼T‾Bw k®a AnJÀeBE °JCºBµ³§±§ ºj±ªî ³¦æBE ¥-Ake ñv« nj»T{Ak´M JC¼«BU nj-69
25 Ç j 50 Ç Z 100 ÇJ 150 ÇW§A

o�Ç‾ nj oTÇ« »¦¼Ç« k®Ça K¼UoU ³M An JÀeBE »îoE ° »¦æA ³§±§ oJ- ,k®®<»« »£k‾p oX‾ 8 ¬BªTiBw ð½ nj -70
?k‾o¼£»«

100-150 Ç j 50-100 Ç Z 75-100 ÇJ 25-50 ÇW§A
An bAoTÇv« ²Ba 4< ,j±{»« ²jBXTwA ¤pB®« JÀeBE éEj ºAoM »Mm] ²Ba pA ³< »½BµB] ° »½BTw°n @lB®« nj -71

?k®µk¼« nAo- »®¼«po½p ºBµJC cJwpA oU¿BM oTª¼T‾Bw k®a ¥-Ake
150-300 Ç j 50-100 Ç Z 100-120 ÇJ 20-40 ÇW§A

?k{BM»ª‾ BTw°n nj»T{Ak´M bAoTv« ð½ ³M �±Mo« o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -72
k{BM oUk®¦M 15cm bAoTv« vAoBA cow pA k½BM bAoTv« ð1BUA WA ÇW§A

j±{K~‾ n±‾ ¼«BU ° ³½±´U S´]ð1BUA WA kænj5 SeBv« ³M ºA²o\®Q Ç J
k{BM oT« 1.20*1.20 oXA@Ake bAoTv« ð1BUA »¦iAj jBíMA Ç Z

k{BM oT« 2-5 ¤jBí« ²o	‾ 3-5 nA±‾Bið½ºAoM bAoTv« ²Ba \ªîÇ j
?j±{ ²jBXTwA o½p ²k®®< »‾±Xî ke ²jB« ¨Ak< pA S§A±U »½Ajpk®£ ºAoM j±{»« ³¼æ±U -73

½o¦AoQ Ç j ¬pA Ç Z ðµC o¼{ ÇJ o¦A pB£ ÇW§A
:»®í½ Sw±Pª< »«n° -74

³§BMp o½mQB‾jBv� jA±« pA j±A ³¼´U Ç J Bµ öA sw±U j±A k¼§±U ÇW§A
³§BMp o½mQjBv� jA±« pA j±A ³¼´U Ç j Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« sw±U j±A k¼§±U Ç Z

?³a »®í½ ñv« »½B®{°n njContrast -75
cowð½ nj »½B®{°n Rk{ ÇJ ©v] pA ²k{ ²k¼MBUpBM »½B®{°n ¬Aq¼« ÇW§A

éL®« ð½ pA ²k{ ozT®« n±‾ ¬Aq¼« Ç j ³®¼«p ° ©v]»£k®zinj ¬Aq¼« vÀTiA Ç Z
?Sv¼‾ ©¼*Tv«o¼v »µjn±‾ ³M �±Mo« o½p ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< -76

j±{»«uñí®« ¼½BQ ³M W^w pA ° ²k¼MBU W^w ³M AkTMA n±‾ kænj 90-100x°n½A nj ÇW§A
k®A»ª‾ jB\½A »£jp ©za ÇJ

k®A»« nBA cowº°n oM ³½Bw jB\½A Ç j SwA ©¼^Tv« x°noMAoM 3x°n½A nj n±‾ vo~« Ç Z
?Sv¼‾ ©¼*Tv« »µjn±‾ K½Bí« pA o½p jn±« ¨Ak< -77

n±‾ Rk{y½Aq�A Ç j »£jp ©za Ç Z jB½p nAk^« ³M n±‾ vo~« ÇJ ³½Bw jB\½A ÇW§A
?SwA (Nit) S¼‾ k®a ²j°kd« nj¬Bv‾A ©zaºAoM »½B®{°n éL®« ð½ KwB®« »£k®zinj -78

1500-15000 Ç j 100-8000 Ç Z 500-10000 ÇJ 65-6500 ÇW§A
?SwA oTz¼M ñv« ð½ nj ²k{ ²jBXTwA jA±« pA ð¼«Ak< Nw±U n±‾tBñí‾A kænj -79

{°n ³z¼{ Ç j (³®´A@) ðzi _£ Ç Z k¼	w o]C ÇJ (²pBU) ðzi _£ ÇW§A
?SwA oTz¼M ñv« ð½ 4¦Th« b±Jw pAð½ ¨Ak< nj n±‾tBñí‾A kænj -80

-BUA ¥iAj ¥½Bw° Ç j W^w Ç Z -BUAWA ÇJ BµnA±½j ÇW§A
?k{BM nAjn±ioM ºoTz¼M n±‾ pA k½BM »T{Ak´M ñv« ð½ ºBµBjE pA ð¼«Ak< -81

Bµ³¦Q ²An Ç j ª¼z‾ -BUA Ç Z ³‾BiqP{C Ç J S§A±U ÇW§A
³TÇ{Aj ¬BÇv‾A ºAoM An »£k®®< ð½odU S¼æBi ½oTz¼M k‾A±U»« ñv« ð½ nj ³TEn nBñM ºBµ¡‾n pA ð¼«Ak< -82

?k{BM
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y	®M Ç j »\‾nB‾ Ç Z qLw ÇJ »MC ÇW§A
?SwA ¨Ak< »T{Ak´M ñv« ð½ nj A±µ ¬B½o] SîowºAoM S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw ³¼æ±U -83

³^¼1j nj oT« 15-20 Ç j ³^¼1j nj oT« 10-12 Ç Z ³^¼1j nj oT« 6-8 ÇJ ³^¼1j nj oT« 2-4 ÇW§A
?k®‾p»« ¼ªhU ³‾±¢a An ¬BªTiBw ð½ ¥iAj ºA±µ »£j±§C ¬Aq¼« -84

A±µRnAoe ³]nj ¼¼íU Ç j A±µ¬s¼vA@A Sj¦E¼¼íU Ç Z A±µSM±Bn ¬Aq¼« ¼¼íU Ç J A±µMo*k¼v*@AºjS~¦\¼¼íU Ç U§A
?SwA ¨Ak< ñv« ð½ ³½±´U ²±¼{ ½oT´M -85

f±Lo« é½±´U Ç j »	^wºBµ³ñ®Q Ç Z ºA³¼¦hU x°n ÇJ nBz� BM ³½±´Ux°n ÇW§A
?SwA (db) ¥M»wj k®a ñv« ð½ nj Akæ pAoU ½oT´M -86

80 Ç j 65 Ç Z 55 ÇJ 50 ÇW§A
?SwA »T{Ak´M ñv« ð½ ºBµSªv- pA ð½ ¨Ak< nj ¨Bªe nAo*TwA ¥d« ½oTLwB®« -87

gB¼e ¥iAj Ç j ³‾BiqP{C ð½jq‾ Ç Z ª¼z‾ -BUAð½jq‾ Ç J JA±i-BUAð½jq‾ ÇW§A
?j±{»« @½oe ¾BXlA K]±«»*½ol ³a pACO2 pA ²jBXTwA -88

ºA²o¼\‾p ºBµy®A@A° ¤oT®A Ç j ¬joA jow Ç Z ¬joA kw ÇJ ¬joA ³	i ÇW§A
?SwA @½oe ¾BXlA x°n½oU²jBw ¾q] o½p ²jB« ¨Ak< pA ²jBXTwA -89

CO2 Ç j ²k®®A x±«BiºBµnj±Q Ç Z x@Bi ÇJ JC ÇW§A
?SwA SwnjB‾ ³®½q£ ¨Ak< éXUo« <@Bv« BM ³JMAn nj -90

¬BAj±A ±ª‾ ° k{nyµBA ÇJ ¬Ak®ª§Bw ¬k{ ³§°q½A ÇW§A
¬BAj±A nj »v	®U ºBµS‾±	î f±1°¬Aq¼« yµBA Ç j ²jA±‾Bi ¾BHîA nj »‾A°nR¿ÀTiAy½Aq�A Ç Z

?SwA ²jo< ³¼æ±U éMo« oT« k®a An ñv« nj joE oµ pB¼‾ jn±«SeBv«WHO -91
12 Ç j 8 Ç Z 6 ÇJ 4 ÇW§A

?SwA SîBw njKíñ« oT« k®a »‾±ñv« ¬BªTiBw ¥iAj ºA±µ ³½±´U ºAoMWHO ³¼æ±U -92
24 Ç j 18 Ç Z 14 ÇJ 10 ÇW§A

?j±{»« J±vd« $±‾ ½oT´M ¾q] o½p ºB®{ ºBµohTwA $A±‾A pA ð¼«Ak< »T{Ak´M °ºjB~T-A o�‾ pA -93
J°B®T« ¬B½o] BM ºBµohTwA Ç j ²k‾±{ »§Bi ° oQ ºBµohTwA Ç Z ³Tw±¼Q ¬B½o] BM ºBµohTwA Ç J ³TvMnAk« ºBµohTwA ÇW§A

?SwA ¨Ak< B®{ ºBµohTwA JC ³¼X~U ³¦eo« ½oTª´« -94
JC ³M ²k®®* kOí®« jA±«r½nqU Ç j nBzT SdU »®{ »TBæ pA JC n±Lî Ç Z »½Ajpk®£ Ç J ºo¼¢§Bh{C ÇW§A

?SwA oT¼§ nj ö£»¦¼« k®a 7.2-7.6PH ³®«Aj nj B®{ ºBµohTwA JC ²k‾B« »-BM jApC o¦< nAk*« ½oT´M -95
1.75 Ç j 1.5 Ç Z 1.25 ÇJ 1 ÇW§A

?jnAj o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< ³M »¢TvM B®{ ºBµohTwA JC ²k‾Bª¼-BM o¦< ¬Aq¼« -96
ohTwA JC ³¼	~U ©Tv¼w f±‾ Ç j JC nj ¤±¦d«¬s¼vA@A ¬Aq¼« Ç Z JCPH Ç J JCRnAoe ³]nj ÇW§A

?jo¼£»« ¨B\‾A Rn±æ ³a ³M B®{ ºBµohTwA JC»M°oñ¼« RBz½B«pC ¬Ao½A nj -97
nBLñ½ ºA³T	µ Ç j nBM°j ºA³T	µ Ç Z ³‾Ap°n Ç J ³‾B¼µB« ÇW§A

?j±{ ³TEo£o�‾ nj B®{ ºBµohTwA njS§A±U ð½ oX‾ k®a oµºApA ³M j±{»« ³¼æ±U ¬Ao½A jnAk‾BTwA @Ll -98
40 Ç j 30 Ç Z 25 ÇJ 15 ÇW§A

?SwA jAo¢¼T‾Bw ³]nj k®a B®{ ºBµohTwA JC ¤C²k½A ºB«j -99
< 27 Ç j > 29 Ç Z 26-28 ÇJ 23-24 ÇW§A

?k{BM jAo¢¼T‾Bw ³]nj k®a B®{ ºBµohTwA JCºB«j oX<@Ake k®<»« ³¼æ±U ¬B«nj °S{Ak´M RnAp°¬Ao½A nj -100
30 Ç j 28 Ç Z 25 ÇJ 20 ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA n±�®« ³a ³M secchi diskpA B®{ ºBµohTwA nj -101
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²k‾B« »1BM jApC o¦A ºo¼£@²pAk‾A Ç j JCPH ¤oT®A Ç Z »M°oñ¼« q¼§B‾C Ç J JCS¼�B	{ ¬Aq¼« ¼¼íU ÇW§A
?SwA ¨Ak< B®{ ºBµohTwA JC njðL¦] k{n ¤oT®<x°n½oT‾BwC °½oT´M -102

(¬±¼wB®½o¦AoQ±w) jB½p »‾p o¦A Ç J u«RB	§±w pA ²jB	TwA ÇW§A
n°Cp±w j±w pA ²jB	TwA Ç j 0.6mg/l¥1Ake ohTwA JC ²k‾B« »1BM jApC o¦A �	e Ç Z

?jo¼£»« Rn±æ@½ol ³a ³M ¬AnBª¼M ºBµtBL§ »½Ajpk®£ k{BL‾ nB¼TiA nj»‾±Xî ke¤±¦d« ³< »Un±æ nj -103
x±]JC nj SîBw 0.5 Rk« ³M BµtBL§ ¬jAj nAo1 Ç J JBT�C nj BµtBL§ ¬joA ¬Aq½°C ÇW§A

ðziRnAoe BM BµtBL§ »‾±	îkl Ç j °ÀA ±UA pA ²jB	TwA Ç Z
?Sv¼‾ ºr±§±¼«k¼QA ºBµºo¼£@²pAk‾A ¾q] o½p ºBµºo¼£@²pAk‾A pA ð¼«Ak< -104

k¼§A±« ¬Aq¼« Ç j »‾A±UB‾ °S¼§±¦í« Ç Z -ÀB¬Aq¼« ÇJ RB«ki pA ²jB	TwA ¬Aq¼« ÇW§A
?j±{»ª‾ ¥*T®« »¢‾Bi u¢« Nw±U ºnBª¼M ¨Ak< -105

»w°o½°ºBµKU Ç j ©ip ²B¼w Ç Z pB¼L¼«C Ç J ¤B	BA [¦� ÇW§A
:q\M ,SwA o½p ºBµ¼«BT½° ³ªµ ºAnAj ïo« ©hU -106

B¼«BT½° Ç j C¼«BT½° Ç Z K¼«BT½° Ç J E¼«BT½° ÇW§A
¬Aq¼« ,k{BM ²k{²jAj}¼hzU 1382 ¤Bw nj¥wºnBª¼M k½k] jn±« 30 ,oX‾ 1200Nw±T« BM »½BTw°n nj o£@A -107

?SwA nAqµ nj oX‾ k®a ºnBª¼M ½A p°oM
40 Ç j 35 Ç Z 30 ÇJ 25 ÇW§A

° »½B¼ª¼{±TÇE ºBµy®Ç<@A° k½kÇzU WîBM ° ²j±M yX®M ¾An°B« ³í{A JlB] Rk{ ³M o½p ºBµpB£ pA ð¼«Ak< -108
?j±{»« ²j±§C ºA±µ njò±ªwA ²k½kQ jB\½A

¬r°oT¼‾ k¼vA@A ºj Ç j MoA k¼vA@A±‾±« Ç Z MoA k¼vA@A ºj ÇJ jo£±£ k¼vA@A ºj ÇW§A
¤pB®Ç« pA »MBhTÇ‾A »ÇeAnA ,j±Ç{ ²jBXTwA ³§BMp éEj ºAoM ¬jo< nBL®¦U x°n pA k½BM nBaB‾ ³M ³< »Un±æ nj -109

?k{BM ³T{Aj ³¦æBE k½BM oT«±¦¼< k®a Gj°ke»‾±ñv«
6 BU 5 Ç j 5 BU 4 Ç Z 4 BU 3 ÇJ 3 BU 2 ÇW§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak<çoí« nj °A ,k®<»« ²jBXTwA »ñ½oTñ§A ¥½Bw° pA Bµ¬BMB¼i S§BXwC K½ohU ºAoM ºo£nB< -110
p±¼‾±A±«±®Q Ç j p±TvLwC Ç Z j±®½n Ç J p±ñ¼¦¼w ÇW§A

³wnkÇ« ¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj JoÇw cJÇwy½AqÇEA ³]±T« ³wnk« »T{Ak´M »wnoM nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -111
?SwA ¨Ak< »wnoM jn±« éL®« ,SwA ²k{»æBi

»½B¼�Aoh] ³^o®« Ç j »‾BªTiBw c§B~« Ç Z »‾k¼«B{C JC ÇJ ºpBM ¼«p ÇW§A
»£k‾p ¥*Tv« n±JM k®‾A±U»« ¬Ak®ª§Bw pA »jíM ²k{ ³]±T« ºA³*J®« »wnoM nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -112
jn±« nj»¦< ²B£k½j Kv<n±�®« ³M °A /k®{BM»« ¬Ak®ª§Bw ºAownjS«B-A ³M k®«pB¼‾ o¢½j »jíM ³< »§Be nj ,k®®<@

?SwAyµ°sQ pA ³¦eo« ¨Ak< ,nBTwoQ ¨Ak-A ½A /jpAjoQ»« Bµyµ°sQ »wnoM ³M ,¬Ak®ª§Bw S¼íe°
³¦Ãv« ¬B¼M Ç j Bµ³T�B½ ¬B¼M Ç Z \¼^dUx°n¼¼íU Ç J ¬±T« n°o« ÇW§A

?SwA ¨Ak< »í¼Ll ºB½ÀM »‾B½BQ ¥eAo« nj»T{Ak´M ©¼U nj nBTwoQ y*‾ ½oTª´« -113
³^o®« »½B¼�Aoh] S¼íl°»wnoM Ç J RAq¼´\U °RB‾Bñ«A ,¥®woQ xnAkU ÇW§A

»‾k¼«B{C JC¤oT®A ° BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q Ç j oj‾ jn±« »§B« éMB®« jn°CoM Ç Z
?k®<»« oª½Aq§C ºnBª¼M kíTv« An joE o½p jA±« pA ð½ ¨Ak< ke pAy¼M ²jBXTwA -114

²±¼] Ç j ¨±¼®¼«±§C Ç Z µC ÇJ Jow ÇW§A
?Sv¼a ºr±§±¼«k¼QA °»îBªT]A »ñ{qQ ³]±U »¦æA ¬±‾B< -115

¬AnBª¼M Ç j ooiçoí« nj S¼íª] Ç Z ³í«B] oµ ¬B½±]jk« ÇJ ³í«B] ÇW§A
?j±{»« oµBn jAoEA nj ²j±§C ºAmv^o~« pAuQRk« ³a ©v¼§±U±M ©w pA »{B‾ S¼«±ªv« ³‾Bz‾ -116
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p°n 1-2 Ç j p°n 2-4 Ç Z p°n 3-5 ÇJ p°n 6-8 ÇW§A
jn±« An »½BTw°n ³í«B] ð½ ,»‾±i ©<¬Aq¼«yµB< oM KwB®« »½Amv ©½rn o¼YBU n±�®« ³M o¢zµ°sQ »µ°o£ -117

?k‾jo< ²jBXTwA j±iyµ°sQ ºAoM »{°n ³a pA B´‾C /k‾jAj nAo- ³í§BJ«
»¦¼¦dU Ç j ºA³¦iAk« Ç Z »	¼æ±U ÇJ »½Ao]A ÇW§A
?SwA »{°n ³a ³M Á±ªí« ³í«B] nj¬±¼v‾BUoP¼µ $±¼{»wnoM ³M �±Mo« RBí§BJ« -118
»§±B Ç j o¢‾²k®½C Ç Z ºkµB{ Ç jn±« ÇJ o¢‾³T{m£ ÇW§A

k{n /SwA oX‾ k~¼w o¼« °òo« jAkíU ° oX‾ k~z{ k¼§A±« jAkíU ° oX‾ nAqµ»w 1376 ¤Bw njZo< S¼íª] -119
?SwA kænj k®aS¼íª]

kænj 3 Ç j kænj 2.5 Ç Z kænj 1.5 ÇJ kænj 1 ÇW§A
?k{BM nAm£ o¼YBU k‾A±U»ª‾ »¦«A±î ³a oM o¦< -120

\§ k§±« ºBµk®ªv½p ° BµðL¦] k{n ÇJ Aq½nBª¼M °»M°oñ¼« ¥«A±î ÇW§A
Aq½nBª¼Mo¼E °»M°oñ¼« ¥«A±î Ç j Bµt°o½°»ioM ° BµJ°oñ¼«ò@Bµ Ç Z

?j±{»« o½p jnA±«pA ð½ ¨Ak<^oæ¬B«nj °S{Ak´M ³®½qµ ½oTz¼M ³íw±U ¤Be njé«A±] nj -121
ºo¼¢z¼Q Ç j xp±«C Ç Z ¬B«nj ÇJ S{Ak´M ÇW§A

?k®<»ª‾ S¼§BíE ³®¼«p ¨Ak< njºr±§±¼«k¼QA -122
ºnBª¼M ¬B«nj Ç j ºnBª¼M ²k®®A ¼¼íU ¥«A±î Ç Z ºnBª¼M é½p±U Ç J ºnBª¼M »‾A°Ao� ÇW§A

pA ³*J®Ç« ð½ »TÇ{Ak´ÇM ºBµpB¼‾ »wnoM ³M ¨Ak-A »T{Ak´M ºq½n³«B‾oM n±�®« ³M ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -123
?SwA ²joM nBñM Anºr±§±¼«k¼QA $A±‾A pA ð½ ¨Ak< °A Bª{ o�‾ ³M /SwA ²j±ª‾ »ª< �Bd§

»Mo\U °»¦¼¦dU Ç j »Mo\U Ç Z »¦¼¦dU ÇJ »	¼æ±U ÇW§A
,k‾±{»« ºnBª¼M °S«Àw WîBM ³< »¦«A±î pA k¼µA±i»« ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ ¬A±®î ³M ³< k½o¼¢M o�‾ nj -124

?k½nAj ºr±§±¼«k¼QA $±‾ ¨Ak< ³M pB¼‾ Rn±æ½A nj /k½n°C SwkM »µB£@C
»Mo\U ³ª¼‾ Ç j »Mo\U Ç Z »¦¼¦dU ÇJ »	¼æ±U ÇW§A

?SwA ºoTz¼M S¼ªµA qÄBe ð¼«Ak< ð½r±§±¼«k¼QA RBí§BJ« nj}h{³M �±Mo« ºBµn±T<@BE ¼M nj -125
¥h{ Ç j jAs‾ Ç Z w ÇJ u®] ÇW§A

k®«³-Àî jn±« ½A nj @¼*dU ³M ° jnAj »æBi ³]±U kTEA»« �BXUA ¤Bw 3 BU 2 oµ ³< ðiow»«k¼QA ³M »**d« -126
?SwA ²jAj nAo- o�‾ k«ºr±§±¼«k¼QA nj»‾B«p �Bd§ pA Anºn±T<@BE $±‾ ³a °A Bª{ o�‾ ³M ,SwA

Rk«¬B¼« RAo¼¼hU Ç j Rk« ²BU±A RB‾Bw±‾ Ç Z Rk« pAnj RAo¼¼hU Ç J ºA²n°jRB‾Bw±‾ ÇW§A
?k®<»« »«Ak-A ³aSv½r±§±¼«k¼QA »X¼æ±U RBí§BJ« ¨B\‾A pA kíM -127

»T¼¦î ³¼lo� ©¼j®U Ç J [½BT‾ ºo¼£nBñM ÇW§A
oj‾ jn±« ºBµo¼hT« °ºnBª¼M ¼M gBLUnA »wnoM Ç j W¦Th« ºBµ²°o£ °é«A±]¼M ³v½B^« Ç Z

?SwA o½p RBí§BJ« pA ð½ ¨Ak< ºA²kµBz« ºBµ»wnoM ¥ñ{ ½oU²jBw -128
ºkµB{ Ç jn±« Ç j »¦¼¦dU Ç Z »ío^« ÇJ »§±B ÇW§A

?jo<¼¼íU »M±i ³M ¬A±U»« o½p RBí§BJ« pA ð½ ¨Ak< nj An $±¼{ ¬Aq¼« -129
»Mo\U ³ª¼‾ Ç j »§±B Ç Z »Mo\U ÇJ »ío^« ÇW§A

ºAoM °A /SwA ³TEo£ ðª< ºkµB{ Ç jn±« ³í§BJ« ¨B\‾A ºAoM (Matching) ºpBw ¬Bvªµ x°n pA ºo¢zµ°sQ -130
?SwA ³‾±¢a º°ºpBw ¬Bvªµ $±‾ /k®ñ¼« ¼¼íU KwB®« kµB{ ð½ ,jn±«ð½ oµ

³´]A±« Ç j »T	] Ç Z ¥¼¦dU ° ³½q\U ÇJ »µ°o£ ÇW§A
?³a »®í½ odds ratio -131

»Lv‾ ooi Ç j nBª¼M ²°o£ nj ³´]A±« ¬Aq¼« Ç Z ¤oT®A ²°o£ nj ³´]A±« ¬Aq¼« ÇJ ¤BªTeA SLv‾ ÇW§A
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:»®í½ k{BM ð½ BM oMAoM ¤BªTeA SLv‾ ³< »Un±æ nj -132
k‾nAk‾ o¢½kñ½ BM »BBLUnA ºnBª¼M °¥«Bî ÇJ jnAjt±ñí«gBLUnA ºnBª¼M BM ¥«Bî ÇW§A

k‾nAj º±1gBLUnA ºnBª¼M °¥«Bî Ç j k‾nAj W¼íl »BBLUnA ºnBª¼M °¥«Bî Ç Z
oXÇ‾ 60 ,¤oT®Ç< oX‾ 300 ¬B¼« pA ° k®z<»« nB¢¼w oX‾ 180 ° k®z<»ª‾ nB¢¼w oX‾ 120 nBª¼M oX‾ 300 ¼M pA -133

?SwA ¨Ak< (odds ratio) ¤BªTeA SLv‾ /k‾AºnB¢¼wo¼v oX‾ 240 ° k®z<»« nB¢¼w
9 Ç j ÇÇ Ç Z16 6 ÇJ ÇÇ ÇW§A32$±Ç‾ ³< »*lB®« nj »‾B´£@B‾ òo« ° ¬±i nBzE y½AqEA ,u½p°o¦ñwA±½oUnC k®‾B« »½BµºnBª¼M $±¼{ ¤BªTeA -134

/SwA oTz¼M ,SwA /////B´‾C JC
¼¢®w »¦¼i Ç j ¼¢®w Ç Z sw±T« ÇJ ðLw ÇW§A

¬C ³¼X~U �Bd§ pA ,k{BM ²B« nj jkî 5000 pA oTz¼M JC oT¼§ »¦¼« 100 nj öX¼¦< ºoT<@BM jAkíU ³< »Un±æ nj -135
?k‾o¼£»« o�‾ nj ³‾±¢a An

jnAj »ñªA ³¼	~U ³M pB¼‾ »‾po¦A ° ³¼	~U oM ²°Àî ÇJ jnAj pB¼‾ o¦A sw±U ©ÄAj »½Ajpk®£ °¥«BA ³¼	~U ³M ÇW§A
jnAj pB¼‾ ²jBw »‾po¦A ³M s^� Ç j jnAj pB¼‾ »UB«k^« ³¼	~U ³M s^� Ç Z

JC oT¼§ »¦¼« 30 ³M An ½k¼§±U±UnA ¤±¦d« pA ²oJ- 10 nAk*« ³M pn±´M JC nj ²k‾B« »-BM o¦< nAk*« ¤oT®< ºAoM -136
?Sv¼a JC½A S¼íe° pA pn±´M o¼vXU /k«Cnj¡‾noQ »\‾nB‾ ¡‾n ³M JC ³< k®<»« ²kµBz« /k®<»« ³EBeA

SwA »½B¼¦1 Ç j SwA »�BA ²k‾B« »1BM o¦A Ç Z jnAk‾ o¦A Ç J SwA jB½p ¬C o¦A ÇW§A
/SwA oTz¼M ,k{BM ////²j°kd« nj¬CPH ³< »MC nj o¦< »½Ajpk®£ oYA -137

8.5 Ç j 7 Ç Z 7.5 ÇJ 6 ÇW§A
/kµj»Ç« xp±«C JC »‾±Xî keºAoM An ½o¦<oQ pA ²jBXTwA ²±d‾ ¤q®« pA k½jpBM nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -138

?k‾Ak¼« JC^o~«ºAoM p̈¿¬B«p An ½o¦<oQ BM JC»½Ajpk®£ pAuQRk« ³a j±ixp±«C njº°
³^¼1j 60 Ç j ³^¼1j 45 Ç Z ³^¼1j 30 ÇJ ³^¼1j 15 ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ²k®µj ¬Bz‾ JC nj @̀B¼‾±«C j±]° -139
JÀlB� BM JC»¦L1 »£j±§C Ç J ð½r±§±¼M ¥«A±î³M JC»£j±§C ÇW§A

²pBU ¾Bz®«ð½ pA JÀlB� ³M JC»£j±§C Ç j ±¼TA@A±½jAn jA±« ³M JC»£j±§C Ç Z
Rn±Çæ »‾BÇ«p ³Ça nj »wB®{J°oñ¼« ºBµy½B«pC n±�®« ³M ²k{ ³¼X~U ºBµJC pA ºnAjoM ³‾±ª‾ ¼§°A -140

?jo¼£»«
nBz� S½±^U ºBµ²B¢Tv½A nj Ç J JC é½p±U ³ñL{ ³M j°n° pA ¥L1 ÇW§A

JC é½p±U ³ñL{ ³M j°n° pA kíM ³¦æB�ÀM Ç j vo~« ¥d« nj Ç Z
?Sv¼a ³‾Bz‾ Bµ¨oE »¦< ¬j±L‾ °JC nju®\‾oEoQ ¨±½k½oTv¦< ò@Bµ j±]° -141

JC»î±�k« o¼E »£j±§C Ç j f±�k« BM JC k½k] »£j±§C Ç Z JC»£j±§C ¨kî ÇJ f±�k« BM JC»¦L1 »£j±§C ÇW§A
:³< k‾Ak¼« Jo{¥MB- An »MC S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw -142

k{BM jkî 3-10 JC oT¼§ »¦¼« 100 nj ö� »¦A jAkíU oXA@Ake ÇJ k{BM jkî 10-12 JC oT¼§ »¦¼« 100 nj ö� »¦A jAkíU oXA@Ake ÇW§A
k{BL‾ 10 pA oTz¼M JC oT¼§ »¦¼« 100 nj ö� »¦A jAkíU oXA@Ake Ç j k{BM jkî 1-2 JC oT¼§ »¦¼« 100 nj ö� »¦A jAkíU Ç Z

?SwA SwnjB‾ Bµ¨oE »¦< ²nBMnj RnBLî ¨Ak< -143
k‾nAj ¨A°j Aq½nBª¼M ºBµJ°oñ¼« pA oTªA ÇJ k‾nAj j±]°¬Bv‾A ²j°n nj ²±L‾A nAk^« ³M ° ³z¼ªµ ÇW§A

k‾±{»«J±vd«JC»£j±§C »¦æA}iB{ ¬A±®î³M Ç j joA »½BwB®{ ¬A±U»«»TeAn ³M SzAx°n³M An B´‾C Ç Z
?SwA SîBw k®a Bµt°o½° ° BµJ°oñ¼« BM ²k‾B« »-BM o¦< ³´]A±« ºAoM ²k{ ³¼æ±U ¬B«p ¥-Ake -144

2.5 Ç j 2 Ç Z 1.5 ÇJ 1 ÇW§A
?SwA jAo¢¼T‾Bw ³]nj k®a »‾k¼«B{C JCJ±¦J« RnAoe ³]nj -145
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20-25 Ç j 15-20 Ç Z 5-15 ÇJ 0-5 ÇW§A
o½Bw ³M SLv‾ ºoTz¼M ºk¼wA ³]nj °»£k‾n±i S¼æBi ,»½B¼ª¼{ RBL¼<oU º°BeJÀeBE $A±‾A pAð¼«Ak< -146

?SwA JÀeBE $A±‾A
ºpn°BzA Ç j »Tí®æ Ç Z »¢‾Bi ÇJ »dow ÇW§A

Biochemical oxygen demand pA kÇænj k®a ¥-Ake yµB< ³M njB- k½BM JÀeBE ³¼X~U nj »®¼z‾ ³U ¥ªî -147
?k{BM

25-40 Ç j 20-25 Ç Z 10-15 ÇJ 5-10 ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA JÀeBE ³¼X~U ºBµx°n pA ð¼«Ak< njBOD ½oTz¼M -148

¤Bí�MoAðªA@BMJÀlB�³¼	~U Çj ²k®ñaºBµ»�Bæ Ç Z JÀlB� ³¼§°A ³¼	~U ÇJ ¤Bí� \§ ³`l±e ÇW§A
?k¼®<»« ³¼æ±U An ²jB« ¨Ak< pA ²jBXTwA S§A±U ²Ba kM º±MyµB< n±�®« ³M -149

©½kwRB	§±w±¼U Ç j ðµC Ç Z ©¼wBTQ RB®¢®«oQ Ç J o¦A ÇW§A
?k¼®<»« ³¼æ±U Anx°n ¨Ak< pA ²jBXTwA S§A±U ²Ba nj ³zQ k¼§±U pA ºo¼£±¦] n±�®« ³M -150

j±{»{BQ ©wS§A±U ²Ba »¢T	µRn±æ³M ÇJ j±{ ³Th½n ²Ba ¥iAj ³M S	‾ ¬B\®�ð½ ³T	µ oµ ÇW§A
j±{ ²Ba ³¼¦hU ³M ¨Ak1A nBM°j »§Bw Ç j j±{ ³Th½n ²Ba ¥iAj ³M ½o¦AoQ 50gr ³T	µ oµ Ç Z

?joM nBñM ºpn°Bz<^nB~« ºAoM An»‾Bv‾A R¿±jE ¬A±U»« »J½Ao{ ³a nj -151
k‾±{vo~« oTí½ow ³a oµ k½BM R¿±H�nj j±]±«»§C jA±« ³½q\U pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ÇW§A

k®‾BªM ²Ba ¥iAj nj ¤Bvñ½Rk« ³M k½BM R¿±H�ÇJ
j±ª‾ ²jB	TwA B´‾C pA ¬A±U»«o¦A BM »½Ajpk®£ pAuQ ³¦æB�ÀM Ç Z

k®Tv¼‾ ²jB	TwA ¥MB1 »o½Ao{ _¼µ SdU B´‾C nj Aq½nBª¼M ¥«A±î j±]°¥¼§j ³M Ç j
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3 ³í«B] S{Ak´M »¦¼ªñU R¿A±Ãw gwBQ �
(W§A Ç 1
(j Ç 2
(j Ç 3
(J Ç 4
(j Ç 5

(W§A Ç 6
(Z Ç 7

(W§A Ç 8
(J Ç 9
(j Ç 10

(W§A Ç 11
(Z Ç 12

(W§A Ç 13
(j Ç 14

(W§A Ç 15
(Z Ç 16
(J Ç 17
(j Ç 18
(J Ç 19
(Z Ç 20
(Z Ç 21
(J Ç 22
(Z Ç 23
(j Ç 24

j±{ f±]n 42 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A Ç 25
(J Ç 26
(W§A Ç 27
(Z Ç 28

(W§A Ç 29
(j Ç 30
(j Ç 31
(J Ç 32
(Z Ç 33

(J Ç 34
(W§A Ç 35
(j Ç 36
(J Ç 37
(W§A Ç 38

(37 Ç »½BLBBLB) (W§A Ç 39
:pASwA RnBLî ©v¼§±U±M ³M nBª¼M »æB~TiA ¬B«nj (W§A Ç 40

»§BªTeA »v	®U »½BwnB‾ oj‾ pA ° j±{ºoTvM ICU nj k½BM nBª¼M É
j±{SL1Ao«

»LwA ¼vA±U»T‾C \½nqU ,»µB¢z½B«pC ºBµ³‾±ª‾ T�o£ pA kíM É
10 º°BÇe ¼vA±U»TÇ‾C ºBµ¤BÇ½° /j±{»« ¨B\‾A ¬¿A° »¦Q
ºBµy®ÇA@A° ojÇ‾ pA SvU pA kíÇM /SwA öw»TÇ‾C oTÇ¼§ »¦¼«
½A \½nqU BM /j±{»« \½nqU 0.5ml/kg¬Aq¼« ³M »T¼wBve
pA uQ ° j±{»Ç«voBoÇM SîBÇw 2Ç3 Rk« ³M ©½Àî ,¬Aq¼«
,S¼«±ªv« ©½Àî ¬k{ voBoM ºAoM /jjo£»«oM SîBw k®a
q½±\ÇU ¨°j p°n ÇÇ ¨±Çw p°n ° ¤°A p°n ÇÇ ¬Aq¼ÇÇ« ³ÇÇM ¨°j p°n12 23Sv¼‾ »µB¢z½B«pC k¼½FU ³M ºpB¼‾ ¬B«nj f°o{ºAoM /j±{»«
(39| Ç»½BLBBLB) ²kí« º±zTv{ B½ n°CïAo	TwA jA±« q½±\U É

:SwA o½mQ¬Bñ«A \½oB °j pA jnp KU ºnBª¼M ¤B^T‾A (j Ç 41
¬Bv‾A ÇtkÄC ³zQ Ç ¬Bv‾A É

©ip¬°kMSw±Q pA k‾A±U»«t°o½°x°n½A nj :©¼^Tv«tBªUÉ
(42| Ç»½BLBBLB) /k®A n±Lî

ðA sw±Uð¼«k‾C t±	¼U ,yP{ sw±Uð¼«k¼QA t±	¼U (Z Ç 42
jjo£»« ¥^T®« (mite) ²o¼µ sw±U x@Bi pA »{B‾ t±	¼U °

(55| Ç»½BLBBLB)
(56| Ç»½BLBBLB) (J Ç 43

(Z -44
(W§A -45
(Z -46
(J-47

¤B^T‾A °ºnBª¼M jnA±« ³A k{BM»« »«±MºA³^o®« nj B½n¿B« (j -48
° ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ¥MBÇ1 (¤Bw ³w ¥1Ake) »§A±T« ºB´§Bw nj ¬C

:jnAjW¦Th« ºBµ³]nj B½n¿B« ³T¼v¼«k‾C /k{BMy\®w
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nj ¤BdÇB »£nqÇM ¬Aq¼Ç« :(ð¼«k‾C±P¼µ) »«±M o½p ºB½n¿B« É
/k{BM»« %10 BU o	æ ¼M ³§Bw 9 BU 2 ¬BAj±A@

9 BÇU 2 ¬BAj±A nj ¤BdB »£nqM ¬Aq¼« :ð¼«k‾C°q« ºB½n¿B« É
/SwA %50 BU 11 ³z¼ªµ ³§Bw

nj ¤BdÇB »£nqÇM ¬Aq¼Ç« :(ð¼«kÇ‾CoP¼Çµ) »«±MAo� ºB½n¿B« É
/SwA %50 pAy¼M ³z¼ªµ ³§Bw 9 BU 2 ¬BAj±A@

2 ¬BAj±A nj ¤BdB»£nqM :(ð¼«k‾C ±¦µ)»«±M ¨BªU ºB½n¿B« É
/(507| ,ºq½qî) SwA %75 pAy¼M ³z¼ªµ ³§Bw 9 BU

/(514| ,ºq½qî) (W§A -49
/(526| ,ºq½qî) (J-50

ºBÇµx°n »Ç½CnBA ¬Aq¼« jn°CoM ºAoM »½B«pCnBA RBí§Bo« (Z -51
S«kÇi f±‾ oµ ³ÄAnA pA ¥L1 k½BM ° k‾°n»« nBñM ,k½k] »‾B«nj
k‾o¼Ç£ nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« ,k½kÇ] »‾BÇ«nj x°n B½ »T{Ak´M

/(35|,»½Blo¼¦î)
(W§A -52
(j -53

(RR)Relative Risk= ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ³T�B½ ³´]A±« jAo�A nj ºnBª¼M f±1°³T�B¼‾ ³´]A±« jAo�A nj ºnBª¼M f±1°
= p°oM ¬Aq¼«

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ*100¼í« ³O8®« ð½ nj ¼í« ¬B«p ð½ nj ºnBª¼M k½k] jnA±« jAkíU³O8®« ¬Bªµ nj ¬B«p ¬Bªµ nj o8içoí« nj S¼íª]
nj ºnBª¼ÇM ooÇi »®í½ ,k{BM 0.25 BM º°Bv«RR o£@A :³Tñ‾
oTªÇA %75 ³T�B¼Ç‾ ³´Ç]A±« jAo�A ³M SLv‾ ³T�B½ ³´]A±« ²°o£@

/(31| ,»½Blo¼¦î) SwA
pA ¥L1 ºnBª¼M »h½nBU B½ o¢‾ ³T{m£ »µ°o£©µ ³í§Bo« nj (j -54
pA An j±Çi ³í§BoÇ« ,\^dÇ« °SwA ²kÇ{ VjBÇe ³í§Bo« f°o{
,»½Blo¼¦Çî) k®A»« ¤BL‾j ¤Be ¬B«p BU Ao‾C ,²joA pBEC ³T{m£@

/(30|
(J-55

=p°oM ¬Aq¼«
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¼í« ³^o®«ð½ nj ¼í« ¬B«pð½ nj ºnBª¼M k½k] jnA±« jAkíU³^o®« ¬Bªµ nj ¬B«p¬Bªµ nj ooiçoí« nj S¼íª]

(W§A -56
(W§A -57
(J-58
(j -59
(Z -60
(Z -61

(W§A -62

¼M nj An »‾A°Ao� ½oTz¼M ³A SwA ºnAk^« (mode) Bª‾ (Z -63
/jnAj Bµ²jAj

ònqM ³Mða±A pA o½jB^« KveoM An Bµ²jAj AkTMA :(median) ³‾B¼«
° j±{»«JBhT‾A sw° ©1nuPw ° k®®A»« KUo« uñí§BM B½

/(105|,»½Blo¼¦î) jo¼£»« ¨B‾ ³‾B¼«
(J-64

éL®« ð½ ¬pA±U :(lumineus intensity) »½B®{°n Rk{ É
¬C keA° kMBU»« BµS´] ¨BªU nj ³o^‾ð½ ¬A±®î³M ³A »‾An±‾

/SwA éª{
sLUo« »½B®{°n ¬B½o] :(lumineus flux) »½B®{°n¬B½o] É

/SwA «±§ ¬C keA° ³A »´]° k®a keA°ð½ BM
ð½ ³¦¼w±ÇM ³A »½B®{°n nAk^« :(Brightness) »£k®zinj É

/SwARoL«¿ ¬C keA° ,kMB½»«JBUpBM cow
kÇeA° ³ÇM ³ÇA ºn±‾ nAk^« :(Illumination) »£k®®A {°n É

/(192|,»½Blo¼¦î) SwAuA±§ ¬C keA° /kMBU»« cow
(W§A -65
(J-66
(W§A -67
(Z -68

ð½ nj JÀlBÇ� °JCºBÇµ³§±§ ºj±ªÇî ³¦æB� ¥1Ake (W§A -69
3KwB®« ³¦æB� /S�o£ oj‾ njoT« 1.5 k½BM An »T{Ak´M ñv«

/(21| ,ºnBTh«) SwA oT«
ºk¼§±ÇU JÀlBÇ� BÇM KwB®T« k½BM JÀlB� ºBµ³§±§ oo1 (j -70
³§±§ oo1 (o	‾ 5-10 nA±‾Bi kíM BM) »§±ªí« ¬BªTiBw nj /k{BM
3-4 »îo� ºBµ³§±§ ° (oT« »¦¼« 150) _®½A 6 JÀlB�»¦æA

/(21| ,ºnBTh«) j±{»« ³¼æ±U (oT« »¦¼« 100) _®½A
JÀlBÇ� éÇ�j ºAoÇM »MmÇ] ²BÇa pA ³A »½BTw°n \BB®« nj (j -71
1.5-3 ¥Ç1AkÇe bAoTÇv« ²Ba WA k½BM j±{»« ²jB	TwA ¤pB®«
½A »®¼§BM ²nA±½j /jo¼¢M nAo1 »®¼«po½p JC cow pA oU¿BM oT«
o¢½jºBµSªv1 pA oTªA ¬C oo1 ° ²k{»®¼a ³1±Bk½BM Bµ²Ba

/(22| ,ºnBTh«) k{BM
WA kænj 20 SeBv« ³M k½BM BµBTw°n nj bAoTv« ²o\®Q (J -72

/(22| ,ºnBTh«) k{BM bAoTv« ð1BUA
°¤°p°oA kænj 5 ¤±¦d« pA ¬A±U»«S§A±U »½Ajpk®£ ºAoM (J-73
k®‾B« BµAjpk®£ o½Bw pA /joA ²jB	TwA ¼§±Ä°oA kænj 5 ¤±¦d«

/(22| ,ºnBTh«) joA ²jB	TwA ¬A±U»«q¼‾ ðµC o¼{
/(23| ,ºnBTh« (W§A -74

³®¼Ç«p ° ©Çv] »£k®Çzinj ¬Aq¼« vÀTiA ³M contrast (Z -75
©Çv] ¬kÇ½j k{BÇM oTªÇA vÀTÇiA ½A ³a oµ /j±{»« ³T	£@
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/j±{»Ç« ¬B¼ÇM kænj Rn±~M contrast /jjo£»« oU¥ñz«
,ºnBThÇ«) k{BÇM kÇænj 10 k½BÇM contrast ¬Aq¼Ç« ¥Ç1Ake

/(24|
/(25| ,ºnBTh«) (j -76
/(25| ,ºnBTh«) (J-77

ozT®« n±‾ Rk{ pA SwA RnBLî n±‾ éL®« ð½ »£k®zinj (W§A -78
KwB®Ç« »£k®Çzinj /©za oM j±ªîS´] nj éL®« ¬C pA ²k{
,ºnBTh«) SwA S¼‾ 65-6500 ²j°kd« nj ¬Bv‾A ©za ºAoM

/(28|
kÇænj 80 (²pBÇU) ðzi _Ç£ sw±ÇU n±‾ tBñí‾A kænj (W§A -79
_Ç£ ° kÇænj 35 k¼	w o]C ,kænj 8-10 {°n ³z¼{ ,SwA

/(29| ,ºnBTh«) SwA kænj 65 ³®´A ðzi
-BÇUA WÇA ,kÇænj 75-85 W^Çw pA n±Ç‾ tBñíÇ‾A kÇænj (Z -80
-BÇUA ¥iAj ¥½Bw° ° kænj 50-60 ,Bµ²nA±½j ,kænj 25-30

/(29| ,ºnBTh«) SwA kænj 30-35
ñv«ð½W¦Th« ºBµBH�ºAoM KwB®« »½B®{°n ¬Aq¼« (J-81

:pA RnBLî
uA±§ 150 :Bµ°oµAn

uA±§ 200 :ª¼z‾ -BUA
uA±§ 300 :³‾BiqP{C

uA±§ 50-100 :JA±i-BUA
uA±§ 300 :¨Bªe

/(29| ,ºnBTh«) uA±§ 100-150 :S§A±U
/(30| ,ºnBTh«) (Z -82
/(32| ,ºnBTh«) (Z -83
/(32| ,ºnBTh«) W§A -84
/(34| ,ºnBTh«) (j -85
/(40| ,ºnBTh«) (J-86
/(41| ,ºnBTh«) (W§A -87

\½oÇeS¼µBÇ« tBÇwAoÇM \½oÇe ¾B	BA »«±ªîºBµx°n (Z -88
:SwA o½p jnA±« ¥«B{

(CO2 °JC)¬joA jow É
(u¼i º±TQ ,x@Bi ,WA@) ¬joA ³	i É

»®Ti±w ²jB« vme B½ ¬joA kw É
(|±~h« ºBµnj±Q ° ¬±§Bµ) ºA²o¼\‾p ºBµy®A@A° ¤oT®A@ É

/(44|,ºnBTh«)
¼î nj ° ½oU²jBw pA \½oe ¤oT®A ºAoM JC pA ²jB	TwA (W§A -89
©\Çe nj JC /SwA \½oÇe ¾B	ÇBA ºBÇµx°n ½oUoY±Ç« ¤Be
JC oTÇ¼§ oÇµ °SwA oU²k®®A jow oMAoM 6.5 ,CO2 BM º°Bv«

k®ÇA JmÇ] B«o£ ºo§BA ±¦¼A 850 j°ke o¼hLU ¨B¢®µ k‾A±U»«
/(44| ,ºnBTh«)

/(46| ,ºnBTh«) (j -90
/(47| ,ºnBTh«) (j -91
/(49| ,ºnBTh«) (Z -92

ohTÇwA JC ³¼	~U ©Tv¼w f±‾ tBwAoM B®{ ºBµohTwA (W§A -93
:k‾±{»«©¼v^U ³Twj ³w ³M

k½BÇM nBLñ½ SîBw 6-8 oXA@Ake) ²k‾±{ »§Bi ° oQ ºBµohTwA É
/(jjo£è½±íU B´‾C JC

nAk^Ç« ³ÇM JC ³A »½Bµ¥d« nj) ³Tw±¼Q ¬B½o] BM ºBµohTwA É
(jnAj j±]°¬A°Ao�

/(56|,ºnBTh«) (»{jo£ ©Tv¼w) ³TvM nAk« ºBµohTwA É
/(57| ,ºnBTh«) (J-94

JC p̈¿ ²k‾BÇ« »1BÇM jApC o¦ÇA ¬Aq¼Ç« ° PH ¼ÇM ³oMAn (W§A -95
B®{ ºBµohTwA

(mg/l) ²k‾B« »1BM jApC o¦A@PH
1

1.25
1.5
1.75
2
2.5

7.2-7.5
7.6
7.7
7.8
7.9
8

/(58|ºnBTh«)
/(58| ,ºnBTh«) (J-96
/(59|,ºnBTh«) (W§A -97
/(61| ,ºnBTh«) (j -98
/(61| ,ºnBTh«) (J-99
/(61|,ºnBTh«) (J-100

ðv½j k½BÇM ,ohTÇwA JCS¼�B	Ç{ ¬Aq¼Ç« ¼¼íU ºAoM (W§A -101
Rn±æ ³M ðv½j ½A /j±{ ²jB	TwA (secchi disk) ºBñw
½oU\¼ªî nj ³A SwA 15cm oo1 ³M ºk¼	w ° ²B¼w ³d	æ
ºBµ³{±Ç£ pA ³d	Çæ Ç½A o£@A /j±{»« ²jAj nAo1 ohTwA ³o^‾
ohTÇwA JCS¼�B	Ç{ k{BÇM S½°n ¥MBÇ1 voÇB oÇµ pA ohTÇwA

/(61-62RBd	æ ,ºnBTh«) SwA KwB®«
/(65| ,ºnBTh«) (Z -102
/(72| ,ºnBTh«) (J-103

(J-104
,BM° ,»‾±i ²jBw ¤B´wA ,³L~e ³L{ ,³L~e ºBµºnBª¼M (Z -105
¥^T®Ç« »¢‾BÇi u¢« sw±ÇU ©ÇiAoÇU ° ¤B	ÇBA [¦Ç� ,pB¼L¼«C
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/(351| ,»‾À¼« k½k]) j±{»«
(Z -106

(W§A -107
=p°oM ¬Aq¼«

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ@©@ÇÇÇÇÇÇÇ¼í«²n°jð½njºnBª¼Mk½k]jnA±«jAkíU³O8®«¬Bªµnj²n°j¬Bªµnjo8içoí«njS¼íª] *1000

RpA ¿BM RnAoe ³]nj nj »¦¼v�ºBµSi±w -AoTeA oYA nj (j -108
RpA k¼ÇvA@A±‾±« B½ (NO) k¼§±U ° ²k{ K¼AoU ¬s¼vA@A BM A±µ
oÇYA nj A±Çµ nj j±]±«RpA k¼vA@Aºj »¦æASªv1 ° k½Bª‾»«
j±]±ÇM (NO) ð½oT¼Ç‾ k¼ÇvA@A »½B¼ª¼{±TÇ� ¬±¼ÇwAk¼ÇvA@A
oµBm ºA²±´1 nBLE Rn±~M jB½p ºBµSj¦E njNO2 /k½C»«
k¼{n±Çi y	®ÇM ¾An°B« ³í{A JlB]Rk{ ³M pB£ ½A ° j±{»«
¬k«C j±]±M °»½B¼ª¼{±T� ºBµy®A@A° k½kzU WîBM °k{BM»«
/(415| ,ºjBMC nk¦½A) j±{»« ²j±§C ºA±µ nj ò±ªwA ²k½kQ

/(406| ,ºjBMCnk¦½A) (j -109
/(457| ,ºjBMCnk¦½A) (J-110

/(320| ,»‾À¼« k½k]) (J-111
/(491| ,ºjBMCnk¦½A) (W§A -112

(j -113
(Z -114

/(26| ,»‾À¼« k½k]) (W§A -115
(j -116

/(308| ,»‾À¼« k½k]) (Z -117
»wnoM (longitudinal study)»§±BRBí§Bo«vkµ (j -118
,»¦¼îBªÇwA) SwA ¬BÇ«p S{mÇ£ ³\¼TÇ‾ nj RAo¼¼hU ³í§Bo« °

/(36|
(W§A -119

S¼íª] k{n ¬Aq¼« = ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ*100¨Bik¼§A±«¬Aq¼« Ç ¨Bi o¼«°òo«¬Aq¼«S¼íª]sw±T«
/(393| ,ºjBMCnk¦½A) (71| ,»¢¼M o¼«A) (Z -120

(J-121
(j -122

ºr±§±¼«k¼ÇQA RBí§Bo« �¦eo« ¼§°A »	¼æ±U RBí§Bo« (W§A -123
BM ³A »½Bµ»£s½°°ºnBª¼M é½p±U »	¼æ±URBí§Bo« nj /k®Tvµ
HwBwA ³í§Bo« f±‾ ½A nj /SwA ³]±U jn±« k‾nAj ³oMAn ºnBª¼M

:j±{»«²jAj gwBQ o½p ºBµywoQ ³M
(»‾B«p é½p±U) ºnBª¼M f±1°¬B«p -1
(»‾Bñ« é½p±U) ºnBª¼M f±1°¥d« -2

(}h{ é½p±U) k‾±{»«ÀTL« ºnBª¼M ³M ³A »‾BvA -3

:pASwA RnBLî ºr±§±¼«k¼QA nj »	¼æ±U ³í§Bo« joMnBA jnA±«
fA±Ç‾A ° ºnBª¼ÇM nBÇM ³®Ç«Aj ³ÇM ³]±ÇU BÇM BÇµ²jAj ¬joÇA ©µAo� É
o¼Ç« °òoÇ« ° ÀTMA �Bd§ pA »îBªT]A ¥ñz« ³A »½BµºnBª¼M

/k‾A²joA jB\½A
f±¼{ ¬Aq¼« ¥¼L1 pA »T{Ak´M ºBµ}iB{ ¬jn°CSwkM É

³¦æB� °j B½ °¬Bñ«°j ,³í«B] °j¼M »T{Ak´M S¼íl° ³v½B^« É
»‾B«p

»µk‾B«pBw ,ºq½n³«B‾oM ºAoM »wBwA ºBµ²jAj ¬jn°C SwkM É
,ºjBÇMC nk¦Ç½A) »‾BÇÇ«nj °ºo¼¢z¼ÇÇQ RB«kÇÇi »MB¼ÇÇ{pnA °

/(517|
¥¦î ³A ©½nAj »íwºr±§±¼«k¼QA nj »¦¼¦dU RBí§Bo« nj (J -124
\½oÇB pA An|BÇi ºnBª¼M ð½ B½ ° ³¦Ãv« ð½ jB\½A nj ooi
¼¼íÇU ³B±Mo« ºBµo¼hT« tBwAoM oTz¼M B½ ° ²°o£ °j ³v½B^«

/(520| ,ºjBMC nk¦½A) ©¼ÄBª‾
ð½r±§±¼«k¼QA RBí§Bo« nj}h{ ³Mg±Mo« ºBµn±TA@B� (J-125

:pA k®UnBLî
ºBµo¼hTÇ« ¼ÇM nj ²k®®ÇA ¼¼íÇU ¥«BÇî ½oTª´Ç« w :w É

/SwA}h{ ³M g±Mo«
u®] É
jAs‾ É
¥h{ É

/(516| ,ºjBMC nk¦½A) ¥µBU S¼íl° É
nj An ¬Bw±Ç‾ BÇ½ »‾BÇ«p k‾°n f±‾ ³w BµSv½r±§±¼«k¼QA (W§A -126

:k®®A»«}hz« B´½nBª¼M p°oM
k®‾B« ,k®Tvµ »‾±	îºBµ»«k¼QA ¬C ³‾±ª‾ :Rk« ²BU±A RB‾Bw±‾ -1

»½AmES¼«±ªv«
ÂX« /SwA o¢½j ºBµ¬B«p B½ ¤Bw ³½BQ oM ³A :ºA²n°jRB‾Bw±‾ -2
f±¼Ç{ BÇ½ kTÇ�A»Ç« -B	ÇUA ¤BÇw 3 BU 2 oµ ³A ðiow »«k¼QA
ºBµS‾±	î °SwA ¬BTvMBU ¥~� nj oTz¼M »½AmES¼«±ªv«

/kT�A»«-B	UA ¬BTv«p ¥~� nj oTz¼M »v	®U
BÇ½ ¤BÇw k®Ça »B nj ºnBª¼M p°oM RAo¼¼hU :Rk« pAnj RAo¼¼hU -3
A ¬BBow pA o¼« ° òo« yµBA k®‾B« kT�A»« -B	UA ³µj k®a
nj kíÇM ³ÇM 1950 ¤Bw pA ¥w f±¼{ B½ ° »‾¿±BºBµ¬B«p nj

/(517| ,ºjBMC nk¦½A) SwA ³T{Aj »§°q‾ o¼w ¬B´]
/(518| ,ºjBMC nk¦½A) (Z -127

(crossectional studies) »ío^ÇÇÇÇ« ³í§BoÇÇÇÇÇ« (J -128
(»¦¼¦dU ° »	¼æ±U) ºA²kµBz« ºBµ»wnoM ¥ñ{ ½oU²jBw
f±¼Ç{ BÇU j±{»Ç« ¨B\Ç‾A S¼íªÇ] ¥A pA »½Bµ³‾±ª‾ nj /SwA
B½n±Ç� ° ¬Aq¼Ç« ³í§BoÇ« An ¬CS¦î ½A ³M ° k½C SwkM ºnBª¼M
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/(519| ,ºjBMC nk¦½A) k®«B‾»« ©µºnBª¼M »‾A°Ao� »wnoM
/j±{f±]n 128 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -129
:pASwA RnBLî ºpBw ¬BvªµfA±‾A (Z -130

k®‾BªÇµ jnA±Ç« pA »HíM nj kµB{ ²°o£ :»µ°o£ºpBw ¬Bvªµ É
»v®] °»®w ²°o£ k®‾B« /SwA jn±« ²°o£@

KwB®Ç« kµB{ ð½ ,jn±« ð½ oµ ºAoM :»T	] ºpBw ¬Bvªµ É
/jjo£»«¼¼íU

pA ¬A±U»« An ³´]A±« ³M g±Mo« RBîÀBA :³´]A±« ºo¼£@²pAk‾A É
²o¼ÇE ° »‾BTwnBª¼ÇM ºBµ²k‾°oÇQ ,³«B®zwoQ ,³LeB~« \½oB

/jn°CSwkM
/(522| ,ºjBMC nk¦½A) ¥¼¦dU ° ³½q\U É

(W§A -131
odds ratio = ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇnBª¼M²°o£nj³´]A±«¬Aq¼«¤oT®A@²°o£nj³´]A±«¬Aq¼«/(522| ,ºjBMC nk¦½A)
¥«Bî»®í½ k{BM ð½ BM oMAoM odds ratio ³A »Un±æ nj (J-132
³M k{BM ð½ pA oT£nqM o£@A ° k‾nAk‾ o¢½kñ½ BM »BBLUnA ºnBª¼M °
BU k{BMð½ pA oTña±A o£@A °SwA oTªñd« gBLUnA SLv‾ ¬Bªµ
ºnBª¼ÇM BÇM ¥«BÇî ³ÇA SwA Ç½A ºB½±£ j±{ oTñ½jq‾ o	æ ³M

/(523|,ºjBMC nk¦½A) jnAjt±ñí«gBLUnA
odds ratio= ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ = 9 (J-133180*240120*60/(523| ,ºjBMC nk¦½A)

/(390| ,ºjBMC nk¦½A) (W§A -134
:k‾±{»«©¼v^U ²°o£ nB´a ³M ³¼	~U oj‾ pA BµJC (J-135

oÇ½p ºBÇµJC ³ÇM SwA j°kd« ° jnAk‾ ³¼	~U ³M ZB¼TeA ³A »MC -1
/k‾±{xB«pC noñ« n±B ³M k½BM »§°»®¼«p

»£j±§Cçoí« nj BµJC ½A /jnAj pB¼‾ ²jBw »‾p o¦A s^� ³A »MC -2
sw±TÇ« n±oM k½BL‾ B´‾C nj Bµ ö� »¦A nAk^« ° k‾nAj nAo1 »ªA@

/k{BM 50-100/ml pA oTz¼M
/jnAj o¦ÇA sw±U ©ÄAj »½Ajpk®£ ° ¥«BA ³¼	~U ³M ZB¼TeA ³A »MC -3
jkî 5000 pA oTz¼M ¬C oT¼§ »¦¼« 100 nj ºoTA@BM jAkíU Á±ªí«
jkÇî 5000 pA Bµ³‾±ªÇ‾ kÇænj 20 nj k½BLÇ‾) Sv¼‾ ²B« oµ nj

(k®A p°B\U
³ÇM ZB¼TÇeA »‾po¦ÇA ° ¥«BÇA ³¼	~U oM ²°Àî ³A SwA »½BµJC -4
»¦¼« 100 oµ nj ºoTA@BM jAkíU ²B« oµ nj /k‾nAj »ñªA ³¼	~U
jnA±Ç« kænj 20 pA oTz¼M nj /k®A»« p°B\U jkî 5000 pA oT¼§
³M jnA±« kænj 5 nj °k®A»« p°B\U jkî5000 pA B´½oTA@BM jAkíU

/(391| ,ºjBMC nk¦½A) kwn»« jkî nAqµ 20 ¬Aq¼«
±UnA y½B«pC pA JC nj ²k‾B« »1BM o¦A nAk^« ¤oT®A ºAoM (W§A -136
Ç½A pA ²ooÇ1 10y½BÇ«pC Ç½A nj /j±{»Ç« ²jB	TwA ½k¼§±U
³M JC¡‾n o£@A /k®®A»« ³�BlA JC oT¼§ »¦¼« 30 ³M An ¤±¦d«
²k‾BÇ« »1BM o¦A »�BA ¬Aq¼« ²k®µj ¬Bz‾ k{ ¥½kLU {°n jnp
¬C ²k®®A ¬B¼M k{BM ¡‾noQ »\‾nB‾ ¡‾n ³A »Un±æ nj /SwA
»ÇMC ¡‾n ³A »Un±æ nj ° SwA ²k{ vo~« jB½p o¦A ³A SwA
k½BM ° jnAj j±]°S¼ÄB¼¦1 ³A SwA ½A ²k®µj ¬Bz‾ j±{¥æBe

/(393| ,ºjBMC nk¦½A) joA »X®i An ¬Cy½B«pC pA ¥L1
o¦ÇA »½Ajpk®£ oYA ½oTz¼M k{BM 7 j°ke nj JCPH o£@A (Z -137
o¦ÇA »Ç½Ajpk®Ç£ ,k{BM oTz¼M 8.5 pA PH o£@A ° j±{»« nBñ{C

/(394| ,ºjBMC nk¦½A) SwA Ãªo«B‾
/(394| ,ºjBMC nk¦½A) (J-138

pA JÀlB�³M JC»£j±§C pA »M±i¬Bz‾JCx@B¼‾±«C nAk^« (j -139
° ³½q\U f±�k« nj j±]±« »®¼ÃU°oQ jA±« /SwA ²pBU ¾Bz®«ð½
jjo£»Ç« x@B¼‾±Ç«C ³ÇM ¥½kLÇU j±i ³A k‾±{»« RpA ³M ¥½kLU

/(395| ,ºjBMC nk¦½A)
/(396| ,ºjBMC nk¦½A) (W§A -140
/(396| ,ºjBMC nk¦½A) (W§A -141
/(396| ,ºjBMC nk¦½A) (Z -142
/(395| ,ºjBMC nk¦½A) (J-143
/(394| ,ºjBMC nk¦½A) (W§A -144
/(395| ,ºjBMC nk¦½A) (J-145
/(397| ,ºjBMC nk¦½A) (Z -146

yµBÇA ³ÇM njBÇ1 k½BÇM JÀlB� ³¼	~U nj ¼z‾ ³U ¥ªî (j -147
Bod kænj 40 BU 25 °JÀlB�»£j±§C nBM kænj 50 ¥1Ake

/(401| ,ºjBMC nk¦½A) k{BM
Bod kÇænj 90-95 j°kÇe ¤BíÇ� Ç\§ ³`l±Çe nj (W§A -148

/(402| ,ºjBMC nk¦½A) j±{»« ³T�o£ JÀlB�
/(403| ,ºjBMC nk¦½A) (Z -149

/(403| ,ºjBMC nk¦½A) (W§A -150
nj ¤Bwð½ j°ke k½BM ¬kM pA é�j pAuQ »‾Bv‾A R¿±H�(J-151
¬B½BÇQ R¿±HÇ� nj jBÇv� ° ³½q\U ¥eAo« BU k®‾BªM ²Ba ¥iAj
,k‾±Ç{ j±MBÇ‾ ApºnBª¼ÇM ºBµ¥Ç¢‾A ©hU ° BµJ°oñ¼« ° jo½mQ
²jB	TÇwA ºpn°BÇzA nBA nj j±A ¬A±®î ³M B´‾C pA ¬A±U»«uPw

/(403| ,ºjBMC nk¦½A) j±ª‾
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S{Ak´ÇÇM ºnBTwoÇÇQ RB¼¦ÇÇ.@¬p S«Àw ° ¬AjAp±‾ ° ¬AnjB«
?k®Tvµ »‾Bv< ³a »T{Ak´M RB«ki ²k®®< ^o~« ²°o£½oU²kªî ³íw±U ¤Be njºBµn±z< nj -1

¬BAj±A °¬AnjB« - J ¬AjAp±‾ °¬Ak®ª§Bw -W§A
»ªv]¬¿±¦í« ° k«C nj ©A jAo�A - j ¬Ak®ª§Bw °¬AnBª¼M - Z

?SwA ¨Ak< ³íw±U ¤Be njºBµn±z< nj ¤BXlA nj o¼« °òo« ¥¦î ½oTª´« - 2
»‾±	îºBµºnBª¼M ,»£jn±iB«ow -J »‾±	îºBµºnBª¼M ,³½mhU ¾±w ,¤B´wA - W§A

³½mhU ¾±w ,»v	®U ºBµS‾±	î - j o¼£@A° ºBµºnBª¼M ,c‾A±w °VjA±e- Z
?SwA o½p ¥¦î ¨Ak< ³M �±Mo« ¬B<j±< o¼« °òo« ¬Aq¼« ½oTz¼M ¬Ao½A nj - 3

»£jn±iB«ow °»½AmEºBµS¼«±ªv« - J »£k®‾An c‾A±w °VjA±e-W§A
³½mhU¾±w -xnA±£ ²B¢Twj ºBµS‾±	î - j ¤B´wA - »v	®U ºBµS‾±	î - Z

:»®í½ MMR - 4
¬AnjB« o¼« °òo« ¬Aq¼« - J ¬AjAp±‾ o¼« °òo« ¬Aq¼« -W§A

¤BUB‾ ºoQ o¼« °òo« ¬Aq¼« - j ¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ¬Aq¼« - Z
:»®í½ IMR - 5

ºjAp±‾ o¼« °òo« ¬Aq¼« - J ¤BUB‾ ºoQ o¼« °òo« ¬Aq¼« -W§A
»®¼®] o¼« °òo« ¬Aq¼« - j ¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ¬Aq¼« - Z

/k®½±£»« ///////An ²k{ k§±T« ¼®] nAqµ nj ²k«C B¼‾j ³M ²jo« ¬AjAp±‾ jAkíU - 6
live birth- j fetal death - Z still birth-J fertility date -W§A

?SwA »¢¦«Be ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj jAp±‾ pA SL-Ao«xp±«C °¬Bª½Ap pA kíM °¬Bª½Ap pA ¥L-xp±«C ¬B«p ½oT´M - 7
ºnAjnBM ¨±w ³µB« ³w - j ºnAjnBM pA ¥L1 - Z ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w -J ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w -W§A

?kMB½»« ³«AjA ¥ªe ée°¬B«p BU ° ²k{$°o{»¢¦«Be BM ²jA±‾Bi k{n pA ³¦eo« ¨Ak< - 8
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¥vî ²B« ³¦eo« - j nBjT‾A ³¦eo« - Z (R±LY) o¼¼hU ¨kî ³¦eo« - J S¼LXU ³¦eo« -W§A
:pA SwA RnBLî(Neonatal death) ¬AjAp±‾ RBX¦U - 9

»£k‾p ¤°A ³T	µ °j nj ¬AjAp±‾ òo« - J »£k‾p ¤°A ³T	µ nj ¬AjAp±‾ òo« - W§A
k§±U pAuQ ³¦æB�ÀM ¬AjAp±‾ òo« - j »£k‾p ¤°A ³T	µ nB´a nj ¬AjAp±‾ òo« - Z

:pA SwA RnBLî(Maternal Mortality)¬AnjB« RBX¦U SLv‾ - 10
¬Bª½Ap nAqµkæ oµ nj °¬Bª½Ap °ºnAjnBM ©¼^Tv«çnA±î ³\¼T‾ nj ¬AnjB« RB	¦U jAkíU - W§A

¬Bª½Ap nAqµkæ oµ nj °¬Bª½Ap °ºnAjnBM ©¼^Tv« o¼EçnA±î ³\¼T‾ nj ¬AnjB« RB	¦U jAkíU - J
¬Bª½Ap °ºnAjnBM çnA±î ³\¼T‾ nj ¬Bª½Ap nAqµ ²j oµ nj ¬AnjB« RB	¦U jAkíU - Z

¬Bª½Ap pA kíM BU ºnAjnBM ¬B«p pA ¬AnjB« RB	¦U jAkíU ¥A - j
?SwA ¨Ak< n±z<ð½ njS{Ak´M SEoz¼Q cJw}iB{ ½oTª´« - 11

¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ¬Aq¼« - J ¬AjAp±‾ o¼« °òo« ¬Aq¼« -W§A
¤Bw 5 pA oTªA ¬BAj±Ao¼« °òo« ¬Aq¼« - j ¤Bvñ½ pA oTªA ¬BAj±A o¼« °òo« ¬Aq¼« - Z

?jjo£»« �ÀlA ¬Bª½Ap pA kíM p°n k®a BU oX<@Ake njB« òo« ³M ¬AnjB« o¼« °òo«WHOo�‾ @Ll - 12
120 - j 90 - Z 60 -J 42 -W§A

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< (IMR) ¤Bvñ½ o½p ¬B<j±< o¼« °òo« ¬Aq¼« ov<Zoh« - 13
Bµ¬Bª½Ap ¥A - j nAjnBM ¬AnjB« ¥A - Z ²k‾p k¼§A±« ¥A - J ½k§±T« ¥A -W§A

o½p ¬B<j±< o¼« °òo«° nAqµ k~Tzµ °¬±¼¦¼« ð½ ¤Bwnj ²k‾p k§±U jAkíU °oX‾ ¬±¼¦¼« 60n±z<S¼íª] o£@A - 14
?SwA nk*a IMR ¬Aq¼« /k{BM oX‾ nAqµ j±‾ ¤Bvñ½

¬±¼¦¼« nj 50 - j nAqµ nj 50 - Z nAqµkæ nj 50 -J nAqµ ²j nj 50 -W§A
k§±ÇU 1500 ³T{mÇ£ ¤Bw nj /jnAj j±]°ºnAjnBM ¼®w nj ¬p oX‾ 12500 ,oX‾ nAqµ 40 S¼íª] BM »½BTw°n nj - 15
³í«B] ½A nj (MMR) ¬AnjB« o¼« ° òo« ¬Aq¼« /k‾A²jo< R±E »‾Bª½Ap ºq½o‾±i ¥¼§j ³M njB« 4 ° ²k«C B¼‾kM ²k‾p

?SwA nk*a
k§±U nAqµ kænj 46 - j k§±U nAqµ kænj 69 - Z k§±U nAqµ kænj 36 -J k§±U nAqµ kænj 26 -W§A

?jpBw»« boJ« An»T{Ak´M }iB{ ¨Ak< ¬C ©Ti pAuQ p°n 42 B½ »¢¦«Be ¼e nj»¦¼§j oµ ³M »‾p oµòo« - 16
»½B«B« o¼\ òo« - j ºnjB« ©¼OTv« o¼\ o¼« °òo« - Z ºnjB« ©¼OTv« o¼« °òo« -J ºnjB« o¼« °òo« -U§A

:nj ¬AnjB« òo« nAk*« pA SwA RnBLî (MMR) ¬AnjB« o¼« °òo« ¬Aq¼« - 17
²k‾p k§±U nAqµ 10 - j »¢¦«Be nAqµ 100 - Z ²k‾p k§±U nAqµ 100 -J ²k‾p k§±U 1000 -W§A

:pA k®UnBLî Fertility Rate - 18
¤BUB‾ ºoQ o¼« °òo« ¬Aq¼« - J S¼íª] pA o	‾ 1000 nj ²k‾p k§±U jAkíU - W§A

ºjAp±‾ o¼« °òo« ¬Aq¼« - j ³§Bw 15 - 44¬p 1000 nj ²k‾p k§±U jAkíU - Z
oTÇij B´Ç‾C kænj 50 ³< k‾A²k{ k§±T« ²k‾p jAp±‾ 70000 ¤Bvñ½ »l ºoX‾ ¬±¼¦¼«°j S¼íª] pA ºA³*J®« nj - 19

?SwA pB¼‾ jn±«ºo¢½j RBîÀlA ³a ³*J®« ½A nj»«±ªî ºn°nBM ¬Aq¼« ³LwBd« ºAoM ,k‾A²j±M
k{BM ³T{Aj k‾A±U»« ¬pð½ ³A »‾BAj±A jAkíU - J ¥µFT« ¬B‾p ¥A S¼íª] -W§A

³§Bw 15 - 44¬B‾p S¼íª] - j ¤Bw ¬Bªµsw° nj S¼íª] - Z
?SwA ¨Ak< ï±¦M S«Àî ¼§°A - 20

xnÀU - j ºnAm£ðªhU - Z x@B‾njC - J xnB®« -W§A
?SwA K§Bv o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð¼«Ak< (Secretory) »d{oU ³¦eo« nj»£kîB- ¬An°j nj - 21
FSH - j ¬r°oTwA - Z LH -J ¬°oTwr°oQ - W§A

: »®í½ ºrAn±®« - 22
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p°n 40 pAy¼M »£kîB1 °j ³¦æB� - J p°n ²j pAy¼M »£kîB1 - W§A
p°n 3 pA oTªA »£kîB1 - j p°n 21 pA oTªA »£kîB1¥ñ¼w ¤±B- Z

An kMB½»Ç« ³ªUBÇi ºnAm£ðªhU BM ° $°o{ »£kîB- ºq½n¬±i p°n ¼§°A BM ³< An »í¼Ll »£kîB- pA ³¦eo« ½A - 23
/k®«B‾»« //////³¦eo«

»‾°oTwr°oQ - j »§±ñ¼§±� - Z ¤BÃU±§ - J »d{oU -W§A
?SwA ³¦eo« ¨Ak< ¤jBí« ¤BÃU±§ ³¦eo« »£kîB- ¥ñ¼w ð½ nj - 24

ºo¼XñU - j o§±ñ¼§±� - Z ºnAm£ðªhU - J »d{oU -W§A
?jjo£»« ¼¼íU ³¦eo« ¨Ak< ¤±lNw±U »£kîB- ¥ñ¼w Rk« ¤±l -25

o§±ñ¼§±� - j »d{oU - Z ¤BÃU±§ - J ºnAm£ðªhU -W§A
?Sv¼a »£kîB- ¬±i ¾Bz®« - 26

SwA ºk½n° H«BªU - J SwA ºk½n° %25 s^� °»‾B½o{ oTz¼M - W§A
SwA »‾B½o{ %25 s^� °ºk½n° oTz¼M - j SwA »‾B½o{ H«BªU - Z

:»®í½ Anovular Menstruation - 27
¬AkªhU »½BwnB‾ - j ºnAm£ðªhU ¬°kM»£kîB1 - Z ºnAm£ðªhU - J »£kîB1 ¬Ak^� - W§A

9º°»£kîB- ¼§°A /SwA ²kz‾ j±½oQ ³<SwA ²B« 5 ,»í¼Ll ³½±‾BY »v®] RBXæ BM ºA³§Bw 15¬A±]±‾ oTij - 28
?SwA ¨Ak< º° ²n±®«C S¦î Bª{ o�‾ ³M /SwA ²k{ nAoñU nBM ³w ¬±®<@BU ³<SwA ²j±My¼Q ²B«

ð¼Q°oU°jB®£±P¼µ - j ð½r±§±½q¼� - Z ð¼Q°oU°jB®£oP¼µ - J ¬AkªhU »½BwnB‾ - W§A
:pAy¼M ¤B«o‾ »£kîB- éJ- pA SwA RnBLî ³½±‾BY ²n±®«C - 29

²B« 6 - j ²B« 4 - Z ²B« 3 - J ²B« 2 -W§A
?Sv¼‾ ²n±®«C o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 30

SwA n±´m ¤Be nj º° nj ³½±‾BY »v®]RB	æ³A ºA³§Bw 13 ©‾Bi oTij nj j±½oQ ¨kî -W§A
/jnAk‾ ³½±‾BY »v®]RB	æ³A ºA³§Bw 14 ©‾Bi oTij nj j±½oQ ¨kî - J
³½±‾BY »v®]RB	æ n±´m BM ºA³§Bw 16 ©‾Bi oTij nj j±½oQ ¨kî - Z
/SwA ³T{Aj ©j®« j±½oQ ÂL1 ³A »ª‾Bi nj »£kîB1 éo1 ²B«y{ - j

?SwA ¨Ak< ³½±‾BY ²n±®«C S¦î ½oTí½B{ -31
¬AkªhU »½BwnB‾ - j »‾A°nR¿ÀTiA - Z »¢¦«Be - J »½A±µ °JCRAo¼¼hU - W§A

?k®«B‾»« ³a An ¬rA° pA ¬CZ°oi ¬°kM »£kîB- ºq½o‾±i - 32
ºrAn°oT« - j ²n±®«±TP½oA - Z ºrAn±®« - J ²n±®«±¢¼§A - W§A

:»®í½ Poly menorrhea - 33
³‾BµB« RAjBî¥æA±� nj ©j®«B‾ ºBµºq½o‾±i - J p°n 22 pA oTªA »£kîB1 ²n°jRk«¤±B-W§A

p°n 7 pAy¼M ºq½o‾±i ¨°AkU - j p°n 35 pA oTz¼M »£kîB1 ²n°jRk«¤±B- Z
?SwA ³‾±¢a Á±ªí« BµoTij nj ³½±‾BY »v®] RBXæ n±´nK¼UoU - 34

xnÀU -xnBMn±Q - xnB®« - J xnB®« - xnBMn±Q - xnÀU -W§A
xnÀU - xnB®« - xnBMn±Q - j xnB®« - xnÀU - xnBMn±Q - Z

:pA SwA RnBLî MoliMina - 35
»£kîB1¬Ak^� - j »£kîB1 pA ¥L1 ©ÄÀî - Z x@B‾jnj »£kîB1 - J ºnAm£ðªhU¬°kM»£kîB�¥ñ¼w -U§A

?Sv¼a (HCG) »‾Bv‾A »‾±½n±< ¼Q°oU°jB®£ ¬±«n±µ »¦æA joñ¦ªî - 36
jnp ©v] ¾B^M ³MðªA - J ¬BTvQ »d{oU S¼§Bí� y½Aq�A - W§A

»¦wB®U ²B¢Twj k®Lªµ S�BM ¬joA ¥{ ° ö‾ - j ¼®] xo½mQ ºAoM ©en ¬joA ²jB«C - Z
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?k®<»«xq½n ©enºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< »£kîB- nj - 37
oT«±¼« - j ©A@AoT« ³½¿ - Z ºp°ow ³½¿ -J ³½BQ ³½¿ -W§A

?jjo£»« pBvC ¬±«n±µ ¨Ak<y½AqEA oYA njThelarche `nÀU - 38
FSH - j ¬°oTwr°oQ - Z ¬r°oTwA - J LH -W§A

?k®«B‾»« ³a An»£kîB- ¼§°A w-39
xnÀU - j ï±¦M - Z x@B‾njC - J xnB®« -W§A

?SwA K§Bv o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< ±¼UAoX¼§°oQ ³¦eo« nj»£kîB- ¬An°j nj - 40
FSH - j ¬r°oTwA - Z LH -J ¬°oTwr°oQ - W§A

?k®<»« ¾BX½A »£kîB- ¥ñ¼w nj An»¦æA y*‾t±«¿BU±P¼µ ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< - 41
¼Q°oU°jB‾±£ ²k®®A jApC ¬±«n±µ- J k{n ¬±«n±µ ° ²k®®A jApC n±TA@B� - W§A
¼Q°oU±ñ¼Un±A ²k®®A jApC n±TA@B� - j ¼Q°oU°o¼U ²k®®A jApC ¬±«n±µ- Z

?j±{»« ð½odU q¼E±P¼µ ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< Nw±U »£kîB- ¥ñ¼w »l ¬r°oTwA k¼§±U S´] ¬AkªhU - 42
(HCG) »‾±½n±A ¼Q°oU°jB®£ ¬±«n±µ- J (FSH) »§±ñ¼§±�xod« ¬±«n±µ-W§A
(GnRH) ¼Q°oU°jB‾±£ ²k®®AjApC ¬±«n±µ- j (LH) pBw ¼ÃU±§ ¬±«n±µ- Z

?SwA ð¼«Ak< kµj»ª‾ JA±] »½°nAj ºBµ¬B«nj ³M ³< ³¼§°A ²n±®«C S¦î ½oTª´« - 43
nBª¼M »‾A°nS§Be - j RnBñM ²joQ ¬j±L‾ fAn±w - Z ³½mhU¾±w - J ºq¼�±P¼µ R¿ÀTiA - W§A

?SwA c¼dæt±P§±<±UBªµ ²nBM nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 44
¬rA° nj »£kîB1¬±iéª\U - J Bµ³§±§ nj »£kîB1¬±iéª\U -W§A

¬AkªhU nj »£kîB1¬±iéª\U - j ©en nj »£kîB1¬±iéª\U - Z
?j±{»ª‾ J±vd« »½AkTMA ²n±®ªv½j »¦æA ¥«Bî ¬A±®î ³M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< - 45

³½mhU ¾±w- j p±½oT«°k‾A - Z »‾A°n¥¦î - J ©en³M»£kîB�¬±iSz£oM -U§A
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///S{Ak´M ºnBTwoQ RB¼¦. R¿A±Ãw gwBQ �
An S¼íªÇ] %70 ³ÇM ð½jqÇ‾ ³íw±ÇU ¤BÇenj ºBµn±zAnj (J - 1
²°oÇ£ ½oU²kªÇî ³ÇA k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU ¬BAj±ÇÇA ° ¬AnjBÇÇ«

(6 Ç|ºnB^	§°l) k®Tvµ »T{Ak´MRB«ki ²k®®Avo~«
¥¦Çî ½oTª´« pA »‾±	îºBµºnBª¼M ° ³½mhU¾±w ,¤B´wA(W§A - 2
³ñ½n±oÇM ,kÇ‾A³íw±U ¤Be nj ºBµn±zA nj ¤B	BA o¼« ° òo«
W¦U »‾±	î ºB´½nBª¼M S¦î ³M xj±A ¬±¼¦¼« 5 j°ke ³‾B¼§Bw
RB^¼^dÇU \LB /k‾jo£»« »‾A±UB‾ nBaj q¼‾ jAkíU ¼ªµ ° ²k{
¬BAj±ÇA o¼Ç« °òo« ¬Aq¼« ½oTz¼M ¬Ao½A n±zA nj ²k{¨B\‾A
k{BM»Ç« ¤B´ÇwA ° »v	®ÇU ºBµS‾±	î ³M g±Mo« ¤Bw 5 o½p

(6 ° 7|-ºnB^	§A°l)
/j±{f±]n 2 ¤AÆwgwBQ ³M (Z - 3

(J- 4
=MMR (Maternity Mortality rate)

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ *nAqµ kæ¬Bª½Ap ° »¢¦«Be çnA±îS¦î³M ¤Bvñ½ nj ¬AnjB«ºBµòo« jAkíU¤Bw¬Bªµ nj ²k‾pºBµk§±U jAkíU

(7|ºnB^	§°l)
(Z - 5

= IMR (infant mortality Rate)
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤Bvñ½ Rk« nj ¤Bvñ½ o½p ¬AnA±io¼{ ºBµòo« jAkíU¤Bw ¬Bªµ nj ²k‾p ºBµk§±U jAkíU (8|ºnB^	§°l)
¬AjAp±Ç‾ jAkíÇU ³M (still birth) ¼®] òo« B½ »½Ap ²jo« (J - 6

/jjo£»«-ÀBA ²k{ k§±T« ¼®] nAqµ nj ²k«C B¼‾kM ²jo«
(9|ºnB^	§°l)

(10|ºnB^	§°l)(j - 7
©¼v^ÇU ³¦ÇeoÇ« ³Çw ³M An ²jA±‾Bi k{n ¥eAo« oT‾p ° ºn±«(Z - 8

:k‾A²j±ª‾
/j±{»«f°o{ ZA°jpA BM ³¦eo« ½A :S¼LXU ³¦eo« -

³«AjA ¥ªe él°¬B«p BU ²k{ f°o{ ¬p »¢¦«Be BM :nBjT‾A ³¦eo« -
/kMB½»«

/j±{»«f°o{xj±A ¼§°A k§±U BM :»®½k§A° ³¦eo« -
k‾po� ¼§°A k§±U pA kíM :¥vî²B« ³¦eo« É

xj±A ¥«BñU ° k{n ºBµ¤Bw :(R±LY) o¼¼hU ¨kî ³¦eo« É

xoÇU An ³‾Bi B½ ²joA ZA°jpA ²jA±‾Bi k‾po� ½oiC :SEAo� ³¦eo« É
/k½Bª‾»«

(16|ºnB^	§°l)
uQ »µBU±A ³¦æB� ³M jAp±‾ òo« »®í½ neonatal death(Z - 9

SwA (»£p°n 28 - 0) ¬Bª½Ap pA
(8|ºnB^	§°l)

/j±{f±]n 4 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A - 10
n±ÇzA ð½ nj »TÇ{Ak´ÇM S�oz¼Q cow}iB{ ½oT´M(Z - 11
¬Aq¼« ³ñ½n±oM /k{BM»« ¤Bvñ½ o½p ¬BAj±A o¼« °òo« ¬Aq¼«
nAqÇµ nj 30 - 70 ¬AoÇ½A nj ¤BÇvñ½ oÇ½p ¤B	ÇBA o¼Ç« ° òo«

(4| ,³Tv\i)/k{BM»«
uQ p°n 42 B½»¢¦«Be¼e nj »¦¼§j oµ ³M »‾p oµ òo«(W§A - 12

k{BM»« ¬C¥d« °Rk« pA oj®�oæ ¬C©Ti pA
(7|ºnB^	§°l)

/j±{f±]n 5 ¤AÆwgwBQ ³M (J- 13
/j±{f±]n 5 ¤AÆwgwBQ ³M(Z - 14

IMR = ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ * 1000 = nAqµ nj 5090.0001.800.000/j±{f±]n 4 ¤AÆwgwBQ ³M(W§A - 15
(7|ºnB^	§°l) (W§A - 16

/j±{f±]n 4 ¤AÆwgwBQ ³M(J - 17
(12|-»ª¼µAoMA)(Z - 18

(General fertility rate) »«±ªÇîºn°nBÇM ¬Aq¼Ç«(j - 19
44)ºn°nBM w nj ¬p nAqµnj ²k‾p k¼§A±« jAkíU pA SwA RnBLî

¼í« ¤Bvñ½ nj (¤Bw 15 - 49 B½ 15 -
GFR= ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤Bw ³^o®«ð½ nj ²k«C B¼‾kM ²k‾p k¼§A±« jAkíU³§Bw 15 - 49 B½ 15 - 44) ¬B‾p S¼íª]

(289|-¤°A k¦] - x@BQo¼{ »ÄB�n)
é1A° ºnB\« ¬k{ ©¼hl B½ ¬jp ³‾A±] ï±¦M S«Àî ¼§°A(j - 20
oµBÇm »¢§BÇw 11 BÇU 9 Çw pA ³ÇA SwA ¬BTÇvQ x±‾ o½p nj
|,ºnB^	§°l) /SwA¬r°oTwA k¼§±U y½Aq�A pA »{B‾ ° j±{»«

(37
(40|ºnB^	§°l) (J- 21
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/SwA p°n 7 BU 3 SM±‾ oµ nj »£kîB1ºq½o‾±i ºBµp°n(W§A - 22
¬C ³ÇM k«B\Ç‾A ¤±oÇM p°n ²j pA y¼ÇM »£kîBÇ1 ³ÇA »Un±æ nj

(38| ,ºnB^	§A°l) k®½±£»«ºrAn±®«
:joA ©¼v^U ³¦eo« °j ³M ¬A±U»« An »í¼LB »£kîB1 (Z - 23

Ç½A (©Çen oT«°kÇ‾C nj) ±¼ÇUAo	¼§°oQ B½ (¬AkªhU nj) »§±ñ¼§±� - 1
ºnAm£ðªhU BM ° f°o{ »£kîB1ºq½o‾±i p°n ¼§°A BM ³¦eo«

/kMB½»« ³ªUBi
³¦eo« ½A :(oT«°k‾C nj) »d{oU B½ (¬AkªhU nj) ¤BÃU±§ ³¦eo« - 2
¨BªÇUA ³ÇM ºq½o‾±Çi f°oÇ{ BÇM ° ²kÇ{ pBÇEC ºnAm£ðªhÇU BM

(38|ºnB^	§°l) /kwn»«
°ºnBñªµSdU (Mentrual cycle) »£kîB1 ¥ñ¼w(W§A - 24
oT«°k‾C °¬AkªhU ,t±«¿BU±P¼µ ¼M¡®UB¢®U °¥MB^T« o¼YFU
³Çw ³M »£kîB1 ¥ñ¼w oT«°k‾C RAo¼¼hU ³L®] pA /k½C»« j±]±M
RAo¼¼hÇU ³L®Ç] pA ° (»d{oÇU ° ºo¼XÇñU ,x°o‾±Çi) ³¦Çeo«
,oT«°kÇ‾A ºo¼XñU pB� ¤jBí« o§±ñ¼§±�) ³¦eo« ³w ³M »‾AkªhU
©¼v^ÇU (oT«°kÇ‾C »d{oÇU pB� ¤jBí« ¤BÃU±§ ° ºnAm£ ðªhU

(48|-»‾Bi ²o1) j±{»«
¤±ÇB ,k®A»« ¼¼íU An »£kîB1 ¥ñ¼w Rk« ¤±B ³A ³`‾C (j -25
(¤BÃÇU±§) »d{oÇU pBÇ� ¤±B °SwA (o§±ñ¼§±�) ±¼UAo	¼§°oQ pB�

(48|-»‾Bi ²o1) /k{BM»« 14+1 °SMBY ³z¼ªµ HL½o^U
¤±ÇB ,³TÇ{Aj »‾B½oÇ{ ¾Bz®Ç« »£kîB1 ¬±i%75 j°ke (W§A -26
¥Ç¼§j ³ÇM °SwA 35ml¬C sw±T« nAk^« ° p°n 3-7 ¬CRk«
³ñ®½A o¢« j±{»ª‾ k^í®« ¬r±®¼ªwÀQ ºBµ²k®®A ¤Bí� j±]°

(55|-»‾Bi ²o1) k{BM k½k{ °é½ow
,kµj»ª‾ fnºnAm£ðªhU »£kîB1ºBµ¥ñ¼w pA »ioM nj (Z -27
¬C ³ÇM ³ÇA kTÇ�A»Ç« -B	ÇUA ¤±ªí« \LB »£kîB1ºq½o‾±i B«A
(Anovular ºnAmÇÇÇÇ£ ðªhÇÇÇÇU ¬°kÇÇÇÇM »£kîBÇÇÇÇÇÇÇÇ1
Ç½A nj ºq½o‾±Çi ©v¼‾BÇñ« /j±{»« ³T	£menstration)
k¼§±U ³\¼T‾ nj °¥ñ¼w swA°A BU ¤±ñ¼§±� k{n ³M ³TvMA° jnA±«
éoÇ1) ²joÇA kÇ{n ¤±ñ¼§±Ç� ¬kÇ{ ²oÇ‾rj uPÇw ° ¬r°oTwA

(57|-»‾Bi ²o1) /k{BM»« (¬r°oTwA
° ²j±M ©j®«B‾ »£kîB1¥ñ¼w xnB®« pA kíM ¤°A¤Bw °j nj (Z - 28
³ÇA kwoÇM ©Çµ ²BÇ« 12 BÇU 2 ³ÇM »£kîBÇ1 ¥æA±�SwA ñª«

(48 ° 92|-»‾Bi ²o1) /j±{»«»^¦Uð½r±§±½q¼�
6 BÇU B½ »§A±T« ¥ñ¼w 3 ºAoM »£kîB1ºq½o‾±i f±1° ¨kî (j - 29
³‾BµBÇ« RAjBÇîºAnAj ÂLÇ1 ³A »~h{ nj oTz¼M ° »§A±T« ²B«
(secondary amenorrha) ³½±‾BÇY ²n±®«C An SwA ²j±M

(76|-»‾Bi²o1) /k®½±£@
³M ° ²j±Mð½r±§±ñ¼‾r ºBµnBª¼M ©´«S«Àîð½ ²n±®«C (W§A -30

:j±{»«-ÀBA o½p jnA±«
RB	Çæ j±Ç]° BÇM »¢§Bw 16 w BU »£kîB1ºq½o‾±i f±1° ¨kî É
°³½±‾BY »v®]RB	æj±]°¬°kM»¢§Bw 14 BU B½ ³½±‾BY »v®]
ï±¦ÇM p°oÇM pA kíÇM ¤BÇw ³w BU »£kîB1ºq½o‾±i f±1° ¨kî B½
BU »£kîB1ºq½o‾±i f±1° ¨kî ,»ª¦îKUBñ« pA »ioM /»v®]
(76|-»‾Bi ²o1) k®µj»« nAo1 x@À« An »¢§Bw 18w

(76|-»‾Bi ²o1) (J- 31
»ªÇÇen »í¼LÇÇB o¼ÇÇE ºq½o‾±ÇÇi W¦ThÇÇ« ºBµ±ÇÇÇ¢§A (Z - 32

:pA k®UnBLî (Abonormal uterine Bleeding)
p°n 7 pAy¼M ºq½o‾±i ¨°AkU :hypermenorrhea É

ºnB¼vM nj /80ml pA y¼M »£kîB1ºq½o‾±i :Menorrhagia É
²jB	TÇwA o¢½kÇñ½ ºBÇ] ³ÇM ºrAn±®Ç« ° ²n±®«oP¼Çµ pA jnA±« pA

j±{»«
:(intermenstrual bleeding) Metorrhagia É

³‾BµB« RAjBî¥æA±� nj ©j®«B‾ ºBµºq½o‾±i
ºq½o‾±ÇÇÇi :(criptomenorrhea) hypomenorrhea É

»®¼M ³ñ§ ke nj Á±ªí«»Äq] °W¼	i »£kîB1
¬C Z°oi ¬°kM»£kîB1ºq½o‾±i j±]° ³M ºr±§±®¼«oU oj‾ pA ³TL§A

/j±{»«³T	£ ²n±®«±TP½oA ¬rA° pA
p°n 35 pAy¼M »£kîB1 ²n°jRk«¤±B :oligomenorrhea É

BM ²Aoªµ ©j®«B‾ »£kîB1ºBµ¥ñ¼w :Menometrorrhagia É
»£kîB1ºq½o‾±i nAk^« °Rk«¤±BRAo¼¼hU B½y½Aq�A

(p°n 22 pA oTªA »£kîB1 ²n°jRk«¤±B)polymenorrhea É
ºq½o‾±Çi (contac bleeding) poscoital Bleeding É

³®½Bí« oYA nj B½ »ñ½jq‾ pAuQ
pA ¤Bwð½ pAuQºq½o‾±i :Postmenopausa BleedingÉ
|-»‾Bi ²o1) j±{»« ³T	£ ³vÄB½ jo� nj ³‾BµB« RAjBîéo1

(99
j±{ f±]n 32 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A- 33

(121|-»‾Bi ²o1)(W§A - 34
nj BÇ½ ° »£kîB1 ºq½o‾±i pA ¥L1 ¬B‾p %70 - %90 j°ke (Z - 35
»Ç‾A°n ° »Çe°n ° »ªv] RÀñz« ° RAo¼¼hU nBaj ¬C f°o{
BÇÇ½ Premenstural B´ÇÇ‾C ³ÇÇM ³ÇÇA k‾±{»ÇÇ« ºjkíTÇÇÇÇ«

(65|-»‾Bi ²o1) j±{»« ³T	£Molimina
S	] sw±U ºnAjnBM pA uQ ©´‾ p°n njHCG ¬±«n±µ (J - 36
uPw /kwn»« j±i oXA@Ake ³M »¢µB« °j nj ° j±{»« c{oU
¼½BQ ºnAjnBM ¬An°j ºB´T‾A BU ° kT�A»« ¼ÄBQ ¬C »‾±i cow
kÇ‾A±TM S	] ³A »T1° BU jnp ©v] ¾B^MA ¬C ¥ªî /k‾B«»« »1BM
/k{BÇM ²jn°C Swj ³M An ¬°oTwr°oQ ° ¬r°oTwA c{oU »½B‾A±U



661 � /// ¬AjAp±‾ ° ¬AnjB« S{Ak´M ºnBTwoQ RB¼¦8@
�

(50|ºnB^	§°l)
²kÇ{ ¥¼ÇñzU ³Ç½¿ ³w pA ©en ©v] »wB®{S�BM oj‾ pA (Z - 37

:SwA
:(©en ¥iAj ³½¿) ¨±½oT«°k‾C É
(Compact) ©A@AoT« ³½¿ -
(spangius) »\®	wA ³½¿ -

(basal) ³½BQ ³½¿ -
/k½Bª‾»«xq½n »\®	wA ° ©A@AoT« ³½¿»£kîB1 oµ nj :³Tñ‾

An ©Çen »¦ÇæA ¬BªTiBÇw :(»‾ÀHÇî ° »‾B¼Ç« ³Ç½¿) ¨±½oT«±¼« É
nB¼ÇvM JB~ÇîA ° º°B	®§ -°oî ,»‾±i -°oîº°Be ° jpBw»«

SwA
(23|ºnB^	§°l) (©en »]nBi ³½¿) p°ow É

¤BLÇ‾j ³ÇM ¬BTÇvQ é½oÇw kÇ{n f°oÇ{ ºB®íÇ« ³M xnÀU (J -38
k¼§±ÇU TÇ�n ¿BÇM BÇM ï±¦M é1±« nj ³A SwA ¬r°oTwA ð½odU
¤°kÇ] ,ºo½Aq] ³ª]oU 2001 q«B¼¦½°) j±{»« pBEC ¬r°oTwA

(465| ,¤°A
° xnÀÇU An ¬BTÇvQ ³‾A±] k{n ,xnB®« An »£kîB1 ¼§°A (W§A - 39
ºnB^	§°l) /k®½±£x@B‾njC An nBµp ³¼eB‾ ° ¥hM o½p ºBµ±« k{n

(37|
(491| ,t°nj¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l) (Z - 40

¬±«n±Çµ) GnRHt±«¿BU±P¼Çµ ºB´‾±«n±µ ¬B¼« pA (J - 41
¾B	½A »£kîB1 ¥ñ¼w nj An »¦æAy^‾ (¼Q°oU°jB‾±£ ²k®®A jApC

(48|-»‾Bi ²o1) k®®A»«
±ªÇ‾ KLÇw ° ²joÇA ð½odU An ¬AkªhU FSH ¬±«n±µ (W§A - 42
,³T�BÇ½ ±ªÇ‾ ºBµ¤±ñ¼§±� ½A /j±{»« ¬AkªhU ºBµ¤±ñ¼§±�
yµBÇA KLw ðMk¼� ©v¼‾Bñ« BM ³A k®®A»« c{oU ¬r°oTwA

/jjo£»«¼z¼Q q¼�±P¼µ pA FSHc{oU
(Z - 43
(J- 44
(Z - 45
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° »«±UBÇÇÇÇ‾C oÇÇÇÇM ºn°oÇÇÇÇ«,¬B‾p»¦wB®U²B¢Twjºr±§±½q¼C¼®] ¥«BñU ° k{n ° bBR§
:»®í½ inlet- 1

JlBA ¢§ - j ¢§ »‾B¼« ³¢®U - Z ¢§ ¥ik« - J ¢§ »]°oi -W§A
:pA SwA RnBLî »£kîB- ¥ñ¼w »l q¼E±P¼µ °t±«¿BU±P¼µ n±d«S¼§BíE »¦æA ²k®®< ©¼�®U - 2

FS° LHºBµ¼Q°oU ° jB®£ - j ¬r°oTwA - Z ¬°oTwr°oQ - J ¼TA@¿°oQ - W§A
?jnAj ¨B‾ ³a k®<»« Ak]uñ½°ow pA An ©en ³®U ³< »ñ½nBM ³¢®U - 3

corpus - j fornix - Z fundus -J Ischmus -W§A
?jnAjy*‾ Bµ³§±§ ©v¼T§BTv½oQ RB<oe jB\½A njN±§BE ³§±§ ºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< - 4

»¦iAj - j ºA³`¼µB« - Z »w±A±« - J ºp°ow -W§A
: q\M jnAj AnRAoYA ¨BªU ¬°oTwr°oQ - 5

oT«°k‾C (gBh«¬k{©¼hl ° o¼XñU) ±¼UAo	¼§°oQ S¼§Bí� - J oT«°k‾A »d{oU S¼§Bí� - W§A
¬BTvQ ºBµ»®¼wC ¥«BñU - j »¢¦«Be ¾B^MA - Z

?SwA ¨Ak< ºnAm£ðªhU ¼ªhU x°n½oUjBªTîA ¥MB- - 6
¬°oTwr°oQ ¬Aq¼« ¼¼íU - j FSH¬Aq¼« ¼¼íU - Z ¬r°oTwA ¬Aq¼« ¼¼íU - J LH¬Aq¼« ¼¼íU - W§A

?SwA ºnAm£ðªhU pA kíM p°n k®a Gj°ke¬°oTwr°oQ c{oU ° k¼§±U nAk*« oX<@Ake - 7
5 - 6 - j 3 - 4 - Z 1 - 2 -J 8 - 9 -W§A
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?kµj»« fn o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð¼«Ak< Nw±U LH ° FSHc{oU nB´« »£kîB- ¥ñ¼w ð½ nj - 8
¬°oTwr°oQ - j ¼TA@¿°oQ - Z ¬r°oTwA - J HCG -W§A

:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬kM nj ¬°oTwr°oQ »í¼Ll éMB®« - 9
¤B‾njC - j q¼�±P¼µ - Z S	] -J jnp ©v] -W§A

?kµj»« fn »‾B«p ³a njºnAm£ðªhU ,kz<»« ¤±l p°n 34 ³< »í¼Ll »£kîB- ð½ nj - 10
ºq½o‾±i f°o{ pA kíM ³T	µ °j HL½o^U - J ºq½o‾±i f°o{ pA ¥L1 ³T	µ °j HL½o^U - W§A
SwA oXA@Ake öw ¬r°oTwA ³A »«B¢®µ - j ¥ñ¼w swA°A nj - Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ºnAm£ðªhU S«Àî ½oT´M - 11
¬rA°RBd{oU ¥¼¦^U - J ¬rA°s¼d« ¬k{»½B¼¦1 - W§A

¬kMRnAoe ³]nj T�n ¿BM - j »®¼M ³ñ§ ° ©ñ{ o½p jnj - Z
?jpBw»« NLUo« ©µ ³M An o½p �°oî pA ð¼«Ak< (dactus arterios) »£oiowºAo\« - 12

»‾BTdU Rn±ÄC ³M º±½n k½n° - J »‾BTdU v±]A k½n° ³M »�B‾ k½n° -W§A
Rn±Q k½n° ³M »�B‾ k½n° - j »‾BTdU Rn±ÄC ³M º±½n ¬B½o{ - Z

?SwA ¬±«n±µ ¨Ak< o¼YFU SdU ºnAm£ðªhU - 13
LH - j ¬°oTwr°oQ - Z ¬r°oTwA - J FSH -W§A

?j±{»« c{oU ¬AkªhU pA »½Bµ¬±«n±µ ³a »‾AkªhU ¥«B< ¥ñ¼w oµ nj - 14
Bµk¼Ä°oTwA »ioM °¬°oTwr°oQ ,¬r°oTwA - J HCG ,¬r°oTwA - W§A

¬°oTwr°oQ ,¬r°nk‾C ,¬r°oTwA - j ¬°oTwr°oQ ,¼vA@À½n - Z
?k®MB½»« y½AqEA o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< ºnAm£ðªhU pA ¥L- - 15

-±�ºB´‾±«n±µ ³¼Ø¦A - j ¬°oTw±TvU - Z LH -J FSH -W§A
o¼¼ZÇU ° ³T½p±Çñv½° yµB< ,RBd{oU ¬Aq¼« y½AqEA KLw bB*§ $±-° Rn±æ nj o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð¼«Ak< - 16

?jjo£»«uñ½°owt±<±«»T¼§°oTñ§A º±Td«
HCG - j ¼vA@À½n - Z ¬°oTwr°oQ - J ¬r°oTwA - W§A

?jjo£»« oT«°k‾C xq½n é‾B« ° C°k¼wj S¼«BªU �XeKLw»¢¦«Be »l o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð¼«Ak< - 17
¬°oTwr°oQ - j HCG - Z ¬r°oTwA - J ¬r±TA@¿ -W§A

:pA SwA RnBLî (Decidua) C°k¼wj - 18
»¢¦«Be¬An°jnj¬rA°RBd{oU - j »¢¦«Be¤±~d«- Z »¢¦«BeðwB« - J »¢¦«Be»B©enoT«°k‾C - W§A

?k®<»« ²jB«C ¬Bª½Ap °»¢¦«Be ºAoM An»¦wB®U ²B¢Twj ,k®Lªµ SEBM ¬jo<¥{° ö‾ BM ¬±«n±µ ¨Ak< - 19
LH - j FSH - Z ¼vA@À½n - J HCG -W§A
?jo¼£»« Rn±æ (Fallopian tubes) N±§BE ³§±§ Sªv- ¨Ak< njbB*§ »í¼Ll Rn±æ³M - 20

(ºn±P¼{ ³¼eB‾) infudibulum-J (»®¼MB®¼M Sªv1) interestial -W§A
(¤±P«C ³¼eB‾) ampulla - j (©v½A ³¼eB‾) ischmus - Z

?SwA ¨Ak< bB*§ ¥ªî N½Ao{ -21
©enºpBwpBM f°o{ -J ¬kM»¦iAj jkE»í¼LB joñ¦ªî -W§A

vAo£ ¤±ñ¼§±� nj öPwA ¬k{ jnA° - j »ªen ³§±§ ³MðªhU ¬k{ jnA° - Z
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?j±{»« ¨B\‾A »Tªv- ³a nj Á±ªí« bB*§ »í¼Ll ºn°nBM nj - 22
¬AkªhUº°n oM - j »ªen ³§±§ ¥iAj - Z ©en ¥iAj - J ¬AkªhU ¥iAj -W§A

?j±{»« ½q¢½B] ©en njbB*§ pA kíM Rk« ³a ©hU ¤±¦w -23
p°n 2 - 4 -J SîBw 12 -W§A
p°n 6 - 8 - j SîBw 24 - Z

?kµj»« ³«AjA j±i ±ª‾ ³M »Uk« ³a jnp ©v] ,kwoM oªY ³M ° kMB½ bB*§ ²k{ jApCðªhU ³< »Un±æ nj - 24
³T	µ 10 nj - j ³T	µ 12 - Z ³T	µ 14 -J ³T	µ 16 -W§A

?SwA ²k{¥¼ñzU o½p ºBµ¤±¦w ³Twj ¨Ak< pA ð¼U±¼®«C ²oXe »wB®{¼®] o�‾ pA - 25
SwÀM±�°oU - j n̈j°q« - Z n̈j°k‾C - J n̈j±TA@A - W§A

?j±{»« ¥½kLU o½p ¾Aq]A pA ð¼«Ak< ³M SwÀM±E°oU - 26
¬±¼®«C ²joQ - j S	] - Z ¬±¼®«C é½B« - J ¼®] -W§A

:ºAnAj^B‾k®M - 27
SwA ¬B½o{ð½ ° k½n° °j - J SwA ¬B½o{°j ° k½n° °j -W§A
SwA k½n°ð½ °¬B½o{ð½ - j SwA ¬B½o{ °j ° k½n°ð½ - Z

?SwA »®¼®] ¾Aq]A pA ð½ ¨Ak< ²k‾o¼£oMnj ¬±UnA° ³§r - 28
²jnp ³v¼A - j ð¼U±¼®«C é½B« - Z vB‾k®M - J S	] -W§A

?SwA oT« »T‾Bw k®a^B‾ k®M ¤±lNw±T« n±l ³M - 29
65 - j 55 - Z 85 -J 90 -W§A

:q\M ,SwA jnA±« ³ªµ ¥«B{ ³¦«Be ¬B‾p nj ¬r°oTwA ¬±«n±µ ¤BªîA - 30
¬CºnB\« °¬BTvQ k{n - J ð¼�°oU±ÃU±§° o¼{ k¼§±U |A±iºAnAj - W§A

»]nBi »¦wB®U ²B¢Twj ¬k{ònqM - j ©en ¬k{ònqM ° k{n - Z
?SwA jn±« ¨Ak< »®¼®] ¬±ixjo£ pnBM RB~hz« pA - 31

ºk½n° »‾B½o{ ºAo\« - j ºo‾±ª§±Q ¬B½o{ - Z »‾BTdU v±]A k½n° - J »‾BTdU Rn±ÄC - W§A
?k{BM»ª‾ c¼dæAmniotic Fluidjn±« nj o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< - 32

SwA jAp±‾ ¬kM ³Tw±Q °»dow»Moa ,nAnjA º°Be - J SwA qLw ³M ¥½B« jnp »í¼LB n±B ³M - W§A
k®A»« ©µAo� An ¼®] J±¦o«RnAoe ³]nj - j jn°C»«©µAo� An RB«kæ pA ¼®] SmB	e - Z

?SwA ¨Ak<ð¼U±¼®«C é½B« RBL¼<oU - 33
¨±¼‾±ñ« ,±£±‾¿ ,¬±i-J JC ,jAp±‾ ¬kM ³Tw±Q ,¨±¼‾±ñ« -W§A

JC ,¨±¼‾±ñ« ,nAnjA - j JC ,±£±‾¿ ,Ap±ÄpBA uñ¼‾n° - Z
?SwA nk*a öU ¨B¢®µ ³M ð¼U±¼®«C é½B« nAk*« - 34

»w»w600 - j »w»w300 - Z »w»w800 -J »w»w1000 -W§A
?k‾nAj j±]°¬AkªhU ºBµ³½¿ pA ð¼«Ak< nj k¼Xw ©v] ° jnp ©v] ,^Ao£¤±ñ¼§±E ,ðªhU - 35
¿°k« - j ºp°ow - Z uñUn±A - J Bñ¼‾±U - W§A

?SwA SX]S½BX< ¨kî ²k®µk‾Bz‾ ¼®] K¦- ¬BMoe nj¤ÀTiA ¨Ak< ²kµBz« OCT »wnoM nj - 36
³Mol ³M ³Mol ºo½mQ o¼¼hU - J K¦1 ¬BMoly½Aq�A - W§A
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K¦1¬BMoltnj°pyµBA - j K¦1 ¬BMoltno½jyµBA - Z
:pAk®UnBLî K¼UoTM ©en nj¬Bv‾A ¼®] k{n ¥eAo« - 37

S¼w±TwÀM,±½oL«C ,¼®],¿°n±«,o«±TwÀM,R±¢½p - J ¼®],±½oL«C,S¼w±TwÀM,¿°n±«,o«±TwÀM,R±¢½p -W§A
¼®],¿°n±«,S¼w±TwÀM,R±¢½p,±½oL«C,o«±TwÀM - j ¼®],o«±TwÀM,¿°n±«,S¼w±TwÀM,R±¢½p,±½oL«C - Z
?jo¼£»« Rn±æðªhU ¬k{n°nBM pAuQRk« ³aBlastocyst oppositionSv¼w±TwÀM ¤B~UA - 38

p°n 3 - 4 - j SîBw 48 - Z p°n 6 - J SîBw 24 -W§A
?j±{»« ©en jnA° o½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj ³TEB½ bB*§ ðªhU - 39

»‾B½°n - j S¼w±TwÀM - Z ¿°n±« - J ¿°oTwB£ - W§A
?SwA ¨Ak< ¬±¼®«C ²joQ ¾Bz®« - 40

n̈j°q« - j n̈j±TA@A - Z n̈j°k‾C - J n̈j»QA - W§A
:FSH¬±«n±µ - 41

j±{»«ºnAm£ðªhU WîBM - J j±{»«»‾AkªhU ¤±ñ¼§±�¥«BñUWîBM - W§A
jjo£»« c{oU ¬AkªhU pA - j j±{»«c{oU t±«¿BU±P¼µ pA - Z

?k®<»« ðª< ¬B½°n ³M »½Amv jA±« ¤B*T‾A ³M Sªv- ¨Ak< »ªen Ç »TX] ¬±ixjo£ºnAo-oM pA ¥L- - 42
B½Ap ºBµ³½¿ - j ¬±¼®«C - Z ²jnp ³v¼A - J vB‾ k®M - W§A

?j±{»« ¥½kLU ¿°n±« ¨B‾ ³M »§±¦w ²j±U ³M ºn°nBM pAuQ p°nk®a Gj°ke ³TEB½ bB*§ ©hU - 43
p°n 7 - 10 - j p°n 3 - 4 - Z SîBw 48 -J SîBw 24 -W§A

?jnAj S§Bij SX] ¥¼ñzU nj (Decidua) C°k¼wj ¨Ak< - 44
ºA²kîB1 - j ºnAk] - Z ²k®‾B{±Q - J »§±vPA -W§A

?SwA ¬±«n±µ ¨Ak< ¥¼§j ³M (A°k¼wj) ºB´§±¦w k{n - 45
¼TA@¿°oQ - j ½k‾À£@BTw°oQ - Z ¬°oTwr°oQ - J ¬r°oTwA - W§A
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///° »«±UB‾C oM ºn°o« R¿A±Ãw gwBQ �
:¥«B{»^¼^e ¢§ b±ow (J- 1
(brin B½ inlet¢§ ºj°n° - 1
(out let) ¢§ »]°oi - 2

(Midl pelvis) »‾B¼« ¢§ - 3
q¼	ªw »	¦i cow »‾B¼« Sªv1 pA ¢§ oo1 ½oT£nqM cow - 4
¨°oA@Bw ¨±w ° ¨°j ²o´« ¤B~UA ¥d« ³M ° ²k{ f°o{u¼M±Q

(29|ºnB^	§°l) /j±{»«©Ti
(491|t°nj¥«BA ³î±ª\«ºnB^	§°l) (Z - 2

(22|ºnB^	§°l)(W§A - 3
:jnAj ³½¿ ³w»wB®{S�BM oj‾ pA »ªen ³§±§(Z - 4

°SwA»d{oU ¨±¼¦T¼QA °nAjxs« ¨±¼¦T¼QA ¥«B{ :»w±A±«³½¿- 1
©en ³M ¬C¤B^T‾A °ðªhUSAoe nj ³A k®A»« c{oU An »í½B«

jnAjy^‾
j±{»« Bµ³§±§ ©v¼T§BTv½oQ SAoe K]±« :ºA³`¼µB« ³½¿ - 2
(29|ºnB^	§°l) k‾B{±Q»« An Bµ³§±§ º°n :ºp°ow ³½¿ - 3

:pA k®UnBLî ¬°oTwr°oQ RAoYA (J- 5
SdÇU »£kîBÇ1 ¥ñ¼w »d{oU ³¦eo« :oT«°k‾A »d{oU S¼§Bí� É
³¦Çeo« /k½C»« j±]±M ºnAm£ ðªhU pA uQ ¬°oTwr°oQ o¼YFU

/k{BM»« ¬r°oTwA o¼YFU SdU »£kîB1¥ñ¼w ±¼UAo	¼§°oQ
»¢¦«Be ¾B^MA É

¬BTvQ S�BM k{n °¥«BñU É
(50 ° 39|ºnB^	§°l)

ð¼ÇQ pA kíÇM SîBÇw 36 BÇU 24 j°kÇe ºnAmÇÇ£ ðªhÇÇU (W§A - 6
/kµj»Ç« fn LHð¼ÇQ pA kíÇM SîBÇw 12 BU 10 ° ¤±½jAoTwA
fn ºnAm£ðªhU pA ¥L1 SîBw 36 j°ke ³A LH Z±« f°o{
ºnAm£ðªhÇU ¬B«p ¼ªhU x°n ½oUjBªTîA ¥MB1 ,kµj»«

(53|-»‾Bi ²o1) SwA
p°n 9 BU 8 j°ke ¬°oTwr°oQ c{oU ° k¼§±U nAk^« oXA@Ake(W§A - 7
»‾°oTwr°oQ ºBµ²k‾o¼£oXA@Ake B«ASwA ºnAm£ðªhU pA kíM
o¼ÇYFU SdU) jnAj nAo1 ¤BÃU±§ pB� ¥½A°A ° o§±ñ¼§±� pB� oiA°A nj
n±´Çmº°n oÇM ¬r°oTÇwA »ñ½odÇU oÇYA vÀÇioÇM (¬r°oTwA
ºBµ²k‾o¼£ n±´m º°noM ¬°oTwr°oQ ,¬°oTwr°oQºBµ²k‾o¼£@

(53|-»‾Bi²o1)jnAj ºnB´« oYA»‾r°oTwA
(55|-»‾Bi²o1)(j - 8

(Z - 9
(W§A - 10

:pAk®UnBLî ºnAm£ðªhU}¼hzU ºB´µAn (j - 11
pA kíM B½ ¥L1 SîBw 12 - 24¬B‾p pA ºnB¼vM :ºnAm£ðªhU jnj É
/k®®A»«tBveA ¤j o½p nj »ª´L« °¡®£ jnj ,ºnAm£ðªhU

ºnAm£ðªhU pA »{B‾ RBd{oU B½ ºq½o‾±i É
Bµ¬BTÇvQ ¬°oTwr°oÇQ o¼ÇYFU SdÇU :»£kîB1 pA ¥L1 ¬BTvQ jnj É
x@BÇ‾jnj °tBÇve »£kîBÇ1 »§A±e nj ° ²k{ S	w ° ^Td«

/k‾±{»«
(57|ºnB^	§°l)(Z - 12

ºnAm£ðªhU KLw (LH surge) LH»‾B´£@B‾ y½Aq�A(j - 13
(39|ºnB^	§°l) /j±{»«

,¬r°oTwA k®‾B« »½B´‾±«n±µ ,»‾AkªhU ¥«BA ¥ñ¼w oµ nj (J- 14
Bµ¬AkªhU pA FSH °LH k®‾B« »½Bµk¼Ä°oTwA °¬°oTwr°oQ

(20|³Tv\i) j±{»«c{oU
(40|o½±~U - ºnB^	§°l)(W§A - 15

,jo¼£ Rn±æ bB^§ ºnAm£ðªhU ¬B«p nj ³A »Un±æ nj (W§A - 16
,RBd{oU ¬Aq¼« y½Aq�A WîBM ¬kM nj ¬r°oTwA cowy½Aq�A
t±A±Ç«»T¼§°oTÇñ§A ºA±TdÇ« o¼¼hÇU ° ³T½p±Çñv½°yµBÇÇA@
ºAoM An RB¼æ±~i ½oUJ±¦o« s½Ao{ ½A ° ²k{uñ½°ow
¥«BÇA ³î±ª\Ç« ºnB^	§°l) /k®A»« ©µAo� öPwA j±íæ ° l±	‾

(492|-t°nj
é‾BÇ« ° ²joÇA �	e An C°k¼wj S¼«BªU ¬°oTwr°oQ ¬±«n±µ(j - 17
kµj»ªÇ‾ fn »£kîBÇ1 ³\¼TÇ‾ nj ° jjoÇ£ »«oT«°kÇ‾C xqÇ½n

(492|-t°nj¥«BA ³î±ª\«ºnB^	§°l)
-ÀBA»¢¦«Be »B nj oT«°k‾C ³M ³A SwA »«B‾ C°k¼wj(W§A - 18
j±{»Ç« KLw ¬r°oTwA c{oU y½Aq�A bB^§ ¬B«p nj /j±{»«
kwoÇM xA»í¼LÇB ¬Aq¼Ç« oÇMAoÇM nB´Ça ³ÇM oT«°kÇ‾C S«Bhl

(493|-t°nj¥«BA ³î±ª\«ºnB^	§°l)
³M ¬Bª½Ap pA ¥L1 ° ²k{ c{oU S	] pA ¼vA@À½n ¬±«n±µ (J- 19
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²jBÇ«C WîBÇM ³¦¼Çw° ½kM ° kwn»« j±i »‾±i nAk^« oXA@Ake
¬AoL«BÇÇ« »£nBÇÇQ ¬BÇÇ«p nj ©ÇÇen ¬joÇÇ£ ¬BªwBÇÇ�A ¬kÇÇ{

(493|-t°nj¥«BA ³î±ª\«ºnB^	§°l)/j±{»«
:SwA ²k{ ¥¼ñzU o½p ºBµSªv1 pA N±§B� ³§±§ oµ (j - 20

³T�oÇ£ nAoÇ1 ©en S«Bhl nj (interestital) »®¼MB®¼M Sªv1 -
/SwA

2 - 3mm j°keºoo1 ° ²j±M ³§±§ Sªv1½oT¢®U :©v½A ³¼eB‾ -
jnAj

n°nBÇM ºAoÇM KwB®Ç« »¦d« ° ³§±§ ³¼eB‾ ½oUjBz£ :¤±P«C ³¼eB‾ -
ðªhU ¬k{

/k{BM»Ç« »ªen ºBµ³§±§ jApC ºB´T‾A :ºA³MAo{ B½ ºn±P¼{ ³¼eB‾ -
(125|ºnB^	§°l)

(j - 21
ºBÇµ³§±§) N±§B�ºBµ³§±§ ¥iAj nj »í¼LB S§Be nj bB^§ (Z - 22
|-t°nj¥«BA ³î±ª\«ºnB^	§°l) /jo¼£»«Rn±æ (©en

(492
(44|ºnB^	§°l)(J - 23

(j - 24
(492|-t°nj¥«BA ³î±ª\«ºnB^	§°l)(W§A - 25

k{ kµA±i¬±½n±A °S	] ³M ¥½kLU ²k®½C nj SwÀM±�°oU (Z - 26
(492|-t°nj¥«BA ³î±ª\«ºnB^	§°l)

²kÇ{ ¥¼ÇñzU k½n°ð½ ° ¬B½o{ °j pA Funic B½ vB‾ k®M(Z - 27
°j ° k®A»Ç« ¥^T®Ç« ¼®Ç] ³M An nAj ¬s¼vA@A ¬±i k½n° /SwA
/jo¼£»Ç« ¼®Ç] pA An nAj¬s¼ÇvA@A o¼ÇE BÇ½ ²o¼ÇU ¬±Çi ¬B½o{

(65|jBz¢§j)
(38|-»Tí�n)(J - 28

ºooÇ1 ° 55cm j°kÇe ºnAjnBÇM ºB´T‾A nj vB‾ k®M ²pAk‾A(Z - 29
(30|³Tv\i) jnAj oT«»T‾Bw 1 - 2¤jBí«
:pA k®UnBLî »¢¦«Be»B¬r°oTwA ¤BªîA(W§A - 30

©en ¬k{ònqM ° k{n É
©enºo½mQ çBL^‾A °ð¼Tw¿A S¼æBi ºnAj ³¢‾ É

¬CºnB\« ° ³®¼w k{n É
(55|»Tí�n) »]nBi »¦wB®U ²B¢Twj ¬k{ònqM É

»‾B½oÇ{ ºAo\Ç« »®¼®Ç] ¬±ÇixjoÇ£ pnBM RB~hz« pA(j - 31
ºAo\Ç« /SwA ºkÇÇ½n° ºAo\ÇÇ« ° (dactus arterious)
»§°q‾ Rn±ÄC ³M º±½n ¬B½o{ ¬k{ ³iB{ °j ¥d« nj »‾B½o{
AkÇ] k¼U°nBÇA ° ºA²±1oÇU ¼Ç½AoÇ{ ³ÇA ºA³o^‾ pA kíM Swnj
º±½n¬B½o{¬s¼vA@A pA »´U ¬±iHª¼^Tv« ,jnAj nAo1 k‾±{»«
¬C \½oÇB pA ³ÇA ºk½n° ºAo\« /jq½n»« »‾BTdU Rn±ÄC ³M An

q¼¦µj ³M B\‾C pA °¼®] »‾BTdU v±]A k½n° ³M nAj¬s¼vA@A ¬±i
(56 ° 57|ºnB^	§°l) j±{»« jnA°SwAn

¡‾n ³M ° ²joA¡‾n ©A Anð¼U±¼®«C é½B« ©½À« ¨±¼‾±ñ« (W§A - 32
²B¼w B½ ²o¼U qLw ¡‾n ³M k½k{ ¨±¼‾±ñ« jn°C»« nj qLw B½ jnp

(54|ºnB^	§°l) SwA ²k®Lva °�¼¦E Á±ªí« ° ²j±M
99 ¥«BÇ{ °¡‾n ©A »µB£ ,vB	{ »í½B«ð¼U±¼®«C é½B« (Z - 33
¤±¦d« o¼E k«B] jA±« ¬C ³¼^M kænj ð½ /k{BM»« JC kænj
° ,¬kM cowSw±Q ²°ÀíM /SwA k½Ap jA±« °»½AmE jA±«¥«B{
»AoÇA ºBµ±Ç« ° (Vernix caseosa) Ap±ÄpBÇÇA uñ¼ÇÇ‾n

jq½n»« é½B« ¥iAj ³M (±£±‾¿)
(54|ºnB^	§°l)

³T	Çµ BÇU »¢¦«BÇe ¤±ÇB nj ð¼U±¼®Ç«C é½BÇ« »¦A ©\e (J - 34
oTÇ¼§ ð½ ³ÇM ¬BÇ«p Ç½A nj ³ÇA kMB½»Ç« y½AqÇ�A ©Tzµ°»w
³ÇA ºn±ÇB ³ÇM /j±{»Ç« ©ÇA ¬C ©\e pA »ªAuPw kwn»«

(54|ºnB^	§°l) j±M kµA±i 800ml Gj°ke öU ¨B¢®µ
y^Ç‾ ³ÇA Bñ¼‾±U ³½¿ - 1 :SwA ³½¿ ³w ºAnAj ¬AkªhU (J - 35
,ðªhU ¥«B{ ³A uñUn±A ³½¿ - 2 jnAj »TmB	e ° »T½Bªe
²oÇ‾rj ºB´§±ñ¼§±Ç� ° k¼	w ©v] ° jnp ©v] ,vAo£ ¤±ñ¼§±�
º°B	®§ ° »‾±i-°oî °JB~îA ¥«B{ ¿°k« - 3 k{BM»« ²k{

(26|ºnB^	§°l) /SwA
}¼hÇzU ¥MBÇ1 oÇ½p jnA±Ç« ¼®] »¦iAj ¡®½n±T¼‾B« nj (Z - 36

:SwA
nj :(early decceleration) RBMoÇl jAkíU tnj°pyµBA É
¬B«qªÇµ »ªÇen RBlBL^Ç‾A f°o{ BM RBMol ºk®A S§Be ½A
° jnAj j±]° K¦1 ¬BMol S�A oXA@Ake RBlBL^‾A Z°A nj ° SwA
»§BªTeA S¦î j°n»« ¼M pA S�A ½A »ªen gBvL‾A BM ¬B«qªµ
j±{»Ç« jnA° ¼®Ç] oÇw oÇM ³ÇA SwA ºA³Ç¼§°A nBz� S�A ½A
ò@A°K~îð½odU \½oBpA ³A (heed comperession)
j±Ç]° ¼®] o]p S§Be ½A nj /jjo£»« ¬BMol ºk®A K]±«

/jnAk‾
³Ça oÇ£@A:(Late decceleration) RB‾BMol tno½j yµBA É
»ªÇen RBlBL^‾A »®d®« Z°A BM ¬B«qªµ RB‾BMol S�A f°o{
Ç½A S¦Çî ,jnAj ³Ç«AjA S�A ½A çBL^‾A ¬B½BQ pA kíM »§°SwA
° »L~Çî qAoÇ« ³A SwA »vA±P¼µ ,¼®] K¦1 ¬BMol ºk®A@
nj ¼®] S§Be ½A nj /kµj»« nAo1 o¼YFU SdU An ¼®] jnBA±¼«
»T	Ç] Ç »®¼®Ç] ¬±ÇixjoÇ£ »½BwnB‾ ³~hz« ° SwA o]p

(placenta insufficiency) /k{BM»«
½A :(variable decceleration) K¦1 RBMol o¼hT« ºk®A É
¥LÇ1 f±Ç‾ °j ³ÇM SLv‾ \¼ªî ³®«Aj K¦1 ¬BMol ºk®A ¥ñ{
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ºBÇµ²n°j /SwA oTz¼ÇM K¦Ç1 ¬BMol ºk®A ¬Aq¼« »®í½ /jnAj
»‾B«p gBLUnA °SwA ©j®«B‾ ¨A°j ° f°o{ oj‾ pA ¬BMol ºk®A@
ºk®ÇA f±Ç‾ Ç½A »§BªTÇeA S¦î /jnAk‾ ©en RBlBL^‾A BM »TMBY
(cord SwA »�BÇÇ‾ -°oÇÇî oÇÇM S1±ÇÇ« nBÇÇÇz� y½Ak¼ÇÇÇÇQ
jAkíÇU ° kÇµj fn HLUoÇ« k‾°n ½A ²B£ oµ ° compression)
³^¼Ç1j 30 Rk«ºAoM »ªençBL^‾A SM±‾ oµ nj K¦1 ¬BMol

SwA o]p nj ¼®] ,kMB½ ¨A°j
ºBµ©v¼‾BÇñ« S§BÇe Ç½A nj :ºA³½BÇQ RBMoÇl RAo¼¼hU yµBA É
S¦Çî /k®®A»ªÇ‾ ¥ªÇî »M±hÇM K¦Ç1 RBMoÇl Sîow ¤oT®A@
njBÇ« sw±ÇU BÇµ°nAj pA »HíÇM vo~Ç« B½ p°k¼wA ¬C »§BªTeA

/jnAj j±]°¼®] o]p ³\¼T‾ nj k{BM»«
»í¼LÇB o¼ÇE kÇ‾°n f±Ç‾ oÇµ :RBlBL^‾A Sîow »í¼LB o¼E k‾°n É
k½k{ B½ sw±T« ,W¼	i S§Be nj ¬A±U»« An RBlBL^‾A Sîow
k{BM ³‾±¢a ºjnBñ½jAoM Rk« °Rk{ ³ñ®½A ³M ³TvM /jAj nAo1
¨A°j ° k{BÇM o¼¼hTÇ« °tnoÇ½j yµBA Rk{ ³a oµ ³\¼T‾ nj
ºnB^Ç	§°l) j±M kµA±i oUk½k{ jAp±‾ p°k¼wA ,k®A Ak¼Q ºoTz¼M

(102|
(44|ºnB^	§°l) (W§A - 37

,oT«°k‾C °S¼w±TwÀM ¼M ¤±¦w ³M ¤±¦w ©¼^Tv«tBªU (J- 38
nj jo¼£»Ç« Rn±æðªhU ¬k{ n°nBM pA uQ p°n 6 nBM ¼§°A
,kLva»Ç« oT«°k‾C »dow ¨±¼¦T¼QA ³M S¼w±TwÀM é1±« ½A
,2002 q«B¼¦½°) j±{»«-ÀBAS¼w±TwÀM ¤B~UA k‾°n ½A ³M

(76| ,ºo½Aq] ³ª]oU
ºBµy®A@A° °ðªhU ¥iAj ³M k¼Ä°p±UB«oPwA j°n° pAuQ (J- 39
R±ÇU ²j±ÇU ð½ ¥¼ÇñzU KLw »§±¦w noñ« ºBµ©¼v^U p̈¿

½A nj ³A k®«B‾»« (Morula) ¿°n±« Ao‾C ³A /j±{»« k®‾B«
(27|- ³Tv\i) j±{»«©en jnA° ³¦eo«

(30|- ³Tv\i) (Z - 40
(W§A - 41

³A »T1° BU ¼®] ³½mhU ¤±Ãv« (Yolk sac) ²jnp ³v¼A (J- 42
k{BM»Ç« k®A»Ç« Ak¼ÇQ kÇ{n »�BÇA ²pAkÇ‾A ³ÇÇM SwÀM±�°oÇÇU

(47|ºnB^	§°l)
(44|ºnB^	§°l) (Z - 43

W¦ThÇ« \BB®Ç« ° ³TÇvz‾ »\®	ÇwA ³½¿ nj S¼w±TwÀM (j - 44
ºnAm¢«BÇ‾ Sv¼w±TwÀÇM BÇM ¬C gBLÇUnA ³ÇM ³TÇÇvM A°k¼ÇÇwj
° ,¤ApBÇM ºA°k¼Çwj ,S¼w±TwÀÇM oÇ½p ºC°k¼Çwj /k‾±{»ÇÇ«
³¼^ÇM ° o§±vPA ºC°k¼wj ,jo¼£»« nAo1 ¬C º°n ³A »½C°k¼wj
ònqÇM BÇM HT½B´‾ /j±{»« ²k¼«B‾ »^¼^e B½ ° ºnAk] ºC°k¼wj
³ÇM o§±vPÇA C°k¼Çwj ,»ªÇen ²o	Çe ¬kÇ{ oÇQ ° ¼®Ç] ¬kÇ{

/j±{»«»ñ½¬C BM ° ²k¼wn ºnAk] ºC°k¼wj
³ÇA SwA ²k{ ²k¼{±Q »	½om ° ö‾ ºBµpoQ sw±U AkTMA nj ðªhU
½A kíM ³M bB^§ ¨±w ³T	µ pA /k{BM»« SwÀM±�°oU ³½¿ k½A°p
ºBµpoÇQ jB\Ç½A ° k‾±{»Ç« ³iBÇ{ ³iBÇ{ ° ²joÇA kÇ{n k½A°p
»‾Bwo‾±i ½oTz¼M ³A »½B] nj BµpoQ /k®µj»« An ð¼‾±½n±A@
¥dÇ« nj »®íÇ½) k®®A»Ç« Ak¼ÇQ An ©ÇA@AoÇÇU ½oTz¼ÇÇM ,jnAj An
SwÀM±�°oÇU SªÇv1 Ç½A (ºA²kîBÇ1 BÇÇ½ ¤ApBÇÇM ºA°k¼ÇÇwj
(chorion Frondosum) p̈°k‾°oÇ� ¬±½n±A bÀoæA³M
|ºnB^	§°l) /jjo£»«¥½kLU S	] ³M HT½B´‾ ° j±{»«²k¼«B‾

(48
(28|- ³Tv\i) (W§A - 45
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ºnAjnBM
?SwA ¨Ak< »¢¦«Be ¤°A ³µB« ³w nj nkQ »‾A°n S§Be - 1

ovªµxo½mQ - j ¼®] ³M ³]±U - Z »£jov�A - J ºnAjnBM xo½mQ - W§A
?Sv¼a ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w njºnjB« ³X¼n° ½oTª´« - 2

ºnAjnBM »ñ½r±§±¼MS^¼^e B½ ¥æAxo½mQ - J ³‾B£@Ak] ºj±]±«¬A±®î³M ¼®] xo½mQ - W§A
ºnjB« S½±µ»µj¥ñ{- j ¼®] ° j±iºAoM pBwooi ºBµS¼í1±« pA ºn°j - Z

?SwA ºnAjnBM ©ÄÀî pA ð¼«Ak< °q] (Ballottement) ¬BªU±§BM S«Àî - 3
»§BªTeA - j »	®« - Z »lo� - J »ío1-W§A

?SwA ¨Ak< (chadwick's sign) ð½°jBa S«Àî -4
»¢¦«Be nB½° - j ¬rA°RBd{oU y½Aq�A - Z »Tw±Q ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q - J ¬rA°gBh«¡‾n o¼¼hU - W§A

:»®í½ chloasma -5
©enuª§ ¥MB1 RBlBL^‾A - j ¬rA°gBh« o¼¼hU - Z »Tw±Q ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q - J ¼®] RBAoetBveA -W§A

?SwA ¨Ak< »¢¦«Be »íJ- ©ÄÀî ½oTª´« - 6
njB« nj ²k®´] ïAo	TwA ° f±´U - J »½B´T{A »M BM ¨E±U njB« ©ñ{¬k{ònqM - W§A
»¢¦«BeºBµSvU ¬k{SLX« - j ¼®] K¦1ºAkæ¬k¼®{ - Z

?SwA ¨Ak< »½B«B« o�‾ pA JlB< ¢§ ¥ªî ½oTª´« - 7
tnj°p¬Bª½Ap pA ºo¼£±¦] - j ¬Bª½Ap ¥¼´vU - Z ¼®] Sj�Bd« - J ©enSj�Bd« -W§A

?k‾nAj ºjB½p S¼ªµA »®¼§BM o�‾ pA ¢§ b±Jw pAð¼«Ak< - 8
oo1 ½oTªA cow - j oo1 ½oT£nqM cow - Z ¢§ ºj°n° - J ¢§ »]°oi -W§A

?kµj»« fn ¢§ b±Jw pAð¼«Ak< nj ¼®] ¤°q‾ °4-±U - 9
¢§ »]°oi - j oo1 ½oTªA cow - Z ¢§ ºj°n° - J oo1 ½oT£nqM cow -W§A

?SwA ¨Ak< ¢§ $±‾ ½oUé½B{ -10
k¼Ä°nk‾C - j k¼Ä±¦Q »UÀQ - Z k¼Ä±Q°oT‾C - J k¼Ä±ñ¼‾r - W§A

?j±{»ª‾ J±vd« »¢¦«Be »íJ- ©½Àî ¾q] o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< - 11
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njB« sw±U ¼®] RBAoetBveA - J ¼®] K¦1ºAkæ¬k¼®{ -W§A
ð{qQ sw±U ¼®] RBAoetBveA - j ºnB¢‾±UoQ sw±U ¼®] ºBµ¬A±hTwA}¼hzU - Z

?SwA »¢¦«Be SLX« B½ »íJ- S«Àî o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 12
¼®] SAoe tBveA °»µB¢dLæ f±´U - J »µB¢dLæ f±´U °©ñ{»£nqM - W§A

©ñ{»£nqM °»¢¦«Be éo1 - j ¼®] K¦1ºAkæ¬k¼®{ - Z
?j±{»« ²jBXTwA o½p ºBµn±T<@BE pA ð¼«Ak< pA »¢¦«Be ¬±«pC S´] - 13

TSH - j HCG - Z LH -J FSH -W§A
:»®í½ quickening-14

»¢¦«Bew¼¼íU - j ©en ¨A±1 °¥ñ{ o¼¼hU - Z ¼®] RBAoe xnj - J ©en ¬k{ònqM - W§A
?j±{»« jB\½A o½p ¾BjîA pA ð¼«Ak< nj»¢¦«Be ¤±l njuñ¼µ ¬±Tv<@AoM RBeBL*‾A - 15

»½B´T‾A ºBµ¨Ak‾A - j ¬rA° - Z ©en - J ©ñ{RÀHî-W§A
?SwA S«Àî ¨Ak< ²k®µk‾Bz‾ 12 BU 6ºBµ³TXµ ¼M »¢¦«Be »l ©en¬j±M ð¼Tw¿A B½ ö‾- 16

Hegars' sing - j chloasma - Z Ballottment-J quickening -W§A
?k½C»« j±]±MºnAjnBM pA»®w ³a nj oTz¼MMorning sickness -17

ºnAjnBM oiC ³T	µ 6 - j ºnAjnBM ¨±w ³µB« ³w - Z ºnAjnBM ¨°j ³ª¼‾ - J ºnAjnBM ¤°A ³T	µ 6 -W§A
?j±{»« VjBe o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< y½AqEA oYA njºnAjnBM ¬An°j nj ²n±ñ§ - 18

HPL °¼vA@À½n - j ¬°oTwr°oQ °¬r°oTwA - Z FSH °LH -J HCG °¬°oTwr°oQ - W§A
:q\M ,SwA »«Aq§A nAjnBM ¬B‾p nj o½p RBz½B«pC ³¼¦< ¨B\‾A - 19

t°o½°±§B¢«±¼Tw - j HIV - Z HBSAg -J VDRL-W§A
k®«B‾»« ////////An k®{BM »½Amv xpnA ³‾±£oµ k-BE ³< »½Amv jA±« ^o~« ³M nBL]A tBveA - 20

Abdominal distention- j Constipation - Z pica -J ptyalism-W§A
:³a»®í½ epulis -21

¬CºnB\« ° Bµ¬BTvQ k{n - J Bµ¬BTvQ vAoBA ³§Bµ ¬k{ ³T‾Bª¢¼Q - W§A
»]nBi »¦wB®U ²B¢Twj ¬k{ònqM - j Bµ³X§ »íl±«-°oî»�°oUoP¼µ - Z

°»ñ¼‾Bñ« ¥«A±î ¥MB,« nj ºnAjnBM ¤±~d«S12Bd« WîBM ° ²k«C j±]±M ////oYA njGestational plug - 22
/jjo£»« »M°oñ¼«

§±UnBM jk\ jB½p c{oU - j ±¦] ³M ©en ºB®d‾A - Z ©en ³‾Bµj jk\ jB½p c{oU -J uñ¼µ ¬±Tv*@AoM RB9BLO‾A -U§A
?k½C»« j±]±M ºnAjnBM »l nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< y½AqEA oYA nj B½oTwA �±Ji-23

¤°q¼Un±A - j ¼TA@¿°oQ - Z ¬r°oTwA - J ¬±«n±UAnBQ - W§A
¨AkÇ<@ Vegele ¬±‾BÇ- tBwA oM °A ¬Bª½Ap »§BªTeA g½nBU ,k{BM 84.8.26»ª‾Bi »£kîB- ½oiC p°n ¼§°A o£@A - 24

?SwA
85.11.19 - j 85.11.3 - Z 85.5.19 - J 85.6.3 -W§A

?SwA ö£±¦¼<k®a »í¼Ll BMI BM nAjnBM ¬pð½ nj¬p°y½AqEA Nw±T« - 25
15 - j 11 - Z 5 -J 9 -W§A

?j±{»« nAjnBM ¬p¬rA° nj Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« pA »ioM k{nyµB< KLw o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< - 26
ð¼TA@¿k¼wA k¼§±U yµBA - J ð¼TA@¿ k¼wA k¼§±U y½Aq�A - W§A

¬rA° ¨±¼¦T¼QA nj j±]±«¬r±ñ¼¦£yµBA - j ¬rA°s¼d« ¬k{»½B¼¦1 - Z
?j±{»« ²kµBz« ºnAjnBM pA »®w ³a nj¬°oTwr°oQ k¼§±U nj jnp ©v] joñ¦ªî oX<@Ake - 27

»¢¦«Be6-7ºBµ³T<µ - j »¢¦«Be10-15ºBµ³T<µ - Z »¢¦«Be2-4ºBµ³T<µ -J »¢¦«Be16-20ºBµ³T<µ -U§A
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pA ð¼Ç«AkÇ< /SwA ²j±ªÇ‾ ³íÇ]AoÇ« ¬Bª½Ap »§BªTeA ¬B«p ¼¼íU ºAoM}hz«B‾ »¢¦«Be w BM ºnAjnBM ©‾Bi - 28
?k¼µj»« nAo- ¼ªhU @̀À« ºoTz¼M ¬B®¼ªlA BM An o½p ºBµ³TEB½

»ªñ{RB®½Bí« [½BT‾ - J SLX« shak test -W§A
»¢¦«Be 22 ³T	µ nj »�Ao£±‾±w - j ð½r±§±½jAn »wnoM [½BT‾ - Z

?SwA oT¼§ »wj nj ö£»¦¼« k®a »í¼Ll ¬±i k®- ºnAjnBM nj - 29
120 pA oTªA - j 50 pA oTªA - Z 105 pA oTªA - J 105 pA oTz¼M - W§A

:»®í½ Puerpera - 30
¬Bª½Ap ¤Be nj ¬p - J SwA ²joA ¬Bª½Ap »£@²pBU ³M ³A »‾p -W§A

SwA ²joñ‾ ¬Bª½Ap ÂæA ³A »‾p - j SwA ³T{Aj jkíT« ºBµ¬Bª½Ap ³A »‾p - Z
?k½C»« njDextroversionS§Be ³MAntroversionS§Be pA ©en ,ºnAjnBM pA»®w ³a nj -31

³T	µ 8 - j ³T	µ 4 - Z ³T	µ 12 -J ³T	µ 6 -W§A
?SwA ¨Ak< »¢¦«Be Rk« ¤±lºnAm£g½nBU S´] »¦æA ³½BQ - 32

¼®] K¦1ºAkæ¬k{ ²k¼®{ g½nBU - J »£kîB1½oiC p°n ¼§°A - W§A
»ñ½q¼� ³®½Bí« nj ©en ²pAk‾A - j nBM ¼§°A ºAoM ¼®] SAoe tBveA ¬B«p - Z

?SwA ¨Ak< ºnAjnBM oiC ³µB« ³w nj¼M±¦£±ªµ S�¦vyµB< S¦î - 33
¬A±hTwA qh« S¼§Bí� yµBA - j µC Jm]yµBA - Z q«o1 ºB´§±L¦£ q¼§±ªµ - J ¬±i©\ey½Aq�A - W§A

?SwA ¨Ak< »¢¦«Be ¬An°j nj»{nA±£ RAo¼¼ZU - 34
vBæRÀHî»«±ªîçBL^‾A - J ²kí« ³¼¦hU nj o¼iFU - W§A
Bµ²j°n ° ²kí« xodU y½Aq�A - j ºo« ¥iAj ¬±i nBz�y½Aq�A - Z

?SwA ¨Ak< »¢¦«Be ¬An°j nj oTz¼M ºro‾A ³M pB¼‾ ¥¼§j - 35
»T<] R¿jBLU S§±´w - j ¼®] »í¼L� RB*oe - Z k½k] ºBµSTBM SiBw -J ¤ApBM ©v¼§±MBT« yµB* -U§A

?SwA ¨Ak< »¢¦«Be ¬An°j nj¬r°oTwA y*‾- 36
ð¼U±®¼«C é½B«ð½odU - j S	] k{n ³MðªA - Z ©en k{nð½odU - J »¢¦«Be�	e -W§A

?SwA ¨Ak< »¢¦«Be ¬An°j nj»-°oî °»L¦- ©Tv¼w RAo¼¼ZU - 37
¬±iºjB^í‾A ¬B«py½Aq�A - j ¬±i nBz�y½Aq�A - Z k¼	w ºB´§±L¦£ y½Aq�A - J »L¦1 ²jpBM yµBA -W§A

?kTEA»« �BXUA »¢¦«Be ºBµ³TXµ pA ð¼«Ak< nj ¬±i ©\e jB½jpA S¦î ³M K¦- nB< ©ª½q<@B« - 38
»¢¦«Be oiC ºBµ³T<µ nj - j »¢¦«Be 27 BU 35 ³T<µ nj - Z »¢¦«Be 35 BU 38 ³T<µ nj -J »¢¦«Be 20 BU 25 ³T<µ nj -U§A

:¬±i nBzE »¢¦«Be ¨°j ³µB« ³w nj - 39
kMB½»«yµBA Gk½k{ - j kMB½»«y½Aq�A - Z k®A»ª‾ o¼¼hU - J jnAjyµBA ³M ¥½BªU - W§A

?k®<»«tBveA ºnAjnBM pA »®w ³a nj An ¼®] RB<oe njB« - 40
»¢T	µ 4 - 8 - j »¢T	µ 8 - 12 - Z »¢T	µ 12 - 14 -J »¢T	µ 16 - 20 -W§A

/jjoÇ£ ð¼U±®¼Ç«C é½BÇ« nj ¼®Ç] ¬jn±i ³l±v KLw k‾A±U»« ©enº°n oM »‾B´£@B‾ nBzE »¢¦«Be NwA°A nj - 41
?k®«B‾»« ³a An jjo£uª§ ²k®®< ³®½Bí« ¬BTz¢‾A Nw±U SwA ñª« ³< ³¦æBe ³Moe

Hegar's sign - j quickening - Z Ballotment-J chadwick's sign -W§A
?³a »®í½ Pseudocyesis - 42

±¦1k®a »¢¦«Be - j ºn°nBMB‾ - Z ooioQ »¢¦«Be - J JlBA »¢¦«Be -W§A
?j±{»« pBvC »‾B«p ³a pA ¨°oTv¦< c{oU - 43

jAp±‾ »£k‾p ¤°A p°n nB´a nj k§±U pA kíM - J ºnAjnBM ¬An°j ²B« ¼§°A pA - W§A
»¢¦«Be oiA°A nj ¼®] k§±U pA ¥L1 - j jAp±‾ »£k‾p ¤°A p°n 28 BU k§±U ³jd§ pA - Z
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?j±{»« SLX« »‾B«p ³a nj (»viowòoM) FerningS«Àî -44
»¢vÄB½ - j JC ³v¼A »£nBQ - Z »£kîB1 - J ºnAm£ðªhU pAuQ -W§A

?SwA ¨Ak<S«Àî ¼§°A »¢¦«Be ¤±l nj Bµ¬BTvQ RAo¼¼ZU jn±« nj - 45
¬BTvQ ¬k{¬p±w¬p±w -J ¬BTvQ ¬k{ònqM tBveA -W§A

¬BTvQ pA ¨°oTv¦A B½ p±EC ¬k{ZnBi - j ¬BTvQ »dowºBµòn ¬k{ nAj±ª‾ - Z
?k{BM»« »¢¦«Be /////ºBµ³TXµ ¼M »¢¦«Be SMB½j o�‾ pA ºo¢§BMov ¬B«p ½oT´M - 46

28 - 24 - j 36 - 32 - Z 20 - 16 -J 16 - 8 -W§A
?Sv¼a »¢¦«Be ¬An°j nj Bµk½n° ¬k{»v½nA° S¦î - 47

¬r°oTwA ¬±«n±µy½AqTA - j njB« ¬±i ©\ey½AqTA - Z ºk½n° ¬±iSz£pBM nj ¤Bñ{A -J K¦� ²j ¬°oMyµB* -U§A
?Sv¼a ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w nj nAnjA noñU p°oM S¦î - 48

²k{ ònqM ©en nBzT - j nAnjA ºnB\« oTñ®<wA »¦{ - Z ºnAnjA ²B¢Twj S‾±<î -J jB½p nAkO« ³M RBí½B« Ao~« -U§A
ºAkÇæ ¬kÇz‾ ²k¼®{ »µB« ³a ¬B½BQ nj ,nA±‾Bi ºBµ²k‾°oQ nj ºnAjnBM ¬An°j ºBµSL-Ao« ¤°k] ³M ³]±U BM - 49

?k®<»« JB\½A An »~~hU ºBµ»wnoM ³M pB¼‾ »½B«B« »{±£ BM ¼®] K¦-
ºnAjnBM ¨°j ²B« pA - j ºnAjnBM ¨±w ²B« pA - Z ºnAjnBM ©\®Q ²B« pA - J ºnAjnBM n̈B´a ²B« pA - W§A

?SwA ¨Ak< jjo£»« »ªen¬±i¬B½o] ¥¼´vU K]±« ³< »¦«A±î - 50
±¦´Q ³M SeAoTwA - j nB¢¼w ¤BªíTwA - Z SzQ ³M SeAoTwA - J ¼¢®w ºBµxpn° -W§A

?k½±{»« o<mT« An jn±« ¨Ak< ,k®< S½Bñ{ jnj ow pA ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w nj nAjnBM njB« ³< »Un±æ nj - 51
SwA »MBhT‾A ñv« ½oPwC RBL¼AoU BM »½Bµ|o1¬jn±i -W§A

/j±{»«voB oM SeAoTwA BM ° kT�A»« -B	UA »¢¦«Be¥½A°A nj Á±ªí« jnjow -J
j±{»« jnjow K]±« ¼ÃU°oQoQ ºBµAmEvo~« °oQ ²kí« - Z
/joA ³í]Ao«ð{qQ ³M k½BM °SwA x@B‾ooi ºjnjow f±‾ oµ - j

?SwA¨Ak= o>i¥«BîºjBM »T‾C ¥¼ñzU ¤BªTeA »wnoM ºAoM»A®«RH¬AnjB« »MB½pnA nj -52
»µAnow S	] j±]° ÇJ »	®«RH BM jAp±‾ ¬Bª½Ap ³^MBw ÇW§A
IUD pA ²jB	TwA ³^MBw Ç j »¦í�»¢¦«Be nj qT®w±®¼«C ¨B\‾A Ç Z
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ºnAjnBM R¿A±Ãw gwBQ �
(7|- ³Tv\i) (W§A - 1
(5|- ³Tv\i) (J- 2

(j - 3
:¥«B{»¢¦«Be»lo� ©ÄÀî É

³]njy½Aq�A ,nAnjAnoñU ,Bµ¬BTvQ RAo¼¼hU ,ïAo	TwA ° f±´U ,²n±®«C
¬±¼wBT‾Bª¢¼ÇQ ,¼®Ç] RBAoÇe ,»¢TÇvi ,Sw±LÇ½ ,RnAoÇÇe

»T¦ñwARAo¼¼hU ,¬rA°gBh«¡‾n o¼¼hU ,²n±ñ§ ,»Tw±Q
¥�±Çw ¬k¼®Ç{ ,©Çen »£nqÇM :¥«BÇ{ »¢¦«BÇe »§BªTÇeA ©ÄÀî É
ònqÇM ,¬BªU±§BM ,(uñ¼µ ¬±vA@AoM) »ªen RBlBL^‾A ,»ªen

»¢¦«Be½oA°k‾C RBz½B«pC ,©ñ{¬k{
:¥«B{»¢¦«BeSLX« B½ »ío1©ÄÀî É

¼®] K¦1ºAkæ¬k¼®{ -
¼®] ¬kMºBµ²nB®A uª§ -
¼®] ¤Bí�RBAoetBveA -

uñ½A ³í{AðªA ³M ¼®] S¦ñwA ²kµBz« -
(39|- ³Tv\i) »�Ao£±‾±w sw±U ²kµBz« -

³M ¥½B« q«o1 B½ ²o¼U »MC ¡‾n ³M »¢¦«Be nj ¬rA° gBh« (W§A - 4
³T	£ ð½°jBaS«Àî ¬C ³M ° kwn»« oj‾ ³M ¬±ioQ °y	®M
/jjo£»Ç« J±vdÇ« »¢¦«BÇe »loÇ� ©½Àî °q] ³A j±{»«

(40|- ³Tv\i)
¬kÇ{ ²o¼ÇU Rn±æ nj BªwC±¦A B½ »¢¦«BeðwB« y½Ak¼Q (J - 5
³¦«Be ¬B‾p oXA@A nj ³‾±£ »¢Tv]oM ° »®¼M ¥Q ° »‾Bz¼Q Sw±Q

/j±{»«²k½j 16 ³T	µ pAuQ
(495|tn°j¥«BA ³î±ª\« ,ºnB^	§°l)

/j±{f±]n 3 ¤AÆwgwBQ ³M (Z - 6
©Çen pA Sj�BdÇ« »½B«BÇ« ojÇ‾ pA JlBÇA ¢§ ¥ªî B´®U (W§A - 7

(16| ,³Tv\i) SwA ³¦«Be
(16| ,³Tv\i) (j - 8
(16| ,³Tv\i) (Z - 9

:¥«B{¢§ fA±‾A (W§A - 10
° j±{»Ç« ²kÇ½j ¬BÇ‾p kÇænj 40 - 50 nj :³‾BÇ‾p BÇ½ k¼Ä±ñ¼ÇÇ‾r -

/SwA ¢§ f±‾ ½oTí½B{
³‾Ajo« B½ k¼Ä°n±‾C -

»‾±ª¼« B½ k¼Ä±Q°oT‾C -
(17| ,³Tv\i) (cov«) ´Q B½ k¼Ä±¦Q »UÀQ -

/j±{f±]n 3 ¤AÆwgwBQ ³M (J- 11
/j±{f±]n 3 ¤AÆwgwBQ ³M(Z - 12

(42| ,³Tv\i)(Z - 13
pA ³T{Aj ¬Bª½Ap ÂL1 ³A ºnjB« ³¦¼w±M ¼®] RBAoe xnj (J- 14
W¼æ±ÇU 19 ³T	Çµ pA ³TÇ{AkÇ‾ ¬BªÇ½Ap ³ÇA ºnjB« ° 16 ³T	µ
njBÇ« sw±ÇU nBÇM ¼§°A ºAoM ³A »‾B«p An tBveA ½A j±{»«
tBÇveA B½ (qickening) é½ovU ¬A±®îSdU ,j±{ ³TiB®{
| ,³Tv\i) ° (63 |ºnB^	§°l) k‾A²joA ºnAm¢«B‾ »£k‾p

(40
»§°uª§ ¥MBÇ1 RBlBL^Ç‾A nBÇaj »¢¦«BÇe ¤±B nj ©en (J - 15
»¢¦«BÇe ¥Ç½A°A ¬BªÇµ pA ©j®«BÇ‾ ¥æA±� BM jnj ¬°kM Á±ªí«
³T	Ç£ uñ¼Çµ ¬±TÇvA@AoÇM RBlBL^ÇÇ‾A ¬C ³ÇÇM ³ÇÇA j±{»ÇÇ«

(42| ,³Tv\i)/j±{»«
Hæ±~Çi) »¢¦«BÇe »B nj ¬rA° ²An pA »Twj °j ³®½Bí« nj (j - 16
BÇ½ ºo¼ªÇi ojÇ‾ ³ÇM ©Çen ©Çv] (»¢§BÇw 12 BU 6 ³T	µ ¼M
Sz¢‾A °j³`‾B®a °SwA ö‾ Gk½k{ »µB£ °kwn»«ð¼Tw¿A
pA ºoÇ¢½j Swj ° j±{ jnA° »«Ak1uñ¼‾n±� nj ²k®®A ³®½Bí«
¥¼§j ³M Swj °j oµ ¬BTz¢‾A jo¼£ nAo1 ©en SzQ ©ñ{º°n
An S«ÀÇî Ç½A ³ÇA k®wn»Ç« o¢½kÇñ½ ³ÇM HL½o^U ©v½A »«o‾
(65|ºnB^	§°l) /k®½±£ (hegar's sign) nB¢µ S«Àî

R¿ÀTÇiA ° ²kíÇ« »®¼¢®Çw tBÇveA ,AmÇE ³ÇM »¦¼«»M(W§A - 17
6 nj oTz¼M °¤°A ²B« ³w ¤±Bnj ïAo	TwA °f±´U k®‾B« »{nA±£@
¬C ³M ³A j±{»« oµBm »£kîB1 ½oiC p°n ¼§°A pA uQ ³T	µ
- ºnB^	§°l) k®½±£@ (Morning sickness) cLæ ºnBª¼M

(62|
° ¬r°oTÇwA Sj¦ÇEy½AqÇ�A S¦Çî ³M »¢¦«Be ¬B½o] nj (Z - 18
ºB´§±¦Çw ºqÇ½n Sw±ÇQ ° ©Çen ¬joÇ£t±A±Ç« ¬°oTwr°oQ
/k®½±Ç£ ²n±Çñ§ ¬C ³ÇM ³ÇA kMB½»Ç« y½AqÇ�A ¥L´Ç« ¤B¼¦U»ÇÇQA

(63|ºnB^	§°l)
:pA k®UnBLî »¢¦«Be»B¬±iRBz½B«pC(j - 19

ºAoÇÇM ºr±§°oÇÇw SvU) VDRL ,S½oA±UBªÇÇµ ,¼M±¦£±ªÇÇÇÇµ
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»doMA) RH f±‾ ¼¼íU ° ¬±i ²°o£ ,HBSAg /(u¼¦	¼w
(11|-

¬jn±i ³M ³¦«Be ¬p ³A j±{»« ³T	£ »T§Be ³M (nB½°) nBñ¼Q(J - 20
x@Bi ,¤B`h½ð�oM ,g½ °voM ºBµ³ñU k®‾B«|BiºBµAmE
RAo¼¼hÇU ° Bµ¬±«n±Çµ /k®A»« Ak¼Q ¥½BªU ,jA±« ¥¼L1 ½A pA °
k½kÇ{ ÇµC o^Ç� ° ³½mhÇU ¾±Çw ,¼«BTÇ½° j±LªÇA ,©v¼§±MBTÇ«

(80|ºnB^	§°l) /k®{BM S§Be ½A p°oM ¥¦î pA k‾A±U»«
(epulis) u¼§±ÇQA ,Bµ³ÇX§ »íl±« -°oî»‾°oUoP¼µ ³M (Z - 21
SªÇv1 ° ²k{ n̈±T« ° q«o1 Bµ³X§ S§Be ½A nj /j±{»« ³T	£@
¨B¢®Çµ SwA ñªÇ« Bµ©Çip ½A /k‾B{±Q»« An B´‾Ak‾j »½¿BM
° ²kÇ{ K¼ÇwC nBÇaj S	Çw ºBÇµAmÇE ¬k½±] B½ ¬jp x@A±v«
¬BªÇ½Ap pA uQ ³ÇX§ JB´ÇT§A /kµj»Ç« fn ºk½kÇ{ ºq½n¬±i

(53|-»Tí�n) k®A»«yA°o�
oU©ÇA@AoTÇ« ° oU²joTÇv£ ©Çen ¬joÇ£ -°oî»¢¦«Be »B (J - 22
jBÇ½p c{oU /j±{»« ²j°q�A ¬C jkE c{oU ° ©\e ° k‾jo£»«
x±Q nj ¨B‾ ³M ³½¿ð½¥¼ñzU KLw 6³T	µ nj ³¼eB‾ ½A jkE
WîBÇM ³ÇA jjo£»Ç« (Gestational plug) BÇÇ½ »¢¦«BÇÇe
° »ñ¼‾BÇñ« ¥Ç«A±Çî ¥MB^Ç« nj ºnAjnBÇM ¤±~dÇ« Sj�BdÇ«

(50|»Tí�n) /jjo£»«»M°oñ¼«
(44|ºnB^	§°l)(J - 23

(expecte date of confinement) EDC(W§A - 24
(Negele rule) ¥¢‾ ¬±‾B1 pA ¬A±U»«

½oÇiC p°n Ç¼§°A) LMP p°n ³ÇM ¬±‾BÇ1 Ç½A \LÇB /joA ²jB	TwA
° ©½oM»« K^î ³M ²B« ³w An ²B« /©¼®A»« ³�BlA p°n 7 (»£kîB1
³M p°n 7 ,¤Bw ¤°A ²B« ³wºAoM /©¼®A»« ³�BlA ¤Bvñ½¤Bw ³M
»Tí�n) ©¼®A»ª‾ ³�BlA ¤Bw ³M ° ²joA ³�BlA ²B« ³M ²B« 9 ° p°n

(47|-
(85|ºnB^	§°l)(Z - 25

° (3.5 - 5.5) ²k{ oUºk¼wA »¢¦«Be»B nj ¬rA°PH (W§A - 26
nj ¬r±ñ¼¦Ç£ pA ð¼TÇA@¿k¼ÇwA k¼§±ÇU y½Aq�A S¦íM S§Be ½A
pA ºo¼£±¦] K]±« ³A SwBµ ¥¼wBM±TA@¿ sw±U ¬rA° ¨±¼¦T¼QA
jAkíTwA o«A ¼ªµ ³TL§A /j±{»« Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« »ioM k{n
Anu®ñ¼ÇL§CAk½k‾BÇA k®‾BÇ« Aq½nBª¼ÇM ¥Ç«A±Çî pA »ÇioM ³M ÀTMA

(70|ºnB^	§°l) kµj»«y½Aq�A
6 - 7ºBµ³T	µ »B nj »¢¦«Be jnp ©v] joñ¦ªî oXA@Ake(j - 27
¬C pA uQ ° (ºnAm£ðªhU pA uQ ³T	µ 5 BU 4) SwA »¢¦«Be
jnAj »¢¦«BÇe ¬°oTwr°oÇQ k¼§±ÇU nj »ªÇA y^Ç‾ jnp ©ÇÇv]

(71|ºnB^	§°l)
/j±{f±]n 3 ¤AÆwgwBQ ³M(j - 28

(87|ºnB^	§°l)/j±{ f±]n 46 ¤AÆwgwBQ ³M(J - 29
(67|ºnB^	§°l)(W§A - 30

12 ³T	µ nj) ²k«C ¬°o¼M ¢§ pA ©en »¢¦«BeS�oz¼Q BM(J - 31
²k¼ªi) AntroversionS§Be pA ©en z½p±Q ° (»¢¦«Be
nj (K^Çî ³ÇM ²k¼ªÇi) DextroversionS§BÇe ³ÇM (±¦] ³M

(70|ºnB^	§°l) /k½C»«
S´Ç] »¦ÇæA ³½BÇQ (LMP) »£kîB1 ½oiC p°n ¼§°A (W§A - 32
¬BªÇ½Ap ¼ªhÇU ¬BÇ«p ° »¢¦«BÇe RkÇ« ¤±ÇB ºnAm£g½nBÇU

(86|ºnB^	§°l) k{BM»« (EOC)
kMB½»Ç« y½AqÇ�A kænj 30 - 40 HL½o^U ¬±i ¥A ©\e(W§A - 33
nj y½AqÇ�A kÇænj 50 BÇU ²BÇ£ é¼Çw° y½AqÇ�A Ç½A ²j°kdÇ«
° q«o1 ºB´§±L¦£ ©\e /SwA ²k{xnAq£ 34 - 32 ºBµ³T	µ
BªwÀÇQ ©\e B«A kMB½»« y½Aq�A »¢¦«Be »B nj ¼M±¦£±ªµ
/SwA oTz¼ÇM oÇMAoÇM ³Çw q«oÇ1 ºB´§±L¦Ç£ ²j±ÇU BÇM ³v½B^« nj

(73|ºnB^	§°l)
yµBÇA ¬°oTwr°oÇQ oYA S¦î ³M xnA±£ ²B¢Twj RBAoe(W§A - 34
jjo£»Ç« ²kíÇ« ³¼¦hÇU nj o¼ÇiFU KLÇw oÇ«A ÇÇ½A ° kMB½»ÇÇ«

(80|ºnB^	§°l)
:SwAS¼ªµA qÄBe ³L®] ³w pA »½AmE©½rn(J - 35

njB« »T«Àw -
¼®] »T«Àw -

(90|-ºnB^	§°l) »¢¦«Be¬An°jW¼	iR¿ÀTiA W¼	hU -
jnAj ±¼ÇUAo	¼§°oÇQ oÇYA ©Çen oT«°kÇ‾C º°n oÇM ¬r°oTÇÇwA (J - 36

(41|-ºnB^	§°l)
ºpÀ½oP½BÇµ nBÇaj »¢¦«BÇÇe ¬An°j nj ¬A±hTÇÇwA qhÇÇ« (J - 37
jAkíÇU y½AqÇ�A ¬C [½BTÇ‾ pA »Çñ½ ³ÇA jjo£»Ç« ð½r±§±½q¼Ç�
njB« ¬±ik¼	wºB´§±L¦£ jAkíU ½A oMB®M /SwA k¼	wºB´§±L¦£@
/j±{»Ç« jAkª¦Ç1 »í¼LÇB KíÇñ« oTÇ« »¦¼ÇÇ« nj 12000 BÇÇU

(56| ,³Tv\i)
30 - 35 j°kÇe »L¦Ç1 ²j ¬°oMy½Aq�A ¬Aq¼« ½oTz¼M (W§A - 38
nj) j±{»Ç« ²kµBÇz« 28 ³T	Çµ »§A±Çe nj ³ÇÇA SwA kÇÇænj
©Çen ³ÇA ¬BªÇ½Ap pA uQ ³¦æB�ÀÇM q¼‾ ° (27 BU 20 ºBµ³T	µ
¬±ÇixjoÇ£ ¥ÇiAj ³ÇM An ¬±i jB½p ©\e ° j±{»«èL^®«
kÇænj 29 j°kÇe nj »‾B´Ç£@BÇ‾ y½AqÇ�A K¦1 ²j ¬°oM ,k‾An»«

(75|-ºnB^	§°l) /k®A»« ¥æBe
yµBÇA ³ÇM ¥½BªÇU »¢¦«Be ¨°j oTvª½oU nj ¬±i nBz� (W§A - 39
BÇ½ 30mm/hg¬Aq¼ÇÇ« ³ÇÇM ð¼§±Tv¼ÇÇw) ¬Cy½AqÇÇ�A /jnAj
¤°A oTvª½oÇU ³ÇM SLÇv‾ (15mm/hg ¬Aq¼« ³M ð¼§±TwB½j

(13|-»doMA) /j±{»«J±vd«»í¼LB o¼E ,»¢¦«Be
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/j±{f±]n 49 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A - 40
(64|-ºnB^	§°l) (J- 41

(W§A - 42
(72|-ºnB^	§°l) (j - 43

²k½j uñ½°owt±A±« ¨A±1 nj ºo¼¼hU ,»¢¦«Be »B nj (Z - 44
²joA ³¼´U ¨¿º°n Anuñ½°owgBh« ²oTv£ ³`‾B®a /j±{»«
»ÇvioÇw òoM S§Be B½ ¤BTv½oA ³iB{ S§Be ,j±{ðzi °
³ªÇ]oÇU ,2001 q«B¼¦ÇÇ½°) /j±{»ÇÇ« ²kµBÇÇz« (Ferning)

(195|-¤°A¤°k]ºo½Aq]
k®a ¬B½o]nj B´‾BTvQ ¬k{ ¬±ioQ °xnBi ,S¼wBve (W§A - 45
¬°oTwr°oQ ° ¬r°oTwA jB½p Sj¦E pA »{B‾ »¢¦«Be ¤°A ³T	µ
»«°j ° ¬BTvQ ºBµ³§±§ ©Tv¼w ð½odU K]±« »§°A ³A SwA
| - ºnB^	§°l) j±{»« ¬BTvQ »§±Ä±§C ¾Aq]A ð½odU K]±«

(62
¼ÇM »¢¦«BÇeSMBÇ½j ojÇ‾ pA ºo¢§BMoÇE ¬BÇ«p ½oT´ÇÇM (j - 46

oXÇA@AkÇe ¼§±Çv‾A ³M pB¼‾ ³A »‾B«p »®í½ 28 BU 24 ºBµ³T	µ
o¼E »¢¦«Be nj 105Mg/dl pA y¼M ¬±i k®1 /k{BM»« SwA

(87|-ºnB^	§°l) j±{»«»^¦U »í¼LB
²AoªÇµ ³ÇM Bµòn ²nA±½j S½B	A ¨kî ° k®Lªµ S�BM Wíl (J - 47
ºkÇ½n° ¬±iSz£pBM yµBA S¦î ³M »®¢§ ºBµk½n° ¬B^TeA
BQ -BwºBµk½n°¬k{©i °_¼Q oQ °¬k{jBz£KLw k‾A±U»«

(82|-ºnB^	§°l) SwA Zo� ³¼eB‾ °
(j - 48

tBveA An ¼®] SAoe njB« bB^§ pA kíM ³T	µ 16 - 20 nj (J- 49
/SwA éªw ¥MB1 ¼®] K¦1 ¬BMol (quickening) k®A»«
²kÇ½j ¬BTÇz¢‾A ºBµiBÇ‾ ° j±{»Ç« oµBÇm Ap±ÄpBA uñ¼‾n°

(59|-ºnB^	§°l) /j±{»«
(70| ,³Tv\i) (j - 50

(J- 51
(Z -52
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° ºnAjnBÇM ¬An°j ºB´TLÇ AoÇÇ«° ¼®ÇÇ] S«ÀÇÇw »MBÇÇÇ½pnAð¼T‾r ²n°Bz« ° ð¼T‾r
�AqÇM k¼§±ÇU y½AqÇEA pA º°SwA ²joÇ< ³íÇ]AoÇ« »TÇ{Ak´ÇM q<oÇ« ³M ºnAjnBM ¤oT®< n±�®« ³M ºnAjnBM ©‾Bi -1

?k¼®<»« ºA³¼æ±U ³aº°³M ³enBî ½AyµB< ºAoM /jnAj S½Bñ{ (Ptyalism)
BµRAnk¼µ±MoA vo~«y½Aq�A - J BµRAnk¼µ±MoA vo~«yµBA -W§A

Joa °©\e oQ »½AmE jA±«vo~«yµBA - j oL¼�oQ »½AmE jA±« °RBí½B«vo~«y½Aq�A - Z
?SwA ¨Ak< k{BM»« (Heart burn) ¤jowxp±wnBaj ³<ºnAjnBM º±]jk« njºnBTwoQ o¼MkU -2

Laxatives pA ²jB	TwA - J ¨±½q¼®« B½ ¨±¼®¼«±§C º°BeºBµk¼wA »T‾C pA ²jB	TwA - W§A
µC ºB´ñª‾ pA ²jB	TwA - j Semi - fowlerS¼íl° nj ¬k¼MA±i - Z
?SwA ¨Ak< joM»« [‾nSw±L½ pA ³< ºnAjnBM º±]jk« njºnBTwoQ o¼MkU - 3

oL¼ToQ»½Am\jA±«°RBí½B«Ao~« - j Laxatives q½±\U - Z Bª‾A ¨B\‾A - J µCºBµðª‾pA²jB	TwA - W§A
?Sv¼a nAjnBM ¬B‾p nj ¤jowxp±w»¦æA S¦î - 4

¬°oTwr°oQ oYA nj ²kí« n±¦¼Q oTñ®	wA ¬k{¥{ -J xnA±£ ²B¢Twj ºj°jRBAoeyµBA -W§A
JAoolA °y®U - j ¬°oTwr°oQ oYA nj ²kí« ºB½jnBA oTñ®	wA ¬k{¥{ - Z

?k{BM jn±« ¨Ak< j±Lª< SwA ñª« »¢¦«Be ¬An°j njSw±L½ ¥¼§j - 5
xpn° - j SeAoTwA °JA±i- Z »T�B½nj ¼«BT½° - J »T�B½nj ºo§BA - W§A

?k½Bª‾»« ³¼æ±U nAjnBM º±]jk« ³M An ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< BµBQ u½nA° pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ºnBTwoQ - 6
SeAoTwA ¨B¢®µ BµBQ ¬jAj nAo1 ¿BM - J ©¼v¦A º°BeºBµAmE¬jn±i -W§A

Bµk½n° ³M »�BlA nBz�yµBA - j ðª‾ vo~« pA ºnAjj±i - Z
?SwA ¨Ak<@(Hemrrhoid) k¼Ä°n±ªµ ¬B«nj njºnBTwoQ o¼MkU - 7
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Sw±L½ pA ºo¼£±¦] - J AmEvo~« pA kíM ¼¦« pA ²jB	TwA - W§A
©¼v¦A pA nB{ow ºBµAmE pA ²jB	TwA - j »«±TAk¼Ä°n±ªµ - Z

?SwA nk*a ºnAjnBM ¬An°j nj ³‾Ap°n pB¼‾ jn±« µC ¬Aq¼« - 8
ö£ »¦¼« 50 - 100 - j ö£ »¦¼« 30 - 60 - Z ö£ »¦¼« 30 - 60 -J ö£ »¦¼« 60 - 120 -W§A

?SwA $±®ª« »¢¦«Be ¬B«p nj o½p ºBµu<@A° pA ð¼«Ak< c¼*¦U - 9
¬±½n°A- j BS¼UBPµ - Z pAqA - J ºoT	½j -W§A

³¼æ±U º°³M An o½p RB«Ak-A pAð¼«Ak< /SwA »<@B{ »µB¢dLæ k½k{ïAoXTwA ° $±´U pA ºA³TXµ 11nAjnBM ©‾Bi - 10
?k¼®<»ª‾

k¼wA»T‾C BM ²Aoªµ ¥«BA »½AmE ²kî° ³w pA ²jB	TwA - J »‾A°nS½Bªe °¬k¼zhM ¬B®¼ªBA - W§A
ðLw °ðziºBµAmE pA ²jB	TwA - j »½AmE©\e ©A °J°B®T« ºBµ²kî° pA ²jB	TwA - Z

³«B‾oÇM /SwA ²joÇ< ³íÇ]AoÇ« ²k‾°oQ ¥¼ñzU S´] »T{Ak´M q<o« ³M j±iºnAjnBM 12 ³TXµ nj ºnAjnBM ©‾Bi - 11
?SwA ³‾±¢a ±]jk« ½A ºAoM ºnAjnBM 28 ³TXµ BU Bª{ »TL-Ao«

nBLñ½ ³T	µ 8 oµ - j nBLñ½ ³T	µ 2 oµ - Z nBLñ½ ³T	µ oµ - J nBLñ½ ³T	µ 4 oµ -W§A
?SwA ¨Ak< k§B‾°j ð« ¬±«pC ¨B\‾A pA^kµ - 12

¼®] S«Àw»MB½pnA - j ¼®] K¦1 °RBAoe »MB½pnA - Z ºnAjnBM Rk«¼¼íU - J ¼®] S¼íl°¼¼íU - W§A
/jnAj ³TXµ ////pA oTª< »¢¦«Be ð½ oM S§¿j k{BM ¢§ nj ©en ³< »Un±æ nj k§B‾°j ð« ºo¼£@²pAk‾A x°n nj - 13

20 - j 16 - Z 12 -J 14 -W§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ»¢¦«Be k½k{ºBµïAoXTwA jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 14
yhM ¨AnC pA ²jB	TwA - J ³‾Bi s¼d« pA n°j °¬BTwnBª¼M nj SeAoTwA - W§A

²jA±‾Bi ö£ s¼d« nj nBª¼M ¬j±ª‾ºoTvM - j nBª¼M ¥ªdU Rn±æ njðLw »½AmE©½rn - Z
ºAoÇM Á±ªí« o½p ºo¢§BMov ºBµSvU pA ð¼«Ak< , S{Ak´M q<o« ³M ³µB« ³w nAjnBM ©‾Bi ð½ ³í]Ao« ¼§°A nj - 15

?jo¼£»« ¨B\‾A º°
nAnjA q¼§B‾C ,³½n »�Ao£±½jAn - ¬±iºr±§°ow -J ¬±i²°o£ °RH - ³½n »�Ao£±½jAn - W§A

¬±iRH - nAnjA ¼«±L§C ° k®1 - j ¬±i ²°o£ ,CBC - ¬±iºr±§°ow - Z
?SwA nAjn±ioM »æBi S¼ªµA pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nAjnBM ¬p»ñ{qQ ³`h½nBU TEo£nj - 16

»Aj±A nj »ªv¼UB«°n KU ³M ¾ÀTMA ³`h½nBU - J ²jA±‾Bi nj ¥wºnBª¼M j±]° ³`h½nBU - W§A
»¢§Bw 9w nj »«±TAk‾BQC ¥ªî ³`h½nBU - j ²jA±‾Bi nj ¿BM ¬±i nBz� j±]° ³`h½nBU - Z

ºnAjnBÇM »Çl Bµ¬BTÇvQ pA SLÇ-AoÇ« ºAoÇM nAjnBM ¬p ³M `j±< ° njB« S{Ak´M nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ ³¼æ±U - 17
?Sv¼a

´Q k®M BM »‾BTA ¼U±wð½ ¬k¼{±Q - J Bµ ²k®®A Joa ° BµjBªQ pA ²jB	TwA - W§A
¬CvAoBA ³§Bµ °¬BTvQ x±‾ rBwB« - j ¬°o¼M ³M Bµ¬BTvQ x±‾ ¬k¼zA - Z

?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¬An°jºBµSL-Ao« pA^kµ - 18
»¢¦«Be¤±B njB« S«Àw�	e -J »í¼LB Rn±~M»¢¦«Be ©Ti -W§A

njB« S«Àw ³M ³«kæ¬°kM©§Bw jAp±‾ k§±U - j ð½r±§±UBQ °ð½r±§±½q¼� RAo¼¼hU SiB®{ - Z
?SwA ¨Ak< »¢¦«Be nj nB¢¼w ^o~« ³enBî - 19

u	‾ »¢®U - j S	]tnj°p¬k{Ak] - Z ¬±i nBz�yµBA - J ¬p°©A jAp±‾ k§±U - W§A
?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¬An°j pB¼‾ jn±« ²jB« ½oTz¼M - 20

o	v� - º°n - j µC Ç ©¼v¦A - Z µC - ©¼wBTQ - J ©½kw - k½-W§A
?j±{»« ¬B<j±< nj B´‾Ak‾j ¬k{ nAj³ñ§ ³M o\®« ºnAjnBM ¬An°j nj °nAj ¨Ak<^o~« -21
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¼¦ñ¼wAoTU - j ¼v½B«±TQoTwA - Z ¼v½B«°oT½nA - J ¼A°o¦A - W§A
SwA ²jo< ³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M ºnAjnBM ¬An°j nj SMnB*« ³®¼«p nj ²n°Bz« n±�®« ³M ºnAjnBM º±]jk« - 22

?Sv¼a º°³M Bª{ ³¼æ±U
SwA é‾B«ÀM ºnAjnBM ¤±B nj SMnB^« - J k®ñ‾ SMnB^« ºnAjnBM ¤±B nj -W§A

SwA é‾B«ÀM ºnAjnBM ¤°A ²B« ³w nj s^�SMnB^« - j SwA é‾B«ÀM ¬Bª½Ap pA ¥L1 ³T	µ 4 BU SMnB^« - Z
?SwA ¨Ak<Kegelxpn°¨B\‾A pA^kµ - 23

BµBQ nj ¬±ixjo£ j±L´M - j ©ñ{»‾Àgî³T¼v¼‾±U³Mðª* - Z ³®½oQ RÀgî S½±OU -J u<®U S¼í9° j±L´M -U§A
?jjo£ jAp±‾ »®µl »£k‾B« K*î p°oM KLw k‾A±U»« nAjnBM ¬p nj o½p »‾kí« jA±« pA ð¼«Ak< j±Lª< - 24

©½q¼®« - j µC - Z ©½kw -J k½ -W§A
S¼«±ªÇv« p°oÇM yµBÇ< nj kÇ‾A±U»« KwB®« nAk*« ³M ºnAjnBM ¬An°j nj o½p »‾kí« jA±« pA ð¼«Ak< ^o~« - 25

?k{BM oYÆ« ºnAjnBM
º°n - j ©½q¼®« - Z ©¼v¦A - J µC -W§A

:ºjB´®z¼Q »½Akv ©½rn ,SwA ²jo< ³í]Ao« »¢¦«Be 16³TXµ nj ³< ¤°A ©ñ{ ³§Bw 20 ©‾Bi ð½ nj - 26
µC 60gr °¼ÃU°oQ 120gr ³‾Ap°n - J µC 30gr °¼ÃU°oQ 80gr ³‾Ap°n - W§A
µC 60gr °¼ÃU°oQ 250gr ³‾Ap°n - j µC 30gr °¼ÃU°oQ 500gr ³‾Ap°n - Z

?SwA ¨Ak< »®¼®] »£k‾p ¤°A ³TXµ 8 nj¬r±UAoU ºBµ°nAj pA ²jBXTwA oJi¥¼§j - 27
¼®] »¦æAºBµ¨Ak‾A ¬k{ q½BªT« - J ¬CRBª¼v^U ° ©hU ¥¼ñzU -W§A
»‾±i¤jBLU ºnAo1oM °S	] ¥¼ñzU - j ¼®] S¼v®] ¬k{}hz« - Z

:pA SwA RnBLî ºnAjnBM ¬An°jºBµxpn° ¨B\‾A pA^kµ - 28
ºnAjnBM ¬An°j nj ¬p°¬k{ ²j°q�A pA ºo¼¢z¼Q - J ¬Bª½Ap ºBµjnj ¥ªdU ºAoM »‾ÀHîRnk1y½Aq�A - W§A

k‾nAj S§Bij ¬Bª½Ap q̈¼‾Bñ« nj ³A »½BµS�BM nj »‾ÀHî ³T¼v¼‾±U ºnAo1oM njðªA - Z
SEAo� RB1°A¬joA oQ ° nAjnBM ¬p»«o£ow S´] - j

?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¬An°j nj»vX®U RB®½oªU xp±«C pA^kµ - 29
¬±ixjo£ j±L´M - j »v	®U S¼�omy½Aq�A - Z njB« nj »«AnC U jB\½A - J »ªenRBlBL^‾AyµBA -W§A

?k{BM»« ¬Aq¼« ³a nAjnBM ¬p ³‾Ap°n pB¼‾ jn±«ð¼§±E k¼wA - 30
1gr - j 10gr - Z 1mg-J 10mg-W§A

?SwA ¨Ak<@ supine hypotentionnjºnBTwoQ o¼MAkU - 31
³Tvz‾ S¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 - J SwAn º±¦´Q ³M ±]jk«yioa -W§A
²jBTv½A S¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 - j Oaº±¦´Q ³M ±]jk«yioa - Z

?Sv¼a nAjnBM ¬p nj pAq<¬±¼wB®¼v<@A° pA^kµ - 32
nAjnBM ¬p¬±¼wAq¼‾±ª½AoP½Bµ - J ¬AjAp±‾ pAqA pA ºo¼¢z¼Q - W§A

IGG k¼§±U ð½odU - j nAjnBM ¬p pAqA pA ºo¼¢z¼Q - Z
?SwA ¨Ak< ºnAjnBM 28 - 36ºBµ³TXµ nj ¤BUB‾²oQ RB®½Bí« ¥æA±E - 33

nBLñ½ ³T	µ °j oµ - j nBLñ½ ³T	µ 3 BU 2 oµ - Z nBLñ½ ³T	µ 4 - J nBLñ½ ºA³T	µ -W§A
(acrodermatitis enteropathical) Bñ¼UBQ°oT‾A S¼UB«nj°o<@A »Tw±Q ºnBª¼M - 34

?SwA nAjnBM njB« nj»‾kí« ²jB« ¨Ak< j±Lª< oYA nj ¬AjAp±‾ nj
¨°oA - j º°n - Z o	v� - J q®¢®« -W§A
?SwA ¨Ak< (Leg Cramp) BQ �BwºBµO«Ao< ³M ÀTL« nAjnBM º±]jk« njºnBTwoQ ¨Ak-A - 35

BµBQ º°noM g½ JC ³v¼A ¬jAj nAo1 - J o	v� pA nB{ow ºBµAmE pA ²jB	TwA - W§A
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¬kM pA oU¿BM »dow nj BµBQ ¬jAj nAo1 - j ¬±T½pE°n BM BµBQy§B« ° BµBQ S¼íl° o¼¼hU - Z
?k¼µj»« ¨B\‾A »«Ak-A ³a ,Sv¼‾ Swj nj»îÀlA º° pAq<¬±¼wB®¼v<@A° S¼íe° pA ³<ºA³¦«Be njB« ºAoM - 36

ºnAjnBM ²n°j ¬B½BQ BU v*@A° r½nqU nBM ð½ vOT -J ºnAjnBM¬An°j¬B½BQBU ²B« 3 ¥�Ake ³¦æBT ³M v*@A° r½nqU nBM°j -U§A
¬Bª½Ap pA kíM ³¦æBTÀM v*@A° r½nqU - j ºnAjnBM ¬B½BQ BU ²B« ð½ ¥�Ake ³¦æBT ³M v*@A° r½nqU nBM°j - Z

?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¬An°jºBµSL-Ao« pA^kµ - 37
ºnAjnBM ¬B«p nj noñ« RB®½Bí« ¨B\‾A - J pAqA ¬±¼wB®¼vA@A° - W§A

S{Ak´M xp±«C - j ¼®] ° njB« o¼« °òo« ° ¾ÀTMA ºBµ¬Aq¼« yµBA - Z
?jjo£»« ¼®] njºjApnjB«}½B*‾ oJiy½AqEA WîBM bB*§ ¨B¢®µ nj o½p jA±« pA ð¼«Ak< »EB< SEB½nj ¨kî - 38

ð¼§±�k¼wA - j ºo§BA - Z ºn°ol JoaºBµk¼wA - J µC -W§A
?SwA ºo§B<±¦¼< k®a ºnAjnBM ¨±w ³µB« ³w nj nAjnBM ¬pºAoM p̈¿ºro‾A nAk*« - 39

2500 - j 2300 - Z 2200 -J 2100 -W§A
?SwA ¨Ak< ¬AjAp±‾ pAq< BM ³¦MB*« S´]KwB®« ºsUAoTwA ,¬Ao½A nj - 40

¬Bª½Ap ºBµ{BUA »‾±<îk9 - j ¬AjAp±‾ ¬±¼wB®¼v*@A° - Z W@Bi ºpBv´M -J nAjnBM ¬AnjB« ¬±¼wB®¼v*@A° -U§A
?j±{»« ¬AjAp±‾ nj o½p RÀñz« pA ð¼«Ak< KLw oTz¼M D¼«BT½° SEB½nj j±Lª< ºnAjnBM ¬An°j nj - 41

xj±A »‾p° ©A °ºjAp±‾ ©v¼T¼{An - J xj±A »‾p° ©A °ºjApnjB« ºnB\®µB‾ - W§A
xj±A º°pBM ° ow n°jyµBA - j xj±A »‾p° ©A °»‾A±hTwA ³T¼v‾Aj yµBA - Z

?SwA nAjn±ioMºoTª< S¼ªµA pA ºnAjnBM ¬An°j nj³X§ ºnBª¼M °¬Ak‾j »£k¼w±Q jB\½A njo½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 42
½o¼{ »½AmE jA±«vo~« ³M ¥½BªU - J noñ« ïAo	TwA ° f±´U - W§A

-AqM PH o¼¼hU - j ©¼v¦A j±LªA - Z
?SwA ¨Ak< »½B«B« u‾Arn°A ½oTí½B{ -43

o½mQB‾ JB®T]A s^w - j »½B®] s^w - Z ¬Bª½Ap - J ºj±hMj±is^w -W§A
?jnAk‾ j±]°»®¼®] o]p o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj - 44

¼®] K¦1RBMol jAkíUtnj°pyµBA - J ¼®] K¦1RBMol o¼¼hT« ºk®A -W§A
¼®] K¦1RBMol jAkíUtno½jyµBA - j ¼®] K¦1ºA³½BQ RBMol RAo¼¼hU yµBA - Z

?Sv¼a ¼®] K¦- RBMoe o¼ZT« ºk®< nj oYÆ« ¥«Bî - 45
head compression - Z Placenta insufficiency-J cord compression -W§A

uterincontraction - j
?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w nj °nAj pA ²jBXTwA ¨kî ¥¼§j - 46

¼®] é½ow k{n - j ¼®] kLA ¬j±MtnB‾ - Z S	]ºBµ¬±«n±µ BM ¥iAkU - J »T	] kw ¬kz‾ ³TiBw -W§A
?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¬An°j nj¬Bµj RAo¼¼ZU - 47

jkíT« ºBµSTC - j {AqMyµB* - Z Bµ³X§ ¬k{ n̈±T« -J Bµ¬Ak‾jºBµ³z½n¥¼¦dU -U§A
?k{BM ³ªµ pA oTz¼M ³¦«Be ¬p»½Amv ©½rn nj k½BM »‾kí« ²jB« ¨Ak< - 48

¨±½q¼®« - j ©¼v¦A - Z µC - J º°n -W§A
?Sv¼a »¢¦«Be nj ïAoXTwA ° $±´U S¦î ½oTí½B{ -49

ºA³½mhU j±LªA - j HCG ¬±«n±µy½Aq�A - Z »‾A°n¥«A±î- J Bµ¼«BT½° j±LªA -W§A
?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w nj ¤jowxp±wp°oM S¦î - 50

²kí« k¼wA c{oU y½Aq�A - j ²kí« RB½±Td« ³¼¦hU ºk®A - Z Ao	æ Z°oi nj ¤ÀTiA - J ²k{ònqM ©en nBz� -W§A
?Sv¼a »¢¦«Be yv°J±ñ®w S¦î - 51

©ñ{fBvUA - j ¬p°y½Aq�A - Z ¬±i©\ey½Aq�A - J n±U±«°pA°»UBLY»M - W§A
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?SwA ¨Ak< »‾B½°n pA ¥L- ²n°j nj (Teratogenic agents) ¬r±UAoU ¥«A±î ³enBî - 52
k§±U ¨B¢®µ »‾p° ©A - j ºnBT�n R¿ÀTiA - Z ºj±hMj±is^w -J ºjApnjB« ºnB\®µB‾ - W§A

ºAoÇM An o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< nBTwoQ ,BµBQ �Bw @̀B‾jnj ° n̈±T« ºB´£oµB¼w pA nAjnBM ¬p S½Bñ{ BM ³JMAn nj - 53
?jAj kµA±i c¼e±U º° ³M ³enBî ½A p°oM

ºnAjnBM pA »{B‾ ¬±i nBz�y½Aq�A - J S¼L¦�±L«°oU - W§A
³MlB] º°o¼‾ - j j±{»« jnA° ¢§ nj j±]±«ºBµòoµB¼w oM ³A ºnBz� - Z

?Sv¼a ¬CS¦î /SwA ¤±ªí« ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w nj»{nA±£ R¿ÀTiA - 54
²kí« ³¼¦hU ¬B«py½Aq�A - J BªwÀQHCG b±owy½Aq�A - W§A
¬r°oTwA b±owy½Aq�A - j vBæRÀHî¬k{¥{ °³T�B½ k{n ©en nBz� - Z
?j±{»« ¨B\‾A o½p jnA±« pA ð¼«Ak< }¼hzU ºAoM »Q±ñw±¼®«C y½B«pC - 55

ð¼U±¼®«C é½B« nj ¨±¼‾±ñ«¼¼íU - J ¼®] ²pAk‾A ²kµBz« -W§A
»ªen w¼¼íU - j ¿BM ³M »¢§Bw 35w nj ¬°Aj n̈k®w}¼hzU - Z

?SwA ¨Ak< »¢¦«Be ¨±w³µB« ³w nj»EAo£±‾±w pA »¦æA ^kµ - 56
¼®] ²pAk‾A °z½p±Q}¼hzU - J S	] ¤B~UA ¥d«}¼hzU -W§A

±¦1k®a »¢¦«Be}¼hzU - j »®¼®] ºnB\®µB‾ }¼hzU - Z
?Sv¼a qT®w±¼®«C ¨B\‾A pAuQºn±ESL-Ao« - 57

³®½oQ S¼íl°»wnoM - j njB« ©en »�Ao£±‾±w - Z ©en pA »�Ao£±½jAn - J ¼®] K¦1ºAkæ¤oT®A - W§A
?SwA ºn°oeo½pRB«Ak-A pA ð¼«Ak< qT®w±¼®«C ¨B\‾A ºAoM - 58

³‾BX« nj nAnjA T{Aj ³¢‾ - J qT®w±®¼«C pA ¥L1 »�Ao£ ¨B\‾A - W§A
njB« ¬±iRH¼¼íU - j »íl±«»vd¼M pA ²jB	TwA - Z

?SwA ¨Ak< »EAo£±T¼E B½ »EAo£±¼®«C ¨B\‾A ¬B«p ½oT´M - 59
ºnAjnBM 15 - 18ºBµ³T<µ - j ºnAjnBM 10 - 12ºBµ³T<µ - Z ºnAjnBM 5 - 6ºBµ³T<µ -J ºnAjnBM 7 - 8ºBµ³T<µ -U§A

?Sv¼a »EAo£±T¼E pA^kµ - 60
ð¼U±¼®«C é½B« ¬Aq¼« ¼¼íU - J ¼®] »]nBi}½B^‾}¼hzU -W§A

¼®] »«°p±«°oAºB´½nB\®µB‾ }¼hzU - j ð¼U±¼®«C ³v¼A »]nBi j°ke}¼hzU - Z
:q\M j±{»« ¼®] S<oeyµB< KLw o½p ¥«A±î »«BªU - 61

¼®] toTv½j - j Akæ°n±‾k®‾B«»8¼d«ºBµWod«- Z njB« toU °JAoolA - J njB« ¬±ik®1yµBA -W§A
¼®] RB<oe ¤oT®< nBM oµ nj ³< SwA ½A k®Tvµ oJiçoí« nj ³< »‾AnjB« nj ¼®] ¬j±M ©§Bw ©ÄÀî pA »ñ½ - 62

?k®®<tBveA AnS<oe k®aNw±T« n±l ³M
3 - j 2 - Z 1 -J 4 -W§A

?SwA o½mQ¬Bñ«A »í¼Ll ºnAjnBM pA »®w ³a nj»{±£ BM ¼®] K¦- ºAkæ éªw -63
14 - 15 - j 13 - 14 - Z 17 - 18 -J 15 - 16 -W§A

?SwA ¨Ak<@ (IFM) ¼®] »¦iAj ¡®½n±T¼‾B« ¨B\‾A pA^kµ - 64
¼®] SAoe}¼hzU - J ¼®] ºB´½nB\®µB‾ }¼hzU -W§A
S	] °¼®] ²pAk‾A ¼¼íU - j ¼®] K¦1 ¬BMol »wnoM - Z

?SwA ¨Ak<@ (EFM) ¼®] »]nBi¡®½n±T¼‾B« ¨B\‾A pA^kµ - 65
njB« K¦1 ¬BMol jAkíU SLY - J »]nBi RBlBL^‾A Rk{SLY -W§A

¼®] SAoe}¼hzU - j »ªenRBlBL^‾A Rk«¤±B ° oUA±U SLY - Z
?SwA ¨Ak< (IFM) ¼®] »¦iAj ¡®½n±T¼‾B« ¤±l nj p̈¿SL-Ao« - 66
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j±{¼¼íU ³½BQ ¬BMol ¬Aq¼« - J j±{¤oT®A ¼®] RBAoe -W§A
j±{¼¼íU RH oj‾ pA njB« »‾±i ²°o£ - j j±{¤oT®A S1j ³M njB« »UB¼e ©ÄÀî - Z

?SwA ¨Ak< »EAo£±®¼«C ¨B\‾A pA^kµ - 67
njB« ©ñ{¥iAj nj ¼®] ²kµBz« °»¢¦«Bew¼¼íU - J ð¼U±¼®«C ³v¼A »]nBi j°ke}¼hzU -W§A

ð¼U±®¼«C é½B« ¬Aq¼« °¡‾n »wnoM - j S	] °¼®] ©¼^Tv« ²kµBz« - Z
?j±z¼« ²jBXTwA x°n ¨Ak< pA ¼®] k{n »MB½pnA n±�®« ³M - 68

(NST) toTwA ¬°kMSvU - j njB« nAnjA¤±½oTwAºo¼£@²pAk‾A - Z (OCT) toTwA SvU - J qT®w±®¼«C - W§A
?j±{»« ¨B\‾A ¼w±U»v<@A @½nqU pA ²jBXTwA BM ° ¼®] S«Àw »MB½pnA ºAoM ¬±«pC ½A - 69

»�Ao£±T¼� - J (NST) toTwA ¬°kMSvU -W§A
(IFM) ¼®] »¦iAj¡®½n±T¼‾B« - j (OCT) toTwA SvU - Z

?SwA ¨Ak< ¼®] ° njB« S«Àw S¼íe° »wnoM nj ¨Ak-A ¼§°A - 70
¼®] S§Be °S¼íl° ,nAo1 ¼¼íU - J nAjnBM ¬p»UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A - W§A

¤B®½rA° ³®½Bí« - j ¼®] FHR ¤oT®A - Z
?Sv¼a ²k®µk‾Bz‾ »X®« (OCT) °çBL*‾A ¤BL‾kM toTwA SvU - 71

»T	] - »ªen keA°S½B	A - j »T	] - »ªen keA° »½BwnB‾ - Z ¼®] o]p - J »ªen ¥iAj k{n W1±U - W§A
?SwA ¨Ak< p̈¿ ¨Ak-A k{BM ¨±¼‾±ñ« º°Be »Q±ñw±¼®«C »l ²k{»wnoM ð¼U±¼®«C é½B« ³< »Un±æ nj - 72

»¢¦«Be ©Ti - J j±{ ZnBi ¬±¼®«C ³v¼* pA ð¼U±¼®«C é½B« qT®w±¼®«C vw±U -U§A
|Bi ¨Ak1A ³M pB¼‾ ¬°kMºnAjnBM ³«AjA - j ð¼‾±U°q½A ºB´§±¦d« BMð¼U±¼®«C é½B«è½±íU - Z

?Sv¼a »¢¦«Be ¨±w²B« ³w nj nAjnBM ¬p nAnjA ¤±½oTwA ºo¼£@²pAk‾A pA^kµ - 73
»®¼®]ºBµºnB\®µB‾}¼hzU - j ¼®] toTwA}¼hzU - Z S	] »½CnBA »MB½pnA - J ¼®] k{n »MB½pnA - W§A

?SwA »í¼Ll o¼v ¼®] K¦- ¬BMoe nj jn±« ¨Ak< ²kµBz« ¼®] S«Àw »wnoM nj - 74
Beat to Beat variation ³Mol ³M ³Mol ºo½mQ o¼¼hU - J Early decelerationtnj°pS�A - W§A

Acceleration ©enRBlBL^‾A f°o{BM ¬BMoly½Aq�A - j Delay decelerationto½jS�A - Z
¨B\‾A k½BM S½q½° ¼§°A nj ³¦«Be ¬B‾p njºo¢§BMov S´]¼U°ny½B«pC o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< BM ³JMAn nj - 75

?j±{
²n±‾±£ - j p±ªwÀQ±vA±U - Z u¼¦	¼w - J uñ¦Pª¼wuQoµt°o½° -U§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak< »wnoM ºAoM ð¼U±¼®«C é½B« nj (L/S) ¼¦¼«±¢®XwA ³M ¼ÃTv¼w SLv‾ ºo¼£@²pAk‾A - 76
¼®] ºBµ³¼¦A »£k¼wn - J ¼®] ºBµ³½n »£k¼wn -W§A

¼®] ° njB« »‾±iu‾B\U ¨kî - j »L~î ³§±§ nj ºnB\®µB‾ j±]° - Z
?j±{»« ³¼æ±U }¼hzUx°n ¨Ak< ¤°A ³µB« ³w nj»«°p±«°o< RBí§BJ« ºAoM o½mQK¼wC ºBµ²jA±‾Bi nj - 77

vB‾ k®M ¬±i pA ºo¼£@³‾±ª‾ - J ¬±½n±AºBµpoQ pA ºnAjoM ³‾±ª‾ - W§A
»�Ao£±¼®«C - j qT®w±¼®«C - Z

?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¬An°j nj ¥½l ºo¢§BMov RBz½B«pC ¨B\‾A ºAoM KwB®« ¬B«p - 78
15 - 20ºBµ³T	µ - njB« öw ¼ÃU°oQ±T� B	§C - J ºnAjnBM 16 ³T	µ -RHklºjBM»T‾C »wnoM - W§A

ºnAjnBM 14-18 ºBµ³T	µ - ºnAjnBMSMB½j - j ºnAjnBM 20 ³T	µ - »‾±i ©Aoj‾ pA »wnoM - Z
?SwA ¨Ak< »ñ¼T‾r ²n°Bz« ¬B«p ½oT´M - 79

ºnAjnBM pA ¥L1 - j ZA°jpA pA ¥L1 - Z ¤±¦í«xj±A k§±U pA kíM - J ï±¦M ¬An°j nj -W§A
?SwA ¨Ak< »«°p±«°o< ºBµºnB\®µB‾ ²k®®< kíTv« ¥«Bî - 80

nkQ º¿BM w - j }hz«¥d«nj ¬rð½y´] - Z ³TTB½ y´] ¬r BM ½k§A° -J ¤Bw 35º¿BM njB« w -U§A
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?SwA ¨Ak< ¥«B{ ºnAjnBM pA ¥L- ²n°Bz« - 81
j±i pA SL1Ao« jn±« nj ±]jk« ³Mxp±«C - J S«ÀwRÀñz«ºAoM ºo¢§BMoE -W§A

ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºB´{°nxp±«C - j »«°p±«°oARBí§Bo« ¨B\‾A ³M ³¼æ±U - Z
?SwA ¨Ak< »¢¦«Be ¬An°j njxnA±£ ²B¢Twj RAo¼¼ZU - 82

²kí«ð½nk½o¦Ak¼wA c{oU y½Aq�A - J vBæºBµ³`¼µB« RBAoey½Aq�A - W§A
Bµ²j°n pA JCJm]yµBA - j ²kí« ³¼¦hU ¬B«pyµBA - Z

:³< SwA SLX«OCT »T-° - 83
/j±{»«²k½j ³^¼1j 10»B njçBL^‾A ³w oµ nj delate deceleration -W§A
/j±{»«²k½j ³^¼1j 10»B njçBL^‾A ³w oµ nj early deceleration -J

/j±{»«²k½j ³^¼1j 10»B njçBL^‾A ³w pA »ñ½ nj delate deceleration - Z
/j±{»«²k½j ³^¼1j 10»B njçBL^‾A ³w pA »ñ½ nj early deceleration - j

:³< SwA SLX« oxytocin challenge test ©¼½±£»« »‾B«p - 84
j±{ jB\½AK¦1 ¬BMol nj nAk½BQ ° ³Tw±¼Q yµBAð½ -J j±{ jB\½A ¼®] K¦1 ¬BMol jAkíU nj J°B®T«yµBA -W§A

j±z‾ jB\½A ¬BMol nj ºo¼¼hU ³‾±¢`¼µ - j j±{»ªT½nC nBaj K¦1 ¬BMol - Z
?j±{»«}hz« oU¼ÄBQ ¼®w nj¼®] »ñ¼T‾r ºBµºnB\®µB‾ o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< nj - 85

qT®w±¼®«C - J ¼®] ¬±i pA ©¼^Tv« ºo¼£@³‾±ª‾ - W§A
»T	]ºBµpoQ pA ºnAjoM ³‾±ª‾ - j »�Ao£±‾±w - Z

jn±Ç« ¨AkÇ= ¨B\Ç‾A pA k½BªÇ‾ ³¼æ±U ,k‾nAj S½Bñ{ nAnjA noñU pA ³= nAjnBM ¬AnjB« ³M »Tv½BM nBTwoQ -86
?k‾pn°JB®T]A

kegelxpn° ÇJ p°n nj oT¼§ 2RBí½B« ¬k¼{±‾ ÇW§A
½oªU S´] nAnjA ºnAk´¢‾ Ç j ¬CºBµ²jn°Co� B½ °SwB« ¬jn±i Ç Z

?k¼®=»« ºA³¼æ±U ³a nAjnBM ¬AnjB« ³Mxpn°ºAoM -87
xpn° pAuQ °¼e ,¥L1 JC¬k¼{±‾ Ç J »�BA ¬Aq¼« ³M µC º°Be»½AmE jA±«vo~« ÇW§A

ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w pA}~hT« ð{qQ pA p±\«KvA Ç j xpn° pAuQ ³¦æB�ÀM Oaº±¦´Q ³M SeAoTwA Ç Z
?k¼‾Aj»« »í¼LLo¼M An jn±« ¨Ak= j±]°ð¼U±¼®«C é½B« »MB½pnA nj -88

é½B« njuñ¼‾n° RBío1 ÇJ qLw ³M ¥½B« jnp é½B«¡‾n ÇW§A
©ençBL^‾A oµ BM é½B« Z°oi Ç j ³Uy½Bª‾ nj ¨±¼‾±ñ« ³M é½B« ¬j±M ³TzEC Ç Z



683 � /// »MB½pnA ° ºnAjnBM ¬An°j ºBµSL(Ao«
�

///ºnAjnBM ¬An°j ºBµSL Ao« R¿A±Ãw gwBQ �
oÇYA nj ÁBªTÇeA ³ÇA k®½±£ -AqM k¼§±U y½Aq�A ³M ©v¼§B¼TQ (W§A - 1
»§°jnAk‾ j±]°¬CºAoM »‾B«nj /j±{»«jB\½A ³TwBz‾ vo~«
- »doÇMA) k{BM k¼	« k‾A±U»« BµRAnk¼µ±MoA vo~«yµBA@

(22|
°SwA ¤jow xp±wS¦î ³M ,uA@À	½n pA »{B‾ S½rB�°pA (Z - 2
cow pA oU¿BM ²kí« T�o£ nAo1) »ñ¼‾Bñ«¥¦î ©µ ¬C jB\½A nj
»¦Ç{ WîBM ¬°oTwr°oQ) »‾±«n±µ ¥¦î ©µ ° (ºo« oT¢®	wA
jA±Ç« vmÇe ¥«B{ ¬B«nj /k‾nAj y^‾ (j±{»«ºo« oT¢®	wA
»�o~« RBí½B« °AmE¬Aq¼« yµBA ,nAj ³½°jA ° ºk¼wA »½AmE
»�o~«RBí½B« ° AmEvo~« ¬joA j°kd« ,»½AmE ²kî°oµ nj
pA ¥L1 RBí½B« ° AmE vo~« ¬joA j°kd« ,»½AmE ²kî° oµ nj
³ª¼Ç‾) semi - fowlerS¼íÇl° nj ¬k¼MA±i ° JA±i ¬B«p
(80|-ºnB^	§°l) ° (23|-»doMA) /k{BM»« (³Tvz‾

(81|-ºnB^	§°l) ° (23|-»doMA) (j - 3
(80|-ºnB^	§°l) (Z - 4
(81|-ºnB^	§°l) (j - 5

º°n An j±Çi ºBµBÇQ k½BÇM kÇ‾nAj BÇQ u½nA° ³ÇA »‾B½±]jk« (J - 6
cow nj¢§ ³MSLv‾ BQ ³®{BQ ³A ºn±B³M k®µj nAo1 »§k®æ

(83|-ºnB^	§A°l) /jo¼£ nAo1 ºoU¿BM
(82|-ºnB^	§°l)(J - 7
(70| ,³Tv\i)(J - 8

²k‾p ºBµvA@A° pA k½BL‾ ,»¢¦«Be¬B«p nj ºpBw ª½A ºAoM(j - 9
pA k®UnBLÇî ²kÇ‾p »w°oÇ½° ºBµvA@A° /joA ²jB	TwA »w°o½°

(25|-»doMA) ¬±½n°A ,³\iow ,ðiow
ïAo	TÇwA ° f±´ÇU BÇM ³¦MB^ÇÇ« »ÇÇ½°nAj o¼ÇÇE ºBÇÇµx°n (J - 10

:pA k®UnBLî »µB¢dLæ
³½°jA oQ °JoaoQ ºBµAmE¬jn±i pA ºnAjj±i É

²kî° oµ nj ²k{vo~«ºAmEyµBA °»½AmEºBµ²kî°y½Aq�A É
¥¼L\‾p ºBa ¬k¼{±‾ É

p°n ¤±B nj SeAoTwA ºBµ¬B«py½Aq�A É
- 4 ¥æA±� BM ºnAjnBM ¬An°jºBµRB1À« ¬Ao½A n±zA nj (W§A - 11
nj ºA³T	Çµ °j ¥ÇæA±Ç� BÇM ° ¤°A ³T	Çµ 28 ¤±ÇB nj ³T	Çµ 3
¨B¢®Çµ BÇU ºA³T	Çµ Rn±~ÇM ¬C pAuQ ° 28 - 36 ºBµ³T	Çµ

(89|-ºnB^	§°l) SwA¨±wo« ¥ªeél°
ð« ¨BÇ‾ ³ÇM »Ç{°n pA k{BLÇ‾ }hz« LMP ³A »‾B«p (J - 12
BÇM ©Çen ²pAk‾A ³v½B^« pA x°n ½A nj /j±{»« ²jB	TwA k§B‾°j
An ©Çen ²pAkÇ‾A ³ÇA »æBÇi ºBµ³T	µ nj ºnAjnBM »lo� Rk«
oÇ£@A /j±{»Ç« ²jB	TÇwA ,joA ¼¼íU ¬A±U»«»§±L1 ¥MB1 S1jBM
/jnAj ³T	µ 12 pA oTªA »¢¦«Beð½ oM S§¿j k{BM ¢§ nj ©en
¬B½BQ ,k{BMuª§ ¥MB1 ³‾Bî»‾B1±� ³L§ º¿BM nj ©en ²kîB1 o£@A
³¦æB� ³ª¼‾ ³M 16 ³T	µ nj /kµj»«¬Bz‾ An »¢¦«Be 12 ³T	µ
¼M /kwn»«vB‾ cow ³M 20 ³T	µ BU °kwn»« vB‾ °³‾Bî¼M
»§A±Çe nj ©Çen ³¦Ç1 pA ©en ²kîB1 fB	UnA 30 BU 20 ºBµ³T	µ
n±ÇB ³ÇM oT« »T‾Bw ³M ³‾Bî ¥~	« »‾B1±� ³L§ B½ ©ñ{ºB®d‾A

(47|-»Tí�n) SwA \MBo«ºnAjnBM ³T	µ BM »L½o^U
/j±{f±]n 12 ¤AÆwgwBQ ³M (J- 13

é1A° oYÆ« Á±ªí« ïAo	TwA »T«Àî ¼ñvU ° »e°nS½±^U (j - 14
/joA \½±zUºjBî»£k‾p °S¼§Bí� ³M k½BM An ³¦«Be ¬p /j±{»«

(79|-ºnB^	§°l)
/j±{f±]n ºnAjnBM ¥~� pA 19 ¤AÆwgwBQ ³M (Z - 15

ºBµnBª¼ÇM ³^MBw j±]° ° ²jA±‾Bi jAo�A S«Àw BM ³oMAn nj (Z - 16
pA »vP«ÀA@AoQ ³^MBw ° njB« SMB½j ³^MBw ,²jA±‾Bi nj »ñ¼T‾r

(87|-ºnB^	§°l) /j±{¤AÆw nAjnBM º±]jk«
BÇ½ ° ¬BTvQ x±‾ rBwB« ,BµjBªQ ,Bµ²k®®A Joa pA ²jB	TwA (J - 17
/j±{»ªÇ‾ ³¼æ±ÇU ºnAjnBM »B¬°o¼M ³M ¬BTvQ x±‾ ¬k¼zA@

(89|-ºnB^	§°l)
o¼Ç« ° òoÇ« ¬Aq¼« yµBA ºnAjnBM ¬An°j SL1Ao« pA vkµ (j - 18
k{BM»Ç« ³‾Ao¼¢z¼Q ¬°k« ³«B‾oM ð½ \½oB pA ¬AjAp±‾ ° njB«

(85|-ºnB^	§A°l)
¼®Ç] ºAoÇM ©Çµ ° njBÇ« ºAoÇM ©Çµ RB¼‾BÇij vo~Ç« (W§A - 19
-°oîçBL^‾A WîBM nB¢¼w nj j±]±«¼U±ñ¼‾ /SwAx@B‾ooi
¬±ÇixjoÇ£ nj »½B´§ÀTÇiA SwA ñªÇ« ° j±{»«ða±A@
»¢¦«BÇe »ÇB nj ³ÇA »Ç‾AnjBÇ« q¼Ç‾ ° jn°C j±]±M ©en °S	]
»í¼LÇB kÇe pA oTªÇA B´‾C jAp±‾ ¬p° ,k®®A»« vo~« RB¼‾Bij
²k{xnAq£ B´‾C nj oTz¼M q¼‾ tnj°p ºBµ¬Bª½Ap f±1° ° ²j±M

(95|-ºnB^	§A°l) SwA
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pA k®UnBLî k®Tvµ ©´« ºnAjnBM ¬An°j nj ³A »‾kí« ²jB« °j (Z - 20
¥¼ÇñzU S´Ç] o	Çv� ° ©¼v¦ÇA »¢¦«BÇe nj /ÇµC ° ©¼v¦A@
nj ©¼v¦ÇA ³ÇM pB¼Ç‾ /k®{BM»Ç« ºn°ol ¼®] ºpBw ¬A±hTwA
nj µC ³M pB¼‾ /k{BM»« p°n nj 1200mg»µjo¼{ °»¢¦«Be
pB¼Ç‾ jn±Ç« ÇµC ¬Aq¼« k‾A±TM BU ,kMB½»« y½Aq�A »¢¦«Be »B
/k®ÇA ¼Ç«FU An ¬±Çi ©\Çe y½Aq�A ¼®`ªµ °S	] °¼®]
/SwA p°n nj 30mg»¢¦«BÇÇe nj ÇÇµC pB¼ÇÇ‾ jn±ÇÇ« nAk^ÇÇ«

(91 ° 90|-ºnB^	§°l)
RAoÇYA ¼®] ºB´‾Ak‾j ° Bµ¬A±hTwA º°n oM ¼¦ñ½BwAoTU (j - 21
ºjnp KLw ºnAjnBM ¬An°j nj ¬Cvo~« ° jnAm£»« »1BM ¾±w

(72| ,³Tv\i) jjo£»«xj±A ºBµ¬Ak‾j¡‾n o¼¼hU °
° jo¼¢‾ Rn±æSMnB^« »¢¦«Be oiC ³T	µ 4 nj SwA oT´M (Z - 22
kíM ° ¬Bª½Ap pA kíM ³T	µ 6 ¬Bª½Ap pA kíM SMnB^« ¬B«p ½oT´M

(71| ,³Tv\i) SwAð{qQ ³®½Bí« pA
»Ç]nBÇi ³‾BÇî ³`¼µBÇ« ¨A±Ç1y½Aq�A KLw ¥ß¢ ßA ½oªU (J - 23
¬Bª½Ap pAuQ ³¦æB�ÀM °¬Bª½Ap pA ¥L1 An ¬C¬A±U»«° j±{»«
An ¥L´Ç« RÀHî³A /j±{»« ²jAj xp±«C njB« ³M /joA f°o{
ºnAjj±Çi nAnjA éÇ�j pA kÇµA±i»« ³ñ®½A k®‾B« ³TiBw èL^®«
kíM ,kµj ¨B\‾A ¬joA nAnjA ¨B¢®µ nj ¬A±U»« An ½oªU ½A /k®A@
¬C é�j pA ° jpBwèL^®« An RÀHîuPw ° ²joA é�j An nAnjA
Ç½A /k®ÇA nAoÇñU ²nBÇM°j ° jnAj ³¢‾ ³jd§ k®a ,k®A ºo¼£±¦]
/kÇµj ¨B\‾A ³LUo« °j ³‾Ap°n nBM 100 »§A 60 jAkíU ³M An ½oªU

(94|-ºnB^	§A°l)
nj /SwA (¼vA°o¼ÇU) k¼Ä°o¼ÇU ¬±«n±Çµ »wBwA ¾q] k½(W§A - 24
»�BÇA ºnAjnBÇM njBÇ« »T�BÇ½nj ºAmÇE nj kÇ½ nAk^« ³A »Un±æ
pA »ñ½ q¼‾ ° j±{ k¼Ä°o¼U ²kE »£nqM ³M o\®« k‾A±U»« ,k{BL‾
ºnB^	§A°l) SwA k½ j±LªA ¬AjAp±‾ nj »®µl »£k‾B« K^î ¥¦î

(91|-
³ÇM ¾ÀTÇMA ¤BªTeA ºnAjnBM ¬An°j nj ©¼v¦A »�BA vo~« (J - 25
- ºnB^Ç	§A°l) /kµj»Ç«yµBA njB« nj An »¢¦«Be S¼«±ªv«

(9|
¤jBíÇ« ºnAjnBÇM ¤°A ³µBÇ« ³w nj ³¦«Be ¬p pB¼‾ ¬Aq¼« (W§A - 26
³M 120gr ¨±w ³µB« ³w nj ° 100 gr ¨°j ³µB« ³w nj ,80gr
»¢¦«BÇe »ÇB nj pB¼‾ jn±« µC ¬Aq¼« k{BM»« ³‾Ap°n Rn±æ

(66|-»Tí�n) SwA ³‾Ap°n 30mg
(J- 27

S§BÇe ³ÇA SwA Ç½A ºnAjnBÇM ¬An°j nj xpn° pA vkÇÇµ (Z - 28
»e°n °»ªv] oj‾ pA ° jjo£ �	e njB« »½BL½p °¬kMRÀHî
³A »½Bµ S�BM nj »‾ÀHî ³T¼v¼‾±U ° j±{ ²jB«C ¬Bª½Ap ºAoM

(93|-ºnB^	§A°l) jjo£ �	e k‾nAjy^‾ ¬Bª½Ap q̈¼‾Bñ« nj
(J- 29

(69| ,³Tv\i) (J- 30
(supine hypotension) »T¼íÇÇl° ¬±¼v‾BU±P¼ÇÇµ (Z - 31
S§BÇe ³ÇM ¬p ºnAjnBM oiC ºB´µB« nj ³A kµj»«º°n »‾B«p
,¬±¼v‾BU±P¼Çµ ©ÄÀÇî BÇM ³ÇA jo¼£»Ç« nAoÇ1 SzQ ³ÇM ²k¼MA±i
²k½j A±µyoî °Wíl ° f±´U ,\½oíU ,»vñ¦�nºjnBñ½jAoM
S¦Çî ³ÇM »‾BTdÇU v±]A k½n° »Lv‾ jAkv‾A ¬C S¦î /j±{»«
»L¦1 ²j¬°oMyµBA ³\¼T‾ nj ° ©en¬k{ònqM pA »{B‾ nBz�
ºj±L´ÇM WîBÇM SîoÇw ³ÇM Oa º±¦´ÇQ ³M yioa /k{BM»«

(84|-ºnB^	§A°l) /j±{»«©ÄÀî
¬AnjBÇ« ºpBÇw ª½A ¬AjAp±‾ pAqA pA ºo¼£±¦] n±j®« ³M (W§A - 32

(96|-ºnB^	§A°l)/SwA ²k{ ³¼æ±U pAqA ³¼¦î ³¦«Be
(89|-ºnB^	§A°l) /j±{f±]n 11 ¤AÆwgwBQ ³M (j - 33

(269| ,ºo½Aq] ³ª]oU - 2002 q«B¼¦½°) (Z - 34
jB½p vo~« °©¼v¦A ©A vo~« oYA nj K¦EA ,BµBQ »¢T�o£ (Z - 35
° k®¦M ³®{BQ ºBµy	A pA ²jB	TwA BM ° o	v� pA nB{ow ºBµAmE
¬k{k®A@) SzQ ³M ²k¼zApAnjS¼íl° nj T�o£ nAo1 ¼®`ªµ
©Çi ,S¼íl° o¼¼hU BM /k½C j±]±M k‾A±U»« (BµBQnj ¬±i¬B½o]
° ²k®®ÇA Joa jA±« o½Bw B½ ¬±T½p E°n BM BµBQ y§B« ° ¬joA@
voBoM RÀHîçBL^‾A BµBQ º°n ³M ö£ JC ³v¼A ¬jAj nAo1
³¼æ±ÇÇU KwB®ÇÇ« »ÇÇ½AmÇÇE ©ÇÇ½rn pA ²jB	TÇÇÇwA /jjo£»ÇÇÇÇ«

(84|-ºnB^	§A°l)/jjo£»«
³T{Ak‾ ºpBw ª½A ³‾±¢`¼µ ³^MBw ÂL1 ³A ºnAjnBM ¬B‾p (Z - 36
ð½ °¬¿Bv£nqM ¨E±UvA@A° ¤°ASM±‾ ³í]Ao« ¼§°A nj ,k®{BM
²sÇ½° ¨E±ÇU ÇvA@A° ¬BÇ‾C ³ÇM Gjk\Ç« ¨°j SM±Ç‾ nj kíÇM ²BÇÇ«
¥ªÇí§An±TÇwj ½oÇiC tBÇwAoÇM /jjo£»Ç« \½nqU ¬¿Bv£nqM
¬B‾C »Aj±A ¬±¼wB®¼vA@A° ³A »‾BvA ,¬B«n±zAS{Ak´M RnAp°
¨E±ÇU vA@A° ZA°jpA ¨B¢®µ B½ ¬BTwo¼Mj ¬An°j nj ° ²j±M ¥«BA@
An ¨E±ÇU ÇvA@A° ³ÇA »h½nBÇU pA ,kÇ‾A²j±ª‾ S�B½nj ¬¿Bv£nqM
¨B\Ç‾A ¬±¼wB®¼ÇvA@A° ¬BÇ‾C ºAoM ¤Bw 10 oµ k‾A²joA S�B½nj
jk\Ç« \½nqÇU ³M ºpB¼‾ jAo�A ½A ºnAjnBM ¬An°j nj ° j±{»«

(73| ,³Tv\i) Sv¼‾ pAqA vA@A°
° òo« ¬Aq¼« yµBA ºnAjnBM ¬An°j ºBµSL1Ao« pA vkµ (Z - 37
³ÇÇ‾Ao¼¢z¼ÇÇQ ¬°kÇÇ« ³«B‾oÇÇM ð½ \½oÇÇB pA ¬AnjBÇÇ« o¼ÇÇÇ«

(85|-ºnB^	§A°l)/k{BM»«
©¼v^ÇU ¤BÇe nj B´§±¦w ³A »‾B«p »®í½ ºnAjnBM ºAkTMA nj (j - 38
ð¼§±�k¼ÇwA ¬joÇA ³�BlA SwA pB¼‾ jn±«ð¼§±�k¼wA ,k®Tvµ
»L~Çî ³§±§ ºB´½nB\®µBÇ‾ ooÇi WîBM ( ö£»¦¼« ð½ ³‾Ap°n)
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(69| ,³Tv\i) /jjo£»«
:pASwA RnBLî ºro‾A ³M ³‾Ap°n pB¼‾ (W§A - 39

2000kcal nAjnBM o¼E ©§Bw ¬pÉ
:nAjnBM ¬pÉ

2100kcal ¤°A ³µB« ³w -
2200kcal ¨°j ³µB« ³w -
2300kcal ¨±w ³µB« ³w -

(66|-»Tí�n) 2500kcal :²jo¼{ ¬pÉ
¬AnjBÇ« ºpBÇw ª½A ¬AjAp±‾ pAqA pA ºo¼£±¦] n±j®« ³M (W§A - 40

(96|-ºnB^	§°l) /SwA ²k{ ³¼æ±U pAqA ³¼¦î ³¦«Be
y^Ç‾ ° ²j±ªÇ‾ðªA o	v� ° ©¼v¦A Jm] ³MD¼«BT½° (J - 41
³¼æ±U ° jnAj ²k´î ³M ¤B	BA nj ©v¼T¼{Anºo¼¢z¼Q nj »ª´«
/jjoÇ£ vo~Ç« p°n nj D¼«BTÇ½° 1000mg ³ÇA SwA ²kÇ{

(92|-ºnB^	§°l)
(65|-»Tí�n) (Z - 42

oXA@A ,¬B¼« ¬C pA °SwA »½B«B«u‾Arn°A ½oTí½B{ ¬Bª½Ap (J- 43
- »‾BÇi ²oÇ1) k®{BM»Ç« ³lnBÇî ¬°kÇM ° »í¼LÇB Bµ¬BªÇÇ½Ap

(24|-¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A
(J- 44
(W§A - 45

ºnB¼vM ¼®] é½ow k{n ¥¼§j ³M ºnAjnBM ³¼§°A ºBµ²B« nj (j - 46
¬B½oÇ] \½oÇB pA k‾±{»« vo~« njB« sw±U ³A »ÄBµ°nAj pA
òoÇ« »Te ° ¼®] K¼wC ° nApC K]±« ,²k¼wn ¼®] ³M ¬±i

(96|-ºnB^	§A°l)/j±{»«¼®]
(J- 47

ºpBw ¬A±hTwA ¥¼ñzU S´] o	v� ° ©¼v¦A »¢¦«Be nj (Z - 48
»µjo¼Ç{ ° »¢¦«BÇe nj ©¼v¦ÇA ³ÇM pB¼‾ /SwA ºn°ol ¼®]
,20 - 30mgµCºAoM nAk^« ½A /k{BM»« p°n nj 1200mg
/k{BM»Ç« p°n nj 15mgº°nºAoÇM ° 320mg©½q¼®Ç« ºAoM

(91|-ºnB^	§A°l)
(79|-ºnB^	§A°l) (J- 49

(81| ,³Tv\i) (Z - 50
(81|-ºnB^	§A°l)(W§A - 51

(J- 52
nj ¬±ixjo£ o¼iFU ° ¬±i pA »®¢§ ºBµk½n° ¬j±M ±¦ª« (Z - 53
nAkÇ] º°n nBÇz�y½AqÇ�A KLÇw ¬kÇM »‾BTdU ³ª¼‾ ºBµk½n°
oMAoM nj S«°B^«S´] ºk½n° ºBµnAk] o£@A ° j±{»« Bµk½n°
° ²k¼ÇzA BµnAk] ½A ,k{BL‾ S½B	A ºAnAj ¿BM »¦iAj nBz� ½A
/k®®A»Ç« jB\Ç½A An »¢¦«Beð¼P¼U °ònqM _¼Q _¼Q ºBµk½n°

(83| ,³Tv\i)
(82 ° 81| ,³Tv\i) (Z - 54

\½oÇB pA S	] ° ¼®] ©¼^Tv« ²kµBz« ³M »Q±ñw±¼®«C(J - 55
uñ½°ow\½oB pA B½ ° ©en nAk] ° njB« ©ñ{ ²An pA N±ñw°k‾A
ºoµBÇm ¡‾n »wnoM ºAoM s½Ao{ pA »HíM nj /j±{»« ³T	£@
³`‾B®Ça oÇ£@A /j±{»« ²jB	TwA y½B«pC ½A pA ð¼U±¼®«C é½B«
éÇ�j ³‾BÇz‾ ,k{BÇM ¡‾n ²o¼ÇU ²kÇ{ »wnoÇM ð¼U±¼®Ç«C é½B«
³ÇA SwA ¼®Ç] toTÇwA ³‾BÇz‾ S«ÀÇî ½A °SwA ¨±¼‾±ñ«
/j±Ç{ ¨B\Ç‾A ¬BªÇ½Ap ° ²jBÇ«C ¬BªÇ½Ap S´Ç] njB« Gn±� »Tv½BM

(109|-ºnB^	§A°l)
:joA ²jB	TwA ¬A±U»«o½p jnA±« »wnoM ºAoM »�Ao£±‾±w pA (J- 56

»¢¦«Bew}¼hzU É
S	] ¥d«»wnoM É
¼®] u®] ¼¼íU É

»¦Q °t±¼®«C°nk¼µ±¢¼§A }¼hzU °¬±¼®«C é½B« ¬Aq¼« »wnoM É
t±¼®«Cnk¼µ

¼®] ²pAk‾A °»wnoM ¼¼íU É
²k¼Lva ©´M ºBµ¼®] °»Ä±¦1°j}¼hzU É

¼®] SAoe}¼hzU É
(110|-ºnB^	§°l)¼®] ºB´½nB\®µB‾ }¼hzU É

ZnBÇi pA SwA RnBLî (Aminocentesis) qT®w±¼®«C(W§A - 57
»ª]B´ÇU y½B«pC ½A /¬±¼®«C ³v¼A pA ð¼U±¼®«C é½B« ¬joA@
S¦î ³M /j±{»«¨B\‾A ºnAjnBM 20 BU 14ºBµ³T	µ ¼M °SwA
nj ³ÇA ºA²±^§BÇM çnA±Çî q¼Ç‾ ° c¼dÇæ }¼hÇzU S¼ªÇÇµA
¨B\Ç‾A ¤BUB‾ºoÇQ qÇA@AoÇ« nj ¥ªÇî ½A ,jnAj j±]° qT®w±¼®«C
¼®] K¦1¬BMol »Tv½BM o\¼w°oQ ½A pA kíM °¥L1 ° j±{»«
| - ºnB^Ç	§A°l) j±ª‾ ¤oT®A S1j ³M An njB« »UB¼e ©ÄÀî °

(107
° RH ojÇ‾ pA njBÇ« »‾±Çi ²°oÇ£ qT®w±®¼«C ¨B\‾A pA ¥L1 (j - 58
»wnoÇM »Tv½BM ¨B£°n ¤±P«C \½nqU ³M pB¼‾ ° »‾±iºnB£pBwB‾

(108|-ºnB^	§A°l) j±{
²o	Çe ¥ÇiAj ³ÇM K]BÇe ²jBÇ« »�Ao£±T¼� ° »�Ao£±¼®«C nj (j - 59
°ð¼U±¼®Ç«C ³v¼ÇA »Ç]nBi j°ke}¼hzU S´] ð¼U±¼®«C
²jBÇ« ð½ »Ç�Ao£±¼®«C nj /j±{»«\½nqU ¼®] »]nBi ºBª‾
»Moa nj ¤±¦d« ²jB«ð½»�Ao£±T¼� nj °JC nj ¤±¦d«K]Be
JmÇ] Ap±ÄpBÇA uñ¼Ç‾n° sw±ÇU ²jBÇ« Ç½A ³A j±{»« \½nqU
}hz« ¼®] »]nBi}½B^‾ ¬C pA ºnAjoLvñîBM ° j±{»«
pA kíÇM 15 - 18 ºBµ³T	µ nj Á±ªí« RBz½B«pC ½A /jjo£»«
³§±§ BÇM ¼®] T{Aj ÁBªTeA ³A ¿BM ðv½n BM ¬B‾p nj LMP
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¨B\Ç‾A jnAj j±Ç]° k½kÇ{ ºB´½nB\®µBÇ‾ o½BÇw ° pBÇM »L~ÇÇî
(100|-ºnB^	§A°l)/j±{»«

/j±{f±]n 59 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A - 60
:pA k®UnBLî ¼®] RBAoe oM oYÆ« ¥«A±î (Z - 61

¼®] RBAoe jAkíU ,njB« ¬±ik®1yµBA BM) njB« ¬±ik®1 ¬Aq¼« É
(j±{»« oTªA@

/j±{»«¼®] RBAoeyµBA K]±« njB«toU °JAoolA É
/j±{»«¼®] RBAoey½Aq�A WîBM Akæ ° n±‾ ºBµxod« É

¼®] ºnAk¼M °JA±i¥ñ¼w É
¼®Ç] RBAoÇe ³]±ÇU ¥MBÇ1 yµBÇA KLÇw ³ÇA ¼®] toTv½j É

(111|-ºnB^	§A°l) /j±{»«
kíM p°n nj nBM 3 j±{»« ³¼æ±U ooiçoí« nj ¬AnjB« nj(W§A - 62
³¦hz« ³‾±¢`¼µ ¬°kM ° ²k¼MA±i Oa º±¦´Q ³M AmE vo~« pA
n±oÇM njBÇ« oÇ£@A /k®½BªÇ‾ SLÇY An ¼®Ç] RBAoe jAkíU ,ºoñ�
jAj ¬B®¼ªBA º° ³M ¬A±U»« ,k½Bª‾tBveA An SAoe 4sw±T«

(111|-ºnB^	§°l) SwA ©§Bw °A¼®] ³A@
(65|-ºnB^	§A°l) (J- 63

oÇw Sw±ÇQ º°n oÇM j°oTÇñ§A ð½ »¦iAj ¡®½n±T¼‾B« nj (Z - 64
»ñ¼TwÀÇQ oTUBA ð½ °K¦1 ¬BMol ¬joA n±T¼‾B« ºAoM ¼®]
²jAj nAo1 »ªen RBlBL^‾A ¤oT®A ºAoM ð¼U±¼®«C ²o	e ¥iAkM
BÇU ©Çen ³‾BÇµj fBÇvUA pA ¥LÇ1 ¬A±U»ª‾ An x°n½A /j±{»«
/joMnBÇA ³ÇM ¬±¼®Ç«C ºBµ²joÇÇQ ¬kÇÇ{ ²nBÇÇQ ° 2cm ¬Aq¼ÇÇ«

(100|-ºnB^	§A°l)
K¦1 ¬BMol jAkíU SLY ¼®] »]nBi ¡®½n±T¼‾B« pA vkµ (Z - 65
/k{BM»Ç« »ªen RBlBL^‾A Rk« ¤±B ° oUA±U SLY ¼®`ªµ °
joÇA SLY An »ªen RBlBL^‾A Rk{ ¬A±U»ª‾x°n ½A sw±U

(100|-ºnB^	§A°l)
:SwA p̈¿ o½p RBjeÀ«¡®½n±T¼‾B« ¤±B nj (J- 66

³Mol 160 BU 120 »í¼LB ¬Aq¼«) j±{ ¼¼íU ³½BQ ¬BMol ¬Aq¼« É
(SwA ³^¼1j nj

/j±{»wnoM (³^¼1j nj ¬BMol 160 pAy¼M) ¼®] ºjnBñ¼A@BU É
/j±{»«»wnoM (³^¼1j nj ³Mol 120 pA oTªA@) ¼®] ºjnBñ½jAoM É

/joA »½BwB®{ k½BM An RB‾BMol Sîow o¼¼hU ¬Aq¼« É
ºnB^	§A°l) joA »½BwB®{ k½BM An ¬BMol Sîow »í¼LB o¼E k‾°n É

(102|-
ð¼U±¼®Ç«C ²o	Çe ¥ÇiAj ³ÇM K]Be ²jB« »�Ao£±¼®«C nj (W§A - 67
»]nBi ºBª‾ °ð¼U±¼®«C ³v¼A »]nBi j°ke}¼hzU S´]

(109|-ºnB^	§A°l) /j±{»«\½nqU ¼®]
³T�B½ y½Aq�A ¼®] k{n BM ¤±½oTwA k¼§±U ³ñ®½A ³M ³]±U BM (Z - 68

³w nj ¤±½oTwA ºo¼£@²pAk‾A Am§ ,kMB½»«yµBA k{n W1±U BM °
nj ¼®Ç] kÇ{n »MB½pnA n±j®« ³M k‾A±U»« »¢¦«Be ¨±w ³µB«
booÇ« »ªÇen ¥ÇiAj kÇ{n »£jBTÇ�A K^î ¤BªTeA ³A ºjnA±«

(111|-ºnB^	§°l) /j±{ ²jB	TwA ,SwA
ºAoÇM (oxytocin chalenge test) toTÇwA SvU (Z - 69
¨B\‾A ¼w±U»vA@A \½nqU pA ²jB	TwA BM °¼®] S«Àw»MB½pnA
½A nj ¼®] K¦1 ¬BMoloM ©ençBL^‾A o¼YFU é1A° nj /j±{»«
³ÇM kÇ‾A±TÇM ³A ºnAk^« BM ¼w±U »vA@A /j±{»« »wnoM x°n
45- 60»lBL^‾A oµ ³A k®A k¼§±U çBL^‾A 13 ³^¼1j 10 ³¦æB�
° j±z¼Ç« q½±\ÇU ºkÇ½n° Rn±Çæ ³ÇM ° k«B\‾A»« ¤±oM ³¼‾BY
/j±{»Ç«»MBÇ½pnA ¼®Ç] K¦1 º°n oM ³¦æBe RBlBL^‾A RAoYA

(106|-ºnB^	§A°l)
(24|¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A - »‾Bi ²o1) (W§A - 70

»T	Ç] Ç »ªÇen keA° »½CnBA °S½B	A ³‾Bz‾ »	®«OCT (j - 71
° ¬Bª½Ap »B ¼®] o]p ¬Aq¼« y½Aq�A BM SLX« OCT °SwA

(107|-ºnB^	§°l) k{BM»« ²Aoªµ ½nAqw ¥ªî
»Q±ñw±¼®«C »B ²k{»wnoM ð¼U±¼®«C é½B« ³`‾B®a o£@A (J- 72
³‾Bz‾ ,S«Àî ½A °SwA ¨±¼‾±ñ« é�j ³‾Bz‾ k{BM ¡‾n ²o¼U
° ²jB«C ¬Bª½Ap S´] njB« Gn±� »Tv½BM ³A SwA ¼®] toTwA

(109|-ºnB^	§°l) /j±{¨B\‾A ¬Bª½Ap
BM ° ³T�B½ y½Aq�A ¼®] k{n BM ¤±½oTwA ³ñ®½A ³M ³]±U BM (W§A - 73
njB« nAnjA ¤±½oTwA ºo¼£@²pAk‾A Am§ ,kMB½»« yµBA k{n W1±U
¼®] k{n »MB½pnA n±j®« ³M k‾A±U»« »¢¦«Be¨±w³µB« ³w nj
booÇ« »ªen ¥iAj k{n »£jBT�A K^î ¤BªTeA ³A ºjnA±« nj
éªÇ] njBÇ« ³TîBÇw 24 nAnjA n±j®Ç« ½kM /j±{ ²jB	TwA ,SwA
/j±{»Ç«ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A nAnjA ¤±½oTÇÇwA ¬Aq¼ÇÇ« ° ²kÇÇ{ ºn°C

(111|-ºnB^	§A°l)
(Z - 74

/j±{f±]n ºnAjnBM ¥~� pA 19 ¤AÆwgwBQ ³M(J - 75
jnAjS§¿j ¼®] »£k¼wn oM ¼Tv¼w º¿BMºBµSj¦E (W§A - 76
1 ³M 2 ¥1Ake ¼¦¼«±¢®	wA ³M ¼Tv¼w SLv‾ ³A »Un±æ nj
»v	®ÇU o]p ¤BªTeA ° k‾A²k¼wn jB½p ¤BªTeA ³M Bµy{ ,k{BM

(49|-»Tí�n) /SwA ©A nB¼vM
(W§A - 77

³T	Çµ nj ¼ÃU°oQ±T¼� B	§C ºo¢§BMoE S¼wBve ½oTz¼M (J - 78
/SwA Ao]A ¥MB1 15 - 22³T	µ nj nBA ½A ³a o£@A ,²j±M 16- 18
³¼æ±U 28 ³T	µ njRh ° 20 - 28 ³T	µ nj SMB½j ºo¢§BMoE
³¼æ±U nBLñ½ ²B« ³w oµ nj »ª‾C oj‾ pA ºo¢§BMoE /SwA ²k{

(143|-»eÀæ)SwA ²k{
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(103| ,³Tv\i) (Z - 79
(105| ,³Tv\i) (W§A - 80
(105| ,³Tv\i) (Z - 81
(82| ,³Tv\i) (Z - 82

(W§A - 83

(J- 84
(j - 85
(j -86
(J-87
(W§A -88
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ºBÇµx°n ° »í¼LÇÇ/ ¬BªÇÇ½Ap¬Bª½Ap jnj yµB. T¦Th«
?SwA ¨Ak< k§±Q±Ã§ ºBµn±‾B« ¨B\‾A pA^kµ - 1

uñ½°ow S¼í9° »MB½pnA - j ¼®] S«Àw »MB½pnA - Z ¼®] S¼í9° ¼¼íU -J ¬Bª½Ap SToz¼Q »¢‾±¢a -U§A
?j±{»« ²jBXTwA k§±Q±Ã§ n±‾B« ¨Ak< pA ¢§ ³M ¼®] ¤°q‾ ¬Aq¼«}¼hzU n±�®« ³M - 2

powlik- j deeppelvic - Z bilateral -J Fundal-W§A
?SwA ¨Ak< ¼®] (Lie) nAo- ½oTz¼M - 3

SwA º°Bv«SLv‾ ³M - j »loî - Z ¥½B« - J »§±B-W§A
?k®«B‾»« ³a An»‾Bª½Ap ¤B‾B< pAn±Lî ¨B¢®µ ¼®] owºB´‾A±hTwA ¬k{ nA±w ©µº°n - 4

moulding- j presentingpart - Z station-J position-W§A
ð½ ° öU ¬Bª½Ap 3 ©‾Bi ½A SwA ²j±M ²Aoªµ N*w BM B´‾C pA»ñ½ ³<SwA ²k{³¦«Be nBM 5 ¬±®<@BU ºA³§Bw 38©‾Bi -5
/jnAj ²kÇ‾p ³`ÇM 3 ©‾BiÇ½A oeBÇe ¤BÇe nj /SwA ²j±M »½±¦-°j $±‾ pA ©\®Q»¢¦«Be /SwA ³T{Aj öU²oQ ¬Bª½Ap

?SwA ¨Ak< njB« ½A S¼íe°
G3P3Ab1L4D2 - j G6P4Ab1L4D2 - Z G4P5Ab2L3D1 -J G5P4Ab1L3D1 -W§A

:pA SwA RnBLî attitude- 6
k®A»« SAoe »‾Bª½Ap ¤B‾BA Sªw ³M ³A ¼®] pA Sªv1¼§°A - W§A

»‾Bª½Ap ¤B‾BA pA n±Lî ¨B¢®µ ¼®] ow ºB´‾A±hTwA ¬k{ nA±w ©µº°n oM - J
³®U ³M SLv‾ Bµ¨Ak‾A °¼®] ow ³oMAn - Z

njB« ¬kM»§±B n±d« BM ¼®] ¬kM»§±B n±d« ¼M gBLUnA - j
?SwA ¨Ak< (engagement) ¬B«rB¢‾A 4½oíU - 7

(inlet) ¢§ ¥ik« pA Bª‾ »loî oo1 ½oT£nqM n±Lî - J »‾B¼« ³¢®U pA ¤BT½nBQ ºBMoo1 n±Lî -W§A
njB« ¬kM»§±B n±d« BM ¼®] ¬kM»§±B n±d« ¼M gBLUnA - j »‾B1±� ³¢®U pAuñUn° n±Lî - Z
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?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< oYAnjºnAjnBM oiA°A nj (Lightening) »ñLwtBveA - 8
¼®] RB*oeyµB* - j ¼®] RB*oey½AqTA - Z ð¼U±¼®«C é½B« ©\eyµB* -J ¼®] ow ¬k{ rB¢‾A -U§A

?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak< - 9
SwA ¬B«pð½ nj AnBQ»ª½oQ ° AnBQ »T§±« ¬B‾p nj ¬BªwB�A °¬±¼wBUÀ½j f°o{ -W§A

kµj»«º°n¬BªwB�A pA ¥L1 ¬±¼wBUÀ½j AnBQ»ª½oQ ºBµ©‾Bi nj - J
j±{»«f°o{ ¬±¼wBUÀ½j pA ¥L1 ¬BªwB�A AnBQ»ª½oQ ºBµ©‾Bi nj - Z
j±{»«f°o{ ¬±¼wBUÀ½j pA ¥L1 ¬BªwB�A AnBQ»T§±« ºBµ©‾Bi nj - j

:pA SwA RnBLî station- 10
¼®] S§Be - j ¼®] nAo1 - Z ¼®] ²B¢Tv½A - J ¼®] S¼íl° -W§A

?SwA(station) ²B¢Tv½A ¨Ak< nj ¬±¼wBT‾ApoQ ,k{BM ¤B¼ñv½A ºBµnBi cJwnjy½Bª‾ ±jî ³<»‾B«p - 11
o	æ - j +1 - Z +2 -J -2 -W§A

?k®½±£ (FLoating) n°B®{ An ow»‾B«p ³a - 12
k{BM »‾B1±� ³¢®U pA oU¿BM y½Bª‾ ±Hîcow½oU¼½BQ ³A »‾B«p - W§A

/k{BM ¤B¼ñv½A ºBµnBi cow njy½Bª‾ ±Hî³A »‾B«p - J
/k{BM ²k¼wn ¢§ WA ³My½Bª‾ ±Hî³A »‾B«p - Z

/k{BM ¤B¼ñv½A ºBµnBi pA oU¿BM oT«»T‾Bw ð½y½Bª‾ ±Hî³A »‾B«p - j
?Sv¼‾ �jBæ »‾Bª½Ap ¥eAo« jn±« njK¦J« ¨Ak< - 13

/j±{»Ç«¥«BÇA uñ½°oÇw ¬BªwBÇ�A ° ¬±¼wBUÀÇÇ½j ³¦ÇÇeoÇÇ« ÇÇ½A nj ° j±{»ÇÇ« f°oÇÇ{ »ªÇÇen RBlBL^ÇÇ‾A BÇÇM ,¤°A ³¦ÇÇeoÇÇ« - W§A
/kMB½»« ³ªUBi S	] é�j BM ° j±{»« f°o{ ¼®] Z°oi ¬B«p pA ¨°j ³¦eo« - J

kMB½»« ³ªUBi S	] é�j BM ° j±{»« f°o{ ¼®] Z°oi pA ,¨±w ³¦eo« - Z
/kMB½»« ³ªUBi ¼®] Z°oi BM ° j±{»« f°o{uñ½°ow¥«BA ¬±¼wBUÀ½j pA ,¨°j ³¦eo« - j

:pA SwA RnBLî ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« - 14
»‾Bª½Ap ºBµjnj f°o{ ¤°ASîBwSzµ -J ¼®] ow ¬B«rB¢‾A - W§A

JC ³v¼A »£nBQ - j ¬C¥«BA ¬±¼wBUÀ½j BU ©en ³‾Bµj ¬k{ pBM f°o{ - Z
?SwA ¨Ak< ¤°A©ñ{ ©‾Bi ð½ nj¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo«Nw±T« ¬B«p - 15

³^¼1j 12 - j ³^¼1j 20 - Z ³^¼1j 50 - J SîBw 2 -W§A
?j±{»« ²jBXTwAo½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj (Ritgen) ¢T½n n±‾B« - 16

ð¼§B	w y½Bª‾ nj ow ¬Bª½Ap ³MðªA - J Breechy½Bª‾ nj Bµ³‾B{ ¬k{ jApC - W§A
S	] ¬Bª½Ap - j »loîy½Bª‾ njyioa - Z

?SwA c¼dæ o½pRAnBLî pA ð¼«Ak< - 17
/k®A»«W1±T« An ¬Bª½ApyhL«AnC ºBµ°nAj q½±\U -W§A

/SwA ©¼^Tv« o¼E jnj °»ªençBL^‾A Rk{ °Rk«¤±B¼M ³oMAn - J
/j±{»«FHRy½Aq�A WîBM »ªençBL^‾A °yµBA WîBM ¼®] RBAoe - Z
/j±{»«FHRyµBA WîBM »ªençBL^‾A °y½Aq�A WîBM ¼®] RBAoe - j

:pA SwA RnBLî Eutocia - 18
JlBA ¬Bª½Ap - j Shw¬Bª½Ap - Z »í¼LB ¬Bª½Ap - J »í¼LB o¼E ¬Bª½Ap - W§A

:pA SwA RnBLîRipecervix - 19
©en ³‾Bµj S‾±	î - j ©en ³‾Bµj »£k®Lva - Z ©en ³‾Bµj »£nBQ - J ©en³‾Bµj¬k{²jB«C°²k¼wn -U§A

:q\M SwA jnA±« ³ªµ ¥«B{ SX] ¬k{ Ak]S«Àî -20
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¬rA° pA ¬±i¬k{ºnB] - J vB‾ k®M ¬k{¥½±B-W§A
©en ³U ¬k{S	w ° ³§±¦£ ,n°k« - j vB‾ k®M ¬k{ ²BU±A - Z

?SwA ¨Ak< (Brand Andrews)-t°nk‾A - k‾AoM n±‾B« ¨B\‾A pA^kµ - 21
¬rA° °©en pA S	] Z°oi ¥¼´vU - J ¼®] ow Z°oi ¥¼´vU -W§A

¼®] ¬jo£ n°j ³M ²k{ ²k¼`¼Q vB‾ k®M ¬joA Bµn - j ¼®] ºBµ³‾B{ ºpBwjApC ³MðªA - Z
?SwA ³*¼-j k®aNw±T« n±l ³M ¬Bª½Ap ¤BíE ³¦eo« nj»ªençBL*‾A oµRk« ¤±l -22

nB´a - j ³w - Z °j- J ð½ -W§A
?SwA¨Ak< »eBL*‾A ° ¤BíE Sªv- ,¬Bª½Ap k®½CoE »l -23

¬rA° - j »‾B1±�¬Bª¢w- Z uñ½°ow -J ©en »‾BTdU ¬Bª¢w-W§A
?j±{»« �ÀlA o½p jn±«¨Ak< ³M (Fully dilated)uñ½°ow ¥«B< $BvUA - 24

j±{uñ½°ow jnA° »TeAn ³M Sz¢‾A °j ³A ºA²pAk‾A ³Muñ½°ow fBvUA - W§A
oT« »T‾Bw 10 j°ke oo1 BUuñ½°ow fBvUA - J
oT« »T‾Bw 5 j°keºoo1 BUuñ½°ow fBvUA - Z

/j±{±d«uñ½°ow ²nA±½j ³A ºn±B ³Muñ½°ow ²nA±½j ¬k{xpB‾ - j
?Sv¼‾ ¬Bª½Ap»*¼*e jnjºBµ»£s½° °q]ð¼«Ak< - 25

/SwA ©ñ{ °SzQ nj »TeAnB‾ tBveA - J /SwA ©ñ{¼½BQ nj HUkªî »TeAnB‾ tBveA - W§A
/kT�A»«-B	UA ©j®« ¥æA±� nj RBlBL^‾A - j /kMB½»«y½Aq�A [½nkTM RBlBL^‾A Rk{- Z

?k¼®<»« ³¼æ±U¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj njB« ³M An o½p o¼MAkU pA ð¼«Ak< - 26
/k‾qM n°p »ªen RB9BLO‾A Y°o{ ¬B«p nj j±{»« ³¼æ±U njB« ³M -J k¼µj nAo1 ¬Bª½Ap ShU º°n»«±U±T¼§ z½p±Q nj An ±ÄAp - W§A
j±{¤oT®*»ªenRB9BLO‾A¥æA±Tnj³O¼�j30oµ ¼®] K¦� ¬BMo9 - j k¼®A \½±zU A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A ³M An njB« - Z

?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap n̈B´a ³¦eo« njºnBTwoQ SL-Ao« - 27
ö£ JC ³v¼A pA ²jB	TwA ° ©ent°k‾±�rBwB« - J ©enpA¬±iZ°oi¥¼´vUS´]»«±U±T¼§z½p±Qnj±ÄA p¬jAjnAo� -U§A
ºq½o‾±i ¤oT®A S´] ©en °¬rA°º±zTv{ - j »«±UB½p»QA ³¼eB‾ ©¼«oU - Z

?j±{¨B\‾A k½BM ³‾±¢a ¼®] K¦- ¬BMoe ¤oT®< - 28
/j±{ ²k¼®{ ³LUo« ð½SîBw °j oµ ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj -W§A

/j±{ ²k¼®{|BL^‾A oµ pA kíM ¤ÀTiA Rn±æ nj ° ³^¼1j 15 oµ ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« nj - J
Sv¼‾ ¼®] K¦1 ¬BMolxnBª{ ³M ºpB¼‾ ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj - Z

/SwA »�BA ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« nj nBLñ½ SîBwð½ oµ ¼®] K¦1 ¬BMol ¤oT®A ,¼®] SAoe oM »®L« njB« SLX« JA±]Rn±æ nj - j
?k®‾BMA±i»«±¦´Q ³M ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj An njB« ¥¼§j ¨Ak< ³M - 29

º±¼¦* ²jpBM ¼«FU - j ¼®] »v*±P¼µ pA ºo¼¢z¼Q - Z ±]jk« »TeAn ¼«FU - J ³®½oQ »£nBQ pA ºo¼¢z¼Q -U§A
?Sv¼a ¬Bª½Ap³¦eo« oiA°A nj B´UAn±T¼M nBM ¤BªíTwA ¨kîS¦î - 30

jAp±‾ nj k½k{ ºo½mQð½odU - j ¼®] »v*±P¼µ pA ºo¼¢z¼Q - Z ©en RB9BLO‾A U¼ígU -J jAp±‾ nj »v<®U ³<�° -U§A
?SwA ¨Ak< ¼®] o]pS«Àî ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj - 31

k½k{ nB¼vM ºq½o‾±i - j JC³v¼*»‾B´£@B‾¬k{²nBQ - Z ¼®]K¦�¬BMo9tnj°pyµB* -J ¬rA° pA ¨±¼‾±ñ« éTj -U§A
?SwAS«Àî ¨Ak< BM ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« $°o{-32

ð¼U±¼®«C ³v¼A ¬k{ ²nBQ BM ²Aoªµ ¨±¼‾±ñ« é�j - J ¨±¼‾±ñ« é�j °»®¼M ³ñ§yµBA -W§A
kí^« ³¼eB‾ nj nBz� ° n°ptBveA - j K¦1 ¬BMol ¬k{ k®A °¼®] SAoe yµBA - Z

?k®«B‾»« ³a An jo¼£ nAo-u¼M±Qq¼Xªw o½p SwnjR±Q »v<@A ³< ºn±JM ¼®] ow»«Ak- yioa-33
int.rotation- j Flexation- Z ext.rotation-J extension -W§A
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?j±z¼« ²k¼«B‾ ³a ³¼‾BY 15-20Rk«³M ° ³*¼-j nj ³Moe 15¬Aq¼« ³M FHRy½AqEA - 34
Beat-to-Beat Variability -J Deceleration -W§A

Expulsion - j Acceleration - Z
?SwA ¨Ak< jjo£S½Bîn ¬Bª½Ap¨°j ³¦eo« oiC@½B-j nj k½BM ³< ºA³Tñ‾ ½oTª´« - 35

¼®] Z°oiS´] »‾A°n oj‾ pA njB« ¬joA ²jB«C - J Z°oi pAuQ ¼®] S´] KwB®« °¥½oTwA »T¼íl° jB\½A - W§A
¬Bª½Ap o«A nj é½ovU pA ºo¼£±¦] - j ¥½oTwA °KwB®« »‾Bª½Ap ºAo\« jB\½A - Z

?SwA¨Ak< SX] ¬k{ Ak]S«Àî ¬Bª½Ap ¨±w ³¦eo« nj - 36
vB‾ k®M ¬k{ ²o¼U - j ©en pA »‾B´£@B‾ ºq½o‾±i - Z ©en ¨BªU ¬k{cov« -J x@B‾jnj RBlBL^‾A f°o{ -W§A

?j±{»« J±vd« ¬Bª½Ap ¨±w ³¦eo«çnA±î ½oTª´« ¾q]¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< - 37
ºq½o‾±i - j S‾±	î - Z ³½±‾BYRn±æ³M©en»wo®½A - J ¬Akµp¬±¼wAn°k‾A - W§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak< anesthesia) (Local ¤B<±§ »ve»M joMnB< ½oTz¼M - 38
½nAqw - j uPwn±� BM ¬Bª½Ap - Z »«±UB½p»QA³¼eB‾©¼«oU - J SwjBMS	]¬joAZnBi -W§A

³TÇ{Aj o�Ç‾ nj An ¥Ç½l ¥½BÇv« pA ð½ ¨Ak< k½BM nBTwoQ (OCT) ¼w±U »v<@A BM ¼®] oM nBzE y½B«pC ºAoM - 39
?k{BM

/j±{©A ½o½p òoµB¼w ònqM º°n ©en nBz� BU jo¼£ nAo1 SupinS§Be nj ¬p -W§A
/j±{¤oT®A SîBw oµ njB« ¬±i nBz� - J

/j±{SLY °¤oT®A ¼w±U»vA@A ¤±¦d«\½nqU pA ¥L1 ©enS¼§Bí� °¼®] K¦1 ¬BMol - Z
%5 p°oTvAj ¤±¦d«»w»w1000 nj (keA° 5-10) ¼w±U »vA@A ¤±¦d« ³z¼{ð½ pA ²jB	TwA - j

?SwA ¨Ak<RBeBL*‾A ¼M nj ¬Bª½Ap é-±« nj njB« ¬±i nBzE ¤oT®< ¥¼§j - 40
çBLO‾A»�nj¬±inBzTyµB* - j njB«tA±e¬jo*RoQ - Z njB«»TeAn¼«FU - J çBLO‾A»�¬±inBzTy½AqTA-U§A

?SwA ¨Ak<ð¼§BXw y½Bª‾ nj ¼®] S<oe¼§°A - 41
¬B«rB¢‾A - j ¤°q‾ - Z »¦iAjyioa -J ow ¬±¼vñ¦�- W§A

?SwA »í¼Ll¬Bª½Ap pAuQRk« ³a ¢§ ¥iAj ³M ©en ¤°q‾ - 42
³T	µð½ - j ¬Bª½Ap pAuQ ³¦æB�ÀM- Z ³T	µ °j - J p°n nB´a -W§A

:»®í½ Lochia - 43
ºnAjnBM ºAkTMA nj »ªenRBd{oU - J ºnAjnBM ¬B«p nj ©en ³‾Bµj RBd{oU -W§A

¬Bª½Ap pAuQ »ªenRBd{oU - j ºnAjnBM ¬B«p nj ¬rA°RBd{oU - Z
/k®«B‾»« /////////An k{BM»« p°oñ‾ ºC°k¼wj °¬±i¥«B{ ³<»¢‾n q«o- c{oU - 44

Mensturation - j Loehia alba - Z Lochia serosa -J Loehiarubra -W§A
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap ¨±w ³¦eo« njSX] ¬k{ Ak]S«Àî ¼§°A - 45

¬rA¥ik« nj S	] ¬k{ oµBm - j vB‾ k®M ¤±By½Aq�A - Z ©en ¬k{º°oA °S	w -J ¤B®½rA° ºq½o‾±i -W§A
:³< kµA±i»« ³¦«Be ©‾Bi pA nBTwoQ (Leopold) k§±Q±Ã§ n±‾B« ¨B\‾A ºAoM - 46

jn±h‾ºq¼a³®½Bí«¨B\‾A pA¥L� - j kzñM\¼ªîu	‾ k®a - Z k®A »§Bi AnxA³‾BX« - J kzñMpAnj Oaº±¦´Q ³M - W§A
±]jk« ³<k®<»« ²kµBz« nBTwoQ /k®<»« »\¼£tBveA³< k½±£»« nBTwoQ ³M ±]jk« k§±Q±Ã§ n±‾B« ¨B¢®µ nj - 47

?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A /SwA²k{ �oX« @½oíU °»£k½oQ ¡‾n nBaj
SzQ ³M ²k¼MA±i S¼íl° nj nBª¼M ¬jAj nAo1 - J o¢®½n öw BM ±]jk« ¬B«nj °ºk½n° sið½ºnAo1oM - W§A

±¦´Q ³M ±]jk« ¬jAj nAo1 - j ±]jk« »UB¼e ©½Àî»MB½pnA - Z
¢§ BM¼®] owKwB®U ¨kî ¥¼§j k‾A±U»« ³TXµ 38 »¢¦«Be w BM AnBQ»ª½oQ nAjnBM ¬pð½ nj jn±« ¨Ak< j±]° - 48

?k{BM njB«
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/k{BM ±¦] ³M °n¼®] S¼íl° - J k{BM »§±B¼®] nAo1 - W§A
/k{BM ²k¼wo‾ ¢§ WA ³My½Bª‾ ±Hî- j k{BM ²kz‾ ²rB¢‾A ¼®] ow - Z

?SwA jn±«¨Ak< ³M �±Mo« Presentation port kænj ½oTz¼M - 49
³‾B{ _½oM - j Rn±æ_½oM - Z ³U _½oM - J uñUn° -W§A

:pA SwA RnBLî ð½r±§±½q¼E ³*¦e - 50
©ñ{Sw±Q º°n oM ¥ñ{ºnA±‾ g±oi-J ©en »‾BTdU Sªv1 °uñ½°ow ¨A±1 o¼¼hU - W§A

©en »‾BTdU °»‾B1±�Sªv1¼M ¨A±1 o¼¼hU - j uñ½°ow °¬rA° ¨A±1 o¼¼hU - Z
oÇ½p �Ç¼§°A RÀÇñz« pA ð½ ¨Ak< ³M o\®« B´‾C ¼M ¥æA±E nj SeAoTwA ¶n°j ¬k{ ²BU±< ° »‾¿±l RBeBL*‾A - 51

?j±{»«
njB« »L~î nBzT y½AqTA - j uñ½°ow¬±¼wBUÀ½jnj¤ÀTiA - Z ¼®]»TTB½nj¬s¼v*@AyµB* -J »‾¿±� oL¼§ -U§A

?k®½±£»« ³auñ½°ow »¦iAj fAn±w¬k{pBM ¬Aq¼« ³M - 52
dilation- j Engagment n- Z effacement -J presentation -W§A

:³< SwA ¥«B< »‾B«p uñ½°ow $BvUA - 53
kwoM oT« »T‾Bw ²j ³M ¢§ ¥ik« oo1 - J kwoM oT« »T‾Bw ²j ³Muñ½°owºj°n° ³‾Bµj oo1 -W§A

j±{ ±d«uñ½°ow - j k{BM %100 ¬BªwB�A - Z
?SwA »‾B«p ³a ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« ³ªUBi - 54

k{BM Ç3 ¼®] (station) ²B¢Tv½A - J k{BM ©j®« Rn±æ³M ©enRBlBL^‾A - W§A
j±{ZnBi ¬rA° pAð¼U±¼®«C é½B« ²k{ ²nBQ JC ³v¼A - j k{BM oT« »T‾Bw 10 ¬±¼wBUÀ½j °%100 ¬BªwB�A - Z

?k®<»« Ak¼Q ±ª‾ ° k{nSæoE ¼®] ©en»‾Bª½ApºBµpBE pA ð¼«Ak< nj - 55
°j pB� - j ³w pB� - Z o	æ pB� - J ð½ pB� - W§A

?kTEA»«�BXUA SX] °¼®] ¬Bª½Ap ° ²jo<¤°q‾ »‾Bª½Ap ¤B‾B<¥iAj nj ¼®] ,©en»‾Bª½ApºBµpBE pA ð¼«Ak< nj - 56
o	æ - j °j- Z ð½ -J ³w -W§A

?k¼®<»« ³¼æ±U ±ÄAp ³M ¬Bª½Ap ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj An A±§Bv§A° n±‾B« ¨B\‾A - 57
©enRBlBL^‾A ¬B«p ¨°j ³¦eo« - J ©enRBlBL^‾A ¥æA±� nj ¤°A ³¦eo« -W§A

©enRBlBL^‾A ¥æA±� nj ¨°j ³¦eo« - j ©enRBlBL^‾A ¬B«p ¨±w ³¦eo« - Z
?j±{»« o½p »ñ¼§±MBT« ¤ÀTiA ¨Ak< ³M o\®« ¬Bª½Ap4¦Th« ¥eAo« »l nAjnBM njB« jnj - 58

pBM - k¼wA g±¦h«¤ÀTiA - j »v	®U p°k¼wA - Z ð¼§±MBT« p±§Bñ§C - J ð¼§±MBT« p°k¼wA - W§A
?jnAj ¨B‾³a »‾Bª½ApºBµjnj $°o{¬B«p nj¬rA° RBd{oU - 59

leakorria - j Lochia - Z show -J Mucuseplug -W§A
?SwA »®í« ³a ³M stripping - 60

uñ½°ow»ñ¼‾Bñ« fBvUA - J »¢¦«Be pA ¥L1 S¼íl° ³M ©enSz£oM - W§A
uñ½°ow¬k{ ±d« - j uñ½°owºnBñTwj - Z

?k®«B‾»« ³aAn ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« njuñ½°ow »ñ¼‾Bñ« $BvUA - 61
w±£o�uñ¦�n - j ¬±¼vA@AoUn - Z ¬BªwB�A - J ¬±¼wBUÀ½j -W§A

?k½C»« j±]±M o½p¥«A±î pA ð¼«Ak< oYA nj (Bandl ring) ¤k‾BM ³*¦e - 62
»‾B1±�¬Bª¢w¬B«qªµ ¬k{©¼hl °©en »‾BTdU ¬Bª¢w ke pAy¼M ¬k{xpB‾ - W§A

©en »loî oo1yµBA ¬B«qªµ °©en ¬k{¥½±B-J
¬Bª½Ap é1±« njuñ½°ow ke pAy¼M ¬k{xpB‾ - Z

»‾BTdU ¬Bª¢w¬B«qªµ ¬k{©¼hl °©en »‾B1±�¬Bª¢w¬k{xpB‾ - j
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?Sv¼a j±{»« ¬Bª½Ap¨°j ³¦eo« nj¼®] Z°oiKLw ³<»¦«Bî ½oTª´« - 63
BundL ring -J stripping -W§A

physiological retractioning - j Pushing - Z
?j±{»ª‾ J±vd« ¬Bª½Ap ¤BíE ¥eAo« °q]ð¼«Ak< -64

(Phase of maximum) oXA@Ake K¼{ ³¦eo« - J (Acceleration phase) JBT{ ³¦eo« -W§A
(intenet phase) ³T	´‾ ³¦eo« Ç j (decceleration phase) j±An ³¦eo« - Z

?SwA p̈¿ ³®½q£ ¨Ak< AkTMA nj jAp±‾ k§±U nj -65
uñ½°ow¬±¼vñ¦�- j ¼®] »¦iAjyioa - Z ¼®] ¤°q‾ - J uñ½°ow¬±¼wBUÀ½j -W§A

?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap ³¼§°A ¥eAo« nj ³¼*®U ¨B\‾A pA^kµ - 66
¼®] ow Z°oi ³MðªA - J k¼Ä°n±ªµ jB\½A pA ºo¼¢z¼Q - W§A

»‾Bª½Ap ¤B‾BA »£nBQ pA ºo¼¢z¼Q - j f±�k« BM ³®½oQ »£j±§C pA ºo¼¢z¼Q - Z
?SwA »«Aq§A o½p RBz½B«pC pA ð¼«Ak< ¨B\‾A ¬Bª½ApS´] ±ÄApxo½mQ ¬B«p nj - 67

nAnjA Sz* - j Y±Tk« Sz* - Z S½o*±UBªµ ° ¼M±¦£±ªµ -J ¼ÃU°oQ±TT-B<§CS~¦\¼¼íU- U§A
?SwA SîBw k®aNw±T« n±l ³M ¤°A ©ñ{ ¬B‾p nj ¬Bª½Ap ¤°A ¥eAo« - 68

SîBw 12 - j SîBw 7 - Z SîBw 4 -J SîBw 2 -W§A
³*¼Ç-j nj ¬BMoe k®a pA oU¼ÄBQ noñ« n±l ³MçBL*‾A ð½ pAuQ ³¦æBEÀM ¼®] K¦- ¬BMoe ³< »Un±æ nj - 69

?SwA ¼®] S«Àw ¨kî B½ ¼®] o]p ²k®µk‾Bz‾ ,k{BM
150 - j 140 - Z 120 -J 110 -W§A

?SwA ³*¼-j k®a ¤°A ©ñ{ ¬B‾p nj ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo«Nw±T« Rk« - 70
50 - j 15-20 - Z 20-30 -J 90 -W§A

?SwA ¥¼§j ¨Ak< ³M ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« »l nj¼®] K¦- ¬BMoeyµB< - 71
S	] ¬r±¼�oQ yµBA - J »ªenRBlBL^‾A »B¼®] ow º°n nBz� -W§A
S	]tnj°p¬k{Ak] - j vB‾ k®M ¬±i¬B½o] ¬k{éo1 - Z

?k®<»« p°oM ±ÄAp nj ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« nj»-°oî Ç »L¦- RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< - 72
K¦1 ²j ¬°oMyµBA - j ºA³Mol ©\ey½Aq�A - Z ºjnBñ¼A@BU - J ºjnBñ½jAoM - W§A

?k®«B‾»« ³a An±§°Nw±U ¼®] owoJ- ½oT£nqM ¬k{ n±~d« -73
Bandl ring - j crowing - Z fully dilated-J presentation -W§A

/j±{»« �ÀlA//////////¼®] ¬jo£ n°j ³M ^B‾ k®M ¬k{ ²k¼`¼Q ³M - 74
Funis - j Funis clamp- Z Nuclealcord -J Linea nigra -W§A

?SwA oT¼§»wj nj ö£»¦¼« k®a k§±U ¬B«p nj¼®] öw¼M°n »¦¼M nAk*« - 75
4-5 - j 1.8-2-8 - Z 0.5-1 -J 3-4 -W§A
:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬Bª½Ap pAuQ ³¦æBEÀM °¬Bª½Ap ³¦eo« nj»‾±i RAo¼¼ZU - 76

»®Q±®½p±ÄA - j p±T¼w±L«°oU - Z p±T¼w±ñ§ - J BµS¼w±ñ§yµBA -W§A
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap ¨B¢®µ njð½r±§±½q¼E RAo¼¼ZU - 77

²kí« ³¼¦hU ¬B«p ¬k{ ²BU±A - j nAnjA ©\eyµBA - Z ¬p°y½Aq�A - J »L¦1 ²jpBM y½Aq�A - W§A
?jo<¤oT®< k½BM »‾B«p ³¦æBE ³a BM ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj An ¼®] K¦- ¬BMoe -78

³^¼1j 1-5 oµ - j ³^¼1j 10-15 oµ - Z ³^¼1j 25Ç30 oµ - J ³^¼1j 3-4 oµ -W§A
?j±{»« jnA° ¼®] ³M SX] @½ol pA Bµ¼§±M±¦£±‾±ª½A pA ð¼«Ak< - 79

Igm- j Iga - Z IgE -J Igg -W§A
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?SwA »í¼Ll jn±« ¨Ak< ¬Bª½Ap ¨B¢®µ nj¼®] K¦- ¬BMoe ¤oT®< nj - 80
tnj°pyµBA - j k½k{ºjnBñ¼A@BU - Z t°o½jyµBA - J ³Mo9³M³Mo9ºo½mQo¼¼NU¨kî-U§A

pA ð¼Ç«AkÇ< <SwA ²k{ pBvC « »í-A° ¬Bª½Ap ³< j±M ©µA±i ³]±T« n±Ja «> k®<»« ¤A±Ãw nBTwoQ pA nBª¼M - 81
?j±M kµA±i nBTwoQ gwBQ ½oT´M o½p jnA±«

jAj kµA±i fn ©j®« ¥æA±� nj RBlBL^‾A - J k{ kµA±i Bµn x@ÀQ t±A±«-W§A
jo* k¼µA±içBLO‾A tBveA j±i ©ñ{ »®¼½BQ Sªv� nj Bª{ - j S{Aj kµA±i ²k®½CqT k‾°n Rk« ¤±� °Rk{ o~‾ pA RB9BLO‾A - Z

pA ð¼«Ak< /k®<»« ¤A±Ãw »í¼Ll ¬Bª½Ap ³M �±Mo« RB¼æ±~i jn±« nj° ³TEo£ tBªU ¬Bª½ApyhM BM ºnBª¼M - 82
/jjo£»« J±vd« nBTwoQ gwBQ ½oT´M o½p jnA±«

k{BM»«}¼hzU¥MB�»ThvMé8O®« k‾°n¥¼§j ³M »í�A° RB9BLO‾A - J j±{»« pBEC ©ñ{ o½p pA »í1A°RBlBL^‾A- W§A
kMB½»«yµBA S¼§Bí� BM »í1A°RBlBL^‾A - j j±{»« oUk½k{ n°o« ³M ° ³T{Aj ©~®« ºk‾°n »í�A° RB9BLO‾A - Z

?j±{»« ³¼U±Lñ®î o½p ºBjE jnA° Hª¼*Tv« »ve»M ¤±¦d« ,»ve»M x°n ¨Ak< nj - 83
Pudental nerve block - j Qudal block - Z Epidural block -J Spinal block -W§A
?jnAj j±]°»ve»M $±‾ ¨Ak< ¤BL‾j ³M ð¼UB¼w K~î ³M ³«kæ °¨±T<n »£nBQ k®‾B« »enA±î p°oM ¤BªTeA - 84

¤B®¼PwA x±¦M - j ¤BT‾j±Q K~îx±¦M - Z ¤An°k¼QA x±¦M - J ºoªA ¤An°k¼QA x±¦M - W§A
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap jnjS¦î - 85

¼®] k{n ¬k{¥«BA - j Bµ¼�°nk‾A c{oU- Z ©en ³¦Hî»ªñv½A- J ¼w±U »vA@A c{oU- W§A
?SwA ¨Ak<ð¼U±<nB‾ BM ¤An°k¼QA »ve»M ³enBî - 86

nAnjA noñU - j èL‾ °¬±i nBz� S�A - Z Rn±æ °Sw±QxnBi - J ³\¼£ow ° jnjow -W§A
?j±{¨B\‾A k½BM o½p ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< ºA³*J®« ºBµ»ve»M nj - 87

c¼dæ »v	®U RB®½oªU ¨B\‾A ³M njB« \½±zU- J »ve»M pA ¥L1 nAnjA ºnAk´¢‾ ³M njB« \½±zU-W§A
»ve»M pA kíM °¥L1FHR ° njB« »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A - j ¬s¼vA@A ¬jAj °Oaº±¦´Q ³M njB« ¬k¼‾BMA±i - Z

?SwA ¨Ak< »îBh‾ »vd¼M ³enBî ½oTí½B{ -88
ïAo	TwA ° f±´U - j nAnjAtBLTeA - Z jnjoªA - J jnjow -W§A

?SwA ¨Ak< ²k{»îBh‾ »vd¼M pA »{B‾ ¬±inBzE SEA nBaj ³< »½±ÄAp njºnBTwoQ ¨Ak-A - 89
³Tvz‾ S¼íl° nj ±ÄAp ¬jAj nAo1 - J k¼®A \½±zUT�n ²An ³M An ±ÄAp - W§A

ºo§B*oQ ºBµAm\ Ao~« ³M nBª¼M r½±zU °ºk½n° RBí½B« é8� - j ¬kM pA oU¼ÄBQ »ª* ow °Oa º±¦´QS¼í9° nj ±ÄAp ¬jAj nAo� - Z
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj nkh« ñv« @½nqU pA¥L- »wnoM S¼ªµA - 90

njB« ºro‾A S¼íl° - j ¼®] nAo1 °S¼íl° - Z º±¼¦*°ºkL*ºB´½nBª¼M³OMBw -J »ªenºq½o‾±i ³^MBw -W§A
?SwA ¨Ak<@(Dick-Reed) k½n-ð½j kT« nj jnj ¼ñvU x°n -91

(Acupuncture) »‾p±wKB-J (Acupressure) »‾B«nj rBwB« -W§A
(Regional block) ºA³^o®« »ve»M- j (relaxation) »«AnC U ºBµx°nxp±«C - Z

?k¼®<»« ³]±U ³enBî ¨Ak< ³M ¤Bñ½°owAnBQ »ve »M nj - 92
jnjow - j ¢§ nj nBz�tBveA ¨kî - Z ºjnBñ½jAoM - J ¬±inBz� S�A - W§A

?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap jnjyµB< ºAoM (Reed) k½n oT<j k¼<@FU - 93
toU ¬joM ¼M pA - j ¤BíT pBT nj ñv«r½nqU - Z ovªµ S½Bªe y½AqTA - J ©en RB9BLO‾A ¬jo* »�o{ -U§A

?SwA oYÆ« ¬Bª½ApSEoz¼Q é½ovU nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¬Bª½ApºBµjnj $°o{¨B¢®µ - 94
¬±MBæ °JC ³¼^®U ¬jAj - j ºo§BAoQ jA±« ¬k‾An±i - Z ñv«ºBµ°nAj \½nqU - J ±ÄAp ³M ¬jAjSeAoTwA - W§A

?k®<»« jB\½A jAp±‾ nBTEn nj An»U¿ÀTiA ³a ¬Bª½Ap ¨B¢®µ nj nkh«ºBµñv« pA ²jBXTwA - 95
Bµuñ¦�n ¬joM ¼M pA - j Bµxod« ³My®A@A° y½Aq�A - Z jB½p ³½o£ °ºnAo1 »M - J ºnB¼{±µ yµBA -W§A
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?SwA »ª¦î ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< ¬Bª½Ap jnjyµB< ºAoM nkh«ºBµ°nAj pA ²jBXTwA Rn±ænj - 96
¬Cy½Aq�A S¦î ³M ¬±i nBz� ºo¼£@²pAk‾A - J »v	®U ¬±¼woQj ¥¼§j ³Mu	®U S¼íl° ¶kµBz« -W§A
RBlBL^‾A ¬k{»‾¿±BS¦î ³M ©enuª§ - j ºo½mQo¼¼hU y½Aq�A ¥¼§j ³M ¼®] K¦1 ¬BMol ¤oT®A - Z

?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap ¨B¢®µ njK¦- ¬BMoe »í¼Ll RAo¼¼ZU - 97
ºo½mQo¼¼hU yµBA - J »ªenRBlBL^‾A BM K¦1 ¬BMoltno½j S�A - W§A

¼®] RBAoe BM K¦1 ¬BMoly½Aq�A - j ºjnBñ¼A@BU - Z
(JC nj ¬BªÇ½Ap) »ÇQAoU°nk¼Çµ pA ¬BªÇ½Ap jnjyµBÇ= ºAoÇM ³= ºA³¦«Be ¬B‾p pA ºnBTwoQ ºBµSLTAo« -98

?SwA¨Ak= ,k®®=»« ²jBATwA
jAo¢¼T‾Bw ³]nj 35-37.8 JCRnAoe ³]nj ¼«BU Ç J JC ³M »‾±	îkl jA±« ¬joA ³�BlA ÇW§A

»QAoU°nk¼µ pA ²jB	TwA pA ¥L1 jnj klºBµ°nAj \½nqU Ç j Sz¢‾A °j BM Bµ¬BTvQ x±‾ ¬joAð½odU Ç Z
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/// ºBµx°n ° »í¼L/ ¬Bª½Ap R¿A±Ãw gwBQ �
(126|-ºnB^	§A°l) (J- 1
(127|-ºnB^	§A°l)(j - 2

An njBÇ« »§±B n±d« BM ¼®] ¬kM »§±B n±d« ¼M gBLUnA (W§A - 3
B½ »§±B¼®] jnA±« pA kænj 99.5 nj k®½±£ ¼®] Lie B½ nAo1
Rn±Çæ ³ÇM ¼®Ç] nAo1 jnA±« o½Bw nj /SwA ongit odinal
/SwA (transe Verse) »loÇÇî BÇÇ½ ° oblique¥½BÇÇ«

(122|-ºnB^	§A°l)
³ÇA j±{»Ç« -ÀÇBA »T¼íÇl° ³M (Molding)¡®½k§±« (j - 4
¤B‾BÇA pA n±LÇî ¨B¢®Çµ Bµpnj ¥d« nj ¼®] ow ºB´‾A±hTwA
¬kÇ{ nA±Çw ©Çµ º°n /k‾±{»Ç« nA±Çw ©Çµ º°n oÇM ¬BªÇÇ½Ap
nj 0.5cm j°kÇe nj »´]±ÇU ¥MBÇ1 yµBÇA ²pB]A ,B´‾A±hTwA
- ºnB^	§A°l) kµj»« An SwA ³T�o£ nAo1 nBz� SdU ³A »Tªw

(121|
³a ° ²jo« ³a ,²k‾p ³a) »¢¦«Be pA SvUnBLî :Gravid (W§A - 5

(s^w
³ÇA ²jo« B½ ²k‾p jAp±‾ k®a B½ ð½ k§±U pA SwA RnBLî :Para (P)
¥Ç1AkÇe B´‾C »¢¦«Be w B½ k®{BM ³T{Aj ¬p° 500gr ¥1Ake

/k{BM ¥«BA ³T	µ 20
³T	µ 20 pA ¥L1 »¢¦«Be ³A »Un±æ nj) s^w :Abortion (Ab)

/k{BM ¥«BA@
²k‾p ºBµ³`M :Live child (L)

kÇ‾A²joÇ« kíÇM ° ²k«C B¼‾kM ²k‾p ³A »½Bµ³`M :deathchild (D)
(67|-ºnB^	§A°l)

(122|-ºnB^	§Al) (Z - 6
(125|-ºnB^	§Al) (J- 7

n±Lî ºAoM njB« ¢§S½B	A é	‾ ³M »ª´«S«Àî¬B«rB¢‾A (W§A - 8
j°ke nj »í¼LB n±B ³M ow AnBQ »ª½oQ ¬B‾p nj /k{BM»« ¼®]
S§BÇe Ç½A ³ÇM ° j±{»Ç« ²rBÇ¢‾A »¢¦«Be 36-38 ºBµ³T	µ
- ºnB^Ç	§A°l) j±z¼« ³T	£ (Lightening) »ñLwtBveA

(125|
¬BªwBÇ�AAnBÇQ »ª½oQ ºBµ©‾Bi nj »¦A ²kîB1 ð½ ¬A±®î ³M (Z - 9
AnBQ »T§±« ºBµ©‾Bi nj »§° j±{»« f°o{ ¬±¼wBUÀ½j pA ¥L1
| - ºnB^Ç	§Al) /kµj»Ç«º°n ¬BªwBÇ�A pA ¥L1 ¬±¼wBUÀ½j

(127
»MBÇ½pnA y½BªÇ‾ ±HÇî ²B¢TÇv½A ³M ³]±U BM An ¤°q‾ ³]nj (J - 10
ºBµnBi pA y½Bª‾ ±Hî ³¦æB� (Station) ²B¢Tv½A /k®®A»«
ºBµnBÇi coÇw nj y½BªÇ‾ ±HÇî ³ÇA »‾BÇ«p /SwA ¤B¼ñv½A
- ºnB^	§Al) SwA o	æ ²B¢Tv½A nj ¬±¼wBT‾ApoQ ,k{BM ¤B¼ñv½A

(125|
(125|-ºnB^	§Al) j±{ f±]n 10 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j - 11

(125|-ºnB^	§A°l) (W§A - 12
:pASwA RnBLî »í¼LB ¬Bª½Ap ¥eAo« (J- 13

»ªÇen ©j®Ç« RBlBL^Ç‾A f°oÇ{ BM ³¦eo« ½A :¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo«É
SwA ºke ³M RBlBL^‾A ½A Rnk1 °u‾BAo� /jjo£»« f°o{
(fBÇvUA) ¬±¼wBUÀÇ½j ° (»µBU±ÇA@) ¬BªwBÇ�A ³ÇM o\®ÇÇ« ³ÇÇA@

/j±{»«¼®] ¤°q‾ °uñ½°ow
uñ½°ow¬±¼wBUÀ½j °¬BªwB�A pA ³¦eo« ½A :¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo«É

/jnAj ³«AjA ¼®] ¥«BA k§±U BU
¼®] ºBµ²joQ °S	] Z°oi BU ¼®] k§±U pA :¬Bª½Ap ¨±w ³¦eo«É

/k{BM»«
pA uQ ¤°ASîBw 2 BU S	] Z°oi ³jd§ pA :¬Bª½Ap n̈B´a ³¦eo«É

(133|-ºnB^	§Al) k{BM»« ¬Bª½Ap
/j±{f±]n 13 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z - 14

j°kesw±T« n±oM ¤°A ©ñ{ ¬Bª½Ap nj ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« (J - 15
¤±ÇB ³^¼Ç1j 20 j°kÇe nj ºkíÇM ºBµ¬BªÇ½Ap nj ° ³^¼1j 50

(135|-ºnB^	§Al) kzA»«
pA ºo¼£±¦] q¼‾°ow Z°oi nj ¥¼´vU ¢T½n n±‾B« pA vkµ (J- 16
° SwA (³®½oQ ° ¬rA° ³M ³«kæ ¬k«C jnA°) ow »‾B´£@B‾ Z°oi
/oÇw ¬±¼v‾BTÇvA@A ³ÇM ðªA BM o¢« k{ kµA±h‾ ov¼« o«A ½A
k®a pA ²jB	TwA BM ³A SwAK¼UoU ½kM ¢T½n n±‾B« ¨B\‾Ax°n
²kÇ{ ³TÇ{AmÇ£ ³®½oÇQ nj Swj ð½ ,±ÄAp o½p ³�À« B½ pB£ ³ñU
³‾BÇa ° (jo¼£ nAo1 ³`§BL‾j ºB´T‾A nj ¬BTz¢‾A x±‾ ³ñ½n±oM)
¬B«p ¬Bªµ nj ° j±{»«S½Akµ njB« ¨Ak1 ° ±¦]voB ³M ¼®]
¬BªÇµ nj ° ²k{ ²jp nB®A u½n±T¼¦A vAoBA ö‾ Z±v‾ Swj BM
- »‾BÇi ²oÇ1) j±{»Ç«ðªÇA oÇw ¬±¼v‾BTvA@A �	e ³M ¤Be

(34|-¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A
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(25|-¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A - »‾Bi²o1)(j - 17
¼®Ç] y½BªÇ‾ ³ÇA k®½±£ (Eutocia) »í¼LB An »‾Bª½Ap (J - 18
S§BÇij ° ¥Çñz« _¼Çµ ¬°kÇM ¬BªÇ½Ap ¥eAo« ° ²j±M uñUn°
| - ¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A - »‾Bi²o1) kwoM ¬B½BQ ³M »æBi

(25
(Ripe ©Çen ¬joÇ£ ¬kÇ{ ²jBÇ«C ° ²k¼Çwn bÀoÇÇæA (W§A - 19
öÇ‾ ©en ¬jo£ ³A jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« »‾B«p cervix)
2 ¥Ç1AkÇe ¬C fBÇvUA ¬Aq¼« ° ³T�B½ ¬BªwB�A %50 j°ke ,²k{
pA kÇ‾A±TÇM Sz¢‾A ð½) k{BÇM (¬k{ évT« ¥MB1 °) oT« »T‾Bw
| - ¬BªÇ½Ap ºBµu‾Arn°A - »‾Bi²o1) (k®A n±Lî uñ½°ow

(28
:j±{»«}hz« o½p ºBµ³‾Bz‾ BM S	] ¬k{ Ak] (Z - 20

©en ³U ¬k{S	w ° ³§±¦£ ,n°k«É
¬rA° pA ¬±i¬k{ºnB]É

©en ³U ¬k«C ¿BM oYA nj ©ñ{»‾BTdU Sªv1¬k{ ²k«C oM É
vB‾ k®M ¬k{¥½±BÉ

(37|-¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A - »‾Bi²o1)
° ©en pA S	] Z°oi ¥¼´vU ºAoM t°k‾A - k‾AoM n±‾B« pA (J- 21
³A j±z¼« ¨B\‾A K¼UoU ½kM n±‾B« ½A /j±{»« ²jB	TwA ¬rA°
nBz� ¿BM °K^îvoB ³M ©en Swjð½ ¬BTz¢‾A x±‾ BM AkTMA
²k¼zA ZnBi ³M S�Aom BM vB‾ k®M ¤Be ¬Bªµ nj ° j±z¼« ²jAj
nj /j±{¬rA° jnA° °³T{m£ ©en ¬jo£ pA S	] ,³ñ®½A BU j±{»«
ºBµnBÇz� ° ³T�oÇ£ nAoÇ1 ³‾Bî ²B¢{±] º¿BM Swj ¬B«p ½A
ZnBi ³M vB‾k®M ¬B«qªµ ° j±z¼« jnA° ¼½BQ °¿BM ³M »ow±T«
- »‾Bi²oÇ1) /j±Ç{ ZnBÇi ¬rA° pA S	Ç] ³ñ®ÇÇ½A BÇÇU ²k¼ÇÇzA@

(37|-¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A
f°o{ nj ³^¼1j 10 j°ke pA [½nkTM RBlBL^‾A ¼M ³¦æB� (W§A - 22
¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« nj oTªA B½ ³^¼1j ð½ ³M ¬Bª½Ap ³¦eo« ¼§°A
¼ÇM çBL^Ç‾A oÇµ RkÇ« ¤±ÇB ¬Bª½Ap ¤Bí� ³¦eo« nj /kwo¼«
q«B¼¦Ç½°) SwA ³^¼Ç1j ð½ j°ke sw±T« n±oM ° ³¼‾BY 30-90

(288|¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU - 2001
,kMB½»« q½BªU Aq\« Sªv1 °j ³M ©en ,¤Bí� ¬Bª½Ap »B nj (Z - 23
BÇM °SwAçBL^Ç‾A ¤BÇe nj ¤BíÇ� n±oÇM ³ÇA »‾B1±Ç� ¬BªÇ¢w
pA ³ÇA »‾BTdÇU SªÇv1 ° j±{»Ç« oU©¼hÇl ¬Bª½Ap S�oz¼Q
³v½B^« nj ,j±{»« ¥¼ñzU uñ½°ow ° ©en »‾BTdU ¬Bª¢w
¥ªÇî (¤BíÇ� o¼ÇE) ±¼wBÇQ HTLÇv‾ Rn±æ ³M »‾B1±� ¬Bª¢w BM
¥½kLÇU ¼®] n±Lî ºAoM oUxpB‾ ²nA±½j BM »½Ao\« ³M ° k®A»«
(288|¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU - 2001 q«B¼¦½°) /j±{»«

(291|¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU - 2001 q«B¼¦½°) (J- 24

:SwA o½p RB~hz«ºAnAj ¬Bª½Ap »^¼^e ºBµjnj -1 (W§A - 25
/kT�A»«-B	UA ©j®« ¥æA±� nj RBlBL^‾AÉ
/jjo£»« ²BU±A [½nkTM RBlBL^‾A ¥æA±�É
/kMB½»«y½Aq�A [½nkTM RBlBL^‾A Rk{É

/j±{»«©ñ{ °SzQ nj »TeAnB‾ tBveAWîBMÉ
/SwA ²Aoªµ ¬BªwB�A jB\½A °uñ½°ow¬k{évT« BMÉ
/j±{»ª‾W1±T« ¬Bª½Ap k‾°n ñv«ºBµ°nAj q½±\U BMÉ

/k®MB½»«y½Aq�A T�n ²An BM RBlBL^‾AÉ
:³ASwA Rn±æ½kM »‾Bª½Ap JlBAºBµjnj -2

/SwA ©j®«B‾ ¥æA±� nj RBlBL^‾AÉ
/k‾B«»«»1BM »‾¿±BS§Be nj RBlBL^‾A ¥æA±�É

/k®A»ª‾ o¼¼hU RBlBL^‾A Rk{É
/SwA ©ñ{ o½p nj HUkªî »TeAnB‾ tBveAÉ

/j±{»ª‾ ²k½jºo¼¼hU uñ½°ow njÉ
/j±{»«jnj T�n ¼M pA WîBMyhL«AnC ºBµ°nAj q½±\UÉ

/k‾±{»«©A T�n ²An BM RBlBL^‾AÉ
(130- 131|-ºnB^	§A°l)

(134|-ºnB^	§A°l) (j - 26
RnBLÇî ¬BªÇ½Ap n̈B´Ça ³¦Çeo« nj ºnBTwoQ ºBµSL1Ao« (Z - 27

:pASwA
©en »lBL^‾A Rnk1 °¤B®½rA° ºq½o‾±i »MB½pnAÉ

/j±{\½nqU RBTA@¿ o¢®½n öw ° j±{ ³T�o£ IvlineÉ
t°k‾±�³¼eB‾ nj jow JC ³v¼A pA ²jB	TwA ° ©ent°k‾±�rBwB«É

I&O ¤oT®A@É
24 BU SîBw oµuPw °SîBwð½ BU ³^¼1j 15 oµV/S¤oT®A@É

SîBw
/k¼®A ©¼«oU °»wnoM »§BªTeA »£nBQ oj‾ pA An »‾Bª½Ap ¤B‾BA@É

/(137|-ºnB^	§A°l)
(J- 28

pA ¬BªÇ½Ap ¤°A ³¦ÇeoÇ« nj njB« ºo¼£nAo1 S¼íl° ½oT´M (Z - 29
³M ³T�o£ nAo1 S¼íl° ° ©en ¬±i¬B½o] ° ¬Bª½Ap ¬B½o] oj‾
Ç /k{BM»ÇÇ« (Lateral recumbent position) ±¦´ÇÇQ

(36|-»doMA
° BµÇñv« pA »Tv½BLÇ‾ ¬BªÇ½Ap ¤°A ³¦ÇeoÇ« oÇÇiA°A nj (W§A - 30
Ao½p /j±{ ²jB	TwA njB« nj JAoolAyµBA S´] BµRAn±T¼MnBM

/k{ kµA±i jAp±‾ nj »v	®U ³	1°K]±« ¥ªî½A
(135|-ºnB^	§Al)

(W§A - 31
(j - 32
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:pA k®UnBLî K¼UoTM »í¼LB ¬Bª½Ap nj ¼®] »¦æARBAoe (j - 33
¤±ij B½ ¬B«rB¢‾A engagmentÉ

¤°q‾ descentÉ
ow ¬±¼vñ¦�FlexationÉ

»¦iAjyioa int. rotationÉ
ow ¬±¼v‾BTvA@A ExtensionÉ

»]nBiyioa ext . rotationÉ
Z°oi expulsionÉ

(138-139|ºnB^	§A°l)
(72|- B{BQ ²jAp oLA@A) (Z - 34
(135|-ºnB^	§A°l) (W§A - 35

/j±{f±]n 20 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z - 36
(j - 37

nj (¬BªÇ½Ap ºBÇµjnj f°oÇ{ ¨B¢®µ) ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj (j - 38
5 pA oTªÇA ¬±¼wBUÀ½j ° k{BM ²kz‾ ²nBQ JC ³v¼A ³A »Un±æ
° ²kÇ{ ²jAj ö§° JC BÇ½ ¬±MBæ °JC BM ³¼^®U ,k{BM oT« »T‾Bw
é½oÇvU nj ¥ªÇî Ç½A /j±ªÇ‾ k½BÇM TÇ�n ²An ³ÇM \½±zU An ±ÄAp

(134|-ºnB^	§A°l) /SwA oYÆ« ¬Bª½Ap S�oz¼Q
(OCT) çBL^Ç‾A ¤BL‾kÇM toTÇwA SvU ¨B\Ç‾A pA ¥LÇ1 (Z - 39
pAuQ ° j±{»«SLY °¤oT®A ©enS¼§Bí� °¼®] K¦1 ¬BMol
|- ºnB^Ç	§Al) j±{»Ç« »wnoÇM FRH Gjk\Ç« q¼‾ \½nqU

(107
(W§A - 40

/j±{f±]n 33 ¤A±Ãw gwBQ ³M(j - 41
j°ke ³M HL½o^U ©en ¬p° ¬Bª½Ap pA kíM ¤°A ³T	µ ¬B½BQ nj (J - 42
Gjk\« ©en ¬Bª½Ap pAuQ ³T	µ °jçoî nj ° kwn»« 500gr
»^¼^e ¢§ ¥iAj ³M) j±{»« ¥½kLU »®¢§ ¥iAj ±Hîð½ ³M
³T	Çµ nB´Ça pA uQ ° (jnAj ¬p° 300gr Gj°ke ° k®A»« ¤°q‾
| - ºnB^Ç	§A°l) /jjo£»«oÇM ºnAjnBÇM pA ¥L1 jBíMA ³M HL½o^U

(155
oTÇvM -°oî pA ³T�B½ x°AoU ¬±i pA ¥ñzT« »ªen c{oU (j - 43
(Lochia) B¼Ç{±§ An C°k¼Çwj p°oÇñ‾ pA »{BÇ‾ ºB½B^M °S	]

(156|-ºnB^	§A°l) /k®«B‾»«
An ²kÇ{ p°oñ‾ ºA°k¼wj ° ¬±i ¥«B{ ³A ºq«o1 c{oU (W§A - 44
³«AjA p°n 3-4 K¦EA ³A k®½±£ (Lochia rubra) AoM°nB¼{±§
c{oÇU q«oÇ1 ¡‾n ,-°oÇî nj p±L«°oU jB\½A BM [½nkU ³M /jnAj
° (jjo£»Ç«¡‾n »Un±Çæ) j±{»Ç« ²k½oÇQ ¡‾n ° ²k{ oTªA@
³ÇM (Lochia serosa) Ap°oÇw B¼Ç{±§ ¨B‾ ³M ºp°ow c{oU
BU ° j±{»« ZnBi ,SwA ºoTªA ¬±iº°Be ³A p°n 2-3 Rk«

¨BÇ‾ ³ÇM k¼	w ³M ¥½B« jnp B½ ¡‾n k¼	w RBd{oU ³M ©µj p°n
|-ºnB^	§°Al) /j±{»«¥½kLU (Lochia alba) BL§C B¼{±§

(156
/j±{f±]n 20 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J- 45

uª§ ³¦¼w±ÇM ¼®] S¼íl° ¼¼íU ºAoM k§±Q±Ã§ n±‾B« pA (J - 46
nBª¼ÇM pA k½BÇM nBTwoÇQ n±‾B« ½A ¨B\‾A pA ¥L1 /j±{»« ²jB	TwA
y½AqÇ�A WîBÇM ¥ªÇî Ç½A ,k®ÇA »§BÇi An xA³‾BX« ³A kµA±hM

/j±{»«x°n¨B\‾A SdæWîBM ° ²k{ nBª¼M »TeAn
ºnAjnBM oiC ºB´µB« nj ³A kµj»«º°n»‾B«pS¼íl°½A (j - 47
¬C S¦Çî /jo¼Ç£ nAoÇ1 SzQ oÇM ²k¼ÇMA±i S¼íl° nj ³¦«Be ¬p
ònqÇM pA »{B‾nBÇz� S¦î ³M »‾BTdU v±]Ak½n° »Lv‾ jAkv‾A
³ÇM yioa /SwA »L¦1 ²j ¬°oMyµBA ³\¼T‾ nj ° ©en ¬k{
,ºjnBñ½jAoM ,¬±¼v‾BU±P¼µ) ©ÄÀî ºj±L´M WîBM Oa º±¦´Q

(84|-ºnB^	§Al) /j±{»« (Wíl °f±´U ,\½oíU
³T	µ 38 nj AnBQ»ª½oQ ©‾Bið½ nj ¼®] ow ³A »Un±æ nj (Z - 48
°ow KwB®U ¨kî ¤BªTeA k½BM /k{BM ²kz‾ ²rB¢‾A p±®µ »¢¦«Be
ºnB^	§A°l) joA »MB½pnA »®¼§BM n±oM An ¢§ ° joA boo« An ¢§

(125|-
° ³ÇU _½oÇM %3.5 ,uñUn° ¼®Ç] ºBª‾ jnA±« %96 nj (W§A - 49
|- ºnB^Ç	§A°l) /SwA »‾Bz¼ÇQ ° Rn±Çæ ,³‾B{ _½oM »^MB«

(123
²k{ éª] »§±BºBµ³T{n j±{»« f°o{ ¬Bª½Ap ³A »‾B«p (j - 50
° kzA»« j±ivoB ³M An ©en »‾BTdU ³ío1 ,»‾B1±� ³ío1 nj
°»‾B1±�Sªv1¼M ¨A±1 o¼¼hU ½A ,k‾±{»« ¬CyzAK]±«
¬C ¼M ºk®‾B« ³^¦e ¥æB� keð½ jB\½A KLw ©en »‾BTdU
³ÇA »Un±Çæ nj ,k®«B‾»Ç« ð½r±§±½q¼� ³^¦e An ¬C ³A ²k{ °j
j±Ç{ jB\½A ©µ ow SzQ °ºoTz¼M Rk{ BM »ªen RBlBL^‾A
»T	Çw ³^¦Çe »ñ½r±§±½q¼Ç� ³^¦Çe ³¼eBÇ‾ nj ³A j±{»«KLw
ue »¢T�n°oÇ� ð½ Rn±Çæ ³ÇM ¬C o½p ³¼eB‾ ³A jjo£ jB\½A
(bandls ring) »¢T�n°o� ³^¦e¬C³M S§Be ½A nj /j±{»«
yzA ³\¼TÇ‾ nj ©en »£nBQ ¬Bñ«A ° ²j±M x@B‾ooi ³A k®½±£@

(129|-ºnB^	§A°l) /jnAj j±]° jB½p
(389| ,»1±{) (J- 51

(129|-ºnB^	§A°l) (j - 52
(129|-ºnB^	§A°l) (W§A - 53

° ²k{ pBEC »ªen ©j®« RBlBL^‾A f°o{ BM ¬Bª½Ap ³¦eo« (Z - 54
³ªUBÇi ,j±{ 10cm ¬±¼wBUÀ½j ° %100 - ¬BªwB�A ³ñ¼‾B«p

(133|-ºnB^	§A°l) /kMB½»«
uñ½°ow ° oT«±¼« nj »Tv½BM RAo¼¼hU pA ©j®« »§A±Uð½(J- 55
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k®Ç½CoÇ� Ç½AoMB®ÇM /jo¼Ç£ ¨B\‾A S¼^�±« BM ¬Bª½Ap BU j±{ jB\½A
:pA k®UnBLî ³A j±{»«©¼v^U »¦ªî pB� nB´a ³M ©en »‾Bª½Ap

³‾¿ pA ¥L1 »í¼LB n±oM pB� ½A /SwA ¬Bª½Ap ³«k^« ³A :o	æ pB�É
³¦Çeo« ½A nj /jnAj ³«AjA »¢¦«Be oiC BU ° ²k{ f°o{ »®½q£@
/kµj»ªÇ‾ ¬BÇz‾y®ÇA@A° ° ²j±M ¨°B^« RBlBL^‾A oMAoM nj ©en

/k®A»« Ak¼Q ±ª‾ ° k{n ²pB]A ¼®] ½AoMB®M
©ÄÀÇî ºoÇvñ½ BÇM »¢¦«BÇe ºBÇµp°n ½oiC nj HUkªî :ð½ pB�É
¬kÇ{ öÇ‾ ¥«BÇ{ ©ÄÀÇî Ç½A /SwA »ÄBwB®{ ¥MB1}hz«
,»ªÇen jnj ¬°kÇM RBlBL^Ç‾A u‾BAoÇ� y½AqÇ�A ,©Çen ¬jo£@

/SwA oT«±¼« ð½odU °©en »‾BTdU ¬Bª¢w¥¼ñzU
¤BíÇ� RBlBL^Ç‾A ¬C »B ³A SwA ¬Bª½Ap ¤Bí� ²n°j °j pB� :°j pB�É
uñ½°oÇw ²k‾°oz¼ÇQ fBÇvUA WîBÇM ° ²kÇÇ{ f°oÇÇ{ »ªÇÇen
¤B‾BÇA ¥ÇiAj nj ¼®Ç] /jjo£»Ç« (¬BªwBÇ�A ° ¬±¼wBUÀÇÇ½j)
-B	UA ³¦eo« ½A nj S	] ° ¼®] ¬Bª½Ap ° ²joA ¤°q‾ »‾Bª½Ap
³¦ÇeoÇ« ³Çw ³ÇM j±Çi ¨±woÇ« n±oM ¬Bª½Ap pA pB� ½A /kT�A»«

/j±{»«©¼v^U »‾Bª½Ap
³M uñ½°ow ° ©en pB� ½A nj /SwA ¬Bª½Ap pA kíM ³¦eo« :³w pB�É
/jnAj ³«AjA ¬Bª½Ap pA kíM ³T	µ 6 BU ° k‾jo£»« oM »í¼LB S§Be

(133|-ºnB^	§A°l)
/j±{f±]n 55 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z - 56

jnj é1±Ç« nj ¬jp n°p BÇM nAjnBÇM ¬p ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« nj (J - 57
é1±« nj ³A K¼UoU ½A ³M /k½Bª‾ é½ovU An jAp±‾ Z°oi k‾A±U»«
ZAq« SMB]A ³A »T§Be k®‾B« Swnj ° ²k¼zA \¼ªîu	®U jnj
n±‾BÇ«) jn°B¼ÇM nBÇz� ©Çñ{ ¼½BÇQ ° kí^Ç« ³¼eBÇ‾ ³M k½Bª‾»«
²k½BÇ� »M RBlBL^‾A ¥æA±� nj ¬jp n°p ° jB½o� ° jAj /(A±§Bv§A°

SwA
(135|-ºnB^	§A°l)

,¬BªÇ½Ap »ÇB -°oÇîçBL^Ç‾A ° njBÇ« RÀHîçBL^‾A (W§A - 58
p°k¼wA p°oM ³M o\®« ° ²jAjy½Aq�A An njB« »ñ¼§±MBT« ºBµpB¼‾

(141|-ºnB^	§Al) /jjo£»«ð¼§±MBT«
»Bo{ ³M) ¤Bí� ¬Bª½Ap f°o{ nj f±1±§AK½o1S«Àîð½ (J- 59
Rn±Çæ ¤BTAn B½ ¤B®½rA° ³®½Bí« _¼µ ³T{m£ SîBw 48 nj ³A@
pA ¬±Çi ³ÇM ³TÇzEC t±A±« »ªA o½jB^« c{oU (k{BM ³T�o¢‾
SwA »w±A±« ³Th§ Z°oi ²k®µj ¬Bz‾ S§Be ½A /k{BM ¬rA°
show ³M ° ²joA oQ An uñ½°owºAo\« »¢¦«Be¬B½o]nj ³A@
| - ¤°A k¦Ç] ºoÇ½AqÇ] ³ªÇ]oU ,2001q«B¼§°) SwA ¨±wo«

(287
An »®¼®Ç] ºBµ²joÇQ ¬joÇA AkÇ] °uñ½°oÇwºnBñTÇwj (Z - 60
ð¼§±MBTÇ« nj »í½oÇw y½AqÇ�A K]±Ç« ³A k®½±£ stripping

KLÇw ³¦ÃÇv« Ç½A /j±{»Ç« ¬±Çi nj F2a ½k‾ÀÇ£@BTw°oQ
q«B¼¦Ç½°) /jjo£»« ¬Bª½Ap nj ¥¼´vU ° ©en RBlBL^‾A y½Aq�A

(288|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001
³¦ª] pA Bµ³‾±£ ºnB¼vM nj uñ½°ow»ñ¼‾Bñ« ºBµyzA (j - 61
©ÇwA ³ÇM ²k½kÇQ Ç½A /kµj»Ç«y½AqÇ�A An ©Çen S¼§Bí� ¬Bv‾A
/SwA v°oíÇ« (Ferguson reflex) w±£oÇÇ� uñ¦ÇÇ�n
SwA ²k{boo« ³¼H1½AS¦î¬A±®î³M ¼w±U »vA@A c{oU
k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001q«B¼¦½°) SwA ²k¼wo‾ RBLY ³M »§°

(288|-¤°A
(290|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) (W§A - 62

»½°o¼Ç‾ ,jnAj y^Ç‾ ¼®] Z°oi nj ³A »½°o¼‾ ½oTª´« (Z - 63
½A ³M /jjo£»« jB\½A ©ñ{ ¥iAj nBz�y½Aq�A oYA nj ³A SwA
¥MB^Ç« nj ¨jpBÇM BM ¬B«qªµ ©ñ{ RÀHîçBL^‾A ³A K¼UoU
½A ³M Á±ªí« »½B«B« bÀoæA nj /jjo£»« jB\½A ³TvM R±¦£@
,2001q«BÇ¼§°) /j±{»Ç« -ÀÇBA (pushing) ¬jpn°p S§Be

(291|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU
³¦ÇeoÇ« °jºAnAj ¬BªÇ½Ap ¤°A ³¦ÇeoÇ« nj uñ½°ow fBvUA(j - 64

:SwA
nj /jjo£»« pBEC ¬Bª½Ap f°o{ BM :intent phase ³T	´‾ ³¦eo« É
° ¬BªwBÇ�A »¢TÇvµC ³ÇM ° ²kÇ{ öÇ‾ uñ½°oÇÇw pBÇÇ� ÇÇ½A
oTÇ« »T‾BÇw 4-5 j°kÇe Á±ªíÇ«) k®A»Ç« Ak¼ÇQ ¬±¼wBUÀÇ½j

(j±{»« pBM uñ½°ow
»T‾BÇw 4-5 uñ½°oÇw ³A »‾B«p pA :active phase ¤Bí� pB� É
° ²joÇA é½oÇw RAo¼¼hÇU ³M f°o{ ° ²joA Ak¼Q ¬±¼wBUÀ½j oT«
³ÇA »«B¢®Çµ ° j±{»Ç« f°oÇ{ k®A»Ç« ¤°qÇ‾ Ç¢§ ³M ¼®]
¨BªÇU ¤BíÇ� pBÇ� k®A»Ç« Ak¼ÇQ ¥«BÇA ¬±¼wBUÀÇ½j uñ½°oÇw
o½p jnA±«¥«B{ ³Aºo¢½j ¥eAo« ³M ¤Bí� ³¦eo« j±i /j±{»«

/j±{»«©¼v^U SwA
(Acceleration phase) JBT{ ³¦eo« É

(phase of maximum slope) oXA@A keK¼{ ³¦eo« É
(Decceleration phase) j±An ³¦eo« É

¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½° ° 133| ,ºnB^	§A°l)
(294|-

(345|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001q«B¼¦½°) (J- 65
»Ç£j±§C ¬k‾BÇwn ¥Ç1Ake ³M ºAoM ,¬Bª½Ap ³¼§°A ¥eAo« nj (Z - 66
o¼ÇE nj ³ÇA /k®®A»Ç« ³¼^®ÇU ³ÇM ¨AkÇ1A K¦ÇEA f±�kÇ« BM ºkíM
Z°oÇi ° ¬BªÇ½Ap ¨°j ³¦ÇeoÇ« »ÇB nj kÇÇ‾A±U»ÇÇ« Rn±~®ÇÇ½A
³ª]oU ,2001q«B¼¦½°) /k®A jB\½A ¥ñz« »¢¦«Be R¿±~d«

(355|-¤°A k¦] ºo½Aq]
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jk\Ç« y½BÇ«pC HL§BÇE ,¬BTwnBª¼ÇM ³ÇM ³í]Ao« ¨B¢®µ ³M (J - 67
,2001q«B¼¦Ç½°) /SwA ºn°oÇÇl ¼M±¦£±ªÇÇµ °S½oA±UBªÇÇµ

(355|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU
nj °SîBw 7 j°ke¤°A ©ñ{¬B‾p nj ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj (Z - 68
³ªÇ]oÇU ,2001q«B¼¦ÇÇ½°)/k{BM»«SîBw 4 j°ke Ap k®a ¬B‾p

(356|-¤°A k¦] ºo½Aq]
(356|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) (W§A - 69

nj ° ³^¼Ç1j 50 ¤°A ©ñ{ ¬B‾p nj ¨°j ³¦eo« sw±T« ¬B«p (j - 70
k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001q«B¼¦½°) SwA ³^¼1j 20 Apk®a ¬B‾p

(358|-¤°A
nj ow º°n nBz� oYA nj ¼®] K¦1 ¬BMol ¬k{ ³TvµC (W§A - 71
k{BM»Ç« é½B{ njB« ¬jp n°p ¬C ²Aoªµ ³M °çBL^‾A ð½ ¤±B

(358|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
(359|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) (J- 72
(359|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)(Z - 73

(J- 74
»¦¼« 1.8-2.8 ¼®] öw ¼M°n»¦¼M cow k§±U ¬B«p nj (Z - 75
²j°q�A¬CSj¦EoM kíMºBµp°n »Bnj /SwA oT¼§ »wj nj ö£@
nj /jnAj j±]° ¬AjAp±‾ ¼M nj ºo¼¢ªza R°B	U »§° /jjo£»«
¬AjAp±Ç‾ nj ¼M°n»¦¼ÇM Sj¦ÇE , n̈B´Ça ° ¨±Çw ºBÇµp°n ¼M
Sj¦E ½A nj ,kwo¼« 5mg/dlº¿BM ³M ºnk1 Á±ªí« ²k¼wn
ºo½Aq] ³ª]oU ,2001q«B¼§°) /jnAj j±]° f±l±M¬B1o½ Á±ªí«

(454|-¤°A k¦]
p±T¼w±L«°oÇU ° p±T¼w±ñ§ ¬C pA uQ ° ¬Bª½Ap ¬B½o] nj (W§A - 76
j°ke ³M BµS¼w±ñ§xnBª{ »µB£ ,k®A»« p°oM ºk½k{ HTLv‾
,y½AqÇ�A Ç½A ²kªÇîSªÇv1 ° kwn»« oT¼§°oñ¼« nj 30000

/SwA BµS¼w±§±‾Ao£ ³M g±Mo«
,2001q«BÇ¼§°) jnAj j±Ç]° q¼Ç‾ »íoÇ1 »¦¼�±®½p±ÄA° »Lv‾ »®Q±	®§

(465|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU
(W§A - 77

nj ° ³^¼1j 30 oµ ¼®] K¦1 ¬BMol ,¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj(J - 78
| - ºnB^Ç	§A°l) /j±{»Ç«¤oT®ÇA »ªÇen RBlBL^‾A ¥æA±�

(134
²An pA n±Lî ³M njB1 ³A SwA njB« ¼§±M±¦£±‾±ª½A B´®U IgG (W§A - 79

(169| ,³Tv\i) /SwA ¼®] ¬kM ³M ¬k{ jnA° °S	]
(j - 80

(111|- ³Tv\i) (Z - 81
(111|- ³Tv\i) (Z - 82

ºB´§±¦dÇ« ,¤B®¼PÇwA x±¦M B½ »îBh‾ »vd¼M x°n nj (W§A - 83

nj »®íÇ½ /j±{»« ³¼U±Lñ®î o½p ºBH� jnA° Hª¼^Tv« »ve»M
HTLÇv‾ ° é½oÇw x°nÇ½A /j±{»« jnA° »îBh‾ - ºqh« é½B«
/j±{»Ç« f°oÇ{ »vd¼M \½nqU pA kíM Gn±� HL½o^U ° ²j±M ¬BwC

(151|-ºnB^	§A°l)
(151|-ºnB^	§A°l) (Z - 84

(288|¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU - 2001 q«B¼¦½°) (J- 85
:pASwA RnBLî ¤An°k¼QA »vd¼M »L‾B]çnA±î(Z - 86

K~Çîx±¦ÇM pA »{BÇ‾ ºkÇ½n° fBÇvUA S¦Çî ³ÇM ¬±¼v‾BU±P¼ÇÇµ É
/SwAx°n½A é½B{çnA±î pA ¬±i nBz�yµBA /ð¼UBPªw

³«B{Shw¬k{fAn±w É
³ÇM »ve»ÇM ²jB« jB½p \½nqU ¤BL‾j ³M »L¦1 Sv½A°u	®U éo1 É

³«B{Shw¥iAj
(150|-ºnB^	§A°l)

(j - 87
»îBhÇ‾ »vd¼M pA kíM ³lnBî ½oTí½B{ pA »ñ½ jnjow (W§A - 88
k®½B{±iB‾ nB¼vM ºA³lnBî»§°Sv¼‾x@B‾ooi ³ao£@A ³ASwA
- ºqhÇ« é½BÇ« ©\ÇeyµBÇA S¦Çî ³M ³A k{BM»« njB« ºAoM
²jB	TwA /k®A»« p°oM \½nqU ¥d« nj é½B« Z°oi oYA nj »îBh‾
° kµj»Ç«yµBÇA An jnjoÇw p°oÇM ¤BªTÇeA ð½nBÇM ¬p±Çw pA
oTvM nj njB« ¬k¼MA±i vBæ °ºk½n°RBí½B« q½±\U ¼®`ªµ
pA ºo¼¢z¼ÇQ nj kÇ‾A±T¼Ç« ¬Bª½Ap pA kíM SîBw 6-12 Rk« ³M

/k{BM ²k®®A ðªA jnjow p°oM
(153|-ºnB^	§A°l)
yµBÇA nBÇaj njBÇ« »îBh‾ »vd¼M ¤BL‾kM ³A »Un±æ nj (Z - 89
nAoÇ1 Oa º±¦´ÇQ S¼íl° nj An njB« »Tv½BM ,²k{ ¬±i nBz�
BÇM »^½nqÇU RBí½BÇ« ° j±Ç{ ³T{Aj ³¢‾ oU¼½BQ »ªAow ° ²jAj
\½oÇB pA oTÇ¼§ 8 BÇU 6 ¬Aq¼Ç« ³M ¬s¼vA@A /jjo£ q½±\U Sîow
/jjo£ ¤oT®A njB« ¬±i nBz� HL½o^U ° j±{ ²jAj oTUBA B½ ðwB«

(152|-ºnB^	§A°l)
ºBÇµjnj kÇl q½±\U ¨B¢®µ nj k½BM ³A ºA³Tñ‾ ½oTª´« (Z - 90
²jB	TÇwA jn±Ç« º°nAj nAk^Ç« jo¼£ nAo1 ³]±U jn±« ð¼ªTv¼w
nj ³`‾B®Ça /k{BM»Ç« °nAj vo~« ¬B«p nj ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo«
,j±Ç{ ¨B\Ç‾A ¬BªÇ½Ap \½nqÇU pA uQ SîBÇw ð½ Rk«çoî
Ç½AoMB®M /k{BM»« ©A °nAj oYA nj jAp±‾ »v	®U W¼íHU ¤BªTeA
³ÇM yhÇM¨AnC ,jAp±Ç‾ k§±U pA ¥L1 oiC SîBw ³w nj SwA oT´M

(146|-ºnB^	§A°l) j±z‾ q½±\U njB«
pA toÇÇU ³ÇÇA S{Aj ¬C oÇÇÇM An çoÇÇÇÇ� kÇÇÇÇ½n - ð½j(Z - 91
»‾Bª½Ap ºBµjnj y½Aq�A ° »‾ÀHîçBL^‾A K]±«Bµ³Tv‾AjB‾
J±¼í«¥ñ¼w½ATvñ{S´] ³A k½Bª‾»« k¼A@FU °A /j±{»«
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An »Ç«AnC U ºBµx°n °A ³M uPw ° jAj ±ÄAp ³M »UBîÀBA k½BM
(142|-ºnB^	§A°l) /Si±«C

»§BÇî BU J±i ¼ñvU K]±« Á±ªí« ¤Bñ½°owAnBQ x±¦M( J - 92
10 BÇU 5 Á±ªíÇ« /jjo£»Ç« ¬BªÇ½Ap ¤°A ³¦ÇeoÇ« »ÇÇB nj jnj
nj An ¼ÄBA°oQ°o¦ÇA BÇ½ ¼ÄBA°k¼§ kænj 1 ¤±¦d« pA oT¼§»¦¼«
¼®Ç] nj ºjnBÇñ½jAoM p°oM /k®®A»« \½nqU 9 ° 3 ºBµSîBw
7 BÇU 10 nj An ¬C f±Ç1° ³A SwA ºA²k®®A ¬Ao¢‾ HTLv‾ ³lnBî
q«B¼¦Ç½°) /k®®A»Ç« xnAqÇ£ ¤Bñ½°oÇwAnBÇQ ºBµx±¦M pA kænj

(425|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU - 2001
/j±{f±]n 91 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j - 93

nj (¬BªÇ½Ap ºBÇµjnj f°oÇ{ ¨B¢®µ) ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj (j - 94
5 pA oTªÇA ¬±¼wBUÀ½j ° k{BM ²kz‾ ²nBQ JC ³v¼A ³A »Un±æ
° ²kÇ{ ²jAj ö§° JC BÇ½ ¬±MBæ °JC BM ³¼^®U ,k{BM oT« »T‾Bw
é½oÇvU nj ¤BªÇîA Ç½A /j±ªÇ‾ k½BÇM TÇ�n ²An ³M \½±zU An ±ÄAp

(134|-ºnB^	§A°l) /SwA oYÆ« ¬Bª½Ap S�oz¼Q
(j - 95

(127|- ³Tv\i)(W§A - 96
(j - 97
(J-98
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¬Bª½Ap pA kíM ²n°j
?jnAj S§Bij ¬Bª½Ap pA kíM ©ençBL*‾A nj ¬±«n±µ ¨Ak<c{oU - 1

¼TA@¿°oQ - j ¬°oTwr°oQ - Z ¼w±U »vA@A - J ¬r°oTwA - W§A
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap pAkíM ºq½o‾±i ¨B¢®µ ºnBTwoQ ©´« ¨Ak-A - 2

»«AnC ³M ©en ³¦1 rBwB« - J B´‾C xnBª{ ° BµkQ KUo«è½±íU - W§A
»^½nqU °»A@An±i RBí½B« ¬k‾Bwn - j njB« xodU pA JB®T]A - Z

?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap pAuQ ³¦æBEÀM ºnBTwoQ SL-Ao« - 3
SîBw 6 oµ ³®½oQ »wnoM - j SîBw ð½ oµ B¼{±§ ¤oT®* - Z SîBw °j oµ BµBQ »wnoM -J SîBwéMnð½oµ©en¤oT®* -U§A

Ç¼§°A /SwA ²kÇ{ ¥{ º° ©en ³< j±z¼« ³]±T« nBTwoQ ,SwA ²j±ª‾ ¬Bª½Ap »£@²pBU ³M ³< ºnjB« pA SL-Ao« nj -4
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« ° ¨Ak-A

©ent°k‾±�rBwB« - J ±ÄAp ¬±i nBz� °èL‾ ¤oT®A - W§A
¬roT« \½nqU - j ð{qQ ³M ¬C fÀBA °ºq½o‾±i nAk^« ¤oT®A - Z

?SwA ¨Ak<@caruncula myrtiformal- 5
¤B®½rA° ¬Bª½Ap pAuQ RnBñM ²joQ ºB½B^M - J ³¼§°A S§Be ³M ©enSz£oM - W§A

³¦«Be ©en sw±U ©ñ{Sw±Qð¼Tw¿A ºBµ³T{n »£nBQ - j ³‾BX« ¬k{¬±ioQ °t±UB«jA - Z
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap pAuQ ³¼§°A SîBw 24 njºnAnjA ©Tv¼w RAo¼¼ZU - 6

¬r°oTwA y½Aq�A ¤BL‾j ³M nAnjAtBLTeA - J p°o	‾°nk¼µ yµBA ° pn±½j -W§A
»§°o«±¦£ ³¼	~U yµBA - j Bµ³¼¦A \½oB pA ¼ÃU°oQ ° qA±¦£ é�j - Z

?jjo¢¼« oM »¢¦«Be pA ¥L- ²pAk‾A ³M HL½o*U ©en ,¬Bª½Ap pAuQRk« ³a - 7
³T	µ 4 - j ³T	µ 3 - Z ³T	µ 2 - J ³T	µ 1 -W§A

?Sv¼a ¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« nj ±ÄAp z½p±Q ½oT´M - 8
»«±U±T¼§ - j Oaº±¦´Q ³M ²k¼MA±i - Z ³Tvz‾ - J òoL®§k‾oU - W§A

?k{BM»ª‾ »µjo¼{ @¦J« ºBµ¬±¼wBñ½k‾AA oT®< ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 9
njB« k½k{ S¼TwB« - j ¬BTvQ ¬B�ow - Z º±½n ¤BíT ¥w -J njB«¨ownjHBSAGj±]° -U§A
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?jnAj o¼{c{oU $°o{nj»¦æA y*‾ o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< - 10
¬°oTwr°oQ - j ¼TA@¿°oQ - Z ¬r°oTwA - J ¼w±U »vA@A - W§A

?Sv¼a ¬Bª½Ap pA kíM ¤°A p°n nj nAnjA c{oU ¬j±M jB½p ¥¼§j - 11
ºnAnjA S‾±	î - j »§±¦w¼M é½B« ¬k{ZnBi - Z ³‾BX« ¬k{¥{ -J jB½pnAk^«³M¨owS�B½nj -W§A

?SwA ¨Ak< njB« o¼{S¼æBi ½oTª´« - 12
o¼{ ºBµ»Moa Jm]S§±´w -J ¬C¼ÃU°oQ ¬Aq¼« ¬j±M¼½BQ - W§A
o¼{ nj j±]±«ºBµºjBM »T‾C - j ¬C p±TA@¿ ¬Aq¼« ¬j±M¿BM - Z

?jnAj j±Lª< ºjA±« ³a�Bd§ pA njB« o¼{ -13
D¼«BT½° ,u«- j D¼«BT½° ,©¼v¦A - Z n±Ä±¦� ,µC - J n±Ä±¦� ,D¼«BT½° - W§A

?SwA ¨Ak< °B£ o¼{ BM jAp±‾ ³½mZU ¤BL‾j ³M ð½ro§C ºBµy®<@A° ¥«Bî - 14
¼«±L§C ±TA@¿ ¼ÃU°oQ - j ¨°p°q¼§ - Z ¼ÄpBA ¼ÃU°oQ - J ½o�±TA@¿ -W§A

?j±{»« nA±io¼{`j±< njºA²j°n ºBµS‾±Xî p°oMyµB< KLw njB« o¼{ nj ²jB« ¨Ak< j±]° - 15
»‾kí« jA±« - j t°k¼	¼M ¥«Bî - Z C¼«BT½° - J ½n±U°¼Tv¼wºBµ³®¼«Ck¼wA -U§A

?j±{»« ¼«FU njB« o¼{ nj j±]±« ²jB« ¨Ak<Nw±U `j±< pB¼‾ jn±«ºo§B< ½oTz¼M - 16
»Moa - j p±TA@¿ - Z ¼ÃU°oQ - J Bµ¼«BT½° - W§A

S¼íÇe° ³ÇM ©Çen oTí½oÇw Sz£oM °çBL*‾A KLw ¬±«n±µ ¨Ak< c{oU ð½odU Nw±U jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ - 17
?j±{»« »í¼Ll

¼‾±U°ow - j ¼vA@À½n - Z ¼w±U »vA@A - J ¼TA@¿°oQ - W§A
?SwA °B£ o¼{ pA oTz¼M ¬Bv‾A o¼{ nj ²jB« ¨Ak< - 18

¼TA@¿ - j bÀ«A - Z ¼ÃU°oQ - J ¼ÄpBA - W§A
?SwA ðzi o¼{ pA oTz¼M njB« o¼{ nj ²jB« ¨Ak< - 19

D¼«BT½° - j ºo§BA - Z ©¼v¦A - J ¼ÃU°oQ - W§A
?jjo£»« Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« k{n é‾B« µC BM K¼<oU @½ol pA njB« o¼{ nj ²jB« ¨Ak< - 20

½o�±TA@¿ - j ¼§±M±¦£±‾±ª½A - Z ©½p°q¼§ - J BµrB�°oA@B« - W§A
?SwA o½p|A±i pA ð¼«Ak< ºAnAj njB« o¼{ nj j±]±« ½oE±T<@¿ - 21

BµJ°oñ¼« ³¼¦î oM oYÆ« ºBµn±A »T‾C jB\½A - J BµJ°oñ¼«»®¼ÃU°oQ ¾BzE¬joM ¼M pA - W§A
ð¼TA@¿ k¼wA k¼§±U °¥¼wBM ±TA@¿ k{n - j µC Jm] ³MðªA - Z

:»®í½puerperium - 22
tnj°p¬Bª½Ap - j o½mQK¼wC ¬Bª½Ap - Z ¬Bª½Ap pA kíM ²n°j - J ¬Bª½Ap pA ¥L1 ²n°j -W§A

:»®í½ Exclusive breast Feeding - 23
ºooM BM nA±i o¼{ ³½mhU - J njB« o¼{ BM K§BE ³½mhU - W§A

njB« o¼{ BM ºnB~d‾A ³½mhU - j ºooM ° njB« o¼{ BM xj±A ³½mhU - Z
?jnAj ¨B‾ ³a njB« o¼{ºAkTMA - 24

mature milk- j for milk- Z Milkejection-J Hind Milk-W§A
?SwA ºjBî o¼{ pA oTz¼M ¨°oTv¦< nj o½p jA±« pA ð¼«Ak< - 25

RAnk¼µ±MoA - j JC - Z »Moa - J ¼ÃU°oQ - W§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< `j±< ³M njB« »µj o¼{ njS¼*E±« ¥«Bî ½oTª´« - 26

RB¼®L§ Hæ±~i °RBí½B« oTz¼M vo~« -J ºo§BA °¼ÃU°oQ º°Be»½AmE jA±«»�BAvo~« -W§A
º°¥¼« ° BlB^U Kve oM nA±io¼{ ³½mhU - j »µjo¼{ °j¼M ³¦æB� nj ¬BTvQ ¬k¼{°j - Z
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?SwA ¨Ak< ²jo¼{ ¬AnjB« nj ¬BTvQ ¬B*TeA S¦î ½oTí½B{ -27
¬BTvQ \½B^{c¼dæ ¬B«nj ¨kî - J ¬BTvQ »�BA@B‾ ³¼¦hU BM noñ« »µj o¼{ ¨kî -W§A

xj±A ¬jn±io¼{ RBí�j¬j±M j°kd«B‾ - j »µjo¼{ ²kî° oµ ¬B«p¬j±M»‾¿±B- Z
?SwA ZnBi ° o¼{ºnB\« ¥iAj ³M Bµ¤±Ä±§C pA o¼{c{oU ¤±Ãv« o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< - 28
¬°oTwr°oQ - j ¼w±U »vA@A - Z ¬r°oTwA - J ¼TA@¿°oQ - W§A
?k½C»« j±]±M »µjo¼{ ¬An°j nj o½p ºB´‾±«n±µ pA ð¼«Ak< c{oU oYA njLed downuñ¦En - 29
¼vA@À½n - j ¬r°oTwA - Z ¼w±U »vA@A - J ¼TA@¿°oQ - W§A

?k¼®<»« ³¼æ±U @½B*{ j±L´M nj An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< - 30
¬±MBæ °JC BM ¬BTvQ ³‾Ap°n º±zTv{ -J jow JC BM ¬BTvQtoPªA -W§A

¥ñz« é�n BU »µj o¼{ éo1 - j ¬BTvQ ¬jAj nAo1 n±‾ ° A±µçoí« nj - Z
?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< oYA njEngorge ment- 31

¬BTvQ S‾±<î - j ¬BTvQ W±‾ nj »£jn±i WoU - Z ¬BTvQ ³vMC-J ¬BTvQ ¬±i¬B½o] y½AqTA -U§A
?SwA »‾B«p ³a nj jAp±‾ RBX¦U SLv‾ oX<@Ake - 32

»£k‾p ¨±w ³T	µ - j »£k‾p ¨°j ³T	µ - Z ¤°ASîBw 24-J ¬Bª½Ap ¨B¢®µ - W§A
?jjo£»« ¨B\‾A k§±U pA kíM ³¦æBEÀM jAp±‾ ºAoM o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< - 33

jAp±‾ ¬joA ö£ - j jAp±‾ »MB½pnA - Z RBd{oU zA@Bw- J nB¢QC ºo¼£@²pAk‾A - W§A
?SwA ¨Ak< k§±U pAuQ jAp±‾ ³M ºn±ESL-Ao« ³ÄAnA ºAoM ¨Ak-A ¼§°A - 34

Bµ©za nj %1 ²o^‾ RAoT¼‾ ²oo1 Th½n- J nB¢QC ²oª‾ ¼¼íU - W§A
»ñ½q¼� ³®½Bí« - j K¼«BT½° q½±\U - Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ¬AjAp±‾ (Apgar) nB¢QC ²oª‾ - 35
jAp±‾ ¬p° ,vB‾ k®M S«Bhl ,vB‾ k®M ¤±B ²pAk‾A - W§A

jAp±‾ ¬p° ° ³®¼w n°j ,ow n°j ,k1 ²pAk‾A- J
njB« pA ²k{ é�jð¼U±¼®«C é½B« nAk^« ,jAp±‾ ¬p° ,¬kMRnAoe ³]nj - Z

Bµuñ¦�n ,¬kM¡‾n ,»‾ÀHî ³T¼v¼‾±U ,u	®US¼íl° ,K¦1 ¬BMol - j
?SwA Sªv- ¨Ak< nj nBTwoQ ²kµBz« ½oTí½ow ,jAp±‾ nB¢QC ¼¼íU °»wnoM nj - 36

°n±«uñ¦�n - j ¨±¼‾±ñ« j±]° - Z K¦1RB‾BMol nAk^«- J »v	®U S¼íl° -W§A
?k¼µj»« ¨B\‾A »«Ak-A ³a °A ¾B¼eA ºAoM nBTwoQ ¬A±®íM ,SwA ²k{ k§±T« 3 nB¢QC BM ³< ºjAp±‾ - 37

³{AoU ³§±§ \½oB pA KwB®« Sj¦E BM ¬s¼vA@A ¬jAj °»½A±µºB´µAn ¬joA q¼ªU - W§A
ðwB« BM ¬s¼vA@A ¬jAj °»½A±µºB´µAn ¬joA q¼ªU- J

SLX« nBz� BM ³½±´U ¬jAj °»½A±µºB´µAn ¬joA q¼ªU - j -°oî °K¦1 ¾B¼eA °»½A±µºB´µAn ¬joA q¼ªU - Z
?j±{»« ¬Bª½Ap ¤B‾B< pA n±Lî ¼e njS‾±Xî ³M jAp±‾ ©za ¾ÀTMA KLw o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< - 38

Ak½k‾BA - j ³\iow - Z x@Ap±w - J u¼¦	¼w -W§A
?k¼®<»« ³a k{BM ³�eÀ« ¥MB- jAp±‾^B‾ k®M pA ºq½o‾±i ³<»Un±æ nj - 39

oTz¼M ¥½oTwA pB£ BM vB‾ ¬Bªv‾BQ- J vB‾ k®M O«ÀAè½±íU - W§A
ºr±§±½q¼� öw BM vB‾ k®M º±zTv{ - j »§°AO«ÀA ³Mð½jq‾ o¢½j O«ÀA TvM - Z

?j±{»« ²k½j njB« nj ¬Bª½Ap pAuQ p°n¼«k®a Dependent Behavior »¢TvMA° nBTEn - 40
©µjq‾BQ - j ©µj - Z ¨±w-J ¤°A - W§A

?j°o¼« Swj pA @½ol ¨Ak< pA jAp±‾ ¬kM RnAoe¬Aq¼« ½oTz¼M - 41
SzQ - j ow - Z ©ñ{ ° ³®¼w - J BQ °Swj -W§A
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?Sv¼a Involution- 42
©en Tz£oM Svh‾S§Be ³M - J ©enS‾±	î -W§A

©enuQ¿°oQ - j ³¼§°A S§Be ³M ©enSz£pBM ¨kî - Z
`j±<° njB« nBTwoQ ¬A±®î ³M /k®<»« S½Bñ{ K{nj jB½p ¬jo<�oî pA ,SwA ²jo<¬Bª½Ap »£pBU ³M ³< »ª‾Bi - 43

?k®½Bª‾»« ºA²k¼*î nB´nA ³a
Sv¼‾»‾Ao¢‾K]±«°SwA¬Bª½A ppAuQ ºBµ¥ªí§A uñî ³M }±Mo« -J SwA ¬Bª½Ap »¢Tvi °ZAq« WílS¦î ³M - W§A

SwA »í¼LB o«A ° ²j±M -oî jkE jB½p S¼§Bí� S¦î ³M - j k½Bª‾ ³í]Ao«ð{qQ ³M k½BM °SwA ¬Bª½Ap ºk]K1A±î pA - Z
?j°n»« ¿BM ¬Bª½Ap pA kíM SîBw 24»l nj ±ÄApRnAoe ³]njS¦î ³a ³M - 44

Bµ³®¼w S‾±	î - j Bµ³®¼w º°B<®§ ¬B½o] »‾±i oQ - Z Bµ³®¼w nBz� °»®¼¢®w - J Bµ³®¼w ©\ey½Aq�A - W§A
?k{BM»« ¬Bª½Ap pA kíM RAo¼¼ZU ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 45

¬±inBz�y½Aq�A - j »½B´T{A »M - Z jB½p \½oíU - J nAnjA é�j ¨kî -W§A
?SwA ©´« nBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< ¬Bª½Ap pA kíM ³‾BX« S‾±Xî p°oM pA ºo¼¢z¼Q S´] - 46

»T�B½nj RBí½B« ¬joA ©A- J ³‾BX« ¬joA »§Bi ³M ±]jk« \½±zU-W§A
SeAoTwA ³M njB« \½±zU- j nAnjA ¬joA ZnBi S´] rAk‾±w - Z

?Sv¼a(Lochia) B¼{±§ - 47
¬Bª½Ap pAuQ »‾±	îRBd{oU - J ¬Bª½Ap pAuQ »í¼LB RBd{oU -W§A

oTij jAp±‾ ¥L´« RBd{oU - j ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« RBd{oU - Z
?SwA ¨Ak< (Lochia Rubra) AoMAnB¼{±§ RB~hz« -48

©z{ ³T<µ nj ¡‾nºA²±´� - j ¤°A p°n ³w Rk« ³M¡‾n q«o� - Z ¤°A p°n ²j RkªM »Un±æ -J ¨±w ³T<µnj ¡‾n k¼<w -U§A
?k¼µj»« »{p±«C ³a ²jo¼{ ¬AnjB« ³M - 49

/k{BM ³^¼1j 10Rk« ³M ¬BTvQ oµ pA ¬jAj o¼{ - J /k{BM ³^¼1j 15-20 ¬jAj o¼{ ²kî° oµ ¬B«pRk« -W§A
/j±{ ²jAj o¼{ ¬BTvQ °j pA nA±io¼{ ºBlB^U ºB®L« oM - j /k{BM ¬BTvQð½ pA s^�SM±‾ oµ nj ¬jAj o¼{ - Z

?kµkM ²jo¼{ ¬AnjB« ³M ¬jAj o¼{ jn±« nj An o½p ºBµxp±«C pA ð½ ¨Ak<SwA p̈¿ nBTwoQ - 50
joA ²jB«C ¬jAjo¼{ ºAoM An ¬BTvQ x±‾ ¬A±U»«ºnAjnBM ¬An°j ¤±B nj -W§A

/j±{¬C ©ipWîBM k‾A±T¼« jAp±‾ ¬BµjpA ¬BTvQ x±‾ ¬k¼zA - J
¬jAjo¼{ nj ¬C pA ²jB	TwA ° (Rooting)¡®¼U°n JBUpBM »ÄBwB®{ - Z

-±�jnA±« ¨BªU - j
?SwAnjB« o¼{ BM `j±< ³½mZU S-±« é®« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 51

njB« foæ °[®zU - J njB« »‾A°n ¤ÀTiA - W§A
njB« ¬BTvQ x±‾ »£jn±ixoU - j njB« ³½khU¾±w °»‾±i ©A - »L¦1ºB´½nBª¼M - Z

?SwA ¨Ak< kµkM o¼{ j±i jAp±‾ ³M k½BL‾ »¦½¿j ³M ¬Bª½Ap pA kíM ³< »ª‾Bi ³M ²s½° ºnBTwoQ RB´]±U - 52
jowtoPªA ° Bµ³®¼w j°p ³M j°p ¬k¼{°j - J B´‾C º°ng½ ³v¼A ¬jnAm£ ° Bµ³®¼w ©ñd«TvM -W§A

°A³M¬A°Ao�RBí½B« ¬k‾An±i ° njB« ³M \¦o«SeAoTwA ¬jAj - j jowtoPªA °»‾±«n±µºBµ°nAj ¬jAj - Z
?SwA oYÆ« o½p RB´]±U pA ð¼«Ak< ,njB« ºBµ¬BTvQ `±‾`oU pA ºo¼¢z¼Q ºAoM - 53

SwoA TvM ° jApC ºBµtBL§ ¬k¼{±Q - J ©ñd« °¡®U HTLv‾ SwoA BM B´‾BTvQ TvM -W§A
B´‾C»£k¼ÄBwpAºo¼£±¦]S´]Bµ¬BTvQW±‾º°n»ñ¼TwÀQ ³½¿ ¬jnAm£ - j ºnAjnBM ©T	µ ²B« pA B´‾C ¬j±ª‾Joa °¬BTvQ x±‾ rBwB« - Z

?k¼®<»« njB« ³M ºA³¼æ±U ³a (o¼{ éª\U S¦î ³M) S¼TwB« j±]°Rn±ænj - 54
k®A ³½mhU An xj±A ¬BTvQ ¬Bªµ BM- J jq½oM n°j ° ²k¼{°j Anxo¼{ -W§A

/k½Bª‾W1±T« p°n k®a ºAoM An ¬BTvQ pA ¬jAj o¼{ - j k®A ³½mhU An xj±A o¢½j ¬BTvQ BM - Z
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?jo¼£ ¨B\‾A »v®]tBªU k½BL‾ ¬Bª½Ap pA kíM ³TXµ 6 BU S¦î ³a ³M - 55
jk\« »¢¦«Be pA ºo¼¢z¼Q- J ©en ¬jo£ ¬k{ ²nBQ pA ºo¼¢z¼Q - W§A

¬BTvQ o¼{ yµBA pA ºo¼¢z¼Q - j ¬C ©ÄBªl °©enS‾±	î pA ºo¼¢z¼Q - Z
¬A±®íM Bª{gwBQ ?k®< ²jBXTwA ºnAjnBM keºB´æo- pA k‾A±U»« ¬jAjo¼{ ¬B«p nj B½C ³< k®ñ¼« ¤A±Ãw ºnjB« - 56

?Sv¼a nBTwoQ ð½
/k½nAk‾ °nAjvo~« ³M ºpB¼‾, j±{»ª‾ ¨B\‾A ºnAm£ðªhU »µjo¼{ ¬An°j nj ¬±a-W§A

/jnAk‾ j±]°»¢¦«Be ooi ,k½A²kz‾ ²kîB1 ³A »«B¢®µ BU - J
/SwA o½mQ¬Bñ«A »£kîB1¬°kMºnAm£ðªhU Ao½p ,k¼®A ²jB	TwA ºnAjnBM klºBµ|o1 pA SwA oT´M - Z

/j±{ pBEC Bª{ »£kîB1¼§°A BU k¼{BM ³T{Aj gB¼TeA »v®] sMA°n nj SwA oT´M - j
ZnBi oTvM pA B½ ° ²j±ª‾ S<oeoTí½ow ³a oµ ³< k¼®<»« @½±zU An njB« o½p ¥¼§j ¨Ak< ³M ¬Bª½Ap ¨B\‾A pA kíM - 57

?j±{
»o¼d« n±U±«°pA°S¼§Bí� y½Aq�A - J ©ñ{RÀHî³T¼v¼‾±U y½Aq�A - W§A

u	®U \ªî°©T½ny½Aq�A - j ©ñ{RÀHî³T¼v¼‾±U �	e - Z
?kµj»«y½AqEA nA±i o¼{ nj An»ªv<±P½Bµ pA »{B‾ ºBµ[®zU p°oM ¤BªTeA o¼{ $A±‾A pA ð¼«Ak< ^o~« -58

xoUðzi o¼{ - j °B£ o¼{ - Z Joa oQ ðzi o¼{ -J njB« o¼{ -W§A
?jo<ºnAk´¢‾ ¤B`h½ nj¬A±U»« SîBw k®a BU oX<@Ake An ²k{ ²k¼{°j o¼{ -59

SîBw 6 - j SîBw 24 - Z SîBw 72 -J SîBw 48 -W§A
?SwA ³‾±¢a »*¦i o�‾ pA njB« ¬Bª½Ap pA kíM ¨°j °¤°A ºBµp°n nj - 60

o½mQð½odU ° ²jov�A - j voe oQ ° ²jp ¬B\¼µ - Z Ãªo« °gBz‾ BM- J jAp±‾pASL1Ao«³Mk®ª1Àî -W§A
?j±{»« ³�eÀ« jAp±‾ nj k§±U pAuQ o½p »ñ½q¼E N½Ao{ pA ð¼«Ak< »í¼Ll n±l ³M - 61

k¼wn VnA ³M ºBµn±A »T‾C y½Aq�A ,¬±i¼M±¦£±ªµyµBA ,¬p°yµBA - W§A
¬kMRBí½B«y½Aq�A ,¬±i¼M±¦£±ªµ °¬p°y½Aq�A - J

²k¼wn VnA ³M ºBµn±A»T‾C yµBA ,¬kMRBí½B«yµBA ,¬p°yµBA - Z
¬±i¼M±¦£±ªµy½Aq�A ,¬p°y½Aq�A ,¬kMRBí½B«y½Aq�A - j

?Sv¼‾ »í¼Ll o½p jnA±« pA ð¼«Ak< jAp±‾ Sw±Q »wnoM nj - 62
»£k½oQ ¡‾n - j ±¢‾¿ - Z uñ¼‾n°- J p±‾B¼w°oA@C - W§A

°¬An ,°pBM ,©¼‾Ajo£ oM^olð½ ³M »‾B´£@B‾ n±l ³M An°A ow° k{BM ²k¼MA±i SzQ ³My«AnCS§Be nj`j±< o£@A - 63
:pA SwA RnBLîuñ¦En ½A ,j±{»« ©i¥MB*« ^olºBQ ° pAnj^ol¬Bªµ ºBQ �Bw

Tonic - neckuñ¦Tn - j Morouñ¦Tn - Z ºA³z½n B½Rootinguñ¦Tn- J TTo£ B½Graspuñ¦Tn -U§A
?SwA jAp±‾ ºqZ« ³Moe ³‾Bz‾ uñ¦En ¨Ak< ²kµBz« ¨kî - 64

Tonicneck - j Grasping - Z sucking-J Moro -W§A
?Sv¼a jAp±‾ Sw±Q º°n oM j±]±« Vernix caseosa o¼YFU - 65

Sw±Q n±£n±U �	e - J ¬kMRnAoe ³]nj ©¼j®U - W§A
Sw±Q ³M Aq½nBª¼M ¥«A±î j°n° pA ºo¼¢z¼Q - j Sw±Q ¬±¼wBUAnk¼µ �	e - Z

?k®<»« SnBXe ºA²j°n ºBµS‾±Xî ¤BL- nj An jAp±‾ ,¨°oTv¦< nj j±]±«ºBµ¼§±M±¦£±‾±ª½A pA ð¼«Ak< j±]°- 66
Iga - j IgE - Z IgG-J Igm-W§A

?jnAk‾ j±]° njB« o¼{ nj¼«BT½° ¨Ak< - 67
D¼«BT½° - j K¼«BT½° - Z C¼«BT½° - J B¼«BT½° - W§A

?SwA ¨Ak< o¼{KU B½tBX‾ KUS¦î - 68
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¬BTvQ ³vMC - j S¼TwB« - Z ¥w±TA@¿B£ - J ¬BTvQ ¬B^TeA - W§A
?k®«B‾»« ³a An k§±U ¤°A p°n k®a nj jAp±‾ ºBµ¬BTvQ pA o¼{ ¬k{ZnBi - 69

Whichs´ Milk- j Milk ejection - Z Expression of milk-J Engorgment -W§A
?kµk¼« fn º°¬kM ºBµ©Tv¼w pAð½ ¨Ak< nj o¼¼ZU ¼§°A jAp±‾ k§±U pAuQ - 70

Sw±Q - j q½n ¬°nj jkE - Z -°oî °K¦1 ²B¢Twj- J u	®U ²B¢Twj -W§A
? k{BM»« jAkíU ³a jAp±‾ ð½ njuX®U jAkíU »í¼Ll n±l ³M - 71

30-60 - j 12-20 - Z 60-70- J 25-35 -W§A
?SwAuX®U ²B¢Twj `od« ¨Ak< °q] jAp±‾ »‾B½o{ ¬±i¬s¼v<@A nBzE yµB< - 72

»ve- j »½B¼ª¼{ - Z »UnAoe - J »ñ¼‾Bñ« -W§A
?SwA oT« »T‾Bw k®a j°ke»í¼Ll S§Be nj jAp±‾ ow n°j ²pAk‾A - 73

35-40 - j 50-55 - Z 33-35- J 48-50 -W§A
?kwn»« k§±U ¬B«p ¬p° ³M jAp±‾ ¬p° ,k§±U pA kíM Rk« ³a - 74

p°n 15 - j p°n 3 - Z p°n 7 - J p°n10 -W§A
?Sv¼a ºjAp±‾ ¬An°j nj»ªv¼¦£±P¼µ ¥¼§j - 75

pÀ¼«C ©½q‾C k¼§±U y½Aq�A- J qA±¦£ ©v¼§±MBT« Sîowy½Aq�A - W§A
/jAp±‾ kLA nj ¬r±ñ¼¦£ ²o¼il ¬j±M©A - j qA±¦£ Jm]yµBA - Z

¥Ç«A±î pA ð¼«Ak< oYA nj ºjAp±‾ ¬An°j nj (Regorgitation) ¬±¼wBT½rn±£n ²k½kQ jB\½A ° @̀B½jnB< u<@ÀX½n - 76
?k½C»« j±]±M o½p

²kí« S¼To� ¬j±M j°kd« - j n±¦¼Q ³`½nj ¥«BñU ¨kî - Z ²kí« RÀgî Uí9 -J B½jnB* ³`½nj ¥«BñU ¨kî -U§A
?Sv¼a k§±U pA kíM ³¦æBEÀM jAp±‾ »®¼M ºBµfAn±wuª§ ¨kî ¥¼§j - 77

»®¼M RBd{oU ¬±¼wAo¼PwA ooiyµBA- J »®¼M vAod‾A pA ºo¼¢z¼Q - W§A
³½nuQÀA p°oM ¤BªTeA yµBA - j ²o\®e ©wBPwA pA ºo¼¢z¼Q - Z

?SwA ¨Ak< k§±U ³¼§°A RBîBw nj jAp±‾ ¾B*M nj ³¦Ãv« ½oU»UB¼e - 78
BS¼UBPµ°VÀYºBµv*@A°c¼O¦U - j njB« o¼{ BM xj±A ³½mhU - Z ¨±¼‾±ñ« é�j- J jAp±‾ RnAoe ³]nj �	e -W§A

?jjo£»« c¼*¦U `j±<ºAoM k§±U °kM nj o½p ºBµv<@A° pA ð¼«Ak< - 79
¤B	BA [¦� ²oo1 ,r VJ ,BS¼UBPµ - J r VJ ,VÀYBS¼UBPµ -W§A
MMR ,¤B	BA [¦� ²oo1 ,VÀY - j BS¼UBPµ ,¤B	BA [¦� ²oo1 ,VÀY - Z

?Sv¼a jAp±‾^B‾ k®M pA SL-Ao« nj nAjnBM njB« ³M nBTwoQ ³¼æ±U - 80
k½Bª‾ ¬Bªv‾BQ uPw ° ²jAj ±zTv{½jBTM BM An jAp±‾ vB‾ k®M ³‾Ap°n - W§A

/j±{ðzi BU kµj nAo1 A±µçoí« nj An jAp±‾ vB‾ k®M- J
/k®A ²jB	TwA ð¼U±¼M »T‾C ºBµjBªQ pA vB‾ k®M ¬k{ ²j±§C pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M - Z

/kµj ±zTv{ ¬±MBæ °JCsw±U An vB‾ k®M ³¼eB‾ nBLñ½ SîBw °j oµ - j
?k®«B‾»« ³a An k½C»« j±]±M jAp±‾ Sw±Q nj»Moa jkv ¬k{ ³TvM oYA nj ³< »¢‾n k¼Xw ºBµx±] -81

Milla- j Mongolian Spot - Z Mottling-J rash -W§A
?j±{xnAq£ k½BM jn±« ¨Ak< jAp±‾ Sw±Q »wnoM nj - 82

Mongolian spot - j Hemangioma - Z Mottling-J Millia-W§A
?j±{»« j°kv« »®w ³a BU oX<@Ake jAp±‾ »«Ak- ¤BT‾±E - 83

»¢T	µ 8-12 - j »¢T	µ12-18 - Z »¢µB« 12-18 -J »¢µB« 6-8 -W§A
?k®«B‾»« ³a An jAp±‾ ow¬A±hTwA é½oe o½p ºq½o‾±i - 84
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Caput succedaneum - j Mottling- Z Molding-J Cephal hematoma -W§A

?SwA »í¼Ll ³TEB½ ¨Ak< jAp±‾ »wnoM nj - 85
hemangioma - j cephal hematoma - Z Vernix caseosa -J Toriticollis -W§A

?Sv¼a »¦¼ªñU ºAmv $°o{ºAoM »½Amv ²jB« ½oT´M - 86
°B£ o¼{ - j RBM±Le - Z S{±£ - J RÀE-W§A

?SwA jn±« ¨Ak<SwA 2500grpA oTª< B´‾C k§±U ¬B«p ¬p°³< »‾B<j±< njµC ²oJ-^o~« $°o{¬B«p ½oT´M -87
»¦¼ªñU ³½mhU f°o{ BM ²Aoªµ - J »¢µB« nB´a ¬B½BQ - W§A

/j±{xk§±U ¬B«p ¬p° oMAoM °jxj±A ¬p° ³A »‾B«p - j »¢µB« 6 ¬B½BQ - Z
³ÇM /SwA ²jn°C »T{Ak´M q<o« ³M (¨±wSM±‾) ¬±¼wB®¼v<@A° ° k{ny½BQ S´] An j±i ³µB« 6 `j±<ºnjB« - 88

?Sv¼a µC ²oJ- p°j ²nBMnj Bª{ ³¼æ±U /k®< $°o{»¦¼ªñU ³½mZU BM ¨E±U An µC ²oJ- k¼®<»« ³¼æ±U njB«
³‾Ap°n ²oo1 25 - j ³‾Ap°n ²oo1 15 - Z p°n nj nBM°j ²oo1 25 - J p°n nj nBM ³w ²oo115 -W§A

³ªµ ¥«B{ º°»{p±«C RBñ‾ /kµj»«xp±«C njB« ³M µC ²oJ-^o~«x°n³®¼«p nj ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -89
:q\M SwA o½p jnA±«

k½Bª‾ ²jB	TwA o¼{ ²Aoªµ ³M An µC ²oo1 ¬A±U»«- J k½q½oMxj±A¬BµjK^înj ¬Bña ²oo1 sw±U An µC ²oo1 -W§A
k®*»« é½ovU An µC Jm] ½o¼{±ª¼§ ° ¤BOUoQ JC k®‾B« ²±¼« JC - j SwA»í¼LBµC²oo1vo~«¬B«pnj xj±A f±�k«¬k{ ²o¼U - Z

?k®< ²jBXTwA ²jA±‾Bi ²oXwºAmv pA k‾A±U»« `j±<»®w ³a nj - 90
»¢µB« 11-12 - j »¢§Bw 8-9 - Z »¢µB« 7-8- J »¢µB« 6-7 -W§A

?j±{»« ²jAj njB« o¼{uPw °»ñª< ºAmv AkTMA `j±< ³M »®w ³a nj - 91
»¦¼ªñU ³½mhU f°o{ ¬B«p nj - j »¢§Bw °j pA kíM - Z »¢µB« ³‾ pA kíM- J »¢§Bvñ½ pA kíM - W§A

?jpAk‾A»« o¼iFU ³M AnºnAm£ðªhU ¬±«n±µ ¨Ak<Nw±U »µj o¼{ -92
¬r°oTwA - j ¼TA@¿°oQ - Z ¬°oTwr°oQ- J ¼w±U »vA@A - W§A

?³a »®í½ Rooming in- 93
¤q®« nj SL1Ao« - j ¤q®« nj ¬Bª½Ap - Z xj±A ° njB« »1BUA ©µ - J ¬BTwnBª¼M pA}¼ioU -W§A

?SwA ¨Ak<@ Afterpains B½ ¬Bª½Ap pAuQºBµjnj »¦æA ¥«Bî - 94
³®½oQ ºBµ»£nBQ - j uñ½°owçBL^‾A - Z »ªenºB´½q½o‾±i - J »ªenRBlBL^‾A - W§A

?SwA ¨Ak< o¼{c{oU TiBw4-±T«x°n½oU²jBw -95
p°n 14RkªM¼TP½oA±«°oM q½±\U - J ñv« pA ²jB	TwA ° B´‾BTvQ ö£toPªA -W§A

¬°oTw±TvU ²Aoªµ ³M ¬r°oTwA pA ²jB	TwA - j xj±A sw±U Bµ³®¼w ¬k¼ñ« pA ºo¼£±¦] - Z
?k¼‾Aj»« »í¼Ll nAnjA éEj nj An jn±« ¨Ak< ²kµBz« ¬Bª½Ap pAuQ - 96

nBM oµ nj nAnjA oT¼§ »¦¼« 350 pAy¼M é�j - J é�j ¨B¢®µ njxp±wtBveA -W§A
nBM oµ nj nAnjA oT¼§»¦¼« 50 é�j - j nAnjA nj ¬±ij±]°- Z

o½p ºnBTwoQ ¤BªîA pA ð¼«Ak< k½BM nBTwoQ ,j±{tBveA ^B‾ o½p njSX] Z°oi pAuQ ³¦æBEÀM ©en ³U o£@A - 97
?k‾BwoM ¨B\‾A ³M An

j±{S	w BU kµj rBwB« An ©en ³U - J jnAm¢M k‾±w nBª¼M ºAoM - W§A
SwA©ent°k‾±T»í¼L�ºB]¥d«½A Ao½p k®* S½Bªe An njB« vOT - j k‾qM ¬roT« nBª¼M ³M - Z

ºBµoT«AnBQ pA ð¼«Ak< /kµj»« nAo- ²kµBz« jn±« oYÆ« o¼v »vX®U º±¢§A ³‾±£ oµ4z<ºAoM An jAp±‾ nBTwoQ - 98
?jnAj »µB£@C S´] pA ºoTz¼M S¼ªµA o½p ð½r±§±½q¼E

k{BM ³^¼1j nj nBM 80 BU 60¼M k½BM jAp±‾u	®U Sîow -J k®{BM»ª‾ »®¼M °¬Bµj\½oB pAu	®U ³M njB1 ¬AjAp±‾ - W§A
SwA »í¼LB ³A k‾±{»« ¨±‾oTwA »¢T�n°o� nBaju	®U BM ²k{ k§±T« ²pBU ¬AjAp±‾ - Z
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/k{BM»« ³^¼1j nj nBM 60 BU 30¼M »Tîow ºAnAj ° ²j±M ©j®«B‾ B´‾C ºB´v	®U ° k®®A»« u	®U »®¼M pA nBL]A ³M ¬AjAp±‾ - j
?k{BM k½BM ³*¼-j k®a HL½o*U ³®¼w oµ pA ¬jAjo¼{ ¬B«p - 99

³^¼1j 15 - j ³^¼1j 5 - Z ³^¼1j 10 - J ³^¼1j 3 -W§A
?jjo£»« J±vd« nBTwoQ RAkµBz« ½oTª´« pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ovQ jAp±‾ ³®Ti pAuQ - 100

jnAj »í¼LB f±�k« jAp±‾ - J /SwA ³Tz£pBM jAp±‾ ºB´T{A - W§A
j°n»ª‾ ¿BM jAp±‾ ¬kMºB«j - j k®A»« nAnjA »í¼LB n±oM jAp±‾ - Z

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥ªî ½A ¥¼§j /j±{»« ²jAj ¬AjAp±‾ ³M k§±U pAuQ ³¦æBEÀM K¼«BT½° - 101
¼M°n»¦¼M ³½q\U ¬Aq¼« y½Aq�A - J jAp±‾ nj ¬B1o½ p°oM pA ºo¼¢z¼Q - W§A
B´½jBM »T‾C k¼§±U ¥¼ªñU ³MðªA - j ºpBw³Th§ ºBµk®½Co� ³MðªA - Z

?SwA KwB®« º° ²k®®< ³½mZU joENw±U `j±<¬jp ï°nCºAoM o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< - 102
kµj rBwB« An º°SzQ ²k®®A ³½mhU jo� ° kMA±hM ³`M -W§A

/kµj rBwB« ¿BM Sªw ³M An º°SzQ ²k®®A ³½mhU ° ³T�o£ nAo1 ©ÄB1 Rn±~M ³`M- J
kµj rBwB« ¼ÄBQ Sªw ³M An º°SzQ ²k®®A ³½mhU ° ³T�o£ nAo1 ©ÄB1 Rn±~M ³`M - Z

/j±{ ²jAj nAo1 Bµ³‾B{ º°n oM ³`M - j
nBª¼M ºAoM ºnBTwoQ /jjo£»« ¤B®½rA° k½k{ ºq½o‾±i nBaj j±i ¨°j k‾poE ¬Bª½Ap pAuQ SîBw 32 »ª‾Bi - 103

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< º°ºq½o‾±i »§BªTeA S¦î ³< kµk¼« c¼e±U
S	]ºBµ³ñU ¬k‾B« »1BM - j ©en »£nBQ - Z ºjB^í‾A ¤ÀTiA - J ©en »‾±UC - W§A

?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap pAuQ ¤°ASîBw 24 nj njB« ºnBTEn ºB´¼£s½° - 104
j±i ³¼§°A ºBµpB¼‾ ¼«FU ³M ³]±U- J RnB´« KvA ° jAp±‾ pA SL1Ao« ° ³]±U - W§A

²jA±‾Bi ºBHîA BM oTz¼M ¥«BíU ºAoM »£jB«C - j jAp±‾ pA SL1Ao« ºo¼£jB½ ºAoM »£jB«C - Z
nAo- jAp±‾ ¬Bµj njÂ«B< An ¬BTvQ `±‾ ³< k¼®<»« ³¼æ±U ¬AnjB« ³M njB« o¼{ BM jAp±‾ ³½mZU ºAoM ¥¼§j ³a ³M - 105

?k®µj
»½BzaºBµpoQ ð½odU- J jAp±‾ \¦e³M o¼{ oT´M S½Akµ -W§A
jAp±‾ ïAo	TwA pA ºo¼¢z¼Q - j ºo« ºj°jRBAoe ¬joA¡®µBªµ - Z

?SwA ¨Ak< jAp±‾ ¬k‾B{±Q pA^kµ - 106
S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q - j B«owtoTwA pA ºo¼¢z¼Q - Z »v	®Uð½odU- J ¬±ixjo£ j±L´M - W§A

?S{Aj ³¢‾ ö£ ° ²jo<ðzi Anº° k½BM ¥¼§j ¨Ak< ³M jAp±‾ k§±U pAuQ ³¦æBEÀM - 107
S‾±	î f±‾ oµ p°oM pA ºo¼¢z¼Q- J ¬r±ñ¼¦£ ²o¼il ¬k{ ²k®A@AoQ pA ºo¼¢z¼Q - W§A

¬s¼vA@A ²o¼il y½Aq�A pA ºo¼¢z¼Q - j K¦1²jpBM ºkíMyµBA pA ºo¼¢z¼Q - Z
?SwA c¼dæ o½pRÀª] pA ð¼«Ak< - 108

/SwAS‾±	î jB\½A nj »ª´« ¥«Bî¬±ajoA x@BQ »Tv½BM Gn±� An jAp±‾uñ¼‾n° -W§A
/k½Bª‾»« jB\½AS¼wBve ¬±a ,j±{x@BQ Gn±� »Tv½BM jAp±‾uñ¼‾n°- J
/k®½Bª‾»« q¼ªU ¨Bªe ³¦¼w±M k§±U pAuQ SîBw 2-3 An jAp±‾uñ¼‾n° - Z
/j±ª‾ q¼ªU jAp±‾ RnAoe ³]nj ¬k{SMBY BU »Tv½BL‾ An jAp±‾uñ¼‾n° - j

?SwA¨Ak= jAp±‾ BM njB« ºnB£pBw nj oY±« é‾B« ½oTª´« -109
½nAqw ¥X« ²ojT®« o¼E é½B1° Ç j «q« °go	« »¢Tvi Ç Z ¬k{ nAj³`M »¦L1 ³Mo\U ÇJ jAp±‾ ºBµpB¼‾ pA »µB£@C ÇW§A
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¬Bª½Ap pA kíM ²n°j R¿A±Ãw gwBQ �
,»®¼®] ºBµ²joQ °S	] ,¼®] Z°oi pAuQ »µBU±ARk« (J- 1
pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM ©Çen ¨°Ak« ° k½k{ ¬±¼vA@AoUn° çBL^‾A
ÁBªTeA ¼w±U »vA@A /SwA ºn°ol ¬Bª½Ap pA uQ ºq½o‾±i
³ªÇ]oÇU ,2001 q«B¼¦½°) /SwA ©en ¨°Ak«çBL^‾A ½A K]±«

(315 ¤°A k¦] ºo½Aq]
³¼eBÇ‾ nj joÇw JC ³v¼A pA ²jB	TwA ° ©ent°k‾±� rBwB« (J - 2
/SwA oYÆÇ« ¬BªÇ½Ap pA uQ ºq½o‾±i yµBA nj ©ent°k‾±�

(137|-ºnB^	§A°l)
»wnoÇM ¬BªÇ½Ap pA uQ ºn±Ç� ºBµSLÇÇ1AoÇÇ« pA »ÇÇñ½ (W§A - 3
ñª« njB« ºq½o‾±i /k{BM»« njB« »TeAn joLz¼Q °ºq½o‾±i
/k{BÇM Bµ»£nBQ ¥d« pA ºq½o‾±i B½ ,©en »‾±UC ¥¼§j ³M SwA
SîBÇw nj ,³^¼1j 15 oµ ¤°ASîBw nj »wnoM ½A SwA oT´M
ºj±L´ÇM ²n°j ¬B½BÇQ BU SîBw oµ uPw ° SîBw ©¼‾ oµ ¨°j

/j±{¨B\‾A njB«
(111|-»Tí�n)

/j±{f±]n 2 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J - 4
° kÇ½A°p Rn±~ÇM RnBÇñM ²joÇQ S�BM ºB½B^M ¬Bª½Ap pA uQ(J - 5
ºBµ³ÇñU Ç½A ³ÇM ,k®‾B«»Ç« »1BÇM ³^¦e ¥d« nj »½Bµ ²q½°C
(caruncula Myrtiform) n̈±	¼Uo¼Ç« ¤±Çñ‾ nBA »\v‾

/k®½±£@
(156|-ºnB^	§A°l)

¥MBÇ1 pn±½j ¬Bª½Ap pA uQ ¤°ASîBw 12 nj »í¼LB n±oM (W§A - 6
éÇ1A° nj nAnjA ©\Çe y½AqÇ�A Ç½A /j±{»« f°o{ ºA³jeÀ«
/k{BM»« njB« ¬kM pA »�BlARBí½B« é�jS´] »‾AoL] q̈¼‾Bñ«
oYA ¬k{ ³T{AjoM ,¬Bª½Ap pAuQ ¤°A p°n k®a nj nAnjA é�jS¦î
° é½BÇ« tBLTÇeA WîBÇM ¬r°oTÇwA) k{BM»Ç« »‾r°oTÇwAoP½Bµ
(157|-ºnB^	§A°l) /(j±{»« pn±½j KLw ¬CyµBA@

(155|-ºnB^	§A°l) (j - 7
(359|¤°A k¦] ,ºo½Aq] ³ª]oU 2001 - q«B¼¦½°) (j - 8

(172|³Tv\i) (j - 9
³ASwA ¼TA@¿°oQ ¬±«n±µo¼YFU SdU o¼{ c{oU ° k¼§±U (Z - 10
/j±{»«c{oU q¼�±P¼µ pA nA±i o¼{ sw±U ³®¼w ¬k¼ñ« ¨B¢®µ

(181|-ºnB^	§A°l)

/j±{f±]n 6 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z - 11
(W§A - 12

(j - 13
³A jnAj j±]°ºjB½p nAk^« ³M ¼ÄpBA ¼ÃU°oQ °B£ o¼{ nj (J - 14
ºnB^	§A°l) j±{jAp±‾ njð½ro§C ºBµy®A@A° ³M o\®« k‾A±U»«

(182|-
ö£ ºBµ¥¼wBM k{n ¬Bv‾A o¼{ nj j±]±«t°k¼	¼M ¥«Bî (Z - 15
An t°k¼	¼ÇM ¥¼wBÇM ±TÇA@¿ |±~Çi ³ÇM ²j°n n±¦Ç� nj »	®«
B½ ð¼TwA k¼wA k¼§±U BM ©v¼‾B£nA°oñ¼« ½A ³A kµj»«y½Aq�A
Aq½nBª¼ÇM ¥«A±î k{n W¼íHU K]±« ,p±TA@¿ pA ð¼TA@¿ k¼wA
³\¼TÇ‾ nj /k®A»Ç« ºo¼£±¦] jAp±‾ nj S‾±	î p°oM pA ° j±{»«
|±~hÇM ° BµS‾±	Çî pA ºnB¼ÇvM ³ÇM jAp±Ç‾ ÀTÇÇMA ¤BªTÇÇeA

kMB½»«yµBA »v	®U °»{nA±£ºBµS‾±	î
(184|-ºnB^	§A°l)
xj±A ºo§BA ºBµpB¼‾ pA kænj 50 pAy¼M njB« o¼{ »Moa (j - 16

jpBw»« voBoM An
(182|-ºnB^	§A°l)
q¼�±P¼µ pA ¼w±U »vA@A c{oU K]±« jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ (J - 17
éÇl° ³ÇM ©en oTí½ow Sz£oM °çBL^‾A ³M o\®« ³A jjo£»«
¬BªÇ½Ap pAkíÇM ºq½o‾±Çi ¤oT®A WîBM ³\¼T‾ nj ° ²k{ »í¼LB

/j±{»«
(184|-ºnB^	§A°l)

(175|- ³Tv\i) (j - 18
(J - 19

j±]° °B£ o¼{ nj »§°SwA ¬A°Ao� ¬Bv‾A o¼{ nj ½o�±TA@¿(j - 20
K]±Ç« ° ³TÇ{AmÇ£ oÇYA ²j°n nj ÇµC Jm] oM ²jB« ½A ,jnAk‾
kÇ{n W1±ÇU WîBÇM Ç½AoMB®ÇM ,j±{»Ç« ²j°n pA µC T{AjoM
¾B^ÇM ºAoÇM ³A »¦A B¼{o¼{A k®‾B« Aq½nBª¼M ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼«

(183|-ºnB^	§A°l) /j±{»«jnAj pB¼‾ µC ³M j±i
/j±{f±]n 20 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j - 21

n±ÇB ³ÇM ³A k®½±£ Puerperium An ¬Bª½Ap pA kíM ²n°j (J - 22
²n°j Ç½A nj ³ÇA SwA ¬BªÇ½Ap pA kíM ³T	µ 6 ¥«B{ ºjAj nAo1
k‾jo£»« oM »¢¦«Be pA ¥L1 él° ³M HUkîB1 njB« ºBµ©v¼‾B£nA
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(137|- ³Tv\i)
RBí½B« ³A ºn±oM j±{³½mhU njB« o¼{ BM s^� k½BM nA±io¼{ (j - 23
,BµSMoÇ{ ,Bµ²oo1 vo~« B«A /k®ñ‾ S�B½nj k«B] ºBµAmE B½
-BÇz¢§j) SwA pB\Ç« W½oíU ½A nj »‾kí« jA±« ° Bµ¼«BT½°

(199|
°»Moa ° ²j±M»ñMC °\¼1n (Formilk) njB« o¼{ ºAkTMA (Z - 24
»¢®zU ° SwA (Hind Milk) o¼{ ºB´T‾A pA oTªA ¬C k®1

(58|-»eÀæ) k®A»« voB oM An xj±A@
pA kíÇM ¤°A p°n 4 BU 2 nj ³A SwA »í½B« ¨°oTv¦A B½ p±EC (J - 25
¨°oTv¦ÇA ¼ÃU°oÇQ nAk^Ç« /j±{»Ç« ZnBÇi Bµ¬BTvQ pA ¬Bª½Ap
° ©½kÇw) »‾kíÇ« jA±« nAk^« ° k{BM»« njB« o¼{ oMAoM ½k®a
¬CJC °»Moa °RAnk¼µ±MoA nAk^« »§°SwA jB½p q¼‾ ¬C (º°n

(200| ,Bz¢§j) SwA njB« o¼{ pA oTªA@
o¼{ ¥æA±� °¬BTvQ oµ pA nA±i o¼{ ¬jn±io¼{ Rk«¤±B (j - 26
ºnB^	§A°l) k{BM nA±i o¼{ ²A±h§j ° ¥¼« BM \MBo« k½BM ¬jn±i

(186|-
¬BTÇÇvQ ¬B^TÇÇeA p°oÇÇM pA ºo¼¢z¼ÇÇÇQ ²An ½oT´ÇÇÇÇM (W§A - 27
jAp±Ç‾ ³ÇA SwA ¬C »µjo¼ÇÇ{ ¬An°j nj (Engorgement)
noñ« n±oM ° k®A f°o{ ¬BTvQ pA An ³½mhU k§±U pAuQ ³¦æB�ÀM

(191|-ºnB^	§A°l) /j±{ ²jAj o¼{
c{oÇU WîBÇM nA±Çio¼Ç{ sw±ÇÇU njBÇÇ« ³®¼ÇÇw ¬k¼ÇÇñ« (Z - 28
ºB´§±¦Çw nAk] xpB‾ RÀHî ° ²k{ q¼�±P¼µ pA ¼w±U»vA@A
° B´§±¦Çw pA o¼Ç{ Z°oÇi WîBÇM ,²joÇA èL^®« An o¼{ ²k‾pBw
¬A±®Çî ³ÇM k‾°n ½A /j±{»« ³®¼w x±‾ ºnB\« ³M o¼{ ¬k‾An
Milk ejection o¼Ç{ y´Ç] BÇÇ½ Let downuñ¦ÇÇ�n

(181|-ºnB^	§A°l) j±{»« ³TiB®{
/j±{f±]n 28 ¤A±Ãw gwBQ ³M(J - 29

xoÇU p°oÇM Rn±æ nj ³A ©½±{ oAmT« njB« ³M SwA p̈¿ (Z - 30
¨B\‾A noñ« n±oM ¬k¼ñ«SwA oT´M ¬BTvQ nj (-B^{) »£jn±i
° jjoÇ£ bÀÇæA ,SwA SwnjBÇ‾ ¬jn±io¼{ S¼íl° o£@A /j±{
pA/kMBÇ½ ³Ç«AjA »Çµj o¼Ç{ W¦ThÇ« ºBµS¼íl° nj j±{ »íw
nj /j±Ç{ q¼µoQ »Tv½BM »µjo¼{ nBM oµ pA ¥L1 ¬BTvQ Tv{
ºnAj j±Çi ¬BTÇvQ x±Ç‾ ²k®®A ð½odU jA±« vo~« pA ªl
º°n o¼{ ²oo1 ð½ SwA oT´M ¬BTvQ xoU j±L´M ºAoM ° j±{
nj /j±Ç{ ³TÇ{AmÇ£ »1BÇM nA±Çio¼{ ³½mhU ¬B½BQ nj ¬BTvQ x±‾
nA±zw pA ²jB	TwA ° ¬BTvQ ¬jAj nAo1 k¼{n±i n±‾ ° A±µçoí«
Rk« ³M nBM oµ ° nBM nB´a ºp°n oT« »T‾Bw »w ³¦æB� BMð®i

(187|-ºnB^	§A°l) /j±{»«³¼æ±U ³^¼1j 20
kíMSîBw 48 j°ke¬BTvQKwB®« ³¼¦hU ¨kîRn±ænj (W§A - 31

¬B^TÇÇeA ° ºoÇÇQ S§BÇÇÇÇe nBÇÇÇÇaj Bµ³®¼ÇÇÇÇw ,¬BªÇÇÇÇ½Ap pA
BÇM ²AoªÇµ ¬±i ¬B½o]y½Aq�A pA »{B‾ ³A Engorgement

(187|-ºnB^	§A°l) /k‾±{»«SwA ³®¼w ¨jA
¤°A p°n 28 ³ÇM (neonataL Period) ºjAp±‾ ¬An°j (J - 32
ºo½mQ K¼wC nB¼vM ¬B«p ²n°j ½A /j±{»«-ÀBA k§±U pAuQ
24 Ç¼§°A nj o¼Ç« °òoÇ« ¬Aq¼Ç« ³ñ½n±oÇM /SwA jAp±Ç‾ ºAoM
kænj 65 j°ke ° jnAj nAo1 j±i ke ½oU¿BM nj ,RB¼e SîBw
- ºnB^	§A°l) /j±{»« ¥«B{ An ¤Bvñ½ o½p ºBµo¼« °òo« pA

(163|
¬Bµj pA An »�BlAt±A±« ,k{ k§±T« jAp±‾ ow ³A »«B¢®µ (J - 33
³ÇM nC±ÇQ ð½ sw±ÇU An »½A±µ ²An /j±ª‾x@BQ »«AnDM »Tv½BM °A
pA ¥LÇ1 An \¦Çe ° ¬Bµj »Tv½BM ¤Be oµ nj ° j±ª‾ q¼ªU »«AnC

(167|-ºnB^	§A°l) /joA ²o¼PwC »®¼M
ºk®ÇM pB¼TÇ«A ©Tv¼Çw jAp±‾ »MB½pnA nj oYÆ«ðªA ð½ (W§A - 34
pA uQ ³^¼1j [®Q °ð½ nj ³A SwA (Apgar Score) nB¢QC
An ºn±Ç� ¾B¼ÇeA ³M pB¼‾ ð½ ³^¼1j nB¢QC /j±{»« ¼¼íU ¬Bª½Ap
S´Ç] ºk¼	Ç« »®¼§BÇM ³¦¼Çw° nBÇ¢QC pB¼T«A /k®A»«}hz«
¾B¼eA ³M pB¼‾ ÁBªTeA ³A SwA »‾AjAp±‾ pA ³Twk‾C ¬joA}hz«
/k®A»Ç«}hÇz« ¬AjAp±Ç‾ Ç½A nj An ¾B¼ÇeA o¼ÇYFU q¼‾ ° k‾nAj

(441|-¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
xÀÇU ,K¦1 ¬BMol :¥«B{ nB¢QC nj »MB½pnA jn±« ¥«A±î (j - 35
¬kÇM¡‾n °ð½odÇU ³ÇM »vñ¦�n gwBQ ,³¦Hî ¬±U ,»v	®U
xÀU ° K¦1 ¬BMol jAkíU -±�S«Àî [®Q pA /k®{BM»« jAp±‾
An S¼ªµA ½oTªA ¬kM¡‾n °k‾nAj An S¼ªµA ½ oTz¼M »v	®U

(168|-ºnB^	§A°l) /k{BM»« AnAj
(W§A - 36

/k{BM»« k½k{ »v	®U ¬±¼woQj voí« 0-2 nB¢QC ²oª‾ (W§A - 37
jAp±‾ »½A±µºB´µAn ¬joA q¼ªU pA uQ »Tv½BM Rn±æ½A nj
jAp±‾ ³M ³{AoU ³§±§ \½oB pA An %100 ¬s¼vA@A ° ²joA ³M±T‾A An °A
SîoÇw BÇM »L¦ÇÇ1 rBwBÇÇ«) ²j±ªÇÇ‾ ¾B¼ÇÇeA An jAp±ÇÇ‾, ©¼µkÇÇM

/©¼½Bª‾ �	e An ¬kMRnAoe ³]nj ° (100-120.min
ºB´µAn ¬j±ª‾ zA@Bw pA uQ ,k{BM 3-4 nB¢QC ²oª‾ ³ñ¼Un±æ nj
¼Ç«FU An º° ¬kÇM RnAoÇe ° ²j±ªÇ‾ðzi An jAp±Ç‾ ,»Ç½A±ÇÇµ
½A pA An O2 ° ³T{Am£ ³{AoU ³§±§ º° ºAoM uPw /©¼ÄBª‾»«

/©¼µj»« jAp±‾ ³M \½oB
° jAp±Ç‾ ¬joA ðzi ° ¬j±ª‾ zA@Bw pA uQ 5-7 jnB¢QC ²oª‾ nj
jAp±Ç‾ ³M ðwB« \½oB pA AnO2 º° ¬kM RnAoe ³]nj ¼«FU
²s½°ºBµSL1Ao«yhM ³M SwA oT´M »‾AjAp±‾ ¼®a /©¼µj»«

(168|-ºnB^	§A°l) /k®MB½ ¤B^T‾A
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ºAoÇM ° ²kÇ{ jAp±Ç‾ ©Çza ¾ÀTÇMA KLÇw njBÇ« x@Ap±ÇÇw (J - 38
ð½¼¦ñ½BwAoTU jBªQ pA ¬A±U»«»A@Ap±w»ª§BT�A pA ºo¼¢z¼Q
,³Tv\i) /joA ²jB	TwA kænj 0.5 ¼v½B«°oT½nA jBªQ B½ kænj

(153|
(Z - 39

²kÇ½j njBÇ« nj ¬BªÇ½Ap pA kíM ¤°A p°n pA »¢TvMA° nBT�n (W§A - 40
pA njBÇ« ° ³T�oÇ£ ¥Çñ{ ½k§A° ° xj±A ³oMAn tBwA /j±{»«
³½mhÇU S¼§±ÃÇv« ° ²kÇ{ BÇµn ¬Bª½Ap ° »¢¦«Be ºBµtoTwA

(155| ,ºnB^	§A°l) /jo¼£»« ²k´î oM AnyAj±A@
½oTz¼ÇM ,³®U ³M SLv‾ ow ²pAk‾A ¬j±M oT£nqM ³M ³]±U BM (Z - 41
/j°n»Ç«Swj pA oÇw \½oÇB pA jAp±Ç‾ ¬kÇÇM RnAoÇÇe ¬Aq¼ÇÇ«

(169| ,ºnB^	§A°l)
jnAj ¬p° ö£±¦¼A ð½ ³Mð½jq‾ ¬Bª½Ap ¨B¢®µ nj ³A ©en (J - 42
SwA ¨±wo« (Sz£oM) involusion³M ³A ºk®½Co� \½oB pA
/kwn»« ö£ 60-80 j°ke »®í½ ºnAjnBM ¬B«p pA ¥L1 ¬p° ³M

(155|-ºnB^	§A°l)
(W§A - 43

»®íÇ« ³ÇM tB	Ç‾ ¬An°j nj RnAoe ³]njy½Aq�A ³‾±£ oµ (Z - 44
- ºnAnjA ²B¢TÇwj o¼v« nj |±~hM »‾±	î¬±‾BAð½ j±]°
B½ ¨±w p°n njð½r±§±½q¼� Rn±æ ³M »µB£ ³TL§A) SwA »¦wB®U
³]nj ,Bµ³®¼w ¬B^TeA ° »‾±ioQ S¦î ³M ¬Bª½Ap pA uQ n̈B´a
24 pA oTz¼ÇM éÇ1A±« oXA@A nj ,kMB½»« y½Aq�A njB« ¬kM RnAoe
(SwA ¨±woÇ« o¼Ç{ KU ³ÇM ³ÇA k«B\Ç‾A»ªÇ‾ ¤±oÇM SîBÇÇw

(159|-ºnB^	§A°l)
(J- 45
(W§A - 46

oTvM -°oîpA ³T�B½x°AoU ¬±ipA ¥ñzT«»ªen c{oU (W§A - 47
(Lochia) B¼Ç{±§ ,C°k¼Çwj p°oÇñ‾ pA »{BÇ‾ ºB½B^ÇM ° S	]

(156|-ºnB^	§A°l) /j±z¼« ²k¼«B‾
(156|-ºnB^	§A°l) (Z - 48

pA ¬jn±io¼{ ¥æA±� °¬BTvQ oµ pA ¬jn±io¼{ Rk«¤±B (j - 49
° k{BÇM nA±io¼{ ²A±h§j ° ¥¼« \MBo« k½BM k§±U ¤°A p°n ¬Bªµ
©¼j®ÇU pA Ç½AoMB®ÇM /k{ ¥ÄB1 »T½j°kd« ¬CºAoM k½BL‾ q£oµ
- ºnB^Ç	§A°l) /j±{ºnAjj±i k½BM ¬jAjo¼{ ºAoM \¼1j ³«B‾oM

(186|
(j - 50

,¨BA vBñ{ °ºoñ{ K§ :jAp±‾ voB pA »µjo¼{ é®« jnA±« (j - 51
° WíÇl ° »«°p±TA@¿B£ o¼j‾ »½BµnBª¼M j±]° ,»®¼M »¢T�o£@

/k{BL‾ ¬BTvQ ¬k¼ñ« ³M njB1 ³ñ½n±B³M jAp±‾ ¬j±MtnB‾

:njB« voB pA »µjo¼{ RÀñz«É
³½mhÇU ¾±Çw ,k½kÇ{ ºBµºq½o‾±Çi ° »vP«ÀA@A :©ÄAj é®« jnA±« -
nj »‾¿±ÇB ° k½kÇ{ ºBµS‾±	Çî pA »HíM ,»‾±hªA ° «q«
»®µlºBµ»£k‾B« K^î ,foæ ,»L~î°»‾A°nR¿ÀTiA ,njB«
,²kÇ{ ³TiB®Ç{ ºBµS‾±	Çî ,¬BªÇ½Ap pA kíÇM k½k{ »£jov�A °

/³®¼w ¬BBow
° ¤°pAk¼‾°oTÇ« k®‾BÇ« BÇµ°nAj pA »HíM vo~« :S1±« é®« jnA±« -
(192|-ºnB^	§A°l) /njB« o¼{ pA »{B‾ ¬B1o½, ¬BTvQ ³vMC
³ÇM ³A k‾A±T‾ »LB »¦½¿j ³M B½ ° kµA±h‾ njB« ³A »‾B«p (W§A - 52
½oU²jBw ,kMB½»« Rn°ol »µjo¼{ nB´« ,kµj o¼{ xjAp±‾
/SwA ¬jAjo¼Ç{ pA ºo¼£±¦Ç] ° ³®¼Çw ¬k¼ñ« pA fB®T«A ,x°n
oYÆ« jnA±« %50 nj ° ²k{¼TA@¿°oQ c{oU nB´« K]±« nBñ®½A
»Çµj o¼Ç{ nB´Ç« K]±Ç« ³®¼Çw x@B‾jnj ¬B^TeA ¬°kM °SwA
pA ²jB	TwA BM ¬A±T¼« ³®¼w jnj ° ¬B^TeA p°oM Rn±æ nj /j±z¼«
yµBA K]±« Bµ³®¼w TvM ° Bµñv«vo~« ,g½toPªA@

(159|-ºnB^	§A°l) /k{¬B^TeA ° jnj
(j - 53

³ñ®½A pA uQ ° j±{ f°o{ ©§Bw ¬BTvQ pA ³½mhU SwA oT´M (J - 54
o£@A /k®A Ak¼Q ³«AjA ÀTL« ¬BTvQ pA ³½mhU ,joA Ak¼Q ¬B½o] o¼{
° k{°kM An j±i o¼{ k‾A±U»« njB« ,k{BM x@B‾jnj »¦¼i ¬BTvQ
Rk{ pA k‾A±U»« j±i ,¬BTvQ ¬k¼ñ« k®a oµ /kµkM xj±A ³M

(191|-ºnB^	§A°l) kµBñM jnj
»§BªTÇeA ºBµS‾±	Çî pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM j±{»« ³¼æ±U (Z - 55
¬Bª½Ap pA uQ ³T	µ 6 »v®] sMA°n f°o{ ,(¬C ©ÄBªl ° ©en)

(162|-ºnB^	§A°l) /k{BM
Am§ ° k‾nAj ºnAm£ðªhU »µjo¼{ ¬B«p nj Bµ©‾Bi pA %50 (Z - 56
»¢¦«BÇe pA ºo¼¢z¼ÇQ S´Ç] ºo¼£±¦] x°nð½ pA »Tv½BM
- ºnB^	§A°l) k®½Bª‾ ²jB	TwA »µjo¼{ ¬An°j ¤±B nj ³TwA±iB‾

(157|
(J- 57

¬AjAp±‾ nj (»ªv¦A±P¼µ) ©¼v¦A j±LªA pA »{B‾ ºBµ[®zU (Z - 58
/SwA oTz¼ÇM ,k®®A»Ç« ²jB	TÇwA °BÇ£ o¼Ç{ pA ³A »‾AnA±io¼{ °
Ç½A nj (Sudden death) »‾B´ÇÇ£@BÇÇ‾ òoÇÇ« ¼®`ªÇÇµ

(196|-ºnB^	§A°l) j±z¼« ²k½j oTz¼M ¬AnA±io¼{
ºnAj ³¢‾ ¥MB1SîBw 48 BU ¤B`h½ nj ²k{ ²k¼{°j o¼{ (W§A - 59
»§±ªí« ºBµnq½o� ° ³T	µ 2 BU ¤B`h½ º¿BM nq½o� nj °SwA
Ç 32) »Tí®æ ºBµnq½o� nj ° ²B« 3 BU (jAo£ »T‾Bw ³]nj Ç18)
|-ºnB^	§A°l) /SwA ²jB	TwA ¥MB1 ²B« 6 BU (jAo£ »T‾Bw ³]nj

(193
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(j - 60
(165°166|-ºnB^	§A°l) (Z - 61

²j±M »í¼LB ,k§±U pA kíM ¤°ASîBw k®a nj Anm£ p±‾B¼w°oA@C(J - 62
,u½k‾BÇ] p±‾B¼Çw ,»£k½oÇQ ¡‾n /jjo£»Ç«voBoM [½nkTM °
xnAq£ »Tv½BM ³A k®Tvµ »í¼LB o¼E ºjnA±« »zTQ ° p±ª¼A@A

(170|-ºnB^	§A°l) k‾±{
(177|-ºnB^	§A°l) (j - 63

ºAoÇM ° ²jAj nAoÇ1 ©ÄBÇ1 ³ª¼‾ S¼íl° nj An nA±i o¼{ o£@A (W§A- 64
,©Ç½nAj ²BÇ¢‾ Gjk\Ç« ° ²joA Bµn An º° ow o½p ²BU±A ºA³jd§
° k®ñ¼Ç« n°j ¬kÇM pA ° ²joÇA pBÇM An j±iºBQ °Swj nA±io¼{
Gjk\« ° jn°C»« njC ³^¦eRn±æ³M An ²nB{A °Sv{Sz¢‾A
½A j±]° ¨kî k®A»« éª] ° ²joA ð½jq‾ ¬kM ³M An BQ °Swj
/SwA jAp±Ç‾ ¬j±ÇMtnB‾ B½ ºqh« ¥iAj ³í½Bl ³‾Bz‾ uñ¦�n

(176|-ºnB^	§A°l)
jnAj j±Ç]° ¥ñ{ºo¼®Q k¼	w ²jB« jAp±‾ Sw±Q º°n oM (W§A - 65
jAp±Ç‾ ¬kÇM RnAoe ³]nj ©¼j®U nj ³A (Vernixcaseosa)

(171|-ºnB^	§A°l) /SwA oYÆ«
(465| ,ºo½Aq] ³ª]oU, 2001 q«B¼¦½°) (j - 66

j±Ç]° ¬Bv‾A o¼{ nj K¼«BT½° pA o¼E ³M Bµ¼«BT½° ¨BªU (Z - 67
(466|¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU 2001 q«B¼¦½°) k‾nAj

¤BªTÇeA ,o¼Ç{ c{oU f°o{ pA uQ ¤°ASîBw 24 ºAoM (W§A - 68
nj (o§°kÇ‾) »µoÇ£ ºBªÇ‾ jB\Ç½A ° ¬kÇ{ShÇw ,¬k{ònqM
ºAnm£y½Aq�A BM SwA ñª«RAo¼¼hU ½A /jnAj j±]° Bµ¬BTvQ
- ºoÇ½AqÇ] ³ª]oU - 2001 q«B¼¦½°) /k®{BM ²Aoªµ ¬kM ºB«j

(471|
° ²j±ÇM òpoM jAp±‾ ºBµ¬BTvQ k§±U pA kíM ¤°A p°n 2-3 nj (j - 69
S¦Çî ³ÇM ³ÇA k®{BM»ÇÇ« (Witch´s milk) c{oÇÇU ºAnAj
o¼{ Z°oi S´] An jAp±‾ ¬BTvQ k½BL‾ ° ²j±M »‾±«n±µRAo¼¼hU

(174|-ºnB^	§A°l) /jAj nBz�
(W§A - 70

(149|- ³Tv\i) (j - 71
jAp±Ç‾ u	®ÇU ²B¢TÇwj ð½odU KLw ³A »½B¼ª¼{ ¥«A±î (Z - 72

:pA k®UnBLî k‾±{»«
¬s¼ÇvA@A nBÇz�yµBA k®‾B« »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ RAo¼¼hU É
yµBA ° »‾B½o{ ¬±i MoAk¼vA@A ºj nBz� y½Aq�A ,»‾B½o{

(149| ,³Tv\i) /k{BM»«PH
(151| ,³Tv\i) (J- 73

(W§A - 74
/SwA k§±ÇU pA kíÇM xnA±Ç£ ©Tv¼Çw ±HÇî½oU}1B‾ kLA (j - 75

¬AjAp±Ç‾ Am§ ,k{BM»Ç« ©ÇA jAp±Ç‾ kLA nj ¬r±ñ¼¦£ ²o¼il ¬Aq¼«
³M KUo« ¬jAj o¼{ BM »Tv½BM ³A k®{BM»« »ªv¼¦£±P¼µ kíTv«

(165|-ºnB^	§A°l) /j±ª‾ºo¼¢z¼Q ¬C p°oM pA jAp±‾
(165|-ºnB^	§A°l) (W§A - 76

¬Bµj pA An »�BlAt±A±« ,k{ k§±T« jAp±‾ ow ³A »«B¢®µ (J- 77
»®¼M ºB´iAn±w ³A j±MK1Ao« k½BM ,j±ª‾x@BQ »«AnDM »Tv½BM °A
° ¨j uñ¦Ç�n SwA ñªÇ« ¥ªÇî Ç½A AoÇ½p ,j±z‾uª§ jAp±‾
- ºnB^Ç	§A°l) k®A ð½odU An ºB‾ ¥iAj ³M jA±« ¬k{ ²k¼zA@

(167|
(169| ÇºnB^	§A°l) (W§A - 78

\½nqU ¬AjAp±‾ ³M k§±U ¤°ASîBw 12 njBS¼UBPµ vA@A° (J - 79
SîBw 12 BU k{BM BS¼UBPµ ³M ÀTL« njB« ³`‾B®a /jjo£»«
vA@A° k§±U pA kíM ¤°A ³T	µ nj °¼§±M±¦£±‾±ª½A k§±U pA kíM ¤°A
²ooÇ1 °BCG ÇvA@A° /k®®A»« \½nqU jAp±‾ ³M An BS¼UBPµ
| - ºnB^Ç	§A°l)/j±{»Ç« q½±\ÇU k§±U °kM nj q¼‾ ¤B	BA [¦�

(169
° ³Tv{ ¬±MBæ °JC BM Â«BA »Tv½BM vB‾ k®M ¥d«vAoBA (J- 80
¥ñ§A pA ¬A±U»«¬BTwnBª¼M ¥ªí§An±Twj Kve oM ,j±{ðzi
vBÇ‾ k®ÇM vAoÇBA ¬joÇA q¼ªÇU ºAoÇM ²k®®A »‾±	î kl jA±« B½
vB‾ k®M BU j±{³TvM vB‾ pA oU¼½BQ »Tv½BM ³®´A /j±ª‾²jB	TwA
jjoÇ£ ¬o¢‾BÇ£ ° ²kÇ{ ðzi ° ³T�oÇ£ nAoÇ1 A±ÇµçoíÇÇ« nj

(169|-ºnB^	§A°l)
(171|-ºnB^	§A°l) (j - 81

»í¼LB o¼E o¼XñU pA »{B‾ Sw±Q º°n oM ,B«±½s‾Bªµ j±]° (Z - 82
| - ºnB^Ç	§A°l) j±Ç{xnAqÇ£ »Tv½BÇM ° ²j±M »‾±i -°oî

(171
»	¦i¥‾BT‾±� °»¢µB« 12-18 BU oXA@Ake »«Ak1¥‾BT‾±� (J - 83

/j±{»«j°kv«»¢T	µ 8-12 »B nj
(171|-ºnB^	§A°l)
é½oÇÇl oÇÇ½p ºq½o‾±ÇÇÇÇi Cephal hematoma (W§A - 84
ñªÇ« ³T	Çµ 3-4 ° ²j±L‾ »í¼LB ³A SwA jAp±‾ ow ¬A±hTwA

(171|-ºnB^	§A°l) /k‾BªM »1BMSwA
(172 ° 171|-ºnB^	§A°l) (J- 85

³½mhU f°o{ ºAoM »½AmE jA±«½oT´M [‾oM k®‾B« RÀE (W§A - 86
(99|- ¨k^« »‾B¼1BM) SwA »¦¼ªñU

(98|- ¨k^« »‾B¼1BM (j - 87
²oo1 15 ³‾Ap°n k¼®A ³¼æ±U njB« ³M »¦¼ªñUºAmEf°o{ BM (Z - 88

(98| ,¨k^« »‾B¼1BM) /kµkMxj±A ³M µC
(16|- ³Tv\i) (j - 89
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²o	w ºAmE pA H\½nkU k‾A±U»« xj±A »¢µB« 11 oiA°A pA (j - 90
(101 ³d	æ ,¨k^« »‾B¼1BM) /k½Bª‾ ²jB	TwA ²jA±‾Bi

° »ñªA ºAmE AkTMA ²kî° oµ nj xj±A /»¢§Bvñ½ pA kíM (W§A - 91
³M pB¼‾ »¢§Bwð½ pA kíM xj±A ° j±{»« ²jAj njB« o¼{ uPw
njB« o¼{ ¬jAj »¢µB« 24 ¬B½BQ BU ¬B®`ªµ ° jnAj AmE ²kî° 5

(101| ,¨k^« »‾B¼1BM) j±{»« ³¼æ±U
° j±{»« ¼TA@¿°oQ k¼§±U KLw jAp±‾ sw±U ³®¼w ¬k¼ñ« (Z - 92
¬°kÇM ° »½B´®ÇU ³ÇM njB« o¼{ nA±io¼{ ³M ³A »Un±æ nj ²s½±M
o\®« ¼TA@¿°oQ cowy½Aq�A ,j±{ ²jAj ºo¢½j ¥ªñ« _¼µ
³TÇwA±iBÇ‾ »¢¦«BÇe pA ° ²kÇ{ ºnAm£ðªhÇU nj o¼ÇÇiFU ³ÇÇM

(184|-ºnB^	§A°l) /k®A»«ºo¼£±¦]
(457 ¤°A k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) (J- 93

RBlBL^‾A }hz« ¥æA±� nj ,AnBQ »T§±« ºBµ©‾Bi nj (W§A - 94
jnj tBÇveA p°oM ³M o\®« ³A j±{»« oµBm ©en nj ºk½k{
nk^Ç‾C »µB£ ° k®½±£ ¬Bª½Ap pA uQ ºBµjnj ¬C ³M ³A jjo£»«
|-ºnB^	§A°l) /k‾nAj ñv«vo~« ³M pB¼‾ ³A k®Tvµ k½k{

(158
(159|-ºnB^	§A°l) (Z - 95

¥MBÇ1 pn±½j ¬Bª½Ap pA uQ ¤°A SîBw 12 nj »í¼LB n±oM(J - 96
éÇ1A° nj nAnjA ©\Çe y½AqÇ�A Ç½A /j±{»« f°o{ ºA³jeÀ«
njBÇ« ¬kM pA »�BlA »\v‾ RBí½B« é�j S´] »‾AoL] q̈¼‾Bñ«
pA kíÇM ©\®Q ° ¨°j ºBµp°n ³¦æB� nj nAnjA é�j S¦î /k{BM»«
¬r°oTÇwA) /k{BM»« »‾r°oTwAoP¼µ oYA ¬k{ ³T{AjoM ,¬Bª½Ap
pA q¼Ç‾ ° (j±{»« pn±½j KLw ¬CyµBA ° é½B« tBLTeA WîBM
pA ¬Bª½Ap ¤BL‾kM ¬kM »‾BTdU ³ª¼‾ nj ºk½n° nBz� T�n Swj

(157|-ºnB^	§A°l) /SwA pn±½jo¢½j ¥¦î
An ©Çen KUoÇ« n±oM SwA p̈¿ ,»‾Bª½Ap n̈B´a ³¦eo« nj (J - 97
BÇM ,©en ¬k{ ¥{ S«Àî ½oTña±A p°oM BM ° ²j±ª‾ »MB½pnA

/j±{ ²jAj rBwB« ©en »‾B1±�Sªv1Swj

¨B¢®µ ° k®®A»« u	®U »®¼M ²An pA ºnBL]A n±B ³M ¬AjAp±‾ (j - 98
»‾BÇµju	®ÇU ³M An j±iu	®U ð¼UB«±UA n±B ³M »®¼M jAkv‾A
³^¼1j nju	®U 30-60 ºAnAj »í¼LB ¬AjAp±‾ /k®®A»ª‾ ¥½kLU

(129|-»Tí�n) k{BM»«
( 172|- ³Tv\i)(Z - 99

(Z - 100
¥Ç«A±î pA »{B‾ SwA ñª« ¬AjAp±‾ ºq½n ¬±i ³a o£@A (Z - 101
ºo¼¢z¼Q S´] B«A ,k{BM K ¼«BT½° j±LªA pA o¼E ³M ºo¢½j
¼«BTÇ½° »‾ÀHî \½nqU ,¬AjAp±‾ ²k®µj ºq½o‾±i ºnBª¼M pA
pA kíM Swnj 1Mg ¬Aq¼« ³M JC nj ¤±¦d« (¬±½jB‾±T¼�)K1»£oµB¼Çw oTz¼ÇM ºBÇµp°j /j±z¼Ç« ¨B\Ç‾A jAp±‾ ¬k«C B¼‾j ³M
©ÇµAoÇ� An t°oTÇñ½A ¬oA ° »ª®¼M°n »¦¼MoP¼µ ³M ÀTMA ³®¼«p

(136|-»Tí�n) /j±ª‾JB®T]A ¬C pA »Tv½BM ° jn°C»«
¬joÇA ZnBÇi ° ¬jp ï°nC ,jAp±Ç‾ oªî ³¼§°A ²B« 7 BU 6 nj (J - 102
ºo¼£±¦Ç] ¥	ÇB ïAo	TwA pA Ao½p ,k{BM»« ©´« ²k{ é¦M ºA±µ
S¼íÇl° nj An nA±Çio¼Ç{ »Tv½BM»Ç« n±j®« ½A ºAoM /k®A»«
¬A±U»Ç« »µB£ ¼®`ªµ /jAj rBwB« An °A SzQ ° ²jAj nAo1 ©ÄB1
¬k‾BÇMA±Çi /jp ³MoÇl Swj WÇA BÇM nA±io¼{ SzQ ³M ³TvµC
²kíÇ« ³\¼T‾ nj /k®A»« ¥¼´vU An nBA ½A ©ñ{º°n nA±io¼{
/kTwo�»Ç« ²j°n ³ÇM An j±Çi º±TdÇ« ²kÇ{ ³¼¦hÇÇU oÇÇUSeAn

(174| ,³Tv\i)
(174 ,³Tv\i)

(j - 103
(J - 104
(W§A - 105
(Z - 106
(W§A - 107
(j -108
(Z -109
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»¢¦«Be pA ºo¼¢z¼Q
?jnAj j±]°»¢¦«Be u‾B{ ½oTª< o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< nj - 1

¨°k‾BA - j ð¼ªT½n x°n³M ºo¼¢z¼Q - Z OCP -J IUD -W§A
?SwA ¨Ak< »¢¦«Be pA ºo¼£±¦] nj»¢¦«Beke ºBµ|o-oYA ©v¼‾Bñ« - 2

oT«°k‾A ¬r±ñ¼¦£y½Aq�A - J Bµ¼Q°oU°jB‾±£ nB´« -W§A
uñ½°owt±A±«»£k®Lva °Sj¦EyµBA - j ©en °»ªenºBµ³§±§ RBAoey½Aq�A - Z

?SwA ¨Ak< (»<@An±iºnAjnBM keºBµ°nAj) OCPSSvñ{ BM NLUo« ³¦Ãv« ½oUé½B{ -3
»½°nAj¥iAkU - j ¤B´wA ° ïAo	TwA - Z ¤Bw 35 pAy¼M w -J ïAo	TwA ° f±´U - W§A

?Sv¼‾ c¼dæ ³¦ª] ¨Ak< - 4
j±{»ª‾ºnAm£ðªhU é‾B« ³z¼ªµ ¥¼Q »®¼« - J SwA vo~« ¥MB1 »µjo¼{ ¬B«p nj ¥¼Q»®¼« -W§A

SwA ¬r°oTwA »ªA nB¼vM o½jB^« º°Be¥¼Q »®¼« - j j±ª‾ Ao~« k½BM é8� ¬°kM »£kîB� ¥ñ¼w ¨BªU nj An ¥¼Q »®¼« - Z
?k{BM»ª‾ (minipills) B´®U »‾°oTwr°oQ ºo¼£±¦] ºBµ|o- K½Bí« °q]¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< - 5

o¼{ k¼§±U yµBA - J »ªen pA ZnBi »¢¦«Be -W§A
»L¼AoU ºBµ|o1 ³M SLv‾ ¿BM Svñ{kænj - j »£kîB1¬k{©j®«B‾ - Z

@¦JÇ« ¬±¼wBñ½k‾AA oT®< ºnAjnBM pA ºo¼£±¦] ºBµ|o- ^o~« o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ³M ±]jk« ¾ÀTMA nj - 6
?jnAj

º±¼¦A ¤ÀTiA - j ºo‾°oA -°oîºnBª¼M - Z t±T¼¦« SMB½j - J »�°oîB½»‾o¢¼«ºBµjnjow -U§A
?Sv¼‾ »L¼<oU ºnAjnBMke ºBµ|o- kÄA±E °q]ð¼«Ak< - 7

¬AkªhU ¬BBow p°oM ¬Aq¼« yµBA - J oT«°k‾A ¬BBow p°oM ¬Aq¼« yµBA -W§A
»£kîB1ºq½o‾±i ¬Aq¼« yµBA - j uñ½°ow¬BBow ¬Aq¼« yµBA - Z

?SwA ¼½BQ (PID) »®¢§ ºBµS‾±Xî ðv½n ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n pA ð¼«Ak< nj - 8
OCP - j ¨°k‾BA - Z ©£@Ao�B½j - J IUD -W§A

?kMB½ k½kzU SwA ñª« »L¼<oU ºnAjnBMke ºBµ|o- pA ²jBXTwA ¨B¢®µ nj o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< - 9
p±½oT«°k‾A - j ²n±®ªv½j - Z SMB½j - J ©v¼U±wo¼µ -W§A
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?k®<»« p°oM o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð¼«Ak< oYA njºnAjnBMke ºBµ|o- (»X¦i R¿ÀTiA) »L~îçnA±î - 10
¨Akñ`¼µ - j ¬°oTwr°oQ - Z ¬°oTwr°oQ - ¬r°oTwA - J ¬r°oTwA - W§A

?SwA KwB®«BÇ‾ ºnAjnBÇM pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM »Ç{°n ³Ça jnAj B\MBÇ‾ »¢¦«Be ³*MBw ³< ºA³§Bw 32 ©‾Bi nj - 11
»A@An±i »L¼AoU ºBµ|o1 - j ¨°k‾BA - Z IUD -J ¥¼Q »®¼« -W§A

nB¢¼w ^o~« ³*MBw ¬°kM °SMB½j pA »{B‾ »-°oîçnA±î ¬°kM ²k{¤oT®<SMB½j ³M ÀTL« ºA³§Bw 30 ©‾Bi - 12
³ÇM An ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q x°n ¨Ak< SwA ²j±ª‾ ³í]Ao« ²jA±‾Bi ©¼�®U ²n°Bz« SEB½nj S´] »T{Ak´M q<o« ³M

?k¼®<»« ³¼æ±U º°
(S‾ÀQn±‾) »®T{B* ºBµ¤±vP* - j ¨°k‾BA - Z OCPS -J IUD -W§A

?SwA ¨Ak< ºk¼Ä°oTwA ºBµ±¼TPwAoT®< ¥ªî ©v¼‾Bñ« ½oTª´« - 13
³T�B½ bB^§ ©hU »®½q£ ³‾¿ pA ºo¼£±¦] - J ºnAm£ðªhU pA ºo¼£±¦] -W§A

oT«°k‾C S�BM o¼¼hU - j öPwA SAoe yµBA - Z
?SwA ¨Ak< »¢¦«Be pA ºo¼£±¦] Sz£oM ¥MB- x°n½oUoYÆ« - 14

¨°k‾BA - j IUD - Z (S‾ÀQn±‾) »®T{B*ºBµ¤±vP* -J »L¼AoU ºBµ|o1 -W§A
?SwA $±®ª« H*¦J« IUDT{Am£ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj - 15

³TiB®{B‾S¦îBM ¤B®½rA° ºq½o‾±i - j ºk¼Ä°o¼UoP¼µ - Z B\MB‾ »¢¦«Be ³^MBw - J »T½nBQ»§±‾ - W§A
?SwA ¨Ak< IUD »L‾B] ³enBî ½oUé½B{ -16

©en ¬k{fAn±w - j »®¼M ³ñ§ - Z »£kîB�¬B«pnjºq½o‾±iy½A qTA - J ¢§ »MB´T§A ºB´½nBª¼M - W§A
?k{BM»ª‾ Barrier methods°q] o½p ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºB´{°n pA ð¼«Ak< - 17

»¦L´« [®	wA - j IUD - Z ©£@Ao�B½j - J ¨°k‾BA - W§A
?SwA ð¼«Ak<@ IUD ºnAm¢½B] ¬B«p ½oUKwB®« - 18

»£kîB1ºq½o‾±i ºBµp°n »B nj - J »‾±	îs^w pA kíM ³¦æB�ÀM -W§A
»£kîB1ºq½o‾±i f°o{ pA ¥L1 p°n 3 - 4 - j ½nAqw pA kíM ³¦æB�ÀM - Z

?SwA ¨Ak<@ IUD¬jo<ZnBi ¬B«p ½oT´M - 19
ºnAm£ ðªhU ¬B«p - j »£kîB� ºq½o‾±i ¬An°j nj - Z »£kîB� ¥ñ¼w pA ¬B«p oµ nj -J »£kîB�ºq½o‾±iY°o{pA¥L� -U§A

?j±{»« ¨B\‾A IUDºnAm£nB< pA kíM Rk« ³a ¤oT®< n±�®« ³M S½q½° ¼§°A- 20
¤Bvñ½ - j ²B« 6 - Z ²B« ³w -J ²B«ð½ -W§A

?Sv¼a IUD¬k{ZnBi S«Àî ¼§°A - 21
IUDg‾ ¬k{©£ - j »¢¦«Be - Z jnj - J ºq½o‾±i -W§A

?SwA ¨Ak< IUD BM ºq½o‾±i öE ½oUé½B{ -22
amenorrhea - j menorrhagia - Z hypermenorrhea -J spotting-W§A

jB´®z¼Q ,k{BM»« k‾poE 2ºAnAj °SwA oUA±£ ³M ¾ÀTL« ³<ºA³§Bw 27 ©‾Bi ³M AnºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q x°n³a -23
?k¼®<»«

Ãªo« ¬An°j - j ±¼TPwAoT®A |o1 - Z IUD -J Bµ³§±§ TvM -W§A
,k®<»« ³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ¥½Bw° SEB½nj S´] ,k‾poE 2ºAnAj ° ³§Bw 36 <$> ©‾Bi - 24

?SwA ¨Ak< k¼ÄBª‾»« ³¼æ±U º° ³M ³< »{°n ½oT´M nBTwoQ ¬A±®î ³M /SwAu½nA° ºAnAj jnAj»« nB´nA °A
»^½nqU ¤±P«C - j ¨°k‾BA - Z »L¼*oUºnAjnBMk9 ºBµ|o� -J IUD -W§A

ºAmÇv °ðzi o¼Ç{ pA ²jBXTÇwA ° ¬BTvQ pA ©�®«B‾ »µjo¼{ ³*MBw BM ³µB« 8 `j±<ð½ ºAnAj ³§Bw 22 ©‾Bi - 25
ºnBª¼ÇM ³*MBÇw /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ÃªJ« x°nð½ JBhT‾A S´] ,»ñª<@

?SwA ¨Ak< º°ºAoM ²jA±‾Bi ©¼�®U x°n½oUKwB®« SwA ©�®« º°»£kîB- ¥ñ¼w ° jnAk‾ »æBi
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IUD -J (POPS) B´®U ¬°oTwr°oQ »A@An±i ºBµ|o1 -W§A
(»«±TñM±U)T.L - j ¨°k‾BA - Z

?SwA p°n k®a »L¼<oU ºnAjnBMke |o- ³TvM °j¼M SeAoTwA ¬B«p Rk« - 26
10 - j 3 - Z 5 -J 7 -W§A

x°nð½ pA k½BÇM |oÇ- ^o~Ç« oÇM ²°Àî Rk« ³a BU »L¼<oU ºnAjnBMke ºBµ|o- ^o~« ²n°j ¼§°A nj - 27
?j±{ ²jBXTwA q¼‾ ºo¢½j ºo¼¢z¼Q

p°n 15 - j p°n ²j - Z p°n 7 - J p°n °j -W§A
?SwA ¨Ak< »L¼<oU ºnAjnBMke ºBµ|o- S½q« - 28

¬o¢¼« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »MBhT‾A x°n- J »TMB½j ¬AnBª¼M nj »MBhT‾A x°n-W§A
ºkLA jBe ºB´½nBª¼M nj vo~« ¥MB1 - j ¬AkªhU ²k®®A j±î °©¼ix±iºBµSv¼A ¬B«nj - Z

/joM»« [‾n »‾±i ©< ° »£kîB- »l jB½p ºq½o‾±i ,k½k{ PMS pA º° k{BM»« k‾poE ð½ ºAnAj ³§Bw 27 ©‾Bi - 29
?k¼®<»« ³¼æ±U º° ³M An»{°n ³a ,²jo< ³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M ²jA±‾Bi ©¼�®U ²n°Bz« ºAoM

IUD -J »L¼AoUºnAjnBMklºBµ|o1 -W§A
(S‾ÀQn±‾) »®T{BA ºBµ¤±vPA - j DMPA ¤±P«C- Z

|oÇ- ³TvM °j ¼M SeAoTwA p°n 7 »l ,SwA ²jo< $°o{ An L.D|o-^o~« nBM ¼§°A ºAoM ³< »½±]jk« - 30
?k¼®<»« º° ³M ºA³¼æ±U ³aSwA ²jo< ³í]Ao« »½±] ²nBa ºAoM »T{Ak´M q<o« ³M ¥¼§j ¼ªµ ³M ° ²kz‾ ²kîB-

SwA é‾B«ÀM ¤°A nBM ºAoM - W§A
k®A ²jB	TwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°no½Bw pA SwA p̈¿ - J

k®A ³í]Ao«ð{qQ ³M ° éo1 An|o1vo~« - Z
k½Bª‾ ²jB	TwA q¼‾ »ñªAx°nð½ pA L.D|o1vo~« oM ²°ÀîºkíM »£kîB1¥ñ¼w BU - j

?j±{»ª‾ ³¼æ±U »µjo¼{ ¬An°j njºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n pA ð¼«Ak< - 31
»A@An±i »L¼AoU ºBµ|o1 - j IUD - Z S‾ÀQn±‾ ¤±vPA - J DMPA ¤±P«C - W§A

ºnAjnBÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ x°nð½ pA ²jBXTÇwA »eB*T« ,SwA µC o*E »ª‾C °4¼Xi u½nA° ³M ÀTL« ³< »ª‾Bi - 32
?k¼®<»« jB´®z¼Q An o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< ,SwA Rk«»‾¿±l ° o½mQSz£oM

(S‾ÀQn±‾)»®T{B*ºBµ¤±vP* - j (DMPA) ¬°oTv¢« ¤±P«C - Z »L¼AoU ºBµ|o1 - J IUD -W§A
»MB´T§A ºnBª¼M ³M IUD pA ²jBXTwA ¥¼§j ³M SwA »Uk« ° k{BM»« ³§Bw 6`j±< ð½ ºAnAj ³< ºA³§Bw 25 ©‾Bi - 33
/SwA ²joÇ< ³íÇ]AoÇ« »TÇ{Ak´M q<o« ³M ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ÃªJ« x°nð½ SEB½nj ºAoM SwA ²k{ ¾ÀTL« ¢§
?k¼®<»« ³¼æ±U º°ºAoM An»{°n ³aS{Ak´M nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ /k®<»ª‾ ¬B¼M Anºo¢½j|Bi ¥ñz« ±]jk«

»«±TñM±U - j »L¼AoU ºBµ|o1 - Z IUD -J ¥¼Q »®¼« -W§A
pAºo¼¢z¼Q ºB´{°n pA »ñ½ »Uk« ºAoM °k‾±z‾ nAj ³`M ZA°jpA pAuQ ³¦æBEÀM k‾o¼£»« ©¼ª~U »‾A±] Z°p -34

?k¼®<»« ³¼æ±U B´‾C ³M Anx°n ¨Ak< /k‾oM nBñM AnºnAjnBM
(DMPA) ¬°oTv¢« ¤±P«C - j »®T{BA ºBµ¤±vPA - Z IUD -J »L¼AoU ºBµ|o1 -W§A
OCP^o~« ²n°j ¨±w³TXµ nj|o- ³w^o~« ¨kî ¥¼§j ³M ° k®<»« ^o~« L.D|o- ³< ³§Bw 28»ª‾Bi - 35

?Sv¼a °A ³M Bª{ ³¼æ±U ½oT´M /k{BM»« ¬Ao¢‾nB¼vM °SwA ²jo< ³í]Ao« »T{Ak´M q<o« ³M
k®A f°o{ AnLD |o1 k½k] ³TvM ,ºkíM j±½oQ ¤°A p°n pA ° ²j±ª‾ éo1 An|o1vo~« -W§A

k®A vo~«|o1 °j p°n oµ kíM p°n °j nj k½BM - J
/k½Bª‾ ²jB	TwA ºo¢½j ºo¼£±¦]x°n pA ³T	µð½Rk« ³M ° ²jAj ³«AjA ºo¼£±¦]|o1 ¬jn±i ³M - Z

/k{BL‾ ¬Ao¢‾ ÂæA ° ²jAj ³«AjA j±i|o1 ¬jn±i ³M - j
?j±{»ª‾ ³¼æ±U HIVS‾±Xî ³M kíTv« B½ ²j±§C jAoEA nj»¢¦«Be pA ºo¼£±¦] ºBµx°n pA ð¼«Ak< - 36
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³‾B‾p ¨°k‾BA - j (S‾ÀQn±‾)»®T{B*ºBµ¤±vP* - Z IUD -J OCP -W§A
:q\M /j±{»« ³¼æ±U o½pºBµx°n ¨BªU /SwA ²jo< ³í]Ao«ºnAjnBM pA ºo¼£±¦] ºAoM nBQ »§±‾ ³§Bw 28©‾Bi -37
»L¼AoU ºo¼£±¦] ºBµ|o1 - j ¨°k‾BA - Z éo^®« SMnB^« x°n- J IUD -W§A

?jo< ²jBXTwA »¢¦«Be pA ºo¼£±¦]x°n¬A±®î ³M IUD pA ¬A±U»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj - 38
G2P2 ³§Bw 28 ©‾Bi - J »®¢§ S‾±	î ³^MBw nBM 2 BM ³§Bw 35º±]jk« -W§A

»Aoa S¼v½°ow ³M ¾ÀTL« ³§Bw 19 nBª¼M - j B\MB‾ »¢¦«Be ³^MBw nBM 2 BM ³§Bw 22 ©‾Bi - Z
?jnAj »TMnB*« ºBµºnBª¼M ¤B*T‾A pA ºo¼¢z¼Q nj»½AqvMy*‾ o½p ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n pA ð¼«Ak< - 39

¨°k‾BA - j »«±TApA° - Z yA¨oPwA jA±« - J [®	wA - W§A
?k¼®<»« ³¼æ±U An»{°n ³a öPwAke ºBµºjBM »T‾C k¼§±U pA ºo¼¢z¼Q ºAoM - 40

¤Bñ½°ow°k‾A ¤B‾BA nj öPwA c¼^¦U - J ²B« 6Rk« ³M ¨°k‾BA pA ²jB	TwA - W§A
öPwA »ªwÀQ±T¼w ¥iAj \½nqU - j ²B« 6Rk« ³M ©£@Ao�B½j pA ²jB	TwA - Z

?SwA ¨Ak< ºnAjnBM pA ºo¼£±¦] Sz£oM ¥MB- x°n½oUoYÆ« - 41
¨°k‾BA - j IUD - Z (S‾ÀQn±‾) »®T{B* ºBµ¤±vP* -J »L¼AoU ºBµ|o1 -W§A

?k¼®<»« ³¼æ±U ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M An o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< ºnB¢¼w ³§Bw 42 ©‾Bi ð½ nj - 42
B´®U »‾°oTwr°oQ ºBµ|o1 - j »L¼AoU ºBµ|o1 - Z ¨°k‾BA - J IUD -W§A

An »æBi ºnBª¼M ³*MBw /SwA ²jo< ³í]Ao« ²jA±‾Bi ©¼�®U RB«ki SEB½nj S´] k‾poE 2ºAnAj ³§Bw 35 »ª‾Bi - 43
³M An ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q x°n ¨Ak< /jnAj S½Bñ{ ³TiB®{B‾ S¦î BM »ªenKUo«B‾ ºq½o‾±i pA N*E ,k®<»ª‾ o<@l

?k¼®<»« ³¼æ±U º°
(¬°oTv¢« ¤±P«C)DMPA - j ¨°k‾BA - Z »L¼AoU ºBµ|o1 - J IUD -W§A
?k®®<»« ºo¼¢z¼Q ºnAjnBM pA Rk« ³a BU (RBTwA ¬°oTwr°oQ »v<°nk«±Qj) DMPA»*½nqU ºBµ¤±P«C - 44

¤Bw 5 - j ¤Bwð½ - Z ²B« 6 - J ²B« 3 -W§A
?Sv¼a ºnAjnBMke ºBµ¤±P«C ³enBî ½oUé½B{ -45

¬p°y½Aq�A - j »£kîB1R¿ÀTiA - Z \¦io¼¼hU - J Bµ¬BTvQ ¬k{tBve-W§A
ð½ pA RkÇ« ³Ça BÇU k¼®<»« ³¼æ±U ,k®<»« ²jBXTwA ºnAjnBMke ºBµ¤±P«C pA nBM ¼§°A ºAoM ³< »½±]jk« ³M - 46

?k®< ²jBXTwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q »ñª<x°n
²B« ³w - j ²B«ð½ - Z ³T	µ °j - J ³T	µð½ -W§A

?SwA SwnjB‾ o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< - 47
SwA ¬BTvQ ¬BBow ³M ÀTL« ¬B½±]jk« nj »MBhT‾A x°nDMPA -W§A

SwA é‾B«ÀM ºnAjnBM SvU »	®« gwBQ S�B½nj ³M g±®«s^w pA p°n 5 pAuQDMPA\½nqU - J
j±{ ¨B\‾A k½BM »£kîB1¤°A p°n 5 njNET - EN °DMPA\½nqU ¼§°A - Z
SwA »í¼LB »£kîB1 ³ioa nj ¤ÀTiADMPA »L‾B]çnA±î½oUé½B{ - j

»¦¢«Be SvU B½ ° »£kîB- ³M pB¼‾ ¬°kM AnDMPA ¤±P«C ¬A±U»« ²jo¼{ njB« ð½ nj ¬Bª½Ap pAuQ Rk« ³a BU - 48
?j±ª‾ q½±\U

¤Bvñ½ - j ²B« 6 - Z ³T	µ 12 -J ³T	µ 6 -W§A
?SwA ¨Ak< ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q (DMPA) »*½nqU x°néJ-S¦î ½oUé½B{ -49

jnjow -J ºnAjnBM Rnk1Sz£oM nj o¼iFU - W§A
»í¼LB »£kîB1ºBµ¥ñ¼w nj ¤ÀTiA - j »1Ba - Z

?SwA ¨Ak<DMPA ¤±P«C @½nqU °j¼M o¼iFU ¬B«p Rk« oX<@Ake - 50
²B« ³w - j ²B«ð½ - Z p°n 20 - J p°n 15 -W§A
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»Ç{°n ³Ça pA SwA oT´M j±{ ³¦«Be k½BL‾ »µB« k®a ºAoM ° ²jo< @½nqU ³\iow v<@A° »£pBU ³M ³< »ª‾Bi - 51
?k½Bª‾ ²jBXTwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q S´]

¨°k‾BA - j ºnAjnBMkl ºBµ¤±P«C - Z IUD -J »L¼AoU ºBµ|o1 -W§A
²jo< ³í]Ao« ²jA±‾Bi ©¼�®U ²n°Bz« ºAoM /jnAjºk½n° p±L«°oU ³*MBw ³< k‾poE °jºAnAj °ov¿ ³§Bw 34 ©‾Bi - 52

?SwA ¨Ak< ¬Bz½A ºAoM ²jA±‾Bi ©¼�®U x°n½oUKwB®« /SwA
T.F|o1 - j L.D|o1 - Z ºnAjnBMkl ºBµ¤±P«C - J ¨°k‾BA - W§A

xovªµ »X®« é½B« ¬k{»X®« BU ° SwA ²k{»«±T<pA° xovªµ »£pBTM ³< »ª‾Bi ³M nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ - 53
?k¼®<»« ³¼æ±U Anx°n ¨Ak< ,k½Bª‾ ²jBXTwA AnºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n pA »ñ½ jnAj ¥½BªU

DMPA ¤±P«C - j ¨°k‾BA - Z IUD -J »L¼AoU ºBµ|o1 -W§A
?SwA ¬Bª½Ap pAuQRk« ³a BU ²jo¼{ ¬AnjB« nj (¥¼Q »®¼«) ¤±‾oTv®½¿ |o-^o~« ¬B«p ½oT´M - 54

²B« 10 - j ¤Bw °j- Z ¤Bvñ½ - J ²B« 6 -W§A
?Sv¼a (¥¼Q »®¼«) ¤±‾oTv®½¿ |o- ³enBî ½oUé½B{ -55

»ªenKUo«B‾ ºq½o‾±i - j »‾AkªhU ºBµSv¼A - Z k½k{ºq½o‾±i - J jnjow -W§A
?k¼®<»« ³¼æ±U An»«Ak-A ³a kTX¼M o¼iFU ³M SîBw 3 pAy¼M ¤±‾oTv®½¿ |o-ð½ ^o~« ³<»Un±æ nj - 56

ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°no½Bw JBhT‾A ºAoM ²n°Bz« ° (EC) ºnAjnBM ¤oT®A u‾Arn°Ax°nq½±\U -W§A
kMB½ ³«AjA ³«B‾oM \LB Bµ|o1 ³¼^M vo~« »§° j±z‾vo~« ²k{x±«Ao�|o1 - J

j±{ ²jB	TwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q o¢½jx°nð½ pA ©µ p°n 2 BU °ºn°CjB½èd« ³M|o1vo~« - Z
/j±{ ²jB	TwA ºo¢½j ºo¼¢z¼Q x°nð½ pA ºkíM »£kîB1 BU ° j±{ éo1 k½BM Bµ|o1vo~« - j

³M ²jA±‾Bi ©¼�®U RB«ki SEB½nj ºAoM kµj»« o¼{ An j±i`j±<° ²jo<¬Bª½Ap ³TXµ 6 j°ke ³< ³§Bw 20»ª‾Bi - 57
pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoM Bª{ ²k{ ³¼æ±U x°n /jnAj ©en pA ZnBi »¢¦«Be ³*MBw º° SwA ²jo< ³í]Ao« »T{Ak´M q<o«

?SwA ¨Ak< ©‾Bi ½A ³M ºnAjnBM
¥¼Q»®¼« |o1 - j IUD - Z L.D|o1 -J »«±TñM±U - W§A

©¼�®U ²n°Bz« ºAoM ,jnAj ¼§±v‾A ³M ³TvMA° SMB½j ³*MBw ,k‾poE ð½ ºAnAj , ö£±¦¼< 85 ¬p° BM ³§Bw 43 ©‾Bi - 58
?SwA ¨Ak< º°ºAoMx°n½oUKwB®« /SwA ²jo< ³í]Ao« ²jA±‾Bi

B´®U ¬°oTwr°oQ ºBµ|o� - j (DMPA) ºnAjnBMk9 ¤±P«C - Z (S‾ÀQn±‾) »®T{B* ºBµ¤±vP* -J IUD -U§A
?j±{»« ³¼æ±U S‾ÀQn±‾ ºBµ¤±vP< S{B< pAuQRk« ³aS½q½° ¼§°A - 59

²B«y{ - j ²B« ³w - Z ²B«ð½ -J ³T	µð½ -W§A
?SwA nAk*« ³aS‾ÀQn±‾ ¤±vP< oµ nj j±]±« ¬°oTwr°oQ ¬Aq¼« - 60

60gr - j 36mg- Z 60mg-J ö£ 36 -W§A
?SwA ¨Ak<S‾ÀQn±‾ ¤±vP< ³enBî ½oUé½B{ -61

³®A@C - j ¬p°y½Aq�A - Z »£kîB1 nj »ªj‾»M - J jnjow -W§A
?Sv¼a S‾ÀQn±‾ S{AjoM ±]jk«SwA±injS¦î ½oUé½B{ -62

»O¦i RAo¼¼NU - j jnjow - Z »®¼M ³ñ§ -J »£kîB�ºq½o‾±inAkO«y½AqTA-U§A
(Emergency ºnAoJÇÇeA x°n pA ¬A±U»ÇÇ« `±ÇÇñz« »v®ÇÇ] tBªÇÇU pAuQ RkÇÇ« ³ÇÇa BÇÇU oXÇÇ<@AkÇÇÇe - 63

?jo< ²jBXTwAcontraception)
³T	µ °j - j ³T	µð½ - Z p°n [®Q - J SîBw 72 -W§A

ºBµ|oÇ- ^o~Ç« pAuQ SîBÇw 2 BÇU ïAoXTÇwA p°oÇM Rn±Çæ njºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºnAoJeAx°n nj - 64
?j±{»« ³¼æ±U »«Ak-A ³a ºnAjnBMke

»¦L1 p°j oMAoM °j Bµ|o1 jk\«vo~« -J SwA ºn°ol Bµ|o1 jk\«vo~« -W§A
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»¦L1 p°jW~‾ Bµ|o1 jk\«vo~« - j k{BM»ª‾ Bµ|o1 jk\«vo~« ³M »«°q§ - Z
?k®½Bª‾ ²jBXTwA q¼‾ »ñª< ºo¼¢z¼Q x°nð½ pA ¼]°pRk« ³a BU j±{»« ³¼æ±U »«±T<pA° ¥ªî pAuQ - 65

¥ªî pAuQ ³T	µð½ -J ¥ªî pAuQ SîBw 24 - 48 -W§A
Sv¼‾ »ñªAx°n pA ²jB	TwA ³M pB¼‾ - j k{BM »	®« »®«y½B«pC °j ³\¼T‾ ³A »‾B«p BU - Z

?³a »®í½ non scalpel vasectomy- 66
»eAo]  ¼U ¬°kM»«±TApA° - J »eAo]  ¼U pA ²jB	TwA BM »«±TApA° - W§A
»«±TApA° ºo½mQ Sz£oM - j oM¨oPwA ºAo\« ¥iAj ³M ²k®‾Ap±w jA±«\½nqU - Z

?SwA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n pA ð¼«Ak< ¾q] ¨°k‾B< - 67
»ñ¼‾Bñ« - j »ñ½r±§±½q¼� - Z »½B¼ª¼{ - J »eAo] -W§A

?k{BM»« ònqM »eAo]¥ªî ¨B\‾A pA ¥L-Oral contraceptives éJ-ºAoM ºA²kªî ¥¼§j o½p ¥¦î pA ð¼«Ak< - 68
ð¼§±TwB½j nBz� T�n ¿BM ooi -J ³Th§ ¥¼ñzU °¬±ijB^í‾A nj ¤ÀTiA - W§A

¬±i nj j±]±«»Moa ©v¼§±MBT« nj ¤ÀTiA - j »eAo] ¥ªî pA kíM kLA ¬BBow p°oM - Z
?SwA ¨Ak< j±ª‾ ³¼æ±U (contraception) AnºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ¬Bª½Ap pAuQ ¬A±U»« ³< »‾B«p ½oUj°p - 69

¬Bª½Ap pA kíM ²B« °j - J ¬Bª½Ap pA kíM ³T	µ ³w -W§A
±]jk« »£kîB1¬k{ nAo1oM pA kíM - j joA f°o{ ¬A±U»«é1±« oµ nj ±]jk« ²A±h§j ³M - Z

?SwA c¼dæºnAjnBMke ºBµ|o- jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 70
k®A»« oTªA An ©en ©v] ¬BBow ¤BªTeA - J k®A»« oTz¼M An ¬AkªhU ¬BBow ¤BªTeA - W§A

/k®A»« oTz¼M An ©en pA ZnBi »¢¦«Be¤BªTeA - j joM»« ¿BM An »®¢§ «q« S‾±	îy½Aq�A ¤BªTeA - Z
?SwA ¨Ak<SwnjB‾ RnBLî - 71

k®{BM»« ¬°oTwr°oQ 75mgº°Be¤±‾oTv®½¿ ºBµ|o1 -W§A
SwA »£kîB1¤°A p°n f°o{ ¬B«p½oT´M H.D °L.D|o1vo~« ²n°j ¼§°A nj - J

kMB½ ³«AjA »¢§Bw 50 BU k‾A±U»« »L¼AoU ºnAjnBMkl ºBµ|o1vo~« - Z
SwA ºjB^í‾A R¿ÀTiA ³M ¾ÀTL« ¬B½±]jk« nj »MBhT‾A x°n IUD pA ²jB	TwA - j

?SwA¨Ak=ºnAjnBM pAºo¼¢z¼Q (cyclofem) »L¼=oU ºBµ¤±P«C pA ²jBATwA ¬B«p ½oT´M -72
ºnAm£ðªhU p°n ¼§°A Ç J ºnAm£ðªhU pA ¥L1 p°n 2-3 ÇW§A

»£kîB1 ²n°j ¤°A p°n 5 pA »ñ½ Ç j ²jo¼{ ºBµ©‾Bi nj ¬Bª½Ap pAuQ ³T	µ 3 Ç Z
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»¢¦«Be pA ºo¼¢z¼Q R¿A±Ãw gwBQ �
(J- 1

Oral contraceptive ºBµ|oÇ1 ¥ªÇî ©v¼‾BÇÇñ« (W§A - 2
° ¬r°oTwA pA ºA³î±ª\« ³A SwA ¥ñ{½kM pills) OCP
q¼‾ °t±«¿BU±P¼µ pAGnRHc{oU nB´« KLw ¬°oTwr°oQ
c{oÇU nB´Ç« ³\¼TÇ‾ nj ° q¼�±P¼Çµ º°n oMGnRH oYA nB´«
ºo¼£±¦] Hæ±~i ° q¼�±P¼µ pA (LH Hæ±~i) Bµ¼Q°oU°jB®£@
/j±{»«ºnAm£ ðªhU »¦æA ¥«Bî ¬A±®î ³M LH surge pA
©en ° »ªen ºBµ³§±§ RBAoe yµBA WîBM B´‾C ½A oM ²°Àî
yµBÇA (BÇµ öPÇwA °ðªhÇU SAoÇe pA Sí‾Bª«BÇ½ °yµBA@)
° (³	oÇ‾ ¬k{ ³T{BA ºAoM KwB®«B‾ s¼d«) oT«°k‾A ¬r±ñ¼¦£@
t±A±Ç« »£k®LÇva ° Sj¦ÇEy½AqÇ�A ° ©\ÇeyµBÇA q¼ÇÇ‾
/k‾±{»Ç« (©Çen ¥iAj ³M Bµ öPwA l±	‾ pA Sí‾Bª«) uñ½°ow

(148|-»‾Bi ²o1)
° ïAo	TÇwA OCPS Svñ{ BÇM sLUoÇ« ³¦ÃÇv« ½oUé½B{ (Z - 3
¼ªµ ³M ° (j±z‾x±«Ao�|o1vo~« o£@A »Te)SwA ¤B´wA
³¦ªÇe pA kíÇM ¤°A p°n 7 BÇU ¥Ç1AkÇe j±{»Ç« ³¼æ±ÇÇU ¥ÇÇ¼§j
²o1) j±{ ²jB	TwA ºo¢½j ºnAjnBMkl x°n pA S½oT‾A°oTwB£@

(149 ³d	æ»‾Bi
RBL¼AoÇU pA (minipills) B´®ÇU ¬°oTwr°oQ ºBµ|o1 nj (j - 4
s^Ç� ¬AoÇ½A nj ³ÇA SwA ²kÇ{ ²jB	TÇwA ¼Twr°oÇQ R°B	TÇÇ«
| - »‾Bi²oÇ1) /k{BM»Ç« toTÇÇwj nj levonorgestrel

(156
k®UnBLî (minipills) B´®U ¬°oTwr°oQ ºBµ|o1K½Bí« (J- 5
BU ³T�o£ »®¼M ³ñ§ pA) »ªen »í¼LBo¼E ° ©j®«B‾ ºq½o‾±i :pA
y½AqÇ�A ,(²n±®Ç«C BÇ½ ° ºrAn±®Ç« ,»£kîBÇ1 ¼M ºBµºq½o‾±i
%20) »¢¦«BÇÇe p°oÇÇM Rn±ÇÇæ nj B\MBÇÇ‾ »¢¦«BÇÇeðv½n
y½AqÇ�A ° (OCP nj Bµ»¢¦«Be %5 BM ³v½B^« nj Bµ»¢¦«Be

(157|-»‾Bi ²o1) »‾AkªhU ¥‾±¼vñ‾±�ºBµSv¼A@
(Z - 6

:pAk®UnBLî ºnAjnBMkl |o1 \¦o«ºBµ¬±¼wBñ½k‾AAoT®A É
S¼L¦�±L«°oU B½ð¼§±L«C±L«°oU R¿ÀTiA -

ºqh« B½ o‾°oA -°oîºBµºnBª¼M -
»1°oîçnA±î BM SMB½j -

¬BTvQ ²k{ ³TiB®{ ¬BBow -
oT«°k‾A ²k{ ³TiB®{ ¬BBow -

¬r°oTwA ³M ³TvMA° n±«±U f±‾oµ -
ºkLA ©¼ix±iºBµn±«±U B½ ¨±®¼wnBA ,¨±‾jC -

³TiB®{B‾ S¦îBM ¬rA°»í¼LB o¼E ºq½o‾±i -
ºkLA S¼§Bí� clA°¤ÀTiA -

w ¤Bw 35 pAy¼M BM ºnB¢¼w jAo�A -
¬C ³Mð{ B½ »¢¦«Be -

:»Lv‾ºBµ¬±¼wBñ½k‾AAoT®A É
»1°oî B½ »‾o¢¼« ºBµjnjow -

»L¦1 B½ º±¼¦A ¤ÀTiA -
t±T¼¦« SMB½j -

(»¢¦«Be ³M ³TvMA° o¼E) ¬±¼v‾BUoP½Bµ -
»£jov�A -

(»^ªî)ºk½n°u½nA° -
»ªw¿BUBTM B½ ¥w ¥ñ¼wºnBª¼M -

©wC -
²n±®«±¢¼§°A B½ ²n±®«C -

±¼UAov§°A S¼§±A -
»«k¼P¼§oP¼µ -

(154|-»‾Bi ²o1)
:pA k®UnBLî Ocps k½A±� (Z - 7
B\MB‾ »¢¦«Be ooiyµBA É

(PID) »®¢§ ºBµS‾±	î oMAoM nj Sj�Bd« É
oT«°k‾A ¬BBow oMAoM nj Sj�Bd« É
¬AkªhU ¬BBow oMAoM nj Sj�Bd« É

¬BTvQ ©¼ix±iºBµn±«±U p°oM oMAoM nj Sj�Bd« É
©j®« ,²n±®ªv½jyµBA ,»£kîB1 pAy¼Q ©ÄÀî j±L´M B½ W¼	hU É

»£kîB1ºq½o‾±i yµBA °»£kîB1¬k{
k¼Ä±UB«°n S½oUnC p°oM ðv½nyµBA É

p±½oT«°k‾A ° Bµk¼Ä°oL¼� ,¬AkªhU »wBLTeA ºBµSv¼A yµBA É
»‾A±hTwA ³T¼v‾Aj y½Aq�A É

©v¼U±wo¼µ ° ³®A@C f±¼{yµBA É
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(150|-»‾Bi²o1)
BÇMOCPS ºnAjnBÇM pA ºo¼£±¦Ç] ºBµx°n »«BªU ¬B¼« nj(j Ç 8
³A SwA ²Aoªµ (PID) »®¢§ ºBµS‾±	îðv½n ½oU¼½BQ
»½BÇ‾A±ÇUyµBÇA ,»£kîBÇ1ºq½o‾±Çi yµBA ¥¼§j ³M ÁBªTeA
¬°oTwr°oQ n±He°ºoT«°k‾A ºBµ¤±¦w³M ,BµºoTA@BM ¤B~UA

(150| ,»‾Bi ²o1) SwA
ºoUoM BM ºBµ|o1 nj ¥½l RAoYA °çnA±î p°oM ¬Bñ«A (W§A - 9
¬p°y½AqÇ�A) ,B´TÇ{A y½AqÇ�A :j±M kµA±i oTz¼M ¬°oTwr°oQ
RAoYA S¦î ³M) »v®] ¥¼« y½Aq�A ,»¢Tvi ° Wíl ,(»ªÄAj
JoÇa ,©v¼U±wo¼µ ,³®A@C ,»v®] ¥¼« yµBA B½ (ð¼‾r°nk‾C
RAoÇYA ¥Ç¼§j ³ÇM o¼ÇiA jn±Ç« nB´Ça) oÇw º±Ç« °Sw±Q ¬k{
»£joÇv�A °xnBÇi ,ºk¦Ç] RAn±XM ,(¬°oTwr°oQ ð¼‾r°nk‾C

(150|-»‾Bi ²o1)
/j±{f±]n 9 ¤AÆwgwBQ ³M (Z - 10

:pA k®UnBLî IUD»L‾B] RAoYA °çnA±î (J- 11
IUD é�j É

²n±®ªv½j °ºq½o‾±i É
B\MB‾ »¢¦«BeÉ

¢§ »MB´T§A ºnBª¼M É
(141| ,»‾Bi ²o1)

35 pA oTªA »®w ³A ð¼TMB½j ¬AnBª¼M pA ³Twj ¬C nj s^� (J - 12
¤oT®ÇA »M±Çi ³M B´‾C ¬±i k®1 ° ²j±L‾ ºnB¢¼w ° ³T{Aj ¤Bw
q¼Ç‾ (»1°oîçnA±î j±]° Hæ±~i) RB´] o½Bw pA ° j±{»«
²o1) /SwA é‾B«ÀM ¼½BQ p°j BMOCPS vo~« /k®Tvµ ©§Bw

(154|-»‾Bi
/j±{f±]n 2 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A - 13

ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q »L¼AoU ºBµ|o1 ºB½Aq« pA »ñ½ (W§A - 14
k{BM»Ç« °nAj éoÇ1 pA uQ ºn°nBÇM é½oÇw ºo½mÇÇQ Sz£oÇÇM

(14|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§An±Twj)
:pAk®UnBLî IUD\¦o«vo~« é®« jnA±« (j - 15

»¢¦«Be ³M ¬B®¼ªBA B½ð{É
PID ³^MBw É

»í¼LB o¼E ¥ñ{ BM ©en É
(»v«ºBµIUDºAoM) u« ³M S¼wBve B½ ¬±v¦½°ºnBª¼M É

»®ª½A ©Tv¼w}^‾ É
uñ½°ow ²kz‾ ¬B«njºpÀQ±Ã‾ É

k{BM ²jAj o¼¼hU An ©en ¥ñ{ ° ²pAk‾A ³A »«°oL¼� É
k½k{ »ª‾C B½ »£kîB1 k½k{ºq½o‾±i É
}hz« S¦î¬°kM¤B®½rA° ºq½o‾±i É

ºjB^í‾A R¿ÀTiA É
»ªen ZnBi ºnAjnBM ³^MBw É

(50|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§An±Twj)
:pA k®UnBLî IUD BM ²Aoªµ é½B{çnA±î (J- 16

(³lnBî ½oUé½B{) »£kîB1 ¨B¢®µ jnj °ºq½o‾±i y½Aq�A É
Bµ»£kîB1¼M »®¼M ³ñ§ ° ©j®«B‾ ºq½o‾±i É

¤B®½rA° RBd{oU y½Aq�A É
:pAk®UnBLî é½B{ o¼EçnA±î

(PID) ¢§ »MB´T§A ºBµºnBª¼M É
ºnAm£nBA ¨B¢®µ ©en ¬k{fAn±w É

(50|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§An±Twj)
©¼v^ÇU »¦ÇA ³TÇwj °j ³M ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n (Z -17

:k‾±{»«
S1±«ºBµx°n- 1

(barrier methods) ²k®®Akw ºB´{°n É
»¦L´« [®	wA ,©£@Ao�B½j ,¨°k‾BA :»ñ½q¼�ºBµx°n-

,BµvB¼Ç{ ,BÇµ öA ,(Foams) BµWA :»½B¼ª¼{ ºBµx°n -
(soluble Films) ²k‾±{ ¥eºBµnA±‾

»L¼AoU ºBµx°n-
»ªen ¥iAj ¥½Bw° -
»‾±«n±µºBµx°n-

»ñ½jq‾ pA kíM ºBµx°n-
:»ªÄAjºBµx°n- 2

¬Ajo« ºpBw ©¼^î -
¬B‾p ºpBw ©¼^î -

(307|-¤°A k¦] Çx@BQo¼{ »ÄB�n ³ª]oU - 2002xnBQ)
:SwA o½p jnA±« ¥«B{ IUD ,pA ²jB	TwA f°o{ ¬B«p(J- 18

»«oÇ‾ ,¬j±LÇ‾ nAjnBÇM pA ¬B®¼ªÇBA BÇÇM :»£kîBÇÇ1¬BÇÇ«p nj É
5 nj IUDºnAm£nBA ,S«ki ³ÄAnA ¬j±M oUSeAn °uñ½°ow

/j±{»«³¼æ±U »£kîB1ºq½o‾±i ¤°A p°n
»‾BÇ«p ³¦æBÇ� ½oTµBU±A :(½nAqw ,»í¼LB) ¬Bª½Ap pA uQ É
¬BªÇ½Ap pA uQ ³T	Çµ 6 ,IUD pA ²jB	TÇwA pBÇEC ºAoÇM ñª«
IUDTÇ{AmÇ£ é‾B« »µjo¼{ H®ªl /SwA ½nAqw B½ »í¼LB

/jnAk‾ njB« o¼{ oM ºoYA IUD ° ²j±L‾
° ³T	µ 12 o½p rBUn±A B½ s^w pA uQ :rBUn±A B½ s^w pA uQ É
s^Çw pA uQ ¤°A p°n 5 nj ¬A±U»« ,¬C ¬j±L‾ »‾±	îgo{ ³M
½A ,³T	µ 12 º¿BM s^w jnA±« nj /jAj ¨B\‾A An ºnAm£ IUD
sw±ÇU p̈¿ ºBµ»wnoÇM pA uQ ° o¼ÇiFU ³T	Çµ 6 BÇM k½BM nBA@

/j±{¨B\‾A}~hT«
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An IUD :SwA ³Tz¢‾oÇM B´‾C »£kîB1 ³A ²jo¼{ ¬AnjB« nj É
° ß - HCGy½B«pC ¨B\‾A BM ¬Bª½Ap pA uQ ³T	µ 6 ¬A±U»«

/S{Am£ nBA ºnAjnBM ¨kî pA ¬B®¼ªBA
(5|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§A n±Twj)

¬C oÇYA RkÇ« ¬B½BÇQ pA oUj°p An IUD ³A kµA±hM jo� o£@A (Z - 19
¬B«p nj k½BM ,k{BM ³T{Ak‾ ºnAjnBM ³M »¦½BªU q¼‾ ° ²j±ª‾ ZnBi
RB«kÇi ³ÇÄAnA qAoÇ« ³ÇM IUD¬j±ªÇ‾ ZnBÇi ºAoÇM »£kîBÇ1
pA ³¦æB�ÀÇM ¬C ¬j±ª‾ ZnBi pA uQ ° ²j±ª‾ ³í]Ao« »T{Ak´M
IUD o£@A /k½Bª‾ ²jB	TwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q o¢½jx°nð½
ºnAjnBÇM ¤BªTÇeA ,j±Ç{ ZnBÇi »£kîB1 ¬An°j pA o¼E »‾B«p nj
72çoÇî nj »v®Ç] tBªÇU j±Ç]° Rn±æ nj ° ³T{Aj j±]°
pA ºo¼¢z¼ÇQ u‾Arn°A ºBÇµx°n pA ²jB	TÇwA ,³T{mÇ£ SîBw

/jnAjRn°olºnAjnBM
(55|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§A n±Twj)

°j ³ÇM »TÇ{Ak´ÇM qAoÇ« nj IUDºo¼¢¼Q ºBµ³í]Ao« (W§A - 20
:k‾±{»« ¨B\‾A o½p bo{ ³M ° ²j±M ³Twj

pA uQ ²B«ð½ :k‾±{»« ¨B\‾A ¤oT®A n±j®« ³M ³A »½Bµ ³í]Ao« -
y{ oµuPw ° (»£kîB1ºq½o‾±i pAuQ) IUDºnAm£ nBA@

IUDg‾ »wnoM ºAoM »A@BQ ²n°j nj nBM ð½ ²B«
° IUD Z°oiºAoM :IUD»zhM oYA Rk«¬B½BQ pAuQ ³í]Ao« -

k½k]ºnAm£ ºB] pB¼‾ Rn±æ nj
(54|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§A n±Twj)

/SwA IUD g‾ ¬k{ ©£ IUD¬k{ ZnBi S«Àî¼§°A (j -21
³ÇM »íÇw W½omuPwn±� ð½ BM ¬A±U»« »¢¦«Be jn pA uQ
RnAp° »{p±Ç«C ²°q]) /joA uñ½°ow ¤B‾BA nj g‾ ¬joA Ak¼Q

(69|-¬B«nj °S{Ak´M
,kÇ‾nAj ³TÇ{AmÇ£ IUDºBµ©‾BÇi ³A »T½Bñ{ ½oUé½B{ (Z - 22
pA kænj 10 - 20 ³lnBî ½A /SwA »¦L´« ºq½o‾±i y½Aq�A
ºAnAj ºq½o‾±i /j±{»«WîBM An IUD Z°oi ºBµSwA±inj

:SwA o½p ¤Bñ{A pA BU k®a B½ »ñ½
(ºrAn±®«) »£kîB1»B nj ºjBî ke pA oUy¼M ºq½o‾±i É

ºq½o‾±i ºBµp°ny½Aq�A É
²n°jsw° nj ºq½o‾±i É

° (319| - x@BQo¼Ç{ »ÄBÇ�n ³ª]oU ,¤°A ¤°k] - 2002 xnBQ)
(67|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q])

(J- 23
(W§A - 24
(J- 25

p°n [®Q nj k½BM An »L¼AoU ºnAjnBMkl ºBµ|o1vo~« (W§A - 26

¬B®¼ªÇBA ºAoÇM /joÇA pBÇEC (©\®Q p°n BU ¤°A p°n) »£kîB1 ¤°A
»£kîBÇ1 ºq½o‾±i ¤°A p°n pA ¬C vo~« ³A SwA oT´M oTz¼M
³TvM ¬B½BQ BU p°n ³‾BL{ pA »æBi SîBw nj |o1 j±{ f°o{
ð½ pA uQ ºkíÇM ³TÇvM vo~Ç« /j±{»Ç« ²jn±i ºjkî 21
S{Ak´M RnAp° ¥ªí§An±Twj) k{ kµA±i pBEC ²p°n S	µ ³¦æB�

(19 ³d	æ - ¬B«nj °
ºq½o‾±i ¬An°j nj SwA oT´MOCPS vo~« ²n°j ¼§°A (J- 27
o¼E nj /j±{ f°o{ (©\®Q BU) ¬C ©Ti pAkíM oXA@Ake BU »£kîB1
ºnAmÇ£ ðªhÇU K]±Ç« j±iOCP SwA ñª« Rn±æ ½A
pAOCP f°o{ pA kíM ³T	µ ð½»Tv½BMS§Be ½A nj Am§ ° j±{
| - »‾Bi²oÇ1) j±Ç{ ²jB	TÇwA q¼Ç‾ ºo¢½j ºo¼¢z¼Q x°n

(149
k®UnBLÇî »L¼AoU ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµ|o1 »½B½Aq« (Z - 28

:pA
¿BM »zhM oYA É

x°néo1 pAuQ ºn°nBM é½ow Sz£oM É
° (PMSyµBÇA@) »£kîB1ºq½o‾±i ° jnj yµBA ,¬k{ ©j®« É

»£kîB1¤BL‾j ³M »‾±i ©A p°oM yµBA@
»‾AkªhU ºBµSv¼A p°oM yµBA É

¬BTvQ ©¼ix±iºBµºnBª¼M p°oM pA TwBA É
¬AkªhU °©en ¬BBow p°oM ¬k{©A É

p±½oT«°k‾A p°oM yµBA É
p°o¦ñwA°oUC pA ºo¼¢z¼Q É

EP p°oM yµBA É
PIDyµBA É

(14|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§A n±Twj)
/j±{f±]n 28 ¤AÆwgwBQ ³M (W§A - 29

7»Bnj»L¼AoU ºnAjnBMkl|o1 ³TvM ¨BªUA pAuQ o£@A (W§A - 30
° jnAk‾ »§Bñ{A ¤°A nBM ºAoM j±z‾ jB\½A »£kîB1 ,SeAoTwA p°n
¨BªUA pAuQ o£@A /j±{pBEC ºkíM ³TvM ©Tzµ p°n pA n±Twj \LB
éoÇ1 »Tv½BÇM|o1 vo~« kz‾ jB\½A »£kîB1 q¼‾ ¨°j ³TvM
°S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q]) j±{ fB]nA ð{qQ ³M ° jjo£@

(50|-¬B«nj
©ÇA WîBM »L¼AoU f±‾ ºnAjnBMkl ºBµ|o1 ³A »½B\‾C pA(j - 31
|±~h«|o1 pA SwA oT´M ²jo¼{ ¬B‾p /k‾±{»« o¼{ ¬k{
»‾±«n±Çµ ºBÇµx°n BÇÇ½ ° (¤±‾oTv®ÇÇ½¿) »µjo¼ÇÇ{ ¬An°j
j±Ç{ ²jB	TÇwA k®®A»ªÇ‾ ©A An o¼{ c{oU ³A B´®U ¬°oTwr°oQ

(52|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q])
/j±{f±]n 28 ° 6 ¤AÆwgwBQ ³M (J- 32
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/j±{f±]n 28 ¤AÆwgwBQ ³M (Z - 33
pA ºo¼¢z¼ÇQ x°n ½oT´ÇM »L¼AoU ºBµ|o1 vo~«(W§A - 34
³ÇÇA SwA »½BÇÇµ ©‾BÇÇi ºAoÇÇM ,ZA°jpA ºAkTÇÇMA nj ºnAjnBÇÇM
RnAp° »{p±Ç«C ²°qÇ]) /k‾±Ç{ nAj³`ÇM ³¦æB�ÀM k®µA±i»ª‾

(52|-¬B«nj °S{Ak´M
k½BÇMHD °LDºBµ|oÇ1 vo~« »{±«Ao� Rn±æ nj(Z - 35

:jo¼£ Rn±æo½p RB«Ak1A
¬B«p BU ¬C¬jn°C oBBhM °|o1ð½ ¬jn±i»{±«Ao� Rn±ænj É
x±Ç«AoÇ�|o1 ¬jn°C jB½ ³M èd« ³M ,ºkíM|o1 vo~«
¤±ªí«\LB Bµ|o1 ³¼^M ¬jn±i °²k{ ²jn±i|o1 ¬C ,²k{

kMB½»« ³«AjA
°j nj ¬jn°C oBBi ³Mèd« ³M ,j±{x±«Ao� |o1 °j ³`‾B®a É
\LÇB Bµ|oÇ1 ³¼^M ° ²k{ ²jn±i|o1 °jK{ oµ ,kíM K{
»ñªÇAx°nð½ pA q¼Ç‾ ³T	Çµ ð½ BÇU ° ³T�BÇ½ ³Ç«AjA ¤±ªí«

/j±{»«²jB	TwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q
¥ñ¼Çw pA ¬BÇ«p oÇµ nj |oÇ1 °j pA y¼ÇM »{±Ç«Ao� Rn±æ nj É
RkÇ« ³ÇM ° ³T�B½ ³«AjA (jkîð½ ºp°n) Bµ|o1 ³¼^M ¬jn±i
³¦æB�ÀM ° ²k{ ²jB	TwA q¼‾ ºo¢½j »ñªAx°n pA ³T	µ ð½
S	µ ³¦æB� ¬°kM) ºkíM ³TvM vo~« ,³TvM ½A ¨BªUA pA uQ

(22|-ºo	í]) /jjo£»« pBEC (²p°n
nj ³ÇA »‾B½±]jk« nj IUDsw±U ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q (J - 36
»LÇv‾ vo~« é®« k®Tvµ »TMnB^« ºBµS‾±	î ooi çoí«

(143|-»‾Bi ²o1) ,jnAj
²o1)SwA IUD»Lv‾vo~« é®« ±]jk«¬j±M nBQ»§±‾ (W§A - 37

(143|-»‾Bi
(143|-»‾Bi ²o1)(J - 38
:pAk®UnBLî ¨°k‾BA ºB½Aq« (j - 39

»v®]tBªU ²An pA ³¦^T®« ºBµnBª¼M ¤B^T‾A pA ºo¼£±¦] É
©en ³‾Bµj ¬BBow p°oM ooiyµBA É

»®w ²°o£ oµ nj ²jB	TwA ¥MB1 É
tnj°p¤Aq‾A pA ºo¼£±¦] ³MðªA É

»«±ªî°»íl±«çnA±îT{Ak‾ ° ²jB	TwA »‾BwC É
»‾±«n±µ nBYC T{Ak‾ É

¬Bª½Ap pAuQ ³¦æB�ÀM ²jB	TwA ¥MB1 É
»µjo¼{ oM oYA T{Ak‾ É

(74|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§A n±Twj)
jAoÇ�A pA »HíÇM »Ç½ApB‾ S¦î ³A kµj»« ¬Bz‾ RB^¼^dU (W§A - 40
xoµ±{ öPwA ¥MB^« nj ¬p ¬kM ³A SwA »½B´½jBM»T‾Cj±]°
- 6 j°keºAoM »½Bµ Z°p¼®a nj ¨°k‾BA pA ²jB	TwA /jpBw»«

ºo¼£±¦Ç] BÇµ öPÇwA ºB´‾r»TÇ‾C T�o£ nAo1çoí« nj ²B« 3
J±vdÇ« jn±Ç« Ç½A nj »‾BÇ«nj ¬A±®íÇM j±i ° jn°C»« ¥ªíM
(102|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q]) j±{»«

³lnBÇî ¬°kÇM ° Sz£oÇM ¥MBÇ1 S1±« ,oYÆ« »{°n ¨°k‾BA@(j - 41
K¦] j±i ³M An ºjB½p ³]±U ²p°o«A ¥¼§j ¼ªµ ³M /SwA »L‾B]
97 j°kÇe ,c¼dÇæ ²jB	TÇwA BÇM ¨°k‾BA »zhM oYA /SwA ²joA@

(74|-ºo	í]) k{BM»« kænj
(J- 42

vo~« \¦o«¬±¼wBñ½k‾AAoT®A ³TiB®{B‾ S¦î BM ºq½o‾±i (Z - 43
-ºoí	]) SwA »L¼AoU ºBµ|o1 ° IUD ,DMPA ¤±P«C

(17 - 50 - 41RBd	æ
(depo medroxy progestrone Acetate) (W§A - 44
/SwA ºnAjnBÇM pA ºo¼¢z¼ÇÇQ »^½nqÇÇU x°nð½ ,DMPA
¬°oTwr°oÇQ »vA°nk«±Qj oYÆ« ²jB« º°Be DMPA ¤±P«C
ºo	íÇ]) k®A»Ç« ºo¼¢z¼ÇQ ºnAjnBM pA ²B« ³w ° ²j±M RBTwA

(38 ³d	æ
:pA k®UnBLî DMPA ¤±P«C vo~« pA »{B‾çnA±î (Z - 45

ºq½o‾±Çi (KUo«BÇ‾ ºq½o‾±Çi BÇU ²n±®Ç«C pA) »£kîB1R¿ÀTiA É
nj ° ²kÇ{ ²k½j vo~« ¤°AºBµ²B« nj Á±ªí« »ªen KUo«B‾
»Un±æ nj /kMB½»«yµBA B½ °³T�n ¼M pA ¤°A ²B« 2 - 3çoî
k½BM ,k®A jB\½ASªeAq« jo� ºAoM »ªenKUo« B‾ ºq½o‾±i ³A@
/joÇA »�oíÇ« ¬BÇ‾p }~hTÇ« ³ÇM oTz¼ÇM »wnoÇM ºAoÇM An °A
ºnAjnBMkÇl ºBµ¤±P«C ³lnBî ½oUé½B{ »£kîB1 R¿ÀTiA

/k®½C»«JBve ³M
¬p°y½Aq�A É

(»£jov�A °»MA±i»M) \¦io¼¼hU É
Bµ¬BTvQ ¬k{tBveÉ

|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q]) ° (40|-ºo	í])
(77

p°n [®Q pA »ñ½ nj (x°n pA ²jB	TwA f°o{) \½nqU ¼§°A (W§A - 46
k®‾B« »ñªAx°nð½ pA q¼‾ ³T	µ ð½ BU ° ¨B\‾A »£kîB1 ¤°A

(42|-ºo	í]) /j±{»«²jB	TwA ¨°k‾BA@
:pA k®UnBLî »^½nqU ºBµ¤±P«C vo~« é®« jnA±« (W§A - 47

¬BTvQ ¬BBow É
»¦wB®U ©Tv¼w ºB´‾BBow ³¼¦A É

}hz«B‾ S¦î BM ¤B®½rA° ºBµºq½o‾±i É
»¢¦«Be¤BªTeA É

(79|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q])
/joÇM nBÇñM ¬A±U»Ç« s^w pA kíM ³¦æB�ÀM AnDMPA (W§A - 48
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o¼Ç{ j±Çi jAp±Ç‾ ³ÇM ° ²joÇA ¬BªÇ½Ap ²pBÇU ³A »½Bµ©‾Bi ºAoM
²jo¼{ ºBµ©‾Bi jn±« nj /joM nBñM ³¦æB�ÀM ¬A±U»«k®µj»ª‾
»§° jnAkÇ‾ o¼{ S¼	¼A ° nAk^« nj »M±¦o«B‾ o¼YFU _¼µ ³a o£@A
¬C\½nqU ° jnAk‾ ºjn±«¬Bª½Ap pA kíM ³T	µ 6 pA ¥L1 ¬C joMnBA@
SvU BÇ½ ° »£kîBÇ1 Sz£oM ³M ºpB¼‾ ¬Bª½Ap pA uQ 6 ³T	µ BU

(42 - 43|-ºo	í]) /Sv¼‾ »¢¦«Be
/j±{f±]n 45 ¤AÆwgwBQ ³M(j - 49

\½nqÇU nBLÇñ½ ²B« 3 oµDMPA 150mg¤±P«C ð½ (W§A - 50
° oUj°p ³T	µ 2»‾B«p ³¦æB� ²j°kd« nj »lB^T« o£@A /jjo£»«
ªÇl ¬A±U»Ç« ,k½BªÇ‾ ³í]Ao« no^« kî±« pA oUo½j ³T	µ 2 B½
/joA \½nqU AnDMPA ,²k{¼¼íU ¬B«pS½Bîn ¨°q§ oM k¼A@FU

(43|-ºo	í])
:pA k®UnBLî »^½nqU ºBµ¤±P«C vo~« jnA±« (Z - 51

pA k®ÇµA±i»ªÇ‾ »§° kÇ‾A²joÇA ¥¼ªÇñU An j±i ²jA±‾Bi ³A ºjAo�A É
¥½BÇ« »§° k®®ÇA ²jB	TÇwA ³§±§ TÇvM ¥XÇ« »ªÇÄAj ºBµx°n

/k®{BM ³T{Aj Sz£oM ¥MB1 ° oYÆ« kT« k®Tvµ
é½B« ¬k{»	®« BU ° k‾A²k{ »«±TApA° ¬Bz‾Aoµ±{ ³A »½Bµ ©‾Bi É
(\½nqU °j B½ð½) k®®A ºo¼£±¦] »¢¦«Be pA k½BM öPwA pA »®«

¤Bw 2 pAy¼M ºnAm£ ³¦æB�ºAoM É
k½BLÇ‾ »µBÇ« k®Ça ° k‾A²jp ³\iow vA@A° ³A »½Bµ ©‾Bi ºAoM É

(\½nqUð½) k‾±{ ³¦«Be
pB¼‾ ³A (OCP k®‾B«) o¢½j ºBµx°n pA ²jB	TwA nj ³A »‾BvA nj É

/k®Tvµ \�±«B‾ ,k‾nAj ²o«p°n ºn°CjB½ ³M
/k‾nAj nAo1T.L nBjT‾A Sv¼§ nj ³A »‾BvA É

SwA »LwB®« x°nk‾nAj ºk½n° p±L«°oU ³^MBw ³A ºjAo�A nj É
ºnBª¼M RÀªeyµBA KLw k‾nAj ¥w¥ñ¼w»ª‾C ³A »‾BvA nj É

/j±{»«
x°n ,k®{BÇM ³TÇ{Aj An ºoÇ¢½j sÇ½Ao{ ³A Apk®a ° oE¿ jAo�A nj É

SwA »M±¦o«
k¼Ä°o¼U ºnBª¼M °SMB½j ³M ÀTL« jAo�A ºAoM KwB®« É

¬B«nj °S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q]) ° (38 - 39|-ºo	í])
(79|-

/j±{f±]n 51 ¤AÆwgwBQ ³M (J- 52
/j±{f±]n 51 ¤AÆwgwBQ ³M (j - 53

³A ²j±MºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q »A@An±i|o1 ,¤±‾oTv®½¿ (W§A - 54
n±j®« ³M ¬C pA k®‾A±U»« ¬Bª½Ap pA uQ ²B« 6 BU ²jo¼{ ¬AnjB«
- ¬BÇ«nj °S{Ak´M RnAp° ¥ªí§A n±Twj) /k®½Bª‾ ²jB	TwA -±�

(26|
»‾°oTwr°oÇÇQ ºBµ|oÇÇ1 vo~ÇÇ« pA »{BÇÇ‾çnA±ÇÇî (j - 55

:pAk®UnBLî (¤±‾oTv®½¿) ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q
(³lnBî ½oUé½B{) »ªenKUo«B‾ ºq½o‾±i É

»‾AkªhU ºBµSv¼A É
©en pA ZnBi »¢¦«BeÉ

k½k{ºq½o‾±i É
jnjow É

(27|-ºoí	])
3 pA y¼ÇM ¤±‾oTv®Ç½¿ |o1ð½ vo~« ³A »Un±æ nj (Z - 56
ºkíÇM SM±Ç‾ BÇU |oÇ1 ð½ ¬jn±Çi B½ ° kT�A o¼iFU ³M SîBw
²kÇ{x±Ç«AoÇ�|oÇ1 ,kÇ½C jB½ ³M ³A ¬B«p oµ ,j±{x±«Ao�
²jn±i ²k{ ¼¼íU ¬B«p nj q¼‾ ºkíM SM±‾|o1 ° ²k{ ²jn±i
¨°k‾BÇA k®‾BÇ« ºoÇ¢½j x°nð½ pA ©Çµ p°n 2 BÇU H®ªl j±{

(29|-ºo	í]) /j±{ ²jB	TwA
:pA k®UnBLî »‾°oTwr°oQ ºBµ|o1 ºB½Aq« (j - 57

¬r°oTÇwA vo~Ç« é®Ç« jnA±Ç« BM ²jo¼{ ¬AnjB« nj ²jB	TwA ¥MB1 É
,¤BÇw 35 º¿BÇM ºnB¢¼w jAo�A ,¬o¢¼« ,t±Q±§ ,¬±i nBz�)

(qA±¦£ ¥ªdU ¤ÀTiA ³M ¾ÀTL« jAo�A
/k®TÇvµ AnAj An oÇ½p sÇ½AoÇ{ pA »Çñ½ ³ÇA »½Bµ©‾Bi ºAoM ¼®`ªµ

:j±ª‾ ³¼æ±U Anx°n½A ¬A±U»«
SMB½j É

-Ba jAo�A É
¬±inBz� É
¬o¢¼« É

|-¬B«nj °S{Ak´M RnAp° »{p±«C ²°q]) ° (26|-ºo	í])
(57

/j±{f±]n 57 ¤AÆwgwBQ ³M (j - 58
° Bµ¤±vPÇA T{BA pA kíM ³T	µ ð½ nBª¼M S½q½° ¼§°A (W§A - 59
pAuQ °²B«y{ ,²B« ³w ,²B«ð½K¼UoU ³MºkíMºBµS½q½°
»µB{ nBTh«) k{BM»« Bµ¤±vPA T{BA pAuQ nBLñ½ »§Bw ¬C

(85|-
(83|-»µB{ºnBTh«) (Z - 60

»®¼M ³ñ§ B½ºq½o‾±i nAk^«y½Aq�A ¥X« »£kîB1»ªj‾»M (J- 61
S‾ÀQn±‾ ºBµ¤±vPA ¤°A ¤Bw ¬B£k®®A vo~« kænj 60 nj

(85|-»µB{ nBTh«) SwA ²k{xnAq£@
²j±M S‾ÀQn±‾ S{AjoM SwA±inj S¦î ½oUé½B{ jnjow (Z - 62
kµj»Ç« ¥¼ÇÇñzU An jnA±ÇÇ« ÇÇ½A kÇÇænj 20 - 30 j°kÇÇe °

(85|-»µB{nBTh«)
»ñ½jqÇ‾ ¬BÇ«p pA SîBÇw 72 pA y¼ÇM ³ÇA »Un±ÇÇæ nj (W§A - 63
k½BÇM x°nÇ½A p°j Ç¼§°A vo~Ç«) k{BÇM ³T{mÇ¢‾ x±ñz«
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x±Çñz« »v®]tBªU pA SîBw 72 »‾B«p ³¦æB� nj oXA@Ake
o½p ºBµx°n pA »ñ½ joMnBA BM k‾A±U»« K¦B°Aj ,(jo¼£ Rn±æ

:k®A ºo¼£±¦] ³TwA±iB‾ »¢¦«Be pA
kíM SîBw 12 jkî °j °Sæo� ¼§°A nj jkî 2 :HD|o1 É
kíM SîBw 12 jkî 4 °Sæo� ¼§°A nj jkî 4 :LD|o1 É

4 °Sæo�¼§°A nj k¼	w|o1 jkî4 :(ð½pB�ºoU)T.F|o1É
kíM SîBw 12 k¼	w|o1 jkî

(35|-ºo	í])
(36|-ºo	í])(W§A - 64

ojÇ‾ pA ¥ªÇî pA kíÇM ²BÇ« ³Çw k½BÇM ²kÇ{ »«±TÇApA° joÇ� (Z - 65
p̈¿ /j±Ç{y½BÇ«pC (»®Ç« é½BÇ« nj öPwA ¬j±L‾) »«oPwA°pC
Ãªo« x°nð½ ,y½B«pC ³\¼T‾ miA BU ° Rk« ½A nj SwA
jo¼Ç£ nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« (¨°k‾BA k®‾B«) ºnAjnBM pA ºo¼£±¦]
³ÇM ºo¢½j y½B«pC ð½ k½BM »«±TApA° ¥ªî pA ¬B®¼ªBA ºAoM
|-ºo	í]) /jo¼£Rn±æ»§°Ay½B«pC pA kíM ²B«ð½ ³¦æB�

(70
(non scalpel »ÇÇeAoÇÇ]  ¼ÇÇU ¬°kÇÇÇM »«±TÇÇÇÇApA° (J - 66
° ²j±M »¢¦«Be pA ºo¼¢z¼Q »ªÄAjx°nð½ vasectomy)
oÇ½p nj ¼§BÇ‾njC ¬°kÇM %2 B½ %1 ¼ÄBA°k¼§ 0.5cc \½nqU BM

pA° °Sw±ÇQ ,¨±U°oÇñwA voÇB oÇµ nj ¬C pA 2.5 cc °Sw±Q
pA ¨AkÇA oÇµ /k‾±{»ÇÇ«ue»ÇÇM SwAn °Oa ºBÇÇµ¬AoÇÇ�j
° ZnBÇi ¨±U°oñwA º°n ²k{ jB\½A fAn±w ¥d« pA Bµ¬Ao�jpA°
° ²k{ ²jp ²o£ð¦¼w g‾ BM oT« »T‾Bwð½ ³¦æB� ³M ³o^‾ °j nj
²k¼Ça ,SwA ³T�oÇ£ nAoÇ1 ²oÇ£ °j ¼M ³A ¬Ao�jpA° pA ºA³¦æB�

(69|-ºo	í]) /j±{»«
SwA »ñ¼‾Bñ«ºnAjnBMkl x°n½oU[½An (j - 67

(201|-ºnB^	§°l)
¬B£k®®A vo~« nj ³lnBî ½oUk½k] (W§A - 68

ooi /SwA »1°oî ° »L¦1 VjA±e ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµ|o1
jq‾ nj ð¼ªTv¼w ºBµ»§±L«C °»^ªîºBµk½n° p±L«°oU p°oM
ºBµ|oÇ1 pA ³ÇA SwA »½Bµ©‾BÇi oÇMAoM 3 - 11 j°ke Bµ½A
| - »µB{nBThÇ«) k®®A»ªÇ‾ ²jB	TÇwA ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q

(63
(20|-ºo	í]) (W§A - 69

(205|-ºnB^	§°l) (J- 70
(50|-ºo	í]) (j - 71

(j -72
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° ¬±ÇÇi nBÇÇÇzC R¿ÀTÇÇÇÇiA»¢¦«Be ©¼i° ºBµïAo�TwA
?Sv¼a »¢¦«Be nj¬±¼v‾BUoP¼µ }¼hzU nB¼í« -1

»§±TwB½j ¬±inBz� nj 15mmHg °»§±Tv¼w ¬±inBz� nj 30mmHgy½Aq�A (W§A
»§±Tv¼w ¬±inBz� nj 15mmHg °»§±TwB½j ¬±inBz� nj 30mmHgy½Aq�A (J
»§±TwB½j ¬±inBz� nj 5mmHg °»§±Tv¼w ¬±inBz� nj 10mmHgy½Aq�A (Z
»§±Tv¼w ¬±inBz� nj 5mmHg °»§±TwB½j ¬±inBz� nj 10mmHgy½Aq�A (j

?SwA ¨Ak< »vP«À<@A²oQ S«Àî ¼§°A -2
nAnjA nj ¼ÃU°oQ (j ¬p°y½Aq�A (Z jnjow (J ¬±inBz�y½Aq�A (W§A

?Sv¼a »vP«À<@A²oQ }¼hzU nB¼í« ½oT«o´« -3
¬p°y½Aq�A (j nAnjA nj ¼ÃU°oQ (Z ¬±inBz�y½Aq�A (J jnjow (W§A

¨Ak< »vP«À<@A²oQ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj [®zU p°oM pA ºo¼£y¼Q S´] »Eo~« º°nAj ½oTª´« ,nBTwoQ o�‾ ³M -4
?SwA

½p¿°nk¼µ (j ½nBPµ (Z ©½q¼®« RB	§±w (J ©¼v¦A RB‾±A±¦£ (W§A
?Sv¼a j±{»« ºnAk´¢‾ ©½À« n±‾ BM �BlA nj»vP«À<@A²oQ ³M ÀTL« nBª¼M ³ñ®½A S¦î -5

j±{»«¼®]K¦� ¬BMo9y½AqTA ° nBª¼M ð½odU WîBM n±‾ ° Akæ (J j±{»«¬±inBz� T�n ¿BM WîBM n±‾ (W§A
k®A»« ºo¼£±¦] nBª¼M JA±i pA jB½p n±‾ (j SwA [®zU jB\½A nj »Aod« n±‾ (Z

?k®«Ak< »vP«À<@A²oQ ©½Àî -6
k¼	w ºBµ¤±L¦£y½Aq�A ,nAnjA nj ¬±i ,¿BM ¬±inBz� (J nAnjA éo1 ,BªA ,[®zU (W§A

nAnjA nj ¼ÃU°oQ j±]° , n̈° ,¿BM ¬±inBz� (j BQ °Swjxpo§ ,nAnjA nj k®1 ,¿BM ¬±inBz� (Z
?k{BM»« (Toxemia of pregnancy) »¢¦«Be »ªv<±U ²kªî ©½Àî ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -7

¬±inBz� T�n ¿BM (J ³T	µ oµ nj k‾±Q ð½ ¬Aq¼« ³M ¬p°y½Aq�A (W§A
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»¢Tvi °»§Be »MtBveA (j nAnjA ¬k{�¼¦E (Z
:Anº°»Tv½BM»« nBTwoQ ,k{BM»« k½k{»vP«À<@A²oQ ³M ÀTL« ³< <Z> ©‾Bi pA SL-Ao« nj -8
/k½Bª‾ ³§°q½Að½nBU Â«BA -BBAð½ nj (J /k®A ¬A°Ao� RBí½B« ¬k¼{±‾ ³M \½±zU (W§A

/k½Bª‾Sj�Bd« »]nBi RBñ½odU ³‾±£ oµ pA (j /kµj nAo1 supineS¼íl° nj (Z
BM ¬B«nj SdU ° (pregnancy induced hypertension) ¬±iºnBzE oQ ³M ÀTL« ³¦«Be ¬B‾p njºnBTwoQ SL-Ao« -9

?SwA ¨Ak< °nAjçnA±î ³M ³]±U BM ©½q¼®« RBX§±w
©enRBlBL^‾A ¤oT®A (j ¬±inBz� ¤oT®A (Z u	®U ¤oT®A (J ¬p°¤oT®A (W§A

?Sv¼a »¢¦«Be S¼«±ªv« nj[®zU ²k®µj nAkzµ S«Àî ½oUé½B{ -10
ºo½mQð½odU (j oTwB£ »QA jnj (Z k½j ¤ÀTiA (J jnjow (W§A

pA kíM ³TXµ 6 pA y¼M B½ k{BM ³T{Aj j±]° »¢¦«Be 20 ³TXµ pA ¥L- B½ »¢¦«Be pA ¥L- ³< SwA »‾±¼v‾BUoP½Bµ -11
?SwA ¨jA °ºn±®¼ÃU°oQ ¬°kM ¬±¼v‾BUoP½Bµ ½A /k‾BªM nAk½BQ ¬Bª½Ap

»vP«ÀA@A (j Anm£ ¬±¼v‾BUoP¼µ (Z «q« ¬±¼v‾BUoP¼µ (J »vP«ÀA@A²oQ (W§A
,k®Ç< p°oÇM ©½q¼®« RBX§±w BM S¼«±ªv« ©ÄÀî (PIH) »¢¦«Be Nw±U ²k{ ¾B*§A ¬±¼v‾BUoP¼µ ¬B«nj nj o£@A -12

?SwA KwB®« o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< q½±\U
¤BT¼MnBM±®� (j ©¼wBTQ k½o¦A (Z ©½kwRB®MoA»M (J ©¼v¦A RB‾±A±¦£ (W§A

nAjn±ÇioÇM ºoTz¼ÇM S¼ªµA pA (sever preeclampsia) k½k{ »vP«À<@A²oQ }¼hzU nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -13
?SwA

SîBw 24 nj ö£ 5 pAy¼M ºn±®¼ÃU°oQ (J ÇÇÇÇÇÇmmHgÀ¬±inBz� (W§A160110jn±« ³w oµ (j oTwB£»QA jnj (Z
?Sv¼a »vP«À<@A²oQ k½k{ jnA±« nj»‾B«nj ¨Ak-A ¼§°A -14

»]°oi °»T�B½nj RBí½B«SLY °¤oT®A (J ©½q¼®« RB	§±w q½±\U (W§A
Akæ°ow ©A ° n±‾ ©A -BUA nj ±¦´Q ³M SeAoTwA (j ¬±¼v‾BUoP¼µ bÀæA (Z

?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ²kµBz« k½k{»vP«À<@A²oQ nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -15j±{»ª‾
»½B®¼M R¿ÀTiA (j ÇÇÇÇÇÇmmHg¬±inBz� (Z14080 oTwB£»QA jnj (J jnjow (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇ k½k{ »vP«À<@A²oQ »µB¢z½B«pC ©ÄÀî pA jn±« ¨Ak< -16Sv¼‾
»ª®¼M°n»¦¼M oP¼µ (j S½oA±UBªµ yµBA (Z ¬±i¼®¼UAoA ° ²n°Ay½Aq�A (J ºn±®¼ÃU°oQ (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ q½±\U ©½q¼®« RBX§±w ²k‾nAj ³¢‾ p°j o½p jn±« ¨Ak< nj -17j±{»ª‾
ÇÇÇÇÇÇmmHg¬±inBz� (J160110 SîBw nj 20cc j°ke nj nAnjA ©\e (W§A

³^¼1j nju	®U 20 j°keu	®U jAkíU (j ±‾Apuñ¦�ny½Aq�A (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ c¼dæ»vP«À<@A ²oQ jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -18k{BM»ª‾

/k®A»« p°oM ¬p°y½Aq�A pAuQ Á±ªí« °¬±¼v‾BUoP¼µ pAuQ ³z¼ªµ HL½o^U ºn±®¼ÃU°oQ (W§A
/SwA »¢¦«Be¬B½o] njð¼U°o	‾ n̈k®w S¦î½oUé½B{ »vP«ÀA@A²oQ (J

/kMB½ ³«AjA ¬Bª½Ap pAuQ SîBw 24 BU »Tv½BM ©½q¼®« RB	§±w q½±\U (Z
/j±{»«²jB	TwA ©½q¼®« RB	§±w pA ¬±¼v‾BUoP½Bµ ¬B«njºAoM (j

?ÇÇÇÇÇ /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ »vP«À<@A²oQ ºBµn±T<@BE ðv½n -19q\M
»T½nBQ»§±‾ (j ¤Bw35º¿BM°¤Bw20 o½p w (Z t±¼®«Cnk¼µ ±¢¼§°A (J ±¦1 °j»¢¦«Be (W§A

?SwA ¨Ak< (Hellp syndrom)O¦µ n̈k®w ©ÄÀî -20
¬±iºBµSA@ÀQ y½Aq�A ,ºkLA ºBµ©½q‾C yµBA ,q¼§±ªµ (J ¬±iºBµSA@ÀQ yµBA ,ºkLA ºBµ©½q‾C y½Aq�A ,q¼§±ªµ (W§A
¬±ik¼AwºBµ¤±L¦£yµB#,¬±iºBµS#@ÀQyµB#,»L¦EºBµ©½q‾Cy½A q�A(j S½oA±UBªµ °¼M±¦£±ªµyµBA ,»®Q±T¼w±L«°oU (Z
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?Sv¼a (Hellp syndrom)O¦µ n̈k®wS«Àî ½oUé½B{ -21
ºn±¢¼§°A (j oTwB£»QA jnj (Z jnjow (J ïAo	TwA B½ f±´U (W§A

?SwA »¢¦«Be nj oJi ©ÄÀî pA ³‾Bz‾ ¨Ak< -22
nAnjA noñU (j jnjoªA (Z Rn±æ¨jA (J ïAo	TwA ° f±´U (W§A

?SwA »vP«À<@A ³~hz« S«Àî o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -23
»½B®¼M R¿ÀTiA ° ¨jA (j [®zU (Z ºn±®¼«±L§C °¬±¼v‾BUoP¼µ (J ¬±¼v‾BUoP¼µ ° ¨jA (W§A

?j±{»« ^oloM é-±« ³a »vP«À<@A ³M �±Mo« [®zU $±-° ¤BªTeA -24
±ÄAp ¥«B* pn±½j pA kíM (j ¬Bª½Ap pA kíM SîBw 24 (Z ¥ªe é9° pA kíM (J »‾Bª½Ap ºBµjnj Y°o{ pA kíM (U§A

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ²k{[®zU nBaj ³< »vP«À<@A nBª¼M nj -25
»v<®U ºAo\« T{Aj ³¢‾pBM (j njB« »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®* (Z ¼®] K¦� ¬BMo9 ¤oT®* (J [®zU k9 ºBµ°nAj¬joMnB*@³M (U§A

?Sv¼a »vP«À<@A ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM z½p±Q ½oT´M -26
²k\w(j ³ªUBLªa (Z ±¦´Q ³M ²k¼MA±i (J »«±U±T¼§ (W§A

?Sv¼a »vP«À<@A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M njºj±L´M S«Àî ¼§°A -27
nAnjA ©\eyµBA (j ¬±iºBµSA@ÀQ y½Aq�A (Z nAnjA ©\ey½Aq�A (J ºkLA ºBµ©½q‾C yµBA (W§A

?SwA ºn°oeo½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¤oT®< ©½q¼®« RBX§±w pA ²jBXTwA ¨B¢®µ -28
ÀUBQ uñ¦�n ¤oT®A (j u	®U uñ¦�n ¤oT®A (Z é¦Muñ¦�n ¤oT®A (J ¼®] K¦1ºAkæ¤oT®A (W§A

?j±{ÀUBQ uñ¦En TEn ¼M pA KLw k‾A±U»« oT¼§ nj ¬¿A°»<@A »¦¼« k®a »½BªwÀQ cJw BM ©½q¼®« RBX§±w -29
2-3 (j 4-7 (Z 8-9 (J 9Ç10 (W§A

?SwA oT¼§ nj ¬¿A°»<@A »¦¼« k®a ©½q¼®« RBX§±w »‾B«nj cJw-30
4-7 (j 8-9 (Z 9-10 (J 10-12 (W§A

° oÇQ º°èLÇ‾ ° ²kÇ{ nAjAkæ nBª¼M uX®U ,kMB½»« y½AqEA �AqM c{oU »vP«À<@A ³¦ªe ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj -31
?k‾p»« ©ñd«

z¼vA@À½n (j ð¼‾±¦A (Z nBoiA ³¦eo« (J ð¼‾±U (W§A
?Sv¼a »vP«À<@A S«Àî ¼§°A ° ½oUé½B{ -32

º±½n ¨jA (j jnjow (Z »½B®¼M ¤ÀTiA (J ©ñ{ jnj (W§A
?j°n»« ¼M pA oUo½j o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< »vP«À<@A nj -33

»OªîºoU° ºBµuñ¦Tn nj ¤ÀTiA (j ¨jA (Z ºn±®¼ÃU°oQ (J ¬±¼v‾BUoP¼µ (W§A
?kMB½»« ³«AjA »‾B«p ³a BU ©½q¼®« RBX§±w ^o~« ,¬Bª½Ap pAuQ »vP«À<@A $±-°Rn±ænj -34

¬Bª½Ap pA kíM ³T	µð½ BU (J [®zU f°o{ pA kíM SîBw 48 BU (W§A
»¢¦«Be ©Ti pA kíM SîBw 48»§A 24 BU (j [®zU f°o{ pA kíM SîBw 24 BU (Z

?SwA ¨Ak< k½°Ao£»ª½oQ ¬B‾p nj»vP«À<@A Ç »vP«À<@A²oQ $±-° ¬B«p ½oUé½B{ -35
28-32 ºBµ³T	µ (j 20-26 ºBµ³T	µ (Z 18-22 ºBµ³T	µ (J 16-20 ºBµ³T	µ (W§A

?Sv¼a »¢¦«Be S¼«±ªv« pA »{B‾ ¬±inBzE ¬B«nj ºAoM »MBhT‾A º°nAj -36
uñ½p¿ (j R¿AjC (Z ½p¿Ank¼µ (J k½Bw°oQ°oT¼‾ (W§A

?Sv¼a »vP«À<@A °»vP«À<@A²oQ ³M ÀTL« nBª¼M nj ½p¿Ank¼µ q½±\U pA^kµ -37
80-90mmHg ²j°kd« ³Mð¼§±Tv¼w nBz� ¬k‾Bwn (J 90-100mmHg ²j°kd« ³Mð¼§±Tv¼w nBz� ¬k‾Bwn (W§A
70-80mmHg ²j°kd« ³Mð¼§±TwB½j nBz� ¬k‾Bwn (j 90-100mmHg ²j°kd« ³Mð¼§±TwB½j nBz� ¬k‾Bwn (Z

?ÇÇÇÇÇ /SwA c¼dæ o½pRB«Ak-A ³¼¦< »¢¦«Be ©¼ikM ºBµïAoXTwA ¬B«nj nj -38q\M
©*RBíTj°jB½pnAkO«³MRA nk¼µ±Mo*pAnB{ow°ðLw°ðziºBµAm\¬jn±i (J ïo« ©hU ° o¼®Q k®‾B« »®¼ÃU°oQ jA±« pA oTz¼M ²jB	TwA (W§A
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nAj³½°jA °JoaºBµAmE pA JB®T]A (j nBª¼M pA »‾A°n °»e°nS½Bªe (Z
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M $±¼{ pA o½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj (Hyperemesis gravidarum) ©¼ikM ºBµïAoXTwA -39

¬Bª½Ap pAuQ (j ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w (Z ºnAjnBM ¨±w ³µB« ³w (J ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w (W§A
?ÇÇÇÇÇ ,SwA c¼dæ o½pRAnBLî ³¼¦< »¢¦«Be (©¼i°) k½k{ºBµïAoXTwA nj -40q\M

jnAj j±]° ¬±ik®� yµB* ° nAnjA nj »‾±T* ¨Bv]A ,k½k{ YA±‾A nj (J SwA oUé½B{ ±¦1k®a »¢¦«Be nj (W§A
jnAj j±]°¬±i±]jk« ïAo	TwA nj ³z¼ªµ (j j±{»« ²k½j ¬±i±]jk« ïAo	TwA nj »µB£ (Z

°SwA ²jo<SEB½nj ©½q¼®« RBX§±w °ºoTvM ¬Bª½ApS´]cLæ8SîBw nj ³<»vP«À<@A²oQ ³M ÀTL« nBª¼M nj-41
BU ©½q¼®« RBX§±w SwA p̈¿ Bª{ o�‾ ³M ,SwA ²k{[®zU nBaj SîBw 2 pAuQ ° ²j±ª‾ ¬Bª½Ap cLæ 11SîBw nj

?kMB½ ³«AjA »TîBw ³a
kíM p°n °jcLæ 8 (j kíM p°n o´m pA kíM 1 (Z kíM p°n cLæ 11 (J kíM p°n cLæ 8 (W§A

?j±{»« ²jBXTwA ºn±�®« ³a ³M »vP«À<@A²oQ ¬B«nj nj ©½q¼®« RBX§±w -42
jnjow pA ºo¼£±¦] (j ³¼¦A joñ¦ªî bÀæA (Z [®zU pA ºo¼£±¦] (J ¬±inBz�yµBA (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇ é½B{ o½p »µB¢z½B«pC ³TEB½ ¨Ak< »vP«À<@A²oQ nj -43Sv¼‾
»ª‾r±®½oL¼�±P¼µ (j »ª®¼M°n»¦¼M oP¼µ (Z »®Q±T¼w±L«°oU (J »ª®¼M°n»¦¼M ±P¼µ (W§A

?k®<»« ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ An »¢¦«Be ©Ti o½p jnA±« pA ð¼«Ak< n±´n »¢¦«Be S¼«±ªv« nj -44o½mQB‾JB®T]A
¬p°»‾B´£@B‾ y½Aq�A (j ²q¼§Ao‾r ¨jA (Z oTwB£»QA ³¼eB‾ jnj (J ¿BMð½n°Ak¼wA (W§A

?ÇÇÇÇÇÇ j±]°S«Àî ¨Ak< (HELLP) O¦µ n̈k®w nj -45jnAk‾
¬r±®½oL¼� y½Aq�A (j SA@ÀQ yµBA (Z ºkLA ºBµ©½q‾C y½Aq�A (J ð¼T¼§±ªµ »ª‾C (W§A

?Sv¼a ºnAjnBM ¬An°jð¼§±MBT« ¤ÀTiA -46
ð¼§±MBT« p°k¼wA (j »v	®U p±§Bñ§C (Z »v	®U p°k¼wA (J ð¼§±MBT« p±§Bñ§C (W§A
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///¬±i nBzC R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
pA SwA RnBLÇî »¢¦«BÇe nj ²kÇ{ k½kÇzU ¬±¼v‾BUoP½BÇµ (W§A -1
15mmHg °ð¼§±Tv¼Çw ¬±inBz� nj 30mmHgy½Aq�A
©Tv¼M ³T	µ pA ¥L1 o½jB^« ³M SLv‾ ð¼§±TwB½j ¬±inBz� nj

(219 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) ºn±®¼ÃU°oQ B½ ¨jA BM ²Aoªµ
:pA k®UnBLî »vP«ÀA@A²oQ »®¼§BM ©ÄÀî (Z -2

¬±inBz�y½Aq�A É
nAm£ ²j±£ ¨jA É

ºn°A ¼ÃU°oQ j±]°É
½oTª´« ° ¬p°y½Aq�A »vP«ÀA@A²oQ S«Àî½oUtnj°p :³Tñ‾
³A k{BM»« ¬±¼v‾BUoP¼µ »vP«ÀA@A²oQ }¼hzU ºAoM nB¼í«
³d	Çæ Ç ºnB^Ç	§A°l) /kµj º°n »‾B´£@B‾ n±B ³M SwA ñª«

(219
/j±{f±]n 2 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-3

RB	§±Çw pA ¬±ÇinBÇz� ¤oT®ÇA ° [®ÇzU pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM (J -4
²jB	TÇwA ¼ÇU°n n±ÇB ³ÇM ¬BªÇ½Ap pA uQ SîBw 24 BU ©½q¼®«

(224 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /j±{»«
(Z -5

/j±{f±]n 2 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -6
/j±{f±]n 2 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-7

(j -8
TÇ�n ¼ÇM pA ©½q¼®Ç« RB	§±Çw BM S¼«±ªv« S«Àî¼§°A (J -9
Ç »‾Bi²o1) /SwA u	®U jAkíU yµBA uPw ° »Ä±‾Ap uñ¦�n

(135 ³d	æ Ç ¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A
,(%90) jnjoÇw :pA k®UnBLÇî [®ÇzU ²k®µj nAkzµ ©ÄÀî (W§A -10
ºo½mQð½odÇU ,(%20) oTwB£»ÇQA jnj ,(%50) kÇ½j ¤ÀTÇiA
³d	Çæ Ç ¬BªÇ½Ap u‾Arn°A Ç »‾Bi²oÇÇ1) (%8) ¤B´wA ° (%18)

(129
(219 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) (J-11

RB‾±A±¦Ç£ pA ²jB	TÇwA »v	®ÇU ¬±¼woÇQj p°oM Rn±æ nj (W§A -12
\½nqU , ö£ ð½ ¬Aq¼« ³M (©½q¼®« RB	§±w R°j»T‾C) ©¼v¦A@
/j±ÇM kÇµA±i »�BA ¬B«nj ºAoM ¬s¼vA@A ¬jAj ° ºk½n° ³TvµC

(227 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
f±‾ °j ³M Rk{ oj‾ pA »vP«ÀA@A Ç »vP«ÀA@A ²oQ ºnBª¼M (j -13
pA ð½oÇµ j±Ç]° Rn±Çæ nj /j±{»Ç« ©¼v^ÇU k½k{ ° W¼	i

SdU Rn±æ½A o¼E nj ° k½k{ ²°o£ °q] ºnBª¼M o½p R¿Be
:jo¼£»« nAo1 W¼	i ²°o£@

160mmHgÀð¼§±Tv¼w ¬±inBz� É
110mmHgÀð¼§±TwB½j ¬±inBz� É
nAnjAy½B«pC nj oTz¼M B½ +3 ºn±®¼ÃU°oQ É
ö£ 5 BU 4 pAy¼M ³TîBw 24 nAnjA ¼ÃU°oQ É

ºBµ©½qÇ‾C y½AqÇ�A , 1.2mg/dL pA y¼ÇM öÇw ¼®¼UAoA É
ºkLA@

oTªA »TA@ÀQ xnBª{ Ç (%40 pA y¼M) S½oA±UBªµ y½Aq�A É
ºjB^í‾A R¿ÀTiA o½Bw B½ 100.000.mL pA

24 nj oT¼§»¦¼Ç« 400-500 pA oTªÇA nAnjA ©\e) ºn±¢¼§°A É
»§A±T« SîBw 2 nj 20-30mL/hr pA oTªA B½ SîBw

(»ª®¼M°n»¦¼M oP¼µ) q¼§±ªµ Ç oTwB£»QA jnj É
Ç ¬BªÇ½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) »½B®¼M ¤ÀTiA B½ jnjow É

(129|
bÀÇæA »vP«ÀÇA@A²oQ k½k{ jnA±« nj »‾B«nj ¨Ak1A ¼§°A (Z -14
RB«Ak1A /k{BM»« ©½q¼®« RB	§±w q½±\UuPw °¬±¼v‾BUoP¼µ

:pA k®UnBLî »Tj�Bd« ° ³¼§°A
B´‾C ¬k{SMBY B½ ° nAk½BQ BU ³^¼1j 5 oµ »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A É
KveoÇM ¬C pA uQ °SîBw 2 Rk« ³M ³^¼1j 10 oµ uPw °

SîBw 2-4 oµ jn±«
Akæ ° ow ©A ° n±‾ ©A -BUA nj ±¦´Q ³M SeAoTwA É

(»§±� k‾±w T{Am£ \½oB pA) I&o ¤oT®A É
f°oÇ{ pA uQ u	®ÇU jAkíÇU ,»½±‾Ap uñ¦�nSLY ° »MB½pnA É

©½q¼®« RB	§±w q½±\U
º°BÇe k¼Ä±§BTv½oÇA RBí½BÇ« q½±\ÇÇU ° IvlineºnAo1oÇÇM É
Ç »‾Bi²oÇÇ1) 75 Ç 125mL/hr ¬Aq¼ÇÇ« ³ÇÇM %5 p°oTÇÇÇvAj

(132| ,¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A
/j±{f±]n 13 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -15
/j±{f±]n 13 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -16

4-7mEq/L öÇw nj ©½q¼®Ç« RB	§±Çw »‾B«nj Sj¦E(W§A -17
jAkíÇU BÇ½ ° »½±Ç‾Ap uñ¦Ç�n TÇ�n ¼M pA Rn±æ nj /k{BM»«
pA oTªÇA nAnjA ¬Aq¼Ç« BÇ½) ³^¼Ç1j nj nBÇM 12-15 pA oTªA u	®U
nj ° ²kÇ{ éoÇ1 ©½q¼®Ç« RB	§±Çw »Tv½BM (SîBw nj 25mL
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¬Aq¼« ³M %10 ©¼v¦A RB‾±A±¦£ (»v	®U ¤ÀTiA) ¨°q§ Rn±æ
ºBÇµu‾Arn°A Ç »‾Bi²oÇ1) /j±Ç{ q½±\ÇU ºk½n° oT¼§»¦¼« 10

(135| Ç¬Bª½Ap
134| Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1 (j -18

:pA k®UnBLî »vP«ÀA@A²oQ ºBµn±TA@B� ðv½n (J-19
»T½nBQ»§±‾ É

¤Bw 35º¿BM °¤Bw 20 o½p w É
¼½BQ ºjB~T1A »îBªT]A cow É

»½±¦1°j»¢¦«BeÉ
ö� »UAk¼µ ¤±«É

t±¼®«Cnk¼µ »¦Q É
,K¦Ç1 ° ³¼¦ÇA ºnBª¼ÇM ,SMBÇ½j) njBÇ« «qÇ« ºBµºnBª¼ÇÇM É

(«q« ¬±¼v‾BUoP¼µ
u¼§BT� uQ°nk¼µ É

²jA±‾Bi nj B½ ¥L1 »¢¦«Be nj »vP«ÀA@A²oQ ³`h½nBU É
(220 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) Sw±Q ²B¼w jAs‾ É
pA »ÇÇA@B‾ooÇÇi nB¼ÇÇvM »§° njBÇÇ‾ öÇÇ� O¦ÇÇµ n̈k®ÇÇw (W§A -20
° ºkLÇA ºBµ©½q‾C y½Aq�A ,q¼§±ªµ BM ³A SwA »vP«ÀA@A²oQ
³µB« ³w nj ¤ÀTiA ½A /SwA ²Aoªµ SA@ÀQ xnBª{ yµBA@
JoÇa kLÇA ³ÇM ³¼LÇ{ ¬C ©ÄÀÇî ° kµj»Ç« fn ºnAjnBÇM ¨±w
oUé½BÇ{ ¤±vPÇA oÇ½p ° kLÇA ¥iAj ºq½o‾±i B Ø«A SwA ºnAjnBM
(222 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /SwA
jnj :pA k®UnBLÇî O¦Çµ n̈k®Çw »¦ÇæA ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî (Z -21
³¼LÇ{ »ªÄÀÇî ° (%50) ïAo	TÇwA B½ ° f±´U ,(%90) oTwB£»QA
pAuQ (%90) ºnBª¼M nAo^TwA pA ¥L1 p°n k®a »w°o½°ºnBª¼M
»£nBÇQ oÇYA nj) k½kÇ{ ºq½o‾±Çi SwA ñª«ºnBª¼M nAo^TwA
,»v	®U jBe »½BwnB‾ ,³¼¦A »½BwnB‾ ³A j±{»« (ºkLA ¨±UBªµ
²q«»M SMB½j »µB£ ° B«±A ,(DIC) »1°oî¥iAj ozT®« jB^í‾A
ºBµºBÇµu‾Arn°A Ç »‾Bi²oÇÇ1)/k®A p°oM k½k{ »«oUB‾±P¼µ B½

(130| Ç¬Bª½Ap
©ÄÀÇî pA »ÇÇñ½ kÇÇ‾A±U»ÇÇ« Rn±ÇÇæ ° BÇÇµSwj nj ¨jA (J-22
(219 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /k{BM »vP«ÀA@A²oQ
° ºn°A ¼ÃU°oÇQ ,¬±inBz�) »vP«ÀA@A²oQ ©ÄÀî ³M o£@A (Z -23
/j±{»Ç« »vP«ÀÇA@A pBÇ� jnA° nBª¼ÇM /j±Ç{ ³�BÇlA [®zU (¨jA

(225 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
(Z -24

:pA k®UnBLî »vP«ÀA@A nj ºnBTwoQ ºBµSL1Ao« (j -25
»½A±µ ²An T{Aj ³¢‾ pBM É

ShU nB®A nj ¾B¼eA ¥½Bw° ¬j±ª‾ ²jB«C É
»v	®U Sv½Aèd« ³M ³{AoU ³§±§ T{Am£ É

8-12 ¬Aq¼Ç« ³M ¬s¼vA@A ¬k‾Bwn »v	®U Sv½A Rn±æ nj É

ðwB« sw±U ³^¼1j nj oT¼§
z½p±ÇQ nj ¬jAj nAoÇ1 BÇ½ ¤AoT§ z½p±Q nj nBª¼M ¬jAj nAo1 É

/j±{©ivoBð½ ³M ow ³A ºn±B ³M supine
ShU nB®A ºBµ²jo‾ K~‾ É

»T�B½nj RBí½B« ° öw RAooi ¬Aq¼« ¤oT®A É
¼®] K¦1ºAkæ¤oT®A É

SîBw 4 oµ ¬±inBz� ¤oT®A É
ð{qQ n±Twj \LB©½q¼®« RB	§±w\½nqU É

[®zU ¤oT®A É
SîBw 4 oµ ºn°A ¼«±L§C ° nAnjA ©\eºo¼£@²pAk‾A É

,¼M±¦£±ªÇµ RBz½BÇ«pC ¨B\Ç‾A ° nAnjA ¼ÃU°oQ ºo¼£@²pAk‾A É
SGOT °LDH ,S½oA±UBªµ

(227 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) ¬Bª½Ap ºAoM nBª¼M ¬joA ²jB«C É
/j±{f±]n 25 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-26

(226 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) (J-27
/j±{f±]n 17 ° 9 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -28
:©½q¼®« RB	§±w»½BªwÀQ cow(W§A -29

»‾B«nj cowÑ 4-7mEq/L
ÀUBQ uñ¦�nyµBAÑ 8-9mEq/L

ÀUBQ uñ¦�nT�n ¼M pAÑ 10mEq/L
»v	®U ¬±¼woQj 11mEq/L

(226 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) »v	®U Sv½AÑ 12-17mEq/L
/j±{f±]n 29 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -30

:pA k®UnBLî ³A k{BM»« »¦eAo« ºAnAj »vP«ÀA@A ³¦ªe (Z -31
nBª¼M (kzA»« ¤±B ³¼‾BY 10-20 j°ke) »¦L1 nBoiA ³¦eo« É
oÇw /k®A»Ç« ojÇ‾ K¦] Bµ©za é½ow RBAoe ° SwA nAo1»M
RBlBL^Ç‾A ¬BÇñ«A ° j±Ç{ ²k¼ÇzA voÇB ð½ ³ÇM SwA ñª«
ºnB¼{±Çµ ¤ÀTÇiA nBÇaj nBª¼ÇM /jnAj j±Ç]°Rn±ÇæRÀHî

/jjo£»«
RÀHî (kzA»« ¤±B ³¼‾BY 10-20 j°ke) ð¼‾±U ³¦eo« É
SwA ñª« ° j±{»«S	w B´‾C ¨A±1 ° j°n»«©wBPwA nj ¬kM
¥	Ç1 ©Çµnj »ThÇw ³ÇM BÇµ¬AkÇ‾j /k®A Ak¼Q ¾B®d‾A njB« SzQ
Am§ ° ¥ThÇ« nBª¼ÇM u	®ÇU /k‾jo£»Ç« ²o¼i Bµ©za ° j±{»«

/jjo£»«çnBî p±‾B¼w
RBlBL^‾A (k«B\‾A»« ¤±B ³M ³¼‾BY 60-90) ð¼‾±¦A ³¦eo« É
RBAoÇe jB\Ç½A nBª¼M RÀHîJ°B®T« ¬k{uA@À½n ° k½k{
/k{BÇM k½k{ nB¼vM SwA ñª« RBAoe ½A ° k®A»« »\®zU
/j±{»Ç« éªÇ] ¬BÇµj nj WÇA ° kMB½»Ç« y½AqÇ�A -AqM c{oU
èL‾ /j±{»«nAjAkæyv	®U ° jjo£»« ²joA jBM nBª¼M Rn±æ
³d	ÇÇæ Ç ºnB^ÇÇÇÇ	§A°l) /j±{»«uª§Swj o½p ©ñd« ° oQ

(225
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nBÇaj nBª¼M [®zU p°oM pA ¥L1 jnA±« kænj 90 pA y¼M nj (Z -32
/j±{»«jnjow

(128| ,¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1)
(J-33

pA uQ SîBÇw 24 BÇU »Tv½BÇM ©½q¼®Ç« RB	§±Çw q½±\ÇU (Z -34
»vP«ÀA@A ³A »Un±æ nj) [®zU pA uQ SîBw 24 BU B½ ¬Bª½Ap
ºBÇµu‾Arn°A Ç »‾Bi²oÇÇ1)/kMB½ ³«AjA (kT�A -B	UA ¬Bª½Ap pA kíM

(135| ,¬Bª½Ap
(137| ,¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) (j -35
nj ¬±ÇÇinBÇÇz� kÇÇl »MBhTÇÇ‾A º°nAj ÇÇ½p¿Ank¼ÇÇÇÇµ (J-36
nBÇz� ³ÇA j°n»Ç« nBÇA ³ÇM »T1° B´®U ° k{BM»« »vP«ÀA@A²oQ
q½±\U pA vkµ /k{BM oTz¼M B½ 110mmHg nBª¼M ð¼§±TwB½j
²j°kdÇ« ³ÇÇM ð¼§±TwBÇÇ½j nBÇÇz� ¬k‾BÇÇwn ,ÇÇ½p¿Ank¼ÇÇµ
Ç½A pA oTªÇA ³M k½BL‾ ¬±inBz� ° k{BM»« 90-110mmHg
¬±Çi¬B½oÇ] Rn±ÇæÇ½A o¼ÇE nj /j±{ ²jAjyµBA ²j°kd«

/jjo£»«¤ÀTiA nBaj »T	]
(224| ÇºnB^	§A°l)
/j±{f±]n 36 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -37
ºBÇµïAo	TÇwA ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M nj ºnBTwoQ ºBµSL1Ao« (J-38

:»¢¦«Be©¼ikM
nBª¼M »‾A°n Ç »e°nS½Bªe É

I&O ¤oT®A É
nAj³½°jA °JoaºBµAmE pA JB®T]A S´] nBª¼M ³M ³¼æ±U É

³M RnAk¼µ±MoA pA nB{ow °ðLw °ðzi ºBµAmE ¬jn±i É
jB½p RBí�j ³M ° ©A nAk^«

ïo« ©hU ° o¼®Q k®‾B« »®¼ÃU°oQ jA±« pA oTz¼M ²jB	TwA É
gLB ¤Be nj »½AmE jA±«º±M pA ºn°j É
AmE¼e RBí½B« ¬k¼{±‾ pA JB®T]A É

wt¤oT®A É
BµS¼§°oTñ§A cow oj‾ pA »µB¢z½B«pC ºBµSvU »wnoM É

ö§° RBí½B«vo~« pA ºnAjj±i É
(217| ÇºnB^	§A°l) ²kí« ¬k‾B« »§Bi pA ºo¼£±¦] É
(216| ÇºnB^	§A°l)(W§A -39
(j -40

k½BÇM k®ÇA [®zU ¬Bª½Ap pA uQ ¬An°j nj ³A »‾p oµ ºAoM (Z -41
k½BÇM ¬B‾p ½A ³ªµ jn±« nj /jjo£ boo« »vP«ÀA@A }¼hzU
pA uQ SîBÇw 24 BÇU ° j±{ ¨B\‾A »vP«ÀA@A²oQ ºBµ»wnoM

/k®®A S�B½nj ©½q¼®« RB	§±w[®zU

(177| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j)
(Z -42

| Ç »doÇMA ³ªÇ]oU Ç Vn±	‾j) (221| Ç ºnB^	§A°l)(W§A -43
(170

:pA k®UnBLî k½k{»vP«ÀA@A²oQ nj ¬Bª½ApºAoM »½BµnB¼í« (J-44
²kz‾ ¤oT®A k½k{ ¬±¼v‾BUoP¼µ É

(SîBw 24 nj 50cc) nAk½BQ ºn±¢¼§°A É
S	] »£k{Ak] É

100000.mm3 pA oTªA »TA@ÀQ xnBª{ É
BÇM oTwB£»ÇQA jnj BÇM ²Aoªµ ºkLA ºBµ©½q‾C cowy½Aq�A É

©ñ{SwAn »‾B1±� éMnu‾nk®U
»½B®¼M RAo¼¼hU B½ nAk½BQ ° k½k{ jnjow É

¼®] òo« É
(173| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j) Bµ¾BzE»£nBQ É
:pA k®UnBLî O¦µ n̈k®w »µB¢z½B«pC °»®¼§BM ºBµ³T�B½ (j -45

jnAj j±]°Ñ»ª‾C
³T�B½ y½Aq�AÑ pB®¼«C u‾AoU RBUnBPwC

³T�B½ y½Aq�AÑ¼M°n»¦¼M
»í¼LBÑ¬r±®½oL¼�

»í¼LBÑ qA±¦£@
³T�B½ y½Aq�AÑLDH

jnAj j±]°Ñ»®Q±T¼w±L«°oU
(175| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j) jnAj j±]°Ñºn±®¼ÃU°oQ
njBÇ« ³ÇM An »v	®ÇU RBAoÇe y½AqÇ�A »¢¦«Be ºr±§±½q¼� (Z -46
oÇiA°A nj ° kÇænj 36 »¢¦«BÇe 8 ³T	Çµ BU ³A k®A»« ¥¼ªdU
¼ªÇµ ³M /kMB½»«y½Aq�A º±½n ³½±´U nAk^« %50 BU »¢¦«Be
° ¤°A ³µBÇ« ³Çw nj ³¦«Be ºBµ©‾Bi %60-70 j°ke nj S¦î
»v	®U RBAoey½Aq�A /k‾nAj S½Bñ{u	‾ »¢®U S§Be pA ¨°j
Rn±Çæ ¬°oTwr°oÇQ ° ¬r°oTÇwA o¼ÇYFU SdÇU º±½n ³½±´U °
/k½Bª‾»« jB\½A njB« nj An »v	®U p±§Bñ§C f±‾ð½ ³A jo½mQ»«
,jjo£»« é�j Bµ³½nsw±T« ke pAy¼M MoAk¼vA@A ºj ³A Aoa
oT«»¦¼« 30-32 ³M »‾B½o{ ¬±i nj CO2 nBz� ³A ºn±B ³M
K¼Ç{ ð½ njBÇ« ¬±Çi nj CO2 nBÇz� yµBA /kwn»« ²±¼]
/k®A»« jB\½A njB« ¬±ivoB ³M¼®] ¬±iK‾B] pA An »Tj¦E
ozT®Ç« njBÇ« ¬±Çi ³M ¼®] ¬±i pA »TeAn ³M CO2 ½AoMB®M

/jjo£»«
(75| ÇºnB^	§A°l)
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ºnAjnBM ¬An°j ºBµºq½o‾±i¬Bª½Ap pA uQ °
:³< j±{»« ³TX£ »T¼íe° ³M N*w -1

/k{BM ³T{m£ »¢¦«Be pA ³T	µ 20 pAy¼M (J /k{BM ³T{Aj ¬p° 500gr pA oTªA ¼®] (W§A
¨Akñ`¼µ (j /jo¼£ Rn±æ¬Bª½Ap »¢¦«Be 37 ³T	µ pA ¥L1 (Z

:(missed Abortion) ²k{x±«AoEN*w nj -2
jnAj ³«AjA ¼®] òo« pA kíM ²B« ³w BU ,njB« ¬p°y½Aq�A (J SwA ³T�B½ y½Aq�Að¼U±¼®«C é½B« nAk^« (W§A
j±M kµA±i SLX« »¢¦«Be y½B«pC ,¼®] òo« pA uQ ³T<µ 6 BU (j k{BM²k‾Bª¼�BM©e n¥iAjnj¼®],òo«pAkíMoTz¼M B½ ³T<µ 8 k½BM (Z

?jnAj j±]°N*w $A±‾A pA ð¼«Ak< nj ¬r±®½oL¼E j±Lª< p°oM ¬Bñ«A -3
o½mQB‾JB®T]A s^w (j }1B‾ s^w (Z ²k{x±«Ao� s^w (J ºj±hMj±is^w (W§A

:»®í½ spontaneous abortion -4
»½B®] s^w (j ºj±hMj±is^w (Z s^w ³M k½k´U (J ²k{x±«Ao� s^w (W§A

?Sv¼a »¢¦«Be ¤°A ³µB« ³w njºj±hMj±iN*wS¦î ½oUé½B{ -5
»‾±	î Fz®« (j ºnkQ Fz®« (Z ºnjB« Fz®« (J »«°p±«°oAºBµºnB\®µB‾ (W§A

?SwA oYÆ« N*w ³M k½k´U nj o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð¼«Ak< j±Lª< -6
»	¦i q¼�±P¼µ ºBµ¬±«n±µ (j ¬°oTwr°oQ (Z ¬r°oTwA (J HCG (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ xp±«C An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< N*w ³M k½k´U ¬B‾p ³M -7k¼µj»ª‾
SîBw 2 oµ ¬kMRnAoe ³]nj ¤oT®A (J Sw±L½ pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ¼¦« ¬jn±i (W§A

ºq½o‾±i Rn±æ njuAk®½°Ao£y½B«pC (j »wnoM S´] ²k{ é�jºBµ³Th§ ºnAj³¢‾ (Z
?jo¼£»« ¨B\‾A »ñ¼‾Bñ« B½ »½°nAj ºBµ²An pA ²jBXTwA ¬°kMN*w ,¼®] N*w $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -8

³‾BL¦B°Aj B½ »MBhT‾A (j }1B‾ (Z ºj±hMj±i (J ²k{x±«Ao� (W§A
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?Sv¼a ²k{x±«AoEN*w ³]±U ¥MB- ³enBî -9
ïAo	TwA ° f±´U (j t±Ã‾nBA ¤±« (Z k½k{ °¤Bí�ºq½o‾±i (J jnj (W§A

Sw±Q °²k{évT« ¬±i¡‾n ³M »í½B« BM ©ñ{ ,²k¼MA±i ©µº°n¼®] ³ª\ª] ºBµ¬A±hTwA ,S¼íe° ¨Ak< nj -10
?jq½n»« ©en nj ° ²k{¥{¼®]

Maceration (j Fetus papyraceus (Z bilghted ovum (J Fetus compressus (W§A
?j±{»« �ÀlA o½p S§Be ¨Ak< ³M (Fetus papyraceceus) ºmvB< ¼®] -11

©hU ¤±¦w o¼XñU ¨kî (j ¼®] ¬k{ »«oa ° ¬k{ðzi (Z ¼®] ¬k{ »{ÀT« (J xj±iº°n¼®]¬k{²jozT (U§A
?SwA oUé½B{ »¢¦«Be pA »®w ³a njN*w -12

ºnAjnBM 37-40 ºBµ³T	µ (j ºnAjnBM 20-28 ºBµ³T	µ (Z ºnAjnBM 16-20 ºBµ³T	µ (J ºnAjnBM ¤°A ³T	µ 12 (W§A
?Sv¼a}-B‾ N*w»¦æA ³‾Bz‾ -13

ïAo	TwA ° f±´U (j ²n±®«C (Z KU (J ºq½o‾±i (W§A
° ²j±ÇM ¿BÇM nBª¼ÇM ¬kM RnAoe ³]nj /SwA J±lo« ° ö£ ° ³Ti°oEA oM nBª¼M Sw±Q N*w $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -14

?jnAj é½ow ° k®UèL‾
²k{x±«Ao� (j »½B®] (Z »‾±	î (J }1B‾ (W§A

?j±{»« ¨B\‾A o½p jn±« ¨Ak< nj ©en ³‾Bµj rÀ<ow ¥ªî -15
»‾±	îºBµs^w (J tnj°pºBµs^w (W§A

¬CS¦î ³M ³]±U ¬°kM©en ³‾Bµj »½BwnB‾ (j jnp ©v]»½BwnB‾ S¦î ³M ¬°oTwr°oQ j±LªA (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ c¼dæ ,N*w jn±« njK¦J« ¨Ak< -16k{BM»ª‾

/k®µj»«fnºnAjnBM ¤°A ³T	µ 10 nj Á±ªí«}1B‾ ºBµs^w (W§A
/jnAk‾ »«°q§uñ½°ow¬joA évT« rBUn±A pA ¥L1 K¦EA}1B‾ ºBµs^w jnA±« nj (J

/k®½±£ noñ« s^w An »§A±T« ºj±hMj±is^wºoTz¼M jAkíU B½ ³w f±1° (Z
/SwAtnj°pºBµs^wS¦î½oUé½B{ »«°p±«°oAR¿ÀTiA (j

?Sv¼a o½mQB‾JB®T]A N*wS«Àî -17
©enRBlBL^‾A (j uñ½°ow fBvUA °¬k{xpB‾ (Z ºq½o‾±i (J »®¼M ³ñ§ (W§A

?Sv¼a »‾±Xî ºBµN*w ¤BL‾j ³M òo«»¦æA S¦î -18
(DIC»�°oî ¬°nj ozT®« jBOí‾A (j º±¼¦A »½BwnB‾ (Z »ªw»TPw (J ºq½o‾±i (W§A

?Sv¼a ºj±hMj±iºBµN*w S¦î ½oUé½B{ ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w nj -19
njB« ºBµS‾±<î (j uñ½°ow°©enð¼«±UB‾CºBµ}O‾(Z njB«²kz‾¤oT®*SMB½j (J »«°p±«°o* R¿ÀTiA (U§A

°Nw±TÇ« ºq½o‾±Çi ³®½Bí« nj /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao« ð¼®¼¦< ³M ºq½o‾±i S¦î ³M ³TXµ 10 »¢¦«Be BM »ª‾Bi -20
?Sv¼a Bª{}¼hzU /SwA ³TvM uñ½°ow

o½mQB‾JB®T]A s^w (j }1B‾ s^w (Z s^w ³M k½k´U (J ¥«BA s^w (W§A
}¼hÇzU ¨Ak< /k{BM»« pBM oT«»T‾Bw 2 ©en ³‾Bµj ° ²k{ ²nBQ º°JC ³v¼< ° k{BM»« ³¦«Be ³µB« 3 »ª‾Bi -21

?SwA oUKwB®«
s^w ³M k½k´U (j }1B‾ s^w (Z ²k{x±«Ao� s^w (J o½mQB‾JB®T]A s^w (W§A

S¼wBÇve ,jnj ,¤B®Ç½rA° o~Th« ºq½o‾±i BM ° SwA ²jo<N*w AnxA³µB« 1.5 ¼®] xj±i ³§Bw 21 ©‾Bi -22
?Sv¼a Bª{}¼hzU /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao« jAo£»T‾Bw ³]nj 39KU °»ªñ{

Missed Abortion (j Criminal Abortion (Z Septic Abortion (J Imminent Abortion (W§A
?SwA ²k‾p ¼®] °»í¼Ll uñ½°ow °©en ¨A±- ,³TvM ©en ³‾Bµj N*w $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -23

s^w ³M k½k´U (j ²k{x±«Ao� (Z }1B‾ (J o½mQB‾JB®T]A (W§A
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?j±{»« jB\½A SX] ³M �±Mo« R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< oYA nj öE »UAk¼µ ¤±« -24
²k{ n±~d«S	] (j S	]ð¼TwÀQ±Ã‾ o¼XñU (Z ðLz« S	] (J ònqM S	] (W§A

?Sv¼a öE »UAk¼µ ¤±«S«Àî ½oUé½B{ °¼§°A ºnAjnBM ¤°A ³ª¼‾ nj -25
ð¼M±QAoQ±w jnj (j ïAo<TwA ° Y±´U (Z ºq½o‾±i (J 5cmpAy¼Muñ½°owYBvUA (U§A

?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ²k½j o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< N*w ³M k½k´U nj -26j±{»ª‾
uñ½°ow fBvUA (j ïAo	TwA ° f±´U (Z W¼	i ºBµjnj (J W¼	i ºq½o‾±i (W§A

?SwA o½p R¿ÀTiA ð¼«Ak< ³~hz« S«Àî »EAo£±‾±w nj^oM ¬An±Q ²kµBz« -27
}1B‾ s^w (j »ªen ZnBi »¢¦«Be (Z ö� »UAk¼µ ¤±« (J ²k{x±«Ao� s^w (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ c¼dæ öE »UAk¼µ ¤±« jn±« nj o½p jn±« ¨Ak< -28k{BM»ª‾
/SwA ¤±ñ½p°é�j ö� »UAk¼µ ¤±« ³~hz«S«Àî (J /SwA ¼½BQ b-HCG ¬Aq¼« (W§A

/jnAk‾ j±]°¼®] RBAoe °¼®] K¦1ºAkæ (Z
/jjo£ ¤oT®A k{BM ºo¼£@²pAk‾A ¥MB1 ¬C¬Aq¼« ³A »‾B«p BU ° ³T	µ oµ b-HCG cow k½BM ³¼¦hU pA kíM (j

?SwA o½p jn±« ¨Ak< B\MB‾ »¢¦«Be ¥d« ½oUé½B{ -29
»ªenºBµ³§±§ (j ¬AkªhU (Z ©ñ{ºBH� (J uñ½°ow (W§A

?SwA ¨Ak< ²n±i ³`M B½ `n±¢‾A S«Àî ½oTª´« -30
¬±i° nAnjA nj ß-HCG cow¬j±M¿BM (J ³¼§°A ºBµ²B« pA »ªen »í¼LBo¼E RBlBL^‾A f°o{ (W§A
¬rA° pA¡‾n ²B¼w ºq½o‾±i °»®¼M ³ñ§ (j ¬±i¬°oTwr°oQ °¬r°oTwA cowyµBA (Z

?SwA oTz¼M N±§BE ³§±§ ºBµSªv- pA ð¼«Ak< nj B\MB‾ »¢¦«Be p°oM ¤BªTeA -31
ºn±P¼{ (j ©v½A (Z (¤B¼v¼TwAoT®½A) »®¼MB®¼M (J ¿±P«C (W§A

?Sv¼a ©en pA ZnBi »¢¦«Be S«Àî ½oUé½B{ -32
¬±ib-HCGy½Aq�A (j jnj (Z ¨°Ak«KU (J k½k{ºq½o‾±i (W§A

?ÇÇÇÇÇÇ S§Bij ©en pA ZnBi »¢¦«Be jB\½A nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -33jnAk‾
nB¢¼w vo~« (j B\MB‾ »¢¦«Be»¦L1 ³^MBw (Z ±¦1°j»¢¦«Be ³^MBw (J ¬r°oTwAº¿BMºBµp°j²jB<TwA (U§A

?k½C»« j±]±M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< oYA nj (placental polyp)SX]O¼§±Q -34
©en ³‾Bµj pA S	] »«BªU B½ »Tªv1»£jp¬°o¼M (J }�B‾ vOw ¤BL‾j ³M ©en nj S<] pA »½Bµ³ñU ¬k‾B« »�BM (U§A

S	] ¬k{»ñµC (j S	] pA »Tªv1t±TAnB	‾A (Z
:¬C ³M k{BM ²Aoªµ ºA³§±§ »¢¦«Be BM ©en ¥iAj »¢¦«Be ³< »‾B«p -35

/k®½±£»P½BU°oTµ »¢¦«Be (J /k®½±£ð¼Q±TA@A »¢¦«Be (W§A
/k®½±£»ªen ÇºA³§±§ »¢¦«Be (j /k®½±£ ±¦1k®a ºA³§±§ »¢¦«Be (Z

?j±{»« ²k½j ©en pA ZnBi »¢¦«Be S¦î ³M »ªen ³§±§ »£nBQ ¨B¢®µ ³M Á±ªí« o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -36
©ñ{»‾BTdU Sªv1 nj »‾B´£@B‾ ° k½k{ jnj (J ¬±ik®1y½Aq�A (W§A

jB½p nAk^« ³M ºq½o‾±i (j nAnjA ¼ÃU°oQ y½Aq�A (Z
?SwA ¨Ak< (EP) »ªenZnBi »¢¦«Be S¦î ½oUé½B{ -37

(PID) ¢§ »MB´T§A ºBµºnBª¼M (j Bµ³§±§ AAo�A »£k®Lva (Z ºA³§±§ ZnBi ºBµ²j±U (J »½ApB‾¬B«nj¤BL‾j³M»¢¦«Be (U§A
?SwA »ªen ³§±§ pA Sªv- ¨Ak< nj»ªenZnBi »¢¦«Be ºAoM ¥d« ½oU @̀B‾oJi -38

(©v½A) ³¢®U (j »®¼MB®¼M (Z n±P¼{ (J ¤±P«C (W§A
?k¼®<»« ³¼æ±U »¢¦«Be pA ºo¼¢z¼Q S´] An»{°n ³a ,³T{Aj B\MB‾ »¢¦«Be ³*MBw ³<ºA³§Bw 33 ©‾Bi nj -39

¥¼Q»®¼« (j »‾°oTwr°oQ IUD (Z »v« IUD (J »A@An±i»L¼AoUºBµ|o1 (W§A
?SwA ¨Ak<}¼hzU ½oU¥ªTd« /SwA ²jo< ³í]Ao«ð¼®¼¦< ³M »®¼M ³ñ§ BM ³¦«Be ³µB« 2»ª‾Bi -40
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o½mQB‾JB®T]A s^w (j s^w ³M k½k´U (Z ²k{x±«Ao� s^w (J B\MB‾ »¢¦«Be (W§A
?Sv¼a öE »UAk¼µ ¤±«ºo¼¢¼Q ²An ½oT´M -41

»Q±ñw±®¼«C (j ©ñ{ ²jBw »�Ao£±½jAn (Z b-HCGºo¼£@²pAk‾A (J »�Ao£±‾±w (W§A
?j±{»« ³§±§ »£nBQ ³M o\®« oUj°pN±§BE ³§±§ ºBµSªv- pA ð¼«Ak< nj»ªenZnBi »¢¦«Be -42

n±P¼{ (j »®¼MB®¼M (Z o§±P«C (J ©v½A (W§A
?Sv¼a ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w nj nAjnBM njB« o¼« °òo« ¥«Bî ½oUé½B{ -43

»ªen ZnBi »¢¦«Be (j S	] ¬Bª¦Aj (Z »µAnow S	] (J ö� »UAk¼µ ¤±« (W§A
?SwA ¨Ak< »ªenZnBi »¢¦«Be nj»‾B«nj Ni¼§°A -44

³§±§¥iAnjn¿±ªwAoP¼µq*±¦£ r½nqU (j ¼v½B«±®¼TA@A (Z RBvAoU±T« (J ¼w±U»vA@A (W§A
:¬C ³M k‾B{±PM An ©en ³‾Bµj fAn±wpA »Tªv- SX] ³<»Un±æ nj -45 -45 ³< »Un±æ nj Ç 1

/k®½±£ºA³¼{Be S	] (J /k®½±£¥«BA »µAnow S	] (W§A
/k®½±£ ³T�o£ nAo1 ¼½BQ S	] (j /k®½±£}1B‾ »µAnow S	] (Z

?Sv¼a »µAnowSX]S«Àî ½oUé½B{ °½oU»¦æA -46
jnj ¬°kMºq½o‾±i (j jnj (Z »ªenRBlBL^‾A (J k½k{ºq½o‾±i (W§A

?SwA ¨Ak< ºnAjnBM ¨±w ³µB« ³w nj ¤BíE ºq½o‾±i S¦î ½oUé½B{ -47
ö� »UAk¼µ ¤±« (j »µAnow S	] (Z ©en pA ZnBi »¢¦«Be (J S	] ¬Bª§±Aj (W§A

?SwA ¨Ak< »µAnowSX]}¼hzUx°n½oT´M -48
»�Ao£±½jAn (j »Q±ñw±¼®«C (Z »�Ao£±‾±w (J b-HCG cow¼¼íU (W§A

:ÇÇÇÇÇ ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ »µAnowSX] nj»‾B«nj o¼MAkU -49q\M
SMnB^« pA ºnAjj±i °SeAoTwA (J S	]S¼í1±« »wnoM n±j®« ³M ¤B®½rA°x°j (W§A
FHR ° njB« »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A (j »ñ½q¼�ºBµS¼§Bí� ¬joA j°kd« (Z

²kµBÇz« º° nj ¥Ç½l ©ÄÀÇî pA ð¼«Ak< k{BM»« ºoTvM »µAnowSX]}¼hzU BM »¢¦«Be 37 ³TXµ nj »ª‾Bi -50
?j±{»«

©ñ{ ³�oB °jO«AoA ° ²o¼U ºq½o‾±i (J ©ñ{fBvUA °¡‾n ºA²±´1»®¼M ³ñ§ (W§A
©ñ{RBlBL^‾A BM ²Aoªµ ¬±iºBµ³Th§ é�j (j jnj j±]°¬°kM ,{°n ºq½o‾±i (Z

?kµj»« ¨B\‾A jnAj »µAnowSX] ³<ºnjB« BM ³´]A±« ¨B¢®µ ³M nBTwoQ An ¨Ak-A ¨Ak< -51
njB« ¬±i¼®¼UAoA ¬Aq¼« ¼¼íU (J RH ° njB« ¬±i ²°o£ ¼¼íU (W§A

½nAqw ºAoM njB« ¬joA ²jB«C (j njB« ºBµS¼§Bí� ¬joA j°kd« (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇ c¼dæ»µAnowSX] jn±« nj o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< -52Sv¼‾

/SwA}¼hzU ºAoM k¼	« ºBµ²An pA »ñ½»�Ao£±‾±w (W§A
/SwA »µAnow S	] ²k‾n°C j±]±M ¥«A±î pA »ñ½»¦L1 ½nAqw ³^MBw (J

/SwA»§±ªí«S	] pA oU³�BlA %40 BU %30 »µAnow S	] nj »T	] cow (Z
/SwA ²Aoªµ jnj BM K¦EA »µAnow S	]ºq½o‾±i (j

?SwA o½p jn±« ¨Ak< ,SwA ³T{Aj »µAnowSX] ³<»½±] jk« nj¬Bª½Ap pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« -53
IaO¤oT®A (j ¤B®½rA° ºq½o‾±i ³M ³]±U (Z b-HCG cowºo¼£@²pAk‾A (J DIC ©ÄÀîtnoM (W§A

?SwA ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »µAnowSX] p°oM nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -54o¼YFU»M
½nAqw ¥ªî ³^MBw (j »T½nBQ»T§±« (Z jnp ©v]»½BwnB‾ (J njB« w ¬j±M¿BM (W§A

?j±{»« �ÀlA ©en njSX] TEo£ nAo- ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M BUoñ®½A -55
S<]tnj°p ¬k{ Ak] (j ©en³MS<]}�B‾°»í¼L�o¼\¤B~UA(Z ©en³MS<]»d8w¤B~UA (J »µAnow S<] (U§A
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?Sv¼a BUo<@C SX] jB\½A nj oYÆ« ¥«Bî -56
njB« ¬±ik®1 ¬j±M¿BM (J C°k¼wj nj}^‾ (W§A

njB« »‾±i ©A (j ¬r°oTwr°oQ °¬r°oTwA k¼§±U nj »ÄBwnB‾ (Z
:pA SwA RnBLîAbruptio placenta -57

²k{ n±~d«S	] (j »µAnow S	] (Z ðLz« S	] (J S	]tnj°p¬k{ ²k®A (W§A
?k®<»« p°oM o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< oYA nj conceal bleeding-58

S	] ¬Bª§±Aj (j ¼®] ºjB^í‾A R¿ÀTiA (Z ABOºBµºnB£pBwB‾ (J njB« ºjB^í‾A R¿ÀTiA (W§A
?k®<»« p°oM o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< oYA nj (couverlaire) n¿°±< ©en -59

»µAnow S	] (j »‾±	îs^w (Z S	] ¬Bª§±Aj (J ©en pA ZnBi »¢¦«Be (W§A
?SwA ¨Ak<SX] ¬Bª§±<j S«Àî ½oUé½B{ -60

ð¼‾BTU ©en (j ¼®] K¦1ºAkæ¬k¼®{ (Z ©ñ{ jnj (J ¤B®½rA° ºq½o‾±i (W§A
?j±{»« ²kµBz« jn±« ¨Ak< njºjB*í‾A ¥«A±î nj ¤ÀTiA -61

»µAnow S	] (j ©en pA ZnBi »¢¦«Be (Z JB®T]A ¥MB1o¼E s^w (J S	]tnj°p¬k{ Ak] (W§A
?Sv¼a SX]tnj°p¬k{ ²k®< nj oYÆ« ¥«Bî ½oUé½B{ -62

B«°oU (j ¼«BT½° °ð¼§±�k¼wA j±LªA (Z ¿BM ¬±inBz� (J vB‾k®M ¬j±M ²BU±A (W§A
?SwA ¨Ak<SX] ¬Bª§±<j pA »{B‾ ºq½o‾±i pnBM »£s½° -63

SwA »	h«ºq½o‾±i jnA±« oTz¼M nj (J SwA²o¼Uq«o� ¬±i¡‾n ¬rA° pA ºq½o‾±i jnA±« oTz¼M nj (U§A
SwA »®¼M³ñ§ Rn±æ³M jnA±«K¦EA nj (j SwA {°n ° ²j±M k½k{ºq½n¬±i (Z

?k®<»« p°oM SX] ³M �±Mo« ¤ÀTiA ¨Ak< oYA njð¼U±¼®«C é½B« ¬k{¡‾n »MAo{ -64
ònqM S	] (j S	] ¬Bª§±Aj (Z BUoA@C S	] (J »µAnow S	] (W§A

?Sv¼a ºjB*í‾A ¤ÀTiA »®¼§BM öE ½oUé½B{ SX] ¬Bª§±<j nj -65
(DIC) {°oî ¥iAj ozT®« jBOí‾A (j ºjB^í‾A ºBµn±TA@B� yµBA (Z ¬r±®½oL¼� yµBA (J »®Q±T¼w±L«°oU (W§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak<SX] ¬Bª§±<j nj`±{$±-° »wnoM nB¼í« ½oT´M -66
ºn±®¼ÃU°oQ »wnoM (j ºq½o‾±i ¬Aq¼« ºo¼£@²pAk‾A (Z »T�B½nj RBí½B« ¬Aq¼« ¤oT®A (J ºnAnjA ²j ¬°oM ¤oT®A (W§A

?Sv¼a SX] ¬Bª§±<j BM »µAnowSX]�AoTEA ³]° -67
»®¼®] toTv½j (j n¿°±A ©en (Z W@B‾jnj»ªenRB9BLO‾AB½u‾nk®U (J jnj ¬°kM¤B®½rA°ºq½o‾±i (W§A

?Sv¼a (sheehan syndrome) ¬B´¼{ n̈k®w ¥«Bî -68
»¢¦«Be SMB½j (j ¬Bª½Ap »� k½k{ ºq½o‾±i (Z »vP«À*@A²oQ ° »vP«À*@C (J ¬Bª½Ap pA uQ ©en S‾±<î (U§A

?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ¤BL‾j ³M ©en»vñ¦Q±QC -69
©en p°ow o½p ° ©en ³¦Hî¥iAj nj ¬±iéª\U (J ©enKwB®« ¬kz‾èL^®« (W§A

»®¼®] ºBµ²joQ tnj°p¬k{ ²nBQ (j S	] «q« ¬k{ Ak] (Z
?Sv¼a (Duncan) ¬Bñ‾Aj ©v¼‾Bñ« -70

/j±{»«¬rA° jnA° »‾B´£@B‾ Rn±æ³M S	]SzQ nj ²k{ n±~d« ¬±i (W§A
/k‾B«»«»	h« Bµ²joQ °S	]SzQ nj S	] ¬k{ZnBi ¬B«p BU S	]SzQ nj ²k{ n±~d« ¬±i (J
/k®Tvµ S	] ¬k{ Ak] ³lnBî ³M x±ñz« ³A öU ²oQ ºBµ»¢¦«BeºAoM (©en ¬joA ¥{) q¼§±A±U (Z

S	] ¬k{ Ak] ³lnBî »B njB« ³M ¼®] ¬±i¬k{ jnA° (j
?Sv¼a ¬Bª½Ap ¨±w ³¦eo« ³enBî ½oUé½B{ -71

©en ke pAy¼M ºq½o‾±i (j ©enuQ¿°oQ (Z ©en »£nBQ (J ²An°j¬B¼«°¬rA°é¼w°»£nBQ (U§A
?Sv¼a ¬Bª½Ap pAuQºq½o‾±i S¦î ½oUé½B{ -72
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©en »£nBQ (j ©en nj S<] ºBµ³ñU ¬k‾Bª¼�BM (Z ©en »‾±UC (J uñ½°ow»£nBQ (W§A
?ÇÇÇÇÇ ,SwA ¬Bª½Ap pAuQºq½o‾±i ºBµn±T<@BE ðv½n o½p jnA±« ¨BªU -73q\M

»¦L1 ½nAqw ¤BL‾j ³M ¤B®½rA° ¬Bª½Ap (J »vP«ÀA@A²oQ °»vP«ÀA@A (W§A
(Breech) _½oM ¬Bª½Ap (j uPwn±� sw±U ¬Bª½Ap (Z

?SwA (uterine Atony) ©en»¦{ S¦î jn±« ¨Ak< -74
»½±¦1k®a (j »¢¦«Be nj njB« »ª‾C (Z S	]tnj°p¬k{ Ak] (J JC ³v¼A tnj°p»£nBQ (W§A

S¦Çî nBTwoÇQ /SwA ²kÇ{ ¤B®Ç½rA° k½kÇ{ ºq½o‾±Çi nBaj j±i ¨°j k‾poE ¬Bª½Ap pA uQ SîBw 32 <Z> ©‾Bi -75
?k‾Aj»« ³a An ³enBî ½A »§BªTeA

¬Bª½Ap ¤B‾BA »£nBQ (j ©ennjS<]pA»½Bµ³ñU¬k‾Bª¼�BM (Z ºjB^í‾A ¤ÀTiA (J ©en »‾±UC (W§A
jn±« nj ÇÇÇÇÇÇ o½p jnA±« pAð¼«Ak< /SwA boJ« °A jn±« nj»µAnowSX]}¼hzU ³<ºnBª¼M pA SL-Ao«¬B«p nj-76k½BL‾

?j±{ ²joM nB< ³M º°
¬±i³‾±ª‾ ³¼´U (j nAnjA ³‾±ª‾ ºn°Céª] (Z ³¼^®U (J ³®½oQ ³¼eB‾ ±¼{ (W§A

³¼¦< nBTwoQ k®®<»« ¥*T®« u‾Arn°A ³M k½k{ ºq½o‾±i ¥¼§j ³M ¬Bª½Ap pAuQ SîBw 8 An ºA³§Bw 35º±]jk« -77
:ÇÇÇÇÇ ,kµj»« ¨B\‾A ºq½o‾±i ¤oT®< n±�®« ³M An o½p RB«Ak-Aq\M

»�o~«ºBµkQxnBª{ (j ö¢MC ³v¼A pA ²jB	TwA (Z ±]jk« »UB¼e ©½Àî»wnoM (J Swj °j BM ©en rBwB« (W§A
?Sv¼a ¬Bª½Ap pAuQ k½k{ºBµºq½o‾±i nj ³¼§°A »Ll ¬B«nj -78

³^¼1j nj 2-4litSîow BM ¬s¼vA@A q½±\U (J keA° 2 BM ³T�n Swj pA ¬±i»®½q¢½B] (W§A
¼w±U»vA@A keA° 20-40 é½ow ¬±½p±	‾A (j ©en »Twj °j rBwB« °toPªA (Z

?Sv¼a (uterine Rupture) ©en»£nBQ S«Àî ¼§°A ° ½oUé½B{ -79
»‾B´£@B‾ x±{ (j »®¼®] toTv½j (Z ¤B®½rA° ºq½o‾±i (J »ªñ{k½k{ jnj (W§A

?SwA o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< ¤jBí« uterine Inversion -80
©en »‾±UC (j ©en »¢‾°nA° (Z ³iB{ °j©en (J ©en »£nBQ (W§A

?Sv¼a ©en»¢‾°nA° nj ³TEB½ ½oTª´« -81
©ñ{ ³®½Bí« nj ©ent°k‾±�uª§ ¨kî (J ¤B®½rA° W¼	i ºq½o‾±i (W§A

»ªen ¬±Uy½Aq�A (j uª§ nj ©ñ{S¼wBve (Z
?j±{»« �ÀlA ©en}-B‾ »¢‾°nA° o½p jn±« ¨Ak< ³M -82

/k{BM ²joA n±Lîuñ½°ow pA ©ent°k‾±� (J /k{BM ¬rA°¥iAj ©ent°k‾±� (W§A
/k{BM ²k¼wn uñ½°ow»ñ½jq‾ ³M ©ent°k‾±� (j /k{BM ²jp ¬°o¼M Zo� pA ©ent°k‾±� (Z

?jo¼£»« Rn±æ¬Bª½Ap pAuQRk« ³a »¢‾°nA° ,©en jBeSdU »¢‾°nA° nj -83
¬Bª½Ap pAuQ ¤°ASîBw 24 (J ¬Bª½Ap n̈B´a ³T	µ BU SîBw 24 (W§A
¬Bª½Ap pAuQ ²B« 6 BU ³T	µ 4 (j ¬Bª½Ap pA ³T	µ 4 pAuQ (Z

:ÇÇÇÇÇ /SwA o½p RB¼æ±~i ³¼¦< ºAnAj ©en¬k{ ²nBQ -84q\M
/j±{»«²nBQ »®¼®] ºBµ²joQ (J /jnAj j±]°»´]±U ¥MB1 ºq½o‾±i (W§A

/j±{»«»1B	æºBH� jnA° ¼®] ¬kM ¨BªU B½ »Tªv1 (j /SwA ©§Bw »£nBQ ¥d« nj ²k®‾B{±Q -B	æ (Z
?SwA ¨Ak< ¼®] N*w pAuQ ¬AnjB« ³M}¼ioU ¨B¢®µ ºBµxp±«C -85

¤B®½rA° ¬±P«BU pA ²jB<TwA (j ¤Bw°jRk«³MºnAjnBMpAºo¼¢z¼Q (Z oTz¼M SeAoTwA T{Aj (J »®¼M³ñ§Rn±ænjºn±T³í]Ao« (U§A
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »µAnowSX] ²k®®< kîBv« ¥¦î ¾q] o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -86k{BM»ª‾

¤Bw 20 pA oTª* ¼®w nj »¢¦«Be (j »¦L1 ½nAqw ³^MBw (Z wy½Aq�A (J »T½nBQ»T§±« (W§A
?k{BM»« (Inversion) ©en¬k{ ³‾°nA° ¥¦î o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -87



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 740
�

ð¼‾±UoP¼µ RBlBL^‾A nj nkh« ºBµñv« pA ²jB	TwA (J S	] ¬k{ Ak] pA ¥L1 vB‾ k®M yzA (W§A
¬Bª½Ap n̈B´a ³¦eo« nj ©en rBwB« (j ¨±¼A@A° B½uPwn±� BM ¬Bª½Ap ¨B\‾A (Z

:»®í½ circomvallat placenta -88
»îoÇÇÇÇ� J±§ BÇÇÇÇM S	ÇÇÇÇÇÇÇÇ] (j ²k{ n±~d«S	] (Z ðLz« S	] (J »µAnow S	] (W§A

?k®<»« k½k´U ¬Bª½Ap pAuQ An nAjnBM ¬p ,SX] ³M �±Mo« R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< njºq½o‾±i °S‾±Xî oJi -89
²k{ n±~d«S	] (j ða±A S	] (Z »îo�J±§BMS	] (J ònqM S	] (W§A

?j±{»« VjBeSX] $A±‾A pA ð¼«Ak< nj»µAnowSX] °ºq½o‾±i ,SX]tBLTeA ,¼®] ³½mZU nj ¤ÀTiA -90
Bilobate placenta (J Placenta Membrance (W§A

succenturate placenta (j Dublex placenta (Z
?Sv¼a SX] ³í½Be ½oUé½B{ -91

S	]t±TAnB	‾A (j ðLz« S	] (Z ºmEBA S	] (J »¦wS	] (W§A
:ÇÇÇÇÇ /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ònqM ºBµSX] jB\½A nj oYÆ« ¥«A±î -92q\M

¿BM ¬±inBz� (j ºjApnjB« u¼¦	¼w (Z »¢¦«BeSMB½j (J k½k{ p±TwÀM°oT½nA (W§A
?j±{»« �ÀlA ^B‾k®M ºBµºnB\®µB‾ pA ð¼«Ak< ³M (achordia) B½jn±<@C -93
vB‾k®M »£jn±i_¼Q (J /SwA oT«»T‾Bw 300vB‾k®M ¤±B (W§A

»£n nB´a vB‾k®M (j /SwA o	æ vB‾k®M ¤±B (Z
VjBÇe SXÇ] º°n oM »‾kí« jA±« pA ð¼«Ak< J±wn oYA nj (calcification of the placenta) SX] ¬k{ »ñµC -94

?j±{»«
©¼wBTQ (j ©½q¼®« (Z ©½kw (J ©¼v¦A (W§A

?k®«B‾»« ³a An k®½C»« j±]±M^B‾k®M ¤±l BM @MBJU ºAoM �°oî ¬jn±i_¼Q oYA nj ³< »½Bµ²o£ -95
»^¼^eºBµ²o£ (j »‾AoL] »£jn±i_¼Q (Z JlBAºBµ²o£ (J »îo�ºBµt±1(W§A

?SwA^B‾k®M ³M �±Mo« R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ¥«Bî (wharton's jelly)¬±UnA° ³§r k½k{ j±Lª< -96
vB‾k®M ¨jA (j vB‾k®M ºBµSv¼A (Z vB‾k®M ¨±UBªµ (J vB‾k®M »¢®U (W§A

?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³Mt±®¼«Cnk¼µ »¦Q -97
2000ml pAy¼M ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (J 400ml pAy¼M ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (W§A
1500ml pAy¼M ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (j 700ml pAy¼M ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (Z

?Sv¼at±®¼«C°nk¼µ }¼hzU SvU ½oT´M -98
»�Ao£±®¼«C (j »�Ao£±‾±w (Z »Q±ñw±®¼«C (J ©ñ{ pA »�Ao£±½jAn (W§A

?SwA ²Aoªµ ¼®] ºBµºnB\®µB‾ pA ð¼«Ak< BM Á±ªí«t±®¼«C°nk¼µ -99
¼®]ºnAnjA©Tv¼wjAkv‾A (j t±‾C jAkv‾A (Z »{nA±£@²B¢TwjºBµºnB\®µB‾ (J ³½n ºpoUC (U§A

?jnAj �BLUnA t±®¼«C°nk¼µ BM o½p ºnAjnBMçnA±î pA ð¼«Ak< -100
¨±¼‾±ñ« é�j (j ³½n ºpÀQ±P¼µ (Z »ªen ¥iAj k{n W1±U (J vB‾k®M uQ¿°oQ (W§A

?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³Mt±®¼«C°nk¼µ±¢¼§A -101
1000ml pA oTªA ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (J 300ml pA oTªA ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (W§A
2000ml pA oTªA ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (j 800ml pA oTªA ð¼U±¼®«C é½B« nAk^« (Z

?k®µj»« nAo- ¤oT®< jn±« o�‾ ³a pA ¬Bª½Ap °j ³¦eo« nj Ant±®¼«C°nk¼µ±¢¼§A ³M ÀTL« nAjnBM ¬p -102
S	]tnj°p¬k{ ²k®A (j »{±Tv½j (Z k½k{ºq½o‾±i (J vB‾k®M uQ¿°oQ (W§A

?SwA ©´« jn±« ¨Ak< ¬Bª½Ap pAuQtno½j ºq½o‾±i »MB½pnA nj -103
jnj klºBµ°nAjvo~« nAk^« Ç j ¼®] »¢¦«Bew Ç Z ¼w±U »vA@A vo~« nAk^« ÇJ ¬Bª½Ap Rk«¤±B ÇW§A
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///ºnAjnBM ¬An°j ºBµºq½o‾±i R¿A±Ãw gwBQ �
³ÇM ¼®Ç] ¬kÇ{ ZnBi B½ òo« Rn±æ ³M ¬A±U»« An s^w (W§A -1
/Sv‾AjºnAjnBM 20 ³T	µ pA ¥L1 ¾B^§A sw±U B½ j±hMj±i n±B

(231| ÇºnB^	§A°l)
²joÇ« ¼®] ³A j±{»« ³T	£ ºjnA±« ³M ²k{ x±«Ao� s^w (Z -2
8 RkÇ« ³ÇM ¥Ç1Ake ©en nj S	] B½ »¢¦«Be ¤±~d« °SwA
(236| ÇºnB^	§A°l) /SwA ²k‾Bª¼1BM ³T	µ
¥Ç¼§j ³M ²k{ x±«Ao� s^w jnA±« nj ºjB^í‾A R¿ÀTiA (J-3
³¼æ±ÇU Am§ /kÇµj fn SwA ñªÇ« ¬r±®½oL¼Ç� coÇw yµBA@
coÇw ºjB^íÇ‾A R¿ÀTÇiA f±Ç1° pA ºo¼¢z¼Q S´] j±{»«

/j±{¤oT®A »¢T	µRn±æ³M BªwÀQ ¬r±®½oL¼�
(236| ÇºnB^	§A°l)

(233| ÇºnB^	§A°l) (Z -4
pA »ª¼Ç‾ ¤±ÃÇv« ¥Ç1AkÇe »«°p±«°oÇA ºBµºnB\®µBÇ‾ (W§A -5

/k®{BM»« »¢¦«Be¤°A ³T	µ 12 njtnj°pºBµs^w
(388| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
y½Aq�A BM S	] B½ jnp ©v] pA ¬°oTwr°oQ c{oU j±LªA@ (Z -6

/SwA ²Aoªµ s^w p°oM ¬Aq¼«
(392| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
³Ç]nj p°n nj nBÇM 4 BÇ½ p°n nj nBÇM 2 KU Rn±Çæ nj s^� (J-7

/j±{»«¤oT®A nBª¼M èL‾ °RnAoe
(233| ÇºnB^	§A°l)

(388| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) (J-8
¤±«ð½ °k®A»«S�oz¼Q ²k{x±«Ao�s^wð½»µB£@ (Z -9
°¡‾n q«oÇ1 Ç ºA²±´Ç1 ²j±Uð½ ³A kµj»« ¥¼ñzU An »‾±i
³BBÇeA »§±vPÇA ºA°k¼wj sw±U ¥«BA n±B ³M ³A SwA »«o‾
³¦¼Çw° ³ÇM S	Ç] ° ¼®] »§±vPA ºA°k¼wj ¬°nj /SwA ²k{
12 ³T	Çµ pA ¥LÇ1 Á±ªí« ¤±« /k‾A²k{ ³BBeA ²k{ ³Th§ ¬±i
³µB« k®a ²n°jð½ºAoM ©en nj o£@A ° j±{»«¥¼ñzUºnAjnBM
¨BÇ‾ ³ÇM »T{±Ç£ ²j±U ° j±{»« ²k¼zA ¬±i pA é½B« k‾BªM »1BM
»1BÇÇÇÇM (carneous mole)t±Ã‾nBÇÇÇÇÇÇÇÇA ¤±ÇÇÇÇÇÇÇÇ«
(236| ÇºnB^	§A°l) /k‾B«»«
(388| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) (j -10

Z -11

fn »¢¦«BÇe ¤°A ³T	ÇÇµ 12 nj Bµs^ÇÇw %80 pA y¼ÇÇM (W§A -12
/kMB½»«yµBA Sîow ³M ¬Aq¼« ½A ¬C pAuQ ° k®µj»«

(388| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
(403| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)(W§A -13

(J-14
(Incompetent cervix) BwnBÇ‾ uñ½°oÇw ¬BÇ«nj (j -15
sw±U W¼íl uñ½°ow ¬joA S½±^U ¥«B{ ³A SwA »eAo]
rÀAow x°n½A ³M /k{BM»«purse-string ³¼hM pA »îA±‾A

/k®½±£@
(398| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
fn 10 ³T	Çµ pA ¥LÇ1 ³ÇA »½Bµs^Çw nj S	Ç] ° ¼®Ç] (W§A -16
n±B ³M n±Am« Rk« pA uQ »§° k‾±{»« ZnBi ©µ BM k®µj»«
¨°jk¦]ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) /k‾±{»« é�j ³‾B£@Ak]

(403| Ç
fBvUA ²Aoªµ ³M Bµ²joQ »£nBQ BM s^w ¬j±MJB®T]A ¥MB1o¼E (Z -17
s^Çw f±Ç1° sÇ½AoÇ{ ½A SdU /j±{»«}hz« uñ½°ow
Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) /SwA ¼^½ ³M K½o1

(403|
é¼Çw° »M°oñ¼Ç« kÇl ºBÇµ°nAj ³ÇM »woTÇwj ©En»¦î (J-18
¤BLÇ‾j ³ÇM ¬BÇ‾p òoÇ« »¦ÇæAS¦Çî p±®µ »ªw »TPw W¼o§A

/SwA »‾±	îºBµs^w
(238| ÇºnB^	§A°l)
¨°j ³µBÇ« ³Çw nj ºj±hMj±Çi s^Çw ¥¦Çî ½oUé½BÇÇ{ (Z -19
¼®Ç] òoÇ« °uñ½°oÇw BÇ½ ©Çenð¼«±UBÇ‾C }^‾ ºnAjnBM

/k{BM»«
(78 | Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi ²o1)
(Threatened s^Çw ³ÇM k½k´ÇU ¨B¢®Çµ ºnAjnBM ð½ (J-20
20 ³T	Çµ pA ¥LÇ1 »¦L´« ºq½o‾±i ³A k{BM»«Abortion)
³A »«B¢®µ °Sv¼‾ k½k{ Á±ªí« ºq½o‾±i /kµj fn »¢¦«Be
¥ªÇî ³ÇM ºq½o‾±Çi W1±U pA kíM ¨±§±ñPwA BM ³®½Bí« »«AnC ³M
Sªv1 jnj »µB£ ° jnjoªA /©¼MB½»« ³TvM An ©en ³‾Bµj k½C»«
©§Bw Bµ²joQ »§° k{BM ³T{Aj j±]°SwA ñª« ©ñ{ »‾BTdU
s^Çw ¬A±U»Ç« ³ÇA ºA³¦ÇeoÇ« ½oUtnj°p é1A° nj /k{BM»«
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s^w ³M k½k´U ¬A±®î ³M ,joA »½BwB®{ »®¼§BM n±B ³M An ¼®]
/j±{»«³TiB®{

(233| ÇºnB^	§A°l)
/j±{f±]n 17 ¤A±Ãw gwBQ ³M(W§A -21

septic abortion B½ »‾±	î s^w ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî (J-22
:pA k®UnBLî

° jnjoÇw SwA ñªÇ« /SwA »ÇA@B{ »{±iB‾ tBveA pA njB«
SwA ñª« ³®½Bí« nj /k{BM ³T{Aj \½oíU ° po§ BM ²Aoªµ f±´U
KU ð½ /k{BM J±Bo« ° ö£ uª§ nj Sw±Q ° ³Ti°o�AoM jo�
° ¿BÇMèLÇ‾ ¬BMolð½ ° jAo£»T‾Bw ³]nj 38 º¿BM ºA²q¼‾
An ©Çen S¼wBÇve ©Çñ{ ³®½BíÇ« /S{Aj kÇµA±Çi j±]° ¨°Ak«
c{oÇU /SwA öÇ‾ ¨A±Ç1ºAnAj °ònqM ©en ° k®A»«}hz«
(237| ÇºnB^	§A°l) /k{BM»« ²k®‾p º±MºAnAj ¥L´«

/j±{f±]n 20 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -23
²j±ÇU ð½ ³ÇM S	] ,SwÀM±�°oU ð¼TwÀQ±Ã‾ o¼XñU nj (Z -24
ºnB\®µBÇ‾ ½A ³M ³A ³Tz£ ¥½kLU xn±¢‾A ³{±i ³¼L{ »T�BM
³ÇM »‾±½n±ÇA ºBµpoÇQ ¤ÀTÇiA Ç½A nj /j±{»Ç« -ÀBA ¤±«

/k‾jo£»« ¥½kLU �¼¦E °vBæ jA±«ºAnAj ºBµ¤±ñ½p°
(238| ÇºnB^	§A°l)
nj ºq½o‾±i , ö� »UAk¼µ ¤±«S«Àî½oUé½B{ °¼§°A (J-25
pA ïAo	TÇwA ° f±´ÇU ° »ªÇñ{O«AoÇA /SwA ºnAjnBM ¤°A ³ª¼‾
ñª« »vP«ÀA@A²oQ ° »vP«ÀA@A ©ÄÀî /k®Tvµ o¢½j ©ÄÀî

/k®A p°oM SwA
(239| ÇºnB^	§A°l)

(j -26
»®¼§BÇM ©ÄÀÇî tBÇwAoÇM öÇ� »ÇUAk¼Çµ ¤±Ç«}¼hzU (J-27
³ÇA ,SwA »Ç�Ao£±‾±Çw ° ¤±Çñ½p° éÇ�j ,ke pA y¼M ºq½o‾±i
²kµBÇÇz« »ÇÇ�Ao£±‾±ÇÇw nj voÇÇM ¬An±ÇÇM k®‾BÇÇ« »ÇÇeoÇÇÇB
(239| ÇºnB^	§A°l) /j±{»«
³ÇM SLv‾ ß-HCG »«ow Sj¦E ö� »UAk¼µ ¤±« nj(W§A -28

/kMB½»«y½Aq�A Rk{ ³M »¢¦«Be
(239| ÇºnB^	§A°l)
(Ectopic ©ÇÇÇÇen ZnBÇÇÇÇi »¢¦«BÇÇÇÇe kÇÇÇÇænj 95 (j -29
Bµ³§±§ ¤±P«C Sªv1 ³A ²j±M ©en ºBµ³§±§ nj pregnancy)
ºnB^	§A°l) /k{BM»« »ªen ZnBi »¢¦«Be¥d« ½oUé½B{ q¼‾

(240| Ç
/j±{f±]n 25 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -30
/j±{f±]n 29 ¤A±Ãw gwBQ ³M(W§A -31

nj /k{BM»« jnj »ªen ZnBi »¢¦«BeS«Àî½oUé½B{ (Z -32

/kÇ‾nAj S½BÇñ{ ©Çñ{ ¼½BÇQ B½ »®¢§ ºBµjnj pA jnA±« oTz¼M
³§±§ »£nBÇQ ³ÇM k½BÇM kT	¼ÇM -B	ÇUA q¼ÇU ° »‾B´Ç£@B‾ jnj ³`‾B®a
¬rA° pA »í¼LBo¼ÇE ºq½o‾±Çi ¬C o¢½j S«Àî /k{ x±ñz«

/k{BM»«
(241| ÇºnB^	§A°l)
ºBµ³§±§ ¬°nj pAðªhU n±Lî k‾±{WîBM ³AºjA±« ³¼¦A@ (J-33
ZnBi »¢¦«BeK]±« k®‾A±U»« j±{ j°kv«©en ¥iAj ³M ©en

:pA k®UnBLî jnA±« ½A /k‾±{ ©en pA
,S¼v½k‾BÇQC ,s^Çw ¥¼§j ³M) Bµ³§±§ vAoBA ºBµ»£k®Lva É

(¬Bª½Ap pA kíM ºBµS‾±	î
,Bµ¤±ñ¼Un±Ç½j) ©Çen ºBÇµ³§±§ »¦«BÇÇñU ºBµºnB\®µBÇÇ‾ É

(ºpÀQ±P¼µ ,»îo�ºBµfAn±w
ºBÇµx°nSvñ{ Ç ©Çen pA ZnBÇi »¢¦«BÇe »¦LÇ1 ³^MBw É
ºBµ|oÇ1 ° IUD pA ²jB	TÇwA k®‾BÇ« ºnAjnBÇM pA ºo¼£±¦ÇÇ]

/k®Tvµ ¬°oTwr°oQ º°Be B´®U ³A ºnAjnBMkl
©enºBµ³§±§ º°n oM »eAo] ¤BªîA Ç nB¢¼w vo~« É

,2001 q«B¼¦ÇÇÇ½°) IVFk®‾B« »½Bµx°nðªA ³M »¢¦«BeÉ
(241| ÇºnB^	§A°l ° 42| ,ºo½Aq] ³ª]oU

BÇ½ S	] pA »½Bµ³ñU ,³§±§ nj ¼®] }1B‾ s^w ¤BL‾j ³M(W§A -34
° ²joA �	e ³§±§ nAk] BM An j±i ¤B~UA ³A SwA ñª« Bµ²joQ
O¼§±ÇQ ¥¼ÇñzU ,B´Ç‾C ¬±Ç«Ao¼Q nj ½oL¼� ¬k{ oµBm pA uQ
}1B‾ s^w K1BíT« q¼‾ ©en nj S§Be ½A ³A k®µj»« An S	]
Ç ¨°j k¦Ç] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°) /kµj»«fn ¼®]

(424|
BÇM ¨E±U ºA³§±§ »¢¦«Be ³M »P½BU°oTµ ð¼Q±TA@A »¢¦«Be (J-35

/j±{»«-ÀBA»ªen ¥iAj »¢¦«Be
(425| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)
©Çñ{ »‾BTdÇU SªÇv1 nj »‾B´Ç£@B‾ ° k½k{ jnj ³`‾B®a (J-36

/k{x±ñz« ³§±§ »£nBQ ³M k½BM kT�B¼M -B	UA
(241| ÇºnB^	§A°l)

(j -37
nAo1 ³§±§ pA »‾Bª¢w ¥iAj nj ²k{ n°nBM ðªhU ³A »‾B«p (j -38
»¢¦«BÇe ¬C ³ÇM k®A»Ç« l±	Ç‾ ©Çen ²nA±Ç½j nj ³ÇÇA jo¼£»ÇÇ«
³ÇM /j±{»Ç«-ÀÇBA (Cornual) ¤C±‾n±A B½ ¤B¼v¼TwAoT®½A
SªÇv1 ²k®‾B{±ÇÇQ oT«±¼ÇÇ« ¬A°AoÇÇ� fBÇÇvUA S¼¦MBÇÇ1 S¦ÇÇî
16 ³T	µ ° 8 ³T	µ ¼M »®í½ ,kíM »Uk« »£nBQ ,¤B¼v¼TwAoT®½A
³M o\®« Hí½ow SwA ñª«ºq½o‾±i /jjo£»« oµBm »¢¦«Be
° »ªÇen ºBµ¬B½oÇ{ ¼M »®½q£ ³‾¿ ¥d« ¬±a /jjo£ òo«
³A ºA³§±§ ºBµ»¢¦«Be pA ³T{m£ ,é1A° nj /jnAj nAo1 »‾AkªhU
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Ç½A nj K¦ÇEA ,k®A»« R±�¬BTwnBª¼M ³M ¬k¼wn pA ¥L1 nBª¼M
Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)/k‾o¼£»« nAo1 ²°o£@

(425|
(W§A -38

/j±{f±]n 23 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -40
¤oT®A k½BM ³T	µ oµ b-HCG cow ,¤±« ³¼¦hU pA kíM (J-41
k½BL‾ ºo¼£@²pAk‾A ¥MB1 ¬C ¬Aq¼« ³T	µ 16 BU 12 pA kíM ³A jjo£@
¨B\Ç‾A ²BÇ« 6 BÇU ³‾B¼µBÇ« ¥ÇæA±Ç� BM ºo¼£@²pAk‾A uPw /k{BM
(240| ÇºnB^	§A°l) /jo¼£»«
³T	µ k®a nj ³§±§ »£nBQ ³A ¬B«p oµ ,¥æAð½ ¬A±®î ³M(W§A -42

/k{BM»« ³§±§ ©v½ASªv1 nj »¢¦«Be¥d« ,kµj fn ¤°A
(424| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)

240| ÇºnB^	§A°l (j -43
»ªÇen ZnBÇi »¢¦«BÇe »LB ¬B«nj ºAoM RBvAoU±T« pA (J-44
nj ºA³TÇvµ ºBµk¼ÇwA qT®Çw °nAj ÇÇ½A /j±{»ÇÇ« ²jB	TÇÇwA
\½oB pA RBvAoU±T« /k®A»« x±¦M An SwÀM±�°oU ºBµ¤±¦w
»�Ao£±‾±wðªA ³M »¢¦«Be ³v¼A ¥iAj \½nqU B½ ð¼ªTv¼w
p°n 7 Rk« ³M ³A ²j±M 1mg/kg °nAj ½A p°j /jjo£»« \½nqU

/j±{»«\½nqU ¬B¼« nj p°nð½
(241| ÇºnB^	§A°l)
³ÇA SwA »‾BÇ«p (placenta previa) »µAnow S	] (Z -45
S	Ç] /j±Ç{ ³T{BÇA ©Çen »‾BTdU ¬Bª¢w nj S	] pA »Tªv1
©en ¥iAj fAn±w ³M SLv‾ S	] S¼í1±« ³M ³]±U BM »µAnow
¥«BÇA ,(portial) }1BÇ‾ (marginal) ºA³¼{BÇe fA±‾A ³M
©¼v^ÇU (low-lying) ³T�oÇ£ nAoÇ1 ¼½BÇQ S	Ç] ° (total)
³‾Bµj fAn±w ³L§ njS	]ºA³¼{Be B½ ¤B®½rnB« f±‾ nj /j±{»«
sw±U fAn±w pA »Tªv1 (}1B‾) ¤B¼{nBQ f±‾ nj ,jnAj nAo1 ©en
»¦iAj fAn±w ¨BªU (¥«BA@) ¤BU±U f±‾ nj j±{»« ²k‾B{±Q S	]
| ÇºnB^	§A°l)/SwA ²k{ ²k‾B{±Q S	] ³¦¼w° ³M ©en ³‾Bµj

(424
,»ÇµAnoÇw S	ÇÇ] S«ÀÇÇî ½oUé½BÇÇ{ ° ½oU»¦ÇÇæA (j -46
³µBÇ« ³Çw nj Á±ªí« ° (jn±« %80) SwA jnj ¬°kMºq½o‾±i
nj »§° ²j±ÇM {°n °W¼	i K¦EA ° ²k{ f°o{ »¢¦«Be ¨±w

/j±{»«oUk½k{ »ªAºkíM RÀªe
(65| Ç»‾Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1)
³Çw nj ¤BíÇ� ºq½o‾±Çi S¦Çî ½oUé½B{ »µAnow S	] (Z -47
200 ºApA ³M jn±«ð½ ¬C»¦A f±¼{ ° ²j±MºnAjnBM ¨±w ³µB«
B½ ¥«BA f±‾ An jnA±« %20 j°ke nj ° ²j±M (kænj 0.5) ¬Bª½Ap

/kµj»«¥¼ñzU ºqAo«

(64| Ç»‾Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1)
½oU\¼Ç1j ° ½oT´ÇM ©Çñ{ \½oÇB pA ©Çen »�Ao£±‾±w (J-48
/jnAj %95 pAy¼M »T1j ° ²j±M »µAnow S	]}¼hzU {°n
(66| Ç»‾Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1)
(242| ÇºnB^	§A°l)
ºnAjj±i k½BM »µAnow S	] nj SMnB^« °¤B®½rA°x°jpA(W§A -49
(243| ÇºnB^	§A°l) /j±{

/j±{f±]n 46 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -50
(243| ÇºnB^	§A°l) (Z -51

/j±{f±]n 46 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -52
¤ÀTÇiA SwA ñªÇ« ©Çen pA S	Ç] ¬kÇ{ AkÇÇ] pA uQ(W§A -53
pA uQ SwA p̈¿ ³ÇA j±{ jB\½A ozT®« »1°oî ¥iAj ºjB^í‾A
/jo¼Ç£ nAoÇ1 »wnoÇM jn±Ç«DIC ©ÄÀÇî ojÇ‾ pA nBª¼M ¬Bª½Ap

(244| ÇºnB^	§A°l)
Ç ºnB^Ç	§A°l) (141| Ç ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)(J-54

(244|
©en oT«±¼« ³M S	]ºjBîo¼E ¤B~UA »®í« ³M BU±A@A S	] (Z -55
»í¼LBo¼ÇE ¤B~ÇUA Ç½A /SwA C°k¼Çwj k¼§±ÇU nj}^‾ ¥¼§kM
ñªÇ«S	Ç] ºBµt±¦Ç½° B½ ° k{BM (BUoA@A) »dow k‾A±U»«
BU ³ñ®½A B½ (BUoñ®½A) k®®A ©]B´U oT«±¼« ³M}1B‾ n±B ³M SwA
Ç½A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¨±w °j /(BUoAoQ) j°oM y¼Q p°ow j°ke
³^MBÇw ºAnAj ³A »‾AnBª¼M k®Tvµ »«±TAoTv¼µ k®«pB¼‾ ³lnBî
BUoñ®ÇÇ½A kíTÇÇv« oTz¼ÇÇM k®{BM»ÇÇ« ©ÇÇen º°n oÇÇM ¥ªÇÇî
(244| ÇºnB^	§A°l) /k®{BM»«

(W§A -56
j±Çi »í¼LÇB ¥dÇ« nj ³ÇA »T	Ç]tnj°p ¬kÇ{ Ak] ³M(W§A -57
placenta BÇÇ½ S	ÇÇ] ¬Bª§±ÇÇAj SwA ²kÇÇÇÇ{ ½q¢½BÇÇÇÇ]
20 ³T	µ pA uQ ¤ApBM ºC°k¼wj ³½¿ pA ³A k®½±£@ Abruptio
Ç ºnB^Ç	§A°l)/j±{»« Ak] ¬Bª½Ap ¨±w ³¦eo« pA ¥L1 °»¢¦«Be

(244|
éª\U S	]SzQ nj SwA ñª«¬±i ,S	] ¬Bª§±Aj nj (j -58
(conceal bleeding)j±{ »	h«ºq½o‾±i WîBM ° ³T�B½
WîBM ³T�B½ ¬B½o]uñ½°owSªw ³M ¼½BQ ³M k‾A±U»« ©µ °
(245| ÇºnB^	§A°l) /j±{ nBñ{C ºq½o‾±i
l±	Ç‾ oT«±¼Ç« ¥iAkM SwA ñª« ¬±iS	] ¬Bª§±Aj nj (J-59
©en ¬C ³M HeÀoæA ³A j±{ ©en¡‾n ¬k{ »MC WîBM ²joA@
| Ç ºnB^ÇÇÇ	§A°l) /j±{»«²k¼«B‾ (couverlaire) n¿°±A@

(245
jnA±« %80 nj ³A SwA ¬rA° pA ºq½o‾±i ³T�B½ ½oUé½B{ (W§A -60
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/SwA ²o¼U q«o1 Á±ªí«¬±i /j±{»«²kµBz«
(246| ÇºnB^	§A°l)
nj ºjB^íÇ‾A ¤ÀTÇiA S¦Çî ½oUé½BÇ{ S	] ¬k{ ²k®A@ (W§A -61
(246| ÇºnB^	§A°l) /SwA »¢¦«Be
k®Tvµ ²Aoªµ S	] ¬k{ Ak] f±¼{y½Aq�A BM ³A »¦«A±î (J-62

:pA k®UnBLî
(¥«Bî½oUé½B{) ¿BM ¬±inBz� É

(B«°oU) ³Mol É
³¼¦hÇU Hí½oÇw Bµ²joÇQ »£nBQ ¥¼§j ³M ³A t±®¼«Cnk¼µ »¦Q É

/j±{
±A@BL®U vo~« Ç ¼ÄBA±A ³M jB¼TîA É

Bµ²joQ tnj°p ° öU pAy¼Q ¬k{ ²nBQ É
vB‾k®M ¬j±M ²BU±A É

njB« wy½Aq�A Ç Bµ¬Bª½Ap jAkíUy½Aq�A É
(245| ÇºnB^	§A°l) ¼«BT½° °ð¼§±� k¼wA j±LªA É
³‾±¢`¼Çµ ° SwA »	hÇ« ºq½o‾±Çi jnA±« kænj 20 nj(W§A -63
ºq½o‾±Çi /k{BM»ªÇ‾ ²kµBz« ¥MB1 ZnBi pA ºq½o‾±i kµA±{
(246| ÇºnB^	§A°l) /jnAj ºoTz¼M ooi »	h«
k{BM »‾±iSwA ñª«ð¼U±¼®«C é½B« ,S	]¬Bª§±Aj nj (Z -64

/k½C nj »MAo{¡‾n ³Mð¼wÀA oj‾ pA °
(246| ÇºnB^	§A°l)
»¢¦«BÇe nj »�o~Ç« ºjB^íÇ‾A ¤ÀTÇiA S¦î ½oUé½B{ (j -65
nj (DIC) »1°oî¥iAj ozT®« jB^í‾A ° ²j±MS	]¬k{ ²k®A@
Ç »‾Bi²oÇÇÇÇÇÇÇÇ1) /k{BM»« ¬C»®¼§BM ö� ½oUk½k{ é1A°

(70| Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A
(71| Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) (W§A -66

(226| Ç ³Tv\i) (W§A -67
q¼�±P¼Çµ ¬BªÇ½Ap k½kÇ{ ºq½o‾±Çi K1BíT« njB‾ jnA±« nj (Z -68
BÇM ¬B´¼Ç{ n̈k®Çw ð¼wÀA ¥ñ{ nj /jjo£»« »½BwnB‾ nBaj
,Bµ¬BTvQ (»�°oUC)¬k{ða±A ,²n±®«C ,»µjo¼{ nj »½BwnB‾
»½BwnBÇ‾ ° ºk¼Ä°o¼U±P¼Çµ ,nBÇµp ° ¥hM o½p º±« T�n ¼M pA
ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)/jjo£»«}hz« ¤B‾njC oz1

(150| Ç
³¦Hî ¥iAj nj ¬C¬k{ jnA° °òn pA ¬±iZ°oi ¤BªTeA (J-69
j±]°S	] ¬Bª§±Aj nj (©en »vñ¦Q±QC) ©en p°ow o½p ° ©en
³T	ÇÇ£ q¼ÇÇ‾ couvelaire ©ÇÇen ²k½kÇÇÇQ ÇÇÇÇ½A ³ÇÇÇÇM /jnAj
(136| Ç ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) /j±{»«
¬k¼LÇva ¥d« nj ²k{ n±~d« ¬±i ,S	] ¬k{ Ak] BM(W§A -70
¬BÇñ‾Aj ©v¼‾BÇñ«) jjo£»Ç« ¬rA° jnA° ¬B´ÇÇ£@BÇÇ‾ BÇÇ½ S	ÇÇ]

SzQ nj ¬±i ,S	] ¬k{ZnBi é1±« BU ³ñ®½A B½ ° (Duncan
(qT§±{ ©v¼‾Bñ«) /j±{»«»	h« Bµ²joQ °S	]

(151| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
,¬BªÇ½Ap ¨±Çw ³¦ÇeoÇ« é½BÇ{ ° ©´Ç« çnA±ÇÇî pA »ÇÇñ½ (j -71
¤ÀTiA ¬CS¦î½oUé½B{ ° ²j±M »ªen ke pA y¼M ºq½o‾±i
³d	Çæ ,¬BªÇ½Ap u‾Arn°A Ç »‾Bi²oÇ1)/SwA »ªençBL^‾A nj

(38
»‾±ÇUC ,tnj°p ¬Bª½Ap pA uQ ºq½o‾±i S¦î ½oUé½B{ (J-72
y½AqÇ�A WîBM ºjkíT« ¥«A±î ° (jnA±« %50 ¥«Bî) ²j±M ©en
»ªen ¬r±¼�oQ ¬Aq¼« ³A »½B\‾C pA /k‾±{»« ¬C p°oM ¤BªTeA
¥«BÇî ½oTª´« ° ²j±M 600ml/minj°ke »¢¦«Be oiA°A nj
Am§ /SwA »ªÇençBL^Ç‾A ,oT«°kÇ‾A -°oÇÇî ¬kÇÇ{ ³TÇÇvM nj
ºq½o‾±Çi K]±Ç« kÇ‾A±U»Ç« k‾°n ½A nj ¤ÀTiA ½oTña±A@
° ºq½o‾±Çi BÇM ° ²j±M »®¼§BM ©en »‾±UC}¼hzU /j±{ k½k{

/j±{»«}hz« ö‾ °¥{ ©en
(55 ³d	æ ,¬Bª½Apu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1)
500mL pA y¼ÇM ºq½o‾±i ³M ¬Bª½Ap pA uQ ºq½n¬±i(W§A -73
tnj°p f±Ç‾ °j ³ÇM ° ²kÇ{ -ÀÇBA ¬BªÇ½Ap ¨°j ³¦eo« pA uQ
24 pAuQ) tno½j ° (¬Bª½Ap pAuQ ¤°ASîBw 24 ³M g±Mo«)
½oUé½BÇ{ /j±{»Ç« ©¼v^ÇU (kíÇM ³T	µ 6 BU ¬Bª½Ap pA SîBw
° (Atony) ©ençBL^‾A nj ¤ÀTiA ,tnj°p ºq½o‾±i S¦î
SwA ©en nj S	] pA »½Bµ³ñU¬k‾Bª¼1BM tno½jºq½o‾±i nj
:pA k®UnBLî ¬Bª½Ap pAuQ ºBµºq½o‾±i ²k®®A kíTv« ¥«A±î

jkíT« ºBµ¬Bª½Ap É
»½±¦1k®a ºBµ»¢¦«Be nj ke pAy¼M fBvUA É

©enºBµn±«±U °»ªenºBµnBñwA É
©enºBµºnB\®µB‾ É

»‾¿±B¬Bª½Ap É
»¦L1ºBµ¬Bª½Ap nj ¬Bª½Ap pAuQ ºq½o‾±i ³^MBw É

ð¼UB«°oU °Shw¬Bª½Ap É
ºjB^í‾A R¿ÀTiA É

\¼ªî»1Bz®TwA »ve»M °»{±´¼M É
©en nj ¬C pA »½Bµ³ñU¬k‾Bª¼1BM °S	] ¥«BA@B‾ ¬k{ Ak] É
(352| ÇºnB^	§A°l) ³‾BX« ¬j±M oQ É
Ç ºnB^ÇÇÇÇ	§A°l) /SwA ¿BM »½±¦1k®a nj ©en »‾±UC ooi (j -74

(277|
/j±{f±]n 73 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -75

(J-76
:pA k®UnBLî ¬Bª½Ap pAuQ ºq½o‾±i nj ºnBTwoQ RB«Ak1A (Z -77
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njB« »UB¼e ©ÄÀî »wnoM É
Rn±æ nj ¬±i °npn °HCT, Hby½B«pC [½BT‾ »wnoM É

¨°q§
»�o~«ºBµkQxnBª{ É
Swj °j BM ©en rBwB« É

jow JCW¼A pA ²jB	TwA É
²k®®A èL^®« ºBµ°nAj) ð{qQ n±Twj \LB Bµ°nAj \½nqU É

(½roT« ,¼w±U»vA@A ,½°±‾±£nA :k®‾B« oT«±¼«
(353 ° 352RBd	æ ÇºnB^	§A°l)
¬±½p±	Ç‾A ¬BªÇ½Ap pA uQ ºq½o‾±Çi nj ³¼§°A »LB ¬B«nj (j -78
oTÇ¼§ ð½ nj ¼w±U»ÇvA@A kÇeA° 20-40 ºk½n° ¥iAj é½ow
| Ç ºnB^Ç	§A°l) /SwARBTA@¿o¢®½n B½ ¼§Bw ¤B«o‾ ¤±¦d«

(352
toTÇv½j ©en »£nBQ ³‾Bz‾ °S«Àî¼§°A ° ½oUé½B{ (Z -79
»ªñ{k½k{ jnj ,n±~U vÀioM /(jnA±« %80 nj)SwA »®¼®]
g±Mo« ©µ º±1 ¤BªTeA ³M ° (jnA±« %18 nj s^�) ²j±M é½B{B‾
o½BÇw /©Çen »£nBÇQ ³Ç‾ ° k{BM»« S	]tnj°p ¬k{ ²k®A ³M

:pA k®UnBLî ¬CºBµ³‾Bz‾
¤B®½rA° ºq½o‾±i É

oU¿BM \BB®« ³M ¼®] ²B¢½B] o¼¼hU É
»‾B´£@B‾ x±{ °»ªen ¬±Uy½Aq�A É

(57| Ç»‾Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1)
(156| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°) (Z -80

(58| Ç»‾Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) (J-81
»ñ½jq‾ ³M ° ³Tz£oM ¥iAj ³Mt°k‾±� Ç ©en »¢‾°nA° nj (j -82
»¢‾°nA°) ²joA n±Lî ¬C pA (}1B‾ »¢‾°nA°) ²k¼wn uñ½°ow
(uterine k‾p»Ç« ¬°o¼ÇM q¼Ç‾ Zo� pA »Te ³ñ®½A B½ ° (¥«BA@
(58| Ç»‾Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) /prolaps)
,jBÇe »¢‾°nA° ¬Bª½Ap ¤°A SîBw 24 nj ©en »¢‾°nA° ³M(W§A -83
»Ç¢‾°nA° ,¬BªÇ½Ap pA uQ n̈B´Ça ³T	Çµ BU °SîBw 24 pA uQ
³T	Ç£ «qÇ« »Ç¢‾°nA° ,¬BªÇ½Ap pA ³T	Çµ 4 pA uQ ° jBe SdU
(58| Ç»‾Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) /j±{»«

(164| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°) (Z -84
(Z -85

k®UnBLî k‾±{»« ²k½j »µAnow S	] BM ²Aoªµ ³A »U¿Be (j -86
:pA

oÇMAoÇM ³Çw »µAnow S	] »¢§Bw 35 nj ,njB« wy½Aq�A É
/SwA »¢§Bw 25 pA oUé½B{

njB« w ³M ³]±U ¬°kMºn°nBM RBí�jy½Aq�A É

° Ç½nAqÇw Ç »¦LÇ1 ºBµs^Çw) ©Çen º°n »¦L1 ºBµnBñwA É
(²o¼E

Ç½nAqw ³^MBw »µAnow S	] n±TA@B� ðv½n ½oTª´« :³Tñ‾
/SwA »¦L1

(250| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j) (242| ÇºnB^	§A°l)
(W§A -87

nj ³ÇA SwA »T	Ç] R¿ÀTiA pA »ñ½ ²k{ n±~d« S	] (Z -88
/j±{»« ²k½j S	] »®¼®] cow nj RB« ³^¦e ð½ S§Be ½A
°S	] º°n ¬±¼®«C ° ¬±½n±A jk\« Tz£oM oYA oM S§Be ½A
KLÇw SwA ñª« ° jjo£»« jB\½A B´‾C pA ¨AkAoµ ¬k{ ³¦M°j
,²joÇA xoÇU An ¬C S	Ç] ³ÇL§ nj ³ñ®Ç½A ºB] ³M Bµ¾BzE jjo£@

k‾±{ Ak] ¬C pA S	] qAo« ³M oUð½jq‾
(493| ÇºnBTwoQ t°nj¥«BA ³î±ª\« ÇºnB^	§A°l)
½A nj :(succent uriate lobe) »îo� J±§BM S	] (J-89
»¦ÇæAS	Ç] pA ³A jnAj j±]° »�BlAða±A J±§ð½ ¤ÀTiA
²joA SAoe Bµ¾BzE¥iAj nj ³A »‾±i -°oîsw±U °SwAk]
S§Be ½A ooi /j±{»«¥~T« ¬C ³M °k®wn»« »¦æAS	] ³M
nj °SwA ©Çen nj ¬BªÇ½Ap pA kíÇM »�BÇlAJ±§ Ç½A ¬k‾Bª¼1BM
ºq½n ¬±i ° S‾±	î ³M o\®« k‾A±U»« j±z‾ ZnBi ³A »Un±æ

/jjo£@
(493| ÇºnBTwoQ t°nj¥«BA ³î±ª\« ÇºnB^	§A°l)
»®¼®Ç] ºBµ²joQ ¨BªU placenta Membrance nj(W§A -90
»ÄBzE»‾BªTiBw Rn±æ³M S	] /k‾±{»« ²k¼{±Q poQ sw±U
/k®A»Ç« ¤BhÇ{A An ¬±½n±ÇA ¬±«Ao¼Q ¨BªU ³A k½C»« nj xpB‾ °
tBLTeA ,¼®] ³½mhU nj ¤ÀTiA ¥«B{ S	] f±‾ ½AçnA±î
(62| Ç Bz¢§j) /SwA »µAnow S	] °ºq½o‾±i ,S	]
/SwA S	Ç]t±TAnB	Ç‾A ,S	Ç] RBí½BÇl½oUé½BÇÇ{ pA (j -91
»ÇeA±Ç‾ Rn±Çæ ³ÇM kÇ‾A²k{ ¥¼ñzU ²pBU ³A »½Bµt±TAnB	‾A
³ÇM ° k‾±{»Ç« ²kÇ½j A°k¼Çwj cow Rn°B\« nj ²o¼U »‾A±EnA
°¡‾n ©ÇA jnp ¬C¡‾n ²kÇ{ oU»ª½k1 ,t±TAnB	‾A ³A [½nkU
¬B½o] ³A »Un±ænj /j±{»«k¼	w ³M¥½B«ºoTvA@Bi ²oi¿BM
j°kÇe nj S	Ç] t±TAnB	Ç‾A ,k‾BªM nAo1oM »ªen Ç »T	] ¬±i
(62| Ç Bz¢§j) /j±{»«¥ªdU ¼®] ³¦¼w° ³M %30
nj ¨°jð½ ° ¨±Çwð½ »Ç‾p° SLv‾ BM ònqM ºBµS	] (j -92
ºBµ»¢¦«Be»ioM °ºjApnjB« u¼¦	¼w ,k½k{ p±TwÀM°oT½nA
³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj ða±A ºBµS	] /j±{»« ²k½jð¼TMB½j
(279| ÇºnB^	§A°l) /j±{»«²k½j ¿BM ¬±inBz�
R¿Be nj /SwA oT«»T‾Bw 55-60 vB‾k®M ¤±B¼¢‾B¼« (Z -93
oT«»T‾BÇw 300 BÇU (B½jn±A@C) o	æ pA vB‾k®M ¤±B»í¼LB o¼E
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| Ç ¨°j k¦Ç] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)/SwAR°B	T«
(361

ð½ öÇU ¨B¢®Çµ ³ÇM S	Ç] º°n oÇM ©¼v¦A é¼w° J±wn(W§A -94
/SwA é½B{ ²k½kQ

(360| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)
»£jn±Çi _¼ÇQ ¤BLÇ‾j (Fals Knots) JlBÇA ºBµ²o£@ (J-95
ºBµ²oÇ£ ° k®½C»Ç« j±]±ÇM vB‾k®M ¤±B BM \MBoU ºAoM -°oî
/j±{»«»{B‾ ¼®] ¤Bí� RBAoe pA (true knots) »^¼^e

(365| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)
(366| Ç ¨°j k¦] ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)(W§A -96
y½AqÇ�A ºB®íÇ« ³ÇM t±®¼Ç«Cnk¼Çµ »¦Q B½ t±®¼«Cnk¼µ (J-97
»í¼LÇB n±ÇB ³M /k{BM»« oT¼§ 2 pA y¼M ³M ¬±®¼«C é½B« ©\e
¬C pAuQ »§° ²k¼wn oT¼§ ð½ j°ke ³M 36 ³T	µ nj é½B« ©\e
° kwn»« 800mL j°ke ³M öU ¬B«p ° ²k{ ³TwBA ¬C©\e pA

k®a ³M B´®U ¬C©\e»¢¦«Be¤±ªí«Rk«¬k{ºoPw pAuQ
(280| ÇºnB^	§A°l) /kwn»« oTªA »Te °»w»wkæ
(281| ÇºnB^	§A°l) (Z -98
©Tv¼Çw ºBµºnB\®µBÇ‾ ²s½±ÇM »®¼®Ç] ºBµºnB\®µBÇ‾ (J-99
t±®¼«C°nk¼Çµ n±HÇe nj xnA±Ç£ ²B¢TÇwj °ºqAoÇ« »L~î

/k®í½B{
(280| ÇºnB^	§A°l)
uQ¿°oÇQ ¥«BÇ{t±®¼«C°nk¼Çµ pA »{BÇ‾çnA±î (W§A -100

/SwAS	]tnj°p¬k{ ²k®A °vB‾k®M
(281| ÇºnB^	§A°l)
(281| ÇºnB^	§A°l) (W§A -101
(282| ÇºnB^	§A°l) (Z -102

(W§A -103
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nj »eAo] ° »¦iAj ºB´½nBª¼MºnAjnBM ¬An°j
?j±{»« ³TEo£ nB< ³M o½p »‾Bª½Ap o¼MAkU pA ð¼«Ak< »L¦- ºnBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj -1

¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« ¬joA ²BU±A ºAoM uPwn±� ¬joM nBA ³M (J »ªen ¥iAj òo« pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ½nAqw ¨B\‾A (W§A
ºq½o‾±i pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ½roT« \½nqU (j K¦1 nBM yµBA n±j®« ³M Bµð¼Un±½j vo~« (Z

?Sv¼a ¬CS¦î ,j±{»ª‾ ²jBXTwA ¬Bª½Ap pA kíM »L¦- ¬AnBª¼M njR±£nA RBL¼<oU pA -2
¬±inBz�yµBA (j K¦1 ²jpBM yµBA (Z ¬kM nj ©½kwtBLTeA (J »1°oî p±L«°oU jB\½A (W§A

?j±{»« J±vd« ÇÇÇÇÇÇ o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¬Bª½Ap ¨B¢®µ ³M »L¦- ¬AnBª¼M jn±« nj -3B\MB‾
öU ¨B¢®µ ³M ¬Bª½Ap ¾B^§A (J ³T	µ 37 pA kíM »¢¦«Be ©Ti (W§A

-±�jnA±« ¨BªU (j »MBhT‾A n±B ³M ½nAqw ¥ªî (Z
?SwA o½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« »L¦- ºBµºnBª¼M çnA±î ½oTz¼M -4

¬C pAuQ SîBw 24 BU °¬Bª½Ap »§A±e (J ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w (W§A
ºnAjnBM ¨±w ³µB« ³w (j ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w (Z

?Sv¼a ¬Bª½Ap pAuQ ³¦æBEÀM »L¦- nBª¼M ºBµ¬An ° Bµ°pBM º°n oM Sñ¼‾n±U pA ²jBXTwA ^kµ -5
K¦1 nBM y½Aq�A (j »§±L«C±L«°oU p°oM pA ºo¼¢z¼Q (Z K¦� ³M ºk½n° Sz£pBM yµB* (J ¨jAyµB* (U§A

?kµj»« fnºnAjnBM pA »®w ³a njð½r±§±½q¼E »‾±i ©< -6
¨°j ³µB« ³w (J ¤°A ³µB« ³w (W§A

/kT�A»«-B	UA ¬Bvñ½ n±B ³M jnA±« ¨BªU nj (j ¨±w ³µB« ³w (Z
?kµj»« fnS¦î ¨Ak< ³M ºnAjnBM ¬An°j njð½r±§±½q¼E »‾±i ©< -7

»½AmE©½rn nj µCo^� (W§A
ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w pA kíM (q«o1 ºBµ³`½±£¥¼ñzU)Erytropoiesis yµBA@(J
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njB« ¬±i©\ey½Aq�A (j kLA nj q«o1 ºBµ¤±L¦£ ¬k{ ³Tvñ{ (Z
?SwA ¨Ak< ³¦«Be ¬B‾p nj»ª‾C ½oUé½B{ -8

ð¼§±�k¼wA j±LªA pA »{B‾ »ª‾C (J µCo^� »ª‾C (W§A
B12 ¼«BT½° j±LªA pA »{B‾ »ª‾C (j ð½r±§±½q¼� »ª‾C (Z

?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M $±¼{ pA o½p ºBµ¬An°j pA ð¼«Ak< nj µCo*E »ª‾C -9
¬Bª½Ap pAuQ (j »µjo¼{ ¬An°j nj (Z ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w (J ºnAjnBM ¤°A ³µB« ³w (W§A

oµ k®<»« ³¼æ±U º° ³M nBTwoQ /SwA ²jo< ³í]Ao« S{Ak´M q<o« ³M ºnAjnBM ¤oT®< n±�®« ³M ºnAjnBM ©‾Bi -10
nAjnBÇM njBÇ« ³ÇM RBX§±w°oÇE |o- ²nBMnj nBTwoQ xp±«C /k½Bª‾ ^o~« 50mgRBX§±w°oE |o- jkî ð½ K{

?Sv¼a
k®µj»«y½Aq�A An µC Jm] ²±´1 °ºBa (J kµj»«y½Aq�A An µC Jm]©¼v¦A (W§A

j±{»« f±�k«¬k{ ²B¼w KLw »A@An±i µC (j jjo£»« µC Jm]yµB* K]±« ²±¼« JC nj j±]±«ð¼§±Tk¼wA (Z
?SwA ºnAjnBM ¬An°j nj»ª‾C $A±‾A pA ð¼«Ak< ³enBî »L~î ³§±§}ÄB*‾ -11

ð¼§±�k¼wA j±LªA pA »{B‾ »ª‾C (J ð½r±§±½q¼� »ª‾C (W§A
B12 ¼«BT½° j±LªA pA »{B‾ »ª‾C (j µCo^� »ª‾C (Z

?j±{N*w B½tnj°p¬Bª½ApKLw k‾A±U»« o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ³M nAjnBM njB« ¾ÀTMA -12
SMB½j (j k¼Ä±	¼U (Z »£jn±iB«ow (J foæ (W§A

?SwAnAjnBM ¬pð½ nju¼¦X¼w ºnBª¼M ¤°A ²n°jRB~hz« ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -13
»L~îçnA±î (j ¨±£ (Z B«±¦½k‾±A (J S	w oñ‾B{ (W§A

?k{BM»« nAjnBM ¬pð½ nj @̀Ap±w pnBM RB~hz« pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -14
¬A°Ao� nAk^« ³M k¼	w RBd{oU (J ¬rA° nj j±§C WA °¡‾n jnp RBd{oU (W§A
¬An ³§BzA °¤BT¼‾r ³¼eB‾ ©ip (j ²AoMBz¼Q ºAo\« nj¡‾n qLw RBd{oU (Z
?SwA ¨Ak< ,jnAj S¼ªµA »TMnB*« ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q nj ³< »¦«Bî ½oTª´« -15
»TMnB^« ºBµ²B¢‾B«nj ³íw±U (J »«±ªîS{Ak´M xp±«C (W§A

³B±Mo« RB«B^« ³M ºnBª¼M jnA±«xnAq£ (j »TMnB^« ºBµºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« ºo¼¢¼Q (Z
?SwA ¨Ak< »TMnB*« ºnBª¼M ½oUé½B{ -16

pk½A (j x@Ap±w (Z BS¼UBPµ (J u¼¦	¼w (W§A
?Sv¼a ³½±‾BY u¼¦X¼w pnBM ³~hz« -17

B«±¦½k‾BA (j S¼Un±ÄC (Z ¨±£ (J oñ‾B{ (W§A
¬pºAoM »T{Ak´M ²k‾°oQ ¥¼ñzU ¬B«p njy½B«pC ¨Ak< ¨B\‾A u¼¦X¼w ³M ¼®] »£j±§C pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -18

?SwA ºn°oenAjnBM
Aq¼§A SvU (j VDRLSvU (Z ð¼{ SvU (J ±T‾B« SvU (W§A

?SwA oTz¼M ¬Bª½Ap ¤B‾B< pA n±Lî ¨B¢®µ ¼®] ¾ÀTMA ¬Bñ«A ºnBª¼M ¨Ak< nj -19
p±ªwÀQ±vA±U (j ³\iow (Z uñ¦Pª¼wuQoµ (J ¬±½n°A (W§A

ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«Àî `od«nB¼vM ° ±MkM ,ºA²±´- ³M ¥½B« ¡‾n jnp ,j±§C4<°@¼-n ¤B®½rA° RBd{oU -20
?SwA »¢¦«Be »l»TMnB*«

u½pB¼‾±«±ñ½oU (j BS¼UBPµ (Z u¼¦	¼w (J pk½A (W§A
¬±¼wB®¼Çv<@A° ³*MBÇw BÇ½ ° ðioÇw ³M ¾ÀTMA ³*MBw ° ³T{Aj tBªU ðiowt°o½° BM ³< ºnAjnBM ¬B‾p ºAoM -21

?k¼®<»« ºA³¼æ±U ³a ,k‾A³T{Ak‾ Anðiow
tBªU pAuQ ³¦æB�ÀM vA@A° c¼^¦U (W§A
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/k®{BM»«ðiow ³¼¦î oM »MBvTA@A »®ª½A ºAnAj ºnAjnBM ¼®w nj ,¬B‾p ³¼¦A (J
tBªU pAuQ ³¦æB�ÀMðiow vA@A° °¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (Z

tBªU pAuQ p°n 6Rk« nj ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (j
?Sv¼a ºn°oe¨Ak-A j±{ÀTL« ³\iow³M ºnAjnBM ¤°A ²B« ³w njºnAjnBM ©‾Bi o£@A -22

»¢¦«Be ©Ti (J /Sv¼‾ »æBi ¨Ak1A ³M pB¼‾ (W§A
¾ÀTMA pAuQ ³¦æB�ÀM ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (j ¾ÀTMApAuQ³¦æB�ÀM ¼§±M±¦£±‾±ª½A ° ³\iow vA@A° \½nqU (Z

¬C ³M SLv‾ k½BM ºnAjnBM »l nAjnBM ¬p° ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »ªÄAj B½ ¥«B< S¼‾±~« o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ³M ¾ÀTMA -23kµj»ª‾
?j±{ª½A

³\iow (j ºoT	½j (Z ðiow (J p±ªwÀQ±vA±U (W§A
,k{BM ¬CpAuQ p°n 2 B½ ¬Bª½Ap pA ¥L- p°n 4 nAjnBM njB« nj (varicella) ¬Bvo« ³¦MC »®¼§BM ©ÄÀî $°o{³`‾B®a -24

?Sv¼a ºn°oe¨Ak-A
j±{ f°o{ jAp±‾ ºAoM »½°nAj¬B«nj (J j±{»«\½nqU jAp±‾ ³M oTw°p ¼§±M±¦£±‾±ª½A (W§A

Sv¼‾ jAp±‾ ³M S½Aow ¥MB1 ¬BEo« ³¦MC t°o½° (j j±{\½nqU nAjnBM njB« ³M oTw°p ¼§±M±¦£±‾±ª½A (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ²joM nB< ³M ¤BíE ¥w ³M ÀTL« nAjnBM njB« ºAoM ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -25j±{»ª‾
/j±{ºnAjj±i jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ pA (J /j±{ Ak] njB« pA jAp±‾ (W§A

/Sv¼‾ BCG v*@A° c¼O¦U ³M ºpB¼‾ ,jAp±‾ »MBvT*@A »®ª½A ¥¼§j ³M (j /j±{f°o{ jAp±‾ ºAoM ²B« 6Rk« ³M k½pB¼‾°q½A BM ¬B«nj (Z
?SwA oUc]nA ½nAqw@½ol pA ¬Bª½Ap o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ³M nAjnBM ¬p ¾ÀTMA Rn±ænj -26

»ªw¿BU (j »¦wB®U ¤BiKU (Z ¥w¥ñ¼w (J I, II ³]nj»L¦�ºBµºnBª¼M (U§A
?Sv¼a ,k‾±{»« k§±T«HBS Ag (+) ¬AnjB« pA ³< »‾AjAp±‾ njºnBTwoQ ¨Ak-A -27

k§±U pAuQ SîBw 24 ³¦æB� njBS¼UBPµ vA@A° °JS¼UBPµ ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (W§A
k§±U pAuQ ³T	µ 2Rk« nj oXA@Ake JS¼UBPµ ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU (J

jAp±‾ öw njBS¼UBPµ ºBµºjBM»T‾C oT¼U ¼¼íU (j ²B«ð½ ³¦æB� ³M p°j 4Rn±æ³MBS¼UBPµ vA@A° \½nqU (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ²jAjxp±«C B½n¿B« ³M ÀTL« nAjnBM ¬p ³M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -28j±{»ª‾

/k®®A ºnAjj±i ,jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ pA (W§A
/k®µj o¼{ j±ixj±A ³M ¬B®¼ªBA BM k®‾A±U»« ,B½n¿B« klºBµ°nAj pA ²jB	TwA Rn±æ nj (J

/SwA ¼A°o¦A B½n¿B« ¬B«nj nj »MBhT‾A º°nAj (j /kµj»ª‾»ªÄAjS¼‾±~« B½n¿B« ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA (Z
?jo¼£»« Rn±æºn±�®« ³a ³M nAjnBM ¬B‾p njuñ½°ow°k‾C RBd{oU Sz< -29

BS¼UBPµ ºnBª¼M }¼hzU (j u¼¦	¼w ºnBª¼M }¼hzU (Z pk½A ºnBª¼M }¼hzU (J x@Ap±wºnBª¼M }¼hzU (W§A
?kMB½»« y½AqEA »ªen¥iAj òo«oJi o½p ºBµnBª¼M pA ð¼«Ak< j±]°Rn±ænj -30
(condy loma) B«±¦½k‾BA (J (Gonorrhea) x@Ap±w (W§
(chlamydia) B½k¼«ÀA (j (Genital Herpes) »¦wB®U ¤BiKU (Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Rn±æ³M ,j±{»« ²k½j ð¼TMB½j ¬AnjB« nj ³< »®¼®] ºBµºnB\®µB‾ -31
»«°p°oA@B« (j »§B¢«±UBPµ (Z »§B	w°oñ¼« (J »§B	w°nk¼µ (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ c¼dæ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< SMB½j oM »¢¦«Be o¼YFU jn±« nj -32k{BM»ª‾
/SwA jnA±« kænj 10 nj »vP«ÀA@A²oQ jB\½Au‾Ak¼v‾A (J /j±{»«²k½j jnA±« %50 njt±®¼«Cnk¼µ »¦Q (W§A

/k{BM»« é½B{tnj°p¬Bª½Ap ° n±]B‾ ¬±¼wBT‾ApoQ (j /kT�A»«-B	UA Rnk‾ ³M ¤BT¼‾s‾±A ºBµºnB\®µB‾ (Z
?SwA ¨Ak< kî±« pA ¥L- ³TXµ k®a »¢¦«Be ©Ti ³M ¨Ak-A ¥¼§j ð¼TMB½j ¬AnBª¼M nj -33

jAp±‾ nj »v	®U ¤ÀTiA ¬Bñ«AyµBA (J ¼®] nj »ªv¼¦£±P¼µ pA ºo¼¢z¼Q (W§A
»ªen ¥iAj ²ojT®« o¼E òo« pA JB®T]A j ònqM ¼®] S¦î ³M SeAn ¬Bª½Apð½ ¬Bñ«A (Z
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?k®<»« p°oM o½p ºBµ¬±«n±µ pA ð¼«Ak< oYA nj»¢¦«Be nj»ªv¼¦£±P¼µ -34
¬r°oTwA °¼vA@À½n (j ¼vA@À½n °¬r±TA@¿ (Z ¬°oTwr°oQ °¬r±TA@¿ (J ¬r°oTwA °b-HCG (W§A

?k{BM»ª‾ jAp±‾ oM »¢¦«Be SMB½j RAoYA °q] o½p ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< -35
»ª®¼M°n»¦¼M oP¼µ (j »ªv¼¦£±P¼µ (Z ¬±¼v‾BUoP¼µ (J »ªv¦A±P¼µ (W§A

?k®<»« k½k´U ¬Bª½Ap»l An nAjnBM njB« ,»¢¦«Be SMB½j pA »{B‾ çnA±î pA ð¼«Ak< -36
»TMB½j »UBQ±®¼Un (j »ªv¼¦£±P¼µ (Z »ªv¼¦£oP¼µ (J ¼®] »«p°oA@B« (W§A

?Sv¼a »¢¦«Be njSMB½j ³enBî ½oU©¼i° -37
»vP«ÀA@A²oQ (j p°k¼wA±TA (Z »UBQ°oTwB£ (J »TMB½j »UBQ±®¼Un (W§A

:Anð¼TMB½j njB« ¼§±v‾A p°j¬Bª½Ap pAuQ ³¦æBEÀM -38
/©¼µj»«y½Aq�A [½nkTM (j /©¼®A»« oMAoM °j (Z /©¼µj»«yµBA (J /©¼µj»ª‾ o¼¼hU (W§A

:ÇÇÇÇÇ ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¤BUB¼µ @TE ³M ÀTL« nAjnBM ¬p ³M Bª{ ³¼æ±U -39q\M
¨±¼®¼«±§C k¼vA°nk¼µ k®‾B« k¼wA »T‾C pA ²jB	TwA (J ºo§BAoQ °RAnk¼µ±MoAoQ »½AmE©½rn (W§A

noñ« RBí�j °©A »½AmE©½rn (j JA±i¨B¢®µ ow ¬jAj nAo1 ¿BM (Z
?Sv¼a »¢¦«Be nj ¤BUB¼µ @TE é½B{ ³enBî -40

¤B´wA (j ¤jowxp±w (Z oTwB£»QA jnj (J Sw±L½ (W§A
?Sv¼a »¢¦«Be nj p±ñ¼v< ±U°o¼U jB\½A »¦æA ¥«Bî -41

¼Q°oU°o¼U °¼vA°o¼U ¬±«n±µke pAy¼MyµBA (J p±½o£ ºnBª¼M (W§A
¡®¼{±A n̈k®w (j »«±TAk¼Ä°o¼U (Z

?SwA nAjnBM ¬p njºnBª¼M ¨Ak< ©ÄÀî B«o£ ¥ªdU ¨kî °¬p°yµB< ,t±ª§BTE°q£@A ,ºjnB<»<@BU -42
©v½k¼Ä°o¼UAnBQoP¼µ (j ©v½k¼Ä°o¼UAnBQ±P¼µ (Z ©v½k¼Ä°o¼UoP¼µ (J ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ (W§A

?k®<»« ¼«FU An ©¼v¦< ³M ¼®] pB¼‾ ,ºnAjnBM »l ¬±«n±µ ¨Ak<y½AqEA -43
¼Q°oU°o¼U (j ¬±«n±UAnBQ (Z ¼vA°o¼U (J ¬r±TA@¿ (W§A

?Sv¼a ºnAjnBM nj»ªv¦<±P¼µ S¦î ½oUé½B{ -44
©v½k¼Ä°o¼UAnBQoP¼µ (j ©v½k¼Ä°o¼UoP¼µ (Z ©v½k¼Ä°o¼UAnBQ±P¼µ (J ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ (W§A

?Sv¼a ©v½k¼Ä°o¼UAnBQ±P¼µ ³M ÀTL« nAjnBM ¬p ³M nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ ³¼æ±U -45
RB	v� pA nB{ow ºBµAmE pA ²jB	TwA (J ©¼v¦A pA nB{ow ºBµAmE pA ²jB	TwA (W§A

©¼v¦A pA nB{ow ºBµAmEvo~« pA ºnAjj±i (j ©½kw pA nB{ow ºBµAmE pA ²jB	TwA (Z
?Sv¼a »¢¦«Be nj¡®¼{±< n̈k®w p°oM ¥«Bî -46

³¼¦A -±�oz1 ºnBA ©A (J ¤°q¼Un±A ¬±«n±µc{oU yµBA (W§A
¬°oTw°k§C ¬±«n±µc{oU y½Aq�A (j ¤°q¼Un±A ¬±«n±µc{oU y½Aq�A (Z

?k®<»« k½k´U An ©v½k¼Ä°o¼UAnBQoP¼µ ³M ÀTL« nAjnBM njB« ¼®] ³enBî ¨Ak< -47
»ªv¦AoP¼µ (j »ª§BA±P¼µ (Z »ªv¦A±P¼µ (J »ª§BAoP½Bµ (W§A

ºnBª¼M ¨Ak< ³M nAjnBM ¬p ÀTMA S«Àî (buffolo hump) »‾Bµ±< ° ³Tv]oM SzQ ° (moon face) jo£ Rn±æ -48
?SwA

o‾oU n̈k®w (j ¬±v½jCºnBª¼M (Z ¬B´¼{ n̈k®w (J ¡®¼{±A n̈k®w (W§A
:ÇÇÇÇÇ ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬±v½jC ºnBª¼M ³M ÀTL« nAjnBM ¬p nj nBTwoQ ºBµSL-Ao« -49q\M

©½kw k1B� »½AmE©½rn (J »\½nkU Rn±æ³M S¼§Bí� y½Aq�A (W§A
B«°oU °S‾±	î pA ºo¼£±¦] (j ¿BM ©½kw ¬Aq¼« BM »½AmE©½rn (Z

?Sv¼a »¢¦«Be nj jBe S¼Tv¼w³§±< p°oM ¥«Bî -50
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¤°oTv¦A Sj¦Ey½Aq�A (j ¬°oTwr°oQ yµBA (Z ¤°oTv¦A Sj¦EyµBA (J ¬°oTwr°oQ y½Aq�A (W§A
?Sv¼a »¢¦«Be njð½rAn±ªµ `±{S¦î ½oUé½B{ -51

ºjB^í‾A R¿ÀTiA (j B\MB‾ »¢¦«Be»£nBQ (Z »µAnow S	] (J ©en »£nBQ (W§A
¨Ak-A ½oUKwB®« /k{BM»« 10gr/dL ¼M±¦£±ªµ ,»¢¦«Be ¨°j ³µB« ³w nj ºnAjnBM ©‾Bi ¼U°n RBz½B«pC nj -52

?SwA ¨Ak<@
/j±{»«q½±\U »^½nqU µC »¢¦«BeS¦î ³M (J p°n nj nBM ³w µC 60mg q½±\U (W§A
/Sv¼‾ p̈¿ »«Ak1Að½r±§±½q¼� »ª‾C S¦î ³M (j p°n nj µC 30mg q½±\U (Z

?j±{»« J±vd« ºnAjnBM ¬An°j njµCSEB½nj j±Lª< pA »{B‾ çnA±î ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -53
tnj°p¬Bª½Ap ° k§±U é1±« ©A ¬p° (J ºjApnjB« ºnB\®µB‾ (W§A
»L~î ³§±§ ºBµºnB\®µB‾ °s^w (j k§±U é1±« nj ow n°j ²pAk‾A yµBA (Z

k½k´ÇU An (Gestational diabetes Mellitus) »¢¦«BÇe SMBÇ½j ³ÇM ÀTL« njB« pA ²k{ k§±T« jAp±‾ ³enBî ¨Ak< -54
?k®<»«

ºnB¼{±µ yµBA (j ¬±i©¼v¦A y½Aq�A (Z ºjApnjB« ºBµºnB\®µB‾ (J »v	®UtoTv½j n̈k®w (W§A
?ÇÇÇÇÇÇÇ »í¼Ll ³µB« 6nAjnBM ©‾Bi ð½ ºnAnjA °»‾±i ºBµSvU nj o½p RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -55Sv¼‾

W¼	i »ª‾C (j pBUB	v� ¼§Bñ§C y½Aq�A (Z ºn±aBªµ (J ºn°p±A±¦£ (W§A
²jn°C B¼‾j ³M ½nAqw BM ( ö£±¦¼< 5.5 j°ke nj)u‾°A 6°k‾±Q 11 ¬p° ³M ºA³`M oTijSMB½j ³M ÀTL« njB« ð½ -56
³¼¦Ç< /kÇ‾A²jAj nAoÇ- o�Ç‾ SdU|±~h« ºowo‾ nj ° ²jo< z<@Bw An jAp±‾ /k{BM»« 7-9 jAp±‾ nB¢QC ²oª‾ /SwA

:ÇÇÇÇÇ ,jo¼£»« nAo- »wnoM jn±« »TMB½j njB« ½A ³M @¦íT« jAp±‾ nj o½p jnA±«q\M
sepsis (j Respiratory distress (Z Hypocalcemia (J Hypoglycemia (W§A
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///nj »eAo] ° »¦iAj ºB´½nBª¼M R¿A±Ãw gwBQ �
¬BªÇ½Ap -BÇUA nj »L¦Ç1 ¬AnBª¼ÇM pA ºnBTwoÇQ ºBµSLÇ1AoÇ« (J -1

:pA k®UnBLî
³Tvz‾ ³ª¼‾ z½p±Q nj nBª¼M ¬jAj nAo1 É

³^¼1j 15 oµ v/s¤oT®A É
¬s¼vA@A ðwB« sw±U ¬s¼vA@A ¬k‾Bwn É

¬BªÇ½Ap ¨°j ³¦ÇeoÇ« nj ¬jp n°p pA ³ÇA nBª¼ÇM ³ÇM xp±ÇÇ«C É
/k½Bª‾ºnAjj±i

¬Bª½Ap ¨°j ³¦eo« njuPwn±� pA ²jB	TwA É
³ÇM nBª¼ÇM ºBÇµ¬An ° Bµ°pBÇM º°n oÇM Sñ¼‾n±ÇU k®a TvM É
K¦1 nBM yµBA n±j®« ³M ¼®] Z°oi pA kíM »zioa Rn±æ

° ¤An°k¼ÇQA »ve»ÇM ³ÇA »Ç‾AnBª¼ÇM nj ¬±ÇinBÇz� ¤oT®ÇÇA É
/k‾o¼£»« ¤B®½BPwA

u	®ÇU jAkíU ° 100 º¿BM K¦1 ¬BMol jAkíU ºn±� xnAq£ É
(248|³Tv\i) ð{qQ ³M 24º¿BM

(Z -2
(j -3

SîBÇw 24 ° ¬Bª½Ap »§A±e nj »L¦1 ºBµºnBª¼M çnA±î (J-4
AoÇ½p /SwA oTz¼ÇM njB« ¬±i ©\ey½Aq�A S¦î ³M ¬C pA uQ
ºkÇ½n° Sz£pBÇM ° j±{»Ç« ³T{AjoM -°oîº°n pA ©en nBz�
²jp uQ njB« -°oî ¥iAj ³M S	] ¬±i q¼‾ ° kMB½»« y½Aq�A
»ÇB An »L¦1 ºnBª¼M ³M ÀTL« ¬AnjB« »Tv½BM ½AoMB®M /j±{»«

/jAj nAo1 SL1Ao« °¤oT®A SdU S1j ³M ¬Bª½Ap
(249| ÇºnB^	§A°l)

/j±{f±]n 1 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-5
ºBµ¤±¦w³M 500mLj°ke nj »ª\e»¢¦«Be oiA°A nj (Z -6
tBLTÇeA KLÇw ¬r°oTwA o¢½j º±w pA /j±{»« ²j°q�A »‾±i
/kMB½»Ç«y½Aq�A BªwÀQ ©\e ³\¼T‾ nj /j±{»« ©½kw ° JC
B½ (Dilution Anemia) »T1n »‾±i ©A f±‾ ð½ ½AoMB®M
©ÇA Ç½A /j±{»Ç« jB\Ç½A njB« ¬kM nj ð½r±§±½q¼� »‾±i ©A@

/SwA j±´z« ¨±w ³µB« ³w nj Hæ±~i»‾±i
(56| Ç ³Tv\i)

/j±{f±]n 6 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -7
³A SwA µCo^� »ª‾C ³¦«Be¬B‾p nj »ª‾C f±‾ ½oUé½B{ (W§A -8

¥«B{ An »¢¦«Be¬An°jð½r±§±½q¼�o¼E ºBµ»ª‾C %80 j°ke
y½AqÇÇ�A ¨°j ³µBÇÇ« ³ÇÇw nj ÇÇµCo^ÇÇ� »ªÇÇÇ‾C /j±{»ÇÇÇÇ«
(253| ÇºnB^	§A°l) /kMB½»«

/j±{f±]n 8 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-9
(253| ÇºnB^	§A°l) (j -10

K]±Ç« kÇ‾A±U»Ç« ºnAjnBÇM ¬An°j nj ð¼§±� k¼wA j±LªA@ (J-11
ºBµºnB\®µBÇ‾ ° ºq½o‾±Çi ° S	] ¬k{ Ak] k®‾B« »lnA±î
Ç ºnB^Ç	§A°l)/j±{»L~î ³§±§}ÄB^‾ k®‾B« »§BªTeA ºjApnjB«

(254|
³ÇM o\®Ç« kÇ‾A±U»« ° ²j±M x@B‾ooi »¢¦«Be nj k¼Ä±	¼U (Z -12
¿BM q¼‾ ¼®] o¼« °òo« ¬Aq¼« ° j±{s^w B½ °tnj°p¬Bª½Ap
(255| ÇºnB^	§A°l) /k{BM»«
° j±{»« f°o{ »£j±§C pA kíM ³T	µ 3 BU 2 ³¼§°A u¼¦	¼w (W§A -13
(chancre) oñ‾B{ ¨B‾ ³M jnj ¬°kM ³í½Blð½ ¬C ³~hz«
n±ÇB ³ÇM ²B« 2 pA kíM ° j±{»« oµBm S‾±	î ¥d« nj ³A ²j±M
(262| ÇºnB^	§A°l) /j±{»«k½kQB‾ j±hMj±i

(258| Ç ³\vi) (J-14
(W§A -15

(258| Ç ³Tv\i) (Z -16
³ÇA jnAj ¨BÇ‾ B«±¦½k‾±A ³½±‾BY u¼¦	¼w |±~h« ³í½Bl (j -17
° J±BoÇ« ,´ÇQ ³¼�°oUoP¼Çµ ±UB«±§±Ç‾AoÇ£ n¿±QBÇQ RBí½BÇl
»eA±‾ B½ ¬kM ºBµ¼a nj ³¼§°A n±B ³M ³A ³Tv]oM ºo~Th«

/k®Tvµ ºov« RBí½Bl½A k‾±{»« oµBm J±Bo«
(257| Ç ³Tv\i)

(258| Ç ³Tv\i) (Z -18
\½oÇB pA ¬BªÇ½Ap oÇ£@A ,¤Bí�uQoµ ³M ÀTL« nAjnBM ¬B‾p (J-19

/j±{ ²j±§Ct°o½°³M SwA ñª« jAp±‾ ,j±{ ¨B\‾A ¤B®½rA°
(260 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
SwA ºnAkArBÇU ºA°p±U°oQ ð½ u¼§B®½rA° tB‾±«±ñ½oU (j -20
S¼®½rA° »î±‾K]±« °SwAu½pB¼‾±«±ñ½oU ºnBª¼M ¥«Bî³A@
/SwA ¤B^TÇ‾A ¥MB1 SMnB^« \½oB pA S‾±	î ½A /j±{»« é½B{
°±MkM ,¡‾n ºA²±´1 ³M ¥½B« jnp ,j±§CWA ,\¼1n¤B®½rA° c{oU
°xnBÇi »µB£ /SwA ºnBª¼M ½A RB~hz« pA xod« nB¼vM
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(259 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /jnAj j±]° q¼‾ xp±w
»¦L1 ³`h½nBU »§°³T{Aj tBªUt°o½° BM ³A »‾B‾p ºAoM (j -21
tBªÇU pA uQ p°n 6 RkÇ« nj ¼§±M±¦£±‾±ªÇ½A ,k‾nAk‾ ðiow
\½nqÇU ³ÇA S{Aj ³]±U k½BM /k®A ºo¼£±¦] S‾±	î pA k‾A±U»«

/SwA f±®ª« »¢¦«Be njðiow vA@A°
(256 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
»¢¦«Be °SwA f±®ª«ºnAjnBM nj ³\iow vA@A° \½nqU (J-22
³w nj»ª‾Bi ³`‾B®a /kT�A o¼iFU ³M k½BM \½nqU pA kíM ²B« ³w BU
Rn°ol ¼®] s^w j±{ ÀTL« ³\iow ³M ºnAjnBM ¤°A ³µB«
(256 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /jnAj

(Z -23
SwA ³T{Aj tBªU ¬BEo« ³¦MC nBª¼M BM ³A ºnAjnBM ©‾Bi ³M(W§A -24
³¦ÇMC t°o½° BM jAp±‾ ³`‾B®a ° j±{ \½nqU ¼§±M±¦£±‾±ª½A k½BM
oÇM kÇ‾A±U»« j±{ ³]A±« ¬C pA ¥L1 B½ ¬Bª½Ap ¨B¢®µ nj ¬BEo«
f°o{ ³`‾B®a /jnAm¢M o¼YFU jAp±‾ ºqAo« »L~î ©Tv¼w º°n
k{BM ¬C pAuQ p°n 2 B½ ¬Bª½Ap pA ¥L1 p°n 4 njB« »®¼§BM ©½Àî

/j±{»«\½nqU oTw°p ¼§±M±¦£±‾±ª½A jAp±‾ ³M
(256 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
_¼Çµ ° j±{ ÀTL« ¤Bí� ¥w ³M nAjnBM njB« ³A »Un±æ nj (j -25
jAp±Ç‾ k§±ÇU pA kíÇM SwA p̈¿ j±Çz‾ f°oÇ{ º°ºAoÇM »‾BÇ«nj

:jo¼£ Rn±æo½p RB«Ak1A
ºAoÇM ²BÇ« 6 Rk« ³M k½pB¼‾°q½A BM ºo¼¢z¼Q »‾B«nj »ª¼{ É

/j±{f°o{ jAp±‾
jAp±Ç‾ ºAoÇM Gjk\Ç« BCG ÇvA@A° k½pB¼‾°q½A éo1 pA uQ É

j±{c¼¦^U
njBÇ« o¼{ pA k‾A±U»« jAp±‾ ,ºo¼¢z¼Q ¬B«nj ³ªUBi pA uQ É

/k®A ²jB	TwA
(258 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)

(260 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) (Z -26
,S¼UBPµ ³M ÀTMA ooi nj jAp±‾ S‾±	î pA ºo¼£±¦] S´](W§A -27
pAuQ °\½nqU k§±U pAuQ ³¦æB�ÀMBS¼UBPµ ¼§±M±¦£±‾±ª½A
³ÇM k½BÇM Ç½AoMB®ÇM /jjo£»Ç« \½nqU q¼‾ BS¼UBPµ vA@A° ¬C
,k‾±{»« k§±T«Ag(+) HBS ¬AnjB« pA ³A »‾AjAp±‾ »«BªU
voÇm (»‾ÀHÇî oT«»¦¼Ç« ©¼‾) (B) S¼UBPµ ¼§±M±¦£±‾±ª½A
BS¼UBPµ vA@A° p°j ¼§°A BM ²Aoªµ SîBw 24 oXA@Ake Rk«
°²k{ nAoñU kíM ²B« 6 °1¥æA±�³M vA@A°uPw °j±{\½nqU
ºo¼£@²pAk‾A BS¼UBPµ ºBµºjBM»T‾C oT¼U q¼‾ »¢¦«Beð½ nj

/j±{
(261 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)

¥^T®« o¼{ ²An pA B½n¿B« ºnBª¼M ¥¢‾A ³A j±{»ª‾ n±~U (J-28
kÇµA±Ç{ºAnAj ³A »‾B‾p nj An ¬BTvQ pA »µjo¼{ k½BM »§° j±{
º°nAj ³‾±£oÇµ ³A »‾B‾p ³M /joA W1±T« ,k®Tvµ B½n¿B« »®¼§BM
BM ³A j±{»« ³T	£ ,k®µj»« o¼{ ° k®®A»« S�B½nj B½n¿B« kl
S½BªÇÇe B½n¿BÇÇ« kÇÇl oÇÇM ¬BÇÇ‾C nA±ÇÇio¼ÇÇ{ x°n ÇÇÇÇ½A
(262 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /j±{»ª‾
»TÇ‾C ° SzA ,x@Ap±Çw ºnBª¼ÇM }¼hzU SvU ½oT´M (W§A -29
x±A±‾±Ç£ »wnoÇM ºAoÇM uñ½°ow°kÇ‾A RBd{oÇÇU ¨Ao£±¼ÇÇM
(263 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /k{BM»«

(j -30
:pASwA RnBLî »¢¦«Be oM SMB½j oYA (j -31

/jjo£ ³‾B{ »{±Tv½j ³M o\®« k‾A±U»« ³A ¼®] »«°p°oA@B« É
/kMB½»«y½Aq�At±®¼«Cnk¼µ »¦Q ¤BªTeA É
/k®MB½»«y½Aq�A »½B½oTA@BM ºBµS‾±	îÉ

/j±{»«oMAoM 4 j°ke»¢¦«Be¬±inBz� p°oM ¤BªTeA É
nj »ª®¼M°n»¦¼M oP¼µ ° »ªv¦A±P¼µ ° »ªv¼¦£±P¼µ ¤BªTeA É

/jnAj j±]° k§±U pA kíM jAp±‾
/jjo£»« oMAoM 3 »§A 2tnj°p¬Bª½Ap ¤BªTeA É

/kMB½»«y½Aq�A q¼‾ ¤BUB‾ºoQ o¼« °òo« ¬Aq¼« É
y½AqÇÇÇÇ�A jAp±ÇÇÇÇ‾ nj »v	®ÇÇÇÇU toTÇÇÇÇv½j ¤BªTÇÇÇÇeA É
(251 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /kMB½»«

/j±{f±]n 31 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -32
SwA oT´M ¤BUB‾ºoQ o¼« °òo« ¬Aq¼« ¬j±M ¿BM ¥¼§j ³M (j -33
pA ¥L1 ³T	µ k®a ,¼®] »‾B´£@B‾ òo« pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M
Ç ºnB^ÇÇÇÇÇÇÇ	§A°l)j±{»« ²jAj ³ªUBi »¢¦«Be ³M ¬Bª½Ap kî±«

(251 ³d	æ
¬°oTwr°oQ ° ¬r°oTwA oTªA RB]nj ³M ° S	] ¬r±TA@¿ (J-34
³ÇM S«°B^Ç« jB\Ç½A S¦Çî ³ÇM ° ²j±M ¼§±v‾A kl RAoYA ºAnAj
³d	Çæ Ç ºnB^ÇÇ	§A°l)/k‾jo£»« »ªv¼¦£oP¼µ K]±« ¼§±v‾A

(251
/j±{f±]n 31 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-35

f±1°pA ºo¼£±¦]¤BUB‾ºoQ ²n°j nj »¦æA³]±U ¬±®A@A ©µ(W§A -36
»‾BªÇ½Ap RB«kÇæ BÇM ²AoªÇµ »«°p°oÇA@B« oYA nj Shw ¬Bª½Ap
SMBÇ½j nj »¦ÇæA ooi é1A° nj /SwA ³‾B{ »{±Tv½j pA »{B‾
³M RB«kæ jB\½A ³\¼T‾ nj ° ¼®] ²pAk‾A ¬j±MònqM »¢¦«Be
³ªÇ]oÇÇU Ç 2001 q«B¼¦ÇÇ½°) /SwA ¬Bª½Ap ¼e nj ¼®] ° njB«

(245| Ç ³Tv\i) (358| Çºo½Aq]
ºBµ»¢¦«BÇe pA kænj ð½ j°ke B´®U p°k¼wA±TA ³ao£@A (Z -37
½oU©¼Çi° pA »Çñ½ ³lnBÇî Ç½A »§° ,k®A»« ÀTL« An »TMB½j
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(371| Çºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°) /SwAçnA±î
yµBÇA ¼§±Çv‾A ³ÇÇM njBÇÇ« pB¼ÇÇ‾ xj±ÇÇA k§±ÇÇU pA uQ (J-38
(251 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /kMB½»«
°²k{ jnA° ©ñ{³M ©£@Ao�B½j fAn±w pA ºo« ¤BUB¼µ \T�nj(W§A -39
/j±{»Ç« ³¼¦hÇU ²kíÇ« yhM ½oU¿BM nj ¬C »‾BTdU ºB´T‾A
BM »½AmE ©½rn /SwA ¤ÀTiA ½A é½B{ S«Àî ¤jow xp±w
k¼wA »T‾C ºBµ°nAj pA ° j±{»«³¼æ±U noñ«RBí�j °©A ©\e
²jB	TÇwA ©½q¼®« RBñ¼¦¼w ºoU B½ ¨±¼®¼«±§C k¼vA°nk¼µ k®‾B«
Sz£oM pA ºo¼£±¦]K]±«JA±i¨B¢®µ ow ¬joM ¿BM /j±{»«
(264 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /j±{»«ºB‾ ³M ²kí« RB½±Td«
/j±{f±]n 39 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -40
(266 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)(W§A -41
nAk^Ç« y½AqÇ�A BÇM ³ÇA k¼Ä°o¼ÇU nBÇA y½Aq�A B½ ºnBAoQ ³M (J-42
/jjo£»Ç« -ÀÇBA ,j±{»«}hz« ¼Q°oU°o¼U ° ¼vA°o¼U
,¬p°yµBA ,t±ª§BT�°q£@A ,ºjnBA»A@BU :pA k®UnBLî ¬C ©ÄÀî

/B«o£ ¥ªdU ¨kî ,JA±i njèL‾ jAkíU »í¼LBo¼E y½Aq�A
(259| Ç ³Tv\i)
BÇU kMB½»Ç«y½Aq�A ¬±«n±UAnBQ ¬±«n±µ »¢¦«Be »B nj (Z -43
»B nj ¼®`ªµ k®A ¼«FU ©¼v¦A ³M An ¼®] ³‾Ap°n pB¼‾ k‾A±TM
¬kM pA ºoTz¼M ©¼v¦AGFR¬Aq¼« y½Aq�A S¦î ³M »¢¦«Be

/kµj»«y½Aq�A An ©¼v¦A ³M º° pB¼‾ ° ²k{ é�j njB«
(266 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
(266 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) (J-44
yµBÇA WîBÇM kÇ‾A±U»« »¢¦«Be nj ©v½k¼Ä°o¼UAnBQ±P¼µ (W§A -45
³¦«BÇe ¬p k½BÇM ° ²kÇ{ ¼®] ºBµ¬A±hTwA nj ©¼v¦A J±wn
nAoÇ1 ©¼v¦ÇA RB‾±A±¦£ °D¼«BT½° º¿BM p°j BM ¬B«nj SdU

/k½Bª‾S�B½nj RB	v�©A »½AmE©½rn ° ³T�o£@
(267 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
n̈k®Çw K]±Ç« ¤°q¼Un±ÇÇA ¬±«n±ÇÇµ c{oÇÇU y½AqÇÇ�A (Z -46
q¼�±P¼Çµ ¨±Ç‾jC ¬C S¦Çî ½oUé½BÇ{ ³ÇA j±{»Ç«¡®¼{±ÇA@

ñª« ³A SwA ³¼¦A -±�oz1ºnBAoQ ¬C o¢½j S¦î ° k{BM»«
Ç ºnB^ÇÇ	§A°l)/k{BM ³¼¦A -±�²kE ¨±®¼wnBA±‾jC ³M ³½±‾BY SwA

(267 ³d	æ
©¼v¦ÇA cow ©v½k¼Ä°o¼UAnBQoP¼µ ³M ÀTL« nAjnBM ¬p nj (J-47
¿BÇM ©¼v¦ÇA Ç½A ° SwA njBÇ« ©¼v¦ÇA cow pA oU¿BM vB‾k®M
WîBÇM ° ²joÇA J±AoÇw An ¼®ÇÇ] k¼Ä°o¼ÇÇUAnBÇÇQ ¬±¼vñ‾±ÇÇ�
/j±{»‾BTU nBaj jAp±‾ SwA ñª« °²k{¼®] nj »ªv¦A±P¼µ
(267 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
(268 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)(W§A -48
¬±v½jC ºnBª¼M ³M ÀTL« nBª¼M nj ºnBTwoQ ºBµSL1Ao« (J-49

:pA k®UnBLî
¬±inBz� S¼LXU BU S¼§Bí� ¬joA j°kd«É

»\½nkU S¼§Bí� y½Aq�A É
toTwA ¥1Ake BM s¼d« ¬joA ©µAo� É

B«°oU °S‾±	î pA ºo¼£±¦] É
RBí½B« ¤jBíU �	e É

(269 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) ¿BM ©½kw ¬Aq¼« BM »½AmE©½rn É
(270 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) (j -50
(270 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) (Z -51
(91 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) (Z -52
°òo« ooiy½Aq�A ,µC j±LªA pA »{B‾çnA±î pA »ñ½ (J-53
¬BªÇ½Ap ° »í¼LÇB ke pA oTªA ¬p° BM jAp±‾ k§±U ,¤BUB‾ºoQ o¼«
(53 ³d	æ Ç»eÀæ) /SwAtnj°p
/j±{f±]n 31 ¤A±Ãw gwBQ ³M(W§A -54
¼§BÇñ§C /SwA »í¼LBo¼ÇE ºn±aBªÇµ ºnAjnBM ¬An°j nj (J-55
/j±{»Ç« jBÇ½p »T	Ç] ºBµ©½q‾C°q½A y½Aq�A ¥¼§j ³M pBUB	v�
»í¼LBo¼ÇÇÇÇE H«°q§ ºnAjnBÇÇÇÇM ¤ÀÇÇÇÇi nj ºn°p±A±¦ÇÇÇÇÇ£@
(25 ° 26RBd	æ Ç»ª¼µAoMA) /Sv¼‾
/j±{f±]n 31 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -56
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o½mQK¼wC ºBµ¬Bª½Ap
?j±{»« ³TEo£ nB< ³M JC ³v¼<tnj°p»£nBQ nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -1

SîBw 12Rk« ³M ±]jk« T{Aj ³¢‾NPO (J S‾±<î pA ºo¼¢z¼Q n±~®« ³M ¤B®½rA° jkíT« RB®½Bí« pA Sí‾Bª« (U§A
FHR ¤oT®A °»‾Bª½Apð½odU ¨B\‾A (j ºq½o‾±i ¬Aq¼« »wnoM n±j®« ³M ¬rA°RBd{oU ¤oT®A (Z

?k®<»« k½k´U An njB« ,JC ³v¼<tnj°p»£nBQ pA kíM jn±« ¨Ak< -2
vB‾k®M ¬±i¬B½o] éo1 (j S‾±	î (Z ºq½o‾±i (J s^w (W§A

?SwA ¨Ak< (JC ³v¼<@) ð¼U±¼®«C ²joQ ¬jo< ²nBQ pAuQºnBTwoQ ¨Ak-A -3
é�j °Jm] ³LwBd« (j njB« z½p±Q o¼¼hU (Z ¼®] K¦1 ¬BMol ¤oT®A (J »UB¼e ©ÄÀîºo¼£@²pAk‾A (W§A

Bª{ ¨Ak-A ¼§°A /SwA ²k{ ²nBQ yMC ³v¼< ³< jnAj»« nB´nA /k{BM»« nAjnBM ³TXµ 36 ¬±®<@A ©µ ³§Bw 28 »ª‾Bi -4
?Sv¼a

»�Ao£±‾±w ¨B\‾A (j ¥½oTwA ¨±§±ñPwA BM ³®½Bí« (Z nBª¼M ¬joA ºoTvM (J ¤B®½rA° ³®½Bí« (W§A
?SwA ¨Ak< ¬oE ¬±«pC ¨B\‾A pA^kµ -5

JC³v¼*tnj°p»£nBQ}¼hzU (j ¼®] k{n »MB½pnA (Z »µAnow S<]}¼hzU (J t±®¼«C°nk¼µ»¦Q}¼hzU (U§A
?SwA $±®ª« tnj°p¬Bª½Ap nj»v®] NMA°n ¥¼§j ¨Ak< ³M -6

»v®]tBªU oYA njuñ½°ow¬k{ pBM (J »®« é½B« nj ½k‾À£@BTw°oQ j±]° (W§A
»v®]tBªU oYA nj JC ³v¼A ¬k{ ²nBQ (j »®« é½B« nj ¼w±U»vA@A j±]° (Z

:ÇÇÇÇÇ ,k‾±{»« J±vd«tnj°p¬Bª½Ap nj oYÆ« ¥«A±î pA o½p jnA±« ³ªµ -7q\M
öU²oQ ¬Bª½Ap ³^MBw (j S½o	‾±¦¼Q (Z ½nj±T½n vo~« (J t±®¼«Cnk¼µ »¦Q (W§A

?Sv¼atnj°p¬Bª½Ap»®¼®] ³enBî ½oTª´« -8
»«oU±P¼µ (j S‾±	î (Z »®¼®] toTv½j n̈k®w (J »ª‾C (W§A

?k¼µj»« ¨B\‾A An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ^B‾k®M uQ¿°oQ Rn±ænj -9
²k\wS¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 (J ¬rA°¥iAj ³M vB‾k®M ¬k¼‾Ajo£oM (W§A

njB« »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A (j ½nAqw ºAoM ±]jk« ¬joA ²jB«C (Z
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?jo¼£ nAo- »®z½p±Q ³a nj k½BM njB« ^B‾k®M uQ¿°oQ nj -10
³Tvz‾ ³ª¼‾ (j »«±U±T¼§ (Z ©ñ{ ³M ¥½BªT« ±¦´Q ³M (J òoL®§k‾oU (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇ ºnBTwoQ RB«Ak-A ¾q]ð¼«Ak< ^B‾k®M uQ¿°oQ Rn±ænj -11Sv¼‾
/k¼µjnAo�¥½oTwAkQð½¬Cº°noMAB‾k®M¬k{ðzi pAºo¼¢z¼Qn±~®«³M (J /j±{¤oT®A KUo« n±B ³M vB‾k®M ¬BMol (W§A

/k¼µj nAo1 òoL®§k‾oU z½p±Q nj An ±]jk« (j /k¼‾Ajo£oM ¥iAj ³M An ¬C ²jp¬°o¼M¬rA°pAvB‾k®M³A»Un±ænj (Z
?Sv¼a^B‾k®M uQ¿°oQ nj ¬Bª½Apx°n½oT´M -12

uPwn±� ðªA ³M ¬Bª½Ap (j ¨±¼A@A°ðªA ³M ¬Bª½Ap (Z ½nAqw (J ¤B®½rA° ¬Bª½Ap (W§A
?SwA ¨Ak< ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ RnBLî ^B‾k®M uQ¿°oQ nj -13c¼dæB‾

/SwAvB‾k®M »	h«uQ¿°oQ pA oTz¼M vB‾k®M nBñ{CuQ¿°oQ nj ¼®] »vA±P¼µ ooi (W§A
/j±{»«¼®] K¦1 ¬BMolyµBA KLw vB‾k®M uQ¿°oQ pA ¥æBe »vA±P¼µ (J
/j±{»«¼®] K¦1 ¬BMoly½Aq�A KLw vB‾k®M uQ¿°oQ pA ¥æBe »vA±P¼µ (Z

/kMB½yµBA ³^¼1j nj ¬BMol 20 pA oTz¼M çBL^‾A ð½ »B¼®] K¦1 ¬BMol jAkíU ³A SwA nBz� SdU vB‾k®M »‾B«p (j
?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³M preterm labor -14

37 ³T	µ ¬B½BQ pA ¥L1 ° 20 ³T	µ pA kíM »¢¦«Be ©Ti (J 40 ³T	µ pA ¥L1 ° 37 ³T	µ pA kíM JC ³v¼A ¬k{ ²nBQ (W§A
3000gr¤jBí« »‾p° BM jAp±‾ k§±U (j 20 ³T	µ pA ¥L1 »¢¦«Be ©Ti (Z

:ÇÇÇÇÇ ,kMB½»« y½AqEA post maturity»¢¦«Be nj o½pçnA±î ¨BªU -15q\M
¨±¼‾±ñ«¬±¼wAo¼PwC (j »ªv¼¦£oP¼µ (Z jAp±‾ »vA±P¼µ (J ³‾B{ »{±Tv½j (W§A

?SwA ¨Ak<tnj°p¬Bª½Ap ©ÄÀî ²kµBz« BM nAjnBM njB« ³M Bª{ ³¼æ±U -16
ðLw ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A (J SîBwð½Rk« ³M Oaº±¦´Q ³M SeAoTwA (W§A

SîBwð½Rk« ³M ¼®] RBAoexnBª{ (j ö£ JCx°jpA ²jB	TwA (Z
?k®< k½k´U ½nj±T½n ^o~« ¤BL‾j ³M An nAjnBM njB« SwA ñª« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -17

»ª§BA±P¼µ (j »ªv¦A±P¼µ (Z »«oUB‾±P¼µ (J »ªv¼¦£±P¼µ (W§A
?SwA ¨Ak< (post-term pregnancy)tno½j »¢¦«Be ¥ñz« -18

S	]tnj°p¬k{ Ak] (j »«°p°oA@B« ¼®] (Z jAp±‾ »ªv¼¦£oP¼µ (J t±®¼«C°nk¼µ »¦Q (W§A
?SwA ¨Ak< °nAj ½A ³enBî /SwA (Ritodrine) ½nj±T½n tnj°p¬Bª½Ap nj»MBhT‾A º°nAj -19

¼®] K¦1 ¬BMoly½Aq�A (j Bµuñ¦�nW¼íHU (Z nAjnBM njB« ¬±inBz�y½Aq�A (J ¼®] K¦1 ¬BMolS�A (W§A
?SwA ¨Ak<tnj°p¬Bª½Ap ²k®®< kíTv« ¥«Bî -20

¼®] »loîy½Bª‾ (j »1Ba (Z S½o	‾±¦¼Q (J t±®¼«C°nk¼µ±¢¼§A (W§A
?j±{»« �ÀlA o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M (Dystotia) »{±Tv½j -21

/kzñM¤±BSîBwð½ pA oTz¼M ¬Bª½Ap ¤Bí� pB� (J /k{BM »§±B¼®] nAo1 (W§A
/k{BMuñUn° ¼®] ¬±¼wBT‾ApoQ (j /kzñM¤±BSîBw 20 pA oTz¼M ¬Bª½Ap ³T	´‾ pB� (Z

?j±{»« �ÀlA ²k{»‾¿±l ¤BíE pBE S¼íe° ¨Ak< ³M nBQ»§±‾ ¬B‾p nj -22
SîBw nj oT«»T‾Bw 1.1 pA oTz¼M »Tîow BMuñ½°ow fBvUA (J SîBw nj oT«»T‾Bw 1.1 pA oTªA »Tîow BMuñ½°ow fBvUA (W§A
SîBw nj oT«»T‾Bw 0.7 pA oTz¼M »Tîow BMuñ½°ow fBvUA (j SîBw nj oT«»T‾Bw 0.7 pA oTªA »Tîow BMuñ½°ow fBvUA (Z

?j±{»« �ÀlA o½p S¼íe° ¨Ak< ³M ²k{4-±T« ¤BíE pBE -23
/kMB¼‾ o¼¼NU ³TîBw 20 ²n°j ð½ »� ¤BíT pBT nj uñ½°ow YBvUA (J /j±z‾évT« q£oµ uñ½°ow (W§A

/jo¼£ Rn±æJ°B®T« Rn±æ³Muñ½°ow fBvUA (j /k{BM ¥«BAuñ½°ow fBvUA (Z
:(pelvic inlet) ¢§ ¥ik« ³M �±Mo« »{±Tv½j nj -24

/SwA 10cm pA oTz¼M ¢§ »	¦i»«Ak1 oo1 ½oU²BU±A (J /kµj»ª‾fn ¼®] ºBª‾ ¬k{ ²rB¢‾A (W§A
/kµj»«fn ¼®] ºBª‾ ¬k{ ²rB¢‾A (j /SwA 12cm pA oTz¼M ¤B‾±£@B½j oo1 (Z
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:»®í½ nBQ»§±‾ ¬B‾p nj ¼®] ¤°q‾ ¬k{»‾¿±l -25
³^¼1j nj 0.5cm pA oTªA »Tîow BM ³T‾ApoQ ¤°q‾ (J SîBw nj oT«»T‾Bw 2 pA oTªA »Tîow BM ³T‾ApoQ ¤°q‾ (W§A
SîBw nj 1cm pA oTz¼M »Tîow BM ³T‾ApoQ ¤°q‾ (j SîBw nj oT«»T‾Bw ð½ pA oTªA »Tîow BM ³T‾ApoQ ¤°q‾ (Z

?ÇÇÇÇÇÇÇ o½mQ¬Bñ«A (pelvic inlet) ¢§ ¥ik« pA ¼®] n±Lî Rn±æ³a nj -26Sv¼‾
/k{BM 9cm¼®]ow ¤BT½oQ ºBM oo1 (J /k{BM 12cm pA oTz¼M ¤B‾±£@B½j oo1 (W§A

/k{BM 10cm pA oTªA ºj°n°¥ik« »	¦i Ç »«Ak1 oo1 (j /k{BM 10cm pA oTz¼M ºj°n°¥ik« »	¦i Ç »«Ak1 oo1 (Z
?j±{»« ³¼æ±U ¢§ ¥ik« »¢®U nj o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -27
/SwA »MBhT‾A x°n½nAqw njB« ¢§ BM ¼®] ow KwB®U ¨kîRn±æ nj (W§A

/joA ²jB	TwA ¬A±U»«»îBh‾»ve»M pA jnj ¤oT®A n±j®« ³M (J
/joA ²jB	TwA ¼w±U»vA@A pA ¬A±U»«»ªenRBlBL^‾A ³MðªA ºAoM (Z

/j±{ ²jB	TwA ð½ps§B‾C ° ±¼UAkw ºBµ°nAj pA ©en RBlBL^‾A Rnk1yµBA n±j®« ³M (j
³M SwA ³TEB½ ¬±¼vñ¦E q¼‾ º°º±‾Ap ¥~X« °j oµ B½ ð½ ° ³T{Aj ¬±¼vñ¦E ¼®] ¬An ¥~X« °j oµ ³< »‾B«p -28

/j±{»« �ÀlA///////////////¬C
¥«BA _½oM (j clA°_½oM (Z }1B‾ _½oM (J ²jBw _½oM (W§A

?SwA ¨Ak< (Breech) _½oM $±‾ ½oUé½B{ -29
±‾Apy½Bª‾ BM _½oM (j ²jBw (Z BQ ð½y½Bª‾ BM _½oM (J ¥«BA (W§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak<_½oMy½Bª‾ »¦æA S¦î -30
»ªenR¿ÀTiA (j ¼®] ¬j±M¤B	w°nk¼µ (Z ¼®] ¬j±MtnB‾ (J t±®¼«Cnk¼µ »¦Q (W§A

?SwA ¨Ak< k®<»« k½k´U An_½oM ¬Bª½Apð½ »l ²k{ k§±T« jAp±‾ ³<ºA³enBî ½oUé½B{ -31
°pBM ¬A±hTwA »¢Tvñ{ (j ¤B¼A@AoM K~î[¦� (Z ¤BdB»£nBQ (J »vA±‾C (W§A

?j±{»« �ÀlA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M é½ow ¬Bª½Ap -32
/j±{¥«BA SîBw 20 pA oTªA »‾B«p nj Hî±ª\«¬Bª½Ap ¨±w ° ¨°j ,¤°A ³¦eo« (W§A

/j±{¥«BA SîBw 3 pA oTªA »‾B«p nj Hî±ª\«¬Bª½Ap ¨°j °¤°A ³¦eo« (J
/kµjfnSîBw nj oT«»T‾Bw ð½ pA oTz¼M »Tîow BMuñ½°ow¬±¼wBUÀ½j (Z

/j±{¥«BA ¬C¬±¼wBUÀ½j pA ¥L1uñ½°ow¬BªwB�A (j
?j±{»« ¨B\‾ADystocia»í¼Llo¼v ¬Bª½Ap njºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -33

Oaº±¦´Q ³M ±]jk« ¬k¼MA±i (J ¬Bª½Ap pA ¥L1 »§±�k‾±wT{Am£ (W§A
±]jk« é�j °Jm]¤oT®A (j ðwB« BM ¬s¼vA@A ¬jAj (Z

:ÇÇÇÇÇ ,j±{»« o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ©ñ{º°n pA ¼®] ow¬k‾Bioa njºnBTwoQ RB«Ak-A -34q\M
/k{BM »§Bi nAjnBM njB« ³‾BX« (J pBL1BB S¼íl° nj njB« ¬jAj nAo1 (W§A

»«±U±T¼§ S¼íl° nj nAjnBM njB« ¬jAj nAo1 (j nAjnBM njB« ¬joANPO (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇ ¼®] ow»]nBi ¬k‾Bioa pA »{B‾ çnA±î ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -35Sv¼‾

Bµ²joQ ¬k{ ²nBQ (J vB‾k®M ¬jn±i ²o£ pA »{B‾ ºjnBA»A@BU (W§A
tnj°p¬Bª½Ap (j S	] ¬k{ Ak] (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ é½ow ¬Bª½Ap ¬B«nj ºBµx°n ¾q]°nAj ¨Ak< pA ²jBXTwA -36k{BM»ª‾

½nj±T½n k®‾B« »ªenºBµ²k®®A ¥{ (J ©½q¼®« RB	§±w (W§A
¬BU±§Bµ k®‾B« »{±´¼M ºBµ°nAj (j ¼w±U»vA@A (Z

?SwA c¼dæK¦J« ¨Ak< rÀ<ow jn±« nj -37
/SwA k§B‾°jð« pA oTz¼M BAj°o¼{ x°nS¼^�±« ¤BªTeA (J /SwA f±®ª« ºnAjnBM ¤±B¨BªU nj »v®]SMnB^« (W§A

/SwAoTz¼MS	] tnj°p¬k{ Ak] ¤BªTeA ºnAjnBM S�oz¼Q BM (j /jo¼£ Rn±æ»¢¦«Be 14 ³T	µ pA ¥L1 ¤±ªí« n±B ³M »Tv½BM (Z



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 758
�

o½mQK¼wC ºBµ¬Bª½Ap R¿A±Ãw gwBQ �
°S‾±	Çî pA ºo¼¢z¼ÇQ ¥«BÇ{ nBTwoÇQ ³	¼m° ½oTª´« (W§A -1
±]jk« ³M xp±«C /SwA ¬Bª½Ap ¨B¢®µ BU ¼®] ° njB« S½Bªe
³A j±{ ²jAjxp±«C njB« ³M k½BM °SwA ºnBTwoQ o¢½j S½±§°A
³í]Ao«ð{qQ ³M ¬rA° pA é½B« »‾B´£@B‾ é�j ²kµBz«Rn±æ nj
¬A° pA ¬joÇA ¨Bªe ºAoM ° ²joA ºnAjj±i k½BM SMnB^« pA /k®A@
¨B\‾A k½BL‾ S‾±	î ooi S¦î ³M ¤B®½rA° ³®½Bí« /k®ñ‾ ²jB	TwA
¥½oTÇwA RBÇñ‾ S½BÇîn BÇM ¨±§±ñPwA pA ¨°q§ Rn±æ nj ° j±{
(295 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /j±{ ²jB	TwA

/j±{f±]n 1 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -2
(J-3

é½BÇ« Sz‾ SwA ñª«JC ³v¼A »£nBQ ³¼§°A »MB½pnA nj (Z -4
¨±§±ñPÇwA BÇM k½BÇM n±j®Ç« ½kM /j±{ ²k½j ¬rA° pA ð¼U±¼®«C
»wnoÇÇM An ¬rA° »	¦ÇÇi ²o	ÇÇe nj é½BÇÇ« éª\ÇÇU ¥½oTÇÇÇwA
(126| Ç»doMA oTAj ³ª]oU Ç Vn±	‾j) /joA@
SvU pA ¬A±U»«JC ³v¼A tnj°p »£nBQ }¼hzU ºAoM (j -5
nj j±]±« é½B« ³‾±ª‾ ¬o�SvU nj /joA ²jB	TwA ½pAoT¼‾ °¬o�
yhQ q¼ªU ºA³z¼{ ¨¿ð½ º°n oM xpB‾ Rn±æ ³M An ¬rA°
oÇ½p nj An ¬CuPÇw /j±Ç{ðzi BÇU ©¼µj»Ç« ²pBÇ]A ° ²joA@
k®‾BÇ« Sinj boÇB ²kµBÇz« /©¼®A»« ²kµBz« N±ñw°oñ¼«
»^¦ÇÇU SLXÇÇ« SvU ¬A±®ÇÇî ³ÇÇM (uioÇÇw òoÇÇM ¥ÇÇÇñ{)
(294 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /j±{»«

(W§A -6
:pA k®UnBLî tnj°p¬Bª½Ap nj oYÆ« ¥«A±î (J-7

»½BwnB‾ ,t±®¼«C°nk¼µ »¦Q ,±¦1k®a »¢¦«Be ,»µAnow S	] Ç
,»¦wB®ÇU ²B¢TÇwj S‾±	Çî , öU²oÇQ ¬BªÇ½Ap ³^MBw ,uñ½°ow
³v¼A tnj°p ¬k{ ²nBQ ° (S½o	‾±¦¼Q) ºnAnjA ²B¢Twj S‾±	î

/JC
/SwA o½p jnA±« ¥«B{tnj°p¬Bª½Ap nj »‾B«nj o¼MAkU :³Tñ‾

oTvM nj SeAoTwA É
k®‾BÇÇÇÇ« ð¼T¼§±A±ÇÇÇÇU ºBÇÇÇÇµ°nAj ¨°q§ Rn±ÇÇÇÇÇÇÇÇæ nj É

/j±{»«q½±\U (½nj±T½n) ð¼Tª¼«±UBPªwBTM
©½q¼®Ç« RB	§±Çw B½ ¤±‾BUA k®‾B« CNSºBµ²k®®A W¼íHU É
(295°296RBd	æ ÇºnB^	§A°l) /k®Tvµ ²k®®A ðªA ©µ

:pA k®UnBLî ¼®] njtnj°p¬Bª½ApçnA±î (J-8
³ÇA Bµ³Ç½n ¥«BÇñU ¨kÇî S¦Çî ³M »v	®U toTv½j n̈k®w É

/k®A»« k½k´U An jAp±‾ ¬B] ³A SwA »¦ñz«½oTª´«
/kµj»«y½Aq�A An »«oU±P¼µ ¤BªTeA »Moa ²o¼il j±LªA É

(296| ÇºnB^	§A°l) »ª‾C °S‾±	î¤BªTeA y½Aq�A É
:pASwA RnBLî vB‾k®M uQ¿°oQ nj SL1Ao« °¬B«nj (J-9

vB‾k®M nj ¬BMol j±]°¼¼íU Ç 1
/j±{¨B\‾A ½nAqw ³¦æB�ÀM ¼®] ¬j±M ²k‾p Rn±æ nj Ç 2

¬kÇ{ðzi ° B«oÇw pA ¥½oTÇwAkÇQ ð½ sw±U An vB‾k®M Ç 3
/k¼®A Sj�Bd«

BÇ½ (knee chest) ²k\Çw z½p±ÇÇQ nj An njBÇÇ« k½BÇÇM Ç 4
/k¼‾BwoM ¬s¼vA@A °A ³M ° k¼µj nAo1 òoL®§k‾oU

¬C ¬kÇ‾Ajo£oM ³M ¨Ak1A q£oµ k{ ZnBi ¬rA° pA vB‾k®M o£@A Ç 5
/k¼®ñ‾

/k½nAm¢‾ B´®U s½Ao{ ½A nj An nAjnBM njB« q£oµ Ç 6
(297| ÇºnB^	§A°l)

/j±{f±]n 9 ¤A±Ãw gwBQ ³M(W§A -10
/j±{f±]n 9 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -11
/j±{f±]n 9 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-12

(297°296RBd	æ ÇºnB^	§A°l) (Z -13
(295| ÇºnB^	§A°l) (J-14

post maturity BÇ½ ²k¼ÇzA ¤±ÇB»¢¦«BÇeçnA±ÇÇî (Z -15
:pA k®UnBLî

,t±®¼Ç«Cnk¼µ±¢¼§A ,¨±¼‾±ñ« ¬±¼wAo¼PwC ,³‾B{ »{±Tv½j É
,Vn±	‾j)¬Bª½Ap ¼e ¼®] K¦1 ¬BMol R¿ÀTiA ,»½Ap ²jo«

(140| ,»doMA ³ª]oU
jnA±« kænj 30-40 j°ke /j±{ f±]n 7 ¤A±Ãw gwBQ ³M(W§A -16
yµBÇA ,(Oa º±¦´ÇQ ³M Hd¼]oU) SeAoTwA BM tnj°p ¬Bª½Ap
¬B½BÇQ ³ÇM »¢¦«Be ° ³T�B½ j±L´M nBª¼M ¬joA ³UAnk¼µ °S¼§Bí�
(218| Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) /kwn»«

(221| Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) (j -17
öU SvQ ¼®] ,j±z‾¥Th«S	] joñ¦ªî³A »Un±æ nj (Z -18
öÇU ¬BÇ«p nj Ç½AoMB®ÇM ° kµj ³«AjA j±i k{n ³M SwA ñª«



³ªÇ]oÇU ,2001 q«B¼¦½°) /j±{ònqM nB¼vM jAp±‾ð½ ³M ¥½kLU
(253 Ç ¨°j k¦] Çºo½Aq]

ºBµSv¼‾±ÇÇ£@C o½BÇÇw k®‾BÇÇ« ½nj±TÇÇÇ½n ¬±½p±	ÇÇÇÇ‾A (j -19
¼Çî nj ° jkíTÇ« »L‾BÇ] çAn±î k¼§±U k‾A±U»«ð½ro‾njCBTM
S�A ,ºjnBA»ÇA@BÇU ¬±Ça »ÇlAn±Çî /k½BªÇ‾ x@B‾ooÇi ¤BÇÇe
jnj BÇ½ ³®¼Çw ³v	Ç1 nj »®¼¢®w tBveA ,y½±zU ,¬±inBz�
²kÇ{ xnAqÇ£ ¬AnjBÇ« nj òo« °º±½n ¨jA ,³®¼w ³v	1 »í1A°
(240| Ç ¨°j k¦] Çºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) /SwA
/j±{f±]n 7 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-20
(284| ÇºnB^	§A°l) (Z -21
oT«»T‾Bw 0.7 pA oTªA »Tîow BM uñ½°ow fBvUA ²B£oµ (Z -22
1.1 pA oTªÇA SîoÇw BÇM ° (Ap SvhÇ‾) nBQ»§±Ç‾ nj SîBÇw nj
,jo½mÇQ Rn±æ (nBQ»T§±«) Apk®a ¬B‾p nj SîBw nj oT«»T‾Bw
Ç ºnB^ÇÇ	§A°l) /j±{»«boo« ²k{ »‾¿±B¤Bí� pB�}¼hzU

(284|
»ÇB¤BíÇ� pBÇ� nj ©en ¬jo£ ¬±¼wBUÀ½j ³A »Un±æ nj (J-23
¤BíÇ� pBÇ�}¼hÇzU ,k®Çñ‾ Ak¼Q ºo¼¼hU ³TîBw 20 ²n°j ð½
(284| ÇºnB^	§A°l) /SwA boo« ²k{W1±T«
»LwB®Ç« ¥Çñ{ °»�BÇA ²pAk‾A njB« ¢§ ¬A±hTwA »µB£@(W§A -24
° oÇw ¼M KwB®U ¨kî ³`‾B®a o£@A /jnAk‾ ¼®] ow n±Lî ºAoM
fn ¼®Ç] ºBª‾ ¬k{ ²rB¢‾A k{BM ¢§ ºj°n° cow nj ¢§
(284| ÇºnB^	§A°l) /kµj»ª‾
ð½ pA oTªA »Tîow BM ³T‾ApoQ Sªv1 ¤°q‾ ³A »Un±æ nj (Z -25
nj oT«»T‾Bw 2 pA oTªA ° nBQ»§±‾ ¬AnjB« njSîBw nj oT«»T‾Bw
²kÇÇ‾A±ÇÇi ¤°qÇÇ‾ ¬kÇÇ{ »‾¿±ÇÇB ,k{BÇÇMApk®ÇÇa ¬AnjBÇÇÇÇ«
(284| ÇºnB^	§A°l) /j±{»«
pA oTªA ¢§ ¥ik« »	¦i Ç »«Ak1 oo1 ½oU²BU±A ²B£oµ (j -26
oo1 B½ k{BM 12cm pA oTªA ¬C»loîoo1½oT£nqM B½ 10cm
/SwA»¢®U nBaj ¢§ ¥ik« /k{BM 11.5cm pA oTªA ¤B‾±£@B½j
¬BªÇ½Ap ¨B¢®µ nj ¼®] ow ¤BT½nBQ ºBM oo1 ³ñ®½A ³M ³]±U BM
¥ikÇ« »	¦Çi Ç »Ç«AkÇ1 ooÇ1 o£@A /SwA 8.5-9.5 cm j°ke
o½mQ¬BÇÇñ«A ¼®ÇÇ] n±LÇÇî ,k{BÇÇM 10cm pA oTªÇÇÇÇA ºj°n°
(284| ÇºnB^	§A°l) /Sv¼‾
An °A k½BÇM njBÇ« Ç¢§ BM ¼®] ow KwB®U ¨kî Rn±æ nj(W§A -27
³ÇM »îBhÇ‾ »Çve »M pA /joA ²jB«C ½nAqw ¥ªî ¨B\‾A S´]
fA±Ç‾A ¨BªÇU nj ¼w±U»vA@A pA ° ©en RBlBL^‾A W¼íHU S¦î

(285| ÇºnB^	§A°l) /joA ºnAjj±i k½BM ¢§ »¢®U
(287| ÇºnB^	§A°l) (j -28
°j oÇµ (Frank Breech) (cÇlA°) ²jBÇÇw _½oÇÇM nj (Z -29
¬±¼v‾BTÇvA@A ±Ç‾Ap ¥~	« °j oµ ° ¬±¼vñ¦�¼®] ¬An ¥~	«
pA kÇænj 70 /k‾o¼£»Ç« nAo1 ©ñ{ º°n BµBQ ³A ºn±B ³M jnAj
»ªÇ½AoÇQ ¬BÇ‾p nj oTz¼ÇM ° SwA f±‾ ½A pA _½oM ºBµy½Bª‾
¬±¼vñ¦�é‾B« °SwA J±i B´‾C »ªenRÀHî¬±U ³A k½°Ao£@
Ç ºnB^ÇÇ	§A°l) /j±{»«²k½j ,jjo£»« ¼®] jApC RBAoe ° BµBQ

(287|
(287| ÇºnB^	§A°l)(W§A -30
/SwA oUé½B{ ²k{©iºBµBQ BM _½oM nj vB‾k®M uQ¿°oQ (W§A -31
ºBµ¬BÇ£nA ³ÇM ³«kÇæ ,¬An B½ ²±1oU ,°pBM ¬A±hTwA »¢Tvñ{
/j±Ç{ jB\Ç½A kÇ‾A±U»Ç« kLÇA B½ ¤BdB »£nBQ |±~hM »¦iAj
»vA±P¼µ /kµjfn SwA ñª« q¼‾ ö‾ Z±v‾ ° fBh‾ ³M ³«kæ
¬k{ Ak] B½ °¬C º°n nBz� B½ vB‾k®M uQ¿°oQ ¥¼§j ³M ¼®]

/kT�A»«-B	UA S	]tnj°p
(289| ÇºnB^	§A°l)
(290| ÇºnB^	§A°l) (J-32
(J-33

³ÇM ðªÇA n±j®« ³M ©ñ{º°n pA ¼®] ow ¬k‾Bioa nj (j -34
pBL1BB S¼íl° nj An nBª¼M ¢§ ºj°n° pA _½oM ³¼eB‾ ¬k«C ¿BM
¿BÇÇÇM An ShÇÇÇÇU ¼½BÇÇÇÇQ SªÇÇÇÇv1 ° ©¼µj»ÇÇÇÇ« nAoÇÇÇÇ1
(289| ÇºnB^	§A°l) /©½n°C»«
:pA k®UnBLî ¼®] ow »]nBi ¬k‾BioaçnA±î(W§A -35

vB‾k®M ¬jn±i ²o£ pA »{B‾ ºjnBA ºjAoM É
S	]tnj°p¬k{ Ak] É

»®¼®] ºBµ²joQ ¬k{ ²nBQ É
(290| ÇºnB^	§A°l) tnj°p¬Bª½Ap É
:pA k®UnBLî é½ow ¬Bª½Ap ¬B«njºBµx°n (Z -36

¼w±U»vA@A vo~« éo1É
RB	§±Çw ° ½nj±T½n k®‾B« »ªen ºBµ²k®®A ¥{ pA ²jB	TwA É

»^½nqU ©½q¼®«
¬BU±§Bµ k®‾B« »{±´¼M ºBµ°nAj pA ²jB	TwA É

(291| ÇºnB^	§A°l)
(274| ,¬Bª½Ap °ºnAjnBM ¤±æA ,»‾Bi²o1) (j -37
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¼®] o½mQK¼wC ºBµS¼íW°
?Sv¼a ±¦-k®a »¢¦«Be njºn°oexp±«C -1

¼ÃU°oQoQ ºBµAmEvo~« pA ºnAjj±i (J jnjoªA Rn±æ njð{qQ ³M ³í]Ao« (W§A
oiC ³µB« ³w nj SMnB^« pA ºnAjj±i (j jnj Rn±æ nj ñv«vo~« (Z

:pA SwA RnBLîMultiple pregnancy -2
±¦1k®a »¢¦«Be (J /SwA ³T{Aj jkíT« ºBµ¬Bª½Ap ³A ºjo� (W§A
ooi oQ »¢¦«Be (j /SwA ²k{ ³¦«Be nBLñ½ pAy¼M ³A ºjo� (Z
/k{BM////////////////k½BM öU ¨B¢®µ nj ±¦-°j »¢¦«Be BM ¬AnjB« ¬p° ³EBeA -3

ö£±¦¼A 12-16 (j ö£±¦¼A 16-20.5 (Z ö£±¦¼A 20-28 (J ö£±¦¼A 9-11 (W§A
?SwA ¨Ak< ±¦-k®a »¢¦«Be njºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« -4

njB« S¼íl° o¼¼hU (J ¬Bª½Ap S�oz¼Q ¤oT®A (W§A
¼®] K¦1 ¬BMol ¤oT®A (j ¼ÃU°oQ j±]° oj‾ pA nAnjAy½B«pC (Z
?SwA ÇÇÇÇÇÇÇ ¨Ak-A ¨Ak< ±¦-k®a »¢¦«Be nj¼®] S«Àw »MB½pnA n±�®« ³M -5$±®ª«

»Q±ñw±¼®«C (j toTwA SvU (Z toTwA ¬°kMSvU (J ¼®] »]nBi¡®½n±T¼‾B« (W§A
:pA SwA RnBLî Super Fetation-6

ºnAm£ðªhU ¥ñ¼wð½ ²pAk‾A ³M ÂX« ºjB½p »‾B«p ³¦æB�çoî njðªhU °j¬k{ n°nBM (W§A
²BU±A »Uk«çoî njðªhU °j¬k{ n°nBM (J

»ªhU °j»Ä±¦1°j (j »ªhUðU »Ä±¦1°j (Z
:³< SwA ºjoE chimer -7

/jo¼£ nAo1 jo	®« ¬±¼®«C ³v¼A ð½ nj o¢½j ¥1 BM ²Aoªµ (J /k‾A³T{Aj y^‾ ¬C jB\½A nj öPwA k®a B½ °j (W§A
/SwA»‾±¼®«C°j°»‾±½n±*ð½,»ªhUðUº±¦�°j »¢¦«Be ð½ ¥æBe (j /k‾A³T{Aj y^‾ ¬C jB\½A nj öPwA °ðªhUð½ pAy¼M (Z

?k®«B‾»« ³a An o¢½j ¥- ³M »-°oî RBlBLUnA Nw±U ,»ªhU °jº±¦-°j ¼®] ð½ pA ³¼§°A »‾±i ºBµ¤±¦w ¤B*T‾A -8
¬±i©µºBµ±¦1°j (J o¢½j ¥1 ³M ¥1ð½ pA ¬±i¤B^T‾A n̈k®w (W§A

R±¢½p±ªµºBµ±¦1°j (j »‾±i q̈½oª¼A (Z
?SwA ¨Ak< (monozygotic Twins) »ªhU ð½ »½±¦-°j nj ¥ñz« ½oTª´« -9

Bµ¼®] S	] -°oî¼M »íl±«S®{ (J JC ³v¼A tnj°p»£nBQ (W§A
t±¼®«C°nk¼µ±¢¼§°A (j Bµ¥1 pA »ñ½S	]tnj°p¬k{ Ak] (Z
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?k®½C»« j±]±M »J½Ao{ ³aSdU ²k¼Lva ©µ ³M ºBµ±¦-°j -10
/j±{¨B\‾A bB^§ pAuQ p°n 13 j°ke °»®¼®] ³d	æ¥¼ñzU pAuQ ¬B½°n©¼v^U (W§A

/k{BM bB^§ pA kíM p°n 3-4 ¬B½°n °j¬k{ Ak] (J
/k‾±z‾ Ak] ©µ pA bB^§ pA kíM ¬B½°n °j (j /k{BM bB^§ pA kíM p°n 7-13 ¬B½°n °j¬k{ Ak] (Z

³ÇM k®{BÇM ²k¼LÇva ©Çµ ³ÇM ³®ÇU ³¼eBÇ‾ pA (conjoined Twins) ²k¼LÇva ©Çµ ³ÇM ºBµ±¦-°j ³< »Un±æ nj -11
/j±{»« �ÀlA///////////¬C

(cranopagus) t±£@BQ±¼‾AoA (J (pyopagus) t±£@BQ±¼Q (W§A
(Ischiopagus) t±£@BQ±¼ñv½A (j (Thoracopagus) t±£@BQ±A@An±U (Z

:ÇÇÇÇÇ /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ±¦-k®a »¢¦«Be ºnjB«çnA±î -12q\M
tnj°p¬Bª½Ap (j »µAnow S	] (Z ¬±¼v‾BUoP½Bµ (J »ª‾C (W§A

?SwA ¨Ak< ±¦-k®a »¢¦«Be »®¼®] ³enBî -13
vB‾k®M uQ¿°oQ (j ¬Bª½Ap pAuQ ºq½o‾±i (Z »vP«ÀA@A²oQ (J ¬Bª½AppAkíM©en»‾±UC (W§A

Bª{ ³¼æ±U /SwA ²jo<³í]Ao«»T{Ak´M q<o« ³M ºnAjnBM ¤oT®<S´] ³TXµ 26°±¦-°j »¢¦«Be BM ºnAjnBM njB« -14
?Sv¼a ºkíM ³í]Ao« ¬B«p ºAoM

kíM p°nð½ (j kíM ³T	µ °j (Z kíM ²B«ð½ (J kíM ³T	µð½ (W§A
S¦î ½oUé½B{ /SwA ²k½jo£ ¤B®½rA° k½k{ ºq½o‾±i nBaj ¬Bª½Ap pA kíM SîBw ©¼‾ ,±¦-°j »¢¦«Be BM »ª‾Bi -15

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nBª¼M ºq½o‾±i
S	] pA »Tªv1¬k‾Bª¼1BM (j »«±U±½p»QA¥d« pA ºq½o‾±i (Z ©en ³‾Bµj »£nBQ (J ©en »‾±UC (W§A

?jnAj ¬k‾B« ²k‾p ºAoM ÇÇÇÇÇÇÇÇ u‾B{ ð¼«Ak< o½p ºBµ±¦-°j $A±‾A ¬B¼« pA -16ºoTª<
R±¢½pºj (j ¬±¼®«C ºj¬±½n±Aºj (Z ¬±¼®«C±‾±« ¬±½n±A±‾±« (J ¬±¼®«C±‾±« ¬±½n±Aºj (W§A

?j±{»« ²kµBz« oTz¼M o½pçnA±î pA ð¼«Ak< »½±¦-k®a »¢¦«Be nj -17
tnj°p¬Bª½Ap (j ¬Bª½Ap pAuQ S‾±	î (Z Bµ¾BzEtnj°p»£nBQ (J tno½j ¬Bª½Ap (W§A

?SwA c¼dæ ³¦ª] ¨Ak<ðªhU o�‾ pA /k®Tvµ ©µ pA Ak] Â«B< BµSX] ,u®] ©µº±¦-°j ¬Bª½Apð½ nj -18
R±¢½p°jº±¦1°j (W§A

/SwA ³T�o£ Rn±æbB^§ pAuQ ¤°ASîBw 72 nj ©¼v^U ³A R±¢½p±‾±«º±¦1°j (J
/SwA ³T�o£ Rn±æbB^§ pAuQ 4-8 p°n ³¦æB� nj ©¼v^U ³A R±¢½p±‾±«º±¦1°j (Z

/SwA c¼dæJ°W§A JA±] (j
?j±{»« ²k½j »½±¦-°j $A±‾A pA ð¼«Ak< nj (locking twins) Bµ±¦-°j ¬k{¥X- ²k½kQ -19

ð¼§B<w »«°j Çð¼§B<w »§°A (j _½oM »«°j Ç _½oM »§°A (Z ð¼§B<w »«°j Ç _½oM »§°A (J _½oM »«°j Çð¼§B<w »§°A (U§A
?SwA ³‾±¢a Bµ¼®] ¬k¼Lva ©µ ³M $±‾ ½oUé½B{ -20

t±£@BQ±¼ñv½A (j t±£@BQ±¼‾AoA (Z t±£@BQ±¼Q(J t±£@BQ±A@An±U (W§A
?j±{»« ¨B\‾A ¥¼§j ³a ³M ¨B£°n ¤±P«C @½nqU -21

/j±{»«²jB	TwA njB« »‾±i ©A ºAoM (J /j±{»«»	®«RHºBµn±A »T‾C S¼§Bí� ¬k{W1±T«WîBM (W§A
/j±{»«\½nqU njB« ¬±iºjB^í‾A q̈¼‾Bñ« S½±^U ºAoM (j /k®A»«ºo¼£±¦] njB« ¬kM nj n±A »T‾C ¥¼ñzU pA (Z

?SwA ¼®] nj ³enBî ¨Ak< p°oM pA ºo¼£±¦] n±�®« ³M njB« ¬±iRH¼¼íU -22
»‾±i©A ° jBeð¼T¼§±ªµ ºnBª¼M (J ºq½o‾±i °¬±i¬r±®½oL¼� yµBA (W§A
»®¼ÃU°oQ jA±« ©v¼§±MBT« nj ¤ÀTiA (j »®µl»£jBT�A K^îy½Ak¼Q (Z

²k{ð¼T¼§±ªµ ºnBª¼M nBaj º° ¼®] ³< kµj»« ¬Bz‾ RBz½B«pC /SwA »¢¦«Be 37 ³TXµ nj »X®« RH»ª‾Bi -23
?j±{¨B\‾A k½BM o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< /SwA
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/j±{è½±íU oUé½ow ³aoµ ¼®] ¬±i (J /j±{ ²jB«C ½nAqw BM ¬Bª½Ap ºAoM (W§A
/j±{\½nqU njB« ³M ¨B£°n ¤±P«C (j /j±{\½nqU njB« ³M ¼«±L§C º°Be öw (Z

K§BJ« pA ð¼«Ak< ,jnAj B+ »‾±i ²°o£xovªµ ³<O-»‾±i ²°o£ ° ¨°j »¢¦«Be BM ºA³§Bw 26 ©‾Bi jn±« nj -24
?SwA �jBæ o½p

tBveo¼E njB« nj ¬Bª½Ap ¤°ASîBw 72»B nj °»¢¦«Be 32 ³T	µ nj ¨B£°n ¤±P«C q½±\U (W§A
tBveo¼E njB« nj ¬Bª½Ap ¤°ASîBw 24 °»¢¦«Be 24 ³T	µ nj ¨B£°n ¤±P«C q½±\U (J

/SwA»�BA ¬Bª½Ap pA kíM ¨B£°n ¤±P«Cð½ ,Rn±æoµ nj (Z
/jnAk‾ »Un°ol ¨B£°n ¤±P«C \½nqU ,tBveo¼E njB« nj (j

?SwA oTz¼M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< njRH-¬AnjB« nj (Isoimmunization) ¬k{tBve oJi-25
²k{ºnBñTwj °ºkªîs^w (j ¥«BA s^w (Z »µAnow S<] S¦î ³M ºq½o‾±i (J ºj±hMj±is^w (W§A

?Sv¼aRH- ©‾Bi nj»¢¦«Be 32 ° 28ºBµ³TXµ ¼M (¨B£°n) ð¼T<@À¼E°oQ ¼§±M±¦£±‾±ª½A q½±\U �o{-26
qT®w±¼®«C ³^MBw (j ¤B®½rA° ºq½o‾±i ³^MBw (Z »	®« ©¼^Tv« uL«±A (J »	®« ©¼^Tv«o¼E uL«±A (W§A

uL«±Ç< °O+ ¬Bz½A ovªµ »‾±i ²°o£ /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao« ¬Bª½Ap S´]A-»‾±i ²°o£ ºAnAj ³¦«Be »ª‾Bi -27
pA kíÇM ¤°A SîBÇw 72 nj njBÇ« ºAoÇM ¼§±M±¦£±‾±ª½A q½±\U o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj /SwA »X®« º° ©¼*Tv«o¼v

?SwA ºn°oe¬Bª½Ap
/k{BM»ª‾ ¼§±M±¦£±‾±ª½A \½nqU ³M ºpB¼‾ SwA »	®« njB« ©¼^Tv«o¼E uL«±A ¬±a (W§A

/k{BM »	®« º°©¼^Tv« o¼EuL«±A °O+ jAp±‾ »‾±i ²°o£ ³A »Un±æ nj (J
/k{BM »	®« º°©¼^Tv« uL«±A °O+ jAp±‾ ³A »Un±æ nj (Z
/k{BM SLX« º°©¼^Tv« uL«±A °O- jAp±‾ ³A »Un±æ nj (j

?Sv¼a (Fetal distress) ¼®] o]pS«Àî ½oTª´« -28
¼®] RBAoeyµBA (j ¨±¼‾±ñ« é�j (Z ºjnBAºjAoM (J ºjnBA»A@BU (W§A

?Sv¼a ¼®] ºjnB<ºjAoM S¦î ½oUé½B{ -29
K¦1»lBL^‾A º°o¼‾ tnj°pyµBA (J »L~î©Tv¼w »½BwnB‾ (W§A

ð¼U±¼®«C é½B« nj ¨±¼‾±ñ« j±]° (j »vA±P¼µ (Z
?j±{»« ¨B\‾A ¼®] K¦- ¬BMoetno½jyµB< njºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -30

½nAqw ºAoM ±]jk« é½ow ¬joA ²jB«C (J ðwB« BM ¬s¼vA@A oT¼§ 8-10 ¬jAj (W§A
²k\wS¼íl° nj ±]jk« ¬jAj nAo1 (j ¼w±U»vA@A º°Be öw RAoo1 ©¼j®U (Z

K¦- ¬BMoe noñ« °ºA²n°j ºBµ¬jBTEA ¼½BQ °k{BM »í¼Llo¼v ¼®]K¦- ³½BQ RB‾BMoe ¬C nj³<»T¼íe° ³M -31
?k®½±£»« ³a////////S¼íe° ¬C ³M ³T{Aj j±]°¼®]

x±ñz« (j ooi»M (Z x@B‾ooi (J ²k®®A k½k´U (W§A
?SwA ¨Ak< z½p±Q ½oT´M ,¼®] »‾Bwn ¬±i j±L´M n±�®« ³M -32

»«±U±T¼§ (j Oaº±¦´Q³M²k¼MA±i (Z ¬kMc8wpAoU¼½BQBµBQ°³Tvz‾³ª¼‾(J pBL�B� (U§A
?j±{»« �ÀlA S¼íe° ¨Ak< ³M intrauterin Fetal death -33

¬Bª½Ap pBEC pA ¥L1 ° 20 ³T	µ pAuQ ¼®] òo« (J 20 ³T	µ pA ¥L1 ¼®] òo« (W§A
k§±U pAuQ ³¦æB�ÀM ¼®] òo« (j k§±U pAuQ ¤°A p°n 28 nj jAp±‾ òo« (Z

:pA SwA RnBLî spalding sign -34
¼®] ow Sw±Q ö‾ ºBµS�BMð¼U±ª¼A@A ° ozT®« n̈±U (J qh« S�BM K½ohU S¦î ³M ³ª\ª]ºBµ¬A±hTwA T�n °o� (W§A

³ª\ª] ¬A±hTwA é½ol o½p ºq½o‾±i (j ¼®] RAo^� ¬±TwvAod‾A (Z
?SwA o½p S¼íe° ¨Ak< ²k®µj ¬Bz‾ (RoM°nS«Àî) ¼®] ¾BzeA °�°oî ¥iAj nj pB£ ²kµBz« -35
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»«°p±«°oAR¿ÀTiA (j »ªen ¥iAj òo« (Z ð¼U±¼®«C é½B« »§±L«C (J »®¼®] toTv½j (W§A
?SwA »ªen¥iAj òo« @̀B‾oJiçnA±î °q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -36

»ªv¼¦£±P¼µ (j »vA±P¼µ (Z -°oî¥iAj ozT®« jB^í‾A (J »ª§BA±P¼µ (W§A
?SwA ¼®] o]pºBµS«Àî °q]¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -37

/k{BM ³T{Aj ³«AjA ©ençBL^‾A ¨BªUA pAuQ ³¼‾BY 30 ³A ³Mol 100 pA oTªA ¼®] K¦1 ¬BMolyµBA (W§A
©ençBL^‾A ¬B½BQ pA ¥L1 ³¼‾BY 10-15 ¼®] K¦1 ¬BMolyµBA ³«AjA (J

»ªenRBlBL^‾A f°o{ pA kíM ¼®] RBAoe ¬k{©A (Z
¬rA° pAð¼U±¼®«C é½B« é�j (j

?SwA S¦î ¨Ak< ³M ¼®] K¦- ¬BMoe nj (late decelerations)tno½jSEA -38
vB‾ k®Mnj ¬±i¬B½o]yµBA ÇJ ¼®] ow ¬k{ ²joz� ÇW§A

»T	] Ç »ªen ¬±ixjo£S½B	A ¨kî Ç j ¼®] ºqAo« JB~îA©Tv¼w ºB\®µB‾ Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap ¤°A ³¦eo« nj¼Ä°oµ ³M jBTí« ¬AnjB« njºnBTwoQ SL-Ao« ³«B‾oM -39

[®zU °¬±i nBz�y½Aq�A pA ºo¼¢z¼Q Ç J jA±«S¼«°od« pA »{B‾çnA±î pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
¬CK1A±î ° jB¼TîA jn±« nj »µB£@C ¬jAj Ç j jnj kl ° n°C JA±iºBµ°nAj g±¦h« pA ²jB	TwA Ç Z
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¼®] o½mQK¼wC ºBµS¼íW° R¿A±Ãw gwBQ �
:pA k®UnBLî ±¦1k®a »¢¦«Be nj p̈¿RB«Ak1A (j -1

/j±Ç{S½q½° ³T	µ oµ k½BM njB« »¢¦«Be ¨°j ³ª¼‾ f°o{ pA É
pA nAnjA y½BÇ«pC ° j±Ç{ða ¬±inBz� ,²k{ ¤oT®A nBª¼M ¨jA

/j±{¨B\‾A ¼ÃU°oQ S´]
Bµ¼«BTÇ½° ,ÇµC ,ºo§BÇA ³ÇM njBÇ« pB¼Ç‾ k½BÇM ³½mhU oj‾ pA É

/j±{»wnoM ð¼§±�k¼wA |±~hM
nj ° ¨°j ³µBÇ« ³Çw oÇiA°A nj|±~hÇM oTvM nj SeAoTwA É

/SwA nAjn±ioM ºjB½p S¼ªµA pA ¨±w ³µB« ³w ¤±B
f±®ªÇ« ±¦1k®Ça ºBµ»¢¦«BÇe nj toTÇwA SvU pA ²jB	TwA É

/SwA
³w »B k½BL‾ j±{»« f°o{ öU pA ¥L1 »§±ªí«¬Bª½Ap ¬±aÉ

/k®A Ro�Bv« ¨±w ³µB«
ºnAjj±Çi »Tv½BÇM ºnAjnBM oiC ³µB« ³w nj q¼‾ SMnB^« pA É
(276| ÇºnB^	§A°l) /j±{
¨B¢®Çµ nj ±¦Ç1°j ³¦«BÇe ¬AnjB« ¬p°y½Aq�A »¦A n±B ³M (Z -2

/k{BM ( ö£±¦¼A 16-20.5) k‾±Q 35-45 k½BM öU
(276| ÇºnB^	§A°l)

(273| ÇºnB^	§A°l) (J-3
:pA k®UnBLî ±¦1k®a »¢¦«Be nj ¬Bª½Ap ¼e RB«Ak1A (j -4
/j±{¡®½n±T¼‾B« ¼®] K¦1 ¬BMol ¬Bª½Ap f°o{ pA É

/k{BM ²k{ °npn njB« ºAoM ¬±iÉ
/k{BMtoTwj nj ònqM ºk½n° si °j¥1Ake É

/k®{BM ³T{Aj j±]°¬Bª½Ap ¨B¢®µ nj B«B« °j¥1Ake É
/k{BMtoTwj nj »{±´¼M}~hT« É

³TÇ{Aj n±HÇeCPR ¨B\‾A nj oµB« o	‾ °j ¼®] oµ ºAoM É
(276| ÇºnB^	§A°l) /k{BM

/j±{f±]n 1 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -5
¬kÇ{ n°nBÇM ¼M (superfetation) ¬±¼wBT�oQ±w nj (W§A -6
¥ñ¼Çwð½ ²pAkÇ‾A ³ÇM »‾B«p ³¦æB� SwA ñª«ðªhU k®a
oQ±Çw nj BÇ Ø«A k{BÇM ³T{Aj j±]° oTz¼M »Te B½ ºnAm£ ðªhU
ðªhU °j¬k{ n°nBM (superfecundation) ¬±¼wAk‾Bñ�
,2001 Ç q«B¼¦ÇÇÇÇÇÇÇ½°) /jo¼£»«Rn±æ ²BU±A »Uk«çoî nj

(291| ,¨°j k¦] Çºo½Aq] ³ª]oU

pA y¼M ³A »P¼U±‾r K¼AoU BM SwA ºjo� chimer oª¼A@ (Z -7
ÁBªTÇeA /kÇ‾A³TÇ{Aj y^Ç‾ ¬C jB\Ç½A nj öPÇwA °ðªhU ð½
nj °ðªhÇU ð½ ¬kÇ{ n°nBM nBM°j pA »{B‾ ¬C jB\½A q̈¼‾Bñ«
\½oÇB pA »Ç‾r oæB®Çî ¤B^TÇ‾A ,¬BvªµBÇ‾ ºBµ¼®Ç] jn±ÇÇ«
,2001 q«B¼¦Ç½°)/k{BM»« o¢½kñ½ ³M »‾±½n±A -°oî p±«±TwB‾C

(291|¨°j k¦] Çºo½Aq] ³ª]oU
(291| ,¨°j k¦] Çºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°) (Z -8

ºBµ±¦ÇÇ1°j nj oTz¼ÇÇM S	ÇÇ] -°oÇÇîºBµp±«±TwBÇÇÇ‾C (J-9
¬B½oÇ{ ³ÇM ¬B½o{ ¬C é½B{ fA±‾A ° k‾±{»« jB\½A R±¢½p±®«
kÇ½n° ³ÇM kÇ½n° ³ªÇµ pA oTªÇÇA ° kÇÇ½n° ³ÇÇM ¬B½oÇÇ{ uPÇÇw
(275| ÇºnB^	§A°l) /SwA

(274| ÇºnB^	§A°l)(W§A -10
°ð¼«±UBÇ‾C ¥dÇ«tBÇwAoÇM ²k¼LÇva ©µ ³M ºBµ±¦1°j (j -11

:k‾±{»«©¼v^U o½p ¤Bñ{A ³M ¬Bz§B~UA ²±d‾
»	¦i ³¼eB‾ pA ¬k¼Lva :t±£@BQ±¼Q É

»«Ak1 ³¼eB‾ pA ¬k¼Lva :t±£@BQ±A@An±U É
ow ³¼eB‾ pA ¬k¼Lva :t±£@BQ±¼‾AoA É

(275 ÇºnB^	§A°l) ³®U pA ¬k¼Lva :t±£@BQ±¼ñv½AÉ
:pA k®UnBLî ±¦1k®a »¢¦«BeçnA±î (Z -12

»‾±ÇUC ,tnj°p ¬Bª½Ap ,¬±¼v‾BUoP¼µ ,»ª‾C :ºnjB«çnA±î Ç
»vP«ÀA@A²oQ ,¬Bª½Ap pAuQ ºq½o‾±i ,¬Bª½Ap pAuQ ©en

S	Ç] ,»í¼LBo¼ÇE y½BªÇ‾ ,t±¼®«C°nk¼µ :»®¼®] çnA±î Ç
K^Çî ,Bµ²joÇQ tnj°p »£nBÇQ ,vB‾k®ÇM uQ¿°oÇQ ,»ÇµAnow
y½AqÇ�A ºjApnjBÇ« ºBµºnB\®µB‾ ,»ªen ¥iAj k{n »£k‾B«
(276 ÇºnB^	§A°l) ¤BUB‾ºoQ o¼« °òo« °çnA±î

/j±{f±]n 12 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -13
³T	Çµ oÇµ k½BÇM njBÇ« ,±¦Ç1°j »¢¦«Be ¨°j ³ª¼‾ f°o{ pA(W§A -14
(276 ÇºnB^	§A°l) /j±{S½q½°
An nBª¼ÇM ,±¦1k®Ça »¢¦«Beð½ nj ©en ke pA y¼M fBvUA(W§A -15
©ÇÇen »‾±ÇÇUC pA »{BÇÇ‾ ¬BªÇÇ½Ap pA uQ ºq½o‾±ÇÇi kíTÇÇv«
(147| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j) /k®A»«
nj B´®ÇU ° ²j±M njB‾ »‾±½n±A ðU ° »‾±¼®«C ðU »Ä±¦1°j (J-16
f±Ç‾ Ç½A S¼ªµA /kµj»« fn R±¢½p±‾±«ºBµ»¢¦«Be pA %1
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»£k¼`¼ÇQ ©Çµnj S¦Çî ³ÇM HUkªî ³A ¼®] »T¼§BU±« »Ä±¦1°j
%40 BÇU ¬C ¬Aq¼Ç« ³ÇA SwA ¬C jAkÇv‾A ³\¼TÇ‾ nj ° vB‾k®ÇÇM

/k{BM»«
(148| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j)

(j -17
Rn±æ³M ³z¼ªµ R±¢½pºjºBµ±¦1°j nj S	] ¥¼ñzU (j -18
¥«BÇA »T	Ç] kÇeA° °j ° j±ÇM kÇµA±i »‾±½n±A °j ° »‾±¼®«C °j
¥¼ÇñzU ¬±½n±Að½ ° ¬±¼®«C ð½ pA ¨AkA oµ ° ²k{ ¥¼ñzU
³ÇM S	Ç] ¥¼ñzU ²±d‾ ,R±¢½p±‾±« ºBµ±¦1°j nj /SwA ²k{
¤°A p°n ³w njR±¢½p©¼v^U o£@A /jnAj»¢TvM ºpBwAk] ¬B«p
¾BÇzE ° kÇ{ kÇµA±Çi ¥¼ÇñzU ¥«BÇA »T	Ç] keA° °j ,kµj fn
o£@A /j±M kµA±i¬±½n±A °j °¬±¼®«C °j¥«B{ ²k®®A Ak] ºqAo«
»T	Ç] kÇeA° ,j±Çz‾ ¨B\Ç‾A ©Tzµ ° ¨±w ºBµp°n ¼M ©¼v^U
»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j)/j±M kµA±i jo	®« ¬±½n±Að½ ¥«B{

(145 ° 144| Ç
¬kÇ{ ¥	1 ¤BªTeA ,uñUn° . _½oM ¬±¼wBT‾ApoQ jn±« nj (J-19
njBÇ‾ ³lnBÇî ½A ³A ºj±]° BM /jnAj j±]° o¢½kñ½ nj Bµ±¦1°j
(154| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j) /SwA nBL£o« »§°SwA
(276| ÇºnB^	§A°l) /j±{f±]n 11 ¤A±Ãw gwBQ ³M(W§A -20
pA é‾BÇ« »¢¦«Be »¢T	µ 36-38 nj ¨B£°n ¤±P«C vo~« (Z -21
S¦Çî ³M j±i xj±A k§±U pA ¥L1 ³A j±{»« »‾AnjB« S¼wBve
²kÇ{tBÇve SwA ñªÇÇ« S	ÇÇ] pA ³T�BÇÇ½ ¤B^TÇÇ‾A ¬±ÇÇi
(281| Ç Bz¢§j) /k®{BM

(158| Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1) (J-22
(W§A -23

:pASwA RnBLî ²kz‾tBveRH- ³¦«Be ¬AnjB« ¬B«nj(W§A -24
RHºjBM»T‾C »Tv½BM ¬B«p½A nj :»¢¦«Be28-32 ³T	µ É
,k{BM »	®« JA±]o£@A /j±{ºo¼£@²pAk‾A (©¼^Tv«o¼E uL«±A@)
q½±\U (¨B£°n) RH ¼§±M±¦£±‾±ª½A ö£°oñ¼« 300 k½BM ²B¢‾C

/j±{
uL«±A SvU ,¬Bª½Ap pAuQ ³¼§°A RBîBw nj :¬Bª½Ap pAuQ É
¼®] o£@A /j±{»« ¨B\‾A ¼®] njRH ° njB« nj ©¼^Tv«o¼E
ö£°oñ¼« 300 nAk^« ,k{BM »	®«uL«±A SvU ° k{BMRH+
³M ¬Bª½Ap pAuQ ¤°ASîBw 72 nj oXA@Ake RH¼§±M±¦£±‾±ª½A
| Ç ¬BªÇ½Ap ºBÇµu‾Arn°A Ç »‾Bi²oÇÇ1)/j±{»«\½nqU njB«

(159
° k{BÇM RH+ ¼®] °RH- ³¦«Be njB« ³A »Un±æ nj (j -25
njBÇ« ¬±Çi ¬B½oÇ] jnA° ¼®] q«o1 ºBµ¤±L¦£ pA »�BA nAk^«
ºjBM»T‾C k¼§±U ³M f°o{ ° ²k{ ¤Bí� njB« »®ª½A ©Tv¼w ,j±{

RH ³M ¬k{tBve¬C ³M ³A joA kµA±iRH n±TA@B� ³¼¦î oM
kænj 4-5 °ºj±hMj±iºBµs^w%2 j°ke nj /j±{»«³T	£@
¬±¼wAq¼‾±ª½A°q½A -D BM ¬k{tBve oYA nj ºkªîºBµs^w
(158 ° 159| Ç¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A Ç »‾Bi²o1)/kµj»«fn

(W§A -26
(Z -27

:pA k®UnBLî ¼®] toTv½j ©ÄÀî (J-28
/(¼®Ç] nj 120 pA oTªÇA K¦ÇÇ1 ¬BMoÇÇl) ºjnBÇÇAºjAoÇÇM É

/SwA ¼®] »vA±P¼µ ºjnBAºjAoM S¦î½oUé½B{
ð¼U±¼®«C é½B« nj ¨±¼‾±ñ« j±]°É

¼®] nj k{n o¼iFU É
(309| ÇºnB^	§A°l) ¼®] p°k¼wA É

/j±{f±]n 28 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -29
:pA k®UnBLî ¼®] toTv½j nj ºnBTwoQ °»‾B«njRB«Ak1A(W§A -30
½A nj /j±{²jAj nAo1 Oaº±¦´Q ³M ²k¼MA±i z½p±Q nj njB« É
³ÇM »‾BÇwn ¬±Çi ° kMB½»Ç«y½AqÇ�A ºk½n° Sz£pBM z½p±Q

/kMB½»« j±L´M ¼®]
/j±{q½±\UðwB« \½oB pA kænj 100¬s¼vA@A É

/j±Ç{ éoÇ1 Hí½ow k½BM /jo¼£»« ¼w±U»vA@A njB« ³`‾B®a É
¼®] »vA±P¼µ ³M o\®« k‾A±U»« ©en ke pAy¼M S¼§Bí� Ao½p

/jjo£@
q½±\ÇU \½oÇB pA /j±Ç{ bÀÇæA »Tv½BM njB« »UB¼e ©ÄÀî É
BÇM BÇ½ ° BµBÇQ TÇ{Aj ³Ç¢‾ ¿BM ,z½p±Q o¼¼hU ,ºk½n° RBí½B«
S�A »Tv½BÇM ¬±ÇinBÇz� ²k‾oM ¿BM ºBµ°nAj q½±\U pA ²jB	TwA

/j±{bÀæA njB« nj ¬±inBz�
/j±{bÀæA»Tv½BM njB« p°k¼wA É

K½oÇ1 ¬BªÇ½Ap BÇ½ vB‾k®ÇM uQ¿°oQ jn S´] ¤B®½rA° ³®½Bí«
/j±{»«¨B\‾A f±1±§A

Ç½nAqÇw ¥ªÇî ,»®¼®Ç] ºjnBÇAºjAoÇM ³ÇÇ«AjA Rn±ÇÇæ nj É
(310| ÇºnB^	§A°l) /jnAj ¬±¼wBñ½k‾A
fA±Ç‾A ³ÇM ¼®Ç] o]p ¼®] nj »vñ¼	wC Rk{tBwAoM (J-31
f±‾ nj /j±{»«ºk®M©¼v^U x@B‾ooi °²k®®A k½k´U ,x±ñz«
¼½BQ »§° SwA »í¼LBo¼E ¼®] K¦1 ³½BQ RB‾BMol x±ñz«
²k®®A k½k´U f±‾ nj /j±{»ª‾ ²kµBz«RB‾BMol ºA²n°j ¬jBT�A
¼½BÇQ BÇM ²AoªÇµ »§° SwA »í¼LÇB ¼®Ç] K¦1 ³½BQ RB‾BMol
³½BQ RB‾BMol ©µx@B‾ooi f±‾ nj ° k{BM»« noñ« ºBµ¬jBT�A
Ç ºnB^ÇÇÇÇ	§A°l)/j±{»«²k½j noñ« ºA²n°j ¬jBT�A ¼½BQ ©µ °

(310|
/j±{f±]n 3 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -32
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(310| ÇºnB^	§A°l) (J-33
(311| ÇºnB^	§A°l) (W§A -34

(311| ÇºnB^	§A°l) (Z -35
:pASwA RnBLî »ªen ¥iAj òo«çnA±î (J-36
S�BÇM K½ohU S¦î ³M (DIC) »1°oî ¥iAj ozT®« jB^í‾A É
°ð¼U±¼®Ç«C é½B« ¥iAj ³M ¼TwÀQ±L«°oU ¬k{ jApC ° ¼®]
coÇwyµBÇA ³\¼T‾ nj ° njB« ¬±ixjo£ ¥iAj ³M ¬C j°n°

òo« pA kíM ³T	µ ³w njB« ¬r±®½oL¼� cow /njB« nj ¬r±®½oL¼�
/kMB½»«yµBA ¼®]

òo« °»ªw»TPw B½ °»ªenS‾±	î p°oM É
(311| ÇºnB^	§A°l) »‾A°n °»e°nçnA±î¼®`ªµ É

(W§A -37
(j -38

(W§A -39
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B½ k®«nAqMA ºBµ¬Bª½Ap»ª]B´U
?k{BM ©¼*Tv« RnB�‾ SdU k½BM nBª¼M ¥¼§j ³a ³M pitocin BM ¬Bª½Apð½odU é-±« nj -1

©en Ak] »£nBQ (j ð¼U±¼®«C ³v¼A »£nBQ (Z S‾±	î (J ¬±inBz�y½Aq�A (W§A
?SwA ¨Ak<uPwn±E ¬joM nB< ³M ºAoM p̈¿N½Ao{ -2

JC ³v¼* ¬j±M ©§Bw (j ³‾BX« ¬j±M »§Bi (Z ±]jk«T{Aj³¢‾BT{B‾ (J ºA³O8®«ºBµ»ve»MpA²jB<TwA(U§A
?SwA Induction@½ol ³M ¬Bª½Apð½odU ºAoM »¦æA ¥¼§j ³enBî ¨Ak< ³M njB« ¾ÀTMA -3

SMB½j (j t±¼®«Cnk¼µ »¦Q (Z I ³]nj »L¦1ºnBª¼M (J »¢¦«BeS¼«±ªv« (W§A
?jnAj S¼î±®ª« »‾Bª½Apð½odU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -4

_½oM ¬±¼wBT‾ApoQ (j t±¼®«Cnk¼µ »¦Q (Z ¢§ BM ¼®] \MBoU ¨kî (J »¦L´« ºq½o‾±i (W§A
?SwA ¨Ak< ½k‾À£@BTw°oQ ¤r pA ²jBXTwA pAuQ »‾Bª½Ap ¾B*§A njºnBTwoQ SL-Ao« -5

SîBwð½oµ ¼®] K¦1 ¬BMol ¤oT®A (J ³^¼1j 15 oµ ¬rA°RBd{oU »wnoM (W§A
SîBwð½oµ njB« »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A (j SîBw ©¼‾ Rk« ³M ShU nj njB« SeAoTwA (Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ ½nAqw¬±¼wBñ½k‾A ½oTª´« -6
¢§ BM ¼®] \MBoU ¨kî (j »µAnow S	] (Z ¬Akµp ²o¼§°A »wo®½A (J »¦L1 ½nAqw ³^MBw (W§A

?k®®<»« ²jBXTwA x°n ¨Ak< pA Á±ªí« ©ençBL*‾A ð½odU n±�®« ³M ½nAqw ¥ªî pA kíM -7
¬rA°\½oB pA ¬±P«BU ¬jnAm£ (J ©en ²kîB1 o~Th« rBwB« (W§A
©en º°n oM g½ ³v¼A ¬jAj nAo1 (j ¼w±U»vA@A ºBµ°nAj pA ²jB	TwA (Z

?Sv¼a ½nAqw ³enBî ½oUé½B{ -8
©en n°B\«ºBµ¬BªTiBw ³M K¼wC (J S‾±	î (W§A
»{±´¼M ¤BL‾j ³M ¬AnjB« o¼« °òo« (j ºq½o‾±i (Z

?SwA ½nAqw»v‾Arn°A ¬±¼wBñ½k‾A o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -9
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»ªen ¥iAj k{n »£jBT�A K^î (j vB‾k®M uQ¿°oQ (Z SMB½j (J _½oM y½Bª‾ (W§A

uPwn±E $±‾ ¨Ak< pA k{BM ³TEo£ nAo- ¤B¼ñv½A ºBµnBi °¢§ ¥ik« ³dXæ ¼M ¼®]y½Bª‾ Sªv- ³< »‾B«p -10
?j±{»« ²jBXTwA

SwA c¼dæ Z °W§A (j mid Forceps (Z high forceps (J low forceps (W§A
?SwA »‾Bª½Apx°n ¨Ak< pA »{B‾ ³enBî chignon -11

¨±¼A@A° BM ¬Bª½Ap (j ½nAqw (Z uPwn±� BM ¬Bª½Ap (J ¤B®½rA° ¬Bª½Ap (W§A
?k½Bª‾»« ³¼]±U j±i nBª¼M ºAoM ³‾±¢a An ¥ªî ½A nBTwoQ k‾A²j±ª‾ »«±UB½p»QA ¬Bª½Ap ¨B¢®µ nj An»ª‾Bi -12

/j±{»«oUj°kd« ¬Bª½Ap pA kíM ºBµ»TeAnB‾ (J /j±{»«ºo¼£±¦] ¬Bª½Ap ¨B¢®µ ³®½oQ RÀHî»£nBQ pA (W§A
/k®A»« ©A An jAp±‾ ³M ²jnA° RBeAo] (j /j±{»«³®½oQ ³¼eB‾ oTz¼M yzA WîBM (Z

:ÇÇÇÇÇ /SwA c¼dæ o½p jnA±« ¨BªU (»Eol) ¤AoT§±½k« ³M SLv‾ (»‾B¼«) ¬B½k« »«±U±½p»QA ºoUoM nj -13q\M
oU¬BwC ©¼«oU (j oTªA ºq½o‾±i (Z oTªA jnj (J oTªA 4 ³]nj »£nBQ (W§A

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M »«±UB½p»QA ³¼eB‾ jnjyµB< n±�®« ³M -14
ZAq« SMB]A ¬B«p nj jnjyµBA S´] ±]jk«KUo« ³¼^®U (W§A
»«±UB½p»QA ³¼eB‾ º°n oM ö£ JC ³v¼A KUo« ¬jAj nAo1 (J

»«±UB½p»QA ³¼eB‾ BM nAnjAtBªU pA ºo¼¢z¼Q S´] ±]jk« ºAoM »§±� k‾±wð½ ¬jAj nAo1 (Z
»«±UB½p»QA ³¼eB‾ º°n oM g½ ³v¼A ð½ ¬jAj nAo1 (j
?SwA ¨Ak<uPwn±E BM ¬Bª½Ap ³enBî -15

©en »‾±UC (j JC ³v¼A »£nBQ (Z vB‾k®M uQ¿°oQ (J ¼®] ºjnBAºjAoM (W§A
?SwA ¨Ak<uPwn±E BM ¬Bª½Ap ¼e °¥L- ºnBTwoQ SL-Ao« -16

JC ³v¼A ¬k{ ²nBQ xnAq£ (j »v	®U RB®½oªU xp±«C (Z njB« »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A (J ¼®] K¦1 ¬BMol ¤oT®A (W§A
?SwA ¨Ak< ½nAqw pAuQºn°oeºnBTwoQ ¨Ak-A -17

ñv«\½nqU (j ©ent°k‾±�¤oT®A (Z ¥ªî ³¼eB‾ ¬Bªv‾BQ (J ³‾BX« rAk‾±w (W§A
:ÇÇÇÇÇ ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ½nAqwºBµ¬±¼wBñ½k‾AA oT®< -18q\M

¢§ BM ow \MBoU (j I ³]nj »L¦1ºnBª¼M (Z ©ñ{ nAk] k½k{S‾±	î (J ¢§ BM ow \MBoU ¨kî (W§A
?jo¼£»« Rn±æo½px°n ¨Ak< ³M »µAnowSX] nj½nAqw¥ªî -19

»loî»‾BTdU ¬Bª¢w (j »1B	æZnBi ¥ªî (Z ð¼wÀA (J »§±B»‾BTdU ¬Bª¢w (W§A
?ÇÇÇÇÇÇ ¬±¼wBñ½k‾AA oT®< (Induction) »‾Bª½Apð½odU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -20jnAk‾

»½±¦1°jjnA±« nj ©en fBvUA (j »®¼®] toTv½j (Z »¢¦«Be¬±inBz� (J ¢§ k½k{ »¢®U (W§A
?ÇÇÇÇÇÇÇ uPwn±E pA ²jBXTwA N½Ao{ ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -21Sv¼‾

»®¼®] o]p ©ÄÀî (j uñ½°ow¬±¼wBUÀ½j (Z Bµ²joQ ¬j±M ²nBQ (J ow ¬B«rB¢‾A (W§A
SEA nBÇaj ¥ªÇî ShU º°n »§° SwA ½nAqw ²jB«C _½oM ¬±¼wBT‾ApoQ S¦î ³M öU »¢¦«Be BM ³§Bw 22 »ª‾Bi -22

?Sv¼a nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ,j±{»« $±´U °@½oíU ,¬±inBzE
o¢®½n öw \½nqU (J ±¦´Q ³M nBª¼M ¬k‾Bioa (W§A

yhL«AnC ºBµ°nAj pA ²jB	TwA (j ¬±inBz� ¬joM ¿BM ºAoM ¼«BQ°j \½nqU (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ½nAqw pAuQ»í¼Ll ¬Bª½Ap o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -23SwA $±®ª«

ð¼wÀA ½nAqw ³^MBw (J »‾BTdU ¬Bª¢w»loîxoM BM ½nAqw ³^MBw (W§A
»®¼®] toTv½j S¦î ³M ½nAqw ³^MBw (j _½oM ¥¼§j ³M ½nAqw ³^MBw (Z

?SwA kíM p°n k®a nBª¼M }¼ioU ºAoM KwB®« ¬B«p k{BM ³enBî ¬°kM ½nAqw¥ªî ³`‾B®a -24
p°n 7-8 (j p°n 5-6 (Z p°n 3-4 (J p°n 1-2 (W§A

²jBXTÇwA (Epidural narcotic) nkhÇ« BÇM ¤An°k¼QA »ve»M pA ½nAqw pAuQ jnjyµB< ºAoM ³< »Un±æ nj -25
?jnAj S½±§°A jn±« ¨Ak< ¤oT®< ºnBTwoQ SL-Ao« nj ,j±{

»µjo¼{ S¼íl° Ç j ¬±i nBz� Ç Z ºnB¼{±µ cow ÇJ u	®U ÇW§A
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»ª]B´U B½ k®«nAqMA ºBµ¬Bª½Ap R¿A±Ãw gwBQ �
(j -1

:SwA o½p jnA±« ¥«B{ºnAm£uPwn±� s½Ao{ (Z -2
/SwA »«±UB½p»QA BM ²Aoªµ ÂªîuPwn±� T{Am£ É

/jnAjKwB®U ¢§ BM ¼®] ow É
/SwAð¼§B	w ° ²k{}hz« ¼®] z½p±Q É

/SwA ³T�o£ Rn±æow ¬B«rB¢‾A É
©en ¬jo£ ¥«BA ¬±¼wBUÀ½j °JC ³v¼A ¬j±M ²nBQ É

/j±{¨B\‾A »�BA nAk^« ³M »íl±« B½ °ºA³¼eB‾ »ve»MÉ
³¼¦hU k½BM B´‾C ³M K¼wC pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ¨±TAn °³‾BX« É

/j±{
(303| ÇºnB^	§A°l)

:pA SwA RnBLî zA@Ak®½A joMnBA jnA±« (W§A -3
»vP«ÀA@A °»vP«ÀA@A²oQ Ç

²kz‾ ¤oT®A SMB½j Ç
»‾¿±B»¢¦«Be Ç
RHºnB£pBwB‾ Ç

Bµ²joQ tnj°p¬k{ ²nBQ -
»ªen ¥iAj k{n »£jBT�A K^î Ç

S	]ºnB£pBwB‾ Ç
¼®] ºnB\®µB‾ Ç
S¼U±¼®«C±½n±A Ç

(300| ÇºnB^	§A°l)
:SwA o½p jnA±« ¥«B{ »‾Bª½Ap ¾B^§A ¬±¼wBñ½k‾AAoT®A@ (J-4

t±¼®«Cnk¼µ »¦Q Ç ¼®] BM ¢§ KwB®U ¨kî Ç
ºjBîo¼E ¬±¼wBT‾ApoQ Ç ©en º°n oM »¦L1 »eAo] Ç

vB‾k®M uQ¿°oQ Ç ±¦1k®a »¢¦«Be Ç »µAnow S	] Ç
(300| ÇºnB^	§A°l)
nj uñ½°oÇw ¬kÇ{ öÇ‾ ºAoÇM An ½k‾ÀÇ£@BTw°oÇQ ¤r (Z -5
ºAoÇM »‾±¼wBñ½kÇ‾A ³ÇA ¬C ³ÇM ð½jq‾ B½ öU ¬B«p nj Bµ©‾Bi
¡‾ow ð½ nj ¤r ½A /k®‾Aj»« pB\« k®T{Aj ¬Bª½Ap ð½odU
öÇ£ »¦¼Ç« 0.5 º°BÇe ³ÇA ,j±{»Ç« ³loî ºoT¼§ »¦¼« 2.5
Rk« ³M Bµ©‾Bi °nAj vo~« pA uQ /SwA dinoprostone

/k®‾B«»« »1BM ²k¼MA±i S§Be nj SîBw 0.5 ©A Swj
(540| Ç¤°A k¦] Çºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°)

:pA k®UnBLî ½nAqw ºBµ¬±¼wBñ½k‾A (j -6
(¬±¼wBñ½k‾A ½oUé½B{) njB« ¢§ BM ¼®] ow KwB®U ¨kî -

»µAnow S	]º¿BM RB]nj -
(306| ÇºnB^	§A°l)
An oT¼§ nj ¼w±U»vA@A keA° 20 ,Bµ³‾B{ Z°oièd« ³M (Z -7
¬±½p±	Ç‾A ³^¼Ç1j nj 10mlSîoÇw BM ºk½n° ¥iAj Rn±æ ³M
An ¬±½p±	‾ASîowuPw ° jjo£èL^®« Â«BA ©en BU k®®A»«

/k®µj»«yµBA@
(45| Ç ¨°j k¦] Çºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)
½oUé½BÇ{) S‾±	Çî :pA SwA RnBLÇî Ç½nAqÇwçnA±Çî (W§A -8
©Çen n°B\Ç« ºBµ¬BªTiBÇw ³ÇM K¼ÇwC ,ºq½o‾±Çi ,(³lnBÇî
»{±´¼M ¤BL‾j ³M ¬AnjB« o¼« °òo« ° (¬B«B¢¼§ ,³‾BX« ,Bµ²j°n)
(307| ÇºnB^	§A°l)
uQ¿°oÇQ ¥«BÇ{ Ç½nAqÇw »Çv‾Arn°A ºBµ¬±¼wBñ½k‾A (Z -9
¨kÇî ° »vP«ÀÇA@A ,©Çen »£nBÇQ ,¼®Ç] toTÇv½j ,vB‾k®ÇM
| Ç ºnB^ÇÇÇ	§A°l) /SwA ¨°j °¤°A ³¦eo« nj ¬Bª½Ap S�oz¼Q

(307
º°nuñUn° ³ÇA j±{»Ç« ²jB	TwA »T1° ¼½BQ uPwn±� (J-10
³¢®U »	¦i Ç »«Ak1 oo1 ,¤BT½rBw nB¼{ ° ³T�o£ nAo1 ²An°k‾B¼«
nBA ³M »‾B«p »‾B¼« uPwn±� /SwA ²joA ¤Bh{A An ¢§ »]nBi
¼½BÇQ uPwn±Ç� sÇ½Ao{ p±®µ »§° ²k{ ²rB¢‾A ow ³A j°n»«
ºBµuPwn±Ç� pA ²jB	TÇwA ºBÇ] ³ÇM Go¼iA /SwA ²k«B¼‾ j±]±M
»‾B«p ºA²o	e º¿BMuPwn±� /j±{»« ¨B\‾A ½nAqw ,»‾B¼«
° Ç¢§ ¥ikÇ« ³d	æ ¼M y½Bª‾ Sªv1 ³A j±{»« ²jB	TwA
RBd	ÇÇæ Ç ºnB^ÇÇÇÇ	§A°l) /k{BM ³T�o£ nAo1 ¤B¼ñv½A ºBµnBi

(303
¤B~ÇUA ¥dÇ« oÇ½p »£joÇ« ¬±Çi ° ¨jA ³ÇM chigonon (j -11
xodTÇ« SªÇv1 ³ÇM ðµÀA ¤B~UA S¦î ³M ¨±¼A@A° ðµÀA@
(306| ÇºnB^	§A°l) /j±{»«-ÀBA ow Sw±Q
n±j®« ³M ³¼‾oQ njxoM jB\½A pA SwA RnBLî »«±UB½p»QA(W§A -12
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° ¨±TAn ³M Bµ»£nBQ xoTv£ B½ ° ³¼‾oQ »£nBQ jB\½A pA ºo¼£±¦]
³Ç]oÇU Ç Vn±	ÇÇ‾j) /k{BM»« ¤B®½rA° ¬Bª½Ap ¥¼´vU ¼®`ªµ

(39 ° 38RBd	æ ,»doMA
:pA k®UnBLÇÇî ³ÇÇÇA jnAj j±ÇÇÇÇ]° »«±UB½p»ÇÇÇÇQA x°n °j(W§A -13
sw° si »«±U±½p»QA k½A±�mediolateral, mid Line
,»«±UBÇ‾C ojÇ‾ pA oT´M »½B´‾ ³\¼T‾ :pA k®UnBLî mid line B½
BÇ½ ¬BªÇ½Ap pA kíÇM ºBÇµjnj oTªÇÇA p°oÇÇM ° oÇÇUSeAn ©¼«oÇÇU
³ÇM xoTÇv£ ¤BªTÇeA ¤AoT§±½k« »«±U±½p»QA nj /»‾°nBQu½j
(nB´a ³]nj »£nBQ) ¨±TAn gBh« (3 ³]nj »£nBQ) ¤B‾C oTñ®	wA
° oTz¼ÇM »‾°nBÇÇQ u½j ,jnj K]±ÇÇ« Á±ªíÇÇ« °SwA oTªÇÇA@
(38| ,»doMA ³ª]oU ,Vn±	‾j) /j±{»«jB½p ºq½o‾±i
(301| ÇºnB^	§A°l) (j -14
:pA k®UnBLî ¼®] º°n oM ºnAm£uPwn±�çnA±î(W§A -15

ºjnBAºjAoM É
»Un±æK~î[¦� É

¼®] òo« °»vA±‾C É
»£jo« ¬±iÉ

ºn±A É
³ª\ª] ¥iAj ºq½o‾±i É

³ª\ª] ¬A±hTwA »¢Tvñ{É
(304 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
/j±{f±]n 15 ¤A±Ãw gwBQ ³M(W§A -16
¬Aq¼Ç« ¤oT®ÇA ,¬BªÇ½Ap pA uQ »TLÇ1AoÇ« ³Tñ‾ ½oTª´« (Z -17

/SwA ©ent°k‾±�ða °ºq½o‾±i
(308 ³d	æ ÇºnB^	§A°l)
:pA k®UnBLî ½nAqw ºBµ¬±¼wBñ½k‾AAoT®A@ (W§A -18

S¼‾±T½oQ ooi ¤BªTeA ° ©ñ{ nAk] k½k{S‾±	î Ç
\MBoÇU ° »L¦Ç1 ºnBª¼M ¥«B{ »eAo] ºBµ¬±¼wBñ½k‾AAoT®A Ç
(308 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) SwA ¢§ BM ow
:jnAj j±]°½nAqwxoM f±‾ ³w (J-19

»‾BTdU ¬Bª¢wÉ

»1B	æZnBi ¥ªîÉ
³A ºjnA±« nj ° j±{»«²jAj HUnk‾ ð¼wÀA xoM :ð¼wÀA É
¼®] »loî nAo1 ,»µAnow S	] ,k{BM ³T	µ 32 o½p »¢¦«Be
¼®`ªµ ° k{BM ³T{Aj j±]° oUé½ow ³aoµ ³¼¦hU Rn°ol °
x°n ,SwA p̈¿ q¼‾ »«±TAoTv¼µ ,½nAqw pA kíM ³A »«B¢®µ
Sªv1 pA »ªenxoM ,x°n ½A nj /k{BM»« c]nA ð¼wÀA@
ºq½o‾±Çi ¤BªTeA /j±{»« jB\½A ºj±ªî n±B ³M ©en »‾B1±�
ºBµºnAjnBM nj »ªen nBñwA »£nBQ /SwA oTz¼M x°n ½A nj
³d	Çæ Ç ºnB^ÇÇ	§A°l) /SwA oTz¼M ¥ªî½A pAuQ q¼‾ ºkíM

(306
:pA k®UnBLî zAk®½A ºBµ¬±¼wBñ½k‾AAoT®A@ (J-20
y½BªÇ‾ ,vB‾k®ÇM uQ¿°oQ ,±¦1k®a »¢¦«Be ,»µAnow S	] Ç
,ð¼wÀÇA ¬±½qÇv‾A ³^MBÇw ,Ç¢§ BÇM oÇw KwB®U ¨kî ,_½oM
²B¢TÇwj ¤Bí�uQoµ S‾±	î ,uñ½°ow ©]B´« ºB«±®¼wnBA@
Ç ¼®Ç] »í¼LBo¼ÇE nAoÇ1 ,©Çen º°n »¦LÇ1 »ÇeAoÇ] ,»¦wB®U
(296| Ç ³Tv\i) t±®¼«Cnk¼µ »¦Q ,»®¼®] toTv½j
:¥«B{ºnAm£uPwn±� s½Ao{ (j -21

/SwA »«±UB½p»QA BM ²Aoªµ Á±ªí«uPwn±� T{Am£ Ç
/jnAjKwB®U ¢§ BM ¼®] ow Ç
/SwAð¼§B	w ¼®] z½p±Q -
³T�o£ Rn±æow ¬B«rB¢‾A -

©en ¬jo£ ¥«BA ¬±¼wBUÀ½j °JC ³v¼A ¬j±M ²nBQ Ç
²k{ ¨B\‾A »�BA nAk^« ³M »íl±« B½ ºA³¼eB‾ »ve»M Ç

(303 ³d	æ ÇºnB^	§A°l) /SwA ²k{ ³¼¦hU ¨±TAn ° ³‾BX« Ç
(W§A -22
/j±{f±]n 19 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-23
nj An nBª¼ÇM ¬A±U»Ç«»æBi ³lnBî j±]° ¨kîRn±æ nj (J-24
ð½ ºAoM »Tv½BM nBª¼M B Ø«A /j±ª‾}io« ¥ªî pA kíM ¨±w p°n
¤±ÇæA Ç »‾Bi²oÇ1)/k{BM ³T{Aj »Lv‾ SeAoTwA ¤q®« nj ³T	µ

(252| Ç¬Bª½Ap °ºnAjnBM
(W§A -25
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o½mQK¼wC ¬AjAp±‾
?Sv¼a jAp±‾ »£k‾p ¤°A p°n k®a njð½r±§±½q¼E ¬B-o½ p°oM S¦î -1

ºkLA ¤ÀTiA (j q«o1 ºBµ¤±¦wK½ohU (Z K¼«BT½°yµBA (J ¼M°n»¦¼M y½Aq�A (W§A
²k{¬Ao¢‾ °A /SwA ³TEo£ nAo- »‾B«nj ³í{A SdU ¬B-o½ ³enBî S¦î ³M jAp±‾ ° ²jo< ¬Bª½Ap»X®« RH BM ºnjB« -2

:³í{A ¬jAj k¼Ä±£»« °A ³M ,j±{»« B½±] AnS¦î nBTwoQ ¬A±®î ³M Bª{ pA °
/j±{»«jAp±‾ ¬±iºjBM»T‾C ¬joM ¼M pA WîBM (J /SwA ¬±i¼M°n»¦¼M cow ¬jn°C¼½BQ n±j®« ³M (W§A

/j±{»«B«owtoTwApA ºo¼£±¦] ° jAp±‾ ¬kM RnAoe ³]nj ©¼~®U KLw (j /k®A»«ºo¼£±¦] ¬±iq«o1 ºBµ¤±L¦£K½ohU pA (Z
:jo¼¢M o�‾ nj An o½p jnA±« pA »ñ½ ° ²j±M nB¼{±µ k½BM nBTwoQ ð½r±§±½q¼E ¬B-o½ nj -3

/kT�A»«-B	UA ¼®] »�BlA q«o1 ºBµ¤±L¦£ ¬k{ ³Tvñ{ oYA nj ¬B1o½ f±‾ ½A (W§A
/jnAj An »�BlA¼M°n»¦¼M Jm]Rnk1 ¤BdB (J

/j±{»ª‾ oµBm »£k‾p ¤°ASîBw 24 nj ¬B1o½ f±‾ ½A ©ÄÀî (Z
/jnAk‾ ºnBTwoQ RB«Ak1A ³M ZB¼TeA oT¼§»¦¼« 100 nj 18-20mg pA oTªA ¼M°n»¦¼M (j

?SwA ¨Ak< ¬AjAp±‾ »QAoU±TE ¨B¢®µ ³M »TL-Ao« ¨Ak-A ½oTª´« -4
k®M ©za BM jAp±‾ ¬Bªza pA SmB	e (J ºqh« ºq½o‾±i pA ºo¼¢z¼Q S´] SL1Ao« (W§A

jAp±‾ jB½p RBAoe pA ºo¼£±¦] (j ©ñ{º°n oM jAp±‾ ¬jAj nAo1 (Z
?j±{»« ³¼æ±U o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj»QAoU±TE pA ²jBXTwA öU ¬AjAp±‾ nj -5

/j±{S½Ån jAp±‾ nj ºjnp (J /kwoM 18-20mg/dL³M ¼M°n»¦¼M ¬Aq¼« (W§A
/k{BM 5mg/dL pAy¼M jAp±‾ »£k‾p ¤°A p°n nj ¼M°n»¦¼M ¬Aq¼« (j /kwoM 5-10mg/dL³M ¼M°n»¦¼M ¬Aq¼« Z

?k®<»« k½k´U An jAp±‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »QAoU±TE ¤BL‾j ³M -6
RBí½B«tBLTeA (j Sw±L½ (Z ¬±¼wBUAnk¼µj (J »«oUoP¼µ (W§A

?SwA ¨Ak< jAp±‾ ºAoM ¬±iè½±íU pA ¥L- ºnBTwoQ ¨Ak-A -7
T{Aj ³¢‾ ö£ (j ¬joA ¨Bªe (Z Oaº±¦´Q ³M ¬jAj nAo1 (J k®1 JC¬jAj (W§A

?Sv¼at°oTñ¼‾o< -8
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SwAu¼§BT� u½p±TwÀM°oT½nA ¬Bªµ (J ºqh« ºBµ¤±¦w nj ³£°s‾±A o¼E ¼M°n»¦¼M J±wn (W§A
¬±i©¼^Tv« ¼M°n»¦¼M y½Aq�A (j ¬±i©¼^Tv«o¼E ¼M°n»¦¼M y½Aq�A (Z

?k®<»« p°oM ¼M°n»¦¼M pA »dJw ³a nj öU ¬AjAp±‾ njt°oTñ½A ¬o< -9
20mg/dL< (j 15mg/dL> (Z 20mg/dL> (J 8-12mg/dL (W§A

:ÇÇÇÇÇ /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{t°oTñ½A ¬o<ºBµn±T<@BE ðv½n -10q\M
»ªv¼¦£±P¼µ (j »«oU±P¼µ (Z »ªv¼¦£oP¼µ (J »vñ¼	wC (W§A

?SwA o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< S«Àî (Moro) °n±«uñ¦En yµB< -11
p±TwÀM°oT½nA (j ð½r±§±½q¼� ¬B1o½ (Z §B¼µ ¾BzEºnBª¼M (J t°oTñ½A¬oA (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ J±vd« jAp±‾ ³M ¬±iè½±íU ºBµ¬±¼wBñ½k‾A °q] o½p jn±« ¨Ak< -12j±{»ª‾
»½°nAjS¼«±ªv« (J »ªT¼w»¦Q (W§A

¬±ix@B¼‾±«C y½Aq�A (j 20mg/dL pA oTªA ¼M°n»¦¼M cow (Z
,jAp±‾ nj q¼§±ªµ ° k½k{ ¬B-o½ S¦î ³M SwA ²k{AB+ »‾±i ²°o£ BM ºjAp±‾ ºAnAj B-»‾±i ²°o£ BM »ª‾Bi -13

?SwA ¨Ak< n±�®« ½A ºAoM ¬±i ²°o£½oUKwB®« /©½nAj ¬±iè½±íU ³M pB¼‾
O- B½ B- (j O+ B½B+ (Z AB- B½AB+ (J A- B½A+ (W§A

?k®<»« �kæRnBLî ¨Ak<ABOºnB£pBwB‾ jn±« nj -14
/kMB½»«W¼	hURHºnB£pBwB‾ n±He njABOºnB£pBwB‾ RÀñz« (W§A

/SwASLX« njB« ©¼^Tv«o¼E uL«±AABOºnB£pBwB‾ nj (J
/j±{»«tno½j f±‾ pA ºjAp±‾ð¼T¼§±ªµ ºnBª¼M WîBMABOºnB£pBwB‾ (Z

/j±{»«tnj°p f±‾ pA ºjAp±‾ ºjnp WîBMABOºnB£pBwB‾ (j
?SwA ¨Ak< jAp±‾ nj (cold stress) B«owtoTwA ³¼§°A S«Àî -15

Sw±Q RnAoe ³]njyµBA (j »ªv]S¼§Bí� yµBA (Z ºjnBAºjAoM (J ³®QC (W§A
?k®<»« �kæ¬AnA±io¼{ nj p±T<@¿B£ ¥ªdU ¨kî jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -16

/j±{»«¥	B nj »‾A°nR¿ÀTiA ° kLA °¤BdB¬k{ònqM ,k½nA°o« JCWîBM (W§A
/jAjRB\‾ An nBª¼M ¬A±U»« p±TA°o� ¬°kM©½rn q½±\U °tnj°p}¼hzU BM (J

/j±{»«¥^T®« pnBM »YnA ¥ñ{ ³M ºnBª¼M (j /k½C»« j±]±M nA±io¼{ nj p±TA°o� vo~« oYA nj (Z
?SwA »í¼Llo¼v jAp±‾ (ïAoXTwA) ¬jo<»- o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -17

/j±{ZnBi ¬Bµj pA ²k®´] Rn±æ³M o£@A (J /j±{ZnBi é½B« o¼{ Rn±æ³M o¼{ ²kî° oµ pA kíM o£@A (W§A
/k½C j±]±M jAp±‾ ¬jAj¬BñU °SAoe pA kíM o£@A (Z

/k{BM»« »í¼LB °SwA jAp±‾ ²kí« JB~îA¬j±MtnB‾ oYA nj ïAo	TwA f±‾ oµ (j
?SwA o½p jn±« ¨Ak< kíTv« jAp±‾ ,²kí« »‾Àjî 4íe ¥¼§j ³M -18

¬p°yµBA (j ©ñ{g	‾ (Z ²k®´] ïAo	TwA (J »½B´T{A»M (W§A
?k®< ³í]Ao«ð{qQ ³M k½BM njB« ,jAp±‾ njS«Àî ¨Ak< ²kµBz« BM -19

¬BTvQ pA o¼{ c{oU (j ¬rA° pA »‾±iRBd{oU (Z ¥ñ{ºo¼®Q ïAo	TwA (J »MC ³M Sw±Q¡‾n o¼¼hU (W§A
?Sv¼a ¬AjAp±‾ njðEoM ³M ¾ÀTMA ²An ½oTª´« -20

¬Bµj»½B¼ª¼{y®A@A° o¼¼hU (j ð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA (Z ²j±§C Swj °¬BTvQ (J njB« o¼{ ¬j±M ²j±§C (W§A
?j°n»« nB< ³M Rn±æ[¦E ³M ÀTL« ¬AjAp±‾ nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -21
njB« voB ³M jAp±‾ ¬k¼‾BMA±i (J n±UBM±ñ‾A nj jAp±‾ ¬jAj nAo1 (W§A
»QAoU±T� ºAoM jAp±‾ ¬joA ²jB«C (j ¬k¼MA±i ¨B¢®µ jAp±‾ ºBµ©zaTvM (Z
?SwA ¨Ak< ²k{°pBM ¼½BQ K~î[¦E ³M ÀTL« ³<ºjAp±‾ njºnBTwoQ RB«Ak-A -22
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_« ° °pBM T{Aj ³¢‾ SAoe»M (j ö£ JCW¼A ¬jAj nAo1 (Z _« ° °pBM rBwB« ¬jAj (J jnj kl jBªQ pA ²jB	TwA (W§A
?jnAj SdæjAp±‾ n±ªE ¬A±hTwA ºjApnjB« »¢TEnnj jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -23

/j±ª‾bÀæA»eAo]¬°kM An ¬C ¬A±U»« j±{ ²jAj}¼hzU é�±« ³M o£@A (J /jAj}¼hzU An ¬C ¬A±U»ª‾ »®¼§BM RB®½Bí« BM k§±U °kM nj (U§A
/SwA o½mQ¬Bñ«A ð{qQ vw±UvOT¬C}¼hzU (j /jnAk‾ »§Bñ{A »¢TTnnj Y±‾ ½A j±]°Rn±æ nj jAp±‾ ¬jo* {Ak®� (Z

?j°n»« ¼M pAuñ¦En ¨Ak< (Erb-Duchenne) {°jJnA [¦E nj -24
°n±« (j ¬k¼ñ« (Z T{AjoM ¨k1 (J ð¼‾ ð¼‾±U (W§A

?jjo£»« ²kµBz« ©ÄÀî pA ð¼«Ak< (RDS) jAp±‾ »vX®U toTv½j n̈k®w nj -25
»®¼M ºBµ²joQ SAoe (j ²o´a »¢Ti°o�AoM (Z »‾±is¦i BM ²Aoªµ ³�ow (J ©ñ{»¢T�n°o� (W§A

?SwA jAp±‾ nj ¤ÀTiA ¨Ak<S«Àî (grunting) k®‾B« ³§B‾ ²BU±< ºBµ�¼] -26
»®¼®] uQ°nk¼µ (j »v	®UtoTv½j n̈k®w (Z p±TwÀM°oT½nA (J t°oTñ½A¬oA (W§A

?j±{»« �ÀlA o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< ³M p±TwÀM°oT½nA -27
q«o1 ºBµ¤±L¦£ jAkíUy½Aq�A (j ABOºnB£pBwB‾ (Z ¬±i¼M°n»¦¼M y½Aq�A (J RHºnB£pBwB‾ (W§A

?j°n»« ¼M pAuñ¦En ¨Ak< (klumpke paralysis) ³P«À< [¦E nj -28
¬jp¡®a (j T{AjoM ¨k1 (Z °n±« (J ð¼‾ ð¼‾±U (W§A

?SwA ¨Ak<tnB‾ ¬AjAp±‾ nj»‾B«nj ¬s¼v<@A »§BªTeA ³enBî -29
»§B¢«±UBPµ (j ºjnBAºjAoM (Z »UBQ±®¼Un (J ³®QC (W§A

?SwA ¨Ak< Bª{ ¨Ak-A ¼§°A ,k{BM ³T{Ak‾ nAnjA éEj »£k‾p ¤°A SîBw 24 nj jAp±‾ ³< »Un±æ nj -30
¤B	BA}~hT« ð{qQ ³M fÀBA (J ³‾BX« fBvUA »wnoM (W§A

»T�B½nj RBí½B« ¬Aq¼« »MB½pnA (j jnj °ºnAo1»M ©ÄÀî »wnoM (Z
?kµj»« z½p±Q o¼¼ZU SîBw ð½ oµ AntnB‾ jAp±‾ nBTwoQ o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M -31

¬±¼wAo¼PwC p°oM pA ºo¼¢z¼Q (j B«o£ k¼§±U °S¼§Bí� ³MðªA (Z ïAo	TwA ° g	‾ pA ºo¼£±¦] (J »v	®U S¼�omy½Aq�A (W§A
?SwA ¿BM k§±U ¨B¢®µ tno½j ¬AjAp±‾ o¼« °òo« ¥¼§j ³a ³M -32

S	]tnj°p¬k{ Ak] ÇJ ¨±¼‾±ñ«¬±¼wAo¼PwC n̈k®w ooiy½Aq�A ÇW§A
»eAo] ¥½Bw° pA ²jB	TwA ¨°q§ Ç j RnAoe ³]nj ©¼j®U ©Tv¼w Wíl Ç Z

?SwA ¨Ak<tnB‾ jAp±‾ nj (thermore gulation)RnAoe ©¼�®U ¥ñz« ©ÄÀî -33
Bµuñ¦�n ¬k{ k®A Ç J »‾ÀHî ³T¼v¼‾±U y½Aq�A ÇW§A

¥hM o½p pA jAo¢¼T‾Bw 36.5 RnAoe ³]nj Ç j AmE¥ªdU ¨kî Ç Z
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o½mQK¼wC ¬AjAp±‾ R¿A±Ãw gwBQ �
,B´Ç‾C oªÇî ¬j±ÇM ²BU±ÇA ° q«o1 ºBµ¤±L¦£ jAkíU y½Aq�A (W§A -1
³¦ªÇ] pA ºkLÇA ºBµ©½qÇ‾C ¬j±ÇMtnBÇ‾ ,¼M°n»¦¼M y½Aq�A
| Ç ºnB^ÇÇÇÇÇÇ	§A°l)/SwA jAp±‾ njð½r±§±½q¼� ¬B1o½ ¥«A±î

(317
¬jn°C ¼½BÇQ ºAoÇM Ãªo« HTLv‾ ° oYÆ«x°n »QAoU±T� (W§A -2

/SwA jAp±‾ ¬±i¼M°n»¦¼M cow
(319| Ç ³Tv\i)
¬B1o½ /SwAð½r±§±UBQ ³z¼ªµ »£k‾p ¤°A p°n nj ¬B1o½ (Z -3
¬Aq¼« oXA@Ake ° j±{»« nBñ{C ¨±w ° ¨°j p°n nj ð½r±§±½q¼�
(318| Ç ³Tv\i) /SwA nB´a ° ¨°jºBµp°n ¼M ¬C
ºBµ©Çza »ÇQAoU±TÇ� çoíÇ« nj jAp±‾ ¬jAj nAo1 pA ¥L1 (J-4
S½±¼TAs‾±ÇA ojÇ‾ pA An Bµ©Çza S	¼Ç{ oÇµ ° k½k®LÇM An jAp±‾
(319| Ç ³Tv\i) /k¼®A »wnoM
¼M°n»¦¼ÇM ³ÇÇA »í1±ÇÇ« »ÇÇQAoU±TÇÇ� öÇÇU ¬AjAp±ÇÇ‾ nj (W§A -5
nj tnB‾ ¬AjAp±‾ nj »§° /j±{»«f°o{ SwA 15-18mg/dL
³ÇM ¬C TÇ�n ¿BÇM pA BÇU j±{»« f°o{ ºoU¼½BQ ºBµSj¦E

/j±{Sí‾Bª« jpBw»« ºn°ol An ¬±iè½±íU ³A ºke
(319| Ç ³Tv\i)

:pASwA RnBLî »QAoU±T�çnA±î (J-6
,¤B´wA ,¬±¼wBUAnk¼µj ,f±�k« ¬k{¡‾n qLw ° ¬k{¥{ É
,ºq‾oÇM xj±ÇA n̈k®Çw ,»¦wB®ÇU S§C »í¼LÇB o¼ÇE �±í‾ ,po§
Ç ³Tv\ÇÇi)»«oU±P¼µ ,o§±QBQ±§±A@B« ºBµxAn ,»ªza ³í½Bl

(319|
(J-7

J±Çwn oYA nj k½k{ »L~î ¤ÀTiA ð½ kernicterus (W§A -8
nj ³ÇA SwA ºqhÇ« ºBµ¤±¦Çw nj ³£°s‾±Ao¼ÇÇE ¼M°n»¦¼ÇÇM
ÀTL« »L~îºBµ¤±¦w p°oñ‾ ° ¬k{ jnp Rn±æ³M ºr±§±UBQ
(317| ÇºnB^	§A°l) /j±{»«}hz«
»Te ¼½BQ nB¼vM ¬p° BMtnB‾ ¬AjAp±‾ nj t°oTñ½A ¬oA@ (j -9
öÇU ¬AjAp±‾ nj B Ø«A /jnAj p°oM ¬Bñ«A 8-12mg/dLb±ow nj

/SwA njB‾ 20mg/dL pA oTªA cow nj
,»vñ¼	wC :pA k®UnBLî t°oTñ½A¬oA ºBµn±TA@B� ðv½n (J-10
,n¿±ªwAoP¼µ ºBµ¤±¦d« q½±\U ,S½s®®« ,u¼vPw ,p°k¼wA

(318| ÇºnB^	§A°l) /SwA »ªv¼¦£±P¼µ °»«oU±P¼µ
BÇ½ »Ç£j±§C JA±Çi :pA k®UnBLÇî t°oTÇñ½A ¬oÇÇA ©ÄÀÇÇî(W§A -11
,°n±Ç«uñ¦Ç�nyµBÇA ,¬jn±hÇ‾ o¼{ J±i ,ºo½mQð½odU
³ÇM) ©wBPÇwA ° [®ÇzU ,¥‾BT‾±Ç� »¢Tv]oM ,»v	®U toTv½j
(318| ÇºnB^	§A°l) (»L~îºBµ¤±¦w p°oñ‾ S¦î
oU¿BÇM BÇ½ ° 20mg/dL¼M°n»¦¼ÇM cow BM öU ¬AjAp±‾ (Z -12
ºBµ¬±¼wBñ½kÇ‾A o½BÇw /SwA ¬±Çiè½±íÇU ³ÇM pB¼‾ Á±ªí«
ºo¼¢z¼Q ,»½°nAj S¼«±ªv« ,DIC pA k®UnBLî ¬±iè½±íU
y½AqÇ�A ° jAp±Ç‾ »ªT¼w»¦ÇQ ,»ªw»TPÇw ,t°oTÇñ½A ¬oA pA
(319| ÇºnB^	§A°l) /¬±ix@B¼‾±«C
o£@A ,»‾±i²°o£ºnB£pBwB‾ pA»{B‾ q¼§±ªµ jnA±«»«BªU nj (j -13
HªTÇe »^½nqU ¬±i k½BM k{ Ak¼Q jAp±‾ nj ¬±iè½±íU ³M pB¼‾
njBÇ« »‾±Çi ²°oÇ£ k®‾BªÇµ BÇÇ½O »‾±ÇÇi ²°oÇÇ£ pA °RH -

(160| ,¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A ,»‾Bi²o1) /k{BM
p°oÇM ¬AjAp±Ç‾ nj ABO ºnB£pBwBÇ‾ oµBjÇU ½oUé½BÇ{ (j -14

/SwA k§±U ¤°ASîBw 24 nj ¬B1o½
(224| Ç»doMA ³ª]oU Vn±	‾j)

:SwA o½p jnA±« ¥«B{ »«oU±P¼µ ©ÄÀî (Z -15
¬j±ÇM joÇw ,W¼íÇl ³½oÇ£ ,»Ç£j±§C JA±Çi ,S¼§Bí� yµBA É

jAp±‾ ¬jn±h‾ o¼{ J±i ,¬k¼ñ«Wíl ,BµB´T‾A
(321| ÇºnB^	§A°l)

(J-16
Rn±Çæ ³ÇM An ¬C xj±A ,o¼{ ²kî° oµ vo~« pA kíM o£@A (W§A -17
rBÇ�°pA ºpoÇUC ²k®Çµj ¬BÇz‾ kÇ‾A±U»Ç« kÇ‾Ajo£oÇM é½BÇ« o¼{
°pnC ³ªÇ]oU Ç ¡‾°»¦½°)/k{BM (Esophageal Atresia)

(7| Çu‾B¼‾B«
©Çñ{ g	Ç‾ kíTv« ²kí« RÀHîWíl ¥¼§j ³M ¬AjAp±‾ (Z -18
(150| Ç ³Tv\i) /k®{BM»«

(W§A -19
(J-20

ð{A pA k½BM Am§ j±{»ª‾ ³TvM ÀTL« voB nj jAp±‾ ©za (Z -21
An °A ©Çza ,jAp±Ç‾ ¬k¼ÇMA±Çi ¨B¢®µ nj /j±{ ²jB	TwA »î±®~«

/k½k®LM
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(344| ÇºnB^	§A°l)
[¦Ç� BÇ½ (klumpke parolysis) ³P«ÀÇA [¦� ¬B«nj (j -22
z½p±ÇQ ,Swj ¬joÇA SAoe»ÇM ¥«BÇ{ °pBÇM ¼½BÇQ K~Çî
ºnB^	§A°l) /SwA ¥~	« »ñzipA ºo¼£±¦] ,Swj ³M KwB®«

(343| Ç
»T¼«n±Ç�j pA ºo¼£±¦Ç] S´]}¼hzU pA kíM ³¦æB�ÀM (J-23
nj /j±{¨B\‾A k½BM ¬B«nj »¢T�n nj Síw° ° jAp±‾ wtBwAoM
pA ²jB	TÇwA BÇM ¬A±U»« j±{ ²jAj}¼hzU é1±« ³M ³A »Un±æ

/joA ¬B«nj An O¼µ ¥~	« »¢T�nnj S®¼¦PwA
(346| ÇºnB^	§A°l)
Sªw nj B½ ° ³T�B½ yµBA °n±«uñ¦�n{°jJnA [¦� nj (j -24
¬k{ ²k¼zA oYA nj Á±ªí« ³lnBî ½A /jnAk‾ j±]°ÂæA ÀTL«
° ow ke pAy¼M ¬k{©i B½ °uñUn° B½ _½oM ¬Bª½Ap nj ³‾B{
/j±{»«jB\½A »½°pBM ³ñL{ »‾B1±�Sªv1 ³M ³«kæ °¬jo£@
(342| ÇºnB^	§A°l)

(323| ÇºnB^	§A°l) (j -25
³TÇvM S¦Çî ³ÇM (grunting) k®‾BÇ« ³§B‾ ²BU±A ºBµ ¼] (Z -26
³ÇA k{BM»Ç« ¨jpBÇM ºB´T‾A nBz� y½Aq�A ° R±¦£}1B‾ ¬k{
Ç ºnB^ÇÇÇ	§A°l)/SwA (RDS) »v	®UtoTv½j n̈k®w ³‾Bz‾

(323|
(320| ÇºnB^	§A°l)(W§A -27
¬jp¡®ÇÇa uñ¦ÇÇ�n ¬Ak^ÇÇ� ° Swj _ÇÇ« »£jBTÇÇÇÇ�A (j -28
©ÄÀÇî pA p±‾B¼Çw ° ¨jA ²AoªÇµ ³ÇM ¥Ç{ ¬BTz¢‾A ,grasping
ºnB^	§A°l) /k{BM»« ³P«ÀA [¦� ,°pBM »‾BTdU Sªv1 ³M ³«kæ

(342| Ç
(J-29
(j -30
(Z -31

(W§A -32
(Z -33
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¬Bª½Ap pA kíM çnA±î»½ApB‾ °
?Sv¼a ºnBTwoQ ¨Ak-A ,j±{ ²o¼PwC ²jo¼{ njB« ¬BTvQ ³vMC ³< »Un±æ nj -1

Sh½n n°j ° ²k¼{°j An ÀTL« ¬BTvQ o¼{ k½BM SîBw 48-72 Rk« ³M (W§A
/SwA é‾B«ÀM ÀTL« ¬BTvQ pA »µjo¼{ (J

jAj o¼{ xj±A ³M ÀTL« ¬BTvQ pA k½BL‾ »µjo¼{ ²n°j ¬B½BQ BU (Z
/jjo£ éo1¬BTvQ °j oµ pA »µjo¼{ ³�oB °j ° jkíT« ºBµ³vMC p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M (j

?Sv¼a S¼TwB« S«Àî ¼§°A -2
po§ (j ÀTL« ¬BTvQ nj jnjtBveA (Z ¬kMRnAoe ³]njy½Aq�A (J ¬BTvQ »T	w °ºq«o1 (W§A

?Sv¼a S¼TwB« ¥«Bî ½oUé½B{ -3
p¿±£@A±A x±A±¦¼�BTwA (j »½ÀBx±A±¦¼�BTwA (Z u‾k½o½° x±A±TQoTwA (J B ²°o£x±A±TQoTwA (W§A

?k®«B‾»« ³a An ¬BTvQ J±§ k®a B½ ð½ nj o¼{�¼¦v c{oU oYA nj o¼{ºnB\« jAkv‾A -4
B¼TA@¿B£ »¦Q (j ¥w±TA@¿B£ (Z B¼TA@¿B£@C (J B¼TwB« »¦Q (W§A

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M ¬Bª½Ap pAuQ ³‾BX« k½k{ $BvUA jnA±« nj -5
u¼M±Q q¼	ªw ³¼eB‾ º¿BM ö£ JC ³v¼A ð½ T{Am£ (J SîBw 24 ©A Swj Rk«ºAoM »§±� k‾±wð½T{Am£ (W§A

¼w±U»vA@A q½±\U °RBí½B«S½j°kd« (j ö£ RBí½B« ¬k¼{±‾ °T�n ²An ³M ±ÄAp \½±zU (Z
?SwA ¬Bª½Ap ¤B‾B< 3 ³]nj»£nBQ pA @¼-j 4½oíU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -6

/j±{»« o¼£nj »9oî ¤BT*n ³¦gî °»d8w ºB¼{BT ,Sw±Q ,}Bh« (J /j±{»«o¼£nj Sw±Q °gBh« B´®U (W§A
/jnAj j±]° ¨±TAn ¥iAj ³M »£nBQ xoTv£ (j /j±{»«o¼£nj ºkí^« oTñ®	wA °Sw±Q °gBh« (Z

?j±{»« `±ñz« jn±« ¨Ak< ³M nBTwoQ ,j±{ BµBQ nj jnj nBaj ¬Bª½Ap pA kíM ¬An°j nj»ª‾Bi o£@A -7
BQ O«AoA (j S½oT«°k‾C (Z S¼L¦�±L«°oU (J ¢§ S¼§±¦w (W§A

?SwA BQ njS¼L¦E±L«°oU p°oM ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ¨Ak< -8
jnj ,ºjow ,ºj±LA (j jnj ,»‾ÀHîO«AoA ,ºjow (Z »«o£ ,n±«n±« ,q£q£ (J »®¼¢®w ,»«o£ ,ºq«o1 (W§A
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:pA SwA RnBLî ¬Bª½Ap pA kíM ²n°j nj»‾AnS¼L¦E±L«°oU ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« -9
¬±ixjo£ é½ovU S´] ÀTL« ºBQ ©½À« rBwB« (W§A

BµBQ nj ¬±ixjo£y½Aq�A S´] »Ä±zTwj BU T�n ²An °SAoe ³M nBª¼M \½±zU (J
±¼wBQ ºBµxpn° ¨B\‾A °ÀTL« ºBQ rAk‾BM (j Bedrest ° ²k{ q½±\U ºjB^í‾A klºBµ°nAj é1±« ³M ¬jAj (Z

?Sv¼a S¼L¦E±L«°oU }¼hzU SvU ½oT´M -10
»�Ao£°oUnC (j ²jBw »�Ao£±½jAn (Z »�Ao£±‾±w (J »�Ao£±‾° (W§A

:ÇÇÇÇÇ ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ »‾AnS¼L¦E±L«°oU nj»‾B«nj RB«Ak-A -11q\M
³®U pA oU¼½BQ »‾BTdU ¨Ak‾A ¬jAj nAo1 (J jnj kl pA ²jB	TwA (W§A

u½nA° klºBµJAn±] pA ²jB	TwA (j »íl±«ºB«o£ pA ²jB	TwA (Z
?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³M »wBX‾ KU -12

¬Bª½Ap pAuQ p°n 28»BRnAoe ³]njy½Aq�A (J ¬Bª½Ap pAuQ ¤°ASîBw 24 nj RnAoe ³]njy½Aq�A (W§A
¬Bª½Ap pAuQ p°n 10 BU SîBw 24 nj »§A±T« p°n °j»BRnAoe ³]njy½Aq�A (Z

¬Bª½Ap pAuQ ¤°ASîBw 48 nj RnAoe ³]njy½Aq�A (j
?Sv¼a ¬Bª½Ap pAuQS‾±Xî S¦î ½oUé½B{ -13

S¼TwB« (j »¦wB®U ²B¢Twj S‾±	î (Z ºnAnjA ©Tv¼w S‾±	î (J u	®U ²B¢Twj S‾±	î (W§A
:ÇÇÇÇÇ /SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬Bª½Ap pAuQS‾±Xî ºBµn±T<@BE ðv½n -14q\M

½nAqw (j »¦iAj noñ« RB®½Bí« (Z »îBªT]A °ºjB~T1A o^� (J ¼®] »]nBi¡®½n±T¼‾B« (W§A
?SwA ¨Ak< jBe S½s®P§Bw S«Àî ½oUé½B{ -15

©ñ{»‾BTdU éMn jnj (j ©enS¼wBve (Z x@B‾jnj SMnB^« (J po§ °KU (W§A
?SwA o½p jn±« ¨Ak<S½s®P§Bw njºnBTwoQ SL-Ao« -16

/k¼®A ²jB	TwA jnj j±L´M ºAoM ö£toPªA pA ° k¼µj nAo1 ³Tvz‾ S¼íl° nj An nBª¼M (W§A
/k¼µj nAo1 pBL1BB S¼íl° nj An nBª¼M (J

/k¼®A \½±zU½jBTM ¢§ pA ²jB	TwA ³M An nBª¼M (j /k¼®A ²jB	TwA JB´T§A yµBA ºAoM jow JC ³v¼A pA (Z
?ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ³¼æ±U jn±« ¨Ak< ºnAnjA S‾±Xî ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« nj -17j±{»ª‾

¬A°Ao� RBí½B« ¬k¼{±‾ (J nBª¼M ºnAnjA ²j ¬°oM KUo« ºo¼£@²pAk‾A ° »§±Tk‾±wT{Am£ nB* (U§A
SîBw 6 oµ »UB¼e ©ÄÀî »wnoM (j nBª¼M é�j °Jm]¤oT®A (Z

?Sv¼a ¬Bª½Ap pAuQ ¬An°j njºnAnjA ©Tv¼w ºBµS‾±Xî KLv« ©v¼‾B£nA°oñ¼« ½oUé½B{ -18
B ²°o£x±A±TQoTwA (j pB‾±«°j±vQ (Z »¦A@B¼{o{A (J t±ÃUoQ (W§A

?ÇÇÇÇÇÇÇ S¼‾±T½oQ njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« ¾q] jn±« ¨Ak< -19Sv¼‾
nBª¼M T{Aj ³¢‾NPO (J Bµ²j°n ³¼¦hU ºAoM ¼¦« pA ²jB	TwA (W§A

»{nA±£ ©Tv¼w xod« ºBµ°nAj pA ²jB	TwA ¨kî (j SîBw 6 oµV/S¤oT®A (Z
?Sv¼a ¬Bª½Ap pAuQ heat lampºo¼£nB< ³M S½q« -20

¬Bª½Ap pA uQ ºq½o‾±i ¤oT®* (j »«±UB½p »QA j±L´M é½ovU (Z ³®½oQ S‾±<î pA ºo¼¢z¼Q (J ¬BTvQ pA o¼{ Z°oi é½ovU (U§A
?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap pAuQ ¤°ASîBw 24 nj njB« RnAoe ³]njy½AqEA ¥¼§j -21

¬BTvQ pA o¼{ c{oU (j RBí½B« j±LªA (Z S½oT«°k‾A (J ºnAnjA ©Tv¼w S‾±	î (W§A
?SwA KwB®« »£kîB- ¥ñ¼w pA ¬B«p ¨Ak< »½ApB‾ ¥¦î »wnoM S´] oT«°k‾C pA ºnAjoM ³‾±ª‾ ºAoM -22

©en »d{oU pBT oiA°A (j ¬AkªhU »®¼ÃU±§ pBT vwA°A (Z ºnAm£ ðªhU pA ¥L� p°n ð½ (J ©en o¼XñU pBT ¥½A°A (U§A
?jo¼£ ¨B\‾A k½BM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< semeny½B«pC ¨B\‾A ºAoM -23

¥L1 p°n ²j pA SMnB^« pA ºnAjj±i (J ²B«ð½ ³¦æB� ³My½B«pC ²j ¥1Ake ¨B\‾A (W§A
³‾±ª‾ ºn°Céª]S´] ¨°k‾BA ¬joM nBA ³M (j q¼ªU ° ²jBw ³z¼{ nj ³‾±ª‾ ºn°Céª] (Z

?j±{»« ¬Ajo« nj»½ApB‾ K]±«»®« é½B« ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< -24
öPwA »£k®Lvay½Aq�A (j %10¬Aq¼«³M»í¼L�o¼\¨oPwAj±]°(Z öPwA »£k®LvayµBA (J öPwA SAoe y½Aq�A (W§A
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kÇ‾A±U»« njB« j±{ ²o¼PwC B½ ³T�Bñ{ ³vMC ³A »Un±æ nj (W§A -1
° jq½oM n°j ° ²k¼{°j An ³®¼w ¬C o¼{ SîBw 48-72 Rk« ³M
pA »µjo¼{ ° j±{ ³½mhU o¢½j ¬BTvQ pA nA±io¼{ Rk« ½A nj
BÇU j±Ç{ f°oÇ{ ¬C ¨B\Ç‾A S¼¦MB1 èd« ³M k½BM ÀTL« ¬BTvQ
(192| ÇºnB^	§A°l) /kMB½yµBA jk\« ³vMC ¥¼ñzUu‾B{
°KU ¬C ¤BLÇ‾j ³ÇM ³ÇA SwA po§ S¼TwBÇ« S«Àî¼§°A (j -2
pA nBª¼ÇM ²k{ q«o1 ° S	w ¬BTvQ /j±{»« oµBm ºjnBA»A@BU
³d	Çæ Ç ºoÇ½AqÇ] ³ªÇ]oÇU Ç 2001 q«B¼¦½°)/SwA »A@B{ jnj

(472
(472 ³d	æ Çºo½Aq] ³]oU Ç 2001 q«B¼¦½°) (Z -3

c{oÇU oÇYA nj) o¼{ ºnB\« jAkv‾A S¦î ³M njB‾ jnA±« nj (Z -4
³M ³A j±{»«éª] ¬BTvQ J±§ k®a B½ð½ nj o¼{ ,(o¼{ �¼¦E
B¼TwB«»¦Q An »�BlA ¬BTvQ k®a T{Aj /k®½±£ ¥w ±TA@¿B£ ¬C
B¼TÇA@¿BÇ£@C An o¼ÇÇ{ c{oÇÇU ¥«BÇÇA ¬Ak^ÇÇ� ° polymastia
poly B¼TÇA@¿BÇ£ »¦ÇQ An o¼Ç{ ¬A°AoÇ� c{oÇÇU ° Agalactia
RBd	Çæ Ç ºo½Aq] ³ª]oU Ç 2001 q«B¼¦½°) /k®½±£galactia

(475 ° 474
TÇ{Am£ nBA ½oT´M Á±ªí« ,³‾BX« k½k{ fBvUA jnA±« nj (W§A -5
³M ³‾BX« BU SwA SîBw 24 ©A Swj Rk«ºAoM »§±�k‾±wð½
q¼Ç‾ ° ²kÇ{ ºo¼¢z¼Q tnj°p j±î pA ° j±{ ³¼¦hU ¥«BA n±B

/jjo£ ©µAo� ³‾BX« ue °»í¼LBt±‾±USz£oM ¬Bñ«A
(476 ³d	æ Çºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½°)

:pA k®UnBLî »‾Bª½Ap ¤B‾BA »£nBQ fA±‾A (Z -6
/j±{o¼£nj gBh«s^� ³A »Un±æ nj :¤°A³]nj É

¥«BÇ{ ºk¦Ç] oÇ½p ºBµS�BÇM ° gBhÇ« »TÇ1° :¨°j ³ÇÇ]nj É
/k‾±{ ²jAjxoM ³®½oQ ©v] °RÀHî

/j±{o¼£nj ¤B‾C oTñ®	wA ³A ºjnA±« nj :¨±w³]nj É
/SwA ²k{ o¼£nj ©µ ¨±TAn gBh«S§Be ½A nj : n̈B´a ³]nj É
(39| Ç»doMA ³ª]oU Ç Vn±	‾j)
-°oÇîu½nA° ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »dowS¼L¦�±L«°oU (J-7
²kµBÇz« oTz¼M k‾nAj S¼§Bí� S½j°kd« ³A »‾BvA ° »1Ba ,BQ
° n̈±ÇU ° jnj BÇM ° SwA BÇQ -BÇw ³ÇM j°kdÇ« Á±ªíÇ« /j±{»«
(350| ÇºnB^	§A°l) /k{BM»« ²Aoªµ ÀTL« ¨Ak‾A S¼wBve

° ºq«oÇÇ1 , n̈±ÇÇU ,jnj »^ªÇÇî ºBµkÇÇ½n° p±L«°oÇÇU nj (W§A -8
/j±{»«²kµBz« BQ ¬An B½ BQ -Bw ³¼eB‾ nj S¼wBve

(350| ÇºnB^	§A°l)
(Z -9

,(homan) ¬B«±µSvU sw±U S¼L¦�±L«°oU }¼hzU (W§A -10
SvU /j±{»Ç« ¨B\Ç‾A »Ç�Ao£±Ç‾° ° o¦ÇQAj »Ç�Ao£±‾±ÇÇwAoÇÇT§°A
S¼L¦�±L«°oÇU }¼hÇzU x°n ½oT´ÇM »Ç�Ao£±‾° »~¼hzU
(350| ÇºnB^	§A°l) /SwA
,»íl±Ç«ºB«oÇ£ :¥«BÇ{ »doÇw S¼L¦�±L«°oÇU ¬B«nj (J-11
oTvM nj SeAoTwA °»‾BTdU ¨Ak‾A T�o£ ¿BM ,jnjkl pA ²jB	TwA
(350| ÇºnB^	§A°l) /k{BM»«
38 pA oU¿BM RnAoe ³]njy½Aq�A ³M ¬Bª½Ap pA kíM S‾±	î (Z -12
pA uQ ¤°A p°n 10 nj »§A±TÇ« p°n °j »ÇB nj jAo£»T‾Bw ³]nj
½oUé½BÇ{ /j±{»Ç« ³T	£ (¤°ASîBw 24 ºB®XTwA ³M) ¬Bª½Ap
³ÇM /SwA »¦wB®ÇU ²B¢Twj S‾±	î ¬Bª½Ap pA uQ S‾±	î S¦î
ºnB^	§A°l) /j±{»«³T	£ »‾Bª½Ap KU B½ »wB	‾ KU ,S‾±	î½A

(347| Ç
/j±{f±]n 12 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -13

:pA k®UnBLî ¬Bª½Ap pA kíM S‾±	îºBµn±TA@B� ðv½n(W§A -14
¨B\Ç‾A ¬BªÇ½Ap f°o{ pA kíM ½nAqw o£@A |±~hM) ½nAqw É

(/k{BM ²k{
»îBªT]A °ºjB~T1A o^� É

(SîBw 12 pAy¼M) »‾¿±B¬Bª½Ap É
»¦iAj noñ« RB®½Bí« É

»®¼®] ºBµ²joQ Rk«»‾¿±B»£nBQ É
¼®] »¦iAj¡®½n±T¼‾B« É

(347| ÇºnB^	§A°l)
/j±{»« ³T	£ ©en ³§±§ °j oµ B½ ð½S‾±	î ³M S½s®P§Bw (j -15
jnj ¬CS«Àî½oUé½B{ ³A k{BM jBe SwA ñª«S½s®P§Bw
³�oÇB °j BÇ½ ³�oÇB ð½ KveoM ° k{BM»« ©ñ{ »‾BTdU éMn
©ñ{voB °j oµ B½ voBð½ nj k‾A±U»« jnjS½s®P§Bw ¬j±M
/SwA ¨°AkÇ« ° k½kÇ{ ° ²j±ÇM »P«AoA Á±ªí« Bµjnj /j±{ue
oÇ¢½j ©ÄÀÇî pA ©Çen S¼wBÇve ° po§ ,KU ,x@BÇ‾jnj SMnB^«



779 � »½ApB‾ ° ¬Bª½Ap pA kíM çnA±î
�

(348| ÇºnB^	§A°l) /k®Tvµ
(348| ÇºnB^	§A°l)(W§A -16
pAuQ ¬B‾p ºnAnjA ©Tv¼w ºBµS‾±	î ©´« ¥¦î pA »ñ½(W§A -17
° ¬BªÇ½Ap ¼Çe nj ºnAnjA ºnB\Ç« nj oTUBA ºnAm£nBA ,¬Bª½Ap
(351| ÇºnB^	§A°l) /SwA ¬C pAuQ
(351| ÇºnB^	§A°l) (J-18
(351| ÇºnB^	§A°l)(W§A -19
»‾Bwn ¬±ié½ovU KLw »½B«o£O«¿ B½Heat lamp (Z -20
/SwA oªÇY oªXÇ« »«±UBÇ½p »QA ³¼eB‾ j±L´M nj ° ²k{ S�BM ³M

(354| ÇºnB^	§A°l)
(Z -21
(j -22

}¼hÇzU S´Ç] semeny½BÇ«pC B½ »®« é½B« ³½q\U (Z -23
,PH ,©\e»®« é½B« ³½q\U nj /SwA¬Ajo« njºn°nBMB‾ ³¼§°A
jn±Ç« öPÇwA ¥Çñ{ ° xodÇU , öPÇwA ©ÇA@AoU ,p±TA°o� ¬Aq¼«
p°n 7 oXÇA@Ake ° p°n 2 ¥1Ake k½BM nBª¼M /jo¼£»« nAo1 »MB½pnA
K½ohÇU S¦Çî ³ÇM /k®ÇA q¼µoQ SMnB^« pA SvU T�o£ pA ¥L1
²jBw ³z¼{ð½ nj ²B¢z½B«pC nj ³‾±ª‾ SwA oT´M öPwA é½ow
nj »Tv½BÇM ¤q®« nj ³‾±ª‾ ³¼´U Rn±æ nj /j±{ ³T�o£ q¼ªU °
ð½ Rk« nj ³‾±ª‾ 2-3 SwA oT´M ° j±{¤BwnA SîBw 2 »B
jn±Ç« »®Ç« é½B« ºA±Td« nj ºjo� RAo¼¼hU S¦î ³M ²B« ³w BU
(358| ÇºnB^	§A°l) /jo¼£ nAo1 »wnoM

(J-24

éMB®«
1383 ,B{BQ °¬Ao´U ,»½B«B« °¬Bª½Ap °¬B‾p ,»¦î ,B{BQ ²jApoLA@A Ç1

1383y‾Aj ïAoa :¬Ao´U ,S{Ak´M ³æoî nj ºp±«CnBA ¤±æA /¼ve ,¨k^« »‾B¼1BM Ç2
1383»ñ{qQxp±«C °¬B«nj ,S{Ak´M RnAp° ¬Ao´U ,¬Ao½A »«ÀwAºn±´ª] nj ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n /¼{±‾ ,ºo	í] Ç3

1384y‾Aj n±‾ :¬Ao´U Ç ¬AnBñªµ °»doMA Blnk¼ªe k¼w ³ª]oU /»½B«B« °¬B‾p ºBµºnBª¼M ³æÀi ,Vn±	‾j Ç4
1382ºozM :¬Ao´U /¬AjAp±‾ °¬AnjB« S{Ak´M °ºnBTwoQ /kªeA ,»‾B1±�ºkwA ° AoT¼« ,ºnB^	§A°l Ç5

1383ºozM :¬Ao´U /ºnBTwoQ t°nj¥«BA ³î±ª\« ,¬AnBñªµ ° AoT¼« ,ºnB^	§A°l -6
1381ºozM :¬Ao´U /¬AjAp±‾ °¬AnjB« S{Ak´M ºnBTwoQ , ³½p±� ,»Tí�n Ç7

1385y‾Ajn±‾ :¬Ao´U /»½B«B«é«B] ³«B®wnj /jAjo´« ,»eÀæ Ç8
1384¬BL¦£ :¬Ao´U /¬AjAp±‾ °¬AnjB« S{Ak´M ºnBTwoQ x±‾o� ,³Tv\i °S½Akµ ,»µp bÀæ Ç9

1381y‾Ajn±‾ :¬Ao´U /ºnAjnBM °¬Bª½Ap ºBµu‾Arn°A ,¬AnBñªµ ° q½°oQ ,»‾Bi²o1 Ç10
1384y‾Ajn±‾ :¬Ao´U ,¬Bª½Ap °ºnAjnBM ¤±æA ,¬AnBñªµ ° q½°oQ ,»‾Bi²o1 Ç11
1381y‾Ajn±‾ :¬Ao´U ,¬B‾p ºBµºnBª¼M ,ohæA ,¬B¼UAjBw ° q½°oQ ,»‾Bi²o1 Ç12

1380gBªw :¬Ao´U ¤°A k¦] ,ºo½Aq] k¼ªe ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½° ¬Bª½Ap °ºnAjnBM /¬AnBñªµ °S®£ , ¨B´¢¼‾BA Ç13
1380gBªw :¬Ao´U ,¤°A k¦] ,ºo½Aq] ³ª]oU ,2001 q«B¼¦½° ¬Bª½Ap °ºnAjnBM ,¬AnBñªµ °S®£ ,¨B´¢¼‾BA Ç14

1380gBªw :¬Ao´U ¤°A k¦] /ºo½Aq] k¼ªe ³ª]oU 2001 q«B¼¦½° ¬Bª½Ap °ºnAjnBM ,¬AnBñªµ °S®£ ,¨B´¢¼‾BA Ç15
1383 k®ª]nA :¬Ao´U /»ª¼µAoMA ³ªBB� ³ª]oU /2003 q«B¼¦½° ºnAjnBM ²k¼ña ,¬AnBñªµ °S®£ /¨B´¢¼‾BA Ç16

©¼j®U °S{Ak´M ³½mhU ¥A ºnAjA »T{Ak´M n±«A S‾°Bí« RAnBzT‾A /»ñ{qQxp±«C ¬B«nj °S{Ak´M RnAp° ,²jA±‾Bi ©¼j®U »{p±«C ²°q] Ç17
²jA±‾Bi

1382 /»ª§Bw :¬Ao´U /ºnAjnBM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n /©¢¼M S�Ao{ ,»µB{ nBTh« Ç18
/1386 ,»ª§BwRAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºo\®w pB®´« ,»1±{ pB®´« ,³ª]oU ,¬AjAp±‾ °¬AnjB« S{Ak´M °ºnBTwoQ ³«B®wnj ,o	¼§ -19
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<¥«BñU ° k{n ºBµ³½oZ‾ ° ©¼µB�«>
?SwA ¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ¬Aq¼« ²k®µj¬Bz‾ o½p »T{Ak´M ºBµ}iB{ pAð½ ¨Ak< Ç 1

S¼íª] o	‾ 1000 oµ nj ¤Bw nj òo« jAkíU Ç J ²k‾p k¼§A±« 1000 oµ nj »£k‾p ¤°A¤Bw nj òo« jAkíU ÇW§A
S¼íª] o	‾ 10000 oµ nj »£k‾p ¤°A¤Bw nj òo« jAkíU Ç j ²k‾p k¼§A±« 10000 oµ nj »£k‾p ¤°A¤Bw nj òo« jAkíU Ç Z

?Sv¼a ¬AnA±io¼{ o¼« °òo« ¬Aq¼« ²k®µjyµB< ºsUAoTwA ½oU©´« Ç 2
»¢¦«Be¬An°j nj ¿BM SL1Ao« pA ²jB	TwA °»woTwj ÇJ ºpBw ª½A ³«B‾oM \LB nA±io¼{ ¬±¼wB®¼vA@A° ÇW§A

ooiçoí« nj ¬AjAp±‾ ³M ²s½°SL1Ao« ³ÄAnA Ç j PerinatalºBµºnBª¼M é1±ªM ¬B«nj Ç Z
?SwA ¨Ak<`j±< pA SL-Ao«S½n±d« ½oUKwB®« Ç 3

²jA±‾Bi Ç j ð{qQ Ç Z nBª¼M Ç J nBTwoQ ÇW§A
?k®<»« p°oM ¬±vñ½nA »v®] ¥«BñU ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< njS¼v®] �AoTEA Ç 4

ºkí^« Ç j O½jA Ç Z ï±¦M Ç J »¢T	´‾ ÇW§A
?jnAj q<oªU o½p ©¼µBX« pA ð½ ¨Ak< oM n±d« ²jA±‾Bi SL-Ao« Ç 5

xj±A pA SL1Ao« ºAoM nBTwoQ °½k§A° »îBv«ð½ozU ÇJ ²jA±‾Bi jAo�A ¥A ºBµpB¼‾ ¬joA ²jn°CoM ÇW§A
xj±A pA SL1Ao« n±j®« ³M o¢½kñ½ BM ²jA±‾Bi jAo�A ¥«BíU Ç j j±i pA SL1Ao« nj ²jA±‾BiS½B	A °Rnk1 ³íw±U Ç Z

?Sv¼a ¬B<j±< ³M ð¼UB«°oUo¼v SL-Ao« ³ÄAnA pA^kµ Ç 6
j±i pA SL1Ao« nj xj±A ¤À^TwA Ç J ²k½j ²n°j njBA sw±U »‾B«nj SL1Ao« ³ÄAnA ÇW§A
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xj±A pA SL1Ao« nj nBTwoQ ° ²jA±‾Bi »îBv«ð½ozU Ç j º° pA SL1Ao« »Bxj±A »‾A°n °»ªv]toTwApAºo¼¢z¼Q Ç Z
?jnAj ºoTz¼M ³¦iAk« nBTwoQ ,`j±< ³M SL-Ao« ³½AnA ºBµ³æoî pA ð¼«Ak< nj Ç 7

S«Àw ²jBîA Ç j S«Àw ¾B^UnA Ç Z ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q Ç J S«Àw�	e ÇW§A
?jnAj ºoTz¼M k¼<@FU jn±« ¨Ak< ³M (child Advocacy)`j±<pA S½Bªe o«A nj nBTwoQ Ç 8

SîBHM»M ¬BAj±A ²jA±‾Bi ³M »§B« ºBµðªA ÇJ nBª¼M xj±A ºBµSL1Ao« pA »zhMT�o£ ²k´î ³M ÇW§A
B´‾C çnA±î pA ºo¼¢z¼Q ° BµºnBª¼M ¬B«nj °}¼hzU Ç j xj±A ¥«BñU ° k{n J±¦o«cow ³M »MB¼Twj Ç Z

?SwA ¨Ak< nBTwoQ ³X¼n° ,²jA±‾Bi °`j±< BM ³LeB~« ¨B¢®µ Ç 9
B´‾C R¿A±Ãw ³M ¬jAj gwBQ Ç J ½k§A° ³M ¬jAjx±£ Ç U§A

»«À*ºBµgwBQ pA ²jB<TwA ¨kî Ç j Wj±*ºnBª¼M ³®¼«p nj vOT¬j±ª‾ SLdæ Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬B<j±<ºAoM SL-Ao« ³«B‾oM »¦æA ^kµ Ç 10

|Bi qA@Ao« nj »T{Ak´M RB«ki ³½AnA Ç J ³‾Bi nj é«B] »T{Ak´M RB«ki¼«FU ÇW§A
RB«ki ³½AnA ºAoM}~hT« njBA xp±«C Ç j xj±A ºoTvM ºAoM oTz¼M RÀ¼´vU Ç Z

ð½¨Ak< ³M nBTwoQ ½A /kzhM ¾B*UnA Anº°½k§A° °nBª¼M `j±<¼M �BLUnA BU k®<»«xÀU ¤BXlAyhM nBTwoQ Ç 11
?jnAj k¼<@FU `j±< pA SL-Ao« ¤±æA pA

Family center care Ç j selfe care Ç Z Therapeutic care Ç J Nontromatic care ÇW§A
?jnAj q<oªU o½p^AkµA pA ð½ ¨Ak< oM `j±< pA SL-Ao« »‾±®< k‾°n Ç12

xj±A S«Àw�	e ° ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q Ç J xj±A ºBµpB¼‾ é�n ÇW§A
xj±A ºnBª¼M é1±ªM ¬B«nj °}¼hzU Ç j xj±A »‾A±UpBM Ç Z

?Sv¼a `j±< pA SL-Ao« nj nBTwoQ »¦æA y*‾ Ç 13
²k®®A ¡®µBªµ Ç j n°Bz« Ç Z ²k®µjB	{ ÇJ ²k®µjxp±«C ÇW§A

?k®½±£»«////An`j±<ºnB£pBw S¼¦MB- °S½BX< y½AqEA Ç 14
Maturation Ç j Growth Ç Z Coping Ç J Differentiation ÇW§A

:²k‾o¼£oMnj ¬B<j±<ºnBTwoQ ²p°o«A Ç 15
k{BM»« nkQ ° njB« ,xj±A RÀñz«°¥ÄBv« ÇJ k{BM»« xj±A RÀñz«°¥ÄBv« ÇW§A
k{BM»« ²jA±‾Bi °xj±A RÀñz«°¥ÄBv« Ç j k{BM»« njB« °xj±A RÀñz«°¥ÄBv« Ç Z

uñí®« An ¥«BñU ° k{n ¤±æA pA ð½ ¨Ak<RnBLî ½A /"jo¼£»« ¥ñ{ jBªTîA ³¼§°A ³½BQ oM `j±<S¼~h{¥«BñU "Ç 16
?k®<»«

q½BªU Ç j ¥v¦vU Ç Z ¤BTv½j ±ª¼vA°oQ Ç J ¤Aj±A±§B	w ÇW§A
?jnAj nAo- o½p ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj»v®] ¥«BñU ° k{n o�‾ pA nA±io¼{ Ç 17

Anal Ç j Latency Ç Z Oral Ç J Phallic ÇW§A
?SwA `j±<»v®] ¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< ³M �±Mo« (Gastration) »¢TiA JAoJeA Ç 18

Oral stage Ç j Phallic stage Ç Z Genital stage Ç J Anal stage ÇW§A
?Sv¼a `j±< nj ©§Bw S¼~h{ð½ n±´nºAoM ¥æA ½oU©´« °¼§°A Ç 19

»£k‾pBw Ç j S½±µ Ç Z jBªTîA Ç J nBñTMA ÇW§A
Ç »Ç‾A°n ¥«BñU o�‾ pA `j±< ,j±{ ²jn°CoM KwB®«B‾ B½ è-B®T« n±JM `j±< »wBwA ºBµpB¼‾ ³< »Un±æ nj Ç 20

?jo¼£»« nAo- ³¦eo« ¨Ak< nj»îBªT]A
²B®£tBveA Ç j RnB^e Ç Z k½joU ° ö{ ÇJ jBªTîA ¨kî ÇW§A

?jo¼£»« nAo- ³¦eo« ¨Ak< nj»½BQ±‾ ³¦eo« nj`j±<»îBªT]A Ç »‾A°n ¥«BñU o�‾ pA Ç 21
(Identity)S½±µ Ç j (Autonomy)ºnBTh«j±i Ç Z (Initiation) nBñTMA Ç J (Trust) jBªTîA ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 784
�

?SwA ¬Ao¢½j ºBµnBTEn ° BµS¼§BíE k¼¦*U @½ol pA `j±<ºo¼£jB½ »îBªT]A Ç »‾A°n ¥«BñU ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj Ç 22
jBªTîA Ç j »£k‾pBw Ç Z ºnBTh«j±i ÇJ nBñTMA ÇW§A

?SwA »v< ³a`j±<»îBªT]A Ç »‾A°n ¥«BñU ° k{n nj oYÆ« joE »½BQ±‾ ³¦eo« nj Ç 23
»¦æA ²jA±‾Bi Ç j ³¼§°A ²k®®A SL1Ao« Ç Z ¤Bvªµ ²°o£ ÇJ ½k§A° ÇW§A

: »®í½ (Development) ¥«BñU Ç 24
q̈¼‾B£nA RnB´« o¼¼hU Ç J q̈¼‾B£nA ²pAk‾A o¼¼hU ÇW§A

q̈¼‾B£nA S¼§Bí� ° ²pAk‾A o¼¼hU Ç j q̈¼‾B£nA »ñ½q¼�RB~hz« o¼¼hU Ç Z
?jnAj »¢TvMA° ¥½l ºBµ²°o£ pA ð½ ¨Ak< ³M j±i»îBªT]A NMA°n nj»‾BTvMj `j±< Ç 25

u®] ©µ ¬¿Bvªµ Ç j »¦æA ²jA±‾Bi Ç Z u®\ªµ o¼E ¬¿Bvªµ ÇJ ½k§A° ÇW§A
?SwA ³§Bw 8`j±<RB~hz« pA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 26

k®A»«uv\U W§Bh«u®] jn±« nj ,nBAoQ °¤Bí� Ç J SwA R°B	U»MW§Bh«u®] jn±« nj ,¼T« ° ¨AnC ÇW§A
k®A»«uv\U W§Bh«u®] jn±« nj ,¼T« ° ¨AnC Ç j SwA R°B	U»MW§Bh«u®] jn±« nj ,nBAoQ °¤Bí� Ç Z

?jo¼£»« ¥ñ{`j±<¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ²n°j ¨Ak< nj (Initiation) nBñTMA ue Ç 27
»½BQ±‾ Ç j »£°BM±‾ Ç Z »§Bwjoi ÇJ »£nA±io¼{ ÇW§A

?k®<»« p°oM º° nj»‾A°n ue³a k½Bª‾ ³Mo\U ¼Z§BM pA k¼¦*U BM An j±i¤B¼«A ° nBñEA k‾A±T‾ `j±< o£@A Ç 28
ºk¼«AB‾ °tF½ Ç j ²B®£ Ç Z RnB^e ÇJ S§B\i ° k½joU ÇW§A

?j±{»« `j±<ºAoM Rm§Kv<KLw ¥«BñU ° k{n pA ³¦eo« ³a nj $±Ek« BM ºpBM Ç 29
»¢§Bw 12 BU 6 Ç j »¢§Bw 6 BU 3 Ç Z »¢§Bw 3 BU 1 ÇJ »¢§Bw 1 BU k§±U pA ÇW§A

?Sv¼a ²rB¼Q ¬Ar»‾À*î ¥«BñU pA ºjoñ¦ªî y¼Q ³¦eo« »¦æA ³~hz« Ç 30
»½Ao£j±i Ç j ºk¼¦^U ºBµnBT�n Ç Z ºk®vQj±i ÇJ ºnAk«j±i ÇW§A

?SwA ³‾±¢a (»¢§Bw2Ç7) ºjoñ¦ªî y¼Q ³¦eo« nj j±i^AolAN¼d« pA `j±<¤¿kTwA Ç 31
»½Ao^TwA ¤¿kTwA Ç j »îAqT‾A ¤¿kTwA Ç Z »¦¼XªU ¤¿kTwA Ç J »wB¼1 ¤¿kTwA ÇW§A
?Sv¼‾ ²rB¼Q »TiB®{ ¥«BñU ¥eAo« pA ºjoñ¦ªî y¼Q ³¦eo«RB~hz« ¾q] o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 32

»zhM¬B] Ç j ºn±d« j±i Ç Z »BBL®TwA ¤¿kTwA Ç J »½Ao£ é1A° ÇW§A
¤¿kTwA ³M ° ²jo< $°o{ An (¥< ³M ¾q]) »lBL®TwA ¤¿kTwA ,k®<»« oñE »TiB®{ ¥«BñU pA ³¦eo« ½A nj `j±< Ç 33
/SwA k®«¬±‾B- ° ²k¼ª´E An BµS½j°kd« xpnA °SwA ¤BíE nB¼vM º° ³�EBe ,kMB½»« Swj (¾q] ³M ¥<@) »]BT®TwA

?SwA ²rB¼Q »TiB®{ ¥«BñU pA ³¦eo« ¨Ak< ³M �±Mo« ²k{ o<@lRB~hz«
»TAoe Ç »ve ³¦eo« Ç j »ªwn joñ¦ªî ³¦eo« Ç Z ºjoñ¦ªîy¼Q ³¦eo« ÇJ t±ª¦« joñ¦ªî ³¦eo« ÇW§A

?jnAj q<oªU `j±<@//////¥«BñU oM nBTEn ºo¼£jB½ ³½o�‾ Ç 34
»v®] Ç »‾A°n Ç j »®µl Ç Z S¼~h{ ÇJ »TiB®{ ÇW§A

?Sv¼a ²rB¼Q »TiB®{ ¥«BñU ¥eAo« pA »T<oe Ç »ve ³¦eo« »¦æA ³~hz« Ç 35
»Ã{»®µl ¨A°j Ç j »îAqT‾A oñ	U Ç Z ºn±d«j±i ÇJ RBm±	d«³íw±U ÇW§A

?SwA ²rB¼Q ¬Ar»TiB®{ ¥«BñU ¥eAo« pA ð½ ¨Ak<RB~hz« pA »îAqT‾A oñXU Ç 36
ºjoñ¦ªîy¼Q Ç j »TAoe Ç »ve Ç Z t±ª¦«RB¼¦ªî ÇJ »ªwnRB¼¦ªî ÇW§A

¥«BÇñU ¥ÇeAo« pA ³¦eo« ¨Ak< ³M �±Mo« »dJw ° ²jBw RAn±Twj `nj ° nBTEn nj k¼¦*U ,(»½±¢§A) ½jBª‾ oñXU Ç 37
?SwA »TiB®{

»TAoe Ç »ve Ç j »«±´	«y¼Q Ç Z t±ª¦« joñ¦ªî ÇJ ºj±´{ ÇW§A
?k½C»« j±]±M o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< oYA njºnBTEn ºBµgwBQ »îBªT]A ºo¼£jB½ ³½o�‾ nj Ç 38

pB¼‾ tBveA Ç j ºnBT�n ºBµ±¢§A Ç Z \½±zU ° ³¼L®U Ç J »o¼d«ºBµxod« ÇW§A
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?SwA ºA³¦eo« ³a nj»®µl ¥«BñU o�‾ pA »¢§Bw 2Ç7 nj`j±< Ç 39
joM»« »Q B´‾C ¼M gBLUnA ° ¨B1nA ³M ° ³T{Aj »îAqT‾A nBñ�A Ç J k®A»« ³z½k‾A ¬Ao¢½j nBñ�A ²nBMnj ° ³T{Aj »^o®« oñ	U ÇW§A

jpAjoQ»« »ñ½q¼� ¾B¼{A ºo¼£jB½ ³M ²kªî n±oM Ç j k®A»« o¼£nj ¥¼hU ° B½°n °¬BMp ºBµ³‾Bz‾ BM An j±i Ç Z
:S§Be ½A nj ,k®<»« ©¼�®U j±i ²k½A ° oñXU tBwA oM An j±i»-ÀiA nBTEn ³< »‾A±]±‾ Ç 40

j±{»«»^¦U ²BLT{A ¥ªî j±{»« ³¼L®U ³M o\®« ³A ³`‾C °c§Bæ ¥ªî jn°C»«xAjBQ ³A ºnBT�n ÇW§A
j±{ ³¼L®U o£@A »Te ²joA »^¦U c¼dæ An k®A S^MBo« º°ºjo� ¤±æA BM ³A ºnBT�n ³‾±£oµ ÇJ

k®A»« »^¦U c¼dæ An jnAjxAjBQ ° ³T{Aj S^MBo« jo� ²k½A BM ³A ºnBT�n Ç Z
k®A k¼A@FU B½ jo½mPM Ao‾C ¨Bj‾ ³A j±{»«»^¦U c¼dæºnBT�n Ç j

?k‾Aj»« ³a AnSwnj °J±inBTEn `j±<òoL¦µ±< »-ÀiA ¥«BñU ¥eAo« pA ºjAj nAo-y¼Q ³¦eo« nj Ç 41
k{BM ³í«B] ¥A -±^e BM \MBo« ³A ºnBT�n Ç J k½Bª‾ ¼«FU An °AºBµpB¼‾ ³A ºnBT�n ÇW§A

j±{»îBªT]A ©j‾ ³M o\®« ³A ºnBT�n Ç j k{BM ¬Ao¢½j S½Bln ° k¼½FU jn±« ³A ºnBT�n Ç Z
?SwA »¦ªî ° oLTí« ¤±æA nAkEol `j±<»TiB®{ ¥«BñU ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj Ç 42

(conventional) ºjAj nAo1 Ç J (Preconventional) ºjAj nAo1y¼Q ÇW§A
(super conventional)ºjAjnAo1 -±� Ç j (Post conventional)ºjAjnAo1uQ Ç Z

?k®<»« q<oªU »®½j ºBµn°BM ²nBMnj BµxpnA ° Bµ»µB£@C o¼¼ZU º°n oM »¦«BñU ºBµºn±ÃU pA ð¼«Ak< Ç 43
»îBªT]A Ç »‾A°n¥«BñU Ç j »TiB®{ ¥«BñU Ç Z »1ÀiA ¥«BñU Ç J »®µl¥«BñU ÇW§A

?Sv¼a `j±<S«Àw »MB½pnA njyhM ½oU©´« Ç 44
¥«BñU ° k{n oM oYÆ« ¥«A±î»wnoM Ç J »¦«BñUW½Bm°»wnoM ÇW§A

»{±µ»½B‾A±U »wnoM Ç j k{n k‾°n »wnoM Ç Z
SwA njB« k¼½FU jn±« ³< AnºnBTEn ° k®<»« S¼íLU njB« RAn±Twj pA »®w ³a nj`j±<»-ÀiA ¥«BñU ºn±ÃU nj Ç 45

?k®<»« »*¦U J±i nBTEn ¬A±®î ³M An
»¢§Bw 4 BU k§±U °kM Ç j »¢§Bw 7 Ç 11 Ç Z »¢§Bw 4Ç7 ÇJ kíM ³M »¢§Bw 12 ÇW§A
?SwA »®w ²j°kd« ¨Ak< ³M �±Mo« »Lµm« ¥«BñU ºn±ÃU nj»®½j RAjB*TîA TEB½ njºnB¼{±µ j±i Ç 46

¤Bw 25 Ç 35 Ç j ¤Bw 2 Ç 6 Ç Z »‾A±]±‾ ¥½A°A Ç J ¤Bw 7 Ç 12 ÇW§A
?SwA »£s½° ¨Ak< ºAnAj »Lµm« ¥«BñU ºn±ÃU njSiB®{ ³¦eo« Ç 47

»Lµm«ºBµn°BM jn±« nj ºoñ�ºnA±TwA Ç J »Lµm«W¦Th« ºBµn°BMxo½mQ °¥«BñU ÇW§A
»Lµm«RAjB^TîA pA T{Ak‾ oM Swj Ç j »Lµm« ¥ÄBv« ²nBMnj »½Bµ¤C²k½ATiBw Ç Z

?kµj»« ¨B\‾A An »îBªT]A (Symbolic) ½jBª‾ ºBµºpBM »®w ³a nj`j±< Ç 48
»¢µB« 21 Ç j »¢µB« 12 Ç Z »¢µB« 9 ÇJ »¢µB« 6 ÇW§A

?jnAj An^AolAN¼d« ºo¼£jB½ ° ±\Tv] ³L®] oTz¼M »®w ³a nj`j±<ºpBM Ç 49
»‾A±]±‾ Ç j »£°BM±‾ Ç Z »£nA±io¼{ ÇJ »½BQ±‾ ÇW§A

?k®<»« ¤BL‾j An^kµ ¨Ak< j±iºBµºpBM nj ³§Bw 10`j±<ð½ Ç 50
¬Ao¢½j nBT�n k¼¦^U Ç j »îBªT]A ºBµRnB´« KvA Ç Z ³¦Ãv« ¥e °ºo¼£jB½ Ç J ¾B¼{A°AAo�Av¼d«SiB®{ Ç U§A

?j±{»« »¦«BñU 4¦Th« jBíMA pA ð½ ¨Ak< nj ¥«BñU KLw oTz¼M »£nA±io¼{ ²n°j njºpBM Ç 51
S¼1Ài Ç j »ªv] Ç Z S½±µ ÇJ »v®] ÇW§A

?j±{»« ©µAoE `j±<ºAoM @½ol ³a pA j±iSiB®{ °»‾°nj RBwBveA nj o¼¼ZU Ç 52
»îBªT]A ºBµS¼§BíT Ç j ½k§A° BM }BLUnA ºnAo�oM Ç Z ¤Bvªµ ²°o£ BM }BLUnA ºnAo�oM Ç J ºpBM Ç U§A

¨B\‾A An ºpBM ¨Ak< `j±< ½A /j±{»« ¤BL‾j »½B´‾ ³¦eo« BU °SwA ©�®« ° nAj^kµ ,²k{¡®µBªµ `j±< ºpBM Ç 53
?kµj»«
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Cooperative play Ç j Parallel play Ç Z Associative play Ç J Solitary play ÇW§A
?jnAj S¼ªµA ¥¼§j ³a ³M `j±<ºpBM ºAoM KwB®« SæoE ¼«FU Ç 54

xj±A »¦«BñU pB¼‾ ¬k{ ²jn°CoM Ç J ShU nj »ªv]S¼§Bí� ¬k{ j°kd« ÇW§A
s¼d« pA ³]±U ³®«AjyµBA Ç j ºoñ�SeAoTwA °y«AnC jB\½A Ç Z

?jo¼£»« Rn±æoTz¼M »µ°o£ ³a @½ol pA `j±<¬k{»îBªT]A oM ºpBM o¼YFU Ç 55
¼ª¦í« Ç j njB« Ç Z nkQ Ç J ¬¿Bvªµ ÇW§A

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ¥«B{ `j±<»‾±‾B- �±*e -56
»LBSL1Ao« ÇJ ²B®Qow °x@B{±Q ,³½mhU ,»ªv]ºBµpB¼‾ ÇW§A
-±�jnA±« ³ªµ Ç j »{p±«C pB¼‾ Ç Z
?j±{»« ³]±U oTª< jn±« ¨Ak< ³M òoL¦µ±< »-ÀiA ¥«BñU ³½o�‾ nj -57

»~h{¼M \�A±U Ç j ¬±‾B1 ° ©j‾ ³My½Ao£ Ç Z nBT�n ºo¼¢z¼Q Ç J ºjo� ºBµR°B	U ÇW§A
?SwA ³‾±¢a N±Uð½ ¬jBTEA ³M ³µB« 2`j±<y®<@A° -58

N±Ug±^w BM KwB®T« Bµ©za ¬k«C¼½BQ Ç J SwA²jo*@}±OwB\‾C pAN±U³*ºA³8O‾³MAnm£Rn±~M¬k{ ²o¼i Ç U§A
-±�jnA±« pA ¨Akñ`¼µ Ç j k®A»« jn±ioM ¼«p ³M N±U ³A »‾B«p ¬joA ³½o£ Ç Z

?j±{»« oµBn »®w ³a nj oL‾A k®‾Bªµ ¾B¼{A TEo£ BM ða±< ¾B¼{A ¬jo<Swj ³M Swj»½B‾A±U -59
»¢µB« 8-9 Ç j »¢µB« 6-7 Ç Z »¢µB« 3-5 ÇJ »¢µB« 0-2 ÇW§A

:q\M ,SwA c¼dæ»£k‾p ²B« ¼§°A nj k{n jn±« nj o½p RAnBLî ³ªµ -60
k{BM k§±U °kM ¬p° pA oTz¼M B½ º°Bv« k½BM xj±A ¬p° ,³T	µ 2 pAuQ ÇW§A

k®woM k§±U é1±«¬p° ³M ³ñ®½A BU kzA»« ¤±BºoTz¼M ¬B«p ,tnj°p¬AjAp±‾ nj ÇJ
j±{»«»£k‾p ¤°A ³T	µ nj ºo¼£¬p°y½Aq�A K]±« jB½p »Moa T{Aj oBBi ³M ¨°oTv¦A Ç Z

kMB½ yµBA %10 ¬Aq¼« ³M SwA ñª«¤°A ³T	µ nj ¬p° Ç j
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///SL Ao« pAk‾A ©za R¿A±Ãw gwBQ �
(14| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 1
(14| Ç¡‾° ³‾BAj±A ºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 2

(j Ç 3
(13| ,©§Bw xj±A@) (Z Ç 4

(17| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 5
(18| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 6

Z Ç 7
(Z Ç 8

(W§A Ç 9
(W§A Ç 10

(19| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 11
(21| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 12
(22| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 13
(37| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 14

(j Ç 15
(38| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 16

»¦ÇæA éL®« (»¢§Bwð½ BU k§±U pA) »£nA±io¼{ ¬B½o] nj (J Ç 17
³«B®Çwnj) kMB½»Ç« qAoªÇU ¬BÇµj ºBµS¼§Bí� nj Rm§ x°BA@

(39| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ
¤BT¼‾r (»¢§Bw 6 BU 3) Phallic stage B½ »T§C ³¦eo« nj (Z Ç 18
¼ÇM R°B	ÇU ¬BAj±ÇA j±{»Ç« »^¦U xj±A ¬kM tBve ³¼eB‾
j±]±Ç« ºBµR°B	ÇU ³M SLv‾ ° k®µj»«}¼hzU An Bµu®]
booÇ« »¢TÇiA JAooÇlA ³¦ÇeoÇ« Ç½A nj /k‾±{»Ç« °Bñ\®A@

(39| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) j±{»«
(40| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 19
(40| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 20
(40| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 21
(40| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 22

(2Ç3 ¤°k] Ç 13| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 23
(7| Ç©§Bw xj±A@) Ç J Ç 24

(2Ç3 ¤°k] Ç 13| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 25
Ç 12»®w ²j°kd« nj xj±A »v®] Ç »‾A°n¥«BñU oj‾ pA (W§A Ç 26
Ç »Ç‾A°n ¥«BÇñU ojÇ‾ pA °SwA ¬±Çñw³¦ÇeoÇ« nj »¢§BÇw 6

¬BAj±A ºnBTwoQ ³«B®wnj) SwA »£k‾pBw ³¦eo« nj »îBªT]A
(40| Ç¡‾°

(40| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 27
(40| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 28
(39| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 29

nj (»¢§Bw 2Ç7) ºjoñ¦ªîy¼Q ³¦eo« ²kªî ³~hz« (W§A Ç 30
(Egocentrism) ºnAk«j±Çi ,²rB¼ÇQ ¬Ar »TiB®Ç{ ºn±ÃÇU
Sv¼‾ »½Ao£j±i B½ ºk®vQj±i »®í« ³M ³¦eo« ½A nj ³A SwA
SwA ºoÇ¢½j ºBÇ] ³ÇM j±i ¬jAj nAo1 ºAoM »½B‾A±U ¨kî ³ñ¦M

(41| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj)
y¼ÇQ ³¦ÇeoÇ« nj j±ÇivAoÇBA s¼dÇ« pA xj±A ¤¿kTwA (J Ç 31
»¦¼XªU ¤¿kTwA tBwA oM ²rB¼Q »TiB®{ ¥«BñU nj ºjoñ¦ªî
°j ³ñ®Ç½A ¥¼§j ³M ³A »®í« ½A ³M /SwA (Transdactive)
»µB£@C B½ j±{»«ºo¢½jWîBMð½oµ kµj»«fn©µ BM jAk½°n
ºnBTwoQ ³«B®wnj) kMB½»« ¤B^T‾A ºo¢½j ³M ³~hz«ð½ pA

(41| Ç¡‾° ¬BAj±A@
k®‾BÇ« »UB~hz« ºAnAj xj±A ºjoñ¦ªîy¼Q ³¦eo« nj (J Ç 32
»zhÇÇÇÇM ¬BÇÇÇÇÇÇÇÇ] ,(Egocentric) ºn±d«j±ÇÇÇÇÇÇÇÇi
éÇ1A° ,(Artificalism) »Ç½AoÇ£ ³TiBÇÇw /(Animalism)

(9| Ç ©§Bw xj±A@) /SwA (Realism) »½Ao£@
(10| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 33
(10| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 34

(41| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 35
(42| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 36

°j ²rB¼Q »TiB®{ ¥«BñU ¥eAo« pA ºjoñ¦ªîy¼Q ²n°j nj (Z Ç 37
(»¢§BÇw 4Ç7) ºj±´Ç{ ° (»¢§Bw 2Ç7) »«±´	«y¼Q ³¦eo«
RB¼æ±~Çi ºAnAj xj±A »«±´	«y¼Q ³¦eo« nj /jnAj j±]°

:SwA o½p
(½jBª‾) »½±¢§A oñ	U É

n±d«j±iVjA±e ° ¾B¼{A xnj nj É
nBT�n nj k¼¦^U É

²jBwRAn±Twj xnj É
:SwA o½p RB¼æ±~iºAnAj xj±A ºj±´{ ³¦eo« nj °
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Bµºo¼£@³\¼T‾ ³¦¼w±M RAkµBz« °RB¼Mo\U nj ¬±‾B1É
K§Bo« ¬B¼M ºAoM RBh§ pA ²jB	TwA É

»^o®« o¼E ¥½¿jºo¼£nBñM É
(2 Ç 1 ¤°k] Ç10| Ç©§Bw xj±A@) »íª] ³Twj ºBµºpBM É

(11| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 38
(Z Ç 39
(J Ç 40

(42| Ç ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 41
(42| Ç ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 42

SwA »®½j ¥«BñU ,»îBªT]A Ç »‾A°n ¥«BñU pA ºo¢½j ³L®] (j Ç 43
²nBMnj BµxpnA ° Bµ»µB£@C o¼¼hU º°n oM An k¼A@FU ½oTz¼M ³A@

(15| Ç©§Bw xj±A@) /jnAj »®½jºBµn°BM
(43| Ç¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 44

(15| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 45
(2Ç4 ¤°k] 16| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 46

(2Ç4 ¤°k] Ç 16| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç47
(20| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 48
(20| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 49
(20| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 50
(21| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 51

(23| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 52
(24| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 53
(18| Ç©§Bw xj±A@)(J Ç 54

(W§A Ç 55
(j -56

(W§A -57
(W§A -58
(j -59
(Z -60



?k‾o¼£»« nAo- »T¼íe° ³a nj k§±U é-±« ¬AjAp±‾ ºBµ¨Ak‾A »í¼Ll S§Be nj Ç 1
»®¼M y¼Q ¥MB1 o¼E Ç j ¬±¼vA@AkMA Ç Z ¬±¼vñ¦� Ç J ¬±¼v‾BTvA@A Ç W§A

?SwA ¨Ak< k§±U °kM nj`j±<ºB*M nj ³¦Ãv« ½oU»UB¼e Ç 2
RnAoe ³]nj V<e °S¼LXU Ç j njB« o¼{ BM ³½mNU Ç Z AB‾ k®M ¤oT®* Ç J ©zaS‾±<î pA ºo¼¢z¼Q Ç U§A

:jAp±‾ RnAoe k§±U pA kíM ³¦æBEÀM Ç 3
SwA o¼hT« Ç j kMB½»«y½Aq�A Ç Z k®A»ª‾ o¼¼hU Ç J kMB½»«yµBA ÇW§A
?Sv¼a k§±U °kM nj jAp±‾ RnAoe ³]nj�±*w pA ºo¼£±¦] S´]ºnBTwoQ o¼MkU ½oUºn±E Ç 4

ö£ JC BM jAp±‾ é½ow ¨BªdTwA Ç J ±TQ nj º°¬k‾B`¼Q ° jAp±‾ é½ow ¬joAðzi ÇW§A
jAp±‾ ¬kM cow nj j±]±« é½B« ¬joAðzi ¨kî Ç j jApC ºA±µ nj jAp±‾ ¬jAj nAo1 Ç Z

?Sv¼a k§±U pA kíM ³¦æBEÀM jAp±‾ pA ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oU©´« Ç 5
njB« ©ñ{º°noMjAp±‾¬jAjnAo1 Ç j jAp±‾ »½A±µ ²An ¬joA pBM Ç Z jAp±‾ »ñ½q¼�ð½odU ÇJ jAp±‾ ¬joA ö£ ÇW§A

:k§±U ³�d§ nj jAp±‾ Ç 6
SwA »Un±æy‾kM ° p±‾B¼w Bµ¨Ak‾A Ç J SwA »Un±æy‾kM ¨BªU ÇW§A

jnAj o¼hT« Sw±Q¡‾n Ç j SwAp±‾B¼w y‾kM ¨BªU Ç Z
?k{BM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< k‾A±U»« ²jBXTwA jn±« ³¦¼w° ½oT´M jAp±‾ nj B«o£ ¼«FU S´] Ç 7

q«o1 ¬°jB« ³í{A Ç j k¼{n±i ³í{A Ç Z ö£ JCtoPªA ÇJ n±UBM±ñ‾A ÇW§A
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA ¬AjAp±‾yhM njS‾±Xî ¤oT®< nj ¥½l jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 8

¥½Bw° ³¼¦A ¬±¼wAq¼¦½oTwA Ç J ðwB« °¬B£¬k¼{±Q ÇW§A
jAp±‾ BMtBªU pA kíM °¥L1 B´Twj º±zTv{ Ç j y	®M ¾An°B« ³í{A BM -BUA »‾±	îkl Ç Z

?Sv¼a jn±« ½A nj nBTwoQ ¨Ak-A /SwA jAo£»T‾Bw ³]nj 35 jAp±‾ ¬kM RnAoe ³]nj Ç 9
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SwA »í¼LB S§Be ½A ,jAp±‾ð½r±§±½q¼� S¼íl° ¬j±M o¼hT« S¦î ³M ÇW§A
joA é¦o« Anð{qQ k½BM Gn±� Ç J

j±{xj±A òo« ° ³®QC KLw SwA ñª« Ao½p /joA ö£ An jAp±‾ k½BM Gn±� Ç Z
RnAoe ³]njy½Aq�A ° ©v¼§±MBT« y½Aq�A n±j®« ³M jAp±‾ »ñ½q¼�ð½odU Ç j

?Sv¼a jAp±‾ ²kí« nj o¼{ ³ª§j ¥¼ñzU S¦î Ç 10
²kí« RB½±Td« é½ow ³¼¦hU ÇJ ¼‾n °ð½nk¼Äo¦A k¼wA j±]° ÇW§A

tAoñ‾BQ ²o¼{ ¼vPQ oYA Ç j ²kí«ð¼T§BTv½oQ k®A RBAoe Ç Z
?SwA ³‾±¢a k®¦M ºAkæ ³M jAp±‾ »½A±®{ y®<@A° Ç 11

¬kM»«±ªîRBAoe ÇJ AkævoB ³M ow ¬k¼‾Ajo£oM ÇW§A
ow ¬k¼‾Ajo£oM ° ³½o£ Ç j ¬kM»«±ªîRBAoe °©vLU Ç Z

jAp±Ç‾ ºBµBÇQ ° BÇµSwj nj po§ j±Ç]° ,uX®ÇU jAkíU y½AqEA ³]±T« nBTwoQ ,jAp±‾ oªî pA SîBw 2 S{m£ BM Ç 12
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ³M �±Mo« ÁBªTeA ©ÄÀî ½A ,j±{»«

»v	®UtoTv½j n̈k®w Ç j »ªv¼¦£±P¼µ Ç Z »ªv¦A±P¼µ ÇJ »«oU±P¼µ ÇW§A
?jnAj »¢TvM »¦«A±î ³a ³M ¬°o¼M N¼d« BM jAp±‾xpBwS¼X¼< Ç 13

jAp±‾ ¬p° °»®¼®] w ÇJ ¤°A ³^¼1j nB¢QC °¬Bª½Ap Rk«¤±B ÇW§A
¬Bª½Ap ¼e njB« S¼íl° °ð¼§B	w y½Bª‾ Ç j jAp±‾ »UB¼e ©½Àî °¡‾n Ç Z

ºBµx°n pAð½ ¨Ak< BM An »®¼M ºBµfAn±w ³®½Bí« nBTwoQ ,²k{ k§±T« jAp±‾ nj »½A±µ ²An ¬j±M pBM »MB½pnA nj Ç 14
?kµj»« ¨B\‾A o½p

»v<®U ¬B«qªµ ºÀOU ²kµBz« ° »®¼M ºBµ fAn±w pA »ñ½ TvM Ç J »®¼M fAn±w °j oµ ¥iAj ³M k‾±w ¬joA jnA° ÇW§A
»®¼M ºBµfAn±w pA A±µSAoe ²kµBz« ° jAp±‾ ¬BµjTvM Ç j »®¼M fAn±w °j oµ ºBµ±«SiA±®ñ½ RBAoe ²kµBz« Ç Z

jn±« ¨Ak< ,k{BM nAjn±ioM »í¼Ll RB~hz« pA º° ³`‾B®a ,jAp±‾ ³®¼w n°j ° ow n°j ºo¼£@²pAk‾A ¨B¢®µ nj Ç 15
?k®<»« �kæo½p

SwA ³®¼w n°j ²pAk‾A W~‾ ow ÇJ SwA ¬Bvñ½³®¼w n°j ° ow n°j ÇW§A
SwA ³®¼w n°j ²pAk‾A oMAoM °j ow Ç j SwA ³®¼w n°j pA oTz¼M oT« »T‾Bw 2 ow Ç Z

?k®<xnAq£ð{qQ ³M k½BM Hí½ow jAp±‾^B‾ k®M BM ³JMAn nj An o½p RAkµBz« pA ð¼«Ak< nBTwoQ Ç 16
vB‾ ²kîB1SM±Bn °ºq«o1 ÇJ vB‾ ²o¼£ ¬k{ Ak] ÇW§A

»MC ³M ¥½BªT« °ðzivB‾ k®M Ç j »‾±iòn ³wº°BevB‾ k®M Ç Z
ÁBªTÇeA ³¦Ãv« ½A ¥¼§j /jjo£»« ^B‾ k®M ²kîB- nj »UBd{oU j±]° ³]±T« jAp±‾ ^B‾ k®M »wnoM nj nBTwoQ Ç 17

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³M �±Mo«
»�B‾ ¬B½o{º¿BM nBz� Ç j vB‾ k®M »í¼LB ¨B¼T§A Ç Z »�B‾JB®B nj »�BlAòn ÇJ Urachus ÇW§A

?k®< ¥Th« An jAp±‾ ° njB« »XlBî �BLUnA k‾A±U»« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 18
jAp±‾ jB½p ¬p° ÇJ jAp±‾ ºr±§±½q¼� ºjnp ÇW§A

njB« ¬BTvQ T�o£ ³M jAp±‾ »½B‾A±U ¨kî Ç j Shw °»‾¿±B¬Bª½Ap Ç Z
?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak<Epstein pearl ²nBMnj Ç 19

SwA »eAo] ¬C»MBhT‾A ¬B«nj ÇJ ¨BA ¼�oB nj ¤B¼¦U »QA ºBµ ¤±¦w pA »½BµSv¼A ÇW§A
-±�jnA±« ³ªµ Ç j SwA »í¼LB o¼E jAp±‾ nj ¬C j±]° Ç Z

?Sv¼a CutisMarmorato ¨±´X« Ç 20
ö£ s¼d« nj jAp±‾ Sw±Q nj q«o1 RAn±XM y½Ak¼Q Ç J B«owçoí« nj T�o£ nAo1 ¨B¢®µ jAp±‾ Sw±Q ¬k{ nAj³ñ§ ÇW§A

½ow ³¼eB‾ nj »½B«q£@A RAn±XM y½Ak¼Q Ç j KU ¬B«p nj q«o1 RAn±XM y½Ak¼Q Ç Z
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?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³M Coput Succedaneum Ç 21
³ª\ª] ¬A±hTwA ° é½ol ¼M ¬±iéª\U ÇJ k§±U °kM nj jAp±‾ Rn±æ n̈±U Ç W§A

ow Sw±Q nj »Moa ²jB« j±]° Ç j ow Sw±Q »z½Bª‾yhM ¨jA B½ n̈±U Ç Z
?SwA o½p S¦î ¨Ak< ³M HUkªî (¬¿Bv£nqM °¬B<j±< BM ³v½B*«) jAp±‾ nj ¬±i q«o- ºBµ¤±L¦£ jB½p jAkíU j±]° Ç 22

»�BlA¬±iq«o1 ºBµ¤±L¦£vme nj kLA »½BwnB‾ Ç J ¬±¼wB‾s¼vA@A oj‾ pA »‾±i q«o1 ºBµ¤±L¦£ ³M jB½p pB¼‾ ÇW§A
ºjAp±‾ ¬An°j nj BªwÀQ ©\eyµBA Ç j jAp±‾ ¬±¼wBUAnk¼µj Ç Z

?SwA $±‾ ¨Ak< pA HUkªî jAp±‾ JA±i Ç 23
(Rapid eye movement)©za é½ow RBAoe Ç J (Non rapid eye movement)©za ¨AnC RBAoe ÇW§A

(drawsiness) »£j±§CJA±i Ç j (Alert inactive) ¤Bí� o¼E ºnB¼{±µ Ç Z
?jnAj ¨B‾ ³a k§±U °kM nj jAp±‾ ºBµ¬BTvQ nj j±]±« o¼{ Ç 24

Witch Ç j Bitch Ç Z Kitch Ç J Mitch ÇW§A
?Sv¼a ºnBTwoQ o¼MkU jAp±‾ ºBµ¬BTvQ pA o¼{c{oU �BLUnA nj Ç 25

kMB½»« j±L´M j±hMj±i¬±a²joA Bµn j±i¤Be ³M Ç J k{°kM ¬BOTeA pA ºo¼¢z¼Q n±~®« ³M An jAp±‾ ºBµ¬BTvQ ¥iAj o¼{ Ç U§A
kµj fÀBAð{qQ ³M oTí½ow ³a oµ Ç j k®A ²jB	TwA jow ° ö£toPªA pA J°B®T« n±B ³M Ç Z

?SwA ¨Ak< »MBhT‾A º°nAj ,jAp±‾ nj»ª§BTEA pA ºo¼¢z¼Q nj Ç 26
%1 ²o^‾ RAoT¼‾ ¤±¦d« ÇJ %10 ¼v½B«BT®] ²oo1 B½ jBªQ ÇW§A

Z °W§A jn±« Ç j ¼UBTv¼‾ jBªQ Ç Z
?SwA c¼dæ»ª§BTEA ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak< Ç 27

JC BM jAp±‾ ©za ³‾Ap°n º±zTv{ ÇJ ð¼TPwC x°n³M ¬Bªv‾BQ ¨B\‾A ÇW§A
jow ° ö£toPªA pA ²jB	TwA Ç j %1 ²o^‾ RAoT¼‾ ¤±¦d« ²oo1 1 Ç 2 pA ²jB	TwA Ç Z

?kµj»« c¼e±U º°njB« ³M ³‾±¢a nBTwoQ /SwA ²jo<éEj ¥L´« pA ¬±i ²oJ- k®a ºA²p°n 2 oTij jAp±‾ Ç 28
j±{r½nqU µC º°ºAoM k½BM jAp±‾ »‾±i ©* pA ºo¼¢z¼Q n±~®« ³M Ç J j±{»«ºj±L´M K]±«K¼«BT½° \½nqU ÇW§A

j±{»«éo1ºq½o‾±i ºj°p ³M Sv¼‾ »‾Ao¢‾ ºB] Ç j SwA ²k®µjºq½o‾±i ºnBª¼M ³M ÀTL« jAp±‾ Ç Z
¨Ak< njB« ³M Bª{xp±«C nBTwoQ ¬A±®î ³M /kzñM K*î ³M An ³Xze Sw±Q Sv¼‾ njB- njB« ºA³TXµ ð½ jAp±‾ nj Ç 29

?SwA
SwA »í¼LB S§Be ½A Ç J j±{ ³®Ti k½BM oTí½ow ³a oµ xj±A ÇW§A

j±{»eAo] oTí½ow ³a oµ k½BM ° ²j±M »¦wB®U S§C »§B«±‾Cð½ Ç j k®A º°oz¼Q nBA ½A nj ºo~Th« ³‾Ap°n Ç Z
?j±{¨B\‾A k½BM k§±U pA kíM ³*¼-j k®a jAp±‾ nB¢QC ºnAm£ ²oª‾ Ç 30

k§±U pA kíM ³^¼1j ²j °[®Q ³¦æB� nj ÇJ k§±U pA kíM ³^¼1j ²jq‾BQ °ð½ ³¦æB� nj ÇW§A
k§±U pA kíM ³^¼1j »w °[®Q ³¦æB� nj Ç j k§±U pA kíM ³^¼1j [®Q °ð½ ³¦æB� nj Ç Z

?kµj»« 2 ²oª‾ o½p S§Be ¨Ak< ³M º° /k®<»« ¤oT®< Anº°K¦- ¬BMoe jAp±‾ nB¢QC »wnoM nj nBTwoQ Ç 31
³^¼1j nj nBM 100 pAy¼M Ç J ³^¼1j nj nBM 100 pA oTªA ÇW§A
³^¼1j nj nBM 200 pA oTªA Ç j ³^¼1j nj nBM 150 pAy¼M Ç Z

?k®<»« Kv< An ²oª‾ ½oTz¼M jn±« ¨Ak< /k®<»« ¤oT®< Anº°uX®U jAkíU jAp±‾ nB¢QC »wnoM nj nBTwoQ Ç 32
k®A ° ¨AnCu	®U Ç j ¬joA ³½o£ Ç Z ©j®« B‾u	®U Ç J J°B®T« ºBµ³®QC ÇW§A
?SwA c¼dæ nBTwoQ gwBQ ¨Ak< /k®<»« »‾Ao¢‾ pAoMA j±i ²p°n 4`j±<Sw±Q ºjnp pA ºnjB« Ç 33

j±{¬B«njoTí½ow ³a oµ k½BM °SwA »w°o½°S¼UBPµ S«Àî ÇJ jnAj ºoTz¼M »L� »MB½pnA ³M pB¼‾ ° ²j±M bo8« kL* »½BwnB‾ ¤BªTeA Ç U§A
jnAj ¬±iS�B½nj ³M pB¼‾ ° ²j±M »‾±i ©A ³M ÀTL« jAp±‾ Ç j kMB½»« j±L´M ºj°p ³M °SwAð½r±§±½q¼� ºjnp Ç Z

x°n ¨AkÇ< pA oTz¼ÇM ¬B®¼ªlA ºAoM º° /j±{»« jAp±‾ Sw±Q cJwºjnp ³]±T« jAp±‾ pA SL-Ao« nj nBTwoQ Ç 34
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?k®<»« ²jBXTwA
{°n p°n nj Sw±Q ²kµBz« ÇJ »‾Bz¼Q ³¼eB‾ Sw±Q ³M ¬jn°C nBz� ÇW§A

jAp±‾ ³½o£ ¨B¢®µ Sw±Q ²kµBz« Ç j ½ow ³¼eB‾ Sw±Q ³M ¬jn°C nBz� Ç Z
?j±{ jAp±‾t°oTñ¼‾o< p°oM KLw k‾A±U»« »dJw ³a nj¼M°n »¦¼M Ç 35

16 Ç 18mg/dLÇ j 14 Ç 16mg/dL Ç Z 12 Ç 14mg/dL Ç J 18 Ç 20mg/dL ÇW§A
?k®<»« boJ« An ¬±iè½±íU ³M pB¼‾ tnB‾ jAp±‾ ° öU ¤±E jAp±‾ njK¼UoU ³M »dJw ³a nj¼M°n »¦¼M Ç 36

10Ç15mg/dLtnB‾ Ç 20mg/dL öU ¤±� ÇJ 15Ç20mg/dLtnB‾ Ç 25mg/dL öU ¤±� ÇW§A
1Ç4mg/dLtnB‾ Ç 5mg/dL öU ¤±� Ç j 5Ç10mg/dLtnB‾ Ç 15mg/dL öU ¤±� Ç Z

?SwA oTz¼M ¬¿Bv£nqM ³M SLv‾ ¬AjAp±‾ nj»½Amv jA±« °é½B« ^ÀUA Sîow ¥¼§j ¨Ak< ³M Ç 37
jAp±‾ ºBµ²j°nu¼T§BTv½oQ Sîow ¬j±M oTz¼M Ç J jAp±‾ ³½mhU f±‾ ÇW§A
jAp±‾ ºBµ²j°nu¼T§BTv½oQ Sîow ¬j±M oTªA Ç j jAp±‾xnA±£ ²B¢Twj »½BwnB‾ Ç Z

?Sv¼a jAp±‾ ½k§A° ³M (Millia) B¼¦¼« p°oM S¦î ²nBMnj nBTwoQ c¼e±U Ç 38
n̈j »QA ° n̈j ³½¿ nj Bµo¦¼QBA jAkv‾A Ç J -oî jkE jAkv‾A ÇW§A

jAp±‾ ºBµ²j°nu¼T§BTv½oQ Sîow ¬j±M oTªA Ç j jAp±‾xnA±£ ²B¢Twj »½BwnB‾ Ç Z
?k®«B‾»« ³a An jAp±‾ ºBµ¨Ak‾A ¬nB*T« p±‾B¼w Ç 39

Cutis Marmorata Ç J Harlequin color change ÇW§A
Accrocyanosis Ç j Port wine stain Ç Z

?Sv¼a jAp±‾ nj nAnjA éEj ¨kîS¦î ½oU[½An Ç 40
ºnAnjA ©Tv¼w S‾±	î Ç j »MC ©A Ç Z ³¼¦A »½BwnB‾ Ç J ³‾BX« »�°oTvA@A Ç W§A

?SwA ¨Ak< jAp±‾^B‾ k®M pA SL-Ao« jn±« nj Bª{ jB´®z¼Q Ç 41
vB‾ k®M vAoBA nj ¬±¼w±§ pA ²jB	TwA Ç J ¼§Bw ¤B«o‾ BM J±Bo«¥½oTwA ¬Bªv‾BQ ÇW§A

vB‾ k®M o½p jAp±‾ ³®´A ¬jAj nAo1 Ç j vB‾ k®M º°n¥½oTwA ¼§pA° pB£ ¬jAj nAo1 Ç Z
jnA±« pA ð½ ¨Ak< º°S¼íe° »wnoM nj /SwA ²k{ ³ªdT¦« n̈° nBaj k§±U pA kíM ¤°A SîBw 24 nj ³< ºjAp±‾ Ç 42

?j±{»« WdM °¤A±Ãw o½p
njB« ºro§C ³OMBw Ç j »ªza ²o8� pA ²jB<TwA Ç Z ¬Bª½Ap ¨B¢®µ njB« »{±´¼M Y±‾ Ç J »¢¦«Be w °k§±U¬B«p¬p° Ç U§A

?j±{ ³½mZU k½BM ¬Bª½Ap pAuQRk« ³a ²k{ k§±T« »í¼Ll ¬Bª½Ap BM ³< »ª§Bw jAp±‾ Ç 43
kíM ³T	µð½ Ç j kíM SîBw 2 Ç Z kíM p°nð½ ÇJ ³¦æB�ÀM ÇW§A

?SwA ¨Ak< jAp±‾ nj (Thrush) ðEoM ¥«Bî Ç 44
¥¼wBM Ç j t°o½° Ç Z ^nB1 Ç J C°p±U°oQ ÇW§A

?SwA ¨Ak< jAp±‾ ³½mZU »l ²k{ ²k¼í¦M ºA±µ ¬jo<ZnBi S´]S¼íe° ½oT´M Ç 45
Cradle Ç j Semi-fowler Ç Z Upright Ç J Semi-lateral ÇW§A

?SwA KwB®« o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< jAp±‾ »wBñí‾A ºo½mQð½odU »wnoM ºAoM nB¢QC ²oª‾ »MB½pnA nj Ç 46
»®¼M pA k‾±w ¬jAj n±Lî ÇJ jAp±‾ ºBQ WA nj »UBMol jB\½A ÇW§A

SwA c¼dæ Z °W§A Ç j »®¼M ºBµ²joQ ¬jAj nBz� Ç Z
?Sv¼a ºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A ,j±{ k§±T« 0 Ç 3 nB¢QC BM jAp±‾ o£@A Ç 47

RBd{oU z*@Bw nj Ç j j±{ ³T{Am£ ³{AoU ³§±§ ³¦æBTÀM Ç Z »‾Àgî0.1mg¬Bv*±§B‾r½nqU Ç J jAp±‾ »L¦� rBwB« Ç U§A
»£k½oQ ¡‾n ,©<»‾Àjî Rnk- ,©�®«B‾ ° ³TvµC uX®U ,100 pA oTª< K¦- ¬BMoe ºAnAj k§±U pAuQ ³<ºjAp±‾ Ç 48

?S{Aj kµA±i ºpB¼T«A ³a nB¢QC ²oª‾ o�‾ pA ,jnAj RBñ½odU nj4¼Xi gwBQ ° j±L< BµB´T‾A ,Rn±æ
9 Ç 10 Ç j 7 Ç 8 Ç Z 5 Ç6 ÇJ 2 Ç 4 ÇW§A
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³M gwBQ nj ° k®<»« ³§B‾ /SwA jnB< »<@BU ¤°A ³*¼-j nj jAp±‾ ½A /SwA ²k«C B¼‾kM ¬Bª½Ap�BUA nj öU ovQ jAp±‾ Ç 49
/jnAj BµK§ ° Bµ¨Ak‾A nj p±‾B¼w »ª< °SwA ¬±U±P¼µ /j±{»« ²kµBz« Bµ¨Ak‾A nj »ª< ¬±¼vñ¦E »í¼Ll RBñ½odU

?SwA k®a jAp±‾ nB¢QC ²oª‾
3 Ç j 5 Ç Z 6 ÇJ 4 ÇW§A

nj p±‾B¼Çw ° ¬±U±P¼Çµ ,jnAj ©�®«BÇ‾ uX®U ,³*¼-j nj 120 °A K¦- ¬BMoe /SwA ²k«C B¼‾kM ºA³TXµ 42 jAp±‾ Ç 50
?k¼®< ¼¼íU Anº° nB¢QC ²oª‾ ,kµj»ª‾ ¬Bz‾ ¥ªí§Auñî z<@Bw ¨B¢®µ nj ,jnAj Bµ¨Ak‾A

5 Ç j 6 Ç Z 4 ÇJ 7 ÇW§A
nBTwoQ »TL-Ao« ¨Ak-A ¨Ak< ³M SwA ²k{ k§±T« 4 pA oTª< nB¢QC BM ° ¬Bª½Ap »‾¿±l ³¦eo« ð½ pA uQ ³< ºjAp±‾ Ç 51

?jnAj pB¼‾
jnAj pB¼‾ »L¦1 rBwB« s^�SwA nAo1oM xj±Au	®U ¬±a ÇJ j±{»v<®U Ç »L¦�¾B¼eAHí½owk½BM°SwAW@B‾o8i S¼í9° ð½ nj Ç U§A
jnAk‾ »æBi ¨Ak1A ³M pB¼‾ °SwA »í¼LB xj±A S¼íl° Ç j SwA »v	®U W¼	itoTv½j nBaj ¬±a¬s¼vA@A ¬jAj Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA jAp±‾ ºAoM »QAoU±TE pA »J½Ao{ ³a nj Ç 52
¬±i¼M°n »¦¼M ¬j±M¼½BQ Ç J ¬±i¼M°n »¦¼M ¬j±M¿BM ÇW§A

k½k{ »«oU±P¼µ Ç j »Tw±Q ºBµS‾±	î pA jAp±‾ Sj�Bd« Ç Z
?k®<»« p°oM o½p ºBµ©½q‾C pA ð½ ¨Ak<S¼§BíE yµB< oYA njð½r±§±½q¼E ¬B-o½ Ç 53

pAo	v‾AoU ¥¼‾n±A±¦£ Ç j pB‾r±ñ¼¦£ Ç Z ¼vP½oU Ç J ¼vPQ ÇW§A
?SwA ºn°oeo½p ©½Àî pA ð½ ¨Ak< ³M ³]±U ,k{BM»« »QAoU±TE SdU ³<ºjAp±‾ pA ºnBTwoQ nj Ç 54

»MC ©A Ç j Sw±L½ Ç Z »‾±U±P¼µ ÇJ Sw±Q »£k½oQ ¡‾n ÇW§A
?SwA ð½r±§±½q¼E oTñ½A ³~hz« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 55

20mg/dL pAy¼M ¼M°n »¦¼M Ç J k§±U °kM nj ºjnp ÇW§A
10mg/dL¼M±¦£±ªµ Ç j k§±U pAuQ ¤°ASîBw 24 pA kíM ºjnp Ç Z

KU k-BE /SwA ²k{ ¬kM °Rn±æ ,Bµ©za nj ºjnp nBaj cLæ p°o«A ,SwA ²k{ k§±T« ³T{m£ K{ ³< ºjAp±‾ Ç 56
?SwA ²k{ o½p R¿Be pA ð¼«Ak< nBaj jAp±‾ ½A ÁBªTeA ,k{BM»« 10gr/dLº°¼M±¦£±ªµ ° ²j±M

k½k{ð¼T¼§±ªµ »‾±i ©A Ç j ð½r±§±½q¼� ºjnp Ç Z »w°o½°S¼UBPµ ÇJ ¥ñ{»wAj »ª‾C ÇW§A
?Sv¼a jAp±‾ ²kí« pA o¼{Sz£pBM ° ïAoXTwA S¦î Ç 57

B½jnBA ³`½nj »Tvw Ç j é¦M Rnk1¥«BñU ¨kî Ç Z n±¦¼Q ³`½nj »¢®U Ç J o¼{ Sj¦E¬j±M¿BM ÇW§A
?j±{»« �ÀlAtnj°p jAp±‾ ³M o½p jn±« ¨Ak< - 58

»£kîBÇ1 ½oÇÇiC p°n ÇÇ¼§°A pA ³T	ÇÇµ 40 pA oÇÇUj°p jAp±ÇÇ‾ k§±ÇÇU Ç J »£kîB1½oiC p°n ¼§°A pA ³T	µ 37 pA oUj°p k§±U ÇW§A
njB« ³M ¼w±U »vA@A \½nqU ¤BL‾j ³M jAp±‾ k§±U Ç j 8 nB¢QC ° ö£ 2500 ¬p° BM jAp±‾ k§±U Ç Z

?k{BM»ª‾ (high risk) oJioQ ¬AjAp±‾ ¾q]¥½l jn±« ¨Ak< - 59
jBTí« ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±‾ Ç J »TMB½j ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±‾ ÇW§A

»1Ba ³M ÀTL« ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±‾ Ç j S‾±	î ³M ÀTL« ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±‾ Ç Z
?j±{»« J±vd« oJioQ »¢¦«Be ³‾Bz‾ njB« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< - 60

jnA±« �ªµ Ç j »1°oî Ç »L¦1ºnBª¼M Ç Z SMB½j Ç J ¿BM ¬±i nBz� ÇW§A
?j±{»ª‾ J±vd« oJioQ »¢¦«Be ¾q] njB« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< j±]° - 61

»¢¦«Beªl»«±ªî»{±´¼M T{Aj ÇJ »¢¦«Be¬B«p nj »T{Ak´M ºBµ³¼æ±U S½Bîn ¨kî ÇW§A
»¢¦«Be¬B«p nj J°B®T« jnjow ° jnjoªA Ç j t±®¼«Cnk¼µ »¦Q j±]° Ç Z

?jnAj j±]° oJioQ »¢¦«Be nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< p°oM ¤BªTeA -62
tnj°p jAp±‾ k§±U Ç J »v	®U ¤ÀTiA n̈k®w BM jAp±‾ k§±U ÇW§A
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jnA±« ³ªµ Ç j k§±U ¤°A ³T	µ nj jAp±‾ òo« Ç Z
?kµj»« ¬Bz‾ An o½p jn±« ¨Ak< jAo¢¼T‾Bw ³]nj 36.5 ke nj oJi oQ jAp±‾ »Tw±Q RnAoe -63

SwA ¥1Ake ¬s¼vA@A vo~« ° jB½p ©v¼§±MBT« ¬Aq¼« ÇJ SwA ¥1Ake nj ¬s¼vA@A vo~« °©v¼§±MBT« ¬Aq¼« ÇW§A
SwA jB½p ¬s¼vA@A vo~« °©v¼§±MBT« ¬Aq¼« Ç j SwA jB½p ¬s¼vA@A vo~« ° oTªA ©v¼§±MBT« ¬Aq¼« Ç Z

?k{BM»« ¥½l RB~hz« ¨Ak< ºAnAjtnj°p jAp±‾ -64
SwA Ap±ÄpBA uñ¼‾n° ³‾±£oµ k1B� Ç J SwA ±£±‾¿ºAnAj ÇW§A

jnA±« ³ªµ Ç j SwA x°oa °¼a ° q«o1 Sw±Q ºAnAj Ç Z
?k‾nAj µC ³M ºoTz¼M pB¼‾ o½p ¬B<j±< pA ð¼«Ak< -65

ºjnp nBaj xj±A ÇJ »®¼®] w ³M SLv‾ ¬j±Mða±A ÇW§A
tnj°p jAp±‾ Ç j »î±®~« ³½mhU BM ¬BAj±A Ç Z

?SwA c¼dæ ©<¬p° BM jAp±‾ nj ¬Bµj ²An pA ³½mZU $°o{ jn±« njRnBLî ¨Ak< -66
±\Tv]uñ¦�ny½Ak¼Q Ç j ¬jp ï°Auñ¦�ny½Ak¼Q Ç Z ¬k¼í¦Muñ¦�ny½Ak¼Q Ç J ¬k¼ñ«uñ¦�ny½Ak¼Q ÇW§A

?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³M oJioQ jAp±‾ nj ³®QC -67
nAnjA é½ow é�j BM ¨A±U ³¼‾BY 10 pA oTªA »v	®U �	1° ÇJ ïAo	TwA BM ¨A±U ³¼‾BY 20 pAy¼M »v	®U �	1° ÇW§A

ºjnBñ½jAoM °¡‾n o¼¼NU BM ¨A±U oTz¼M ³¼‾BY 10-20¼M »v<®U �<�° Ç j ¡‾n o¼¼hU BM ¨A±U ³¼‾BY 10-20 ¼M »v	®U �	1° Ç Z
?j±{tnB‾ jAp±‾ nj ³®QC KLw k‾A±U»« o½p ºBµS§Be pA ð¼«Ak< -68

¨Bªe ¬jAj Ç j B«ow Ç Z rBwB« ÇJ S¼íl° o¼¼hU ÇW§A
?kµj»« fn o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³MtnB‾ jAp±‾ k§±U °kM nj ³¼§°A ºpBTñ¦UC -69

jnA±« ³ªµ Ç j K¦1»£nqM Ç Z njB« »«±ªî»{±´¼M Ç J ºqh« �í½Bl ÇW§A
?jnAj j±]°ð¼U±¼®«C é½B« nj ¨±¼‾±ñ« éEj ¤BªTeA ¥½l ºBµS§Be pA ð½ ¨Ak< nj -70

Z °J Ç j »®¼®] toTv½j Ç Z »vA±‾C Ç J njB« jB½p S¼§Bí� ÇW§A
?j±{»« o½p jn±« ¨Ak< ³M o\®« ¬Bª½Ap ªe B½ ° ©en nj ¨±¼‾±ñ« ¬jo< ²o¼PwC -71

uA@An±U±ª®Q Ç j ºq½o‾±i Ç Z ºjnp ÇJ ïAo	TwA ÇW§A
?k½C»« SwkM ºA³‾±ª‾ ³atnB‾ jAp±‾ nj BQ ¬jo< ö£¬°kM ³®{BQ pA ºo¼£¬±i BM -72

g±¦h« Ç j »£o½±« Ç Z »‾B½o{ ÇJ ºk½n° ÇW§A
?SwA oTz¼M jAp±‾ ¨Ak< nj (IRDS) Idiopathic Respiratory Distress Syndromep°oM ¤BªTeA -73

»TMB½j njB« pA ³T�B½ k§±T« jAp±‾ Ç J ö£ 1000 pA oTªA k§±U ¬p° BM ÇW§A
jnA±« ³ªµ Ç j ½nAqw \½ooM ³T�B½ k§±T« jAp±‾ Ç Z

?SwA ¨Ak<@ IRDSS«Àî ¼§°A -74
³T¼v¼TwBPwA Ç j ³®Q »A@BU Ç Z ¤B´wA Ç J »«oU±P¼µ ÇW§A

?SwA ³‾±¢a IRDS nj Bµ³½n S¼µB« -75
»\®	wA Ç j ºo¼ªi Ç Z S	w ÇJ ö‾ ÇW§A

?jo¼£»« nAo- »T¼íe° ³a nj IRDS ³M ÀTL« jAp±‾ nj»‾BTdU ºB´«Ak‾A -76
²k¼ªi Ç j ºpA±« Ç Z ºA³EBMn±1 Ç J »`¼1 ³MBz« ÇW§A

?SwA ¨Ak<@ IRDS ³M jAp±‾ ¾ÀTMA nj»¦æA ¥«Bî -77
³½n S‾BTñ�n±w k¼§±U yµBA ÇJ »‾B½o{¬s¼vA@A»Lv‾y½Aq�A ÇW§A

¬±i nBz� °RnAoe g±^w Ç j ïAo	TwA °¤B´wA Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA SvU ¨Ak< pA nBª¼M nj IRDS j±]° ¨kî B½ j±]° ³M ¬joM »Q ºAoM -78

Schwabach test Ç j Schick test Ç Z Schilling test Ç J Shake test ÇW§A
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?SwA ¨Ak< IRDS ³M ÀTL« jAp±‾ njContinious positive airway pressure pA ²jBXTwA »¦æA oJi -79
¬±inBz�y½Aq�A Ç j Oa ³M SwAnS‾B{ Ç Z uA@An±U±ª®Q Ç J »‾B½o{ ¬s¼vA@A y½Aq�A ÇW§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak<@ hypercarbia ³M ÀTL« jAp±‾ nj oY±« ¬B«nj -80
RBd{oU ¬k¼zA Ç j »QAoU±½q¼� Ç Z n±UÀ¼T‾° Ç J RB®Moñ¼M ¬jAj ÇW§A

?j±{»« ³enBî ¨Ak< ³M o\®« IRDS ³M ÀTL« jAp±‾ nj»EB‾k½n° @½ol pA é½ow n±l ³M RB®Moñ¼M @½nqU - 81
º±¼¦A Ç j ºkLA Ç Z »L¦1 Ç J ºqh« ÇW§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak< ¬AnA±io¼{ nj (BPD) Bronchopulmonary DysplasiaS¦î -82
¬s¼v*@A jB½p S~¦\ BM IRDS ³M ÀTL« jAp±‾ Rk« »‾¿±�¬B«nj Ç J ºB‾ »‾°nj ³§±§ BM IRDS ³M ÀTL« jAp±‾ Rk« »‾¿±�¬B«nj Ç U§A

-±�jnA±« �ªµ Ç j SLX« nBzT BM ³½±´U BM IRDS ³M ÀTL« jAp±‾ Rk« »‾¿±�¬B«nj Ç Z
?kµk¼« fn oTz¼M o½p jn±« ¨Ak< njRetrolental fibroplasia -83

²B« 8 »§A 7 »®¼®] w ° ö£ 2000 pA oTªA ¬p° ÇJ ²B« 7»§A 6 »®¼®] w ° ö£ 1500 pA oTªA ¬p° ÇW§A
²B« 10»§A 9 »®¼®] w ° ö£ 1000 pA oTªA ¬p° Ç j ²B« 9 »§A 8 »®¼®] w ° ö£ 2500 pA oTªA ¬p° Ç Z

?Sv¼a Retrolental fibroplasia p°oM S¦î ½oTª´« -84
³ªdT¦« »‾±ioQ Ç j ³¼L¦æ »ñzi Ç Z ð«jo« fBvUA Ç J ³¼ñL{ºBµo¦¼QBAçBL^‾A ÇW§A
?kµBñM »UBQ±®¼Un Rk{pA k‾A±U»« ¬s¼v<@A SEB½nj ¤Be nj jAp±‾ ³M Bµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< ¬jAj -85

E Ç j B Ç Z A Ç J C ÇW§A
?SwA jB½ptnj°p¬AjAp±‾ pA ²°o£ ¨Ak< nj ¬Ap°oñ‾ S¼§±<°oT‾C jB\½A ¤BªTeA -86

jnA±« �ªµ Ç j »L¦1ºjApnjB« ºnBª¼M Ç Z »ªw»TPw ³M ÀTL« ÇJ nB¢QC ©A ²oª‾ ºAnAj ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬Ap°oñ‾ S¼§±<°oT‾C ©ÄÀî -87

²j°nºAkæ¬Ak^� ,¨±¼‾±ñ« é�j ¨kî ,©ñ{g	‾ Ç J ©ñ{g	‾ ,³ª\ª] ¬°nj nBz�y½Aq�A ,BµBQ n̈±U ÇW§A
J°B®T« ºBµ³®QC °RnAoe ,¬±inBz�yµBA ,²j°nºBµAkæyµBA ,ïAo	TwA Ç Z

ð«jo« fBvUA ,»£k½oQ ¡‾n ,nBz�y½Aq�A ,\½oíU Ç j
?jnAj Rn°oe jn±« ¨Ak< ¨B\‾A ¬Ap°oñ‾ S¼§±<°oT‾C nj - 88

oQB½j TvM pA ºnAjj±i ÇJ ©ñ{s¼d« noñ« ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A
¼§Bw ¤B«o‾ BM xj±A ³¼^®U Ç j »UB¼e ©ÄÀî noñ« ¤oT®A Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬Ap°oñ‾ S¼§±<°oT‾C nj»ª§°±P¼µ ²k{boJ« ¥¦î pA - 89
k½n° pA ¬±i\½nqU Ç J »�B‾ k‾±w pA ²jB	TwA ÇW§A

ð¼‾±U±P¼µ ºBµ¤±¦d«¬jAj Ç j ð¼‾±UoP¼µ ºB´§±¦d« ¬jAj Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak< oJioQ jAp±‾ ³½mZU nj»EB‾ ºBµk‾±w pA ²jBXTwA çnA±î -90

jnA±« ³ªµ Ç j ¬Ap°oñ‾ S¼§±A°oT‾C Ç Z ºq½o‾±i ÇJ »§±L«C ÇW§A
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ³¼¦î ¬Ap°oñ‾ S¼§±<°oT‾C nj ²jBXTwA jn±«ð¼U±¼M»T‾C -91

SA°o¼PwA Ç j »	®« ö£ ºoTA@BM Ç Z SLX« ö£ ºoTA@BM Ç J S½pAnBQ ÇW§A
?j±{»« ¨B\‾A ¬Ap°oñ‾ S¼§±<°oT‾C nj»eAo] $A±‾A pA ð¼«Ak< -92

»«±Tv¦A Ç j »«±Tw±Ã¦½A Ç Z »«±Tw°k¼Ä±ª¢¼w ÇJ »«±Tw±‾r°r ÇW§A
?SwA c¼dætnj°p jAp±‾ njð½r±§±½q¼E ºjnp jn±« njRnBLî ¨Ak< -93

k§±U pA uQ p°n 0-4»� ¬C n±´� ° ¨o£ »¦¼« 4-8 ¼M°o¼¦¼M Ç J k§±U pA uQ p°n 4-7 »� ¬C n±´� ° ¨o£ »¦¼« 8-12 ¼M°o¼¦¼M Ç U§A
k§±U pA uQ p°n 11-14 »�¬C n±´� ° ¨o£ »¦¼« 0-4¼M°o¼¦¼M Ç j k§±U pA uQ p°n 7-11 »� ¬C n±´� ° ¨o£ »¦¼« 12-16 ¼M°o¼¦¼M Ç Z

?jnAj j±]°¼®] »«°p°o<@B« ¬Bñ«A o½p ºBµS¼íe° pAð¼«Ak< nj -94
njB« nj ¼§±v‾A ³M ³TvMA°o¼E ºk®1 SMB½j Ç J njB« nj ¼§±v‾A ³M ³TvMA° SMB½j ÇW§A
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njB« nj S1±«SMB½j Ç j njB« nj ²q«»M SMB½j Ç Z
?SwA ¨Ak< k®<»« k½k´U An»TMB½j jAp±‾ ³<ºA³enBî ¼§°A -95

»ªv¼¦£oP½Bµ Ç j »ªv¼¦£±P¼µ Ç Z kLA »£nqM Ç J jB½p RnAoe ÇW§A
?j±{»« »TMB½j jAp±‾ òo« ³M o\®« o½pçnA±î pA ð½ ¨Ak< j±]° -96

»v*±P¼µ ° »«oU±P¼µ Ç j t°oTñ¼‾o* ° »ª®¼M°o¦¼MoP¼µ Ç Z »ªv¦*±P¼µ ° »ªv¼¦£±P¼µ Ç J »ªT¼w »¦Q ° »MC ©* Ç U§A
?jnAj An o½p RBXæ ¨Ak< »¦ñ§A njB« pA ³TEB½ k§±T« jAp±‾ -97

jnAj »z´] ïAo	TwA Rk{ ³M ÇJ j°n»«JA±i³M Rk«»‾¿±B n±oM ÇW§A
SwA ¨±¼‾±ñ«t±Ã¦½A nBaj Ç j SwA oTña±A ow n°j °¬p° ° k1 Ç Z

?jnAj An o½p »L¦- J±¼î pA ð½ ¨Ak< »¦ñ§A njB« pA ³TEB½ k§±T« jAp±‾ -98
»§B¢«±½jnBA Ç J K¦1ºjApnjB« ð¼U±‾B¼w ºnBª¼M ÇW§A

ºA²nA±½jJ±¼î Ç j ºA³`½nj J±¼î Ç Z
?jo¼£»« ¨B\‾A o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð½ ¨Ak< »¦ñ§A ¼®] ³*MBw BM jAp±‾ nj -99

³{AoU ³§±§ T{Am£ Ç j ¤BT¼MnBM±®� \½nqU Ç Z n±UBM±ñ‾A nj jAp±‾ ¬jAjnAo1 Ç J ³‾Ap°n ½p±U ÇW§A
?SwA o½p ³enBî ¨Ak< nBaj jBTí« njB« pA ³TEB½ k§±T« jAp±‾ -100

jnA±« �ªµ Ç j ð½r±§±½q¼� ¬B1o½ Ç Z ð¼‾±¦A±¼« ºBµ©wBPwA Ç J RnAoe ³]njy½Aq�A ÇW§A
?SwA c¼dæ o¼MkU ¨Ak< lBhUA ,jBTí« njB« pA ³TEB½ k§±T« jAp±‾ pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj -101

Z °Jjn±« Ç j u	®U °èL‾ ¤oT®A Ç Z ¬s¼vA@A ¬jAj Ç J o«j Rn±æ ³MWj±*¬jAjnAo� Ç U§A
?kwn»« o�‾ ³M »í¼Ll ¥½l jn±« ¨Ak< ³*¼-j 5 ° 1 ³¦æBE nj 9° 7 nB¢QC ¶oª‾ BM postterm jAp±‾ »wnoM nj -102

Ap±ÄpBA uñ¼‾n° ºjB½p Ç j ow ºBµ±«»ªA Ç Z oE¿ ° ²k¼zA ¨Ak‾A Ç J JoaSw±Q ÇW§A
?j±M kµA±i ¤Bñ{A nBaj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ¨B\‾A nj postterm jAp±‾ -103

¬kMRnAoe ³]nj S¼LXU Ç j ½k§A° BM gBLUnA ºnAo1oM Ç Z ¬BTvQ pA ³½mhU Ç J Bµ»Moa ©Hµ ÇW§A
?jjo£ lBhUA o½p jn±« ¨Ak<SwA oT´M J±¼í« jAp±‾ k§±U BM Ç 104

jAj ¬Bz‾½k§A° ³M An J±¼í« jAp±‾ k½BM oTí½ow ³a oµ ÇW§A
jAj ¬Bz‾½k§A° ³M An J±¼í« jAp±‾}¼ioU p°n nj SwA oT´M Ç J

j±ª‾ nA°k¼«A An ½k§A° k½BM é¼w° K¼î ©Eo¼¦î Ç Z
joA nAm£@A° ³B±Mo« RBvwÆ« ³M An ¬CSL1Ao« ° joA ¨°od« ¤±¦í«xj±A ¬k½j pA An ½k§A°SwA oT´M Ç j

?SwA ¨Ak< jAp±‾ nB¢QC ¤oT®< nj ²kµBz« jn±« nB¼í« ½oTª´« °¼§°A -105
¡‾n Ç j K¦1 ¬BMol Ç Z RÀHît±‾±U Ç J u	®U jAkíU ÇW§A

?SwA ¨Ak< (Bonding & Attachment) ½k§A° °`j±<¥MB*T« ³JMAnS½±*U ¥«Bî -106
k§±U pAuQ ³¦æB�ÀM njB« BM jAp±‾ Sw±Q ³M Sw±Q gBLUnA Ç J ½nAqwx°n³M k§±U ÇW§A

njB« »¢¦«Be¬An°j nj »	BBîºBµ¬AodM j±]° ¨kî Ç j »T®wx°n³M k§±U Ç Z
?jo¼£»« Rn±æn±�®« ³a ³M jAp±‾ ©\®Q ³*¼-j »wnoM -107

»ªen ZnBi »£k‾p BM jAp±‾ -BLo‾A ¼¼íU Ç J ¾B¼eA RB¼¦ªî o¼YBU °S½B	A ¼¼íU ÇW§A
y®½k§A° ° jAp±‾ ¼M ³oMAn »wnoM Ç j ¾B¼eA ¥½Bw° pA ²jB	TwA ¨°q§ ¼¼íU Ç Z

:q\M ,SwA o½p ºBµ»£s½° ³¼¦< ºAnAj jAp±‾ »UB¼e ©ÄÀî (k§±UpA uQ ¤°A ³*¼-j»w) º±-S¼§BíE ¬B«p nj -108
SwA ¤Bí� ²j°nºBµAkæ ÇJ SwA ³^¼1j nj ³Mol 180K¦1 ¬BMol jAkíU ÇW§A

kMB½»«y½Aq�A RnAoe ³]nj Ç j SwA BU 20 o½p Á±ªí«u	®U jAkíU Ç Z
?SwA ¨Ak< ¤BíE y¼M jAp±‾ ½k§A° ³M nBTwoQ xp±«C -109

k®µj S¼í9° o¼¼NU ° ³TTo£ x±\C nj An Wj±* Ç J jnAj »ñ{qP‾A°n ²n°Bz« ³M pB¼‾ ° ²j±M »í¼L�o¼\ Wj±* nBTTn Ç U§A
Z °U§A jn±« Ç j j±{ ³¼¦hU º°»TB9A ºro‾A BU ²jo* Bµn j±i ¤Be ³M An Wj±* Ç Z
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]j±. S«Àw ¾BRUnA,¤Bwjoi ,BQ±‾ ,nA±io¼{¬A±]±‾ ° ³wnk« w
?j±{»« ³TvM »®w ³a nj ©§Bw `j±<ð½ nj»X¦i ¤BT‾±E -1

»¢µB« 18 Ç 24 Ç j »¢T	µ 6 Ç 8 Ç Z »¢µB« 12 Ç 18 ÇJ »¢T	µ 2Ç3 Ç W§A
?k®<»« Kv< An k§±U ¬B«p ¬p° oMAoM °j ©§Bw nA±io¼{»‾B«p ³a Ç 2

»¢µB« 12 Ç j »¢µB« 8 Ç Z »¢µB« 5 ÇJ »¢µB« 2 ÇW§A
ºBÇQ °Swj ³Ç< k®<»« ²kµBz« k‾Bioa»« SwAn^ol ³M An ²k¼MA±i SzQ ³M `j±< ¬jo£ ³< »§Be nj nBTwoQ Ç 3

?k®<»« »wnoM An jAp±‾ ºBµuñ¦En pA ð½ ¨Ak< nBTwoQ S§Be ½A nj /j±{»« pBM ^ol¬Bªµ
Grasping Ç j Tonic Neck Ç Z Moro Ç J Babinski ÇW§A

»í¼LÇl o¼v ¥½l ºBµuñ¦En pA ð½ ¨Ak< k®ñzM jAp±‾ ^olð½ (Clavicle) ²±-oU ¬A±hTwA ¬Bª½Ap ¼e ³`‾B®a Ç 4
?j±{»«

para chute Ç j Tonic neck Ç Z Moro Ç J Grasping ÇW§A
?SwA ¨Ak< (¬jo£ð¼‾±U) Tonic Neckuñ¦En ¬k{ k½kQB‾ w Ç 5

»¢T	µ 24-36 Ç j »¢T	µ 20-32 Ç Z »¢T	µ 16 Ç 20 ÇJ »¢T	µ 12 Ç 16 ÇW§A
»wnoÇM oÇ½p ºBµuñ¦ÇEn pA ð½ ¨AkÇ< Nw±ÇU ºk®¦ÇM pA �±*w ¨B¢®µ nj An nA±io¼{ »T�EBd« gwBQ nBTwoQ Ç 6

?k®<»«
(Landa) Ak‾¿ Ç j (Tonic Neck) ºo¼zª{ Ç Z (Moro) °n±« ÇJ (Parachute) R±{AnBQ ÇW§A

?k®¼z‾»« S½Bªe BM »¢µB« k®a nj`j±< Ç 7
»¢µB« 8 Ç j »¢µB« 7 Ç Z »¢µB« 6 ÇJ »¢µB« 4 ÇW§A

?jnAj An o½p »T<oe ºBµRnB´« pA ð¼«Ak< ²kµBz« nB�T‾A ©§Bw ³µB« 8 nA±io¼{»wnoM nj nBTwoQ Ç 8
jjo£ »«oM ©ñ{ ³M SzQ pA Ç j jjo£ »«oM ¥hM ³M SzQ pA Ç Z jjo£ »«oM SzQ ³M ©ñ{ pA Ç J jjo£»«oM SzQ ³M ¥hM pA ÇW§A
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jn±« An o½p ºBµuñ¦En pA ð½ ¨Ak< ³µB« 6`j±<»‾kM 4½onºBµRnB´« »wnoM n±�®« ³M ¬B<j±<yhM nBTwoQ -9
?kµj»« nAo- »wnoM

Extrusion Ç j Grasp Ç Z Dance Ç J Babinski ÇW§A
?Sv¼a »‾±i ©<½A S¦î /SwA ð½r±§±½q¼E »‾±i ©< k§±U pA kíM »¢µB« 2 Ç 3 nj[½An ²k½kQ Ç 10
BªwÀQ ©\ey½AqTA Ç j ¼T½±Q°oT½nA k¼§±U y½AqTA Ç Z µC o½Bil y½AqTA Ç J »®¼®]¼M±¦£±ªµjB½pc8w ÇU§A

?jpBw»« éXUo« º° nj An µC ³M pB¼‾ »®w ³a BU nA±io¼{ ¬kM µC o½Bil Ç 11
»¢µB« 5-6 Ç j »¢µB« 3-4 Ç Z »¢µB« 2-3 ÇJ »¢µB« 1-2 ÇW§A

nj oÇ½p ºBµ¼§±M±¦£±‾±ª½A pA ð¼«Ak< j±]° ¥¼§j ³M BµºoT<@BM pA ºnB¼vM ³¼¦î oM njB« o¼{ »T�EBd« y*‾ Ç 12
?SwA njB« o¼{

IgA Ç j IgD Ç Z Lgm Ç J IgE ÇW§A
?k®<»« �Xe B«o£ éEj ³¼¦î An`j±<¬kM k§±U pA kíM ¤°A ³µB« 6 nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Ç 13

xj±A jB½py{±Q Ç j »Moa jB½p S�BM Ç Z Sw±Q ºBµòo½±«çBL^‾A Ç J ©v¼§±MBT« y½Aq�A ÇW§A
»¢µB« 6 Ç8 wnj»½Ak] JAoJeAy½Ak¼Q nj nA±io¼{»T<oe Ç »ve ¥«BñU ³M �±Mo« ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< Ç 14

?jnAj S§Bij
ð¼§±Lªw k¼¦^U Ç j Bµ¤±Lªw pA ²jB	TwA »½B‾A±U Ç Z ¾»{»®µl ¨A°j ÇJ ¾B¼{A pA ºAk] ÇW§A

?j±{»« ²k½j nA±io¼{`j±< nj»‾B«p ³a nj (Affect) tBveA ° ³XlBî oµB�U Ç 15
k®A Ak¼Q An ¾»{ºnAk½BQ ue nA±io¼{ ÇJ k®AxnjAn¬Bñ«°¬B«pBµ¥Lªw»½BwB®{BMk‾A±TMnA±io¼{ ÇW§A

k®A »vñ¦�nºBµnBT�n ½q¢½B] An ºjAnA ºBµnBT�n nA±io¼{ Ç j k®A KvA An BµjAk½°n BM Bµ¤±Lªw gBLUnA »½B‾A±U nA±io¼{ Ç Z
?SwA ¥«BñU ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj nA±io¼{`j±<¬±vñ½nA »îBªT]A Ç »‾A°n ¥«BñU ºn±ÃUtBwAoM Ç 16

S½±µ Ç j jBªTîA Ç Z »£k‾pBw ÇJ nBñTMA ÇW§A
Â«BÇ< j±Çi ½k§A° ³M ° ²jAj ¬Bz‾ ¥ªí§Auñî ³‾BlBTd« °ºk]S§Be BM ³L½ov jAoEA ³M »®w ³a nj nA±io¼{ Ç 17

?j±{»« ³TvMA°
»¢µB« 9 Ç 10 Ç j »¢µB« 6 Ç 7 Ç Z »¢µB« 4 Ç 5 ÇJ »¢µB« 2 Ç 3 ÇW§A

?SwA ¨Ak<`j±<ºAoM Rm§ ¾BenA ³¼§°A ¬Bñ« »£nA±io¼{ ¬An°j nj k½°oE ³½o�‾ @Ll Ç 18
¨Akñ`¼µ Ç j kí^« Ç Z »¦wB®U S§C Ç J ¬Bµj ÇW§A

?Sv¼a nA±io¼{`j±< njBottle Mouth ¨°nk®w p°oM S¦î Ç 19
»‾¿±BRk« nj ° noñ« n±oM o¼{ ³z¼{ BM xj±A ³½mhU Ç J no^« ¬B«p nj xj±A ºB´‾Ak‾j y½°n ¨kî ÇW§A

¬Ak‾jy½°n pA ¥L1 xj±A »TeAnB‾ Ç j ³z¼{ pA xj±A vo~« oYA nj Bµ¬Ak‾jy½°n nj ¤ÀTiA Ç Z
?Sv¼a Bottle Mouth ¨°nk®w p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M nA±io¼{ ½k§A° ³M nBTwoQ xp±«C Ç 20

njB« o¼{ BM Go~d®« xj±A ³½mhU Ç J ³½mhU nBM oµ pA kíM JCºnAk^« ¬jAj ÇW§A
xj±A T�n JA±hM ¨B¢®µ nj RAnk¼µ±MoA ¬°kMºBµo¼{ vo~« Ç j K{ nj o¼{ ³z¼{ BM xj±A ³½mhU Ç Z

ÀTL« ,j±{ ³½mZU ³z¼{ BM B½ ° j±{ ²jAj o¼{ njB« ¬BTvQ pA »‾¿±l Rk« ³M ¨B¢®µ K{ nA±io¼{ ³< »«B¢®µ Ç 21
?Sv¼a ³enBî ½A S¦î /jjo£»« Bottle Mouth ¨°nk®w ³M

ð¼§±MBT« ºBµk¼wA k¼§±U ° o¼{ ºBµRAnk¼µ±MoA º°n oM ¬Bµj nj j±]±« pÀ¼«C ©½q‾C o¼YFU ÇW§A
ð¼§±MBT« ºBµk¼wA k¼§±U ° o¼{ ºBµRAnk¼µ±MoA º°n oM ¬BµjºBµºoTA@BM o¼YFU Ç J

¬Ak‾jºB®¼« º°n oM o¼{ nj j±]±«ºBµRAnk¼µ±MoA ©¼^Tv« o¼YFU Ç Z
o¼{ nj j±]±«ºBµRAnk¼µ±MoA vo~« oYA nj ¬BµjºBµºoTA@BM k{ny½Aq�A Ç j

?k®<»« k¼<@FU ³Tñ‾ ¨Ak< ³M ½k§A° ³M »¦¼ªñU ³½mZU xp±«C nj nBTwoQ Ç 22
k®®A ²jB	TwA »½AmE ²jB« f±‾ k®a pA k®‾A±U»« xj±A ³½mhU nBM oµ nj ÇW§A
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k®®A ³½mhU o¼{ BM s^� An xj±Að½ro§C ºBµy®A@A° p°oM Rn±æ nj ÇJ
k®µkM xj±A ³M ³z¼{ sw±U ° ²joA \¼1n An »½AmE jA±« k®‾A±U»« ¥½BªU Rn±æ nj Ç Z

k®®A S½Bîn An k½k]ºAmE BM p°n 2-7 j°ke ³¦æB� Ç j
?jnAj k½k] ºBµS¼í-±« S´] noñ« °»\½nkU »£jB«C ³M pB¼‾ ° kwoU»« Bµ³L½ov pA ±i°@¦i ¨Ak< BM nA±io¼{ Ç 23

Sv½pShwxj±A Ç j Sv½p ¬BwC xj±A Ç Z ¬Bz½oQ xj±A ÇJ ¨AnC xj±A ÇW§A
?Sv¼a nA±io¼{`j±< nj Bµ³L½ov pAtoU °»½Ak] JAoJeA S¦î Ç 24

xj±A »îBªT]A Ç »T¼~h{ ¥«BñU ¬j±M¥Th« ÇJ xj±A Ç k§A° »¢TvMA° ¨kî ÇW§A
xj±A ¬j±Mt±§ Ç j xj±A Ç k§A° ©§Bw »¢TvMA° Ç Z

/k®®<»Ç« »‾Ao¢‾ pAoMA SwA ³TvMA° B´‾C ³M ° kwoU»« Bµ³L½ov pA ¬Bz<j±< ³ñ®½A pA ºA³µB« 10 `j±< ½k§A° Ç 25
?SwA ¨Ak< nBTwoQ c¼dægwBQ

k®®* ³¦MBO« nBTTn ½A BM k½BM Wj±*¬jo*t±§ pA ºo¼¢z¼Q n±~®« ³M Ç J SwA ºn°olxj±A »	BBî¥«BñU ºAoM nBT�n ½A ÇW§A
xj±A JAoolAyµBA n±j®« ³M ¬Ak‾°Bz½±i BM gBLUnA yµBA Ç j SwA »îBªT]Akl nBT�n pA »T«Àî Ç Z

?SwA ke½oTz¼M nj ³µB« 10`j±< nj»L~î ©Tv¼w ºBµuñ¦En pA ð½ ¨Ak< Ç 26
Moro Ç j Labyrinth rigthing Ç Z Rooting Ç J Grasp ÇW§A

?k‾Aj»« »í¼Ll An ³TEB½ ¨Ak< ³µB« 8`j±<»T<oe ¥«BñU »wnoM nj nBTwoQ Ç 27
jnAj ³¢‾ j±ªîS§Be ³M HTLv‾ An j±i ow SwA njB1 ³Tvz‾ S¼íl° nj T�o£ nAo1 ¨B¢®µ nj ÇW§A

k®¼z®M »µBU±ARk«ºAoM k‾A±U»«S½Bªe ¬°kM Ç J
Sv¼‾ SMBY °ºj±ªî n±oM ow ºnAj ³¢‾ ³M njB1 Tvz‾ ¨B¢®µ nj Ç Z

SwA Tvz‾ ³M njB1 ,j±{S½Bªe ³A »Un±æ nj Ç j
Ç½A Ç½k§A° ³ÇM nBTwoQ xp±«C /k‾A³TX{C ° ¬Ao¢‾ j±i`j±<Nw±U Sv{ ¬k¼ñ« pA nA±io¼{ `j±< ½k§A° Ç 28

?Sv¼a `j±<@
jnAk‾ j±]°¬BTz¢‾A ¬k¼ñ«¬joA j°kd«ºAoM ºpB¼‾ ³‾±¢`¼µ »£nA±io¼{ ²n°j »B ÇW§A

j±{¥ñz«½A é�n KLw k‾A±U»«ð‾BTvQ »ªÄAjvo~« ÇJ
SwA xj±A ° k§A° ¼M »	BBî¥ñz« ²k®µj¬Bz‾ Ç Z

j±{ Bµð�»¢®µBªµB‾ KLw »µBU±ARk« nj k‾A±U»«Sz¢‾A ¬k¼ñ« Ç j
?jjo£»« »*¦U »í¼Ll o¼v o½p ºBµ³TEB½ pA ð½ ¨Ak< ³µB« 7 nA±io¼{ ¥«BñU ° k{nS¼íe° »wnoM nj Ç 29

(Planter grasp) BQ nj ¬jp¡®auñ¦�n ÇJ (handedness) oUoM Swj BM ¾B¼{A T�o£ ÇW§A
²jBTv½A S¼íl° nj nA±io¼{ ¬jAj nAo1 BM ¬p°¥ªdU »½B‾A±U Ç j S½Bªe ¬°kM ³Tvz‾ S¼íl° nj T�o£ nAo1 Ç Z

?SwA oUt±vd« ³®U k{n`j±<¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj Ç 30
³wnk« Ç ³wnk« pA ¥L1 Ç j ï±¦M Ç »£nA±io¼{ Ç Z »½BQ±‾ Ç »£nA±io¼{ Ç J »£nA±io¼{ Ç »®¼®] ÇW§A

xp±«C jn±« ¨Ak< ,njB« o¼{ BM ºnB~d‾A ³½mZU ²n°j ¨BªUA pA kíM nA±io¼{ ³½mZU S´] ¬AnjB« ¬jo< ²jB«C nj Ç 31
?j±{»« ²jAj

µC BM ²k{ »®E ° ²jB«C RÀEpA ²jB	TwA Ç J [‾oM JBí§ ° °B£ o¼{ BM »‾o� ³¼´U ÇW§A
nA±io¼{ ³½mNU »¦æAyhM ¬A±®î ³M k«B] ºBµAm\ TTo£ o~‾ nj Ç j o¼{ ²kî°ð½ºB] ³M ³z¼{ BM ²±¼« JC¬joA ½q¢½B] Ç Z

?j±{»« ³EBeA ³«B‾oM ³M oUo½j ,o½p »½Amv jA±« pA ð½ ¨Ak< nA±io¼{»½Amv ³«B‾oM nj Ç 32
ïo«©hU ²k¼	w Ç j S{±£ Ç Z RB] ²±¼« ÇJ RÀEÇW§A

ºAoM nBTwoQ jB´®z¼Q /jnAj S½Bñ{ j±i k‾poESw±L½ pA njB« /j±{»« ³½mZU ðzi o¼{ BM ºA³µB« 3 nA±io¼{ Ç 33
?SwA ¨Ak< ¥ñz« ½A éEn

¥½j±A@Aq¼M vB¼{ pA ²jB	TwA Ç J oñ{ ° oTz¼M RBí½B« ¬jAj ÇW§A
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²k®®A ¼§ °»®E°n jA±« pA ²jB	TwA Ç j oL¼� º°Be»½AmE jA±«¬jAj Ç Z
?kMB½»« yµB< ¤°A ³¦eo« njºk{n}iB{ ¨Ak< ³µB« 8 nA±io¼{ njºo§B< »EB<@B‾ ^o~«Rn±ænj Ç 34

³®¼w n°j Ç j ow n°j Ç Z ¬p° ÇJ k1 ÇW§A
?j±{$°o{ k½BM »¢µB« k®a j°ke pA nA±io¼{ nj»¦¼ªñU ³½mZU Ç 35

»¢µB« 8 Ç 10 Ç j »¢µB« 6 Ç 8 Ç Z »¢µB« 4Ç6 ÇJ »¢µB« 2 Ç 4 ÇW§A
?SwA »«Aq§A njB« o¼{ BM `j±<ºnB~d‾A ³½mZU nj o½p ¤±æA pA ð½ ¨Ak<S½Bîn Ç 36

o¼{ ºBµ²kî°¼M ²±¼« JC B½ JC pA ²jB	TwA Ç J nBLñ½ SîBw 4 oµ xj±A ³½mhU ÇW§A
µC k®‾B« »‾kí« jA±« °¼«BT½° ¥ªñ« pA ²jB	TwA Ç j (Demand) BlB^UtBwAoM xj±A ³½mhU Ç Z

^kµj»« »{p±«C ³a ²±¼« JC^o~« ²±d‾ ³®¼«p nj ³µB« 7 nA±io¼{ ½k§A° ³M nBTwoQ Ç 37
k®‾B{±\M vo~« pA ¥L1 An ²±¼« JCSwA p̈¿ ¤B´wA p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ÇW§A

k®µkM xj±A ³M ³z¼{ sw±U An ²±¼« JCSwA oT´M xj±A \½±zU n±j®« ³M Ç J
k‾nAm¢M ¤B`h½ njx±Qnj ¬°kMc¼«BT½° vÀUA pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M An ²±¼« JCº°Bev°om Ç Z

k®µkM xj±A ³M o¼{ ²kî°ð½ ¼z‾B] ¬A±®î³M °¬B\®�ð½ BM k®‾A±U»« An ²±¼« JC Ç j
:»®í½Weaning Ç 38

B9BOU tBwAoM Wj±* ³½mNU Ç j o¼{ pA Wj±*TTo£ Ç Z »¦¼ªñU ³½mNU Y°o{ Ç J njB« o¼{ BM ºnB~d‾A ³½mNU Ç U§A
?k¼®<»« ³¼æ±U An jn±« ¨Ak< jAp±‾ ³½mZU ºAoM njB« o¼{S½BX< ¨kîRn±ænj Ç 39

j±{ ²jB	TwA ©µ k®1 JC pA njB« o¼{ oM ²°Àî ÇJ j±{ ³�BlAºo¢½j KwB®« o¼{ ,njB« o¼{ ³M ÇW§A
j±{ njB« o¼{ ¼z‾B] ðzio¼{ oUj°p ³a oµ Ç j jjo£ njB« o¼{ ¼z‾B] JoaoQ °B£ o¼{ oUj°p ³a oµ Ç Z

?Sv¼a ,jo½mQ»ª‾ An»¦¼ªñU ³½mZU y<j±< ³<ºnjB« ³M k½k] ºAmv ¬jAj jn±« njxp±«C ½oT´M Ç 40
njB« o¼{ BM ³½mhU pA kíM k½k]ºAmE¬jAj ÇJ o¼{ BM k½k]ºAmE¬joA g±¦h« ÇW§A

²±¼« JC BM k½k]ºAmE¬joA g±¦h« Ç j Aq\« ²kî°ð½ nj k½k]ºAmE¬jAj Ç Z
?SwA oTz¼M °B£ o¼{ nj ¥½l jA±« pA ð¼«Ak< njB« o¼{ BM °B£ o¼{ ³v½B*« nj Ç 41

k®1 Ç j ºo§BA Ç Z JC ÇJ »‾kí« bÀ«A ÇW§A
N½Ao{ ½A nj ³< »îBEj ©v¼‾Bñ« /k½C»« j±]±M Bµ¬ro§C çoí« nj nA±io¼{ TEo£ nAo- S¦î ³M »½Amv ºro§C Ç 42

?j±{»« jB½p ke nj o½p ºBµ¼M±¦£±‾±ª½A pA ð½ ¨Ak< k¼§±U KLw k½C»« j±]±M
IgA Ç j IgM Ç Z IgE Ç J IgD ÇW§A

?Sv¼a »£nA±io¼{ ¬An°j nj»½Amv ºBµºro§C ¬j±M [½AnS¦î Ç 43
²j°n ¬j±MtnB‾ ¥¼§j ³M jB½p nAk^« ³M »½AmE jA±« nj j±]±«ºBµ¼ÃU°oQ Jm] ÇW§A

njB« o¼{ \½oB pAE¼M±¦£±‾±ª½A ºjB½p nAk^« S�B½nj ÇJ
nA±io¼{ ¬±i nj k¼	w ºBµ¤±L¦£ ¬Aq¼« ¬j±M¿BM Ç Z

nA±io¼{ ²j°n nj pBTA@¿ j±LªA ¥¼§j ³M jB½p nAk^« ³M »½AmE jA±« nj j±]±« p±TA@¿ Jm] Ç j
?Sv¼a »½Amv ºro§C ³M ÀTL« nA±io¼{`j±< ³½mZU x°n½oT´M Ç 44

»½Ajp S¼wBve n±~®« ³M jB½p nAkO« ³M RBL*o« ° ïo«©hU pA ²jB<TwA Ç J °B£ o¼{ BM xj±A ºnB~d‾A ³½mhU ÇW§A
»½Am\ S¼wBve yµB* n±~®« ³M oUj°p ³a oµ »¦¼ªñU ³½mNU Y°o{ Ç j njB« o¼{ BM xj±A ³½mhU Ç Z

?Sv¼a p±T<@¿ ¥ªdU ¨kî ³M ÀTL« `j±< ³½mZU ³®¼«p nj nBTwoQ xp±«C Ç 45
°B£ o¼{ BM njB« o¼{ »®½q¢½B] ÇJ njB« o¼{ pA ºnB~d‾A ²jB	TwA ÇW§A

xj±A ºAmE pA °B£ o¼{ B½ njB« o¼{ vme Ç j xj±A ºAmE pA SwB« |±~h§A»¦î»®L§ jA±«vme Ç Z
/k®®<»« »‾Ao¢‾ pAoMA j±i`j±< ³½mZU pAuQ ²kz‾ ©jµ»½Amv jA±« ©< o½jB*« Sz£oM pA ³µB« 8`j±<½k§A° Ç 46

?SwA ¨Ak< nBTwoQ c¼dægwBQ
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jAj ¼ñvU ²jBw ºBµnB¼í« S½Bîn vw±U An ¬C ¬A±U»« ° ²j±M »í¼L� Ç J jpBw»« boo« An ²kí«uA@À	½n ¤BªTeA ÇW§A

jnAj »LB é¼w° »MB½pnA °»wnoM ³M pB¼‾ Ç j SwAxnA±£ ²B¢Twj ºk]R¿ÀTiA ²k®µj¬Bz‾ Ç Z
?Sv¼aRegurgitation³M ÀTL« nA±io¼{ ½k§A° ³M nBTwoQ ³¼æ±U Ç 47

k®®A ³½mhU ¼e nj noñ« ¬jp ï°nC ³M nAjA° An xj±A ÇJ k®µj nAo1 o«j S¼íl° nj ³½mhU pAuQ An xj±A ÇW§A
k®‾BMA±hM Oaº±¦´Q ³M ³½mhU pAuQ An xj±A Ç Z

k®µj nAo1 ³®U pA oU¼½BQ An xj±A ow ³½mhU pA kíM ,»½AmE jA±«¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M Ç j
:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ (Colic) [®§±- ³M ÀTL« nA±io¼{ ²jA±‾Bi ³M nBTwoQ xp±«C Ç 48

noñ« Rn±æ³M °©A o½jB^« BM xj±A ³½mhU Ç J ö£ JC ³v¼A º°n oM o«j Rn±æ³M xj±A ¬jAj nAo1 ÇW§A
o¼{ ºBµ²jn°Ao� vo~« pA ²jo¼{ njB« q¼µoQ Ç j �±®¼«BTwA ²oo1 B½ vB¼{ pA ¼U°n ²jB	TwA Ç Z

?Sv¼a (Diaper dermatitis) oQB½j S¼UB«nj nBaj `j±<ºAoM ºnBTwoQ o¼MkU ½oT´M Ç 49
¬k{u¼ièd« ³M oQB½jè½±íU Ç J ³¼eB‾ SM±BnyµBA n±j®« ³M nA±zw pA ²jB	TwA ÇW§A

ºk¼Ä°oTwA ºBµ°nAj BM ^nB1 klºBµ°nAj pA »L¼AoU ³¦¼w° ³M »íl±«¬B«nj Ç Z
(Heat Lamp) »½B«o£ºBµO«¿sw±U ³¼eB‾ T{Aj ³¢‾ðzi Ç j

»‾B´£@B‾ òo« ¨°nk®w) SIDS pA ºo¼¢z¼Q ³®¼«p nj jnAj ³X¼n° º° /SwA ¬Bª½Ap °¬B‾p yhM nBTwoQ "Z ©‾Bi Ç 50
Swnj "Z" ©‾BÇi ºBµxp±Ç«C nj ³TÇñ‾ ¨AkÇ< /kÇµj ³ÇÄAnA An p̈¿ ºBµxp±«C º° ³M ±ÄAp}¼ioU pA ¥L- (nA±io¼{

?k{BM»ª‾
j±{n°jnA±io¼{ShUpAk½BMoQ±U»î±®~« RB‾A±¼e Hæ±~i nAqMA ³‾±£oµ Ç J o«j S¼íl° nj nA±io¼{ ¬k¼‾BMA±i ÇW§A

j±{ºnAjj±ixj±A Rn±æº°n oM vBd§ B½ ±TQ ¬jAj nAo1 pA Ç j j±z‾ ²jB	TwA oMA pA ²k{ ³¼´U ºBµy§BM B½ °»MCðzU pA Ç Z
Ç½A jB\½A nj ¥«Bî ¨Ak< /kTEA»« �BXUA BµoT£nqM pA oTí½ow ° oTz¼M ¬AnA±io¼{ nj S¼§°oTñ§A ° JCR¿ÀTiA Ç 51

?jnAk‾ »z*‾ ¥ñz«
©v¼§±MBT« ¬Aq¼« ¬j±M¿BM Ç J »§±¦w ¥iAj RBí½B« ³M »§±¦w ZnBi RBí½B« SLv‾ ¬j±M jB½p Ç U§A
²kí«S¼�om ¬j±M j°kd« Ç j Bµ³¼¦A joñ¦ªî¬j±M §BMB‾ Ç Z

?kMB½»« Swj oUj°p ,o½p ºBµnBTEn pA ð¼«Ak< ³M nA±io¼{ Ç 52
Akæ éL®« S´] nj ow ¬k‾Ajo£oM Ç J x±£cow nj ²k{ jB\½A ºBµAkæ ³M ³]±U ÇW§A
©za °Swj ¼M »¢®µBªµ f°o{ Ç j »½B®¼M \ªîxnj ¥«BñU Ç Z

?k®<»« ²jBXTwA BJi °y½B«pC pA ºo¼£jB½ ºAoM »®w ³a nj`j±< Ç 53
»¢µB« 24 Ç j »¢µB« 14 Ç Z »¢µB« 12 ÇJ »¢µB« 10 ÇW§A

³‾BL¦l ¤À*TwA nBTEn ¬jAj ¬Bz‾ ° k½joU ° »½°n ©< ¥MB*« njuX‾ ³M jBªTîA ue ° ºnBTh«j±i ue $°o{ Ç 54
?SwA `j±<¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< ³M �±Mo«

»£°BM±‾ Ç j ºjAp±‾ Ç Z »½BQ±‾ Ç J »£nA±io¼{ ÇW§A
?SwA ³µB« 18`j±<ð½ »®µl ¥«BñU ° k{n ²k®µj¬Bz‾ o½p ºBµ»£s½° pA ð½ ¨Ak< Ç 55

µlnj¾B¼{ApA»ªÄAjo½±~Uºo¼£¥ñ{ Ç j ºn±d« j±i Ç Z ºpAjoP§B¼i ÇJ »^o®« ¤¿kTwA ÇW§A
?SwA `j±<¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< ³M �±Mo« ¬jo< k¼¦*U ° ³Mo\U ,¬jo<±\Tv] ³¦¼w° ³M ºo¼£jB½ Ç 56

³wnk« Ç j »½BQ±‾ Ç Z »£nA±io¼{ ÇJ ºjAp±‾ ÇW§A
?k®<»« SX§Bh« ½k§A° ºBµSwA±inj BM °SwA nB< ¤BªµA ° Ao£»X®« ,@¦i[<»®w ³a nj`j±< Ç 57

»¢µB« 24 Ç j »¢µB« 18 Ç Z »¢µB« 12 ÇJ »¢µB« 9 Ç 10 ÇW§A
/j±{»« B½±] An ³¦Ãv« ½A S¦î °SwA ¬Ao¢‾ j±i`j±<©ñ{»¢Tv]oM °»£nqM S¦î ³M ºA³§Bw 2`j±< njB« Ç 58

?SwA ¨Ak< nBTwoQ c¼dægwBQ
³®¼w ³M SLv‾ ©ñ{»	¦i»«Ak1 oo1 k{n Sîow ÇJ ©ñ{RÀHî¥«BñU ¨kî ÇW§A
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xj±A ³½mhU f±‾ ¥¼§j ³M ©ñ{g	‾ Ç j »íl±«»1Ba °ºn±ioQ Ç Z
?Sv¼a »½BQ±‾ ²n°j»T<oe ºBµRnB´« ½oU©´« Ç 59

k®A �	e An j±i¤jBíU ¬jBTv½A é1±« nj k‾A±U»« ÇJ jn°Cnj BQ pA Any½Bµy	A ° BµJAn±] k‾A±U»« ÇW§A
j°kM ° j°oM ²An k‾A±U»« Ç j k®A ZnBi U pA An ²jBw ºBµtBL§ k‾A±U»« Ç Z

?Sv¼a ºnAk«j±i pA n±�®« /SwA (Egocentrism) ºnAk«j±i BQ±‾ `j±<ºBµ»£s½° pA »ñ½ Ç 60
k{±A»« s¼d« »TiA±®ñ½ �	eºAoM ° k®A»« ³¦MB^« s¼d« nj o¼¼hU ³‾±£oµ BM xj±A ÇW§A

jnAk‾ An ¬Ao¢½j RAoj‾ ³o^‾ T�o£ oj‾ nj »½B‾A±U Ç J
Sv¼‾ o¢½kñ½ BM nBT�n °j¬joA¡®µBªµ ³M njB1 ° jo¼¢M jB½ An nBT�n ð½ s^�SwA njB1 xj±A Ç Z

k®A S¼§Bí� ½k§A° pA Ak] °¥^Tv« Rn±æ³M jnAj Sw°j °SwA nBTh«j±i xj±A Ç j
?k®<»« n±´n BQ±‾ `j±<ð½ nj (Sense of autonomy)¤À*TwA ue»J½Ao{ ³a nj¬±vñ½nA o�‾ @Ll Ç 61
k®A \¼	¦U ³í«B] BM An j±iºBµxpnA ° BµnAk®Q k‾A±TM xj±A ÇJ joLM »Qy‾B¼�AoBA ° j±i¼M q½BªU ³M k‾A±TM xj±A ÇW§A

k{BM ²k{KvA »£nA±io¼{ ³¦eo« nj »£k‾pBw °S½B	Aue Ç j k{BM ²k{KvA »£nA±io¼{ ³¦eo« nj ¬B®¼ªBAue Ç Z
?SwA ¨Ak<`j±<toU ¥«Bî ½oTz¼M »½BQ±‾ ²n°j nj Ç 62

RB‾A±¼e Ç j »ñ½nBU Ç Z Bµ³L½oE ÇJ ½k§A° pA ¬k{ Ak] ÇW§A
?k®<»« ¤BL‾j An^kµ ¨Ak< Ao£»X®« ºBµnBTEn ³¦¼w° ³M `j±< Ç 63

j±itoU T{Am£ y½Bª‾ ³M Ç J ¬B¼�AoBA °½k§A° BM ºpBL\§ ÇW§A
j±i»¢TvMA° T{Am£ y½Bª‾ ³M Ç j j±i¤À^TwA T{Am£ y½Bª‾ ³M Ç Z

?Sv¼a Ao£»X®« ºBQ±‾ `j±<½k§A° ³M nBTwoQ ³¼æ±U Ç 64
k‾o¼¢M ²k½jB‾ An xj±A ³‾B½Ao£ »	®« ºBµnBT�n Ç J k®®A ³¦MB^« ¬C BM k½BM °SwA »í¼LBo¼E BµnBT�n ³‾±¢®½A ÇW§A

k‾oLM tB®z‾A°n ð½jq‾ ³M »TiB®z‾A°n ²n°Bz« n±~®« ³M An Wj±* Ç j kµj ¨B\‾A »Twnj ³M An y½BµnB* k®µA±hM Wj±* pA »8½Ao{ oµ nj Ç Z
?jnAj ºoñXU pol $±‾ ³a »½BQ±‾ ³¦eo« nj`j±< ,ºjB*TîA k{n o�‾ pA Ç 65

»^o®«o¼E ¤¿kTwA Ç j »§¿kTwAo¼E Ç Z »ÄAo^TwA ¤¿kTwA Ç J »^o®« ¤¿kTwA ÇW§A
nj nBTwoÇQ /SwA ²jn°C ¥«BñU ° k{ny½BQ n±�®« ³M »T{Ak´M q<o« ³M An j±i ³§Bw 2.5 `j±<»ªTwn ©‾Bi Ç 66
º°»‾Ao¢‾ WîBM ³¦Ãv« ½A ° ²j±M B´T{A ©<y<j±< ³< k®<»« ¬B¼M njB« /k®<»« ¤A±Ãw njB« pA `j±< ³½mZU jn±«

?SwA ¨Ak< nBTwoQ c¼dægwBQ /SwA ²k{
joA »½AmE jA±«¬jn±i ³M nAjA° An º° k½BM Am§ j±{ ³½mhU ¾±w nBaj SwA ñª«xj±A ÇW§A

k{BM ³T{Ak‾ pB¼‾ ºjB½p ºAmE ³M ³A j±{»«KLw w½A nj xj±A ©A k{n ÇJ
j±{ j°kd«xj±A ºBµS¼§Bí� k½BM Am§ SwAx±£ºpBM xj±A w½A nj Ç Z

k®®A ²jB	TwA n°CB´T{A ºBµ°nAj pAð{qQ BM ²n°Bz« pAuQ k®‾A±U»« Ç j
?Sv¼a `j±<»½BQ±‾ ³¦eo« nj½k§A° »¦æA ³X¼n° Ç 67

ºpBM ¥½Bw° ¬joA ©µAo� Ç J ¢§ pA ²jB	TwA ©¼¦íU ÇW§A
©¦ñU Rnk1 ¾B^UnA Ç j xj±A ºAo£ »	®« ºBµnBT�n BM ³¦MB^« Ç Z

?k{BM»« `j±<»¢µB« k®a nj Á±ªí« nAnjA ° kí*« ºBµoTñ®XwA ºjAnA ¤oT®< Ç 68
18 Ç 24 Ç j 16 Ç 18 Ç Z 11 Ç 15 ÇJ 8 Ç 10 ÇW§A

?k®®< ³]±U o½p RBñ‾ pA ð½ ¨Ak< ³M SwA p̈¿ BQ±‾ `j±< ³M ¢§ pA ²jBXTwA xp±«C nj ½k§A° Ç 69
xj±A ³M nBA ¨B\‾A ¥eAo« ¨°Ak«y½Bª‾ Ç J ¢§ º°n oM »‾¿±BRk« ³M Tvz‾ ³M xj±A ¬joA nAjA° ÇW§A

Wj±*SToz¼Q¨kî²kµBz«Rn±æ nj »<®« ¤oT®* ºBµ²±¼{ pA ²jB<TwA Ç j S§A±U Sªw ³M xj±A S½Akµ ° noñ« ºn°CjB½ Ç Z
?SwA c¼dæ ¨Ak-A ¨Ak< ²jA±‾Bi nj k½k]`j±<ð½ ³M BQ±‾ `j±<RjBve ¬k¼‾Bwn ¥-Ake ³M S´] Ç 70

j±{ ³¦MB^« xj±A RjBve BM k½BM »®ª½A ¥ÄBv« p°oM ¤BªTeA ¥¼§j ³M ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 804
�

j±{ Aq\« BQ±‾ xj±A -BUA jAp±‾ k§±Uèd« ³M ÇJ
j±{ ³T�o£ ðªA BQ±‾ xj±A pA ,jAp±‾ »TL1Ao« ºBµS¼§Bí� nj Ç Z

j±{ n°j ²jA±‾Bi pA BQ±‾ xj±A »Uk« ºAoM SwA oT´M ºnB£pBw Rnk1 ³íw±U ºAoM Ç j
/j±Ç{ º° ³ÇM ºkÇ] K¼ÇwC K]±Ç« ¬Bz<j±< »*¦i [< pA »{B‾ ºBµnBTEn ³< k®‾Ao¢‾ ºA³§Bw 3 `j±< ½k§A° Ç 71
nBTwoQ /k®®<»« ²nB{A `j±<¬jo<yv°uX‾ T{Aj ³¢‾ ³M ½k§A° /k®<»« ¤A±Ãw`j±<nBTEn $±‾ ²nBMnj nBTwoQ

?k®<»« ²jBXTwA RnBLî ¨Ak< pA ½k§A° gwBQ nj
k®A jnA° ºk]K¼wC xj±A qh« ³M »‾Bwn ¬s¼vA@A yµBA ¥¼§j ³M k‾A±U»« BµnBT�n ³‾±£ ½A ÇW§A

j±{xj±A ³M k½k{ »ñ½q¼� ³«kæKLw k‾A±U»« BµnBT�n ³‾±£ ½A Ç J
j±{ºo¼¢z¼Q »½BµnBT�n ¼®a p°oM pA xj±A ³M oTz¼M RApB¼T«A ¬jAj BM Ç Z

k®A»ª‾ k½k´U An xj±A »ñ½q¼� ³«kæ ³‾±¢`¼µ Ç j
?Sv¼a BQ±‾ `j±<»*¦i [<éEn njx°n½oT´M Ç 72

»^¦i[A ¬B«p nj xj±A ³M »´]±U»M ÇJ xj±A ³M oTz¼M RApB¼T«A ¬jAj ° é½ow ³¦iAk« ÇW§A
nAoñU pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M xj±A ³¼L®U Ç j Wj±*ºnB£pBwc8w y½AqTA n±~®« ³M p°n k®a ºAoMWj±*¬jo*jo� Ç Z

?k¼®<»« ³¼æ±U ½k§A° ³M An»«Ak-A ³a »½Ao£»X®« BM `j±<xpBw ¾B*UnA n±�®« ³M Ç 73
k‾o¼¢Mº°pAAnJBhT‾A re Wj±*¬k{t±§ pA ºo¼¢z¼Q n±~®« ³M Ç J k®®A»« J±Aow An »	®« nBT�n jB½o� ° ©zi BM ÇW§A

k®µBñM jnAj ¤BL‾j ³M An o¼i gwBQ ³A »½BµSæo� Ç j k®®*ºpBL\§Wj±*@BMk½BMAm§SwAWj±*S]B\§²k®µj¬Bz‾ »½Ao£ »<®« Ç Z
?kµj»« p°oM j±i pA An o½p ºBµnBTEn pA ð½ ¨Ak< Á±ªí« SwA ²k{toTwA nBaj ³< »½BQ±‾ `j±< Ç 74

Ao£ »	®« ºBµnBT�n Ç J ½k§A° pA nAo� ÇW§A
Bµ³L½oE pA nAo� °ºo¼£@³{±£ Ç j (Regression) »½Ao^´1 ºBµnBT�n Ç Z

»Ç½Ao*´Ç- ³ÇM �±MoÇ« ºBµnBTÇEn º° njBÇ« /SwA ²j±ÇM k½kÇ{ toTÇwA SdÇU ºnBª¼M ¥¼§j ³M »½BQ±‾ `j±< Ç 75
¤BLÇ‾j ³ÇM »½BµnBTÇEn ¼®Ça BÇM ³¦MB*« ºAoM /k{BM»« j±i `j±<uQA±§j ° ²jo< ²jBz« º° nj An (Regression)

?k®<»« jB´®z¼Q º° ³M An nBñµAn ¨Ak< nBTwoQ /SwA »*J®« nBñµAn
k‾BwoM¥�Ake³MA n»½AoO´�³M }±Mo«ºBµnBTTn p°oM ,RApB¼T«A TTo£ BM Ç J k½k] ºBµnBTTn ºo¼£jB½ n±~®« ³M Wj±*¬jAj nAo� nBzT SdU Ç U§A

º°KwB®«B‾ nBT�n y½BTw °xj±A nBT�n T�o£ ²k½jB‾ Ç j xj±A ºnB£pBw y½Aq�A n±j®« ³M xj±A nBT�n y½BTw Ç Z
?k¼®<»« ³¼æ±U An o½px°n ¨Ak< k½An±¦E j±Lª< oYA nj BQ±‾ `j±<ºBµ¬Ak‾j »£k¼w±Q pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M Ç 76

k½An±¦�º°Be¤±¦d« pA ²jB	TwA Ç J »‾k¼«B{C JC nj k½An±¦� pA ²jB	TwA ÇW§A
k½An±¦� pA nB{ow ºBµAmEvo~« Ç j k½An±¦�º°BeºBµ¬Ak‾j o¼ªi pA ²jB	TwA Ç Z

Ç½A ^o~Ç« ²±dÇ‾ ³®¼Ç«p nj Bª{ xp±«C ,BQ±‾ `j±< Nw±U k½An±¦E ºBµ¤±¦d« ^o~« ³M pB¼‾ Rn±æ nj Ç 77
?SwA ¨Ak< ½k§A° ³M Bµ¤±¦d«

k‾±{ ²jB	TwA AmE pA kíM ³¦æB�ÀM k½BM ÇW§A
jAjxj±A ³MuPw ° ²joA g±¦h«o¼{ BM An Bµ¤±¦d«½ASwA oT´M k½An±¦�Jm]y½Aq�A n±j®« ³M Ç J

k‾±{vo~« »®L§ ºBµ²jn°Co� ¬°kM °»§Bi ºA²kí« BM k½BM Ç Z
k‾±{vo~« ¼í« SîBw nj p°n oµ Ç j

»®wºBµ²°o£ pAð½ ¨Ak< ³M �±Mo«ºn±U±« ³¼¦*‾ NÄBw° pA »{B‾ RB«kæ oYA nj¬B<j±< o¼« °òo«½oTz¼M Ç 78
?SwA o½p

¤Bw 12 Ç 14 Ç j ¤Bw 6 Ç 10 Ç Z ¤Bw 1 Ç 4 ÇJ ¤Bvñ½ pA oTªA ÇW§A
?SwA »½BQ±‾ ²n°j»T{Ak´M RÀñz« ¾q] o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< Ç 79

(Colic) [®§±1 Ç j oQB½j S¼UB«nj Ç Z »‾B´£@B‾ òo« ¨°nk®w ÇJ »£k{-oE ÇW§A
?SwA ²n°j½A|BiºBµ»£s½° pA ð½ ¨Ak< nj`j±<¥«BñU ²k®®<uñí®« »½BQ±‾ ²n°j njºpBM Ç 80
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nBñTMA Ç j ºn±d« j±i Ç Z ¬k{»îBªT]A Ç J »£k‾pBwue ÇW§A
?Sv¼a BQ±‾ `j±< pA KwB®« ºnBTwoQ Ç 81

xj±A ºBµnBA oM RnBj‾ °T{Am£ jApC Ç J xj±AxpA±‾ °T�o£ ¥hM nj ÇW§A
¼h§BM ºBµnBT�n k¼¦^U ³M xj±A \½±zU Ç j xj±A wKwB®« S¼§±Ãv« ¬jAj Ç Z
?kµj ¬Bz‾ j±i pA k‾A±U»« ©§Bw ³µB« 18`j±<ð½ An o½p »T<oe ºBµRnB´« pA ð¼«Ak< Ç 82

k®A»« »UAno^« »íª] ³Twj ºpBM Bµ³`M o½Bw BM Ç J kzA»« j±ivooM An BµºpBM JBLwA ÇW§A
k{±Q»« An j±itBL§ »½B´®U ³M Ç j k®A»« ©¼woU »¦æA¥ñ{ pA k¼¦^U BM An ²o½Aj Ç Z

?SwA ¨Ak< nB�T‾A jn±« »T<oe ¥«BñU ,³§Bw 2`j±<¥«BñU ° k{nS¼íe° »wnoM nj Ç 83
BµBQ J°B®T« ¬jAj nAo1 BM Bµ³¦Q pA ¬k«C¼½BQ Ç J ³jd§ k®a ºAoM BQ ð½º°n oM ¬jBTv½A ÇW§A

(Heel -toogait) ³\®Q Ç ³®{BQ ºBµ¨k1 BM T�n ²An Ç j »`¼1 BM ònqM o½±~Uð½vAoBA ¬k½oM Ç Z
»½Bª®ÇµA n nBTwoÇQ pA j±Çi ¤BwjoÇi `j±Ç< »«ÀÇ< ¥«BÇñU ¾B*UnA »¢‾±¢a ³®¼«p nj ºA³§Bw 4 `j±< ½k§A° Ç 84

?k®<»« B´‾C ³M ºA³¼æ±U ³a nBTwoQ /k®µA±i»«
k®µjxp±«Cxj±A ³M An ¬BMp ½k®a k®®A xÀU ÇJ k®®A nAjA° RBª¦A c¼dæ �	¦U ³M An xj±A ÇW§A
k®‾A±hM ²jBw ºA±Td« BM »½Bµ¬BTwAjxj±A ºAoM Ç j k®®AvmeAns¼d«ºAkæ° ow xj±A qAoªU y½Aq�A n±j®« ³M Ç Z

?Sv¼a »îBªT]A Ç »‾A°n ¥«BñU ³J¼e nj ¤Bwjoi `j±< ³X¼n° ½oTª´« Ç 85
»£k‾pBwue¥«BñU Ç j jBªTîAue¥«BñU Ç Z nBñTMA ue¥«BñU ÇJ S½±µue¥«BñU ÇW§A

?k®<»« ðª< `j±<»îBªT]A Ç »‾A°n ¥«BñU ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< ¾B*UnA ³M ¤Bwjoi `j±<S®J¼{ °º°Bñ\®< Ç 86
S½±µ Ç j »£k‾pBw Ç Z jBªTîA Ç J nBñTMA ÇW§A

?k®®< ðª< j±i¤Bwjoi `j±<uX®M jBªTîA ° nBñTMA ue¾B*UnA ³M k®‾A±U»« ³‾±¢a ½k§A° Ç 87
xj±A ³¼L®U ° k½k´U ºB] ³M K¼EoU °\½±zU ÇJ ¤Bvªµ ²°o£ BM xj±A ³v½B^« ÇW§A

oT£nqM njAoM ° oµA±i BM xj±A ³v½B^« Ç j ¼h§BM BM SMB1n s½Ao{ ¬joA ©µAo� Ç Z
° ³TX{C nB¼vM ¥¼§j ¼ªµ ³M /k®<»« ²kµBz« j±i »¦wB®U S§C ºnBñTwj ¤Be nj An j±i ³§Bw 5 ovQ "¨" ©‾Bi Ç 88
"¨" ©‾BÇi ³ÇM »{p±«C ³a ³®¼«p ½A nj nBTwoQ /SwA ²k«C nBTwoQ jq‾ ³M ²n°Bz« SEB½nj n±�®« ³M ° ²k{ ¬Ao¢‾

?kµj»«
oñ�vAod‾A sw±U nBA ½A ¨B\‾A pA xj±A T{AjpBM ÇW§A

joA \½±zU¬C ¨B\‾A ³M An xj±A k½BM Am§ SwA »í¼LB ¥ªí§Auñîð½ ³¦Ãv« ½A Ç J
xj±A ¨°Ak«T�o£ oj‾ o½p ° ³¦Ãv« ½A º°n oM ½k§A° qAoªU Ç Z

S§B\i ° ö{ jB\½A n±j®« ³M xj±A ³¼L®U Ç j
?k®«B‾»« ³a An nkQ ¬joM ¼M pA ° njB« BM ZA°jpA ³M ³§Bw 5 ³`M ovQ ¥½BªU -89

AoTñ§A ²k^î Ç j ¬joA ³TiA ²k^î Ç Z RnB^e ²k^î ÇJ O½jA ²k^î ÇW§A
»¦wB®ÇU S§C ³ÇM »‾BÇwn K¼wC Rn±æ ³M ³¼L®U pAtoU KLw ³< nkQ ³M SLv‾ ¤Bwjoi `j±< ²B®£ tBveA -90

?k®«B‾»« ³a HeÀJæA An j±{»«
Electra Complex Ç J Operational complex ÇW§A
Oedipus Complex Ç j Castration Complex Ç Z

?j±{»« ¥¼ªñU `j±<¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj Individuation separation -91
»§Bwjoi Ç j »½BQ±‾ Ç Z »£nA±io¼{ ÇJ ºjAp±‾ ÇW§A

?SwA `j±<»§Bwjoi ²n°j ³M �±Mo« o½p »îBªT]A ¥«BñU ºBµRnB´« pA ð¼«Ak< -92
¬¿Bw °vªµ BM »ª¼ªægBLUnA ºnAo1oM Ç J k®*»ª‾»9AoTîA³‾±¢`¼µ°³TTo½mQA n Rk« »‾¿±�ºBµ»½Ak] Ç U§A

»½Ak] ÇS½jo� k®½Co� f°o{ Ç j »½Ak] ÇS½jo� k®½Co� ¥¼ªñU Ç Z
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?SwA ³¦eo« ¨Ak< nj ¤Bwjoi `j±<»-ÀiA ¥«BñU o�‾ pA -93
ºjAjnAo1uQ Ç j ºjoñ¦ªîuQ Ç Z ºjAjnAo1y¼Q ÇJ ºjoñ¦ªîy¼Q ÇW§A

?k®<»« ºpBw k®‾Bªµ j±iu®\ªµ ½k§A° BM ¥«BñU ° k{n ¥eAo«pA ð½ ¨Ak< nj`j±< -94
»§Bwjoi Ç j »‾A±]±‾ Ç Z »£nA±io¼{ ÇJ »½BQ±‾ ÇW§A

°toQ ³®¼«p ½A njnBTwoQ pA B´‾C /k®{BM»« »‾Ao¢‾ nBaj`j±<»¦¼hU Sw°j jn±« njºA³§Bw 6`j±<½k§A° -95
?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ ,k®®<»« ±]

k®A xnj An S¼í1A° °¬joA j±ª‾A°R°B	U BU k®A»«ðªA xj±A ³M ° ²j±M »T«Àw pA »T«Àîxj±A RÀ¼hU ÇW§A
joA ³¦MB^« ¬C BM oñ�vAod‾A sw±U SwA p̈¿ ° ²j±M »í¼LBo¼E Â«BA o«Að½ ÇJ

kµj»«yµBA An xj±A ºo¼£jB½ ºBµSæo� Ç Z
jpAk‾A»« \½±íU ³M An xj±A ¬k{»îBªT]A k®½Co� ° ²k{ ½k§A° °xj±A ¼M gBLUnA yµBA KLw Ç j

?kµj»« fn`j±<¥«BñU ° k{n jBíMA pA ð¼«Ak< nj»½BwnB‾ oYA nj»§Bwjoi ²n°j nj (Stuttering) ¬BMp S®ñ§ -96
»1ÀiA Ç »‾A°n Ç j »TAoe Ç »ve Ç Z º±®í« Ç »ve ÇJ »îBªT]A Ç »‾A°n ÇW§A

?Sv¼a ¾B¼{A pA ¤Bwjoi `j±<toUS¦î -97
S¼í1A° °¥¼hU ¼M}¼hzU nj xj±A »½B‾A±U ¨kî ÇJ ¬B]»M ¾B¼{A nj »£k‾p ³¼L{ »T¼	¼A n±~U ÇW§A

k®‾BwoMK¼wCº°³Mk®‾A±U»«¬j±M¬B]»M¥¼§j³M¾B¼{A³ñ®½A³MjBOTîA Ç j ¾B¼{A »½BwB®{ nj xj±A »½B‾A±U ¨kî Ç Z
¬BÇz‾ An »‾±XÇî ¥ñz« ³‾±¢`¼µ »ñ{qQ ºBµ»wnoM /SwA (Enuresis) ºnAnjA K{ ³M ÀTL« ºA³§Bw 6`j±< -98

?SwA ¨Ak< ³®¼«p ½A nj ½k§A° ³M nBTwoQ ³¼æ±U ½oTz¼M /kµj»ª‾
K{ oµ nj ¬k‾B«ðzi ¤BL1 nj xj±A ³M ¬jAjxAjBQ Ç J ²k®µj nAkzµ ºBµnAqMA pA ²jB	TwA ÇW§A

±¢§A ¬A±®î³M ¥ñz«¬°kM¬BAj±A »�oí« Ç j w½A nj ¥ñz«¬j±M»í¼LB ³M xj±A ¬joA Ãªo« Ç Z
?SwA »í¼Ll jn±« ¨Ak< ,³wnk« pA ¥L- ¼®w `j±<¥«BñU ° k{n o¼w nj -99

¨±w ²p±§ °\¦eºBµ²p±§ »£nqM Ç J u®] °j nj k1 °¬p°ºBµR°B	U ¬k{ ³Tv]oM ÇW§A
»L~îºBµnBU º°n oM ¼¦¼« vÀE¥¼ñzU pBEC Ç j Bµ¨Ak‾A ° ow ³M SLv‾ ³®U k{n ¬j±Mé½ow Ç Z

?SwA »®w ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« ºnBª¼M p°oM ° o¼« °òo« ¬Aq¼« ½oTª< ºnB«C o�‾ pA -100
»¢§Bw 13-18 Ç j »¢§Bw 6-12 Ç Z »¢§Bw 3-6 ÇJ »¢§Bw 1-3 ÇW§A

?SwA `j±<¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« »v®] Ç »‾A°n ¥«BñU nj (Latency) »¢TX´‾ ³¦eo« -101
»‾A±]±‾ Ç j ³wnk« wxj±A Ç Z »£nA±io¼{ ÇJ »§Bwjoi ÇW§A

?Sv¼a ³wnk« w`j±< njºo¼¢z¼Q ¥MB- ¥ñz« ½oTª´« -102
»½A±®{RÀñz« Ç j ¬Ak‾j »£k¼w±Q Ç Z »½B®¼M RÀñz« ÇJ JA±iR¿ÀTiA ÇW§A

xp±«C B´‾C ³M An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nBTwoQ /k®Tvµ ¬Ao¢‾ j±i`j±<ºjo¢MA±i pA ºA³§Bw 10`j±<½k§A° -103
?kµj»«

k®®A S½AkµJA±hTin ³MuPw ° ²joA nAk¼M An xj±A ÇJ k®®A nAk¼M An xj±A k½BL‾ ÇW§A
k®µj o¼¼hU HLUo« An xj±A JA±i¬B«p ³«B‾oM Ç j k‾k®LM ShU ³M An xj±A ºBµBQ ²k®®A j°kd«¥½Bw°sw±U Ç Z

?SwA é½B{ ³§Bw 6-12`j±< njJA±iR¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -104
ºnBT	£ JA±i °ºjo¢MA±i ÇJ ³‾BL{ Sze° ÇW§A

³‾BL{ ºBµt±MBA Ç j K{ ¤±B nj ºnAk¼M °T�n JA±i¥ñz« Ç Z
`j±Ç< Ç½k§A° ³ÇM nBTwoÇQ xp±«C $±Ek« ºnB¼TiA»M ³M ÀTL« ³§Bw 8 `j±< nj éEj ¥ªî ð½odU n±�®« ³M -105

?Sv¼a
xod« ºBµ¥´v« pA ²jB	TwA Ç J S§A±U nj ¼í« ¥æA±� nj Tvz‾ ³M xj±A \½±zU ÇW§A

S§A±U ³M ©j®« T�n ° oL¼�oQ »½AmE©½rn Ç j »‾kí« ºBµE°n BM »Q nj »Q ºBµ³¼^®U Ç Z



807 � (»eAo] Ç »¦iAj) /// [j±8 S«Àw ¾B]UnA
�

?SwA oTz¼M ¬kM ºBµyhM pA ð¼«Ak< k{nSîow ,ï±¦M ²n°j nj -106
k®®*»«k{nSLv‾ð½³MBµyhM³ªµ Ç j »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A Ç Z ow n°j ÇJ ³®U ÇW§A

?k{BM»« BµSEBM o½Bw pA R°BXT« ï±¦M BU k§±U pA ¬kM ºBµSEBM pA ð¼«Ak< k{nº±¢§A -107
»L~î Ç j º°B	®§ Ç Z »‾A±hTwA Ç J »‾ÀHî ÇW§A

º°n oM j±]±«ºBµ³®<@C ²nBMnj º°»‾Ao¢‾ ³]±T« ¬A±]±‾ ð½ »T«Àw ºo¢§BMov »l ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ -108
?Sv¼a ¬A±]±‾ ½A ³M nBTwoQ ³¼æ±U /j±{»«yUn±æSw±Q

ð¼UBªTv¼w Rn±æ³Mð¼U±¼M»T‾C ½k®a ¨A±U vo~« ÇW§A
k®A ºnAjj±i BµiB‾ BM ºnBñTwj °¬joz� ,x±]¬k®A pA Ç J

k®A ZnBi nBz� BM An Bµ¬°kªA k½BM j±{ ¨A±U Bµ¬°kªA BM »MB´T§A RBí½Bl ³A »«B¢®µ Ç Z
k®A ²jB	TwA Bµ¬°kªA¬joA voBoM ºAoM »{°n¬A±®íM ²k®½Bw jA±« pA Ç j

?jAj S¼ªµA RBX½ozU ³¦Ãv« ³M k½BM (²o«p°nSL-Ao« nj)`j±<¥«BñU ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj -109
»§Bwjoi Ç j »£°BM±‾ Ç Z »½BQ±‾ Ç J »£nA±io¼{ ÇW§A

?Sv¼a ¬CS¦î /jnAj Amv B½ o¼{^o~« ³M ºoTz¼M pB¼‾ BQ±‾ `j±< BM ³v½B*« nj nA±io¼{ -110
SwA BQ ±‾ pAy¼M nA±io¼{ ²kí«S¼�om ÇJ SwA é½ow »¦¼i nA±io¼{ nj k{n Sîow ÇW§A

SwA BQ±‾ xj±A pAy¼M nA±io¼{ ¬kM cow Ç j SwA BQ±‾ pAy¼M nA±io¼{ nj S¼§Bí� ¬Aq¼« Ç Z
?k¼µj»« xp±«C An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nA±io¼{ ³M ðzi o¼{ ¬jAj ¨B¢®µ -111

S{Ak´¢‾ nA±io¼{ ¬Bµj ³M SLv‾ j±ªîS§Be ³M k½BM An ³z¼{ ÇW§A
S{Ak´¢‾ nA±io¼{ ¬Bµj ³M SLv‾ »^�AS§Be ³M k½BM An ³z¼{ ÇJ

j±{ ³Th½n nA±io¼{ ¬Bµj nj o¼{ ³A SwA ¬C ©´« Sv¼‾ boo« ³z¼{ T�o£ ³^½oB Ç Z
k{BM o¼{ pA oQ ³z¼ªµð‾BTvQ ³A j±ª‾ »íw ° ³T�o£ ¥½B« An ³z¼{ k½BM Ç j

³ñ½A²jo¼{ njB« ³M nBTwoQ ³¼æ±U ½oT´M ¤Bvñ½ pA oTª< ¬AnA±io¼{ nj ³½mZU ¾±w pA ºo¼£±¦] n±�®« ³M -112
?Sv¼a ,SwA ²k{ j±i jk\«ºnAjnBM ³]±T«

k®A f°o{ nA±io¼{ ºAoM An »ñªA ³½mhU »¢µB« 6w pA ° kµj ³«AjA j±i»µjo¼{ ³M ¬B®`ªµ ¬Bñ«¿Ake ÇW§A
k®A f°o{ An »ñªA ³½mhU oUj°p ³a oµ ° kµj ³«AjA J°B®T« n±B ³M An »µjo¼{ ÇJ

nA±io¼{ »¢§Bw 2w BU ºnAjnBM ¨kî °»¢¦«Be ©Ti Ç Z
k®A f°o{ An »ñªA ³½mhU oUj°p ³a oµ °»µjo¼{ xoU Ç j

:q\M ,SwA c¼dæDiaper dermatitisjn±« nj o½p ºBµ³®½q£ ³ªµ -113
kµj»«fn »¢µB« 1-2 w nj oTz¼M Ç J SwA »£nA±io¼{ ¬An°j nj »Tw±Q ³í½Bl½oU»«±ªî ÇW§A

k®µj»«yµBA An ¾ÀTMA ooi ,oU¿BM Jm] BM ºBµð{±Q Ç j j±{»«voBoM ð{±Q noñ« ºBµè½±íU BM Ç Z
BM jn±ioM BM ° k®<»« ³½o£ `j±< ½A /j°oM ²An»M±hM y½BµºpBM JBLwA ¬B¼« pA k‾A±U»ª‾ ³§Bw 2 `j±<ð½ -114

:q\M ,k®µj ¨B\‾A An o½p jnA±« ³ªµ k½BM `j±<½A ½k§A° /j±{»« ¼«poM y*‾ ,B´½pBM JBLwA
Sv¼‾ ¤±L1 jn±«y¦ªí§Auñî½A k®‾Bª´	M °A ³M »«AnC ³M Ç J k®®A y‾pow An xj±A ÇW§A

xj±A »«BA@B‾ ³M vAoTîA Ç j k®µkM ¥ñz«½A ºj±L´M S´] ¬Bñ« °S1° °A ³M Ç Z
RBñ‾ ¨Ak< ³M ½k§A° ½A ³Mxp±«C nj nBTwoQ ,k®‾Ao¢‾ j±i`j±<ða±<ºBµºjpj pA ºA³§Bw 8`j±<½k§A° -115

?k®<»« ²nB{A o½p
jo¼£ Rn±æ¬C jk\«JBñUnA pA JB®T]A S´] nj ºjB½p nB¼vM k¼A@BU k½BM ,¬C f±1°Rn±æ nj ÇW§A

k®µkM xj±A ³M An ²k{ ²k½jpj »Ã{ ÇJ
k®µj YB]nA ¬B*j±*tB®z‾A°n ³M An Wj±* k½BM ° »í¼L�o¼\ SwA »¦ªî Ç j k®®A ³¼L®U jk\«JBñUnA pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M An xj±A Ç Z

?SwA ¨Ak< »<j±< ¬An°jé½B{ ºnBª¼M -116
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»£jn±iB«ow Ç j »A±A±TQoTwA S½s‾nB� Ç Z »‾B¼« x±£S¼U°A Ç J ¤B´wA ÇW§A
?Sv¼a ¤Bvñ½ pA oT£nqM ¬B<j±< nj o¼« °òo«»¦æA S¦î -117

»£k{-oE Ç j RB«kæ Ç Z S¼«±ªv« ÇJ »¢Ti±w ÇW§A
?j±{»« ³¼æ±U jn±« ¨Ak< nA±io¼{ ¬k‾BMA±i SeAnºAoM -118

³½o£ ¨B¢®µ ³M nA±io¼{ ¬joA ¥hM B½ ¬jAj¬BñU ÇJ ShU º¿BM nj xj±A ºpBM ¥½Bw° ¬joA ¬Aq½°C ÇW§A
p°n ¤±B nj ¬k¼MA±iS´] nA±io¼{ ³M ²pB]A ¨kî Ç j ³½o£ ¼M nj ½k§A° o~Th« RÀiAk« Ç Z

k¼Ç<@BÇU oÇ½p jn±Ç« ¨AkÇ< ³ÇM k®Tvµ j±i`j±<Sz¢‾A ¬k¼ñ« ¬Ao¢‾ ³< »<j±< ½k§A° ³M xp±«C nj nBTwoQ -119
?k®<»ª‾

k®µk‾ ¨B\‾A xj±A pB¼‾ jn±« ¬B«p pA oUj°p An xj±A T�o£ o¼{ pA ÇW§A
k®®A ²jB	TwA Bµ¬Ak‾jy½°n¬An°j nj »LBð‾BTvQ pA Ç J

Sv¼‾ ºA²k½k®vQ nBA Sz¢‾A ¬k¼ñ« ³A k®‾Bª´	M xj±A ³M AkæU o¼¼hU BM Ç Z
k®µj oAmU xj±A ³M An o«A ½A HLUo« k‾nAj RjBî½AxoU nj »íw ³A »T1° Ç j

?jnAj ºpnBM p°oM »®w ³a njºnjAoM Ç oµA±i SMB-n -120
»‾A±]±‾ Ç j ³wnk« w Ç Z ³wnk« pA ¥L1 Ç J »½BQ±‾ ÇW§A
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///]j±. S«Àw ¾BRUnA R¿A±Ãw gwBQ �
12 Ç 18 nj »Ç«Ak1 ¥‾BT‾±� ° »¢T	µ 6 Ç 8 nj »	¦i ¥‾BT‾±� (Z Ç 1
Ç¡‾° ¬BAj±ÇA ºnBTwoÇQ ³«B®Çwnj) j±{»Ç« ³TÇvM »¢T	Çµ

/(51@|
(28| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 2

(2 Ç 1 njBA Ç 52| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 3
KLÇw ¤jBíÇU nj o¼¼hÇU B½ Akæ jB\½A B½ »‾B´£@B‾ ¬jAj ¬BñU (J Ç 4
¬BTÇz¢‾A ¬kÇ{ »‾qMjBM ° Bµ¨Ak‾A »‾B´£@B‾ ¬k{ n°j °yzA@
j±Çi ³ÇM AnC ¥Çñ{ Sv{ ° ³MBLÇw Sz¢‾A ³A »§Benj ²k{
³Ç«AjA BÇµ¨AkÇ‾A ¬kÇ{ð½jq‾ ° ¬k{ ©i BM HL1BíT« ³A k‾A²jAj
° ²k¼ªi Bµ[‾nC ° ²k{ n°j ¬kM n±d« pA Bµ°pBM uPw /kMB½»«
½A /k‾±{»« ©i W¼íl n±B ³M Bµ-Bw ° ²k{ Sz« BµSwj
nj ° ²k{ k½kQB‾ »¢µB« 3 Ç 4 nj ³A k®½±£@ Moro An uñ¦�n
¬BAj±A ºnBTwoQ ³«B®wnj) SwA k½k{ xj±A w ¤°A ²B« °j

(2Ç1 ¤°k] Ç 54| Ç¡‾°
³ÇM (Tonic Neck) ð‾ð¼‾±ÇU BÇ½ ºo¼zª{ uñ¦�n (W§A Ç 5
oÇw ³ÇA »«B¢®Çµ pBÇM -BBS§Be nj ³A j±{»« ³T	£ »T¼íl°
¬BªµºBµ-Bw° Bµ°pBM j±{ ²k¼‾Ajo£oM Sªwð½ ³M nA±io¼{
½A /k®A»« Ak¼Q ²k¼ªi S§Be ¥MB^« voB °³T�B½ yzAvoB
ºnBTwoÇQ ³«B®wnj) /j±{»« k½kQB‾ »¢µB« 3 Ç 4 nj uñ¦�n

(2 Ç 1 ¤°k] Ç 55| Ç¡‾° ¬BAj±A@
° o«j S§Be nj An nA±io¼{ ³A »«B¢®µR±{AnBQ uñ¦�n nj (W§A Ç 6
,©¼½Bª‾ o½pAow ¼½BQ voB ³M ¬B´£@B‾ ° ³T�o£ ¼«p BM ºpA±«
³A »T§Be ³MBz« ³T�B½ yzA ±¦]Sªw ³M ¬BTz¢‾A ° BµSwj
³M ° ³T�B½ n±´m»¢µB« 7 Ç 9 nj /k½Bª‾»«SmB	e ¬jBT�A ³¼¦î
»wnoM n±j®« ³Muñ¦�n ½A pA /kMB½»« ³«AjA ºj°kd«B‾ n±B
²jB	TÇwA ºk®¦ÇM pA g±^Çw ¨B¢®µ nj nA±io¼{ »Tj�Bd« gwBQ

(52| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) j±{»«
(31| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 7

:pA k®UnBLî nA±io¼{ xj±Að½ nj »TAoe ºBµRnB´« fA±‾A (j Ç 8
jjo£ »«oM SzQ ³M ¥hM pA ³µB« 2 Ç
jjo£ »«oM ¥hM ³M SzQ pA ³µB« 4 Ç

jjo£ »«oM ¥hM ³M ©ñ{ pA ³µB« 5 Ç 6 Ç
jjo£ »«oM ©ñ{ ³M SzQ pA »¢µB« 6 Ç 7 Ç

jqi»« ©ñ{º°n ,»¢µB« 8 Ç
j°n»« ²An BQ °Swj nB´a ,»¢µB« 9 Ç

k®A»« ¬jBTv½A ³M f°o{xj±A ,»¢µB« 10 Ç
(32| Ç©§Bw xj±A@) j°n»« ²An ©A ©A xj±A ,»¢µB« 11Ç12 Ç

k®ÇA Ak¼ÇQ ¥«BÇñU k½BÇM ³ÇA »‾kM W½om ºBµRnB´« pA »ñ½ (Z Ç 9
³M qAo« pA ¬CKUAo« ³¦v¦w ° k{BM»« ¬BTz¢‾A BM ¾B¼{A T�o£@
ºAnAj ° jjo£»Ç« ºjAnA ¬jp¡®Ça uñ¦Ç�n /k{BM»« vAoBA

:SwA o½p KUAo« ³¦v¦w
k‾B«»«ºo~Th« ¬B«pSwAxj±ASwj nj ³A »Ã¼{ ,»¢µB«3É

k®A»« pAnj Swj ¾B¼{A vooM ,»¢µB« 4 É
k®A»« k®¦M SwjWA BM ³LUo« ð½ An ¾B¼{A ,»¢µB« 6 É

° kµj»Ç« oÇ¢½j Swj ³ÇM Swjð½ pA An ¾B¼Ç{A ,»¢µBÇ« 6 Ç 7 É
k‾p ©µ ³M An »Ã{ °j k‾A±U»«

xj±A@) k®A»« ¥«BA k{n ¬BTz¢‾A BM ¾B¼{A T�o£ ,»¢µB« 8-9 É
/(59| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) ° (32| ,©§Bw

»‾±Çi ©ÇA xj±ÇA »¢µBÇ« 2 Ç 3 nj [ÇÇ½An ³¦ÃÇÇv« ð½ (W§A -10
¼M±¦£±ªÇµ jBÇ½p coÇw kwn»Ç« ojÇ‾ ³M /SwA ð½r±§±½q¼�
»‾±i ©A KLw ° kµj»«yµBA An ¼T½±Q°oT½nA k¼§±U »®¼®]

(56| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) jjo£»«
(56| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 11
(59| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 12
(59| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 13
(65| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 14
(65| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 15

Ç ©§Bw xj±A ° 40| Ç¡‾° ¬BAj±A ºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 16
(34|

(34| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 17
(W§A -18

(36| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç19
(36| Ç©§Bw xj±A@) W§A Ç 20
(26| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 21
(39| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 22

(72| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 23
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(72| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 24
(72| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 25

nj Labyrinth rightinguñ¦ÇÇÇ�n »¢µBÇÇÇÇ« 10 nj (Z Ç 26
SwA ¥ñ{½kM ° ²k{ oµBm »¢µB« 2 nj /SwA ke ½oTz¼M
oÇw ¬joÇM ¿BM ³M njB1 pBM -BB B½ o«j S¼íl° nj nA±io¼{ ³A@
° 2 Ç 1 njBA Ç 52| Ç¡‾° ¬BAj±A ºnBTwoQ ³«B®wnj) SwA

(2 Ç 4 ¤°k] Ç 80|
(2Ç4 ¤°k] Ç 80| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 27

(83| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 28
(W§A Ç 29
(Z Ç 30
(J Ç 31
(j Ç 32

(W§A Ç 33
(J Ç 34
(J Ç 35

(86| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 36
(88| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 37
(89| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 38

(W§A Ç 39
(Z Ç 40

(W§A Ç 41
(109| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 42
(109| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 43
(110| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 44
(112| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 45
(116| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 46
(116| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 47

³A »Un±æ nj vB¼{ B½ �±®¼«BTwA o¼vñ§A KwB®« p°j¬jAj (Z Ç 48
n±ÇB ³ÇM k½BLÇ‾ ³TÇL§A /SwA ²k{ jB´®z¼Q ºA³�oe njBA sw±U
| Ç¡‾° ¬BAj±ÇA ºnBTwoÇQ ³«B®Çwnj) j±Ç{vo~« ¼U°n

(118
(124| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 49
(127| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 50

(j Ç 51
(W§A Ç 52

(5 Ç 1 ¤°k] Ç 44| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 53
(5 Ç 1 ¤°k] Ç 44| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 54
(5 Ç 1 ¤°k] Ç 45| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 55

(5 Ç 1 ¤°k] Ç 44| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 56
(5 Ç 1 ¤°k] Ç 45| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 57

(47| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 58
(47| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 59

(138| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 60
Ç ¡‾° ¬BAj±A ºnBTwn" ³«B®wnj) (50| Ç ©§Bw xj±A@) (Z Ç 61

(136|
(51| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 62
(51| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 63

(51 Ç 52RBd	æ Ç ©§Bw xj±A@) (J Ç 64
(52| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 65
(54| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 66

(146| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 67
(149| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 68
(149| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 69
(152| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 70
(153| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 71
(153| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 72
(153| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 73
(154| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 74
(154| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 75

(159| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 76
(160| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 77
(161| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 78
(163| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 79

(54| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 80
(J Ç 81
(W§A Ç 82
(j Ç 83

(60| Ç©§Bw xj±A@) (j Ç 84
(60| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 85
(60| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 86
(61| Ç©§Bw xj±A@) (J Ç 87
(61| Ç©§Bw xj±A@) (W§A Ç 88

(173| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 89
(173| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 90
(175| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 91
(174| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 92
(174| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (J Ç 93



(175| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 94
(178| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 95
(186| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z Ç 96

(188| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (W§A Ç 97
(J Ç 98
(W§A Ç 99

(66| Ç ©§Bw xj±A@) (Z Ç 100
(74| Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 101

Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (77|Ç©§Bw xj±A@) (Z Ç 102
(256|

¡‾°¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (80| Ç©§Bwxj±A@) (W§A Ç 103
(254| Ç

Ç¡‾°¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (79|Ç©§Bwxj±A@) (JÇ 104
(254|

(269| Ç¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j Ç 105

(W§A Ç 106
(Z Ç 107
(J Ç 108
(J-109
(W§A -110
(j -111

(W§A -112
(J-113
(W§A -114
(W§A -115

/(14| ,¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (j -116
/(15|¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj) (Z -117

(Z -118
/(32| ,©§Bw xj±A ,º±HUo«) (j -119

(W§A -120
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»/ ]j±. pA n±d« ²jA±‾Bi SL Ao«¬k{ ºoTvM ° ºnBª¼M³®½Bí« ° S«Àw S¼íW° »wnoM]j±. »ñ½q¼C
?SwA jn±« ¨Ak< ¬BTwnBª¼M nj`j±<xo½mQ jn±« nj (njB« pA) RBîÀlA miA pAuQ nBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -1

k®A SLdæ ½k§A° BM Â~	«xj±A ºnBª¼M ³M é]An Ç J kµj ¬Bz‾½k§A° ³M An xj±A ºoTvM »ñ½q¼� s¼d« ÇW§A
k½Bª‾ »j�BeAki ½k§A° pA BµnBA ³M oTí½ow »£k¼wn ºAoM Ç j k‾o¼£ ²k´î ³M An SL1Ao« pA »zhM½k§A° ³A k½Bª‾ nAoæA Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬BTwnBª¼M ³M `j±<xo½mQ ¨B¢®µ nj½k§A° BM nBTwoQ jn±ioM ¶±d‾ - 2
k®A J±Aow An ½k§A° ºB´z®A@A° k®A »íw ÇJ ½k§A° RBwBveA pAoMA ³MðªA ÇW§A

kµj ¬Bz‾ ¬Bvñ½y®A@A° SwA oT´M Ç j k®A k½kzU ¬B‾C nj An ²B®£tBveA Ç Z
?k®MB½ »µB£@C ¥½l jn±« ¨Ak< pA ½k§A° jnAj Rn°oe¬BTwnBª¼M nj`j±<¬j±M ºoTvM ¼e nj -3
²jB	TwA jn±« »~¼hzU ºB´{°n ,¬B«nj ¶±d‾ ÇJ B´‾C k½A±� °RAoH« ° ²jB	TwA jn±« ºBµ°nAj ÇW§A

jnA±« ³ªµ Ç j xj±A nj ºnBª¼M o¼YBU »¢‾±¢a ,ºnBª¼M }¼hzU Ç Z
?jnAj ½k§A° S½Ben ³M pB¼‾ ºoTvM `j±<nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -4

¬AnBª¼M o½Bw BM »½B®{C Ç J »~¼hzU ºB´{°n ÇW§A
SwA c¼dæ Z °W§A Ç j ¬BTwnBª¼M W¦Th« ºB´zhM pA k½jpBM Ç Z

?SwA ¥½l jn±« ¨Ak< ¬BTwnBª¼M njºoTvM ¬B«p nj¬B<j±< »îBªT]A Ç »‾A°n ºB´z®U -5
jnA±« �ªµ Ç j jnj Ç Z toU ÇJ ²jA±‾Bi pA »½Ak] ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬BTwnBª¼M nj`j±<¬k{ºoTvM SLX« RBñ‾ -6
xj±A ¥«BñU ° k{n ¾B^UnA Ç J sense of autonomyyµBA ÇW§A

-±�jn±« ³w oµ Ç j copingyµBA Ç Z
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?jnAj »¢TvM o½p ¥«Bî ¨Ak< ³M ¬BTwnBª¼M njºoTvM ¨B¢®µ ³M `j±<xpBw ¶±d‾ -7
jnA±« ³ªµ Ç j ³T{m£ RB¼Mo\U Ç Z »¢®µo� ³®¼«p Ç J ½k§A°y®A@A° ÇW§A

?SwA ¬BTwnBª¼M njºoTvM ¬B<j±<ð½r±§±½q¼E ºB´z®U ¾q]ð¼«Ak< - 8
J°W§A Ç j »‾Ao¢‾ Ç Z »MA±i»M ÇJ »£jov�A ÇW§A

?k{BM»« General adaptation syndrome»«±ªî xpBw n̈k®w ¥eAo« ¾q]ð¼«Ak< -9
jn±« ³w oµ Ç j Wíl Ç Z S«°B^« ÇJ ooi¡‾p ÇW§A

?k®MB½»« »woTwj j±i»í¼Ll ke ³M B´‾±«n±µ »«±ªî xpBw n̈k®w pA ³¦eo« ¨Ak< nj -10
ð¼`¼µ Ç j ¨±w Ç Z ¨°j ÇJ ¤°A ÇW§A

?SwA »«±ªî xpBw n̈k®w pA ³¦eo« ¨Ak< ³M �±Mo« `j±< nj¬±i nBzE �±*w °4íe ,»ªT½nC p°oM -11
(sensitivity)S¼wBve Ç j (exhaution)Wíl Ç Z (resistance) S«°B^« ÇJ (alarm) ooi¡‾p ÇW§A

¨Ak< ³¦Ãv« ½A S¦î /SwA ¬BTwnBª¼M nj¬k{ºoTvM ,³µB« 6 Ç 30`j±<njtoTwA ²k®®< jB\½A ¥«Bî ½oTz¼M Ç 12
?SwA

½k§A° pA »½Ak]JAoolA ÇJ ¬k{ºoTvM pA »	®« ³Mo\U ð½ T{Aj ÇW§A
¬¿Bw°vªµ pA »½Ak]JAoolA Ç j ºnBª¼M pAtoU Ç Z

?Sv¼a ¬BTwnBª¼M njºoTvM ¬A±]±‾ ð½ njtoTwA ²k®®< jB\½A »¦æA ¥«Bî Ç 13
»L� ºBµo\¼w°oQ pA toU Ç j ¤Bvªµ ºBµ²°o£ pA ºn°j Ç Z ¬B«nj°ºnBª¼M pA »vQA±§j Ç J ½k§A° pA »½Ak]JAo89A Ç U§A

?SwA o½p ¥«Bî ¨Ak< ³M �±Mo« ¬BTwnBª¼M nj ¬k{ºoTvM ¬B«p nj BQ±‾ `j±<»½Ao£»X®« ²kªî Sªv- Ç 14
ºnBTh«j±i Ç j jBªTîA ¨kî Ç Z S¼~h{ ¤q§qU Ç J ºnBL]A »¢TvMA° ÇW§A

y®Ç<@A° j±Çi »£kÇ‾p ²o«p°n RBX½ozU nj (¬BTwnBª¼M nj ¬k{ºoTvM ÂX«) ºo¼¼ZU ³‾±£oµ ³M BQ±‾ `j±< Ç 15
?SwA ¨Ak< »¦æA y®<@A° /kµj»« ¬Bz‾

ºo¢{BioQ Ç j »£jov�A Ç Z »½Ao^´1 ÇJ ¬joA ³½o£ ÇW§A
KwB®«BÇ‾ nBTÇEn ºAoÇM ³¼L®ÇU An j±Çi ¬kÇ{ ºoTvM B½ ºnBª¼M ¥¼§j ¥«BñU ° k{n ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< nj `j±< Ç 16

?k‾Aj»« »í-A° B½ ºn±~U
»‾A±]±‾ Ç j »§Bwjoi Ç Z »£nA±io¼{ ÇJ »½BQ±‾ ÇW§A

,k{BM »EB< B´‾C toTwA yµB< ºAoM k‾A±U»ª‾ ¤Bwjoi `j±<¬k{ºoTvM ¬B«p nj nBTwoQ »«À< ºBµxp±«C Ç 17
?Sv¼a S¦î

k®Tvµ »îAqT‾A ¥ñ{ ³MxpBwS¼�om ºAnAj w½A nj ¬BAj±A ÇW§A
SwAt±ª¦«ke nj ¤Bwjoi ¬BAj±A »TiB®{ »½B‾A±U Ç J

k®Tv¼‾ s¼d«y½Bª‾ S´] ²k{ ³T�n nBñM ¬BMp ° Bµ¤±Lªwxnj ³M njB1 w ½A nj ¬BAj±A Ç Z
k®{BM»ª‾ ¬k½j¥MB1 o¼E °»®¼îo¼E ºBµq¼a ¤¿kTwA xnj ³M njB1 w½A nj ¬BAj±A Ç j

?SwA ³‾±¢a jnj ³M SLv‾ BQ±‾ `j±<y®<@A° Ç 18
jnj ³¼eB‾ ³M ²nB{A »½B‾A±U Ç J jnj Rk{¬B¼M »½B‾A±U ÇW§A

»T«Àw pA B´‾C xnj S¦î ³M jnj BM ºnB£pBw Ç j jnj f±‾ ¬B¼M »½B‾A±U Ç Z
?SwA ¨Ak< jnj ³M SLv‾ nA±io¼{`j±<ð½ ºBµy®<@A° yµB< njºnBTwoQ o¼MkU Ç 19

»LBºBµo\¼w°oQ ºAo]A ²±d‾ ³®¼«p nj c¼l±U ÇJ ºoñ�vAod‾A ÇW§A
xj±A ºAoM ª½A ° jBªTîA ¥MB1 s¼d«ð½xnAkU Ç j ²k®®A j°kd«¥½Bw°sw±U xj±A nB´« Ç Z

:¾q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ³§Bw 11`j±<ð½ nj jnj ³~hz« Ç 20
kµj»« p°oM jnj ³M SLv‾ An j±iRBwBveA »TeAn ³M ÇW§A
kµj»« p°oM jnj ³M SLv‾ An j±iRBwBveA Rnk‾ ³M Ç J
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kz½k‾A»« »§BªTeA òo« B½ °ºj±L´M ,»‾A±UB‾ ³M oTz¼M ° k®A»« ³]±U jnj ³M oTªA Ç Z
k‾Aj»« An jnj °»TeAnB‾ BMxpBw ¤Bí� o¼E ºBµ²±¼{ Á±ªí« Ç j

?SwA ¨Ak< k‾Anm£»« »½Ak] JAoJeA njK¼UoU ³M `j±< ³< »¦eAo« - 21
jnAj S¼í1±« ³M »¢TvM Ç j nBñ‾A ,ºk¼«AB‾ ,çAoTîA Ç Z çAoTîA ,nBñ‾A ,ºk¼«AB‾ Ç J ºk¼«AB‾ ,çAoTîA ,nBñ‾A ÇW§A

?k®<»« »«Ak-A ³a `j±<çAoTîA ³¦eo« nj»½Ak] JAoJeA nj -22
jo¼£»« ²k½jB‾ An ¬B¼�AoBA ³]±U Ç J k®A»« ³½o£ k®¦M ºAkæ BM ÇW§A

SwA c¼dæJ°W§A Ç j k®A»« º°BAj±i Ç Z
?Sv¼‾ »½Ak] JAoJeA ¥eAo« pA nBñ‾A �¦eo« nj`j±<y®<@A° ¾q]ð½ ¨Ak< -23

j±{»«ºpBM ¤±hz«¬Ao¢½j BM Ç J j±{»« k®ª1Àîs¼d« ³M SLv‾ ÇW§A
kwn»« oj‾ ³M »lAn Â«BA Ç j k®A nAo1oM k½k] gBLUnA k®A»« »íw Ç Z

?k®<»« ðª< ½k§A° pA »½Ak] BM `j±<@MBJU nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU ¨Ak< - 24
njB« RB1À«RBîBw¬joA ©A ÇJ njB« BM ³‾BTw°j gBLUnA ºnAo1oM ÇW§A

xj±A S´] W¦Th« »veRBñ½odUºnAo1oM Ç j xj±A BM noñ« »‾kM ºB´wBªU ºnAo1oM Ç Z
?jnAk‾ Rn°oeRBí½B« éEj °Jm]xnAq£¥½l ºBµnBª¼M pA ð½ ¨Ak< nj -25

¨BA °K§ vBñ{ Ç j ³¼¦A »½BwnB‾ Ç Z »¢Ti±w ÇJ ¤B´wBÇ W§A
?j±{ ²jBXTwA ²k®®< nB´« ¨Ak< pA SwA oT´M (rA°B£ S´]) »®¼M @½ol pA k‾±w T{Am£ ¨B¢®µ nj -26

Jacket Restraint Ç J Mummry Restraint ÇW§A
Elbow Restraint Ç j abdominal Restraint Ç Z

?j±{»ª‾ ²jBXTwA `j±< ³½mZU S´] rA°B£ pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -27
»L¦1 »ªT½nC Ç j ºo« ºnB\®µB‾ Ç Z é¦M nj ¤Bñ{A Ç J »v	®U ¤ÀTiA ÇW§A

?SwA ¨Ak< nA±i o¼{`j±< nj rA°B£ S´]_‾oE k‾±wKwB®« ¶pAk‾A - 28
8-12 Ç j 5-10 Ç Z 2-5 ÇJ 0-2 ÇW§A

?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak< rA°B£ S´] k‾±wºo¼£@²pAk‾A nj -29
vB‾ o½p BU »®¼M ¥Q pA Ç J ºo\®i ¶kÄAp x±‾ BU B\‾C pA °»®¼M x±‾ BU x±£�«o‾ pA ÇW§A
SwA c¼dæJ°W§A Ç j ºo\®i ¶kÄAp x±‾ BU B\‾C pA °»®¼M ¥Q BU x±£�«o‾ pA Ç Z

?SwA ¨Ak< k®<»« ºnBñªµ `j±< ³< »«B¢®µ rA°B£ S´] k‾±w ¬jo< jnA° ¨B¢®µ nj¬jo£S¼íe° -30
©ÄB1 Ç j K^î ³My½Ao£ Ç Z ±¦] ³My½Ao£ Ç J ±¦´Q ³M ÇW§A

JBhT‾A ½A S¦î ,k®<»« jnA° ¬Bµj ²An pA An k‾±w nBTwoQ /jnAj rA°B£ @½ol pA ³½mZU ³M pB¼‾ ºA²p°n ²j jAp±‾ Ç 31
?Sv¼a

k‾±w n±Lî ºAoM jAp±‾ »®¼M ð¼«±UB‾C nBTiBw ¬j±L‾ ²jB«C Ç J jAp±‾ »®¼M gBh«¬j±MW½om ° ²k®®ñ{ ÇW§A
»®¼M ²An pA HUkªî jAp±‾u	®U ¨B\‾A Ç j »®¼M pA k‾±w n±Lî BM ¬jp ï°Auñ¦�nð½odU Ç Z

?SwA ¨Ak< ³§Bw 1/5`j±< nj»‾Àjî @½nqU KwB®« ¥d« Ç 32
¬An ow nB´a ³¦gî Ç j wBM »]nBi ° »‾B�±T éMn Ç Z ¬An »½±¦´Q ³¦gî Ç J k¼Ä±T§j ³¦gî »OªîyhM Ç U§A
?jnAj S¼ªµA nBTwoQ Nw±U ºo¼MAkU ³a lBhUA ¤Bwjoi ¬B<j±< ³M RBí½B« ºk½n° @½nqU nj -33

k®ñ‾ »T	§Bh« BU k½Bª‾ k½k´U An °A Ç J kµkM c¼l±U ºnBñªµ »¢‾±¢a jn±« nj ÇW§A
kz½k‾B¼‾ jn±« ½A nj ³A oñ�vAod‾A jB\½A Ç j kµj nAo1 ¼vdU jn±« An º° ,nBA f°o{ pA ¥L1 Ç Z

?j±{»« ¨B\‾A noñ« n±JM o½p RBz½B«pC pA ð½ ¨Ak< k®<»« SEB½nj (TPN) ºk½n° ¥«B< ³½mZU ³< »<j±< nj Ç 34
S½oA±UBªµ °¼M±¦£±ªµ Ç j öw ¼«±L§C Ç Z nAnjA ¼ÃU°oQ Ç J nAnjA ° ¬±ik®1 ÇW§A

?kµj ¨B\‾A An ¥½l ºBµnB< pA ð¼«Ak< nBTwoQ SwA oT´M (Jugular vein)ZAj° k½n° pA ¬±iTEo£ nj -35
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SwA ²jn°Cnj ³Tvz‾ S§Be ³M An xj±A ³ñ¼§Be nj ²joA jnA° ©ñd« nBz� ³^¼1j 5 BU 3Rk« ³M ¬±i¬k¼zAèd« ³M ÇW§A
SwA ²jn°C nj pBM -BBS§Be ³M An xj±A ³ñ¼§Be nj ²joA jnA° ©ñd« nBz� ³^¼1j 10 BU 5Rk« ³M ¬±i¬k¼zAèd« ³M ÇJ

SwA ²jn°Cnj o«j S§Be ³M An xj±A ³ñ¼§Be nj jn°C jnA° ©ñd« nBz� ³^¼1j 10 BU 5Rk« ³M ¬±i¬k¼zAèd« ³M Ç Z
SwA ²jn°Cnj pBM -BBS§Be ³M An xj±A ³ñ¼§Be nj ²joA jnA° ©ñd« nBz� ³^¼1j 5 BU 3Rk« ³M ¬±i¬k¼zAèd« ³M Ç j

?SwA ¨Ak<@ total parenteral natritionk‾±w ¬jAj n±Lî o¼v« -36
»‾BTdU v±]A k½n° ³M ¤An±ª� k½n° pA Ç J »‾B1±�v±]A k½n° ³M »]nBi o§±¢½r pA ÇW§A

»‾BTdU v±]A k½n° ³M ²±1oU SdU k½n° pA Ç j »¦iAj o§±¢½r k½n° ³M ¤An±ª� k½n° pA Ç Z
?jo< ²jBXTwA total parenteral nutritionpA ¬A±U»« o½p jn±« ¨Ak< nj -37

jnA±« �ªµ Ç j K§ ° ¨BA ¨A±U vBñ{ Ç Z jBe ¤B´wA Ç J ²j°n«q« jAkv‾A ÇW§A
?Sv¼a k®<»« SEB½nj TPN ³< »<j±< nj ¶k®®< k½k´U oJi½oTª´« -38

S‾±	î Ç j »ªv¼¦£oP¼µ Ç Z ¬±¼wBUAnk¼µj ÇJ ð¼U±ªwA pn±½j ÇW§A
?jnAk‾ Rn°oe Bµk¼P¼§AoT®½A ºk½n°RB*½nqU nj o½p jn±« ¨Ak< ¨B\‾A -39

j±{¤oT®A nBM 2ºp°nð«jo«y®A@A° Ç J j±ª‾y½B«pC SîBw 4 oµ k½BM An nAnjA ÇW§A
jAj k½n°ð½ pA ºk®1 jA±« BM ¨A±U An k¼P¼§AoT®½A ¬A±U»« Ç j j±{ºnAjj±i k¼P¼§AoT®½A ¤±¦d« BM BµS¼§°oTñ§A gÀTiA pA Ç Z

?k‾±{Sw±L½ nBajSwA ñª« »¦¼§j ³a ³M ºoTvM ¤Bwjoi ¬B<j±< -40
-±�jnA±« ³ªµ Ç j »�BAS¼§Bí� ¨kî Ç Z »½AmE©½rn ÇJ vo~« jn±« ºBµ°nAj ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< (»]nBi °»‾B-±E éMn) ½ow ³¦jî ²j±U nj@½nqU ºAoM KwB®« w Ç 41
T�n ²An pAuQ ¤Bvñ½ Ç j T�n ²An pAuQ ²B« 6 Ç Z »¢§Bw 2 ÇJ »¢§Bw 1.5 ÇW§A

?k{BM ³T{Aj An o½pçnA±î pA ð½ ¨Ak< k‾A±U»« Bµ²k®®< nB´« pA Rk« »‾¿±l ²jBXTwA -42
»îBªT]A Ç »‾A°nºB´UnB´« ³M »woTwj ¨kî ÇJ RÀHîvBoí‾A S¼¦MB1 ¬jAjSwj pA ÇW§A

jnA±« �ªµ Ç j »TAoe ºB´UnB´« ³M »woTwj ¨kî Ç Z
?SwA oTz¼M Bµ²k®®< nB´« pA ð½ ¨Ak< pA ²jBXTwA oJi -43

Clove hitch Ç j Jacket Restraint Ç Z Elbow Restraint Ç J mummy restraint ÇW§A
?jo< ²jBXTwA ¬A±U»ª‾ ºjn±« ³a njMummy Restraint pA -44

¬jo£ pA ºo¼£¬±i Ç j ³‾BX« rAk‾±w Ç Z ²kí« º±zTv{ ÇJ »®¼M°\¦e ,x±£RB®½Bí« ÇW§A
?Sv¼‾ c¼dæ o½p jn±« ¨Ak<Clove hitch$±‾ ²k®®< nB´« pA ²jBXTwA nj -45

joA pBM An ¬C k½BM »veð½odU S´] SîBw 2 oµ ÇJ joA ²jB	TwA ³L®Q ° pB£ pA k½BM HªTe xp±1 °_«S´] ÇW§A
joA ²jB	TwA ðzU pA ¬A±U»«¬joA SMBY ºAoM Ç j k{BM³T{Ajj±]°¬joApBM ¬Bñ«A³A j±{ ³TvM ºn±B k½BM ²o£ Ç Z

?j±{»« ³TvM ¼U¿ 8Rn±~M Bµ²k®®< nB´« pA ð¼«Ak< -46
Abdominal Ç j wrist R Ç Z Clove hitch Ç J Mummy R ÇW§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ o½p jn±« ¨Ak< nj Jacket R estraint pA ²jBXTwA -47
k®¦M fB	UnA BM »§k®æ nj xj±A �	e ÇJ pBM -BBS§Be nj xj±A ºnAk´¢‾ ÇW§A

»®¼M °\¦e ,x±£RB®½Bí« Ç j jnBñ‾AoM BM xj±A ¥^‾ °¥ªe Ç Z
?SwA c¼dæ ¬B<j±<yhM njºnBTwoQ o¼MkU ³a lBhUA -48

jAj nAo� Wj±* nB¼TiA nj ºpBM S´] ¬A±U»« An B´¢‾ÀvMC ° Bµn±UBñ¼¦QA Ç J jo* ¥NM An º°yhM pA ZnBi ³M Wj±*¥ªe ºAoM SwA p̈¿ Ç U§A
jAj nAo� ¬B*j±* nB¼TiA nj ºpBM S´] An nAkioa »§k®æ k½BL‾ Ç j Sv¼‾ o¼{ Aoæ ¬B«p nj nA±i o¼{ow ¬joM ¿BM ³M pB¼‾ Ç Z

?Sv¼a ð¼TPwC ð¼®ñU nj ²k{ ³TEo½mQ x°n½oU[½An -49
B´Twj noñ« Tv{ Ç j ¬B£¬k¼{±Q Ç Z ¥½Bw° ¬joA ¥½oTwA Ç J yñTwj pA ²jB	TwA ÇW§A

?SwA c¼dæ`j±<ºpBwAk] njºnBTwoQ o¼MkU ¨Ak< lBhUA -50
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SiBw boo« xj±A °½k§A° BM k½BM An ºpBwAk] ¥¼§j Ç J j±{ ²jB	TwA W¼XA ²rA° pA xj±A ³M c¼l±U ¬jAj nj ÇW§A
j±{ ¨B\‾A SL1Ao« ¬B«p½oU²BU±A nj Ç j j±{ºnAjj±i »�BlARBd¼l±U ¬jAj pA Ç Z

?SwA c¼dæ ³¦ª] ¨Ak< ¬jo<±£pBM ,¬B<j±< ³M °nAj ¬jAj ¨B¢®µ nj -51
k½±¢M °nAjvoæ ¨B¢®µ An °AtBveA Ç J k½±¢M °nAj k®½B{±i ©íB pA ²nA±ªµSwA oT´M ÇW§A

k{BM ³T{Aj ³‾B�oB»M nBT�n Ç j k½Bª‾ ²jB	TwA q¼«C©ñdU RÀª] pA Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA `j±<º°nAj p°j ³LwBd« ºAoM o½p ¤±«oE ¨Ak< pA -52

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ÇW§A §BM jo� nj °nAj p°j * éMo« oT« Kve oM xj±A ¬kM cowéMo« oT« Kve oM  §BM jo� ¬kM cow
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Ç J §BM jo� nj °nAj p°j * éMo« oT« Kve oM  §BM jo� ¬kM cow §BM jo� nj °nAj p°j

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Ç ZéMo« oT« Kve oM xj±A ¬kM cow *éMo« oT« Kve oM  §BM jo� ¬kM cow §BM jo� nj °nAj p°j
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Ç jéMo« oT« Kve oM xj±A ¬kM cow *éMo« oT« Kve oM  §BM jo� ¬kM cow1.73

?k{BM ³T{AjoM nj An o½p �enBî ¨Ak< k‾A±U»« »‾Àjî RB*½nqU nj`j±<¬An ³¦jî pARk« »‾¿±l ²jBXTwA -53
³¦Hî p°oL¼� Ç j ³¦Hî»µBU±A Ç Z ³¦Hî»�°oUoP¼µ ÇJ ³¦Hîq¼§AnBQ ÇW§A

?Sv¼a (½ow) »‾Àjî RB*½nqU nj ¬p±w¬jo< jnA° ¨B¢®µ nj o¢½kñ½ º±vM BQ ¬BTz¢‾A ¬k¼z< ¥¼§j -54
j±{»«½ow �¦Hî»TvwWîBM Ç J j±{»« oñ�vAod‾A WîBM ÇW§A

SwA c¼dæJ°W§A Ç j j±{»« BQ SzQ ³¦Hî oTz¼M yzAWîBM Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬B<j±<@ Ventroglutealnj»‾Àjî @½nqU ¶j°kd« -55

¬Anða±A oT‾BA°oU ,x@B¼¦½A »	¦i °»½±¦]nBi ÇJ ¬An ònqM °ða±A oT‾BA°oU ,x@B¼¦½A »ow° nBi ÇW§A
x@B¼¦½A ZBU °¬Anða±A oT‾BA°oU ,x@B¼¦½A »	¦i nBi Ç j ¬An ònqM oT‾BA°oU ,x@B¼¦½A ZBU ,x@B¼¦½A »½±¦] nBi Ç Z

?j±{»« o½p ³enBî ¨Ak< ³M o\®« ð¼UB¼w K~îK¼wC -56
¬An ow nB´a ³¦Hî q¼§AnBQ Ç j BQ »£jBT�A Ç Z ³¦Hî ke pAy¼M S¼wBve ÇJ BQ °j oµ [¦� ÇW§A

?k®®<»« @½nqU `j±<ºAoM ºk¦] o½p n±JM An ¥½l ºBµ°nAj pA ð½ ¨Ak< -57
Z °W§A Ç j ¼§±v‾A Ç Z ¼ÄBA°oQ ¼¦¼w »®Q Ç J ½nBPµ ÇW§A
?k{BM»« »¦«BñU ¥eAo« pA ð½ ¨Ak< ³M �±Mo« jnj ³M SLv‾ S«°B*« ° k½k{ »XlBî gwBQ -58
»£°BM±‾ Ç j »§Bwjoi Ç Z »£nA±io¼{ ÇJ »½BQ±‾ ÇW§A

?SwA ¥½l jn±« ¨Ak< ¤Bw 5 pA oTª< `j±< nj jnjºr±§±½q¼E y®<@A° -59
jnA±« ³ªµ Ç j »£k½oQ ¡‾n Ç Z ¬±i nBz�y½Aq�A Ç J ð«jo« fBvUA ÇW§A

?k{BM»« »ª]B´U ºB´{°n pA o½p »‾Bwn ¬s¼v<@A ºBµx°n pA ð½ ¨Ak< -60
¬s¼vA@A njBa Ç j »®¼M k‾±w Ç Z ðwB« ÇJ ðµÀA ÇW§A

?jn°C»« ©µAoE `j±<ºAoM An ¬s¼v<@A ,kænj ½oTz¼M o½p nAqMA pA ð½ ¨Ak< -61
»®¼M k‾±w Ç j ¬s¼vA@A ðwB« Ç Z ðµÀA ÇJ ¬s¼vA@A njBa ÇW§A

?k®<»« k½k´U An`j±< jB½p S�¦v BM »‾Bwn ¬s¼v<@A pA »{B‾ º±½n ³enBî ¨Ak< -62
¤±¼z‾°oM p°oL¼� Ç j ºpBTñz‾°oM Ç Z q̈¼	«C Ç J ºpBTñ¦UC ÇW§A

?k{BM ³T{Aj k‾A±U»« »Q nj AnºA³enBî ³a ,`j±<Nw±U °nAj �Bz®TwA njJC jB½p S�¦v pA ²jBXTwA -63
K¦1»‾B^TeA »½BwnB‾ Ç j JC pA S¼«±ªv« Ç Z K¦1 nBM jB½jpA Ç J º±½n p°oL¼� ÇW§A

?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< Postural drainage ¨B\‾A ¬B«p jn±« nj -64
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jAj ¨B\‾A An ¬C k½BM xj±A ³½mhU pA ¥L1 ³¦æB�ÀM ÇJ jAj ¨B\‾A An ¬C k½BM AmE pA ¥L1 SîBw ©¼‾ ÇW§A
Z °J jn±« Ç j jAj ¨B\‾A An ¬C AmEvoæ pAuQ ³^¼1j 5-10 ¬A±U»« Ç Z

?SwA c¼dæ (ºA³¼¦hU S¼íe° »î±‾) Cupping jn±« njRnBLî ¨Ak< -65
SwA _« ³M g±Mo« RBAoe oXA@A Ç J k½C»« nj vBæÂ«BA Rn±~MSwjWA ÇW§A
SwA [‾nC ³M g±Mo« RBAoe oXA@A Ç j jo¼£»ª‾ ¨B\‾A ÀTL« ¬Bª¢wº°n Ç Z

?j±{»« ²jBXTwA o½p jn±« ¨Ak< nj (IPPB) Intermittent Positive Pressure Breathing pA -66
»]nBi ©v] ¬±¼wAo¼PwC Ç j ºpBTñz‾°oM Ç Z q̈¼	«C Ç J ºpBTñ¦UC ÇW§A

?k{ kµA±i »½BQ±‾ ²n°j nj`j±<»¢TX{C KLw ³®½Bí« ¼e nj o½p ºBµnB< pA ð½ ¨Ak< ¨B\‾A Ç 67
³®½Bí« é½ow ¨B\‾A Ç j ³®½Bí« ShU nj T�o£ nAo1 Ç Z RBAoe ¬j±M j°kd« ÇJ ð{qQ ºBµSwj ºjow ÇW§A

?jpBw»« oT´M An`j±<ºnBñªµ ,³®½Bí« ¼e njºnB< ³a ¨B\‾A »£°BM±‾ ¼®w nj Ç 68
ºnBñªµ oj‾ pA nBTwoQ ³¼æ±U ÇJ ¬kMºn°olo¼E »eA±‾ ¬k¼‾B{±Q ÇW§A

³®½Bí« ¼e njð{qQ ¬joA SLdæ Ç j ShU nB®A nj njB« n±He Ç Z
?SwA ¥¼§j ³a ³M `j±< kí*« nj oT«±«oU ¬jo< jnA° ¬B«p nj»¦wB®U S§C ¬k¼‾B{±Q Ç 69

jo¼£»« Rn±æ¬kMRnAoe �	eºAoM Ç J kzA»«S§B\i xj±A ³ñ®½A ¥¼§kM ÇW§A
k{BM»« »Lµm«RB‾±Ã{ �	e Ç j jnAj j±]°¬joA nAnjA ¬Bñ«A Ç Z

³‾±ª‾ ³¼´U ºAoM ºnBTwoQ ¨Ak-A /jnAj N¦iy½B«pC ³M pB¼‾ »vX®U S‾±Xî ³M ¾ÀTMA S¦î ³M ºA³§Bw ð½ `j±< Ç 70
?SwA ¨Ak<@

\¦eSzQ ° Bµ²p±§ º°n oM ¥½oTwA NC±w¬k¼zA ÇJ \¦eRBd{oU zA@Bw ÇW§A
(rA°¿) ²kí« º±zTv{ Ç j ¤B«o‾ ¼§Bw BM ¬C¬joA \¼1n pA kíM »®¼M SzQ RBd{oU zA@Bw Ç Z

?SwA c¼dæ ¬B<j±< k- ºo¼£@²pAk‾A jn±« njRnBLî ¨Ak< Ç 71
k{BM ³®½Bí« ShU BM tBª« Bµ±‾Ap »<¦i c8w °»‾B¼« vi nj k½BM ow Ç J jo* ºo¼£@²pAk‾A An k� ,²k¼z* pAnj S§Be nj k½BM »¢§Bw 5 ¬B½BQ BU Ç U§A

Z °U§A jn±« Ç j j±ª‾ ¤oT®* ²jBTv½A S¼í9° nj k½BM »®w oµ nj An Wj±* k� Ç Z
?SwA c¼dæ ²jBTv½A n±JM`j±< k- ºo¼£@²pAk‾A jn±« njRnBLî ¨Ak< Ç 72

k{BM »‾B¼« si nj ow ° ²k¼{±Q y	A k½BM xj±A ÇJ j±{»« ²jB	TwA ¤Bw 2 pAy¼M ¬BAj±A nj ÇW§A
SwA c¼dæ -±�jnA±« ³ªµ Ç j k‾pBvM³]nj30-60¤jBí«ºA³½°Apk½BMow°Bµ³®{BQ°SzQ,²jBTv½AS§Be nj Ç Z

?SwA ¨Ak< ³Tvz‾ k- ºo¼£@²pAk‾A jn±« njSwnjB‾ RnBLî Ç 73
SwA ¥«BA k1 %60 »¢§Bw 2 nj °%70 k§±U °kM nj ÇJ j±{»« ²jB	TwA »¢§±U±A ³M x±ñz«¬BAj±A nj ÇW§A

SwA c¼dæ jnA±« ³ªµ Ç j SwA ¥«BA k1 %52 »¢§Bw 10 nj Ç Z
:°pBM n°jºo¼£@²pAk‾A Ç 74

jo¼£»« ¨B\‾A ºA³½mhU él°»wnoM S´] ÇJ SwA »‾ÀHî ²j±U ©¼^Tv«o¼E ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A
SwA x@B¼¦½A »‾B1±�yhM °¬An »½¿BMSªv1 ,WTA SdU ,°pBM ow ³w ³¦Hîºo¼£@²pAk‾A ºAoM [½An »eA±‾ Ç Z

Z °W§A jnA±« Ç j
?k{BM k½BM ³‾±¢a »ñ½q¼E ³®½Bí« ¨B¢®µ »UB¼e ©½Àî ¤oT®< K¼UoU Ç 75

j±{¤oT®A RnAoeuQ ¬C pA °èL‾ uPw ,u	®U AkTMA Ç J j±{¤oT®A RnAoeuQ ¬C pA °u	®U uPw ,èL‾ AkTMA Ç W§A
SwA c¼dæ -±�jnA±« pAð½ oµ Ç j j±{¤oT®A èL‾ uQ ¬C pA °u	®U uPw ,RnAoe AkTMA Ç Z

?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M nBLTîA pA kí*« BM ³v½B*« nj ¬Bµj pA `j±<RnAoe ¤oT®< ¥¼§j ³a ³M Ç 76
k{BM»« qh« nj ¬kMRnAoe ²k®®A ©¼j®U qAo« ð½jq‾ Ç J SwA k¼U°nB* ºBµ¬B½o{ ¬C Fz®« ³* ²j±MnB¼vM»‾±i²o¼ilºAnAj Ç U§A

SwA c¼dæJ°W§A Ç j k®A»« ºoTz¼M ºnBñªµ »®w oµ nj nBª¼M Ç Z
?SwA ¨Ak< kí*« ²An pA RnAoe ¤oT®< njSwnjB‾ RnBLî Ç 77
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j±{ ²jB	TwA k½BL‾ kí^« »eAo] pAuQ ÇJ Sv¼‾ c¼dæ jAp±‾ nj ¬C oT®A ÇW§A
joA ²jB	TwA ¬A±U»«kí^« RnAoe ¤oT®A nj oT«±«oU ³‾±£oµ pA Ç j kµj»«¬Bz‾ An »‾BµjRnAoe pAy¼M S½B´‾nB� ³]nj 1 Ç Z

?jnAj ºn°oe kí*« @½ol pA `j±<RnAoeºo¼£@²pAk‾A o½p jn±« ¨Ak< nj Ç 78
jnA±« ³ªµ Ç j »®µl»£k‾B« K^î Ç Z ¤BTAn±‾C ³M xj±A ¾ÀTMA Ç J ºjAp±‾ nj ÇW§A

?SwA c¼dæ ¥ZM o½p pA RnAoe ¤oT®< jn±« njRnBLî ¨Ak< Ç 79
kµj»«¬Bz‾ An »‾BµjRnAoe pA oTªA S½B´‾nB� ³]njð½ ÇJ SwA KwB®« ¤Bw 5 pAy¼M ¬BAj±A nj ÇW§A

SwA c¼dæ Z °J Ç j k{BM ³^¼1j 5 k½BM ¤oT®A Rk«¤±B Ç Z
?Sv¼‾ c¼dæ`j±<èL‾ ¤oT®< nj jn±« ¨Ak<S½Bîn Ç 80

j±{¤oT®*k½BM¥«B*@³O¼�j ð½ ºAoM ¤Bwjoi ¬B*j±* ° ¬AnA±io¼{ nj Ç J jo* ²jB<TwA ¤B½jAnèL‾ pA SwA oT´M ¤Bw 2 pA y¼M ¬B*j±* nj Ç U§A
SwA ¥«B* ³O¼�j 5 »®w ºBµ²jn ³ªµ ºAoM ¤oT®* Rk« ¤±� Ç j jnAj Rn°o9 ¤oT®* ¨B¢®µ nj Wj±* nBTTn xnAq£ Ç Z

?SwA S¦î ³a ³M ¬±i nBzE ¤oT®< njFlush kT« pA ²jBXTwA Ç 81
kµj»«¬Bz‾ Anmin nBz� ÇJ kµj»«¬Bz‾ Anmax nBz� ÇW§A
kµj»«¬Bz‾ An »HL‾ nBz� Ç j kµj»«¬Bz‾ An nBz� ¼¢‾B¼« Ç Z
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¬An°j ºjApnjB« J±¼î»TL Ao« ºBµpB¼‾ BM ºjAp±‾Rk« k®¦M ° Rk« ²BU±.@
(Anal stenosis) kí*Ç« p±®TÇwA ³M jAp±‾ ¾ÀTMA pA »<@Be k‾A±U»« ³TEB½ ¨Ak< jAp±‾ »ñ½q¼E S¼íe° »wnoM nj -1

?k{BM
²j°nRBAoeyµBA ,nAnjA nj ¨±¼‾±ñ« j±]° ÇJ ©ñ{g	‾ ,ºnA±‾ f±�k« ÇW§A
RnAoe ³]njy½Aq�A ,f±�k«Shw ³¼¦hU Ç j Sw±L½ ,k½k{ ïAo	TwA Ç Z

?SwA ¨Ak< jAp±‾ »TwÀQ±T<n±‾C njºnBTwoQ SL-Ao« -2
Sw±L½ p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M SîBw 48Rk« ³M k®1 °JC BM jAp±‾ ³½mhU ÇW§A

³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° nj jAp±‾ ¬jAj nAo1 Ç J
SîBw 24Rk« ³M jAp±‾NPO Ç j kí^« T{Ak´¢‾ q¼ªU Ç Z

?jo¼£»« Rn±æ»J½Ao{ ³aSdU »TwÀQ±T<n±‾C K-BíT« ,jAp±‾ ³½mZU -3
©v¼T§BTv½oQ Sz£oMèdªM ÇJ ¥ªî pA kíM SîBw 24-48 ÇW§A

¥ªî ³¼eB‾ ¥«BA ©¼«oU BUNGTsw±U Ç j ¥ªî pAuQ ³¦æB�ÀM Ç Z
?SwA c¼dæ ³¼æ±U ¨Ak< kí*« »¢®U ³M ÀTL« jAp±‾ ½k§A° ³Mxp±«C nj -4

³½mhU nBM oµ pAuQ f±�k«ºBµ²k®®A ¼§ pA ²jB	TwA Ç J njB« o¼{ BM jAp±‾ ³½mhU °Sw±L½ pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
kí^« ¬k{ jBz£S´] ³‾Ap°ny{±A Ç j ¬p° ³�BlA pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ºo§BA ¬joA ©A Ç Z

?SwA ¨Ak<@ (anoplasty) kí*« ©¼«oU pA kíM z½p±Q ½oT´M -5
o«j Ç j Bµ±¦´Q pAð½ oµ ³M Ç Z ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç J ³Tvz‾ Â«BA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¤BT<n±‾C $±‾ ½oTí½B{ -6



821 � ///ºBµpB¼‾ BM ºjAp±‾ ¬An°j ºjApnjB« J±¼î
�

¨±TAn ¥¼ñzU ¨kî Ç j t±‾CºB´T‾A nj ¾BzE j±]° Ç Z t±‾C¥¼ñzU ¨kî ÇJ t±‾C»¢®U ÇW§A
?k{BM k‾A±U»« (¿BM cJwnjK¼î j±]°) ³TvM t±‾C ©¼«oU pAuQçnA±î ¾q] o½pçnA±î pA ð¼«Ak< -7

©ñ{g	‾ Ç j Sw±L½ Ç Z jAkv‾A Ç J f±�k«¤oT®A ¨kî ÇW§A
ºBµºnB\®µBÇ‾ pA ð¼«Ak< $±-° ¤BªTeA Bª{ o�‾ ³M /k{ ¨±¼‾±ñ« éEj ¨kî ³]±T« jAp±‾ »wnoM pAuQ nBTwoQ -8

?SwA boJ« jAp±‾ nj o½p
kí^« p±®TwA Ç j ²j°n jAkv‾A Ç Z kí^«t±‾C Ç J kí^« ¾BzEºpoUC ÇW§A

?SwA ¨Ak< ³TvM t±‾C}¼hzU ¬k{»íJ- pAuQºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -9
¤BTAn k‾±w T{Am£ Ç j rA°B£ \½oB pA RBí½B« ¬jAj Ç Z »§±� k‾±w T{Am£ ÇJ ²kí« k‾±w T{Am£ ÇW§A

?SwA c¼dæ (omphalocele) ¥w±§BX«C jn±« njRnBLî ¨Ak< -10
©ñ{»‾B¼« si nj ¤B~UA ¨kî ÇJ »�B‾JB®B ²kîB1 pA »ªñ{¾BzeA »£jp¬°o¼M ÇW§A

©£@Ao�B½j pA ©ñ{ ¾BzeA »£jp¬°o¼M Ç j SwA »�B‾ \T�f±‾ð½ Ç Z
?SwA ºn°oeºnBTwoQ o¼MkU ¨Ak< ¨B\‾A ¥w±§BX«C ²j±U S‾±Xî pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -11

³¼eB‾ º°n oM »ñ¼TwÀQ yA°n BM ¥½oTwA pB£ T{Am£ ÇJ ³¼eB‾ º°n oM ö£ JC ³v¼A T{Am£ ÇW§A
ºr±§±½q¼� öw ¤±¦d« BM ³‾Ap°n º±zTv{ Ç j »£k«CoM ³¼eB‾ njð¼U±¼M »T‾C jBªQ ¬k¼§B« Ç Z

fnçnA±î pAð¼«Ak< j±{½q¢½B] ©ñ{ njºoTz¼M nBzE BM ¾BzeA ³<»Un±æ nj¥w±§BX«C ³M ÀTL« `j±<nj-12
?kµj»«

©£@Ao�B½j oM nBz� S¦î ³M ºpBTñ¦UC Ç J ¾BzeA »£nBQ S¦î ³M S¼‾±T½oQ ÇW§A
Bµ²j°n ° ²kí« fBvUA °g	‾ Ç j »‾BTdU A±]A k½n° oM jnA° nBzT S¦î ³M »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A ¨jA Ç Z

?SwA ¨Ak<`j±< nj (abstruction) ²j°n jAkv‾A é½B{ ©½Àî -13
©ñ{g	‾ ,ïAo	TwA ,¤B´wA Ç J ©ñ{g	‾ ,ïAo	TwA ,f±�k« é�j ¨kî ÇW§A

KU ,¤B´wA ,©ñ{g	‾ Ç j »£k½oQ ¡‾n ,»§Be»M ,©ñ{g	‾ Ç Z
?j±{»« ²jAj SLv‾ ²j°n»‾BTdU Sªv- jAkv‾A ³M ïAoXTwA nj ³~hz« ¨Ak< j±]° -14

ïAo	TwA nj º°Ao	æ jA±« j±]° ÇJ ïAo	TwA nj ¥¢‾A j±]° ÇW§A
ïAo	TwA nj o¼{ j±]° Ç j f±�k« ³M ³¼L{ ºoµBm BM ïAo	TwA Ç Z

?SwA ¨Ak< ²j°n jAkv‾A }¼hzU pAuQºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -15
k½n° r½o� pA S¼§°oTñ§A ° é½B« ¬k¼‾Bwn °ºk½n° viºnAo�oM Ç J ¼TAo£°oTwB£ ¤±¦d« BM ³¼O®U Ç U§A

²kí« nBzT yµB* n±~®« ³M ²kí« k‾±w ºnAm£nB* Ç j S‾±<î pA ºo¼¢z¼Q n±~®« ³M U¼8§Aé¼w° ºBµð¼U±¼M»T‾C q½±\U Ç Z
pA ²jBXTÇwA ° ¼§BÇw ¤B«oÇ‾ ³ÇM ³TzvC ¥½oTwA kQ BM ³í½Be ¥d« ¬k¼‾B{±Q ¥«B{ ¥w±§BX«A nj ³¼§°A ¬B«nj -16

?jo¼£»« Rn±æn±�®« ³a ³M nB< ½A /SwA »ñ¼TwÀQ y{±Q
nBñwA jB\½A Ç j ³í½B9¬k{ðzipAºo¼¢z¼Q Ç Z ³í½B9y{±Q¬k{©¼h9 ÇJ ³í½B9 ©¼«oU Ç U§A

?Sv¼a »eAo]¥ªî pA ¥L- %2 R¿±¼Uo« BM ònqM »¦¼i ¥w±§BX«C º±zTv{ ³enBî -17
»ªñ{ònqM \T� ° nBñwA ³M ¥w±§B	«C ¥½kLU Ç J S¼§°oTñ§A °JC¤ÀTiA ÇW§A

x±{ ¤BªTeA ° k½k{KU jB\½A Ç j Bµ¨Ak‾A ¨jA °»‾BTdU v±]A k½n° ³M nBz� Ç Z
?Sv¼a ºo«ºpoUC ³M ÀTL« nA±io¼{ nj ¤Bñ½°ow »«±U±<@An±U ¥ªî ¨B\‾A pA^kµ -18

-AqM Z°oi Ç j ²kí« ³¼¦hU Ç Z nA±io¼{ ³½mhU Ç J »QAoU ¬s¼vA@A Ç W§A
?SwA ¨Ak< ¥w±§BX«C ³M ÀTL« `j±< njNGT@½ol pA ²kí« z<@Bw ¨B\‾A pA^kµ -19
²j°n ° ²kí« RBd{oU »MB½pnA Ç J ²j°n ° ²kí« g	‾ pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A

-B	æk½k{JB´T§A pA ºo¼¢z¼Q Ç j »‾BTdU v±]A k½n° °©£@Ao�B½j ³M nBz� pA ºo¼£±¦] Ç Z
?SwA ¨Ak< ¥w±§BX«C ³M ÀTL« `j±<ºAoM ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« -20
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¨jA oj‾pA »‾BTdU ¨Ak‾A ¤oT®A Ç J ²kí« RBd{oU zA@Bw °NGTT{Am£ ÇW§A
SîBw 6 oµV/S¤oT®A Ç j ¥w±§B	«Cy{±Q °»£nBQ °K¼wC pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

?SwA ¨Ak< ²j°n jAkv‾A »ª¼«oU »eAo]¥ªî pAuQ»§BªTeA çnA±î -21
-±�jnA±« ³ªµ Ç j jk\« jAkv‾A Ç Z S‾±	î ÇJ ¬±¼wAo¼PwCpA»{B‾»‾±«±®Q Ç U§A

¨AkÇ< ¼ÇEAo£°oTwB£ ¤±¦d« pA ²jBXTwA BM ¨±¼‾±ñ« t±Ã¦½A ³M ÀTL« `j±< ³¼*®U nj ºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´« -22
?SwA

ºk½n°ºBµS¼§°oTñ§A °RBí½B«yµBA ÇJ ºk½n°RBí½B«y½Aq�A ÇW§A
»vA@À¼�°oQ ð¼U±¼M»T‾C pA ²jB	TwA Ç j ¼�Ao£°oTwB£ ¤±¦d«¬Aq¼« ¤oT®A Ç Z
?k{`j±< k§±U pA ¥L- ºo«ºpoUC ³M `±ñz« ¬A±U»« o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< ²kµBz« BM -23

ºn°p±ñ¼¦£ Ç j t±®¼«Cnk¼µ±¢¼§A Ç Z t±®¼«Cnk¼µ »¦Q Ç J njB« ¬±i nBz�y½Aq�A ÇW§A
?SwA ¨Ak< rBE°pA ºpoUC jn±« njc¼dæRnBLî -24

j±{»«òo«WîBM SîovM »d¼d~U »eAo] ° é½ow}¼hzU ¬°kM Ç J SwA oTz¼M oAm« u®] nj ÇW§A
SwA »{nA±£ºnB\®µB‾ ¼§°A Ç j SwA »YnA ºnBª¼M Ç Z

?SwA ¨Ak< ºB‾ ¤±Tv¼E BM ²Aoªµ ºo«ºpoUC ½oTí½B{ -25
SwA gBLUnA nj ºB‾ BM »‾BTdU Sªv1 °SwA n±A ºo« »‾B1±�Sªv1 ÇW§A

SwA n±A ºo« »‾BTdU °»‾B1±�Sªv1 ÇJ
jnAk‾ ºB‾ BM »BBLUnA »‾BTdU Sªv1 ° ²j±M n±A Rn±~Mºo« »‾B1±�Sªv1 Ç Z

jnAj gBLUnA ºB‾ BM ºo« »‾BTdU °»‾B1±�Sªv1 Ç j
?Sv¼a ºo«ºpoUC nj jAp±‾ p±‾B¼w S¦î -26

ºB‾ jAkv‾A oYA nj ³½n ³M »�BA ¬s¼vA@A ¬k¼wo‾ Ç J q«o1 ºBµ¤±L¦£ jB½jpA ÇW§A
¬±¼wAo¼PwCpAºo¼¢z¼QºAoMjAp±‾y{±*oYAnj ²o\®e ©wBPwA Ç j S½oA±UBªµ ¬j±M¿BM oYA nj »ªT¼w »¦Q Ç Z

?jnAk‾ j±]°ºo«ºpoUC nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -27
³�ow Ç j ¬Bµj pAxq½oMC Ç Z ïAo	TwA Ç J p±‾B¼w ÇW§A

?k®½C»« B¼‾j ³M ºo«ºpoUC ¥ñz« BM ¬AjAp±‾ pA ²°o£ ¨Ak< Á±ªí« -28
fullterm Ç j Immature Ç Z postmature Ç J premature ÇW§A

?S{Aj kµA±h‾ j±]° ©ñ{ pB£ °gX‾ ºo« ¤±Tv¼E °ºpoUC $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -29
k{BM vLUo« ºB‾ BM »‾B�±T ³v¼* ° n±* »‾BTdU ³v¼* o£@A Ç J k{BM sLUo« ºB‾ BM »‾BTdU ³v¼A ° n±A °»‾B1±� ³v¼A o£@A Ç W§A

k{BM sLUo« ºB‾ BM »‾BTdU °»‾B1±� ³v¼A o£@A Ç j k{BM »‾BTdU ¤±Tv¼� BM ¨A±U ºo« ºpoUC o£@A Ç Z
yµBÇ< ºAoM /SwA ²k{}hz« ºB‾ BM »‾BTdU ³v¼< ¤±Tv¼E ° ºo« ºpoUC ¬Bª½Ap �BUA nj jAp±‾ k§±U pA kíM -30
nj An nA±Çio¼Ç{ SwA oT´M »½B¼ª¼{ S¼‾±«±®Q pA ºo¼¢z¼Q ° ºo« »‾BTdU Sªv- pA Bµ³½n ³M ²kí« º±Td« j°n°

?jAj nAo- S¼íe° ¨Ak<@
SwA c¼dæ Z °W§A Ç j ³]nj 30-45 ³½°Ap BM pBL�B� Ç Z ¼½BQ °¼�oB ³M ow ÇJ o«j ÇW§A

¨AkÇ< ºoÇ« ° ºBÇ‾ ¼M ¤±Tv¼E ° ºo« ºpoUC nj (cervical esophagostomy) »‾jo£ »«±Tw±£@BE°pA pA ^kµ -31
?SwA

nA±io¼{ nj »‾jo£ KwB®« »½A±µ ²An jB\½A Ç J ¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q °¬°o¼M ³M -AqM é�j ÇW§A
jAp±‾ K¼î oU\¼1j}¼hzU °»wnoM Ç j »v	®U ¤ÀTiA ° ²kí« nBz�yµBA Ç Z

³½mZÇU ,k{BM»Ç« ºoÇ« ° ºB‾ ¤±Tv¼E ° ºpoUC nBaj ³< ºnA±io¼{ nj »d¼d~U »eAo] ¥ªîpA uQ p°n k®a -32
?j±{»« $°o{»‾Bµj

¥ªî pA kíM ¨±w ° ¨°j p°n ÇJ p°n 10»§A ³T	µð½ ÇW§A
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²j°nºj°jRBAoe f°o{ pA kíM Ç j ³T	µ °j»§A p°n ²j Á±ªí« Ç Z
?SwA ¨Ak< ºo« ¤±Tv¼E °ºpoUC ³M ÀTL« jAp±‾ ºAoM ºnBTwoQ o¼MkU ¼§°A -33

jB½p SM±Bn BM ¬s¼vA@A ¬k‾Bwn ÇJ º°ºAoMNGT¬jAj nAo1 ° jAp±‾ ¬joANPO ÇW§A
RBí½B«\½nqU ° IvlineºnAo1oM Ç Z

²k{ c{oU -AqM sw±U Sw±Qð½odU pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M Sw±Q pA Sj�Bd« Ç j
?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< ºo«ºpoUC é½B{ $±‾ ³M ÀTL« nA±io¼{ nj -34

jnAj ³½mhU BM ¨A±U p±‾B¼w ÇJ SwA g	‾ pA ºnBî ° ö‾ ©ñ{ ÇW§A
jo¼£ Rn±æ»eAo] ¥ªî k§±U ³T	µ ¼§°A nj SwA oT´M Ç j kµj»«fntnj°p¬AjAp±‾ nj ²nA±ªµ Ç Z

jB\Ç½A ¤B½rBÇE°pA±ÃÇ<@A oÇU ¤±Tv¼ÇE j±Ç]° jn±« nj ³´L{ °ð{ nBTwoQ Nw±U ¥½l ©½ÀîpAð¼«Ak<xnA q£@BM -35
?j±{»«

³½mhU ¼§°A f°o{èd« ³M p±‾B¼w p°oM Ç J -AqM xq½n B½ jB½p »BBh«c{oU ÇW§A
-±�jnA±« ³ªµ Ç j ¬C é¦M pA kíM ¬Bµj ³M o¼{ Sz£oM Ç Z

?k½Bª‾ ³]±U ºA³Tñ‾ ³a ³M k½BM q¼a oµ pAy¼M nBTwoQ ºo«ºpoUC nj -36
»®¼M pA »½Am\ jA±«Sz£oM Ç j jAp±‾ nj ¬±¼wAo¼PwC o8i Ç Z »w±*±«RBd{oU jB½jpA Ç J jAp±‾ nj ²k®´] ºBµïAo<TwA Ç U§A

¥Ç½l ºBµS§Be pA ð¼«Ak< `j±<KwB®« z½p±Q ºB‾ ³M ²kí« pA ¤±Tv¼E j±]° ¬°kM ºpoUC j±]°Rn±æ nj -37
?k{BM»«

³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç J ³®U pA oU¼½BQ ow ° o«j ÇW§A
(³]nj 20-30) ³®U pA oU¿BM ow ° pBL1BB Ç j ³®U pA oU¿BM ow ° ±¦´Q ³M Ç Z

?k{BM»ª‾ o½p jnA±«pA ð¼«Ak< ¥«B{ jnAj ºo« °ºB‾ ¤±Tv¼E °ºo«ºpoUC ³<ºjAp±‾ nj»eAo]RÀiAk« -38
»‾jo£ »«±Tw±£@B�°pA Ç j »«±Tw°oTwB£ Ç Z ºo« °ºB‾ k‾±¼Q pA ²jB	TwA Ç J ¤±Tv¼� jAkv‾A ÇW§A

?Sv¼a ºo«ºpoUC ³M ÀTL« jAp±‾ pA SL-Ao« njºnBTwoQ ^kµ½oTª´« -39
©ñ{fBvUA pA ºo¼£±¦] Ç j »MC ©A p°oM pA ºo¼¢z¼Q Ç Z ¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q Ç J KwB®« ³½mhU ºnAo1oM ÇW§A

boJÇ« º°ºAoM »~¼hzU ³a /j±{»« p±‾B¼w ° ³Eow ,¬±¼wAo¼PwC ,ïAoXTwA nBaj ³½mZU ¼§°A nj ºjAp±‾ -40
?SwA

ºo« ºpoUC Ç j »ª£@Ao�B½j \T� Ç Z B½p¿B{ ÇJ ²j°n jAkv‾A ÇW§A
?SwA oUé½B{ ºo«ºpoUC $A±‾A pA ð¼«Ak< nj»½B¼ª¼{ »‾±«±®Q -41

k{BM pBM ºo« »‾B1±� °»‾BTdU yhM ³A »Un±æ nj ÇJ k{BM³T{AjgBLUnAºB‾BM ºo« »‾BTdU Sªv1 ³A »Un±æ nj ÇW§A
k{BM n±A ºo« »‾B1±� ³v¼A ³A »Un±æ nj Ç j k{BM ³TvM ºo« »‾B1±� °»‾BTdU yhM ³A »Un±æ nj Ç Z

?k¼µj»« nAo- »T¼íe° ³a nj Anºo«»‾B-±E n±< ³v¼< nj ¤±Tv¼E BM ¨A±U ºo«ºpoUC ³M ÀTL« jAp±‾ -42
pBL1BB Ç j ³Tvz‾ Â«BA Ç Z ³®U pA oU¼½BQ »ªA ow ÇJ SwAn º±¦´Q ³M ÇW§A

?SwA ¨Ak< rBE°pA±Ã<@AoU ¤±Tv¼E °ºo«ºpoUC nj»eAo] pAy¼Q »«±Tw°oTwB£ ¨B\‾A ¥¼§j -43
xj±A ³½mhU n±j®« ³M Ç J ²kí« nj j±]±«ºA±µ °RBd{oU ¬joA ZnBi ÇW§A

©wBPwA±¢‾n¿ p°oM pA ºo¼¢z¼Q °-AqM ¬joA ZnBi Ç j ²kí« njð¼U±¼M »T‾C º°BeRBí½B« ¬joA jnA° Ç Z
²jAj ¨B\‾A ºo« ºpoUC »d¼d~U ¥ªî »£pBU ³M ³< »<j±< nj ²kí« RB½±Td« u<@ÀX½n pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -44

?k¼®<»« ³¼æ±U AnºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< ,SwA
k½nAk´¢‾²kí«c8wpA oU¼½BQ_®½A4²pAk‾A³MA n²kí« k‾±w W±‾ Ç J k½nAk´¢‾ ²kí« c8w pA oU¿BM _®½A 4 ²pAk‾A ³M An ²kí« k‾±w W±‾ Ç U§A

k¼®A ZnBi ¥ªî pAuQ SîBw 24 An ²kí« k‾±w Ç j k¼µj nAo1 pBL1BB S¼íl° nj An nA±io¼{ Ç Z
?j±{»« `±ñz« ºo«ºpoUC ³M o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ²kµBz« BM nBTwoQ ,jAp±‾ ³½mZU ¼§°A nj -45

º°Ao	æ ïAo	TwA Ç j »‾±i ïAo	TwA Ç Z »®¼M °¬Bµj pA o¼{ Z°oi ÇJ k½k{ nB¼vM ð¼§±A ÇW§A
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?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< @TE $±‾ ½oUkM -46
Hiatus Ç j bochdalek Ç Z morgani Ç J Femoral ÇW§A

?SwA c¼dæB‾ RnBLî ¨Ak<ð¼UBª£@AoEB½j @TE BM ³JMAn nj -47
k{BM»« SwAn voBK§BE ³½n Ç J k{BM»« OavoBK§BE ³½n ÇW§A

?SwA oTña±A ³®¼w ³v	1 ³M SLv‾ xj±A ©ñ{ Ç j k®‾BMA±i»« ÀTL« º±¦´Q ³M An xj±A ¥ªî pA ¥L1 Ç Z
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³‾Bz‾ k§±U °kM nj (º°B‾ ©ñ{) ©ñ{»¢TEn °oE -48

¥w±§B	«C Ç j »ª£@Ao�B½j \T� Ç Z »L¦1ºnBª¼M Ç J ºA²j°n ²j±U ÇW§A
?k{BM»« ð½ ¨Ak<ð¼UBª£@AoEB½j @TE nj pB£ »EB< ¤jBLU ¨kî pA »{B‾ ³enBî -49

»v	®U p°k¼wA Ç j ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç Z »v	®U p±§Bñ§C Ç J s¦Th« pBM Ç k¼wA ¤ÀTiA ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA »~¼hzU x°n ¨Ak< pA »ª£@AoEB½j @TE}¼hzU n±�®« ³M -50

MRI Ç j ñwA »U »w Ç Z »�Ao£±‾±w ÇJ »�Ao£±½jAn ÇW§A
?jnAj S½±§°A ºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak<SwA »ª£@AoEB½j @TE nBaj ³< »<j±< nj -51

xj±A é�jRB¼Äq] ³M ³]±U Ç J ©§Bw º±¦´Q ³M xj±A ¬jAj nAo1 ÇW§A
ºnAnjA S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç j ÀTL« º±¦´Q ³M xj±A ¬jAj nAo1 Ç Z

²k¼‾BÇMA±Çi ÀTLÇ« º±¦´ÇQ ³ÇM nBª¼ÇM oÇ½p ³enBî ¨Ak< pA ºo¼¢z¼Q n±�®ªM ©£@AoEB½j @TE »eAo] ¥ªî pAuQ -52
?j±{»«

RBd{oU ¥«BA ³¼¦hU Ç j »L¦1 ²jpBM y½Aq�A Ç Z ºk½n°Sz£oM j±L´M Ç J ©§Bw ³½n fBvUA ÇW§A
?SwA n±�®« ³a ³M (©£@AoEB½j @TE ¥ªî pAuQ) ÀTL« ³¼eB‾ nj chest tube¬jAj nAo- -53

»‾±ª®Q pA ºo¼£±¦] Ç j ³½n RBd{oU Z°oi nj ¥¼´vU Ç Z ÀTL« ³½n ¬k{ pBM ³Mðª* Ç J u*@An±U±ª®Q pA ºo¼£±¦] Ç U§A
?Sv¼‾ é½B{ ³TEB½ ¨Ak< »ª£@AoEB½j @TE o�‾ pA `j±<»wnoM nj -54

(dextrocardia) ºjnBA°oTvAj j±]° ÇJ ©£@Ao�B½j (eventration) ¬±¼wAoT‾A°A ÇW§A
ÀTL« ¼�oB º±w ³M TwB½k« S´] o¼¼hU Ç j (scaphoid) º°B‾ ©ñ{ Ç Z

?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< oYA nj ©£@AoEB½j (Eventration) ¬±¼wAoT‾A°A »ª£@AoEB½j @TE nj -55
©£@Ao�B½j ³¦Hî k½k{ºpÀQ±P¼µ ÇJ ©£@Ao�B½j ³¦HîçBL^‾A ÇW§A
©£@Ao�B½j ³¦Hî k½k{ºpÀQoP¼µ Ç j ©£@Ao�B½j ³¦Hî k½k{ ²n±�oQ Ç Z

?SwA c¼dæ¨B< ^Bñ{ °ºoñ{K§ nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -56
j±{»« ²k½j oTz¼M BµovQ nj ºoñ{K§ ° BµoTij nj ¨B* ABñ{ Ç J j±{»« ²k½j oTz¼M BµoTij nj ºoñ{K§ ° BµovQ nj ¨B* ABñ{ ÇU§A
j±{»« ²k½j BµovQ pA y¼M BµoTij nj ºoñ{K§ °¨B* ABñ{ Ç j j±{»« ²k½j BµoTij pA y¼M BµovQ nj ºoñ{K§ °¨B* ABñ{ Ç Z

?jnAj}*‾ o½p ºBµnB< pA ð½ ¨Ak< ¨B\‾A njK§^Bñ{ ³M ÀTL« `j±< -57
jn±« ³w oµ Ç j ¬k½±] Ç Z ¬k¼í¦M Ç J ¬k¼ñ« ÇW§A

?SwA ¨Ak<K§^Bñ{ ©¼«oU pAuQ`j±<TEo£ nAo- KwB®« S¼íe° -58
Bµ±¦´Q pAð½ oµ ³M B½ pBM -BB ÇJ Oaº±¦´Q ³M B½ o«j ÇW§A

SwAn º±¦´Q ³M B½ o«j Ç j òoL®§k‾oU B½ ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç Z
?SwA ¨Ak<K§ ° ¨B<^Bñ{ ³M ÀTL« `j±< njRk« ²BU±< ^AkµA ³M »woTwj njºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´« -59

S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J njB« o¼{ BM ³½mhU ÇW§A
½k§A° ³M xj±A ³½mhU ²±d‾xp±«C Ç j ºnB£pBw ºAoM ½k§A° ³MðªA Ç Z

?SwA ¨Ak< ²kz‾ »eAo]¥ªî p±®µ ³< ¨B<^Bñ{ ³M ÀTL« jAp±‾}¼ioU ¬B«p nj»{p±«C ³Tñ‾ ½oTª´« -60
KwB®« ³½mhUð¼®ñU ÇJ jAp±‾ ¬joA nB´« ²±d‾ ÇW§A

»£jn±iB«ow pA ºo¼¢z¼Q Ç j »	BBî °»ñ½q¼�ºBµxod« ¬joA ©µAo� Ç Z
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S½±§°A ³¦¼Çw° ¨AkÇ< pA ²jBXTÇwA ðzi o¼{ BM ³½mZU ºAoM ,SwA ²k{ ºoTvM ¨B< ^Bñ{}¼hzU BM ºjAp±‾ -61
?jnAj

k®¦M x±‾ð‾BTvQ Ç j ¬Bña ²oo1 Ç Z ºn±iAmE \{B1 ÇJ ºA³z¼{ ¬B\®� ÇW§A
?SwA c¼dæ ¨B<^Bñ{ »eAo]¥ªî pA kíM o½p ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< -62

JA±i¬B«p nj (Restraints) ²k®®A nB´« ¬joA pBM Ç J \¼1n ³‾s¼vA@A JC ³M ³TzEC JC±w BM ¥ªîsi ¬joA q¼ªU ÇW§A
³½mhU S´] »‾ pA ²jB	TwA Ç j ©ñ{º°n oM xj±A ¬jAj nAo1 Ç Z

?SwA é-±« ³a¨B< ^Bñ{ ©¼«oU w½oT´M -63
»«ÀARnB´« f°o{ pAy¼Q ÇJ k{BM ³T{Aj j±]° jAp±‾ oµBm �	e ¬Bñ«A³A k§±U °kM ÇW§A

k®®A k{n »M±i ³M »ªÄAj ºBµ¬Ak‾j ³A »¢§Bw 6 pAuQ Ç j k®* V<e¬Bµj nj An »ñ¼‾Bñ« �¦¼w° k‾A±TM ³* »¢§Bw ³w pA uQ Ç Z
?Sv¼a¨B< ^Bñ{ ©¼«oU nj ²jBXTwA jn±« bÀJæA -64

urethraplasty Ç j palatoplasty Ç Z cheiloplasty Ç J septoplasty ÇW§A
?SwA nAjn±ioM »æBi S¼ªµA pA ¨B<^Bñ{ »eAo]¥ªî pAuQ»½AkTMA ¥eAo« nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ³M ³]±U -65

¥ªî¥d«pA ºq½o‾±i ³M ³]±U Ç j »½A±µ ²An ¬j±M pBM Ç Z »½±¢hwBQRnk1°¬joA¡‾n ÇJ »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A ÇW§A
?SwA ¨Ak<K§^Bñ{ ©¼«oU pAuQºnBTwoQ SL-Ao« -66

o«j S¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 Ç J ¥ªî ³¼eB‾ pA SmB	e ÇW§A
²kí« RBd{oU zA@Bw Ç j »«±Tw°oTwB£ k‾±w sw±U xj±A ³½mhU Ç Z

/j±Ç{ SLÇ-AoÇ« njBÇ« Nw±ÇU ¤q®« nj k½BM »eAo] ¥ªî ¬B«p BU ° SwA ²k{ k§±T« ¨B< ° K§ ^Bñ{ BM ºjAp±‾ -67
?SwA ¨Ak< jAp±‾ ³½mZU S´]c¼dæ jB´®z¼Q

j±{²jB<TwAònqMABñ{ºA nAj°¨o‾,k®¦MW±‾BM»ñ¼TwÀQºo8MpA Ç J k{BMða±*ð‾BTvQW±‾ABñ{,¬±¼wA o¼PwCpAºo¼¢z¼QS´] ÇU§A
j±{ ²jB	TwA ²BU±A x±‾ BM »§±ªí«ºA³z¼{ ºooM pA Ç j j±{ºnAjj±i k½BM njB« o¼{ BM nA±io¼{ ³½mhU pA Ç Z

¼ÇM »¢TÇvMA° kÇ‾A±U»« ° ³T{Aj o¼YBU `j±< ºoµBn ºj±L´M nj »®w ³a nj K§ ^Bñ{ »ª¼«oU »eAo] ¥ªî -68
?jpBw oT´M An nA±io¼{ °½k§A°

»¢§Bw 3 j°ke Ç j »¢§Bw 5»§A »¢µB« 6 Ç Z »¢§Bw 3»§A »¢T	µ 6 ÇJ k§±U °kM ÇW§A
?jo¼£»« Rn±æo½p ²jB« ¨Ak< pA ²jBXTwA BM jAp±‾ ³½mZU K§^Bñ{ ©¼«oU pA ¥L- -69

©¼OTv«o¼\ Ç njB« o¼{ Ç j ºk®� ¨ow °ðzio¼{ K¼*oU Ç Z ©¼OTv« Ç njB« o¼{ Ç J ¨o‾ »½Am\ jA±« Ç U§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< BM º° ³½mZU $°o{»TwÀQ±¦¼< ¥ªî nj jAp±‾ ¥«B< ¬k«Cx±´M pAuQ -70

ðzi o¼{ Ç j njB« o¼{ Ç Z ¼§Bw ¤B«o‾ Ç J ºk®1 öw ÇW§A
°n`j±<»£k‾p S¼íe° BU k®<ðª< K§^Bñ{ ³M ÀTL« `j±<½k§A° ³M k‾A±U»« nBTwoQ ³<ºA²±¼{ ½oTª´« -71

?SwA ¨Ak< k{BM j±L´M ³M
W¦Th« ºBµS‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J »�BA °KwB®« ³½mhU ³MðªA ÇW§A

nA±i o¼{ »zhL‾A±U Ç j ³B±Mo« K¼î ° nA±i o¼{ BMxpBw Ç Z
?jo¼£»« ¨B\‾A »{°n ³a ³M nA±io¼{ ³½mZU (cheiloplasty) »TwÀQ±¦¼< »eAo]¥ªî pAuQ -72

»‾Bµj ³½mhU Ç j TPN Ç Z rA°B£ Ç J ¡‾ow±TPwC B½ ¬Bña ²o8� Ç U§A
/SwA ²kÇ{xnAqÇ£ `j±Ç< nj ¬±i nBzE yµB< ,èL‾ y½AqEA ,ºnAo-»M ,noñ« é¦M ©½Àî »TwÀQ±¦¼< pAuQ -73

?k{BM ²k{¥½lçnA±î pA ð¼«Ak< nBajSwA ñª« `j±<@
»	BBîS¼«°od« n̈k®w Ç j ³½mhU ¤ÀTiA Ç Z ºq½o‾±i ÇJ »v	®U ¤ÀTiA ÇW§A

o¼ÇMAkÇU pA ð¼Ç«AkÇ< »TwÀQ±¦¼Ç< nj KwB®« ºoµBn jB\½A ° ¨B¼T§A ¬j±M nA±ªµ ° Bµ³¼hM S¼«BªU �Xe S´] -74
?SwA KwB®« o½p ºnBTwoQ

»‾Bµju	®U ¤BL‾j ³M K§ -B^{ jB\½A pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 826
�

¼§Bw ¤B«o‾ B½ ¬s¼vA@A JC ³M ³TzEC NC±w BM Sª½ÀªM °»‾An°jRn±~M ³¼hM si ³‾Ap°n ¬joA q¼ªU Ç J
o«j S¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 Ç j ¬Bµj °»®¼M RBd{oU ¬joA zA@Bw Ç Z

?SwA ¨Ak< ,k®<»« k½k´U An ¨B<^Bñ{ ³M ÀTL« `j±< ³<ºA³enBî ½oTª´« -75
»‾Ak‾j RÀñz« Ç j ºnBT	£ ¤ÀTiA Ç Z »v	®U noñ« ºBµS‾±	î ÇJ x±£noñ« ºBµS‾±	î ÇW§A

?SwA ¨Ak< ºoñ{K§ ©¼«oU pAuQºn±E ºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« -76
ïAo	TwA pA ºo¼¢z¼Q Ç J ¬BµjRBd{oU ²k®®A ©A ºBµ°nAj ¬jAj ÇW§A

»½A±µ ²An T{Ak´¢‾ pBM Ç j »^½nqU RBí½B« f°o{ Ç Z
`j±<»½B´‾ oµBn BM �BLUnA nj ½k§A° JAoJeA K§^Bñ{ ³M ÀTL« nA±io¼{ njºnBTwoQ ºBµ}¼hzU pA »ñ½ -77

?SwA KwB®« ¥ñz« ½A éEn S´] nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< /k{BM»«
³MBz« ¬AnA±io¼{ ¥ªî pAuQ °¥L1 o½°B~U ¬jAj¬Bz‾ ÇJ xj±AºBµ»½B‾A±U°»í¼LB}½B~i ³M ½k§A° ¬jAj ³]±U ÇW§A

xj±A K¼î BMxpBw njðªA Ç j bAo] BM ²n°Bz« ° ±¢T	£S´] »½Bª®µAn Ç Z
?j±M kµA±i ºn°oe`j±<ºAoM »®w ³a pA ¨B<^Bñ{ ¬jo< j°kv« S´] »ñ¼‾Bñ« ³¦¼w° pA ²jBXTwA -78

»¢§Bw 3 pAuQ Ç j »¢§Bw °j BU k§±U °kM Ç Z »¢§Bw 5 BU »¢µB« 6 ÇJ »¢§Bw 3 BU »¢T	µ 6 ÇW§A
pA ° j±{»Ç« ²jBXTÇwA ³½mZÇU ºAoÇM ²kÇ{ ^BÇæ RBí½B« pA (palatoplasty) »TwÀQ±UÀQ »eAo] ¥ªî pA uQ -79

?Sv¼a S¦î /j±{»« ºnAjj±i »eAo] pAuQ ³¦æBEÀM o¼{^o~«
³¼hM si owBUow nj R°oA ¥¼ñzU pA ºo¼¢z¼Q Ç J njB« o¼{ BM ³½mhU ³M nA±io¼{ ¥ªdU jB\½AS´] ÇW§A

¬±¼wAo¼PwC ° ïAo	TwA pA ºo¼£±¦] Ç j ²j°nºj°jRBAoe f°o{S´] Ç Z
nAoÇ- »T¼íe° ³a nj An º° ³½mZU ¨B¢®´M SwA ºoñ{ K§ ³M ÀTL« ° jnAj ¨B< ^Bñ{ ³< »<j±< pA ºnBTwoQ nj -80

?k¼µj»«
³Tvz‾ Ç j ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç Z SzQ ³M Ç J ©ñ{º°n oM ÇW§A

?jo¼£Rn±æo½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< njSwA oT´M ¨B<^Bñ{ ©¼«oU -81
k§±U pAuQ ³¦æB�ÀM Ç j »«ÀARnB´« f°o{ pA ¥L1 Ç Z »¢§Bw 3 j°ke ÇJ »¢§Bw 5 BU 2 ¼M ÇW§A

?j±{$°o{ k‾A±U»« ¨B<^Bñ{ ¥ªî pAuQRk« ³a k«B] ³ª¼‾ ºBµAmv -82
p°n °j Ç j ²B«ð½ Ç Z ³T	µ °j ÇJ ³T	µð½ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »¦wB®U S§C ºnB\®µB‾ ½oTí½B{ -83
²jn±A Ç j ³‾BX« »�°oTvA@A Ç Z tB½jBQt±P¼µ ÇJ tB½jBPw»QA ÇW§A

?SwA »¢§Bw k®a k½k{tB½jBQ t±P¼µ »eAo]KwB®« ¬B«p -84
6-8 Ç j 5-6 Ç Z 1-3 ÇJ 0-1 ÇW§A

:Chordee nj -85
S§C »TzQ cow nj nAnjA ºAo\« j±]° ÇJ jjo£»ª‾ oM ¤°A¤BdM »§° j°n»«K^î ³M ³	zeSw±Q ÇW§A

j°n»ª‾K^î ³M ÂæA ³	zeSw±Q Ç j S§C o½p ³¼eB‾ nj »MB®B p°oL¼� S�BM j±]° Ç Z
SwA ²jn±<° ³Eol ð½ ©v½k¼<n±TP½o< ,S§C »ªñ{ ³¼eB‾ njºnAnjA fAn±wºAnAj ³< »<j±< »ñ½q¼E ³®½Bí« nj -86

?k½nAj ºA³¼æ±U ³a nBTwoQ ¬A±®î ³M
j±{ fB]nA »«°p±«°oA»wnoM S´] ÇJ j±{ fB]nA »ª¼«oU »eAo] S´] ÇW§A

j±{ ²jAj ¥«BñUSæo� xj±A ³M ²B« 6 ¥1Ake Ç j j±{ ³]±U xj±A nAnjA é�j ¥d« ³M Ç Z
?k{BM»ª‾ c¼dætB½jBPw±P¼µ jn±« njRnBLî ¨Ak< -87
j±{ ³®Ti oTí½ow ³a oµ xj±A SwA oT´M nAnjA é�j j±L´M S´] ÇW§A
jnAk‾ ¬B«nj ³M ºpB¼‾ k{BM W¼	i »¦¼itB½jBPw±P¼µ ³`‾B®a ÇJ

SwA Shw HL§BE jnAj ²jn±A BM ¨A±U k½k{tB½jBPw±P¼µ ³A ºjAp±‾ S¼v®] ¼¼íU Ç Z
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Sv¼‾ j±]±« HL§BE »ªñ{³	zeSw±Q ²jn±A BM ²AoªµtB½jBPw±P¼µ nj Ç j
:³< j±{»« �ÀlA »T¼íe° ³MtB½jBPw »QA -88

k{BM ¥~T« S§C ³M ºoL¼� nA±‾ð½ sw±U ³H¼M Sw±Q ÇJ k{BM ³TiBw j°kv« An nAnjA ºAo\« Â«BA ³	zeSw±Q ÇW§A
SwA ³T�o£ nAo1 S§C »TzQ cow nj ºnAnjA ºAo\« Ç j SwA ³T�o£ nAo1 S§C »ªñ{cow nj ºnAnjA ºAo\« Ç Z

?SwA c¼dæ»E°oTv<@A jn±« njRnBLî ¨Ak< -89
SwAtB½jBPw»QA BM ¨A±U HL§BE Ç J jnAj »M±i k«C »Q ²nA±ªµ ,»eAo] pAuQ ÇW§A
kµj»«fn Bµ³`M oTij nj K¦EA Ç j SwA »¢§Bw 2 pAuQ »eAo] w½oT´M Ç Z

?SwA o½p jn±« ¨Ak< ºnBTwoQ ³Tñ‾ ½oTª´« ¥ªî pA ¥L- ³‾BX« »E°oTv<@A nj -90
ºnAnjA S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J »‾B1±�»v	®U ©Tv¼w S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A

nAnjA é�j nj chordeex°npA ²jB	TwA Ç j ºn±UBªµ ©½Àî ° nAnjA ¬B½o] ²±d‾ nj S1j Ç Z
?Sv¼‾ c¼dæ ³‾BX« »E°oTv<@A ³M ÀTL« `j±<ºnBTwoQ SL-Ao« nj o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< -91

joA ²jB	TwA ¬A°¨Bªe pA ¬A±U»«xj±A ºAoM ÇW§A
joA ²jB	TwA Sw±Qð½odU pA ºo¼£±¦] S´] ��Bd« jBªQ pA ¬A±U»«±zTv{ nBM oµ pAuQ ÇJ

j±{ ²k¼‾B{±Q ¥½oTwA ¼§pA° pB£ BM ÀTL« ³¼eB‾ Ç Z
k‾±{ B®{C S‾±	î pA ºo¼£±¦] jn±« nj W¦Th« ¥ÄBv« BM ½k§A° Ç j

?k¼µj»« c¼]oU An o½p jn±« ¨Ak< ³‾BX« »E°oTv<@A ³M ÀTL« `j±<¥½oTwA nAnjA ³‾±ª‾ TEo£ S´] -92
³‾BX« ³M Ao\« pA ¥½oTwA k‾±w ¬joA jnA° \½oB pA Ç J o«j Rn±~Mxj±A ¬jAj nAo1 \½oB pA ÇW§A
³‾BX« º°n oM ¥½oTwA nAnjA ³v¼A ¬k‾BLva \½oB pA Ç j ¥½oTwA ¬Bña ²oo1 B½¡‾ow \½oB pA Ç Z

?SwA o½p jBíMA pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« ³‾BX« »E°oTv<@A ³M ÀTL« `j±<½k§A° »‾Ao¢‾ ½oTz¼M -93
»ªv] kíM Ç j »‾A°n kíM Ç Z »îBªT]A kíM Ç J »v®] kíM ÇW§A

?k{BM»ª‾ ºjApnjB« ð¼Tv¼< »¦Q ³¼¦< ¾q]S«Àî ¨Ak< -94
»ªT¼w »¦Q Ç j ºn±UBªµ Ç Z ºn±¢¼§A Ç J Bµ³¼¦Auª§°©ñ{ »£nqM ÇW§A

?Sv¼‾ c¼dæ ³®½q£ ¨Ak<ð¼Tv¼< »¦Q ³¼¦< nj -95
SwA ³�oBð½ Á±ªí« ÇJ SwA ³�oB °jÁ±ªí« ÇW§A

k‾nAj »\®	wA oµBm Bµ³¼¦A Ç j k®*»«o¼¼NU »<¼* o~‾ pA º±¼¦* RBí½B9 ,Wj±*k{n BM ¬B«qªµ Ç Z
?SwA o½p ºnBª¼M pA ð¼«Ak< çnA±î pA ºo«u½nA° °JBM nBzE y½AqEA -96

»ª£@Ao�B½j \T� Ç j ²j°n jAkv‾A Ç Z ºo« ºpoUC Ç J ºjApnjB«ð¼Tv¼*»¦QºBµ³¼¦* Ç U§A
?k{BM»« c¼dæ ¼®] ¬±i¬B½o] ©v¼‾Bñ« jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -97
k®A»« ¥ªe »‾BTdU v±]A k½n° ³M »�B‾ k½n° pA An nAj¬s¼vA@A ¬±ik½n°ºAo\« ÇW§A

k®A»« ¥ªeRn±ÄC ³M ³½n ¬B½o{ pA An g±¦h«¬±i»‾B½o{ ¤B‾BA Ç J
k{BM»« c¼dæ Bµ³®½q£ ³ªµ Ç j kµj»«gBLUnA An Oa °SwAn q¼¦µj »H¼M ³`½nj Ç Z

?j±{»« »UAo¼¼ZU ³a nBaj k§±U pA kíM »j¼M ³`½nj -98
j±{»« ³TvM ¬±i¬B½o] ³M SLv‾ ³½n -°oîS«°B^«¥¼§kM »¢µB« 2-3 nj ÇW§A
j±{»« ³TvM K¦1OaSªw nj nBz�y½Aq�A ° Bµ³½n fBvUA ¥¼§kM k§±U °kM nj ÇJ

j±{»«¡®U K¦1RÀHîçBL^‾A ¥¼§kM »¢µB« 3 nj Ç Z
j±{»« ³TvM K¦1OaSªw nj nBz�y½Aq�A ¥¼§kM »¢µB« 4 nj Ç j

k{BM»« »vX®U noñ« ºBµS‾±Xî K¦- ºjApnjB« ºBµºnBª¼M ³M SLv‾ ¬AjAp±‾ »ñ½r±§±½q¼E ºBµgwBQ pA »ñ½ -99
?jo< ³¼]±U AnS«Àî ½A ¬A±U»« ¥½l ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M

u	‾ »¢®U °¬±i¬±¼wB‾s¼vA@A yµBA ÇJ »‾AoL] Rn±æ³Mu	®U jAkíUy½Aq�A ÇW§A
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³½n -°oî¬B^TeA Ç j »ªT¼w »¦Q ¥¼§kM ¬±i¬B½o]yµBA Ç Z
?SwA ¨Ak<K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M ³M ÀTL« ¬AjAp±‾ »TEBM »v<±P¼µ nj»‾B«nj KwB®« ¨Ak-A -100

kµj»«y½Aq�A An K¦1 ³M ºk½n°Sz£oM ³A »T¼íl° nj ¬jAj nAo1 ÇW§A
jAp±‾ noñ« S¼íl° o¼¼hU Ç J

©½kwRB®Moñ¼M ¥X« »½B¼¦1 ¤±¦d« q½±\U BM »T�BM ¬±¼wB‾s¼vA@A ºpBv´M Ç Z
©A@AoT« q«o1 ¤±L¦£ keA° °j BU ð½ q½±\U Ç j

o½p ºBµ»wnoM pA ð¼«Ak< K¦- ºjApnjB« ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« ¬B<j±< oUj°p ¬B«nj °é-±« ³M}¼hzU S´] -101
?SwA nAjn±ioM »wBwA y*‾ pA ºnBª¼M ©½Àî °RBEAod‾A ¼ªhU S´]

k§±U °kM pA xj±A ¥«BñU ³^MBw ÇW§A
»¢¦«Be¤±B nj BµºnBª¼M o½Bw ° BµS‾±	î�Bd§ pA njB« ³`h½nBU Ç J

©½kwRB®Moñ¼M ¥X« »½B¼¦1 ¤±¦d« q½±\U BM »T�BM ¬±¼wB‾s¼vA@A ºpBv´M Ç Z
©A@AoT« q«o1 ¤±L¦£ keA° °j BU ð½ q½±\U Ç j

ð{qQ ³M $ÀlA ªe ¤±Ãv« nBTwoQ /SwA 3mg/L »L¦- »½BwnB‾ ³M ÀTL« `j±< nj ¼v<±¢½j »‾±i cJw -102
?jjo£tBve o½pS«Àî ¨Ak< ³M »Tv½BM

ïAo	TwA Ç j yoî Ç Z ¬±i nBz�y½Aq�A Ç J ºjnBñ¼A@BU ÇW§A
?j±{»« ²k½j »T§Be ³a njUZ±« `j±< ¨Ao£±½jnB<°oTñ§A nj -103

¨ow ©½kw c8wy½AqTA Ç j ¨ow ©¼wBTQ c8wy½AqTA Ç Z ¨ow ©½kw c8wyµB* Ç J ¨ow ©¼wBTQ c8wyµB* Ç U§A
?SwA K¦- ºjApnjB« ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« (blue spell) »MC ¥PwA S«Àî -104

¬±§B�ºr±§AoTU Ç j »‾B½o{ ¤B‾BA ¬j±M pBM Ç Z oM °j¼M fAn±w ÇJ q¼¦µj °j¼M fAn±w ÇW§A
?SwA ¨Ak<K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M ³M ÀTL« nA±io¼{ njS¼§BíE ¥ªdU ¨kî ¥¼§j -105

»ªT¼w »¦Q ° p±‾B¼w ÇJ º±½n¬B^TeA B½ º±½n ³½±´U ¬k{¥Th« ÇW§A
k{n »£k‾B« K^î Ç j »L¦1 ²jpBM yµBA °»‾B½o{ ¬s¼vA@A fBL{A cowyµBA Ç Z

?SwA oJi»M ° ²j±M jnj k-BE K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M }¼hzU ºBµ³½°n pA ð¼«Ak< -106
»�Ao£±½jnBA±½s‾C Ç j »L¦1 rAk‾±w Ç Z »µB¢z½B«pC RBí§Bo« ÇJ »Q±ñw°n±¦� ÇW§A

?SwA KwB®«B‾ `j±<»L¦- rAk‾±w pAy¼Q ºnBTwoQ o¼MkU ¨Ak< -107
kµkM ¬C jn±« nj »UBd¼l±U ° ²k¼zA K¦1 pA ºA²jBw ºo½±~U ³A j±{SwA±inj xj±A pA ÇW§A

kµkM ¬C jn±« nj »UBd¼l±U ° ²k¼zA xj±A ºAoM ¥ªî-BUA pA ºA²jBw o½±~U nBTwoQ Ç J
kµj ¬Bz‾º° ³M An »L¦1 rAk‾±w SdU xj±A ° ²joM ¥ªî-BUA ³M An °A nBTwoQ xj±A »£jB«CS´] Ç Z

S{Aj kµA±h‾»TeAnB‾ ³‾±¢`¼µ ³A k®A nBz�tBveAºnk1 SwA ñª«xn pA k‾±w n±Lî ¨B¢®µ ³A j±{ ²jAj c¼l±U xj±A ³M Ç j
?j±{»« ²k¼®{ K¦- ºjApnjB« ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< njMachinery ¥E±w -108

Rn±ÄC ¬B½o{ ³`½nj »¢®U Ç j q¼¦µj °j¼M}^‾ Ç Z oM °j¼M}^‾ ÇJ »‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM ÇW§A
?SwA KwB®« »®¼®w ³aºAoM K¦- »eAo] nj@¼ªî »«oU±P¼µ x°n pA ²jBXTwA -109

¤Bv£nqM ¬BAj±A Ç j ³wnk« ¼®w pA ¥L1 ¬BAj±A Ç Z ¤Bvñ½ pA oTªA ¬AnA±io¼{ ÇJ ³§Bw ³w BUð½ ¬B½BQ±‾ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¤Bvñ½ pA oTª< ¬AnA±io¼{»eAo] nj@¼ªî »«oU±P¼µ x°ntBwA -110
S1±« n±oM K¦1 ¬BMol éo1 ÇJ ºA²o	e ¥iAj ¬±ixjo£y½Aq�A ÇW§A
¬kM ¬±ixjo£ ¬Aq¼« y½Aq�A Ç j ¬s¼vA@A pB¼‾ ° ©v¼§±MBT« ¬Aq¼« yµBA Ç Z

?k®µj»« ¥¼¦*U jAo¢¼T‾Bw ³]nj k®a BU An nA±io¼{ ¬kM RnAoe@¼ªî »«oU±P¼µ »eAo]x°n nj -111
20-25 Ç j 25-30 Ç Z 30-34 ÇJ 17-19 ÇW§A

?kµj»« nAo- `j±<¬kM »eA±‾ pA ð½ ¨Ak< nj Ang½ ºBµ³TvM nBTwoQ <@¼ªî »«oU±P¼µ> »eAo]x°n nj -112
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ow ZBU ,Bµ¨Ak‾A »‾B1±�Sªv1 ,³®U Ç J »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A ,³®¼w ³v	1 ,SzQ ÇW§A
ow ZBU ,³®U ,BµBQ Ç j BµBQ SzQ ,³®¼w ³v	1 Ç Z

?SwA ¨Ak<K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M ³M ÀTL« `j±<»îBªT]A Ç »‾A°n ºBµpB¼‾ ¼«BU njºnBTwoQ o¼MAkU ^kµ -113
»‾A°n °»îBªT]A ºBµS¼«°od« ¨kî ÇJ ¬B{j±i é9° BM KwB®T« °KwB®« »í¼L� »£k‾p ³M »MB¼Twj Ç U§A

©§Bw ¬BAj±A ke nj »í¼LB »£k‾p ³M »MB¼Twj Ç j »îBªT]A °»TMB1n ºBµS¼§Bí� ³M TiAjoQ Ç Z
(JÇM °j ¼ÇM ²nA±Ç½j nj}*‾) VSD ³M ÀTL« `j±< ºAoM K¦- pBM »eAo] ¨Ak-A o½p ºBµS§Be pA ð¼«Ak< nj -114

?j±{»« ºnAjj±i
Oa ³MSwAn k½k{S‾B{ Ç j oM °j oµ »£nqM Ç Z SwAn ³M Oa k½k{S‾B{ ÇJ ³½n ¬B½o{ºjBz£ ÇW§A

³Ça nj Bµ³Ç½n ¬±i ¬B½o] ¬j±M »EB<@B‾ pA »{B‾ uX‾ »¢®U é-±« nj ³½n ¬B½o{ ³`½nj »¢®U ³M ÀTL« `j±< -115
?jo¼£»« nAo- »®z½p±Q

³Tvz‾ Ç j yApAnj Ç Z ²k\w ÇJ ³ªUBLªa ÇW§A
¥E±Çw SwA ñª« S§Be ¨Ak< nj SwA zi »z´] ð¼§±Tv¼w ¥E±w j±]°Rn±ÄC »¢®U ©´« »ñ½q¼E ³‾Bz‾ -116

?j±{ ²k¼®{ ð¼§±TwB½j
³`½nj k½k{ nB¼vM »¢®U Ç j ³`½nj ºB´T§ S«Bhl Ç Z ³`½nj o½p »¢®U Ç J ³`½nj º¿BM »¢®U ÇW§A

?SwA jnB<±¼« »v<±P¼µ o¢‾Bz‾ »L¦- ºnBª¼M ³M ÀTL« `j±<EKG nj o½p ºBµS§Be pA ð¼«Ak< -117
ST ³ío1»£jBT�A j±£ Ç j q¼U x±‾T Ç Z P-R ³¦æB�y½Aq�A Ç J U Z±« n±´m ÇW§A

ºnB\®µB‾ ½A nj p±‾B¼w p°oM S¦î ,SwA »L¦- ð¼U±‾B¼w ºjApnjB« ºnBª¼M é½B{ Â«B< $±‾ ±§BE ºr±§AoTU -118
?SwA ¨Ak<@

Overriding aorta Ç j aortic stenosis Ç Z Dextra position Ç JPulmonary stenosis ÇW§A
:q\M SwA c¼dæ ±§BE ºr±§AoTU jn±« nj Bµ³®½q£ ³ªµ -119

SwA ³½n ³`½nj »¢®U nBz� pA »{B‾ SwAn oM »�°oUoP¼µ ÇW§A
Sv¼‾ ²p±‾B¼w »‾B½o{ ¤B‾BA ¬j±M pBM ¥¼§kM SwA ºr±§AoTU nBaj ³A ºjAp±‾ Ç J

k‾nAj KwB®«B‾ ºA³½mhU él° °ða±A ³X] ° ³T{Ak‾ »í¼LB ¥«BñU ° k{n ÀTL« ¬BAj±A Ç Z
j±{»«}hz« K¦1ºnB¢‾±UoQ nj º±½n ¬B½o{ °Rn±ÄC ¬B½o{ »£nqM Ç j

?jnAj j±]°¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< »®JM ¼M ²nA±½j}*‾ nj -120
º±½n¬±¼v‾BUoP¼µ ÇJ Oa q¼¦µj »�°oUoP¼µ ÇW§A

¬kM»‾BTdU ºBµ¨Ak‾A nj »‾B½o{ ¬±½p±�oQyµBA Ç j zi»z´]ð¼§±Tv¼w ¥�±w Ç Z
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S½±§°A pA `j±<»L¦- rAk‾±w ¨B\‾A pAuQ ¥½l ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -121

SwAn °OaºBQ Sw±Q¡‾n ³v½B^« ÇJ oTUBA j°n°¥d«º¿BMèL‾ ¤oT®A ÇW§A
xj±A »UB¼e ©½Àî¤oT®A Ç j SwAn ºBQ RnAoe ¤oT®A Ç Z

nAoÇ- »eAo] ¥ªî SdU p±®µ ³< (»®JM ¼M ²nA±½j}*‾) VSD ³M ÀTL« `j±< nj ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -122
?jnAj Rn°oeSwA ³TEo¢‾

»§±� k‾±w T{Am£ °»ñ{qP‾Ak‾j ,ða±A »eAo] ¨B\‾A pA ¥L1 ²k®®A ºo¼¢z¼Q ð¼U±¼M »T‾C vo~« ÇW§A
º±½n ¬±¼v‾BUoP¼µ yµBA S´] RBí½B«vo~« S½j°kd« ÇJ

ð¼Q°oU±®½A ºBµ°nAj pA ²jB	TwA Ç j xj±A ²o«p°n ºBµnBA °S¼§Bí� ¬joA j°kd« Ç Z
?SwA ¨Ak< ±§BE ºr±§AoTU ¬B«njtBwA -123

¬BTz¢‾A ¬k{»1Bªa pA ºo¼¢z¼Q Ç J ¬±ið¼ªTv¼w nBz�y½Aq�A ÇW§A
¬±i³T½p±ñv½°y½Aq�A °»ªT¼w »¦Q pA ºo¼¢z¼Q Ç j ³½n ¬±i¬B½o]y½Aq�A Ç Z

?k®®<»« nB< ©µ pA ¥*Tv« SwAn °OaK¦- ,K¦- ºjApnjB« ºBµºnB\®µB‾ $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -124
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VSD Ç j TGV Ç Z PDA Ç J TOF ÇW§A
`j±<»T§Be ¼®a nj /j±{uX‾ »¢®U RÀªe nBajS¼§BíE ¤BL‾j ³M SwA ñª« ±§BE ºr±§AoTU ³M ÀTL« `j±< -125

?kµj»« nAo- »®z½p±Q $±‾ ³a nj An j±i
³ªUBLªa S§Be ³M ³Tvz‾ Ç j pBL1BB Ç Z Oaº±¦´Q ³M Ç J ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ±§BE ºr±§AoTU ºnBª¼M ³M ÀTL« `j±< pBw ¬±i ©Tv¼w nj o¼¼ZU -126
p±T¼w±ñ§ Ç j »®Q±T¼w±L«°oU Ç Z »ªT¼w »¦Q Ç J »®Q±ñ§ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ±§BE ºr±§AoTU ³M ÀTL« ³§Bw 5`j±<¬BTz¢‾A ¬k{»-Bªa S¦î -127
»ªv] k{nyµBA Ç j »ªvA±P¼µ Ç Z ¬A±hTwA qh« K½ohU ÇJ »ªT¼w »¦Q ÇW§A

?Sv¼a (ònqM �°oî»½B\MB]) TGV ³M ÀTL« `j±< nj»®¼ñvU »eAo] nB<tBwA -128
oM °j¼M gBLUnA jB\½A Ç J q¼¦µj °j¼M gBLUnA jB\½A ÇW§A
oM °j¼M gBLUnA jAkv‾A Ç j q¼¦µj °j¼M gBLUnA jAkv‾A Ç Z

?SwA ³‾±¢a ±§BE ºr±§AoTU ¬B«nj njPGEI ¥ªî ©v¼‾Bñ« -129
B´§±¦w oT´M »‾Bwo‾±i S´] ¬±ið¼ªTv¼w nBz�y½Aq�A Ç J »ªT¼w »¦Q pA ºo¼¢z¼Q BM ¬±i³T½p±ñv½°yµBA ÇW§A
»‾B½o{ ¬±i»«±ªî ¬±¼wB‾s¼v*@A j±L´M ° ³½n ¬±i¬B½o] y½AqTA Ç j »d¼d~U »eAo] ºAoM »£jB«C Ç Z

?SwA ¨Ak< p±‾B¼w ¬°kM »L¦- ºnBª¼M S«Àî ½oTí½B{ -130
uª§ ¥MB1 »L¦1 ¥�±w j±]° Ç j k{n k½k{ »£k‾B« K^î Ç Z ¬BTz¢‾A ¬k{»1Bªa ÇJ »ªT¼w »¦Q ÇW§A
?k‾o¼£ nAo- ³]±U jn±« BµB´T‾A k½BM ¥ªî pAuQ ,k‾A²k{ K¦- »eAo] ³< »‾B<j±< nj ¥½l ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M -131

k®A»« k½k´U An xj±A K¦1 ²jpBM y½Aq�A ooi ÇJ k®A»« k½k´U An xj±A »§±L«C±L«°oU ooi ÇW§A
k®A»« k½k´U An xj±A »«oU±P¼µ ooi Ç j k®A»« k½k´U An xj±A ¬±i nBz�y½Aq�A ooi Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< njK¦- »½BwnB‾ tno½j S«Àî -132
u	®U jAkíUy½Aq�A Ç j »o¼d« ¨jA Ç Z ³®Q±Un°A Ç J pBL�B�S¼í9°njé½ow u<®U Ç U§A

?k{BM ¼®] nj»L¦- J±¼î KLw k‾A±U»« njB« Nw±U (¬r±UAoU ¥«Bî) o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ^o~« -133
¼¦¼w »vA±«C Ç j R¿AjC Ç Z �±®¼«BTwA Ç J ¼Ä±U »®� ÇW§A

?jnAk‾ »~¼hzU xpnA o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< j±]°¬B<j±< »L¦- S¼§BíE »wnoM nj -134
xj±A »AodUoQ Ç j »v<®U ©Tv¼w noñ« ºBµS‾±<î Ç Z p±‾B¼w ÇJ ¬p°»ÃoMy½Aq�A ÇW§A

?kµj nAo- k½k´U jn±« An»L¦- ºnBª¼M ³M ÀTL« `j±<»£k‾p k‾A±U»« ºA³enBî ³a jB\½A BM »ªT¼w »¦Q -135
¼M±¦£±ªµy½Aq�A Ç j qh« -°oî p±L«°oU Ç Z S½oA±UBªµ cowy½Aq�A Ç J ¬kMJCyµBA ÇW§A

?SwA ¨Ak<K¦- ºjApnjB« ºnB\®µB‾ ³M ÀTL« ¬B<j±< ¥ñz« ½oTí½B{ -136
S¼§Bí� ¥ªdU ¨kî Ç j ¬p°yµBA Ç Z ºA³½mhU R¿Bñ{A Ç J »v	®U ºBµS‾±	î ÇW§A

?SwA boJ« o½p ³TEB½ ¨Ak<K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M nj -137
¬s¼vA@A fBL{A y½Aq�A Ç j ¼M±¦£±ªµyµBA Ç Z »ªT¼w »¦Q Ç J S½oA±UBªµ yµBA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ²jBXTwA jn±« »ª]B´Uo¼v »~¼hzU ³½°n ½oU[½An ¬B<j±< njK¦- ºnB< ¤ÀTiA ¼¼íU nj -138
»�Ao£±½jnBA±TA° Ç j »�Ao£±½s‾C Ç Z ³®¼w ³v	1»�Ao£±½jAn Ç J »�Ao£±½jnBA±A@A Ç W§A

?SwA ¨Ak< ²jBXTwA jn±« »ª]B´U »~¼hzU ³½°n ½oU[½AnK¦- ºjApjB« ºBµºnB\®µB‾ }¼hzU nj -139
K¦1ñwA »U »w Ç j »�Ao£±½jnBA±½s‾C Ç Z K¦1 rAk‾±w ÇJ ¨Ao£±½s‾C±Ä±®¼w ÇW§A

?SwA ¨Ak<`j±<ºAoM KwB®« z½p±Q ,»L¦- rAk‾±w ¨B\‾A pA kíM -140
²k{ rAk‾±w ¨Ak‾A T{Ak´¢‾ ABæ BM ShU nj SeAoTwA SîBw 24 Ç J Bµ¨Ak‾A ¬jo* j°kd« ¬°kM SîBw 24Rk« ³M ShU nj SeAoTwA Ç U§A

SîBw24BURn°o9KveoMoTvMpA ¬k{ ZnBi °ShU nj »Lv‾ SeAoTwA Ç j ¤°A SîBw 24 nj nAkioa »§k®æ B½ ShU pA ¬k{ ZnBi Ç Z
¨Ak<yhM ³M `j±<¤B*T‾A pA kíM p̈¿ºnBTwoQ SL-Ao« /SwA ²k{ (»EAo£±½s‾C) »L¦- rAk‾±w ºA³§Bw 5`j±< -141
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?SwA

SîBw °j oµ ¨±TAn ²An pA RnAoe ³]nj ¤oT®A Ç J ²k{ rAk‾±w ¨Ak‾A ¬jAj nAo1 ¿BM ÇW§A
¬C ³®½o1 ° k‾±w j°n°¤BTv½j ³¼eB‾ èL‾ ¤oT®A Ç j noñ« ³�ow ³M xj±A \½±zU Ç Z

?Sv¼‾ c¼dæRnBLî ¨Ak< ¬B<j±< njK¦- rAk‾±w ³®¼«p nj -142
j±{»« ²jB<TwA ¤An±ªT k½n° pA oTz¼M K¦� SwAn Ao� rAk‾±w nj Ç J jo¼£»« Rn±æ¬B½o{ ð½ r½o� pA K¦� SwAn Ao� rAk‾±w Ç U§A

j±{»« ²jB<TwA K¦� SwAn Ao� rAk‾±w pA oTz¼M ¬B*j±* nj Ç j j±{»« ¨B\‾A »TAo£±½s‾C BM ¨A±U Á±ªí« Ç Z
?Sv¼a »ªT¼w »¦Q ³M ÀTL« `j±< nj»L¦- rAk‾±w ¨B\‾A pAy¼Q ºnBTwoQ o¼MkU -143

³O¼�j nj oT¼§ 1-2 ¬Aq¼« ³M ¬s¼v*@A q½±\U Ç J (knee chest position) ²k\w S§Be nj Wj±*¬jAj nAo� Ç U§A
o\¼w°oQ pA ¥L� SîBw 24 ©*@AoT« q«o� ¤±L¦£ keA° ð½ q½±\U Ç j o\¼w°oQpA ¥L� SîBw 2 oX*@Ake (JC nj %5) p°oTv*j ¤±¦d« q½±\U Ç Z

?k®<»« k½k´U »L¦- rAk‾±w pAuQ An`j±< ³enBî ¨Ak< -144
»ª½q¼®«±P½Bµ Ç j »ªv¼¦£oP½Bµ Ç Z »ª§BA±P½Bµ ÇJ »ªv¼¦£±P¼µ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< »L¦- rAk‾±w ¤BL‾j ³M ©wBPwA°pA° $±-°Rn±ænjºnBTwoQ ¨Ak-A -145
²k{ rAk‾±w ¨Ak‾A º°n oM jowtoPªA T{Am£ ÇJ ²k{ rAk‾±w ¨Ak‾A º°n oM ö£toPªA T{Am£ ÇW§A
²kz‾ rAk‾±w ¨Ak‾A º°n oM jowtoPªA T{Am£ Ç j ²kz‾ rAk‾±w ¨Ak‾A º°n oM ö£toPªA T{Am£ Ç Z

?SwA ¨Ak<@ (Knee chest position) ²k\wS§Be njK¦- ºjApnjB« ºnB\®µB‾ ³M ÀTL« `j±<¬jAj nAo- pA^kµ -146
K¦1SwAn voB nBM jB½jpAy½Aq�A Ç J ºk½n°Sz£pBM y½Aq�A ÇW§A

»‾B½o{ ¬s¼vA@A fBL{A yµBA Ç j ºk½n°Sz£pBM yµBA Ç Z
?Sv¼a KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A `j±<»L¦- rAk‾±w ¤BL‾j ³M ºq½o‾±i $±-°Rn±ænj -147

²k{ rAk‾±w ³¼eB‾ pA oU¿BM oT« »T‾Bw 2.5 ©¼OTv« nBzTpA ²jB<TwA Ç J ³®U pA oU¿BM ²k{ rAk‾±w ¬jAj nAo1 ÇW§A
©¼^Tv« S¼íl° nj ²k{ rAk‾±w ¨Ak‾A ¬jAj nAo1 Ç j ²k{ rAk‾±w ³¼eB‾ º°n oM ö£toPªA pA ²jB	TwA Ç Z

?SwA ¨Ak<K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M ½oU[½An -148
»®oM ¼M ²nA±½j}^‾ Ç j ±§B�ºr±§AoTU Ç Z ºq¼¦µj ¼M ²nA±½j}^‾ Ç J »‾B½o{ ¤B‾BA ¬j±M pBM ÇW§A

?j±{»ª‾ º±½n ¬±i¬B½o]y½AqEA KLwK¦- ºjApnjB« ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< -149
»‾B½o{ ¤B‾B* ¬k‾B«pBM Ç j »®8M ¼M ²nA±½j}O‾ Ç Z Rn±ÄC ¬±¼wBT*nC±* Ç J ºq¼¦µj ¼M ²nA±½j}O‾ Ç U§A

SwA ²k{xnAq£ pao2< 10mmHg»‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ³½q\U nj /k{BM»« p±‾B¼w nBaj ºA²p°n 10 jAp±‾ -150
?SwA K¦- ºjApnjB« ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< nBaj ÁBªTeA jAp±‾ ½A

(ASD) q¼¦µj °j¼M ²nA±½j}^‾ ÇJ ±§B�ºr±§AoTU ÇW§A
(VSD) oM °j¼M ²nA±½j}^‾ Ç j »‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM Ç Z
?k®<»« oµB�U o½p »L¦- ºBµºnB\®µB‾ pA ð¼«Ak< nj (eisenmenger syndrom) -151

Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A Ç J oM °j¼M ²nA±½j nj}^‾ j±]° ÇW§A
k¼Pw±ñ½oU ³`½nj »¢®U Ç j ±§B�ºr±§AoTU Ç Z

ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< »®¼§BM RAoµB�UpA ð¼ªTv¼w ºk½n° ¬B*TeA ° º±½n ¬B*TeA ,jnB<±¼« S¼§BíE nj ¤ÀTiA -152
?SwA K¦- ºjApnjB«

»‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM Ç j K¦1»‾B^TeA »½BwnB‾ Ç Z º±½n¬B½o{ p±®TwA Ç J Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A ÇW§A
?jjo£»« o½p ³enBî ¨Ak< ³M o\®« K¦- Oa^ol»½BwnB‾ -153

ð¼ªTv¼w ¬±¼v‾BUoP¼µ Ç j Bµ¨Ak‾A ¨jA Ç Z ºqAo« k½n° nBz�y½Aq�A Ç J º±½n¬B^TeA ÇW§A
BÇM �BLUnA nj ½k§A° xp±«C /SwA ¼v<±¢½j BM ¬B«nj SdU K¦- »‾B*TeA »½BwnB‾ ³M ¾ÀTMA ¥¼§j ³M »<j±< -154

?SwA ¨Ak< °nAj^o~«
AmE ²Aoªµ ³M °nAj q½±\U ÇJ °nAj q½±\U pA ¥L1 K¦1x±‾èL‾ ¤oT®A ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 832
�

B\ñ½Rn±æ³M °nAj p°j °j q½±\U »{±«Ao� Rn±æ nj Ç j ïAo	TwA f±1°Rn±æ nj °nAj jk\« q½±\U Ç Z
?SwA ¨Ak<K¦- »‾B*TeA »½BwnB‾ ³M ÀTL« `j±<ºAoM z½p±Q ½oT´M -155

»«±U±T¼§ Ç j ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç Z pBL1BB ÇJ o«j ÇW§A
:q\M ,jo¼£»« Rn±ærA°B£ Nw±U K¦- »‾B*TeA »½BwnB‾ ³M ÀTL« `j±< ³½mZU o½pN½Ao{ ³ªµ nj -156

GI ³]±U ¥MB1uA@À	½n j±]° Ç j »¢Tvi Ç Z ³®Q»A@BU B½ »v	®UtoTv½j ÇJ ºA³½mhU R¿Bñ{A ÇW§A
:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ »ªv<±P¼µ ³M ÀTL« `j±< nj»‾B«nj o¼MAkU -157

²k\wS¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 Ç J RBí½B«S½j°kd« ÇW§A
ðwB« ³¦¼w±M %100 ¬s¼vA@A q½±\U Ç j »�BA nAk^« ³M RBí½B« q½±\U Ç Z

p°oÇM oÇ½p ¥Ç«A±î pA ð¼«Ak< oYA nj Rn±ÄC ¬±¼wBT<nC±< nj ºqZ« ºq½o‾±i ,yv ,³\¼£ow ,jnjow ©½Àî -158
?k®<»«

»‾B1±� ¨Ak‾A nj ¬±i nBz�yµBA ÇJ »‾B1±� ¨Ak‾A nj ¬±i nBz�y½Aq�A ÇW§A
»‾BTdU ¨Ak‾A nj ¬±i nBz�y½Aq�A Ç j »‾BTdU ¨Ak‾A nj ¬±i nBz�yµBA Ç Z

An K¦- ºjApnjB« ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ,`j±< »‾BTdU ° »‾B-±E ºBµ¨Ak‾A ¼M jB½p nAk*« ³M ¬±i nBzE ^ÀTiA -159
?jpBw»« boJ«

»‾B½o{ ¤B‾B* ¬k‾B«pBM Ç j 8M °j ¼M ²nA±½j nj}O‾ Ç Z Rn±ÄC ¬±¼wBT*nC±* Ç J q¼¦µj°j¼M²nA±½jnj}O‾ Ç U§A
?SwA Rn±ÄC ¬±¼wBT<nC±< çnA±î ¾q] o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< -160

»ªvA±P¼µ Ç j ¡®¼MÀA Ç Z »ªT¼w »¦Q Ç J ¬±¼v‾BU±P¼µ ÇW§A
`j±< nj»{nA±£ ºBµ»TeAnB‾ ³M o\®« SwA ñª« K¦- ºjApnjB« ºBµºnB\®µB‾ pA ð¼«Ak< »d¼d~U »eAo] -161

?j±{
Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A Ç J »‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM ÇW§A

³½n ¬B½o{ ³`½nj »¢®U Ç j q¼¦µj °j¼M ²nA±½j nj}^‾ j±]° Ç Z
?j±{»« ¥½kLU o½p ºB´‾B«B¢¼§ pA ð¼«Ak< ³M k§±U pAuQ »‾B½o{ ¤B‾B< -162

venosum Ç j teres Ç Z vesical Ç J arteriosum ÇW§A
?Sv¼a k§±U pAuQ »‾B½o{ ¤B‾B< ¬k{ ³TvM »¦æA S¦î -163

º±½n-°oîS«°B^«y½Aq�A Ç J (PO2) ¬s¼vA@A »Lv‾ nBz�yµBA ÇW§A
º±½n-°oîS«°B^«yµBA Ç j ð¼§±Tv¼w nBz�y½Aq�A Ç Z

çnA±î pA ð¼«Ak< j±{S®{ ³½n ³M Rn±ÄC pA ¬±i° j±z‾ j°kv« »‾B½o{ ¤B‾B< ,k§±U pA kíM ³< »Un±æ nj -164
?k½Bª‾ p°oM SwA ñª« o½p

Rn±ÄC »£nBQ Ç J ºq¼¦µj »ªT½nC ÇW§A
SwAn oM »�°oUoP¼µ Ç j ³½n -°oî nBz�y½Aq�A °K¦1 nBM jB½jpA Ç Z

?j±{ ²jBXTwA SwA ñª« ¬C jAkv‾A S´] °nAj ¨Ak< pA k‾BªM pBM »‾B½o{ ¤B‾B< k§±U pAuQ ³< »Un±æ nj -165
E1½k‾À£@BTw°oQ Ç j Un±A Ç Z ¼wBT«°k®½A Ç J ½o¼PwC ÇW§A

?SwA K¦- ºjApnjB« ºBµºnB\®µB‾ pA ð¼«Ak< k«C »Q (bounding) »z´]èL‾ -166
º±½n¬B½o{ »¢®U Ç j »‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM Ç Z q¼¦µj °j¼M ²nA±½j}^‾ ÇJ k¼Pw±ñ½oU »½BwnB‾ ÇW§A

?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< oYA nj»z´]èL‾ -167
³^¼1j nj nBM 150 pAy¼M K¦1 ¬BMoly½Aq�A Ç J ð¼§±TwB½j nBz�yµBA °ð¼§±Tv¼w nBz�y½Aq�A ÇW§A

K¦1SwAn voB nBM y½Aq�A Ç j xjo£ nj ¬±i©\ey½Aq�A Ç Z
?j±{»« ³½n ¬±¼v‾BUoP½Bµ K]±«Sªv- ¨Ak< njfAn±w j±]° (VSD) JM °j¼M �BLUnA nj -168

¨±TPw qAo« ³Mð½jq‾ Ç J ¨±TPw »®¼½BQ ºB´T‾A nj ÇW§A
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oM °j¼M ²nA±½j »½BzEyhM nj Ç j SwAn q¼¦µj °»‾B1±�v±]A k½n° ¤B~UA ³Mð½jq‾ Ç Z
³Ça kMBÇ½ y½AqÇEA SwAn ³ÇM Oa pA ¬±i ¬B½o] S´] o¼¼ZU o£@A ,4¼Xi $±‾ (ASD) q¼¦µj °j ¼M �BLUnA nj -169

?k®<»« p°oM `j±< nj»ªÄÀî
ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz�y½Aq�A Ç j k½k{ p±‾B¼w Ç Z k{n »£jBT�A K^î ÇJ noñ« »‾±«±®Q °»¢Tvi ÇW§A

?SwA ¨Ak< jo¼£»« j±i ³M ¬k¼z<pAnj ¬B«p nj ±§BE ºr±§AoTU ³M ÀTL« `j±< ³< »T¼íe° -170
Oaº±¦´Q ³M Ç j ²k\w Ç Z ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç J o«j ÇW§A

pA}¼ÇioU pA kíM ,³TEo£ nAo- »eAo] ¥ªî SdU ±§BE ºr±§AoTU ºnBª¼M S¦î ³M ³< ºA³§Bw [®Q `j±< ½k§A° -171
³í]Ao«ð¼®¼¦< ³M njB« ³M `j±< jB½p nB¼vM »¢TvMA° °JA±i ¤ÀTiA ,nAnjA ¤oT®< ¬jAjSwj pA ¥¼§j ³M ¬BTwnBª¼M

?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< ½k§A° ³M gwBQ nj ,k‾A²jo<@
jnAj ºn±�»ñ{qP‾A°n ²n°Bz« ³M ºpB¼‾ xj±A ÇJ SwA ¥ªî ¬B«p nj »L~î ©Tv¼w ³«kæ pA »{B‾ ÁBªTeA ©½Àî ÇU§A

jnAj ³¦iAk« ³M pB¼‾ j±{Rk«»‾¿±B³A »Un±æ nj Ç j j±{ºoTvM Gjk\« k½BM xj±A ,oTz¼M »wnoM S´] Ç Z
?SwA}hz« »EAo£±½jAn njK¦- ºjApnjB« ºnB\®µB‾ ¨Ak< nj (wooden shoe) ºA³ªña K¦- -172

oM °j¼M gBLUnA Ç j ±§B�ºr±§AoTU Ç Z Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A Ç J »‾B½o{ ¤B‾BA ¬j±M pBM ÇW§A
?SwA o½px°n ¨Ak< ±§BE ºr±§AoTU ³M ÀTL« nA±io¼{ nj»®¼ñvU »eAo]½oU[½An -173

¬±TwoUA° Ç j x@AoM Ç Z ¡®½p±U x±§ÀM ÇJ uUBQ ÇW§A
?k®<»« p°oM oUj°p ºjApnjB« »L¦- ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< njOaq¼¦µj °JM »E°oUoP¼µ -174

»‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM Ç j ³½n ¬B½o{ »¢®U Ç Z k¼Pw±ñ½oU ³`½nj »½BwnB‾ Ç J Rn±ÄC »¢®U ÇW§A
?k®<»« �kæRn±ÄC ³`½nj ºjApnjB« »¢®U nj o½p jn±« ¨Ak< -175

k½k{ p±‾B¼w Ç j º±½n ¨jA Ç Z S¼§Bí� ¥ªdU ¨kî ÇJ SwAn q¼¦µj »�°oUoP¼µ ÇW§A
:³enBî ð½ Rn±ÄC ³`½nj »¢®U -176

jnAjj±]°jnB*±¼«»ªñv½A»‾B´£@B‾Y±�°o8i°²j±Mºk]°tBve Ç J jnAk‾ ¬B«nj ³M pB¼‾ ° ²j±M nm£j°p ÇW§A
k®A»ª‾ jB\½Að¼«B®½j±ªµ RAo¼¼hU »§° k{BM»« x@B‾ooi Ç j jnAj »½°nAj¬B«nj ³M pB¼‾ »§° ²j±M ooi»M Ç Z

?kµj ³«AjA j±i»£k‾p ³M j±M kµA±i njB- nBª¼M »Un±æ ³a njònqM �°oî»½B\MB] nj -177
oM °j¼M ²nA±½j nj}^‾ j±]° ÇJ »‾B½o{ ¤B‾BA ¬j±M pBM ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j q¼¦µj °j¼M ²nA±½j nj}^‾ j±]° Ç Z
?j±M kµA±i ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ònqM �°oî»½B\MB] nj -178

p±‾B¼w ° ³®Q »A@BU Ç J ¬BTz¢‾A ¬k{»1Bªa ° k{n k½k{ o¼iBU ÇW§A
»®Q±T¼w±L«°oU °»®Q±ñ§ Ç j S½oA±UBªµ °¼M±¦£±ªµyµBA Ç Z

?jo¼£»« ¨B\‾A ºjApnjB« »L¦- ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< c¼d~U ºAoM (mustard operation) jnBTwB« ¥ªî -179
Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A Ç j ònqM -°oî»½B\MB] Ç Z »‾B½o{ ¤B‾BA ¬j±M pBM Ç J ±§B�ºr±§AoTU ÇW§A

?k{BM k½BM Rn±æ ³a ³M K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M ³M ÀTL« `j±< ³½mZU -180
jB½p ©\e °©A RBí�j Ç j ©A RBí�j ³M °¼ÃU°oQoQ Ç Z ©A ©\e ° jB½p RBí�j ÇJ jB½p ©\e ³M °ºo§BAoQ ÇW§A

?SwA ¨Ak<E1½k‾À£@BTw°oQ BM ±§BE ºr±§AoTU »Ll ¬B«nj »lºnBTwoQ SL-Ao« -181
ð¼§±Tv¼w ¬±i nBz�y½Aq�A p°oM ¤BªTeA ¥¼§j ³M nBª¼M ¬±i nBz� ¤oT®A ÇW§A

¬±i nBz� S�A p°oM ¤BªTeA ¥¼§j ³M ¬±i nBz� ¤oT®A Ç J
ºjnBñ¼A@BU p°oM ¤BªTeA ¥¼§j ³M nBª¼M èL‾ ¤oT®A Ç j »v<®U p°k¼wA ° ³®Q »*@BU p°oM ¥¼§j ³M nBª¼M u<®U jAkíU ¤oT®* Ç Z

¨AkÇ-A (chest tube) J±¼ÇU Sva ¬joÇ< ZnBi é-±« nj ,³TEo£ nAo- K¦- »eAo] ¥ªî SdU ºA³§Bw 10 `j±< -182
?SwA ¨Ak<c¼dæºnBTwoQ

ñv« B½ »vd¼M pA ²jB	TwA ³M pB¼‾ ¨kî ÇJ ³§±§ Z°oi ¬j±M jnj»M jn±« nj c¼l±U ÇW§A
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(Silk) ©z½oMA g‾ BM ³§±§ Z°oi ¥d« ¬jp ³¼hM Ç j ³§±§ Z°oi ¨B¢®µ \¼ªî¨j ¨B\‾A ³M xj±Axp±«C Ç Z
?jnAk‾ j±]° o½p J±¼î pA ð¼«Ak< ±§BE ºr±§AoTU nj -183

oM °j oµ oM Rn±ÄC ¬k{ nA±w Ç j Rn±ÄC »¢®U Ç Z SwAn oM »�°oUoP¼µ Ç J º±½n ³`½nj »¢®U ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj¼v<±¢½j BM S¼«±ªv« ³¼§°A ©½Àî -184

ºjnBñ¼A@BU ,k½jºnBU Ç j »MA±h¼M ,ïAo	TwA ° f±´U Ç Z ïAo	TwA ,ºjnBñ½jAoM Ç J ºjnBñ¼A@BU ,jnjow ÇW§A
?Sv¼a ³‾Bz‾ (K¦- ònqM �°oîTEo£ nAo- B\MB]) TGV ³M ÀTL« `j±< nj k½k{ »¦¼i p±‾B¼w -185

q¼¦µj °j¼M ²nA±½j ¬j±M pBM Ç J oM °j¼M ²nA±½j ¬j±M pBM ÇW§A
»‾B½o{ °ºk½n° ¬±igÀTiA ¨kî Ç j »‾B½o{ °ºk½n° ¬±igÀTiA Ç Z

?SwA �jBæ jn±« ¨Ak< (TGV) K¦- ònqM �°oîTEo£ nAo- B\MB] nj -186
OaoM nj º±½n¬B½o{ T{Aj nAo1 Ç J SwAn oM nj º±½n¬B½o{ ¬k‾B« »1BM ÇW§A

oM °j oµ pA Rn±ÄC ¬B½o{ n±Lî Ç j OaoM nj Rn±ÄC T�o£ nAo1 Ç Z
Rn±ÇÄC nj ¬±Çi ¬B½oÇ] y½AqÇEA ° ³Ç½n �°oÇî nBÇzE y½AqEA ,Oa^ol njK¦- nBM jB½jpA k®‾B« »enA±î -187

?k®{BM»« »L¦- ºnB\®µB‾ ¨Ak< ³M �±Mo« ²k‾°n¿BM
(ASD) q¼¦µj °j¼M}^‾ ÇJ (VSD) oM °j¼M nA±½j nj}^‾ ÇW§A
(COA) Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A Ç j (PDA) »‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM Ç Z

?k{BM K¦- ºjApnjB« ºnBª¼M ³M jAp±‾ ¾ÀTMA pA »<@Be k‾A±U»« ³TEB½ ¨Ak< jAp±‾ »ñ½q¼E S¼íe° »wnoM nj -188
¤An±ª�èL‾ Wíl B½ ¬Ak^� Ç J SwAnSªwºA²k‾j ³¼{Be o½p oTª¼T‾Bw 1-2 kLA uª§ ÇW§A

»‾B�±TºBµ¨Ak‾A³M SLv‾ »‾BTdU ºBµ¨Ak‾A nj ¬±i nBzT ¬j±M ¿BM Ç j wBM ³¼eB‾ nj¡‾n »MC ºBµ³ñ§ j±]° Ç Z
q¼Ç‾ ºnAnjAtBLTÇeA H®ªe ³< ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« nA±io¼{ nj ºnAnjA ©Tv¼w S‾±Xî pA ºo¼£±¦] ºAoM -189

?jjo£ lBhUA ¥½l ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< SwA oT´M /jnAj
SwAKwB®« RB«Ak1A pA »§±� k‾±w pA ²jB	TwA Ç J jjo£ ZnBi nAnjAð¼M±QAoQ±w n±oM nBLñ½ ºp°n ÇW§A

jnAj S¼í]nA ³v¼* S‾±<î pA ºo¼£±¦] ³ñ‾±a ²j±L‾ ©´« ³¦Ãv« ½A Ç j j±{³¼¦hU ³‾BX« (crede) ²jo*x°n pA ²jB<TwA BM SîBw 2-3 oµ Ç Z
oÇ½p jnA±Ç« pA ð½ ¨Ak< jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« ¥ªî pA ¥L- ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« `j±< nj ³< »®z½p±Q -190

?SwA
x±{S¼íl° ÇJ Bµ±¦´Q pA »ñ½RB1°A»µB£ ° ©ñ{º°n oM ÇW§A

³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° Ç j pBL1BB S¼íl° Ç Z
nAoÇ- S½±§°A ¾qÇ] nBTwoÇQ RAkµBÇz« nj ¥Ç½l jnA±« pA ð¼«Ak< ,¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj -191

?jo¼£»«
B´ªza »£jBT�A j±£ Ç j Bµ¥‾BT‾±� »¢Tv]oM Ç Z B´T{A »¢‾±¢a ÇJ nAnjA é�jJ°B®U ÇW§A

?j±{»« jB\½A ¥w±¦¼«±¢®®« ¤BL‾j ³M ¥½lçnA±î pA ð¼«Ak< -192
»îBh‾ºqh« é½B«yµBA Ç j »§B	w°oñ¼« Ç Z »§B	w°nk¼µ ÇJ xj±AnjºnBT�nR¿ÀTiA ÇW§A

?jnAj S¼ªµA jn±« ¨Ak< ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« `j±<¥ªî pA ¥L- SL-Ao« nj -193
±¦´Q °SzQ ³M S¼íl° o¼¼hU Ç J ³®´A BM ³í½Bl¥d« ¬k‾B{±Q ÇW§A

³¼eB‾ ³M nBz� ° ³Mol pA ºo¼£±¦] Ç j ¬±i nBz� S�A »wnoM Ç Z
?Sv¼a ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ¬B½ÀTL« njºnAnjA S‾±Xî pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ¨Ak-A ½oTª´« -194

ð¼M±QAoQ±w \½oB³M nAnjA ¬±¼wAo¼PwC Ç J Swj nBz� BM ³‾BX« ³¼¦hU ÇW§A
ð¼U±¼M»T‾C ºBµ¤±¦d« BM ³‾BX« º±zTv{ Ç j nBLñ½ p°n 4 oµ ³‾BX« k‾±wè½±íU Ç Z

:¥w±¢®®« nj -195
SwA ²o´« ³M g±Mo« H�oæK¼î ÇW§A
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SwA »L~îS�BM ¬°kM °»îBh‾ºqh« é½B« ° s®®« ²joQ ºAnAj x@Bw ° ²o´« t±1nj K¼î ÇJ
SwA »L~îS�BM °»îBh‾ºqh« é½B« ° s®®« ²joQ ºAnAj ° jnAj nAo1 owuQ Sªv1 nj x@Bw Ç Z

SwA »L~îS�BM °»îBh‾ºqh« é½B« ° s®®« ²joQ ºAnAj x@Bw ° ²o´« t±1nj K¼î Ç j
?SwA ³¼eB‾ ¨Ak< Ak¼X¼MB®¼PwA p°oM ¥d« ½oU[½An -196

³®¼w ³¼eB‾ Ç j ¤AoA@BwoL«±§ ³¼eB‾ Ç Z ¬jo£ ³¼eB‾ Ç J oªA ³¼eB‾ ÇW§A
?SwA ²Aoªµ ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj BM o½p S¼í-±« ¨Ak< nj ¥w±¦¼«±¢®®« -197

k{BM T2, C7 ¼M ³í½Bl ³A »«B¢®µ ÇJ k{BM L3, L4¼M ³í½Bl ³A »«B¢®µ ÇW§A
k{BM L5, S1¼M ³í½Bl ³A »«B¢®µ Ç j k{BMC3, C4 ¼M ³í½Bl ³A »«B¢®µ Ç Z

?kµj fnSwA ñª« ¥½l ºjApnjB« J±¼î pA ð½ ¨Ak< BM ¥w±¦¼«±¢®®« -198
»§B	w°oñ¼« Ç j »§B	w°nk¼µ Ç Z »�B‾ \T� ÇJ n±¦¼Q p±®TwA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« `j±< ³½mZU njKwB®« S¼íe° -199
Ao�ð½ ³M ow o«j Ç j ¿BM ³M ow ±¦´Q ³M Ç Z Ao�ð½ ³M ow ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç J Ao�ð½ ³M ow pBM {B� Ç U§A

»LÇv‾ »¦Ç{ ° »Tvw ³\¼T‾ nj ° »LwA ¨j JB~îA ºo¼£nj K]±« o½p »eA±‾ pA ð¼«Ak< nj ¥w±¦¼«±¢®®« -200
?j±{»« »ve J±¼î pA »U°BXT« RB]nj °»‾BTdU ºBµ¨Ak‾A njuñ¦En ¬°kM

ºA³®¼w nB´a ²o´« o½p Ç j ºA³®¼w ¨°j ²o´« º°n Ç Z ºoª* n̈B´a ²o´« o½p Ç J ºoª* ¨°j ²o´« o½p Ç U§A
³§±§}*‾ $±‾ ³a k‾o¼£ nAo- A±µçoí« nj»îBh‾ JB®l ° Bµs®®« ³<ºn±JM Bµ²o´« ¬±Tw nj^Bñ{ j±]° -201

?jn°C»« j±]±M An»L~î
Cranioschisis Ç j spina bifida acculta Ç Z Exancephaly Ç J Rachischisis ÇW§A

²±dÇ‾ /jo¼£ nAo- »eAo] ¥ªî SdU k§±U pA kíM ³TXµ ð½ SwA nAo- ° k{BM»« ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« ºjAp±‾ -202
?SwA ¨Ak< ¥ªî ¬B«p BU @̀Bw pA SL-Ao«

k¼	w ¥ñ§A BM x@Bw ¬joA q¼ªU Ç J ¼§Bw ¤B«o‾ BM J±Bo«¥½oTwA ¬Bªv‾BQ ÇW§A
A±µçoí« nj x@Bw ¬jAj nAo1 Ç j x@Bw ¥d« nj JlB] o¼Eðzi¬Bªv‾BQ Ç Z

?j±{xnAq£ Gn±E k½BM ²k®®< k½k´U jn±« ¨Ak< ²kµBz« ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« jAp±‾ nj -203
»îBh‾ Ç ºqh« é½B« Sz‾ °x@Bw ¬k{fAn±w ÇJ nAnjAtBLTeA ÇW§A

ow n°j nBjT‾A ¥MB1o¼E y½Aq�A Ç j x@Bw vAoBAnj »Aoa c{oU Ç Z
¨AkÇ< ¤oT®Ç< º° pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj /SwA ²k{ºoTvM ¬AjAp±‾yhM nj ¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« ºjAp±‾ -204

?jnAj Rn°oe jn±«
n±‾ ³M SLv‾ Bµð«jo«y®A@A° Ç J SîBw 8 oµ nAnjA ²jpBM ÇW§A

³‾Ap°n ow n°j Ç j SîBw 12 oµ ¤BTAn RnAoe ³]nj Ç Z
?Sv¼a ¬B<j±< njð¼‾r°n±‾ ³‾BX« S¦î ½oU[½An -205

¥w±§B	v‾C Ç j ¥w±¦¼«±¢®®« Ç Z BT§±A@C Ak¼	¼MB®¼PwA Ç J ¥w±¢®®« ÇW§A
?jnAj Bµ²o´« ³M|B~TiA HEoæK¼î ° ²j±M »í¼Ll Bµs®®« °»îBh‾ JB®l Ak¼X¼MB®¼PwA $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -206

¥w±§B	v‾C Ç j ¥w±¦¼«±¢®®« Ç Z ¥w±¢®®« ÇJ BT§±A@C ÇW§A
:»®í½ »§BXw°nk¼µ nj (Sunset eye) JBTEC J°ovS«Àî -207

k‾±{»« Aod®« ¬°o¼M ° ¼½BQ Ao� ³M Bµ©za ,³�ke oM nBzT BM Ç J k‾±{»« Aod®« ¬°o¼M ° ¿BM Ao� ³M Bµ©za ,³�ke oM nBzT BM Ç U§A
k‾±{»« Aod®« ¥iAj ° ¼½BQ Ao� ³M Bµ©za ,³�ke oM nBzT BM Ç j k‾±{»« Aod®« ¥iAj ° ¿BM Ao� ³M Bµ©za ,³�ke oM nBzT BM Ç Z

?jnAj S½±§°A o½p jnA±« pA ð¼«Ak< S½Bîn jnAj ¥w±§BXv‾C ³<ºjAp±‾ pA SL-Ao« nj -208
ow ºnBñTwj nj jB½p S1j ÇJ SîBw 8 oµ é�j °Jm] °»UB¼e ©½Àî¤oT®A ÇW§A

±¼wBQ ºBµxpn° ¨B\‾A Ç j nBLñ½ SîBw 2 oµ jAp±‾ S¼íl° o¼¼hU Ç Z
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?SwA oY±« (»lBLUnA) ºjAkv‾A o¼v »§BXw°nk¼µ nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -209
¨±UBªµ sw±Ut±½±¦¼wºAo\« jAkv‾A Ç J t±½±¦¼wºAo\« ºjApnjB« p±®TwA ÇW§A

p±ªwÀQ±vA±U ° ³¼U±Lñ®î ºq½o‾±i ,¤B½oTA@BM S½s®®« Ç j ºk‾rB« ° Bñ{±§ºBµfAn±wºpoUC Ç Z
?jjo£»« ºjAkv‾A »§BXw°nk¼µ KLw o½p ¥¦î pA ð¼«Ak< -210

³¼U±Lñ®î SdU ºq½o‾±i ÇJ t±½±¦¼wºAo\« ºjApnjB« p±®TwA ÇW§A
¤B½oTA@BM S½s®®« Ç j (Hurler) o§oµ n̈k®w Ç Z

?Sv¼a »§BXw°nk¼µ ³M ÀTL« `j±< nj ²k®´] ïAoXTwA ¥¼§j -211
³½mhU KwB®«B‾ ²±¼{ Ç j ³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A Ç Z GIS‾±	î ÇJ ¬±inBz�y½Aq�A ÇW§A

p°oM o½pºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj (Setting sun sign) JBTEC J°ov ° (Maceween sign) nAj`oU ²p±<S«Àî -212
?k®<»«

¥w±¢®®« Ç j »§B	w°oñ¼« Ç Z ¥w±§B	v‾C Ç J »§B	w°nk¼µ ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA »§BXw°nk¼µ ¬B«nj n±�®« ³Mx°n ¨Ak< pA oTz¼M ¬AnA±io¼{ °¬AjAp±‾ nj -213

»½B‾q¼« Ç »®oM S®{ Ç j »L®] Ç »®oM S®{ Ç Z »1B	æ Ç»®oM S®{ ÇJ ºq¼¦µj Ç »®oM S®{ ÇW§A
?k{BM k½BM ³‾±¢a ¥ªî pAuQ»§BXw°nk¼µ ³M ÀTL« `j±<TEo£ nAo- S¼íe° -214

o«j Ç j ©§Bw Sªw ³M Ç Z pBM -BB ÇJ ÀTL« Sªw ³M ÇW§A
?SwA ¨Ak< (»§BXw°nk¼µ nj)ºq¼¦µj Ç »®JM S‾B{ nj ³enBî ½oU[½An -215

¬±inBz�y½Aq�A Ç j »‾±i ©A Ç Z ºq½o‾±i ÇJ S‾±	î ÇW§A
?SwA o½p jn±« ¨Ak< (»§BXw°nk¼µ nj)ºB‾q¼« Ç »®JM S‾B{ nj ³enBî ½oU[½An -216

¬±inBz�y½Aq�A Ç j nAnjAtBLTeA Ç Z öw ºBµS¼§°oTñ§A yµBA ÇJ S‾±	î ÇW§A
?SwA nAjn±ioM S½±§°A pA o½p jn±« ¨Ak< ³M ³]±U (»§BXw°nk¼µ nj)ºnAm£S‾B{ pAuQ -217

»Oªî »‾°k‾BU ºBµuñ¦Tn Ç j Y±Tk« ° nAnjA éTj Ç Z »‾BTdU ¨Ak‾A RnAoe Ç J ³ª\ª] ¬°nj nBzT y½AqTA Ç U§A
¨AkÇ< ,²kÇ{ ³T{Am£ º°ºAoM »-BXæ Ç »®JM S®{ ³< »§BXw°nk¼µ ³M ÀTL« ³µB« 6 nA±io¼{}¼ioU ¨B¢®µ -218

?k¼®<»« ºn°CjB½ º° ²jA±‾Bi ³M An jn±«
³‾Ap°n S¼wC ©½Àî»wnoM Ç J ³‾Ap°n S‾¿B£uñ¦�n»wnoM ÇW§A
ow n°j ³‾Ap°n ºo¼£@²pAk‾A Ç j k{n ¥¼§j ³M S®{è½±íU Rn°ol Ç Z

nAo- (»-BXæ Ç »®JM) ºnAm£S®{ ¥ªî SdU nBM ¼§°A ºAoM »§BXw°nk¼µ }¼hzU BM ºA³µB« y{nA±i o¼{ -219
?SwA ¨Ak<KwB®«B‾ ¨Ak-A `j±< pA SL-Ao« nj /SwA ³TEo£@

»{±´¼M pA kíM ³¦æB�ÀM ³]nj 45 ³½°Ap ke nj ow ¬joM ¿BM Ç J t±Ã¦½A ©ÄÀî oj‾ pA xj±A T�o£ oj‾ SdU ÇW§A
¬Bµj ²An pA ³½mhU f°o{ pA ¥L1 ²j°nºBµAkæ¤oT®A Ç j ¥ªî¥d« pA ²k{Sz‾ RBí½B«º°n oM qA±¦£ SvU ¨B\‾A Ç Z

?Sv¼a »§BXw°nk¼µ ³M ÀTL« `j±< nj»Ll ¬B«nj -220
¤Ao¦A RAnk¼µ Ç j ¤BT¼MnBM±®� Ç Z uñ½p¿ ÇJ k¼«¿°pBTwA ÇW§A

³ÇM ÀTLÇ« nA±Çio¼Ç{ nj (hypostatic pneumonia) ð¼UBTÇwA±P¼Çµ »‾±«±®Q p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -221
?SwA ¨Ak<KwB®« ¨Ak-A »§BXw°nk¼µ

²k®®A ºo¼¢z¼Q ð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA Ç J ³^¼1j 30 BU 15 oµ »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A ÇW§A
noñ« ° ©* nAkO« ³M Wj±* ³½mNU r½o� pA ïAo<TwA Y±�° pA ºo¼¢z¼Q Ç j noñ« n±oM nA±io¼{ S¼íl° o¼¼hU Ç Z

³Ç< »ªÄÀÇî Ç¼§°A ,SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- ºnAmÇ£ S®Ç{ ¥ªÇî SdU »§BXw°nk¼µ }¼hzU BM ºA³µB« 18 `j±< -222
?SwA ¨Ak< ,SwA S®{KwB®«B‾ jo<nB< ²k®µk‾Bz‾

W¼íl ³½mhU Ç RnAoe ³]njy½Aq�A Ç J ïAo	TwA Ç ¨°Ak« ³½o£ ÇW§A
ºrnBT§ Ç »îoæRÀªe Ç j »½B´T{A»M Ç jnjow Ç Z
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,SwA ³TEo£ nAo- ºnAm£S®{ ¥ªî SdU ³< SwA p°n 10Rk« ³M »§BXw°nk¼µ }¼hzU BM ºA³µB« 5 nA±io¼{ -223
¨Ak< ¨Ak-A ½oT´M /SwA ²k{ ³ª\ª] ¬°nj nBzE y½AqEA ° S®{ KwB®«B‾ jo<nB< ³]±T« S®{ »®¼M pBM nj nBTwoQ

?SwA
S®{ »½B\MB] °ºnBñTwj ÇJ pBL1BB S¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 ÇW§A

³Tvz‾ S¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 Ç j ³]nj 15-30 nAk^« ³M ShU ow ¬jn°C¼½BQ Ç Z
©ÄÀî BM An SwA ³TEo£ nAo- ºnAm£ S®{ ¥ªî SdU »§BXw°nk¼µ ³M ¾ÀTMA ¥¼§j ³M y¼Q ²B« 2 j°ke ³< »<j±< -224
S®Ç{ ³ÇM �±Mo« çnA±î pA ð¼«Ak< k‾A²jn°C ¤BXlA ²B¢‾B«nj ³M $oæRÀªe ° »½±¢hwBQ yµB< ,ïAoXTwA ° KU

?SwA boJ« `j±<½A ºAoM ºnAm£@
S®{ jAkv‾A Ç j ³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A Ç Z S‾±	î ÇJ S®{ »½B\MB] ÇW§A

SwA ³TEo£ nAo- ºnAm£S®{ ¥ªî SdU »£pBU ³M ° ²j±M »§BXw°nk¼µ ³M ÀTL« ³< »<j±< pA SL-Ao« nj nBTwoQ -225
o�Ç‾ pA é½BÇ« »wnoM n±�®« ³M An o½p RBz½B«pC pA ð¼«Ak< /j±{»« »eAo] ¬±½qv‾A ³¼eB‾ pA é½B« Sz‾ ³]±T«

?k®<»« SwA±inj»îBh‾ ºqZ« é½B«
é½B« SzA Ç j ©½kw ¬Aq¼« Ç Z ¼«±L§C ¬Aq¼« ÇJ qA±¦£ ¬Aq¼« ÇW§A
?k®<»« k½k´U AnSwA ³TEo£ nAo- »L®] Ç »®JM ºnAm£S®{ ¥ªî SdU ³< »<j±< ³enBî ¨Ak< -226

uA@An±U±«±®Q Ç j uA@An±U°nk¼µ Ç Z uA@An±U±ªµ ÇJ »‾±«±®Q ÇW§A
tnj°p}¼hzU S´] ,³TEo£ nAo- ºnAm£S‾B{ »eAo]¥ªîSdU »§BXw°nk¼µ ¥¼§j ³M ºA³µB« ³w nA±io¼{ -227

?jo¼£»« Rn±æ¨Ak-A ¨Ak< ¥ªî ½A ³enBî ½oUºk]
nA±io¼{ ºBµy®A@A° ° nBT�n o¼¼hU ²kµBz« ÇJ ¥ªî¥d« ¬Bªv‾BQ noñ«è½±íU ÇW§A

S‾B{ o¼v« °¥ªî¥d« nj »íl±«JB´T§A »wnoM Ç j pBL1BB B½ S‾B{ ¥MB^« º±¦´Q ³M nA±io¼{ ¬jAjnAo1 Ç Z
?j±{»ª‾ ¨B\‾A o½p ¤BªîA pA ð¼«Ak< ¤BXw°nk¼µ `j±<ºnBTwoQ RB´]±U nj -228

k{BM SMBY positionð½ nj Wj±* ow SwA oT´M ow »®¼¢®w S¦î ³M Ç J j±{ ²jAj ±¦´Q ³M positionïAo<TwA ¬Bñ«A S¦î ³M ³½mNU pA kíM Ç U§A
j±{S~TBd« »M±i ³M ¬jo£ ° ow nA±io¼{ ¬jo* k®¦M é�±« nj Ç j SwA ºn°o9x±£SzQ ° ¬jo£ ºBµ¼a ³M ³]±U Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj»‾A±hTwA K¼î ½oTí½B{ -229
leg - calve - perhes Ç j flexible flat feet Ç Z Club foot Ç J CDH ÇW§A

?SwA ¨Ak< »-Bªa ºBQ ¬B«nj njºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« -230
½k§A°xp±«C Ç j _£ pA SL1Ao« Ç Z BQ ºnBñTwj ÇJ ¥UC TvM ÇW§A

?jnAj ºoTz¼M $±¼{ //////nj club foot° ////njCHD -231
¬AovQ Ç ¬AovQ Ç j ¬AoTij Ç ¬AovQ Ç Z ¬AovQ Ç ¬AoTij ÇJ ¬AoTij Ç ¬AoTij ÇW§A

jn±« ¨Ak< /j±{»« ²jBXTwA ¬°AoMu¼‾j ¥UC pA BQ nj KwB®« S¼íe° �XeS´] »-Bªa ºBQ ³M ÀTL« `j±< nj -232
?SwA SwnjB‾ ³¦¼w° ½A pA ²jBXTwA nj

j±{ ²jAjxp±«C ½k§A° ³M k½BM ¬C pA ²jB<TwA Rk« ¤±� Ç J SwA ºn°o9 JAn±] T{Aj ¬C pA ²jB<TwA nj Ç U§A
ð½odU o~‾ pA Wj±*ºBµBQ ¤oT®* ³®¼«p nj ½k§A° xp±«C Ç j j±{»«²jB<TwA»�BªaºBQ»‾B«nj¨Ak�A½oUKwB®«°¼§°A¬A±®î³M Ç Z

?SwA ¨Ak< »-Bªa ºBQ ³M ÀTL« nA±io¼{ºAoM KwB®« ¬B«nj -233
BQ ³ThU pA ²jB	TwA Ç J ²k®®A c¼d~U ºBµy	A pA ²jB	TwA ÇW§A

BµBQ ºAoM ©½À« ¤Bí�o¼E ºBµxpn° Ç j BQ °j oµ ¬jAj nAo1 ¿BM Ç Z
?Sv¼a Talipes equinus ¨±´X« -234

j°n»« ²An BQ »¦iAj po« º°nxj±A ÇJ j°n»« ²An BQ ³®{BQ °»]nBi po« º°nxj±A ÇW§A
j°n»« ²An BQ ³®{BQ º°nxj±A Ç j j°n»« ²An BQ ¬BTz¢‾A º°nxj±A Ç Z

?SwA ¨Ak< »-Bªa ºBQ $±‾ ½oU[½An -235
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t°nA°uP¼§BU Ç j t±¢§A°uP¼§BU Ç Z t±®¼A@A uP¼§BU Ç J t°nA°±®¼A@AuP¼§BU ÇW§A
?SwA ¨Ak< »-Bªa ºBQ nj ²jBXTwA jn±« ¥UC -236

palvic harness Ç j denis brown Ç Z frejka spling Ç J Bryant ÇW§A
?SwA oU¥ñz« »-Bªa ºBQ $A±‾A pA ð½ ¨Ak< ¬B«nj -237

talipes equinovarus Ç j talipes varus Ç Z talipes calcaneovarus Ç J talipes equinus ÇW§A
¨AkÇ-A ¨AkÇ< ,SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- ºo¼£_£ ¥ªî SdU ³< SwA SîBw ð½ Rk« ³M »-Bªa ºBQ}¼hzU BM »<j±< -238

?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S½±§°A pA ºnBTwoQ
BQ »£jBT�A pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M footplate pA ²jB	TwA Ç J xj±A ºBQ Sw±Q ¬joAðzi °Tv{ ÇW§A

¥MB^« ¨Ak‾A BM ¬C ³v½B^« °ÀTL« ³¼eB‾ njèL‾ ¤oT®A Ç j ²k®®A nB´« ¥½Bw° ¤oT®A °»wnoM Ç Z
?Sv¼a ¬°AoMu¼‾j ¥UC BM ¬B«nj SdU °»-Bªa ºBQ ³M ÀTL« `j±<½k§A° ³M Bª{xp±«C -239

RBAoe ²k®®A nB´« ¥½Bw° ¤oT®A Ç J nBLñ½ ³T	µ oµ ¥UCè½±íU ÇW§A
ÀTL« ºBQ nj »zioa RBAoe ¨B\‾A Ç j ð½odU oj‾ pA BµBQ ¤oT®A Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj $±‾ ½oTí½B{ -240
congenital hip dysphasia Ç J subluxation ÇW§A
congenital hip dislocation Ç j dislocation Ç Z

?k®<»« �kæ¨±§±MBTwA ºpÀQu½j ²nBMnj o½p jn±« ¨Ak< -241
SwA S<w ¤±vP* ° jnAjnAo� ¨±§±MBTwC ²o<e nj ¬An ¬A±hTwA ow Ç J SwA²k{B\MB]»Lv‾n±� ³M ¬An ¬A±hTwA ow ° ²j±M ¥{ ¤±vP* Ç U§A

k{BM»« ©ñd« °S<w ° ²k¼z* jo£ ¬B«B¢¼§ Ç j jnAk‾ tBªU ¨±§±MBTwA BM ¬An ¬A±hTwA ow ° ¥{ Â«B* ¥~<« Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬An ¥~X« ºjApnjB« ºpÀQu½j jn±« njSwnjB‾ RnBLî -242

jnAj S§Bij ¬C p°oM nj VnA ¥«Bî ÇJ SwA oTz¼M W‾±«u®] nj ¬C f±¼{ ÇW§A
k‾nAk‾ S§Bij ¬C p°oM nj ºnjB« ºB´‾±«n±µ Ç j SwA ÀTL« ¥~	« °j oµ jnA±« %25 Ç Z

?j±{»« ²kµBz« S«Àî ¨Ak< ,(¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEn nj)CDH}¼hzU BM ²p°n 3 jAp±‾ »wnoM nj -243
¬An »‾B¼« Sªv1 nj SzQ ºBµ¼a »¢®µBªµB‾ Ç J BµBQ ¬joAð½jq‾ nj S½j°kd« ÇW§A

ÀTL«o¼E ºBQ ¬j±M ²BU±A Ç j (Dancing) }1nuñ¦�n¬j±MW¼íl Ç Z
¨B\Ç‾A o½p y½B«pC ¨Ak< k{BM TEn ²An ³M njB- `j±< ³`‾B®a ,¬An ¥æBX« ºjApnjB« »¢TEnnj }¼hzU ºAoM -244

?j±{»«
òoL®§k‾oU Ç j u¼§C Ç Z ±§nBM Ç J »‾¿±UnA ÇW§A

?j±{»« ²kµBz« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< njwaddling gait-245
¬An ¥~	« ³�oB °j»¢T�n nj Ç j BµBQ WA ¬j±MvBæ Ç Z BQ ð½ -Bw¬k{»‾BªA Ç J n±ª�»¢Tvñ{ ÇW§A

?j±{»ª‾ ²k½j ©ÄÀî pA ð½ ¨Ak< ¬An ¥~X« ³Eol °jºjApnjB« »¢TEnnj nj -246
»AjnA T�n ²An Ç jRAo^� ¬±TwRAo¼¼hU Ç Z ½ow »Tw±Q ¼a ¬j±M ¬nBOT« o¼\ Ç J ³®½oQ ¬j±M´Q ÇW§A

:pA SwA RnBLî òoL®§k‾oU S«Àî -247
/jo¼£»« nAo1 oU¿BM cow nj ÀTL« voB nj ¢§ ,joLM ¿BM An ÀTL« ºBQ ° kTv½BM ©§Bw ºBQ º°n oM xj±A ³A »‾B«p ÇW§A
/jo¼£»« nAo1 oU¼½BQ cow nj ÀTL« voB nj ¢§ ,joLM ¿BM An ÀTL« ºBQ ° kTv½BM ©§Bw ºBQ º°n oM xj±A ³A »‾B«p Ç J

k{BM ³T�o¢‾ nAo1 »lo�sið½ nj ±‾Ap °j oµ ³A »‾B«p Ç Z
xj±A ¬An °j¼MB« ³½°Ap S½j°kd« Ç j

:»®í½ ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj nju¼§C S«Àî -248
SwÀTL«Ao�½ow³¦gî° ¬An »‾B¼« yhM nj ¬nBOT« ºBµ¼a j±]° Ç J ¨±§±MBTwC nj ònqM oTUB*°oU ° n±ªT ow TTn ¼ÄBQ Ç ¿BM RB*oe Ç U§A
j±{»«©iBµ±‾Ap° ²jAj nAo� pBM {B� An Wj±* ³* »T�° Bµ±‾Ap c8w AÀTiA Ç j jo¼£ nAo� pBM {B� nBª¼M ³* »T�° ³®½oQ ¬j±M j±´z« Ç Z
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SL-Ao« S´] ,k{BM»« pavlik harness ¥UC pA ²jBXTwA q̈¦Tv« ¬An ¥~X« »¢TEnnj ³M ÀTL« nA±io¼{ ¬B«nj -249
?jnAk‾ SLwB®« o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< `j±< pA

JA±i¨B¢®µ ¥UC ¬joA pBM Ç J p°n nj nBM 2-3 ¥1Ake ¥UC o½p Sw±Q ²kµBz« ÇW§A
¥UC o½p (k®¦M JAn±] °µCo¼Q) tBL§ ¬k‾B{±Q Ç j ¬CºBµk®M o½p Sw±Q ©½À« rBwB« Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj njºo¢§BMov ³¦¼w° ½oT´M -250
»�Ao£±‾±w Ç j ñwACT Ç Z »�Ao£±½jAn Ç J »�Ao£°oUnC ÇW§A

:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj ³M ÀTL« ³µB« 6`j±< nj»‾B«nj o¼MAkU -251
Bµ±‾Ap z*@AkMA V<e n±~®« ³M »½BU ³w B½ »½BU°joQB½j pA ²jB<TwA Ç J u‾nBµ ð¼§°BQ ¥UC pA ²jB	TwA ÇW§A

Bñ½BPwA _£ pA ²jB	TwA Ç j RÀgî²k®®*ð½jq‾çBLO‾Aj±]°Rn±ænj »Tw±Q yz* pA ²jB<TwA Ç Z
?SwA ¨Ak< ºjApnjB« K¼î ½oTí½B{ -252

Club foot Ç j CDH Ç Z ARF Ç J JRA ÇW§A
?SwA KwB®« jAp±‾ ºAoM ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< ,SwA ²k{ ²jBXTwA (spica cast) Bñ½BPwA _£pA ³< ºjAp±‾ ºAoM -253

k®A ºnAjj±i ¬BTvQ o¼{ BM jAp±‾ ³½mhU pA ³A njB« ³M ³¼æ±U ÇW§A
/j°n»ª‾ nBA ³M ¬p°¥ªdU °»½B\MB] ºAoM ° j±{»« ²jB	TwA BµBQ ²k®®A SMBY ³¦¼« ¬A±®î³M s^� _£Sªv1 nj ²k®®A ¥~T« ³¦¼« pA Ç J

j±{ ²jB	TwA »®E°n jA±«ºoPwA pA _£ ¬k{ ²j±§C pA ºo¼£±¦] ºAoM Ç Z
_£ ¬joA q¼ªU °Tv{ S´] ¬±MBæ°JC pA ²jB	TwA Ç j

?SwA ¨Ak< (pavlik harness) ð¼§°BQ ¥UC pA ²jBXTwA ¬B«p ½oT´M -254
»¢§Bw 3-6 Ç j »¢§Bw 2-3 Ç Z »¢µB« 12-18 ÇJ »¢µB« 1-18 ÇW§A

?k‾nAj nBLTîA »‾B«p ³a BU ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj }¼hzU n±�®« ³M ±§nBM °»‾¿±UnA RBz½B«pC -255
k§±U pAuQ ²B« 34-36 Ç j k§±U pAuQ ²B« 12-18 Ç Z k§±U pAuQ ²B« 6-9 ÇJ k§±U pAuQ ²B« 2-3 ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »{°n ³a pA ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj ³M ÀTL« ³§Bw 3`j±<¬B«nj nj -256
u‾nBµ ð¼§°BQ ¥UC pA ²jB	TwA Ç J frejka splina pA ²jB	TwA ÇW§A

»eAo] ¥ªî BM ¬An ¥~	«ºpAk‾AB] Ç j ³T	µ 6Rk« ³M Bµ±‾Ap zA@AkMA Ç Z
½oTª´Ç« /jnAj nAo-u‾nBµ ð¼§°BQ ¥UC BM ¬B«nj SdU ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj }¼hzU BM ºnA±io¼{ -257

?Sv¼a nA±io¼{ ½A pA SL-Ao« njºnBTwoQ ³¦Ãv«
J±¦8« »v<®U S¼í9° V<e Ç j KwB®«ºnA njA²j¬°oMV<e Ç Z KwB®«ºA³½mNUS¼í9°V<e Ç J Sw±Q S¼«BªU V<e ÇU§A

?Sv¼a ¬B«nj ½oT´M ¬An ¥~X« ºjApnjB« »¢TEnnj }¼hzU BM ³µB« 2`j±<¬B«nj nj -258
»eAo] ¥ªî ³¦¼w° ³M ¬An ¥~	«ºpAk‾AB] ÇJ »Tw±QyzA pA ²jB	TwA ÇW§A

³T	µ 6Rk« ³M ±‾Ap zA@AkMA Ç j »dowyzA pA ²jB	TwA Ç Z
?Sv¼a ¬An ¥~X« ºjApnjB« ºpÀQu½j ¥«Bî ¼§°A -259

¡®µo� ÇJ k§±U ¬B«p nj (Breech) ³Uy½Bª‾ ÇW§A
ºqh« [¦� Ç j VnA Ç Z

½oT´M Bñ½BPwA O¼µ _£ BM ¬B«nj SdU °O¼µ ¥~X« »¢TEnnj ³M ÀTL« nA±io¼{ Nw±U ¬BTvQ pA ³½mZU nj -260
?SwA ¨Ak<S¼íe°

³Tvz‾ Ç j Oaº±¦´Q ³M Ç Z voBð½ ³M ow ° o«j ÇJ ¤BLU±� ÇW§A
nj n̈k®w½A /SwA ²k{ (volkman sydrome)ªñ§ ° n̈k®w nBaj ±‾Ap nj»¢Tvñ{ oYA njºA³§Bw 2.5`j±< -261

?k®<»« p°oM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< oYA
»L~îRB«kæ Ç j S‾±<î Ç Z ¬±i¬B½o]nj¤ÀTiA Ç J »¢Tvñ{³¼eB‾KwB®«B‾¨B¼T§A Ç U§A

pB¼‾ SL-Ao« ¨Ak< ³M º° jnAj nAo- S‾B½oM yz< BM ¬B«nj SdU¬An ¬A±hTwA »¢Tvñ{ ¥¼§j ³M ºA³§Bw 4`j±< -262
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?jnAj
ÀTL« ¨Ak‾A nj ¤Bí�o¼E °¤Bí�ºBµxpn° ¨B\‾A Ç J KwB®« ²pAk‾A nj ºA³anBQ ºBµy	A pA ²jB	TwA ÇW§A

Bµk‾BM o½p nj nj±Q pA ²jB	TwA Ç j J°B®T« Rn±æ³MyzA pA ²jB	TwA Ç Z
?jjo£ o½pçnA±î pA ð¼«Ak< p°oM KLw k‾A±U»« »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M ¤BÃ‾°oQ K~î ³M ³«kæ -263

O¼µ ¥~	« »¢T�n nj Ç j ðñzA»¢T�n nj Ç Z Swj _« »£jBT�A Ç J BQ »£jBT�A ÇW§A
?k¼®<»« ³¼æ±U An»½Amv ©½rn ¨Ak< ³Tvñ{ ¬A±hTwA ¨B¼T§A ¾B*UnA n±�®« ³M -264

¬A°Ao� RBí½B« BM ²Aoªµ oL¼� pA »®E ÇJ ¬A°Ao� RBí½B« BM ²Aoªµ ©¼v¦A pA »®E ÇW§A
¼ÃU°oQ °»Moa pA »®E Ç j j°kd«RBí½B« BM ²Aoªµ ºo§BAoQ Ç Z
?kMB½»« y½AqEA ¬A±hTwA »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M S¼§°oTñ§A ¨Ak< ºnAnjA éEj -265

©¼wBTQ Ç j ©½q¼®« Ç Z ©½kw ÇJ ©¼v¦A ÇW§A
³ÇM K¦Ç- ¬BMoÇe jBÇ½jpA ° k½kÇ{ uX‾ »¢®U ,³®¼w jnj ©ÄÀî BM ¬An ¬A±hTwA »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M An »<j±< -266

?jpBw»« boJ« An ¬An ¬A±hTwA »¢Tvñ{ ³M �±Mo«çnA±î pA ð¼«Ak< ©ÄÀî ½A /k‾A²jn°C ¤BXlA ²B¢‾B«nj
»o¼d« ¨±UBªµ Ç j ³½n »§±L«C Ç Z S¼¦¼«±ÃTwA Ç J ªñ§° n̈k®w ÇW§A

?jo¼£»« nAo- ³‾±¢a `j±<ºBQ ,¬B<j±< nj (Bryant) S‾B½oM z<@AoU pA ²jBXTwA ¬B«p -267
jo¼£»« nAo1 ¢§ oM j±ªî n±oM ÇJ jo¼£»« nAo1 ¬kM o¼v« nj ©¼^Tv« n±oM ÇW§A

jo¼£»« nAo1 ¢§ »‾B¼« si pA oUn°j »ªA ¬An ¥~	« Ç j k‾o¼£»« nAo1 ¢§BM ³]nj 45 ³½°Ap BM ° ©i Bµ±‾Ap Ç Z
»T<od¼M BM �BLUnA nj ³< k{BM»« Sw±L½ SwA ²k{ºo¼£_£º°ºBµ¨Ak‾A pA »ñ½ ³< »<j±<RÀñz« pA »ñ½ -268

?SwA ¨Ak< ¥ñz« ½A p°oM pA ºo¼¢z¼Q S´]ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« /SwA
²k®®A ¼§ »½AmE jA±« ° oL¼�oQ »½AmE©½rn pA ²jB	TwA Ç J ¬kM jB½p ºBµS¼§Bí� ³M ³¼æ±U ÇW§A

©A nAk^« ³M ° jB½p RBí�j nj »½AmE jA±« pA ²jB	TwA Ç j Bµ¼¦« pA ²jB	TwA Ç Z
:pA SvUnBLî `j±<ºBQ �Bwºo¼£_£ pAuQ ³¦æBEÀM ºnBTwoQ ²kªî^kµ -269

»Tw±Q RB«kæ pA ºo¼¢z¼Q Ç J ½k§A°xp±«C ÇW§A
»1°oî °»L~îRB«kæ pA ºo¼¢z¼Q Ç j f±�k« ° nAnjAtBLTeA pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

?SwA c¼dæºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< jAp±‾ ºBµBQ ºo¼£_£ pAuQ -270
nBLñ½ SîBw 2 oµ jAp±‾ z½p±Q o¼¼hU Ç J K¦1 pA oU¼½BQ cow nj BµBQ ¬jAj nAo1 ÇW§A

_£ é½ow ¬joAðziS´] ïAjºA±µ BM nA±zw pA ²jB	TwA Ç j _£º°n oM x@¿ °»®E°n jA±« pA ²jB	TwA Ç Z
?SwA KwB®« o½p ºBµS½Bªe pA ð¼«Ak< ²p°n 18 jAp±‾ ð½ nj_£T{AjoM ¨B¢®µ -271

S�Bñ{ kµA±i An _£ H�oæ q¼U ³¦¼w° ³ñ®½A jn±« nj xj±A ³M ¬jAjc¼l±U ÇW§A
_£ T{AjoM uPw °ðw°oîºo¼£_£ ÇJ

SwA KwB®« -±�jnA±« ³ªµ Ç j _£ T{AjoM ¨B¢®µ nBTwoQ °½k§A° n±He Ç Z
:q\M ,k{BM»« »í¼Ll o½p ºBµ³TEB½ ³ªµ `j±<ºBQ �Bwºo¼£_£ pA kíM -272

AmE ¬jn±i pA ¥L1 f±´U pA S½Bñ{ ÇJ _£ ke pAy¼M »®¼¢®w pA S½Bñ{ °ºo½mQð½odU ÇW§A
B´‾C¬k{j±L*°³TTo£_£ºBQ¬BTz¢‾A njB«owtBveApA S½Bñ{ Ç j ºo¼£_£ pAuQ SîBw 6 _£»®¼¢®w °¬j±Mu¼i pAoMA Ç Z

:Ao½p ,k®µj»« oT´M gwBQ ºo¼£_£ ³M ¬¿Bv£nqM ³M SLv‾ ¬B<j±<ºBµ¬A±hTwA -273
k‾nAj ºoTz¼M »îB\UnA S¼¦MB1 °ºo½mQvBoí‾A xj±A ºBµ¬B«B¢¼§ ° Bµ¬A±hTwA ÇW§A

k‾B«»«SMBY ²k{ºo¼£_£ ºBµ¬A±hTwA Am§ SwA oTªA ¬BAj±AxodU ÇJ
k‾nAj k{n ¥MB1 ºq¼�»QA ³d	æ¬BAj±A Ç Z

SwA oTz¼M ¬BAj±AºBµ¬A±hTwA »‾Bwo‾±i Ç j
?jo¼£ nAo- ³]±U jn±« o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< o�‾ pA »Tv½BM S‾B½oM yz< nj`j±< -274
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»‾BTdU ¨Ak‾A nj ¬±i¬B½o]yµBA ÇJ ºnBz� ©ip jB\½A ÇW§A
»v	®U º±¢§A Ç j »¢Tvñ{¥d« nj rB‾nj Ç Z
?SwA ¨Ak< (Bryant's traction) S‾B½oM yz< pA ²jBXTwA ^kµ -275

³Tvñ{ ¬A±hTwA pA bÀ«A é�jyµBA ÇJ ³¦HîRnk1�	e ÇW§A
KwB®« S¼íl° nj ²k{ ³Tvñ{ ¬A±hTwA T{Ak´¢‾ Ç j ³Tvñ{¥d«S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

?SwA J°B®T« $±‾ pA z<@AoU $±‾ pA ð¼«Ak< -276
»Tw±QyzA ÇJ »‾A±hTwAyzA ÇW§A

Sv¼‾ »¦ªîJ°B®T« f±‾ °SwA ¨°Ak« f±‾ pA BµzA@AoU ³ªµ Ç j u‾nBµ yzA Ç Z
?SwA KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak<`j±<»‾A±hTwA z<@AoU pA SL-Ao« nj -277

»1°oî Ç »L~î¤ÀTiA ²kµBz«Rn±æ nj Bµ³‾p° T{AjoM Ç J Bµ³‾p° »\½nkUyµBA ÇW§A
oTz¼M x@BñoæA S´] S	wðzU pA ²jB	TwA Ç j jApC n±oM Bµ³‾p° ¬joA ¬Aq½°C Ç Z

?jnAj »X®i S¼v®] »®w ³a BU ºr±§±Eo« o�‾ pA ¼®] -278
»¢T	µ 5-6 Ç j »¢T	µ 4-5 Ç Z »¢T	µ 2-3 ÇJ »¢T	µ 1-2 ÇW§A

?Sv¼a S¼v®] ¥iAkU »¦æA ¥«Bî -279
¬B½o§±« kl¬±«n±µj±LªA ÇJ ¤B‾njC ºqAo« yhMºBµ¬±«n±µ»YnA j±LªA ÇW§A
¬°oTw±TvU ¬±«n±µ j±LªA Ç j ¤B‾njC ºoz1yhMºBµ¬±«n±µ»YnA j±LªA Ç Z

?SwA ¨Ak< ©´L« S¼v®] njS¼íe° ½oTí½B{ -280
³‾Ajo« JlB* S¼v®] Ç j »O¼Oe »v®] °j Ç Z ³‾B‾p JlB* S¼v®] Ç J ºjB‾±£@}±¦h«ºq‾ru½j Ç U§A

?j±{»« ³‾B‾p »¦iAj ©Tv¼w ¥¼ñzU WîBM ¬±«n±µ ¨Ak< j±]° ¨kî ³‾B‾p JlB<S¼v®] nj -281
¬°oTwr°oQ ¬±«n±µ Ç j ¬°oTw±TvU ¬±«n±µ Ç Z ¬r°oTwA ¬±«n±µ ÇJ ¬B½o§±« kl¬±«n±µ ÇW§A

?k®<»« �kæo½p jn±« ¨Ak< ³‾Ajo« JlB<S¼v®] nj -282
³‾B‾p »]nBi »¦wB®U ©Tv¼w ,XYO¼U±‾r Ç J ³‾Ajo« »¦iAj »¦wB®U ©Tv¼w ,XYO¼U±‾r ÇW§A
³‾Ajo« »]nBi »¦wB®U ©Tv¼w ,XXO¼U±‾r Ç j ³‾Ajo« »¦iAj »¦wB®U ©Tv¼w ,XXO¼U±‾r Ç Z

?k®< ¥ªî »Tv½BM ³‾±¢a nBTwoQ /k‾jo£»« S¼v®] ¥iAkU BM ºjAp±‾ KeBæ ³<»®½k§A° xpBw ³M ðª< S´] -283
k®A \½±zU °S½Bªe An ½k§A° Ç J kµj ¬Bz‾ ³½o£ BM xj±A}^‾ ³M SLv‾ An j±iWwFU ÇW§A

k½Bª‾ »�oí« ½k§A° ³M An KwB®« »‾A±UpBM °»‾B«nj qAo« Gn±� Ç j k®A ºnAjj±i ½k§A° jq‾ xj±A ¬joM pA k®A »íw Ç Z
?k¼®<»« ²nB{A ³Tñ‾ ¨Ak< ³M ½k§A° ³Mxp±«C nj ,²k{ k§±T« S¼v®] ¨B´MA BM ºjAp±‾ -284
O½BU±½nBA ³\¼T‾ tBwAoM ºnAm¢«B‾ Ç J jAp±‾ ºAoM »X®i ¨B‾ JBhT‾A ÇW§A
jnAj S¼v®] °j jAp±‾ ³ñ®½AoM k¼A@BU Ç j jAp±‾ ºnAm¢«B‾ TiAk‾A o¼iBU ³M Ç Z

?SwA 21»«°q½oU pA »§BX« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< -285
Rn±U n̈k®w Ç j ²nBM ¼¦£ n̈k®w Ç Z ºn n̈k®w ÇJ ¬°Aj n̈k®w ÇW§A

?jnAj S§Bij ¬°Aj n̈k®w p°oM nj ³ªµ pAy¼M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -286
njB« w Ç j ºnAjnBM ¬B«p nj °nAjvo~« Ç Z nkQ w ÇJ »¢¦«Beª9njnjB«³½mNUY±‾ Ç U§A

?SwA c¼dæB‾ RnBLî ¨Ak< (Bµ¨°p±«°o< »½B\MB] $±‾) ¬°Aj n̈k®w ³®¼«p nj -287
jnAj njB« w BM ©¼^Tv« gBLUnA ° ²j±M »YnAS¼íl°½A ÇW§A

kLva»« ºo¢½j 21 ¨°p±«°oA ³M B½ 15 B½ 14 ²nBª{ ³M 21 ³�BlA ¨°p±«°oA ³A kµj»«fn »‾B«p Ç J
j±{»« ²k½j Bµ¨°p±«°oA »½B\MB] ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« ¬AnA±io¼{ kænj 3-4 nj Ç Z

jnAk‾ »BBLUnA ½k§A° w ³M Ç j
?SwA nAjn±ioM ºoU¿BM »{±µ ²o´M pA `j±<¬°Aj n̈k®w $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -288
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15 B½ 14 ¨°p±«°oA »«°q½oU Ç j 21 ¨°p±«°oA »«°q½oU Ç Z ð½Ap±« f±‾ Ç J »½B\MB] f±‾ ÇW§A

?SwA nAjn±ioM ºoU¿BM $±¼{ pA ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« ¬B<j±< njºjApnjB« J±¼î pA ð¼«Ak< -289
³µjpA°jºpoUC Ç j ºo« »¢®U Ç Z ºo« ÇºB‾ ¼M ¤±Tv¼� ÇJ »‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM ÇW§A

?SwA o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ©½Àî pA »§BXw »<@AoM ° ©v¼¦¼T<@Aj±®¼¦< ,»a±§ ,k¦¼E xAoM ºBµ³ñ§ -290
¬°Aj n̈k®w Ç j Rn±U n̈k®w Ç Z ²nBM ¼¦£ n̈k®w ÇJ ºn n̈k®w ÇW§A

?jnAk‾ j±]°¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« `j±< nj B´vñ¦En pA ð¼«Ak< -291
¬k¼~1n Ç j °n±« Ç Z ±\Tv] ÇJ ð¼‾ð¼‾±U ÇW§A

?SwA nAjn±ioM ºoU¿BM $±¼{ pA ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« ¬B<j±< nj o½p »ªza R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -292
k½k{ »®¼M ð½jq‾ Ç j k½nA°o« JC Ç Z t±ª£@BTv¼‾ Ç J »a±§ ÇW§A

?jnAj Sw±L½ ³M ¾ÀTMA jAkíTwA ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« `j±<¥¼§j ³a ³M -293
AmE»�BA@B‾ vo~« Ç j RBí½B«»�BA@B‾ vo~« Ç Z ¢§ é1±ªMSwA±inj ¨kî ÇJ »�BAxodU ¨kî ÇW§A

k®«³¦Ç£ j±Çi ºBµSLdÇ« °xpA±Ç‾ ³ÇM SLv‾ j±i`j±<y®<@A° ¨kî pA ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« `j±< ½k§A° -294
?kµj»« B´‾C ³M »hwBQ ³a nBTwoQ /k®{BM»«

SwA n̈k®w ½ARB~hz« pA »	BBî °»ªv]»�BA gwBQ ¨kî ÇJ k®µj nAo� »<�Bî S¼«°od« nj »Uk« ºAoM An Wj±*SwA p̈¿ Ç U§A
jnAj »ªv]S½Bªe ³M pB¼‾ s^� ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« xj±A Ç Z

k®µj»ª‾ gwBQ »	BBîºBµnBT�n ³M ²B¢`¼µ »TiB®{ »½B‾A±U ¨kî¥¼§j ³M ¬BAj±A ½A Ç j
:oM jnAj q<oªU ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« ¬B<j±< njºnBTwoQ SL-Ao« -295
xj±A nj »ªv]RÀñz«pA ºo¼¢z¼Q °}¼hzU é1±« nj ½k§A° pA S½Bªe ÇW§A

ºnBª¼M ¬B«nj °}¼hzU é1±« nj xj±A pA S½Bªe ÇJ
xj±A nj »‾A°nRÀñz«pA ºo¼¢z¼Q °}¼hzU é1±« nj ½k§A° pA S½Bªe Ç Z

xj±A ºBµ»‾A±UB‾ ¬joA voBoM °}¼hzU é1±« nj ½k§A° pA S½Bªe Ç j
?k®<»« p°oM ¥¼§j ³a ³M ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« ¬B<j±< nj»vX®U noñ« ºBµS‾±Xî -296

»½AmE jA±«¬±¼wAo¼PwC Ç j »v	®U »½BwnB‾ Ç Z »®ª½A cowyµBA ÇJ »‾BµjºBµu	®U ÇW§A
?Sv¼‾ c¼dæ jn±« ¨Ak< ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« jAp±‾ nj nBTwoQ y*‾ BM �BLUnA nj -297

»ñ¼T‾r ²n°Bz« jn±« nj ¨jo« »‾B¢ªµxp±«C Ç J jAp±‾ »v	®U S‾±	î pA ºo¼£±¦] ºAoM ½k§A° ³Mxp±«C ÇW§A
»£nA±io¼{ ¬B«p pA ¼¦Pv½j ºk] ¤BªîA jn±« nj k¼A@BU Ç j xj±A ºAoM »zhL‾A±U °»T½Bªe o¼MAkU ¬j±ª‾¡®µBªµ Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« `j±<RB~hz« -298
fBTv£ ° °nxoU Ç j nApC»M ° °nx±i Ç Z nApCj±i ° ³]±U»M ÇJ »ª]B´U °-ÀiAkM ÇW§A

?kµj»« nAo- o�‾ jn±« An ³Tñ‾ ¨Ak< nBTwoQ ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« nA±io¼{ ³½mZU nj -299
jBz£ fAn±wð‾BTvQ ³¦¼w±M ³½mNU ° o¼{ BM k«B] ºBµAm\ ¬jo* }±¦h« Ç J »½BQ±‾ ¬B½BQ BU ³½mhU »¦æA éL®« ¬A±®î³M o¼{ pA ²jB	TwA ÇW§A

wtBwAoM ³½mhU ºBµpB¼‾ T�o£ oj‾ nj Ç j k1 °¬p°tBwAoM ³½mhU ºBµpB¼‾ T�o£ oj‾ nj Ç Z
nBTwoQ /k‾nAj S½Bñ{ `j±< ³½mZU ¨B¢®µ nj Amv ºBµ³ñU ºpAk‾A ¬°o¼M pA ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« `j±< ½k§A° -300

?k®<»« ³¼]±U ³‾±¢a An ³¦Ãv« ½A ¥¼§j
»½AmE jA±«pA xj±A Ro	‾ Ç J xj±A »ñ½r±§±½q¼� gwBQ ÇW§A
¬C»‾±UoP¼µ °¬BMp »ña±A Ç j k«B] jA±« é¦M nj xj±A »½B‾A±U ¨kî Ç Z

?jpBw»« boJ« An ¬°Aj n̈k®w ³M ¼®] ¾ÀTMA ¤BªTeA o½p RBz½B«pC pA ð¼«Ak< -301
»T	] ¼Q°oU°jB‾±£ yµBA ÇJ ³£°s‾±A o¼E ¤±½oTwA cowy½Aq�A ÇW§A
¼ÃU°oQ±T� B	§C ¼½BQ cow Ç j ¬°oTwr°oQ °¬r°oTwA cowyµBA Ç Z

?jo¼£»« Rn±æ¥½lRB«Ak-A pA ð¼«Ak< SwA ¬°Aj n̈k®w nBaj ³< »<j±< ³M k«B] ºAmv ¬jAj nj -302
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j±z‾ð½odU gaguñ¦�n ³ñ®½A BU ©¼µj»« nAo1 ¬BMp º±¦]Sªv1 nj An \{B1ºA±Td« ÇW§A
j±{ jB\½A º°¬k¼í¦M nj »¦¼´vU ³ñ®½A BU ©½oM»« ¬BµjK^î ° ±¦´Q ³M An \{B1º±Td« ÇJ

j±{ ²jB	TwA ±¦´Q pAð�»Twj ¤oT®A x°n pA xj±A ³½mhU nj Ç j j±{ ²jB	TwA ±¦] pAð�»Twj ¤oT®A x°n pA xj±A ³½mhU nj Ç Z
}*‾ ½A ³M ÀTL« jAp±‾ ° jnAj j±]°»L~î ³§±§ »«Ak- ºB´T‾A ¬k{ j°kv« nj}*‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -303

?jnAk‾ qZ« oz- ° ³ª\ª] »§° SwA »‾B¼« qZ« B½ qZ« ³-Bw ºB½B*M ºAnAj
¥w±§B	v‾C Ç j »§B	v‾C Ç Z »§B	v‾Aq£@A Ç J ºq¼{±®½AoA ÇW§A

///¬An°j ºjApnjB« J±¼î R¿A±Ãw gwBQ �
,²k®µk‾BÇz‾ (kí^Ç« »¢®U) p±®TwA ³M ÀTL« jAp±‾ ³`h½nBU (W§A -1
k{BM»« ¥ñ{ºnA±‾ f±�k« ° ©ñ{ g	‾ ,f±�k«Shw ³¼¦hU

/(2| Ç¡‾°»¦½°)
S´Ç] nj HUkªÇî »TwÀQ±TAn±‾C K1BíT« ºnBTwoQ SL1Ao« (Z -2
-±wºo¢½j çnA±î B½ S‾±	î KvA ¬°kM ¥ªî ³¼eB‾ ¨B¼T§A
q¼ªÇU ¬BÇñ«¿A »TÇe |BÇi ºnBTwoÇQ SL1Ao« /j±{»« ²jAj
³M º° ¬jAj nAo1 jAp±‾ J±¦o«S¼íl° /SwA kí^« T{Ak´¢‾
pA oU¿BÇM ¬An ¥æB	Ç« ° ²j±ÇM ©ñ{ ³M ¥½BªT« ³ñ¼§Be nj ±¦´Q
BµBQ ³ñ¼§Be nj pBL1BB S¼íl° nj jAp±‾ ¬jAj nAo1 B½ °¬kM cow
ºjBÇî ³½mhÇU /SwA ²jAj ¥¼ÇñzU jAp±Ç‾ ³®ÇU BM ³]nj 90 ³½°Ap
u¼T§BTv½oÇQ Sz£oÇM pA »ÇA@ÀÇ« ²kµBÇz«èdªM nA±io¼{

/(4-5| Ç¡‾°»¦½°) j±{»« f°o{
/j±{f±]n 2 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-3

/(5| Ç¡‾°»¦½°) (W§A -4
/j±{f±]n 2 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -5

jnA±ÇÇÇÇ« %80 (agenesis) kí^ÇÇÇÇ« ¥¼ÇÇÇÇñzU ¨kÇÇÇÇî (J -6
±§nB«) kµj»«¥¼ñzU An ²j°nSwAn ° kí^« ºBµ¬±¼wB«n±	§B«

/(123| Ç
Rn±Çæ (»¢§BÇw 2-3) ºjBÇî Çw nj Rnk®M ºjAnA é�j (W§A -7
[½BTÇ‾ ° ³TÇ{Aj oT´ÇM ºA²j°n ¤oT®A [½nkTM ¬BAj±A /jo¼£»«
j±Çz‾ KvA »Ç‾A±]±‾ B½ »Aj±A ºB´T‾A BU SwA ñª« ¤C²k½A

/(126| Ç ±§nB«) ° (5| Ç¡‾°»¦½°)
:pA k®UnBLî kí^« ¬j±M ³TvM ©½Àî (J-8

¬AjAp±‾ -BBA nj jAp±‾ ³®½Bí« ¨B¢®µ nj kí^« fAn±w j±]° ¨kî -1
²j°nSwAn nj ²nAod§A ¬Aq¼« B½ða±A Sz¢‾A ¤±ij ¨kî -2

¨±¼‾±ñ« é�j ¨kî -3
/(125| Ç ±§nB«) (tno½j S«Àî) ©ñ{g	‾ p°oM -4

²jB	TÇwA ²kíÇ« k‾±Çw pA j±Ç{ podÇ« jAkv‾A j±]° ³`‾B®a (W§A -9
/(125| Ç ±§nB«) j±{»«

ònqM ²j°nSz£oM ¨kîKLw ©ñ{ ²nA±½j nj}^‾ j±]° (W§A -10
¥w±§B	«C /j±{»«¼®] »£k‾p »¢T	µ 12 ° 10»B©ñ{ ³M
-ÀÇBA »�BÇ‾ JB®ÇB ²kîBÇ1 pA »ªÇñ{ ¾BÇzeA »£jp ¬°o¼M ³M

/(5| Ç¡‾°»¦½°) j±{»«
¥«B{ ¥w±§B	«C ³M ÀTL« xj±A ¬Bª½Ap pA uQ ³¼§°A o¼MAkU (J -11
³ÇM ³TzEC ºBµpB£ BM Bµ¾BzE ° »ªñ{ pBM RB½±Td« ¬k¼‾B{±Q
,JC vÀÇUA pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM »ñ¼TwÀÇQ y{±ÇQ ° ¼§Bw
| Ç¡‾° »¦½°) k{BM»« RnAoe ºnAk½BQ ¨kî ° ¬k{ðzi

/(5
¬joA jnA°S¦íM SwA ñª«»‾BTdU v±]A k½n°º°n nBz� (Z -12
ñªÇ« »‾BTdÇU ºBµ¨Ak‾A ¨jA /kµj fn ©ñ{ ²o	e nj Bµ²j°n

/(130|Ç ±§nB«) j±{ jB\½A nBz� ³‾±¢®½A S¦íM SwA
:¥«B{ ²j°n jAkv‾A »¦æAS«Àî ³w (W§A -13

f±�k« é�j ¨kî É
ïAo	TwA É

/(127| Ç ±§nB«) ©ñ{g	‾ É
KLw ¬±§±A B½ ¨±Ã¦½A »®í½ ²j°n»‾BTdU Sªv1ºBµjAkv‾A (Z -14
BÇM ²AoªÇµ SwA ñªÇ« ° j±{»Ç« ïAo	TÇwA ° é¼w° HTLv‾ g	‾
j±{ f±�k« ³MBz« SwA ñª« ïAo	TwA S½B´‾ nj /k{BM p°oñ‾

/(127| Ç ±§nB«)
ïAo	TÇwA S¦íÇM ¬±¼ÇwAo¼PÇwC ooi ²j°n jAkv‾A f±‾ oµ nj (j -15
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¥Ç½¿j Ç½A ³ÇM jnAj j±Ç]° ©ñ{ g	‾ pA »{B‾ ¤ÀTiA ° noñ«
nj (decompression) nBz�yµBA ° ²kí« ¨°Ak« zA@Bw
Ç ±§nBÇ«) SwA »UB¼Çe ° ©´Ç« ºoÇ«A ¬AnBª¼ÇM Ç½A pA SLÇ1Ao«

/(127|
/(106| ,nBª¼M xj±A@) (Z -16

¨B\Ç‾A pA ¬BÇeAo] pA »HíM ònqM »¦¼i ºBµ¥w±§B	«C nj (J -17
ºp°n %2R¿±¼Uo« BM An él±« ° ²j±ª‾ºnAjj±i»eAo] ¥ªî
nj ³A ²k{ nBñwA jB\½A KLw ³½°n ½A /k®®A»« q¼ªU nBM 2-3
joA kµA±i¥½kLU »ªñ{ònqM \T�ð½ ³M An ¥w±§B	«C S½B´‾

/(130| ,±§nB«)
/(94| ,nBª¼M xj±A@) (j -18

g	Ç‾ pA ºo¼¢z¼ÇQ n±j®ªÇM ,²kí« zA@Bw ¥w±§B	«C nj (W§A -19
/(129| ,±§nB«) k{BM»« ²k¼í¦M ºA±µS¦íM ²j°n ° ²kí«

/(129| ,±§nB«) (Z -20
/(128-129| ,±§nB«) (j -21

/k{BÇM ¨±¼‾±Çñ« pA »{BÇ‾ jAkÇv‾A nBÇaj ºjAp±Ç‾ ³`‾B®a (W§A -22
¬k¼‾BÇwn pA uQ /joA ²jB	TwA »eAo]o¼E o¼MkU pA k½BM Svh‾
¼�Ao£°oTwB£ ¤±¦d« BM ³¼^®U ,k½n° \½oB pA S¼§°oTñ§A ° é½B«
¥Ç¼§j ³ÇM ²jBÇÇ« ÇÇ½A /j±{»ÇÇ« ¨B\ÇÇ‾A (gastrograffin)
gBh« pA é½B« ¤B^T‾A KLw ,oTz¼M ºqªwA nBz� pA ºnAjn±ioM
²k®LÇva ¨±¼‾±Çñ« ¬k{ ö‾ WîBM ° ²k{ ²j°n ºAo\« vooM
/j±Ç{x±Ç{ KLÇw SwA ñªÇ« é½BÇ« oTz¼M ¤B^T‾A /j±{»«
| ,±§nB«) jo¼£ Rn±æ k½BM ³¼^®U BM ¬B«qªµRBí½B« ¬k¼‾Bwn

/(128
njB« nj (poly hydramnios)t±¼®«Cnk¼µ »¦Q j±]° (J -23
»í¼LB S§Be nj ³A Aoa joA ð{¼®] ºo«ºpoUC ³M »Tv½BM

/(131| ,±§nB«) kí¦M»« Anð¼U±¼®«C é½B« ¼®]
SLÇv‾ ³ÇM ºoÇ« Ç ºBÇ‾ ¼ÇM ¤±Tv¼� BM ¨A±U ºo« ºpoUC (J -24
»ñ¼T‾r x@À« ³‾±¢`¼µ /j±{»«²k½ju®] °joµ njº°Bv«
»d¼d~ÇU »ÇeAoÇ] ° é½oÇw }¼hÇzU ¬°kM /Sv¼‾ boo«

/(130| ,±§nB«) j±{»«òo« WîBM SîovM
/(131| ,±§nB«) (W§A -25

°²o\®e ©wBPwA ¥¼§kM ºo«ºpoUC ³M ÀTL« jAp±‾ nj p±‾B¼w (j -26
k½C»Ç« j±]±ÇM »v	®ÇU ©Tv¼Çw ¬°nkÇM gBhÇ« ¬joA ²o¼PwC

/(131| ,±§nB«)
gBhÇ« ºAnAj k§±ÇU ¬BÇ«p nj ºoÇ« ºpoÇUC ³M ÀTL« jAp±‾ (J -27
,²j±§C WÇA -AqM k®‾B« An »ªÄÀî ° ²j±Muñ‾nB�°pB‾ nj ¬A°Ao�
(choking) ¡®¼A±Ça ° ³voÇî ,³�oÇw ,¬BÇµj pA xq½oÇMC

/(131|,±§nB«) /kµj»«¬Bz‾

»í¼LB ke pA oTªA ºo«ºpoUC ³M ÀTL« jAp±‾ sw±T« ¬p° (W§A -28
k‾±{»Ç« k§±TÇ« tnBÇ‾ n±oÇM ¬AnA±Çio¼{ ½A ÇÇ HL½o^U /SwA13/(130| ,±§nB«)

(J-29
nj An nA±Çio¼Ç{ ºoÇ« ºpoÇUC }¼hzU ¬k{ k¼½BU pA uQ (j -30
³Ç]nj 30-45 ³½°Ap BM pBM -BB ³ñ®½A B½ ²jAj nAo1 o«j S¼íl°
pA Bµ³Ç½n ³ÇM ²kíÇ« RB½±TdÇ« j°n°yµBA ºAoM ³A ³T{Ak´¢‾

/(134|,±§nB«) k{BM»« ºo« »‾BTdU Sªv1\½oB
¬jo£ nAk\M Anºo« »‾B1±�³v¼A »‾jo£ »«±Tw±£@B�°pA nj (W§A -31
j±{ é�j ¬°o¼M ³M k‾A±U»« ¥«BA n±oM -AqM Am§ k®®A»« ¥~T«

/(134| ,±§nB«)
p±«±TwBÇ‾C ³ÇA jjo£»Ç« f°o{ »«B¢®µ ¬Bµj ²An pA ³½mhU (Z -32
kÇµA±Çi ¤±ÇB ³T	Çµ 2 »§A p°n 10 Á±ªí« ³A kMB½ ¨B¼T§A ºo«

/(134| ,±§nB«) k¼zA@
²An pA »½AmE jA±«¬jAj pA ,}¼hzU ¬k{¥\v« pA uQ (W§A -33

/(133| ,±§nB«) j±{»«ºnAjj±i ¬Bµj
/(133| ,±§nB«) (J-34

/(131-132| ,±§nB«) (j -35
(Z -36

(W§A -37
/(134| ,±§nB«) (J-38
/(133| ,±§nB«) (J-39
/(132| ,±§nB«) (j -40

j±Ç]° ºBÇ‾ BÇM ºoÇ« »‾BTdU ³v¼A ¼M »§B~UA ³`‾B®a (W§A -41
Hæ±~i j±{²jpuQ SwAñª« ²kí« RB½±Td« /k{BM ³T{Aj
ð½odÇU ³M o\®« HT½B´‾ ³A k®A»« ³½o£ nA±io¼{ ³A »«B¢®µ
kÇµj fn ð¦´Ç« »½B¼ª¼{ »‾±«±®Q SwA ñª« ° ²k{ Bµ³½n

/(132| ,±§nB«)
ºo« ºpoUC ³M ÀTL« jAp±‾ RBd{oU Z°oi ¥¼´vU S´] (J -42
,±§nBÇ«) jAj nAoÇ1 ³®U pA oU¼½BQ ow S¼íl° nj An °ASwA oT´M

/(134|
²kíÇ« nBÇz�yµBÇA ºAoÇM ,}¼hzU ¬k{ k¼½BU pA uQ (W§A -43
yµBAK]±« ³§±§ T{Aj ³¢‾pBM /j±{»«¨B\‾A »«±Tw°oTwB£@
pA é‾B« °¼«p ³MlB] º°o¼‾ sw±U ²kí« nj j±]±« ºA±µ nBz�

/(134| ,±§nB«) j±{»«ºB‾ ³M ²kí« RB½±Td«»woTwj
/(134| ,±§nB«) (W§A -44
/(132| ,±§nB«) (J-45

(Z -46
/(136| ,±§nB«) (J-47
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º°B‾ S§Be ° ²j±M ða±A Á±ªí« ©ñ{»ª£@Ao�B½j \T� nj (Z -48
,±§nBÇ«) SwA oT£nqÇÇM HTLÇÇv‾ ³®¼ÇÇw »§° jnAj (scaphoid)

/(136|
pB£ »Lv‾ nBz�y½Aq�A pA »{B‾ »v	®U p°k¼wA ¥ªî pAy¼Q (j -49
©½kÇw RB®Moñ¼ÇM BÇM »Tv½BÇM An ð¼§±MBTÇ« p°k¼wA °ð¼®MoA@

/(137|,±§nB«) j±ª‾ c¼d~U
¥\v« An »ª£@Ao�B½j \T�}¼hzU k‾A±U»« ºnB¢‾±UoQ (W§A -50

/(136| ,±§nB«) jpBw
³½n fBvUA ¬Bñ«A BU ©¼µj»« nAo1 ÀTL« º±¦´Q ³M An xj±A (Z -51
yzA nj SwA ñªÇ« ³TÇvz‾ ³ª¼Ç‾ S§Be /j±{©µAo� ©§Bw
SwA p̈¿ /k{BÇM ³TÇ{Aj o¼YBU ©ñ{ ²o	e ³M »ªñ{RB½±Td«
BÇM ¨A±ÇU ²kíÇ« nj k‾±Çw TÇ{AmÇ£ /j±{�	e nA±io¼{ y«AnC

/(137| ,±§nB«) SwA ºn°ol J°B®T« zA@Bw
(W§A -52

ºo¼¢z¼Q ºAoM ©§Bw voB (chest tube) ³®¼w k‾±w (J -53
k{n ³M ðªA ºAoM ÀTL« voB ³®¼w k‾±w °uA@An±U±«±®Q pA

/(138| ,±§nB«) j±{»« ³T{Am£ nBA ³½n
/(136-137| ,±§nB«) (j -54

ºpÀQ±P¼ÇÇµ pA »{BÇÇ‾ ©ÇÇÇ£@Ao�BÇÇÇÇ½j ¬±¼ÇÇÇÇwAoTÇÇÇÇ‾A°A (J -55
nBÇaj ©Ç£@Ao�B½j SwA ©£@Ao�B½j ³¦Hî k½k{ (hypoplasia)
³ÇA »Ç‾AnA±Çio¼Ç{ nj /k®A»Ç« Ak¼Q yzA S§Be ° ²k{ Wíl
¼a Rn±~M k½BM ©£@Ao�B½j ©¼«oU SwA j±´z«ºnBª¼M ©½Àî

/(137| ,±§nB«) jo¼£ Rn±æ (plication) ¬jAj
SwA ñª« ³A ²j±MRn±æºBµ»§B«±‾C pA ¨BA °K§vBñ{ (J-56
¨BÇA vBñ{ ¬°kM B½ BM K§ vBñ{ /j±{ ²k½j H«A±U B½ »½B´®U ³M
jAo�A nj K¼î ½A /j±{»« ²k½j k¼§A±« ÇÇÇÇÇÇÇÇ SLv‾ ° ²jAj fn11000³ÇM ° »½B´®ÇU ³ÇM ¨BÇA vBñ{ /SwA W‾±« jAo�A pA y¼M n±Am«
²kÇ½j W‾±Ç« jAoÇ�A nj HL§BÇE ° kµj»Ç« fn k¼§A±« ÇÇÇÇÇÇ SLv‾1250/(139| ,±§nB«) j±{»«
¾Ài jB\½A ³M njB1 nA±io¼{ ³ñ®½A ¥¼§j ³M K§ vBñ{ nj (W§A -57
kµA±h‾ ¬k¼ñ« ³M njB1 oY±« n±oM Am§ ,k{BM»ª‾ ¬Bµj ²o	e nj

/(140| ,±§nB«) j±M
B½ pBM -BBS¼íl°K§vBñ{©¼«oU pA kíMS¼íl°½oT´M (J-58

/(142| ,±§nB«) SwA ±¦´Q ³M
K§ ° ¨BÇA vBñ{ ³M ÀTL« ¬AnA±io¼{nj Rk« ²BU±A vAkµA (Z -59

:pA k®UnBLî
j±]±«K¼î BMxpBwºAoM ½k§A° ³MðªA@ É

¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q °»�BA ³½mhU ¬jAj ¾B^UnA É
S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q É

/(140| ,±§nB«) ½k§A°xp±«C É
/(141| ,±§nB«) (J-60

BM ö‾ ºBµð‾BTvQow ¨BA vBñ{ ³M ÀTL« ¬AnA±io¼{ ºAoM (j -61
½oTz¼ÇM k‾A±U»« ö‾ ° k®¦M ºBµð‾BTvQow B½ ònqM fAn±w

/(21| ,¡‾°»¦½°)k{BM ³T{Aj »Q nj An S¼^�±«
»ª¼«oÇU ¥ªÇî SdÇU ³ÇA »‾BAj±ÇA (23| ,¡‾° »¦½°) (Z -62
/k®MA±hM ©ñ{º°n ¥ªî pA uQ k½BM ,k‾o¼£»« nAo1 ¨BA vBñ{
Aoa ,jjo£ ²jB	TwA ¬B\®� pA k½BM ¥ªî pA kíM xj±A ³½mhU ºAoM
³M K¼wC ooi »‾ k®‾B« o¢½j q¼a oµ B½ ° \{B1 pA ²jB	TwA ³A@
jn±« ³A »‾BAj±A nj »½°pBMS½j°kd« /jnAj ²Aoªµ ³M An Bµ³¼hM
j±Ç{ S½BÇîn k½BÇM q¼Ç‾ k‾A³T�o£ nAo1 ¨BA vBñ{ »eAo] ¥ªî

/(104| ,nBª¼M xj±A@)
° ¤Bw 5»§A ²B« 6 ¼M Á±ªí« ¨BA vBñ{»ª¼«oU »eAo] (J -63
/k®µk¼Ç« ¨B\Ç‾A (¨BA nj ºk{n RAo¼¼hU) bAo] ¥½BªU KveoM
³ñ®Ç½A ¬°kÇM ²j±ÇM ¨BA vBñ{KwB®« ¤B~UA ,»eAo] pA vkµ
¤±^í« k{n ¬Bñ«A Am§ kwoM k{n ¤Be nj ºnÀ½q£@B« ³M »L¼wC

/(143| ,±§nB«) S{Aj kµA±i j±]°¬Ak‾jy½°n °¬BMp
/(143| ,±§nB«) (Z -64
/(143| ,±§nB«) (Z -65

/(22| ,¡‾°»¦½°) (W§A -66
/j±{f±]n 61 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-67

k§±ÇU °kM nj An K§ vBñ{ o£@A ³A k‾k^Tí« ¬BeAo] »HíM (W§A -68
k‾A±U»« ° ³T{Aj o¼YBU xj±A ºoµBm ºj±L´M nj k®½Bª‾ ©¼«oU
/(143| ,±§nB«) jpBw oT´M An nA±io¼{ °½k§A° ¼M »¢TvMA°

/(104| ,nBª¼M xj±A@) (j -69
/(104| ,nBª¼M xj±A@) (W§A -70

ºk¼¦ÇA y^Ç‾ Ç½k§A° »TeAnB‾ ¼ñvU nj k‾A±U»« nBTwoQ (Z -71
³ÇM k‾A±U»« nBTwoQ ³A ºA²±¼{ ½oTª´« ÁBªTeA /k{BM ³T{Aj
³B±Mo« K¼î ° nA±io¼{ ¥«BAxo½mQ \½oB pA k®A ðªA ¬B‾C

/(140| ,±§nB«) k{BM»«
nA±Çio¼Ç{ ,¥ªî pA ¥L1 ³MBz« »TwÀQ±¦¼A ¥ªî pA uQ (W§A -72
,±§nBÇ«) j±{»Ç« ³½mhÇU ¡‾oÇw ±TPÇwC B½ ¬Bña ²oo1 sw±U

/(144|
,noñ« é¦M ¥«B{ »TwÀQ±¦¼A ¥ªî ¥d« ºq½o‾±i ©ÄÀî (J -73
qªUBªÇµ ° ¬±Çi nBz� yµBA °èL‾ jAkíU y½Aq�A ,ºnAo1»M
/(144|,±§nB«) j±{xnAq£ k½BM ²kµBz«èd« ³M ³A SwA
³M ³TzEC JC±w BM Sª½ÀªM k½BM »TwÀQ±¦¼A nj ³¼hM si (J-74
BM ¬joA q¼ªU /j±{q¼ªU nBM ½k®a ³‾Ap°n ¼§Bw B½ ¬s¼vA@A JC
| ,±§nB«) j±{»« ¨B\‾A ³¼hM si owBUow nj »‾An°j RBAoe
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/(144
/(105| ,nBª¼M xj±A@) (Z -75

/(143| ,±§nB«) (j -76
/(140-141| ,±§nB«) (J-77

»¢§BÇw 3 pA uQ ¼®w ³M ¨BA vBñ{ c¼d~U ³A »«B¢®µ (j -78
¬joÇA j°kÇv«ºAoÇM »ñ¼‾Bñ« ³¦¼w° pA ²jB	TwA ,jjo£ ¤±A±«
nAoÇ1 y{±ÇQ SdÇU uñ‾nB�°pB‾ ½AoMB®M ,²j±M ºn°ol K¼î

/(143| ,±§nB«) S�o£ kµA±i
/(144| ,±§nB«) (J-79

³½mhU ¬B«p nj An K§ vBñ{ ° ¨BA vBñ{ ³M ÀTL« nA±io¼{ (j -80
BÇM An xj±ÇA oÇw ³ñ®Ç½A BÇ½ k®µj»Ç« nAoÇ1 ³Tvz‾ S¼íl° nj
°¥¼´vU An é¦M ¬B½o]S¼íl°½A /k®®A»« Sj�Bd« BµSwj
/(141| ,±§nB«) jpBw»« voBoM An ¬±¼wAo¼PwC ° ïAo	TwA

/(143| ,±§nB«) (Z -81
(Z -82

½oU[Ç½An pA »Çñ½ (hypospadiasis) tB½jBPw±P¼Çµ (J -83
(153| ,±§nBÇ«) /SwA »¦wB®ÇU S§C ºjApnjBÇ« ºBµ»§B«±Ç‾C

/31| ,¡‾°»¦½°)
¨B\Ç‾A »¢§BÇw 3 nj Á±ªíÇ«tB½jBÇQ t±P¼Çµ »ÇeAoÇÇ] (J -84
JAooÇlA ° ²joÇA kÇ{n »�BÇA ²pAkÇ‾A ³ÇM S§C ³ñ‾±a ,jo¼£»«
ºAoM J±¦o« ¬B«p¡‾° »¦½° /(154| ,±§nB«) jnAk‾ ºj±MB‾
,¡‾° »¦½°) k‾Aj»« »¢µB« 6-18 An tB½jBQ t±P¼µ »eAo]

/(32|
³ÇM ³H¼M Sw±Q pA °SwA ºoL¼� nA±‾ (chordee) ²jn±A (Z -85
,±§nBÇ«) SwA ²jn°Cnj t±1S§Be ³M An S§C ° ²k{ ²k¼zA S§C

/(31| ,¡‾°»¦½°) (154|
SwA ñª« ²jn±A BM ²Aoªµ tB½jBPw±P¼µ k½k{ jnA±« nj (J -86
³ñ‾±a jpBw boo« k§±U ¬B«p nj An S¼v®] pA x±ñz« S§Be
ºnAnjA ºAo\Ç« BÇM SwA ñª« ³®½oQ ³M g±Mo« ºnAnjA fAn±w
³T	ÇÇi ºBµ³H¼ÇÇM ³ÇÇA »½B\ÇÇ‾C pA /j±ÇÇ{ ²BLTÇÇ{A (W‾±ÇÇ«)
ða±Au¼®Q /k{BM ³T{Aj j±]°SwAñª« (©v½k¼An±TP½oA@)
pA ºjn±Ç« oµ nj /kwn»« oj®M ònqM u½n±T¼¦A ð½ Rn±~M
Rn°ol »«°p±«°oA q¼§B‾C ÂX« oU\¼1j ³í§Bo« ©´L« S¼v®]

/(31| ,¡‾°»¦½°) jnAj
joÇA ³®TÇi ¬A±U»ªÇ‾ An tB½jBPw±P¼Çµ ³M ÀTL« ¬AjAp±‾ (W§A -87
,±§nBÇ«) kÇ{ kµA±i ²jB	TwA ©¼«oU S´] ³	ze Sw±Q ³ñ‾±a

/(154|
/(155| ,±§nB«) (j -88

xj±ÇA »£kÇ‾p ¤°A p°n 1-2 »B Hd¼]oU ³‾BX« »�°oTvA@A (j -89

©ÇA tB½jBPw»ÇQA ²AoªÇµ ³M »�°oTvA@A f±¼{ /j±{»« ©¼«oU
k«B¼Q /SwAW‾±« pAy¼M oAm« u®] nj ¬C f±1°SLv‾ /SwA
»{B‾ ºnAnjA ©Tv¼w ³M jnA° ³«kæ °K¼îRk{ ³M»¢TvM ¬C
j±]° k{n ¤ÀTiA ¤BªTeA /jnAj S‾±	î ° nAnjA »Tz£oM nBz� pA

/(28| ,¡‾°»¦½°) ° (152-153| ,±§nB«) jnAj
³‾BXÇ« S{Ak´M S½Bîn ¥«B{ ¥ªî pA ¥L1 »ªv]SL1Ao« (J -90
ºn°oÇl vAoÇBA S�BÇM ©Çip °S‾±	Çî pA ºo¼¢z¼ÇÇQ ºAoÇÇM
³T{Am£ ³‾BX« º°n ²k®Lva o¼E ¥½oTwA ¬Bªv‾BQð½ /k{BM»«
¬k¼LÇvapA ¼®`ªÇµ ° j±Ç{ ºo¼¢z¼Q S‾±	î pA BU /j±{»«

/(30| ,¡‾°»¦½°) j±{ºo¼£±¦] ³‾BX« gBh« ³Mð{±Q
/(31| ,¡‾°»¦½°) (W§A -91

xj±ÇA ¬jAj nAoÇ1 BM ¬A±U»« k{BM p̈¿ nAnjA ³‾±ª‾ ³`‾B®a (Z -92
pA Hª¼^Tv« B½ joA ºn°C éª]vomð½ nj An nAnjA o«j Rn±~M
»¦Ç½°) j±ªÇ‾ ²o¼PwC ¡‾ow B½ ¬Bña ²oo1 ð½ BM ³‾BX« ³¼eB‾

/(30| ,¡‾°
jn±Ç« nj HL§BÇE ³‾BXÇ« »�°oTÇvA@A ³M ÀTL« xj±A ½k§A° (W§A -93
| ,¡‾° »¦½°) k®{BM»« ¬Ao¢‾ »v®] kíM nj xj±A xpBw

/(30
nj °SwA ©ñ{ g	‾ nBaj ð¼Tv¼A »¦Q ³¼¦A ³M ÀTL« nBª¼M (j -94
B½ ° ²k{ ©A nAnjA ©\e /k®wn»« oj®M oT£nqM ³¼¦A °j oµuª§

/(150| ,±§nB«) SwA ¬±i BM ¨A±U ° jnAk‾ j±]°»µjpBM
/(181| ,nBª¼M xj±A@) (W§A -95

¬±Çi nBÇz�y½AqÇ�A BM ²Aoªµ ºo« u½nA° p°oM ¤BªTeA (W§A -96
kMB½»Ç« y½AqÇ�A ð¼Tv¼ÇA »¦Q ³¼¦A ³M ÀTL« xj±A nj Rn±Q

/(181| ,nBª¼M xj±A@)
/(155| ,±§nB«) (j -97
/(155| ,±§nB«) (J-98

³M ºA³jeÀ« ¥MB1 nAk^« ,³½n -°oî¬B^TeA S¦íM ³½n S�BM (j -99
/(157|,±§nB«) j±{»«tBve»w°o½° B½ ¤B½oTA@BM S‾±	î

/(158| ,±§nB«) (Z -100
,RB�Aod‾A ¼ªhU S´] k§±U °kM pA xj±A ¥«BñU ³^MBw (W§A -101

:¥«B{RB�Aod‾A ½A /SwA »wBwA o«A
° ¬p° q¼aBÇ‾ y½AqÇ�A ³M o\®« k‾A±U»« ³A ºA³½mhU R¿Bñ{A É

/j±{¥«BñU
¬BTz¢‾A nj »1BªaS§Be j±]°ÁBªTeA ° ©ÄAj B½ J°B®T« p±‾B¼w É

BµBQ ° BµSwj
S¼§Bí� ¥ªdU ¨kî É

n°k½oTÇwA ,u	‾»¢®ÇU ,S‾±	Çî o¼j‾ »v	®U noñ« R¿Bñ{A É
/(159| ,±§nB«)
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(j -102
/(160| ,±§nB«) (W§A -103

/(73| ,nBª¼M xj±A@) (j -104
ºjApnjB« ºnBª¼M ³M ÀTL« nA±io¼{ njS¼§Bí� ¥ªdU ¨kî (Z -105
B½ »‾B½o{ ¬s¼vA@A fBL{A cowyµBA S¦íM SwA ñª«K¦1

/(157| ,±§nB«) k{BM °j oµ B½ »L¦1 ²jpBM yµBA@
/(160| ,±§nB«) (W§A -106
/(162| ,±§nB«) (Z -107

¤B‾BÇA ¬k‾B«pBÇM njMachinery BÇ½ kTªÇÇ« ¥�±ÇÇw (W§A -108
/(166| ,±§nB«) j±{»« ²kµBz« »‾B½o{

J±¼Çî c¼d~U ¬Bñ«A ³A SwA »{°n \¼ªî »«oU±P¼µ (J -109
²jn°Cy¼ÇQ ¤BÇvñ½ pA oTªÇA ¬AnA±Çio¼Ç{nj An K¦1 ºjApnjB«
Ç½A nj /kµj»Ç«yµBÇA An »‾s¼ÇvA@A pB¼‾ ° ©v¼§±MBT« ¬Aq¼«
k®µj»« ¥¼¦^U jAo¢¼T‾Bw ³]nj 25 BU An nA±io¼{ RnAoe x°n

/(181|,±§nB«)
/(181| ,±§nB«) j±{ f±]n 109 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -110

/(181-182| ,±§nB«) j±{ f±]n 109 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -111
/(182| ,±§nB«) (J-112
/(184| ,±§nB«) (W§A -113

pA k{BM k½k{Oa³M SwAnS‾B{ ³A »Un±æ njVSD nj (j -114
/(173|,±§nB«) j±{»«ºnAjj±i »eAo] ¨B\‾A

/(174| ,±§nB«) (W§A -115
¥�±Çw j±Ç]° ,Rn±ÇÄC »¢®ÇÇU ©´ÇÇ« »ñ½q¼ÇÇ� ³‾BÇÇz‾ (J -116
nj ¥½oÇU BÇM ¨A±ÇU Á±ªíÇ« ³A SwA zi »z´] ð¼§±Tv¼w
ïB®] Oa po«pA ¼®a ©µ °¬jo£ ³M ° ²k{ ²k¼®{ Rn±ÄC ³¼eB‾
¬jpuQ ¥¼§kÇM S§BÇe ½A /kMB½»« nBzT‾A K¦1 x±‾ º±w ³M
nj »¢®U ³A »«B¢®µ /k{BM»« (OaoM º±vM)K^î ³M ¬±i
»z´Ç] ºAkÇæ pA uQ SwA ñª« ¥�±w k{BM ³`½nj cow
Hæ±~Çi /j±Ç{ ²k¼®{ K¦1 x±‾ nj ° ïB®] Oa po« nj Rn±ÄC
ºBµ¥�±Çw ,SwA ³`Ç½nj oÇ½p ³ÇM o~d®« »¢®U ³A »«B¢®µ

/(176| ,±§nB«) j±{»« ²k¼®{ ð¼§±TwB½j
/(176| ,±§nB«) (j -117

¬±Çi ¬B½oÇ] pA »í¼LÇB n±oÇM ¬±Çi ±§BÇ� ºr±§BTU nj (W§A -118
pA ¬±iºq½n¬°o¼M /jjo£»« oM SwAn oM ° q¼¦µj ³M »«±ªî
²kÇ{ °oÇM°n ¤BÇñ{A BÇM ³Ç½n ³`Ç½nj »¢®ÇU S¦íM SwAn oM
oÇM Rn±ÄC º±vM ²nA±½j nj j±]±«K¼î \½oB pA ¬±i½AoMB®M
Oa ³ÇM SwAn voÇB pA ¬±iS´] o¼¼hU S§Be ½A /jjo£»«
³¼¦Çî ²jnA° nBÇz� ³\¼TÇ‾ nj SwAn oM »�°oUoP¼µ /k{BM»«
k1BÇ� SwAn oÇM ¬±Çi ³ñ®Ç½A ¥¼§kM /SwA ³½n ³`½nj »¢®U

/(177| ,±§nB«) j±{»« p±‾B¼w WîBM Am§ SwA ¬s¼vA@A
/(70| ,¡‾°»¦½°) (J-119

nj SwA j±´z« K¦1 SwAn voB »�°oUoP¼µ VSD nj (J -120
pA Çzi ° k®¦M ºAkæ BM ð¼§±Tv¼v‾BQ ¥�±w »ñ½q¼� ³®½Bí«
/SwAð¼§±Tv¼Çw ¥½oU BM ¨A±U ³A k®A»« n±Lî ïB®] Oa po«
°SwAn q¼¦µj °oM °j oµ »£nqM SwA ñª« é¼w° S‾B{ nj
/kÇµj ¬BÇz‾ An ³Ç½n -°oÇî nBÇYC y½Aq�A ° ³½n ¬B½o{ ºjBz£@
¬BÇz‾ An SwAn ° Oa oÇÇM »�°oUoP¼ÇÇµ ,¨Ao£±½jnBA°oTÇÇñ§A
(k{BÇM nAo1oÇM ³Ç½n ¬B½oÇ{ ¬±¼v‾BUoP¼Çµ ³`‾B®a) jAj kµA±i

/(172| ,±§nB«)
³T�o£ oj‾ SdU Anxj±A¡‾n nBTwoQ »L¦1 rAk‾±w pAuQ (j -121
³^¼Ç1j 15 oÇµ nj noÇñ« n±oÇM An ¬±i nBz� ° »UB¼e ©ÄÀî °
° ºjnBñ½jAoM ¼¼íU n±j®ªM K¦1 x±‾ ¬BMol /k®A»« ¤oT®A@
/(163| ,±§nB«) j±{»«¤oT®A ¥«BA ³^¼1jð½ºAoM »ª½nC

/(173| ,±§nB«) (W§A -122
B½ »®¼ñvU ºBµ³½°n ³¦¼w±M ±§B�ºr±§AoTU ºnBª¼M ¤oT®A (Z -123
¬±i¬B½o]y½Aq�A n±j®ªM »LB¬B«nj\½oBpA B½ »d¼d~U

/(178| ,±§nB«) jo¼£»« ¨B\‾A ³½n
(Transposition ònqÇM -°oÇî »½B\MB] ºnBª¼M nj (Z -124
pA ³Ç½n ¬B½o{ ° SwAn oM pA Rn±ÄC ,of great vessels)
k1BÇ� ¬±Çi ,Rn±ÇÄC Ç½AoMB®ÇM /jo¼£»Ç« ³ªÇzaow Oa oM
An nAj¬s¼vA@A ¬±i ,³½n »‾B½o{ ° »«±ªîxjo£ ³M An ¬s¼vA@A
q¼¦Çµj ³ÇM ³½n ºBµk½n° ¬±iSz£oM ° k‾Ajo£»« oM Bµ³½n ³M
xjo£ ³‾±¢®½A /SwA SwAn q¼¦µj ³M »«±ªîºBµk½n° ° Oa
/(180| ,±§nB«) jo¼£»« ¨B\‾A o¢½kª´M gBLUnA ¬°kM¬±i

³ªUBLªÇa BÇM jo¼£»Ç« jB½ xj±A ±§B� ºr±§AoTU ºnBª¼M nj (j -125
,±§nBÇ«) kÇµjyµBÇA An S¼§BíÇ� pA »{BÇ‾ u	ÇÇ‾ »¢®ÇÇU ¬jp

/(177|
/(177| ,±§nB«) (J-126

¤B‾BA ¬k{ ³TvM pA uQ p±‾B¼w ,±§B� ºr±§AoTU ºnBª¼M nj (Z -127
/j±{»«oµBm ¤°A ²B« ¤Ài nj Á±ªí« ³A kµj»«fn »‾B½o{
ºBµiBÇ‾ nj ° \¦Çe ,¬BÇµj ,BµK§ »z{±Q gBh« nj p±‾B¼w
»ÇMC ¡‾n Sw±Q cow »«BªU Á±ªí« /SwA j±´z« BQ° Swj
»§A 1vom BµBQ ° BµSwj nj ¬BTz¢‾A ¬k{ »1Bªa ,jnAj nkA@

/(177| ,±§nB«) kµj»«fn ¤Bw 2
(J-128

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnA±Çio¼{ nj ºk½n° PGE1 º°nAj vo~« (j -129
¬±Çi¬B½o] y½Aq�A KLw ºjApnjB« ð¼U±‾B¼w »L¦1 ºnBª¼M
,±§nB«) j±{»«»‾B½o{ ¬±i»«±ªî¬±¼wB‾s¼vA@A j±L´M °³½n
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/(179|
(j -130

(W§A -131
(Z -132

¼®Ç] º°n oM k‾A±U»« ³A ¬r±UAoU ºBµ°nAj pA ³Twk‾C (W§A -133
»®� ° k¼«°k¼§BU :pA k®UnBLî k‾±{»L¦1J±¼îKLw ° ³T{Am£ oYA

/(156| ,±§nB«) ¼Ä±U
¥Çñz« kÇ‾A±U»Ç« o½p jnA±« j±]°K¦1 S¼§Bí� »wnoM nj (j -134

:jpBw boo« An »L¦1
nj »¢TÇvi ,W¼íÇl ³½mhÇU ºBµRjBÇî ,¬p° »ÃoÇM y½Aq�A É

³½mhU ¨B¢®µ \½oíU ,³½mhU ¨B¢®µ
,³®Q»A@BU k®‾B« »U¿Bñ{A ° »v	®U ©Tv¼w noñ« ºBµS‾±	î É

SMBY ³�ow °u	®U »µBU±A ,u	‾ »¢®U
p±‾B¼w É

/(36| ,¡‾°»¦½°)S¼§Bí� ¥ªdU ¨kî pA »A@À« É
¬±Çi ³T½p±Çñv½° ,»ªT¼Çw »¦Q ¨B¢®µ nj ³ñ®½A ¥¼§j ³M (Z -135
ºjApnjBÇ« ºnBª¼ÇM nBÇaj ³ÇA »Ç‾AnA±Çio¼Ç{ Am§ ,k®A»« o¼¼hU
nj Hæ±~i p±L«°oU nBaj SwA ñª« k®Tvµ K¦1 ð¼U±‾B¼w

/(161| ,±§nB«) k‾±{ºqh« -°oî
xj±ÇA nj noÇñ« n±ÇB ³ÇM »v	®U ©Tv¼w ºBµS‾±	î (W§A -136
,±§nBÇ«) k®A»Ç« p°oÇM K¦Ç1 ºjApnjB« ºBµºnB\®µB‾ ³M ÀTL«

/(36| ,¡‾°»¦½°) ° (157|
/(157| ,±§nB«) (J-137

ºBµºnB\®µBÇ‾ }¼hÇzU nj »ª]B´ÇU o¼E ºBµ³½°n (W§A -138
:pA k®UnBLî K¦1ºjApnjB«
³®¼w pA ºnAjoM uñî É

»�Ao£±½jnBA°oTñ§A É
»�Ao£±½jnBA±TA° É

(»ª]B´U o¼E »~¼hzUx°n½oU[½An) »�Ao£±½jnBA±A@A É
»�Ao£±½jnBA±T� É

/(159| ,±§nB«) ° (39| ,¡‾°»¦½°)»�Ao£±‾±wAoT§°A É
SwA »L¦Ç1 rAk‾±w »ª]B´U »~¼hzU SvU ½oT\½An (J -139
K¦1 ³M »o¼d« »‾±i -°oî pA x@BQA±½jAn k‾±wð½ ¬C nj ³A@
»L¦Ç1 rAk‾±Çw /j±{»« ¨B\‾A »�Ao£±½s‾C BM HL§BE /k®®A»« jnA°

:jpBw ©µAo� An o½p RBîÀBA k‾A±U»«
ònqM -°oî °K¦1RAo	e nj ¬±i¬s¼vA@A fBL{A ¬Aq¼« É

ònqM -°oî °K¦1RAo	e nj nBz� RAo¼¼hU É
»L¦1 ²jpBM É

¬±Çi ¬B½o] nj jAkv‾A B½ ºA²nA±½j J±¼î ¥X« »«±UB‾C J±¼î É

/(40| ,¡‾°»¦½°)
K¦Ç1 rAk‾±w pA uQ SwA ñª«ð{qQ n±Twj KveoM (J -140
4-6 Rk« ³M An ÀTL« ¨Ak‾A ° ²jAj ShU nj SeAoTwA xj±A ³M
rAk‾±Çw pA uQ SîBÇw 6-8 °ºkÇ½n° rAk‾±Çw pA uQ SîBw
,¡‾° »¦½°) S{Ak´¢‾ ©¼^Tv« ,¨B¼T§A ¥¼´vU S´] »‾B½o{

/(42|
24RkªM ¬Bñ«¿A»Te Anxj±A k®®A»« »íwnBTwoQ °½k§A°
B½ BQ -Bw /k‾nAk´¢‾ ShU nj K¦1 rAk‾±w ¨B\‾A pA uQ SîBw
,±§nBÇ«) kÇ‾nAk´¢‾ ©¼^Tv« k½BM kíM p°n BU ¬Bñ«¿A»Te An °pBM

/(164|
An BµèLÇ‾ º°BÇvU ° ¬nB^ÇU nBTwoÇQ K¦1 rAk‾±w pA uQ (j -141
»½BÇQ SzQ ºBµèLÇ‾ ¼®`ªÇµ ° k‾±w j°n° ¥d« pA oUn°j
½oMpkÇÇÇ‾p ° (tibial) »ÇÇÇÇ‾ S{nj ,(dorsalis pedis)

/(163| ,±§nB«) k®A»« ¤oT®A An ¥MB^« voB (radial)
:j±{»«¨B\‾A ¥ñ{ °j ³M K¦1 rAk‾±w (W§A -142

\½oÇB pA x@BÇQA±Ç½jAn k‾±w ¬jAj n±Lî BM :SwAn voB rAk‾±w É
º±Ç½n -°oÇî ° SwAn oÇM ,SwAn q¼¦µj Sªw ³M »‾An k½n°
oTz¼ÇM ¬BAj±A nj ° SwA ºooi»M HTLv‾ ³½°n jo¼£»« ¨B\‾A

/jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±«
¬B½o{ð½\½oB pA An x@BQA±½jAn k‾±w :K¦1OavoB rAk‾±w É
}^Ç‾ sw±ÇU BÇ½° ²joA S½Akµ Oa oM ³M B]C pA ° Rn±ÄC ³M
k®®A»Ç« Ak¼ÇQ »woTÇwj Oa oÇM ³ÇM SwAn q¼¦µj pA ¨±TPw

/(162| ,±§nB«)
»¦ÇQ ³M ÀTL« xj±A nj ¬±¼wBUAnk¼µj pA ºo¼¢z¼Q ºAoM (Z -143
pAy¼Q SîBw 2 BU oXA@Ake p°oTvAj ¤±¦d« pA ¬A±U»«»ªT¼w
| ,±§nBÇ«) ° (42| ,¡‾° »¦Ç½°) joA ²jB	TwA »L¦1 rAk‾±w

/(162
ooÇiçoíÇ« nj »L¦Ç1 rAk‾±Çw pA uQ ¬AnA±ÇÇio¼ÇÇ{ (W§A -144
p°oTÇvAj º°Be ºk½n° RBí½B« k½BM Am§ ,k®Tvµ »ªv¼¦£±P¼µ
»¦½°) j±{ ¤oT®A HLUo« ¬B‾C ¬±i qA±¦£ cow ° ²joA S�B½nj

/(42| ,¡‾°
,»L¦Ç1 rAk‾±Çw ¤BLÇ‾j ³ÇM ©wBPÇwA°pA° f±Ç1°Rn±Çæ nj (Z -145
ºj±L´ÇM S´Ç] (ÀTLÇ« ¨Ak‾A ³‾) ¥MB^« ¨Ak‾A nj B«o£ T{Am£@
jnAj Rn°oÇl (²kÇ{ rAk‾±Çw) ÀTL« ºBQ B½ Swj ¬±i¬B½o]

/(42| ,¡‾°»¦½°)
K¦Ç1 ºjApnjBÇ« ºBµºnB\®µBÇ‾ ¥¼§j ³M ³A »‾AnA±io¼{ (Z -146
,²k\w S¼íl° nj T�o£ nAo1 BM k®Tvµ »T�BM »vA±P¼µ nBaj
¬joA ©i \½oB pA) »‾An ºBµk½n° jAkv‾A BM An ºk½n° Sz£oM
»vA±P¼µ SwA ñª«\½oB½A ³M ° ²jAjyµBA (¬An ¥æB	«
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SwAn voÇB nj An nBÇM jB½jpA ,S§Be ½A k®½Bª‾ ¬AoL] An »T�BM
| ,±§nBÇ«) kÇ½Aq�A»« An »‾B½o{ »‾s¼vA@A fBL{A ° ³TwBA K¦1

/(158
2.5 »ªÇÄAj ° ©¼^TÇv« nBz� ,ºq½o‾±i f±1°Rn±æ nj (J -147
,¡‾° »¦½°) jnAj Rn°ol ²k{ rAk‾±w ³¼eB‾ pA oU¿BM oTª¼T‾Bw

/(42|
/(43| ,¡‾°»¦½°) (j -148

º±Ç½n ¬±i¬B½o] y½Aq�A BM ¨A±U K¦1 ºjApnjB« J±¼î (J -149
:pA k®UnBLî

ºq¼¦µj ¼M ²nA±½j}^‾ É
»®oM ¼M ²nA±½j}^‾ É
»‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM É

:pA k®UnBLî ºjAkv‾A J±¼î
Rn±ÄC ¬±¼wBTAnA±A@ É

Rn±ÄC »¢®U É
Rn±ÄC ³`½nj »¢®U É

/(64-68RBd	æ ,¡‾° »¦½°)³½n ¬B½o{ »¢®U É
:pA k®UnBLî ²k®µj p±‾B¼w »L¦1ºjApnjB« ºBµºnBª¼M (W§A -150

voBpA ¬±i°²j±Mº±½n¬B½o{ jAkv‾A pA »{B‾ ³A »½B´½nBª¼M É
½oTª´« ±§B�ºr±§BTU /j±{»«S®{ OaSªw³M K¦1SwAn

/SwA ¤BX«
RAo	e nj ºk½n° ° »‾B½o{ ¬±i¬C ¤BL‾j ³M ³A »½BµºnBª¼M É

/j±{»«g±¦h«K¦1
| ,±§nB«) ° (59| ,¡‾°»¦½°)ònqM ºBµ¬B½o{ »½B\MB] É

/(164
¬°nj pA ¬s¼vA@A k1B� ¬±ioM °j¼M ²nA±½j}^‾ nj (W§A -151
jnA° ©µ B\‾C pA ° ²k{ Oa oM jnA° ° ²joA n±Lî j±]±«K¼î
o\®Ç« ¬q½C n̈k®w An ²k½kQ ½A /j±{»«»«±ªî¬±i¬B½o]
³T´Ç] °j o¼¼hÇU BÇM ¨A±U ³½n ¬±¼v‾BUoP¼µ pA »L¼AoU ³A k®½±£@
°j ¼ÇM ²nA±½j}^‾ pA t±ñí«S‾B{ B½ (bidirectional)

/(173| ,±§nB«) SwA »‾B½o{ pBM ¤B‾BA B½ q¼¦µj B½ oM
nAo1 ²°o£ ³w nj K¦1»‾B^TeA »½BwnB‾ ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî (Z -152

:k‾o¼£»«
²jpBÇM yµBÇA ,\½oíÇU ,ºjnBÇA »A@BU) jnBA±¼« S¼§Bí� ¤ÀTiA É

(ºnAo1»M ,»¢Tvi ,»L¦1
,»®¼ÇM ºBÇµnAkÇ] xoQ ,u	‾ »¢®U ,³®Q»A@BU) º±½n ¬B^TeA É

(p±‾B¼w ,³®Q±UnA
Hæ±~i»o¼d« ¨jA ,¬p°y½Aq�A)ð¼ªTv¼w ºk½n° ¬B^TeA É
»¦Ç½°) (S¼wC ,kLA »£nqM ,¬jo£ -°oî fBvUA ,Bµ©za vAoBA

/(48| ,¡‾°
ke pA oTªA SwAn oMS¼§Bí� ,SwAn voB »½BwnB‾ nj (W§A -153
³T�B½ y½Aq�A SwAn oM ¤±TwB½j »MB´T§A nBz� /SwA ¤C²k½A
ð¼ªTv¼Çw ºk½n° ¬B^TeA ° ºqAo« k½n° nBz�y½Aq�A KLw
kLÇA »£nqÇM KLÇw ºk½n° ð¼ªTv¼w ¬±¼v‾BUoP¼µ /j±{»«
voÇB »½BwnBÇ‾ nj /j±{ Bµ¨Ak‾A ¨jA KLw SwA ñª« ° ²k{
nBÇz� Am§ ° kµj»Ç« fn Oa oÇM nj ºnBA ¤ÀTiA ,K¦1 Oa
y½AqÇ�A ³ÇM o\®« ° ³T�B½ y½Aq�A Oa oM ¤±TwB½j »½B´T‾A
Bµ³Ç½n /j±{»Ç« ³½n ºBµk½n° ¼®`ªµ °Oa q¼¦µj nj nBz�
º±Ç½n ¨jA ° º±Ç½n ¬±Çi nBÇz�y½AqÇ�A KLÇw ° ²k{ ¬±ioQ

/(46| ,¡‾°»¦½°)k‾±{»«
(¼vA±Ç¢½j) °nAj ¬jAj pA y¼Q xj±A K¦1 x±‾èL‾ (W§A -154
pA oTªÇA nA±Çio¼Ç{ xj±ÇA njèLÇ‾ ³`‾B®a /j±{ ¤oT®A k½BM
oT£nqM xj±A ° 70 pA oTªA ¤Bwjoi xj±A ,³^¼1j nj 90-110
SîBw ð½ k½BM ¼vA±¢½j j±{»ª‾ ²jAj °nAj j±M 60 pA oTªA@
pA p°jð½ ³`‾B®a /j±{ ²jAj ¬C pA uQ SîBw 2 B½ AmE pA ¥L1
¬jAj¬B«p pA SîBw 4 pAy¼M °SwA ²kz‾ ²jAj »¦¼§j o´M °nAj
¤Be ,©¼µj»« c¼dæSîBw nj An ºkíM p°jSwA ³T{m£ °nAj
³ÇM An »¦LÇ1 p°j ¬A±U»Ç« k{BÇM SîBw 4 pA oTªA »{±«Ao� o£@A
p°j ¬jAj pA k½BªÇ‾ ïAo	TÇwA xj±ÇA ³ÇA »Un±æ nj /jAj xj±A@

/(54-55| ,¡‾°»¦½°) j±{»«ºnAjj±i °nAj jk\«
BÇ½ ³TÇvz‾ CHF ³M ÀTL« xj±A ºAoM S¼íl° ½oT´M (Z -155

/(45| ,¡‾°»¦½°)k{BM»« ³Tvz‾ ³ª¼‾
/k‾±{»Ç« rA°BÇ£ HL§BÇE ºA³½mhÇU R¿BÇñ{A BM ¬AnA±io¼{ (j -156
³®ÇQ »ÇA@BU B½ »v	®U toTv½j ,»¢Tvi Rn±æ nj ¼®`ªµ
ÂÇA ° ²k{ é®« ¬Bµj ²An pA ³½mhU (³^¼1j nj u	®U 80-100)

/(57| ,¡‾°»¦½°) jo¼£»« Rn±æ rA°B£ BM ³½mhU
:pA k®UnBLî »ªvA±P¼µ ³M ÀTL« xj±A nj ¬B«nj ¤±æA (W§A -157

²k\wS¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 É
»£jqMBT{ ¬°kM ¨AnC ²±¼{ºo¼£nBñM É
ðwB« ³¦¼w±M %100 ¬s¼vA@A q½±\U É

©wBPÇwA yµBÇA ³M o\®«) ¼�o« ºk½n° B½ ºk¦] o½p \½nqU É
(j±{»« o§±L½k‾B	‾A
RBí½B«»®½q¢½B] É

»TÇvw °-°oÇî fBÇvUA KLÇw) E1 ½k‾ÀÇ£@BTw°oÇQ q½±\U É
(j±{»«vBæRÀHî

/(61| ,±§nB«) (¬±i³T½p±ñv½°yµBA n±j®« ³M) »«±U±L¦� É
»‾B1±Ç�ºBµ¨Ak‾A nj ¬±i nBz� Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A nj (W§A -158
pA ºq½o‾±i ,yE ,³\¼£ow ,jnjow ³M o\®« ³A ³T{Aj y½Aq�A
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/(164| ,±§nB«) j±{»«»1°oîºqh« VjA±e HL1BíT« °»®¼M
nBÇz� vÀTÇiA tBÇwAoM Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A }¼hzU (J -159
³ÇA ²j±ÇM »‾BTdÇU ° »‾B1±Ç�ºBµ¨Ak‾A ¼M jB½p nAk^« ³M ¬±i

/(165| ,±§nB«) j±{»« k¼ÄBU ºnAjoM uñî³¦¼w±M
/(67| ,¡‾°»¦½°) (W§A -160

JB´ÇT§A ,Rn±ÄC ¬±¼wBTAnC±A »d¼d~U »eAo] K1BíT« (J -161
xnA±Ç£ ºBµ»TÇeAnBÇ‾ /kÇµj fn SwA ñª« k®M ²j°n ¬B½o{
³TÇ{Aj j±Ç]° SwA ñª« jnj ¤j ° g	‾ ,ïAo	TwA ,f±´U k®‾B«

/(165| ,±§nB«) k{BM
ºAo\Ç« ,(teres) jo£ ¬B«B¢¼§ »�B‾ k½n° k§±U pA uQ (W§A -162
¬B«B¢¼§ »‾B½o{ ¤B‾BA (venosum) ¨°p±‾ °¬B«B¢¼§ ºk½n°
ºB´‾B«BÇ¢¼§ »�B‾ ºBµ¬B½o{ ° (Arteriosum) ¨°p±½oUnC

/(156| ,±§nB«) k®µj»« ¥¼ñzU An (vesical) ¤Bñ½p°
º±½n-°oîS«°B^« ,k§±U ¬B«p nju	®U f°o{èd« ³M (j -163
kMB½»Ç« y½Aq�A ³½n ¬±i ¬B½o] ³A »«B¢®µ /kMB½»«yµBA@
y½Aq�A ³‾±¢®½A /j±{»« ²j°q�A (PO2) ¬s¼vA@A »Lv‾ nBz�
24-72 RkÇ«voÇm Ao\Ç« ³ÇA j±{»Ç«KLw ¬±¼wB‾s¼vA@A
¬B«B¢¼§ ° ²k{ ²p°oL¼� HT½B´‾ /kMB½ çBL^‾A »£k‾p ¤°A SîBw

/(165-166| ,±§nB«) kµj»«¥¼ñzU An ¨°p±½oUnC
°çBL^‾A k§±U pA uQ »í¼LB n±oM »‾B½o{ ¤B‾BA ³`‾B®a (Z -164
pA ¬±i³A j±{»«KLw Rn±ÄC nj j±]±« jB½p nBz� j±z‾ ±d«
³ÇM Oa ¤jBLÇU) ³½n ¬B½o{ ³M ¤B‾BA ½A sw±U Rn±ÄC ¬B½o{
Bµ³½n nj Gjk\« nAj¬s¼vA@A ¬±i ³\¼T‾ nj /kMB½ ¤B^T‾A (SwAn
,K¦Ç1 Oa voÇB nBÇM jBÇ½jpA K]±Ç« Am§ jpAjoQ»Ç« xjo£ ³M
¿BÇM Rn±ÇÄC nj ¬±i ¬B½o]y½Aq�A ° ³½n -°oî nBz�y½Aq�A

/(166| ,±§nB«) j±{»« ²k‾°n
nj (½k‾ÀÇ£@BTw°oÇQ ²k®®ÇA nB´Ç«) ¼wBT«°k®½A q½±\U (J -165
| ,¡‾° »¦Ç½°)SwA ²Aoªµ S¼^�±« BM »‾B½o{ ¤B‾BA jAkv‾A

/(66
K¦Ç1 ¬BMol ¥«B{ »‾B½o{ ¤B‾BA ¬k‾B«pBM »®¼§BM ©ÄÀî (Z -166
(gallop thythm) ±§BÇ£ ©TÇ½n ,³^¼Ç1j nj nBÇM 150 pA y¼M
y½Aq�A pA »{B‾ »z´]èL‾ ,BµoM é½ow »£k{oQ pA »{B‾
,(pulse pressure) ¬±Çi nBz� ºjB½p ,ð¼§±Tv¼w nBz�
oÇM ºA³Mol ©\e ºjB½p ¥¼§kM) ð¼§±Tv¼w nBz� y½Aq�A

/(166| ,±§nB«) k{BM»«ð¼§±TwB½j nBz�yµBA ° (Oa
/j±{f±]n 166 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -167

j±{»«KLw oM °j ¼M ²nA±½j »½BzEyhM nj fAn±w (j -168
²joA n±LîSwAn ³MOaoM pA nAj¬s¼vA@A ¬±iºjB½p o½jB^«

/(172| ,±§nB«) j±{»«º±½n¬±¼v‾BUoP½Bµ ³M o\®« °

/(171| ,±§nB«) (W§A -169
¬k¼ÇzA pAnj ¨B¢®Çµ ±§BÇ� ºr±§AoTÇU ³ÇM ÀTLÇ« nA±Çio¼{ (Z -170

/(177| ,±§nB«) jo¼£»« j±hM An ²k\wS§Be Á±ªí«
/(194| ,±§nB«) (j -171
/(178| ,±§nB«) (Z -172

x±§ÀM x°n ±§B� ºr±§AoTU nj »®¼ñvU x°n½oTí½B{ (J -173
BM ³T�o£ ¨B\‾A ¬BAj±A ° oT£nqM ¬AnA±io¼{ nj ³A ²j±M¡®½p±U
¬B½o{ °Rn±ÄC pA ºA³iB{ ¼M »î±®~«ºAo\« ³A »®í« ½A

/(178| ,±§nB«) j±{»« ³¼LíU ³½n
¥«BÇ{ Rn±ÇÄC »¢®ÇU nj ð¼«±UBÇ‾C ©´ÇÇ« kÇÇ«C »ÇÇQ (W§A -174
¤±TwBÇ½j »½B´T‾A nBz�y½Aq�A °Oa oM ²nA±½j »�°oUoP¼µ
º±Ç½n ¬B½oÇ{ ° kÇ½n° ¬±¼v‾BUoP¼Çµ ³M o\®« HL1BíT« ³A ²j±M

/(68| ,¡‾°»¦½°) j±{»«
¥ªdÇU ¨kî ©½Àîº±½n ¬B½o{ »¢®U ³M ÀTL« ¬BAj±A (J -175
¬Bz‾ »‾¿±B¬jBTv½A ¬B«p nj An ³\¼£ow ° ³®¼w jnj /xpn°

/(176| ,±§nB«) ° (68| ,¡‾°»¦½°)k®µj»«
jB\½A KLw Rn±ÄC »¢®U ¤BL‾j ³M Oa oM »�°oUoP¼µ (J -176
³M o\®« SwA ñª« ° ²k{ o‾°oA ¬B½o{ ¬r±¼�oQ nj ¤ÀTiA
Oa oÇM papillary RÀHî nBñwA B½ jnBA±¼« t±TAnB	‾A
,¡‾°»¦½°)k{ kµA±i¤AoT¼« »½BwnB‾ ³M o\®« q¼‾ ¬C ³A ²k{

/(68|
»¦ÇæA ºBµ¬B½oÇ{ »½B\MBÇ] BM ¬AjAp±‾ nj »£k‾p ¬Bñ«A (j -177
»®oÇM ³`½nj ¬j±MpBM pA »{B‾ »L¦1 ¬°nj gÀTiA ³M »¢TvM

/(59| ,¡‾°»¦½°) jnAj »‾B½o{ ¤B‾BA B½ ºA²nA±½jK¼î
/(180| ,±§nB«) (W§A -178

¥ªÇî sw±ÇU ¬A±U»Ç« An ònqM -°oî »½B\MB] c¼d~U (Z -179
³¦¼w±M q¼¦µj njºk½k] ²nA±½jx°n½A nj /jAj ¨B\‾A jnBTwB«
¬±Çi ³¦¼w° ½kM /j±{»« ³TiBw o¢½j qU°oQ ð½ B½ jnBñ½oQ
kwn»Ç« SwAn q¼¦Çµj ³ÇM »«±ªÇîxjo£ pA ³A ¬s¼vA@A k1B�
³½n ¬B½o{ ° Oa oM K¼UoTM B\‾C pA ° ¤AoT¼« ³`½nj vooM

/(181| ,±§nB«) k®A»« »B An
K¦1ºjApnjB« ºB´½nBª¼M ³M ÀTL« ¬BAj±A ³ñ®½A ¥¼§j ³M (J-180
p±‾B¼w ÁBªTeA °»¢Tvi nBaj ,³½mhU ¬k{»‾¿±BRn±æ nj
°©A o½jB^« ³M k½BM ¬BAj±A½A ³½mhU Am§ k‾±{»«u	‾ »¢®U °

/(184| ,±§nB«) jo¼£ Rn±æ noñ«
/(179| ,±§nB«) (W§A -181

³ÇA j±{»« ²jn°Cnj »‾B«p (chest tube) ³®¼w k‾±w (Z -182
³ÇA »½B\‾C pA /kµj»« ¬Bz‾ An ³½n jk\« fBvUA ,ºnAjoLvñî
15-20 jnj kÇl º°nAjð½ SwA ²k®®ÇA SeAnBÇ‾ ³ÇÇ½°nð½
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nj ,Bµ³¼hÇM xoM pA uQ /j±{»« ²jAj ¬jn°Cnj pA y¼Q ³^¼1j
²k¼ÇzA ¬°o¼ÇM SîoÇvM k‾±Çw ,¨j ºB´TÇ‾A nj B½ ¨jpBM ¬B½o]
K®Ç] ²o	Çe ³M A±µ j°n° pA ºo¼¢z¼Q oBBhM nBA ½A /j±{»«

/(192|,±§nB«) k{BM»«
:pA k®UnBLî ³A k{BM»« K¼î nB´a BM ²Aoªµ ±§B�ºr±§AoTU (Z -183

»®oM ²nA±½j}^‾ É
º±½n ³`½nj p±®TwA É

SwAn oM »�°oUoP¼µ É
,±§nB«) ° (70| ,¡‾° »¦½°)oM °j oµ oM Rn±ÄC ¬k{ nA±w É

/(177|
0.8-2mg/lÁ±ªíÇ« öÇw nj ¼vA±¢½j »‾B«nj cow (J -184
|±~hÇM S¼«±ªÇv« ©ÄÀÇî ojÇ‾ pA k½BÇM An xj±A /k{BM»«

/(55| ,¡‾°»¦½°) joA ¤oT®A ïAo	TwA °ºjnBñ½jAoM
/(180| ,±§nB«) (j -185

Oa oM o‾±ª§±Q ¬B½o{ ,K¦1 ònqM -°oî»½B\MB] nj (J -186
¬°kÇM /jo¼£»Ç« ³ªzaow SwAn oM pA Rn±ÄC ° ²joA xoU An
| ,¡‾°»¦½°)ð¼ªTv¼w ° ºk½n° ¬±i ¬B½o] ¼M gBLUnA

/(71
/(166| ,±§nB«) (Z -187

(J-188
³v¼ÇA S‾±	î oM ²°Àî¥w±¦¼«±¢®®« ³M ÀTL« xj±A nj (Z -189
³‾BXÇ« pA ¬A±U»Ç« An nAnjA /jnAj j±Ç]° ©Çµ ³‾BXÇ« S‾±	î ooi
SîBw 2-3 oµ (crede method) ²joA x°n BM nA±io¼{

/(209| ,±§nB«) j±ª‾ ³¼¦hU (ºnAnjAtBLTeA Rn±æ nj)
,Sv¼ÇA ³ÇM ³«kÇæ ¬kÇ{ jnA° pA ºo¼¢z¼ÇQ n±j®ªÇÇM (W§A -190
¬jAj nAoÇ1 ¬BÇñ«A ³`‾B®a /k®µj»« nAo1 o«j n±oM An nA±io¼{
ºBµkÇQ T{Am£ BM ¬A±U»« k{BM ³T{Aj j±]° ±¦´Q ³M nA±io¼{
,±§nBÇ«) joA S¼LXU An °AS¼íl° Sv¼A ¼½BQ ° ¿BM nj ða±A@

/(209|
³ÇÇM ÀTLÇÇ« xj±ÇÇA oÇÇw n°j SwA ¤±ÃÇÇv« nBTwoÇÇÇÇQ (Z -191
»£kÇ«CoÇM BÇ½ ºoÇQ ° k®ÇA ºo¼£@²pAk‾A ³‾Ap°n An ¥w±¦¼«±¢®®«
BÇ½ f±Ç1±§A K½oÇ1 »§B	w°nk¼Çµ ¼ªhÇU ºAoÇM An »«Ak1 ZÀ«

/(210| ,±§nB«) k½Bª‾ ¼¼íU ¬CS�oz¼Q S¼µB«
/j±{f±]n 191 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-192

/(208| ,±§nB«) (j -193
(W§A -194

pA »îBh‾ ºqh« é½B« ° s®®« º°Be »Tv¼A ¥w±¢®®« nj (J -195
nj Á±ªíÇ« °SwA ²joÇA Ak¼Q »£k«CoM ¬°o¼M voB ³M Bµ²o´«
»îBh‾ JB®B ³A »½B\‾C pA /j±{»« ²k½j oªA »‾BTdU Sªv1

B½ ¬BªTiBw nj »L~î ¤ÀTiA ³‾±¢`¼µ Am§ SwA ²kz‾ o¼£nj
/(206| ,±§nB«) j±{»ª‾ ²k½j BµoTñ®	wA

/(204| ,±§nB«) ° (88| ,¡‾°»¦½°) (Z -196
(90| ,¡‾°»¦½°) (W§A -197

j±{»Ç« ²kÇ½j ¥w±¦¼«±¢®®Ç« BÇM éÇ1A±« oXA@A ³A »§B«±‾C (Z -198
nBÇaj ,Ak¼	¼MB®½BPÇwA BÇM ¬BAj±ÇA %90-95 ,SwA »§B	w°nk¼µ

/(88| ,¡‾°»¦½°)k®Tvµ »§B	w°nk¼µ
/(94| ,¡‾°»¦½°) (j -199

/(198| ,nBª¼M xj±A ,º±HUo«) (W§A -200
/(196| ,nBª¼M xj±A ,º±HUo«) (W§A -201

An ¬C ,Sv¼A S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q n±j®ªM ¥ªî pA y¼Q (W§A -202
q¼ªÇU ¬r°nk¼Çµ k¼ÇvA@AoÇQ ¤±¦d« B½ ¥½oTwA ¼§Bw ¤B«o‾ BM
S´Ç] jnAj xpBÇ‾ ¾BÇzEð½ H�oÇæ Sv¼ÇA ³`‾B®a /k®®A»«
¤B«o‾ J±Bo«ºBµ¬Bªv‾BQ pA ¬A±U»«¬C»ñzipAºo¼£±¦]

/(208| ,±§nB«) joA ²jB	TwA ð¼U±¼M »T‾C B½ ¼§Bw
³‾±£oµ ° ³TiAjoQ ³v¼A S¼íl° ¨°Ak«»wnoM ³M nBTwoQ (J-203
xnAqÇ£ An »îBhÇ‾ ºqhÇ« é½BÇ« Sz‾ BÇ½ S‾±	Çî pA ºA³‾BÇz‾
,±§nB«) jnAj j±]°S½s®®« ooi Sz‾ j±]°Rn±æ nj /kµj»«

/(94| ,¡‾°»¦½°) ° (208|
³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇÇA oÇÇw n°j ³ÇÇA SwA ¤±ÃÇÇv« nBTwoÇÇQ (j -204
ZÀ« »£k«CoM B½ ºoQ k®A ºo¼£@²pAk‾A ³‾Ap°n An ¥w±¦¼«±¢®®«
S¼µBÇ« BÇ½ f±Ç1±§A K½oÇ1 »§B	w°nk¼µ ¼ªhU ºAoM An »«Ak1

/(210| ,±§nB«) k½Bª‾ ¼¼íU ¬CS�oz¼Q
/(91| ,¡‾°»¦½°) (Z -205
/(204| ,±§nB«) (W§A -206
/(198| ,±§nB«) (J-207
/(196| ,±§nB«) (J-208

»BBLÇÇÇUnA ¥«BÇÇÇÇ{ »§B	w°nk¼ÇÇÇÇµ ©´ÇÇÇÇ« f±ÇÇÇÇ‾ °j (j -209
»BBLÇÇÇÇÇÇÇÇUnAo¼ÇÇÇÇÇÇÇÇE ° (communication)
o¼ÇE f±Ç‾ »§B	w°nk¼µ nj SwA (noncommunication)
° oÇM ¼ÇM ºjAkÇv‾A ,(ºjAkÇv‾A BÇ½ »®oÇM ¬°nj) »BBLÇUnA
é½B« ¬B½o] nj »¦iAkU Am§ ,jnAj j±]° ³¼U±Lñ®î SdU ©Tv¼w
SdU ºBH� ³M »woTwj pA é‾B« ° ²jn°C j±]±M »îBh‾ ºqh«
»¢®ÇU ¥¼§kÇM SwA ñªÇ« yî±Ç‾ Ç½A /j±{»Ç« ³¼U±Lñ®Çî
/kÇµj fn t±½±¦¼Çw ºAo\Ç« (S‾±	Çî) »MBvTA@A B½ ºjApnjB«
nj j±]±Ç« »Ç]nBi ³í½Bl sw±U Ao\« T�o£ nAo1 nBz� SdU
ShÇw o½p ¨±UBªµ B½ ©v½n±‾C o¼j‾ qh« ³1Bw »L~î Sªv1
¨kî ³\¼T‾ nj SwA ñª« ¼®`ªµ /SwA o¢½j ¥¦î pA ³«B{
k§±Ç‾nC BÇ½ (oÇA@A° ºkÇ‾j) ºk‾rB« ° Bñ{±§ ºBµfAn±w ¥¼ñzU
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»§B	w°nk¼µ KLw k‾A±U»« q¼‾ ºqh« ºBµn±«±U /k{BM ºnBPa
¼M (»®oM ¬°oM) »BBLUnA f±‾»§B	w°nk¼µ nj /k‾±{ºjAkv‾A
j±Ç]° »í¼LÇB gBLÇUnA fBhÇ‾ ³¼U±Lñ®î SdU ºBH� ° BµoM
ºq½o‾±Çi ³\¼TÇ‾ nj SwA ñªÇ« »BBLUnA »§B	w°nk¼µ /jnAj
S‾±	îBÇÇ½ p±ªwÀQ±vA±ÇÇÇÇU ,S½s®®ÇÇÇÇ« BÇÇÇÇ½ ³¼U±Lñ®ÇÇÇÇî
n̈k®Çw o¼jÇ‾ ºk‾±¼Q S�BM ºBµºnBª¼M B½ t°o½°±§B¢«±T¼w
fn (achondroplasia) ºpÀQ°nk‾±A@C ° (Hurler) o§oµ

/(97| ,¡‾°»¦½°) ° (197| ,±§nB«) /kµj»«
j±{ f±]n 209 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -210

/(198| ,±§nB«) (Z -211
¬°nj ©\Çe y½Aq�A BM »§B	w°nk¼µ ³M ÀTL« xj±A nj (W§A -212
n±oÇM Bµn±U±w ° ²k{ ð½nBM ³ª\ª] ºBµ¬A±hTwA ,³ª\ª]
³ª\ªÇ] -j¬BÇ«p nj ° ³T�oÇ£ ³¦æBÇ� o¢½kªµ pA ³]±U ¥MB1
»£kÇ«CoÇM SwA ñªÇ« k®A»Ç« jB\Ç½A nAjxoÇU ²p±A S«Àî
SwA ñª« Bµ©za /k{BM ²jBT�A j±£ºBµ©za BM ¨A±U ¤BT‾°o�
JBTÇ�C J°oÇES«ÀÇîKLÇw ° k½BªÇ‾ yioa ¼½BQ vooM

/(99|,¡‾°»¦½°) /j±{ (setting - sun sign)
S®Ç{ é½BÇ{ °J±¦o« o\¼w°oQ »§B	w°nk¼µ ¬B«nj nj (J -213

/(101| ,¡‾°»¦½°)SwA »1B	æ»®oM
²jAj nAo1 ©§Bw º±¦´Q ³M An xj±A B½ nA±io¼{ ,¥ªî pAuQ (Z -214
,±§nB«) k{BM»« S®{ ³`½nj ³M nBz� pA ºo¼¢z¼Q ¬CS¦î ³A@

/(104| ,¡‾°»¦½°) ° (202|
BÇ½ ²joÇA Ak¼ÇQ S‾±	Çî »£jBÇvM ºq¼¦µj Ç »®oM S®{ (W§A -215

/(200| ,±§nB«) j±{»« j°kv«
Ç ºqhÇ« é½BÇ« ³ñ®Ç½A ¥¼§j ³M »½B‾q¼« Ç »®oM S‾B{ nj (J -216
o¦A ° ©½kw ¬jAjSwj pA Am§ k®A»ª‾ Ak¼Q jk\« Jm]»îBh‾
j±{»«»«o¦A±P¼µ ,»«oUB‾±P¼µ Ç»MC ©A ³M o\®« SwA ñª«

/(200| ,±§nB«)
»wnoÇM ¥«BÇ{ ºnAmÇ£ S‾BÇ{ pA uQ ºnBTwoQ o¼MAkU (W§A -217
oM ²°Àî/SwAºA³ª\ª] ¬°njnBz�y½Aq�A ³M ³]±U BM ¨°Ak«
pA »ÇA@À« j±]° oj‾ pA An BµZÀ« nBTwoQ ,ow n°j ºo¼£@²pAk‾A
ojÇ‾ pA An BÇµpnj ° ²joÇA uª§ nBÇz� ° ²pAkÇÇ‾A ,»¢TÇÇv]oÇÇM

/(201| ,±§nB«) k®A»« ³®½Bí« »£k{Ak]
/(200| ,±§nB«) (Z -218

nAo1 ©§Bw º±¦´Q ³M An nA±io¼{ ºnAm£ S®{ ¥ªî pA kíM (J -219
k{BM»Ç« S®Ç{ ³`½nj ³M nBz� pA ºo¼¢z¼Q ¬C S¦î ³A ²jAj

/(202| ,±§nB«)
k¼«¿°pBTÇwA »§B	w°nk¼Çµ ¬BÇ«nj nj »MBhTÇ‾A º°nAj (W§A -220
»îBhÇ‾ Ç ºqhÇ« é½B« k¼§±U yµBA KLw ³A SwA (uA±«B½j)

/(199| ,±§nB«) j±{»«
SîBw 2»§A ³^¼1j 15 oµ noñ« n±oM An nA±io¼{ S¼íl° (Z -221
Sw±ÇQ nj nBz� »eA±‾ ooi TwBA n±j®ªM ³A k®µj»« o¼¼hU
| ,±§nBÇ«) SwA ð¼UBTÇwA±P¼Çµ »‾±«±®ÇQ pA ºo¼¢z¼Q ° ow

/(201
Ç¼§°A pA »Çñ½»½B´TÇ{A»M ° jnjow j±]° BQ±‾ xj±A nj (Z -222
/(103| ,¡‾°»¦½°)k{BM»« S®{ KwB®«B‾ joAnBA S«Àî
S®Ç{ ¥ªî pA kíM ³ª\ª] ¬°nj nBz�y½Aq�A Rn±æ nj (j -223
²joM ¿BM An ShU ow ³A joA kµA±i ³¼æ±U bAo] Á±ªí«ºnAm£@
Ç ºqh« é½B« ³¼¦hU BU k®µj nAo1 ³Tvz‾ S¼íl° nj An xj±A B½

/(104| ,¡‾°»¦½°)kMB½ j±L´M S®{ \½oB pA »îBh‾
pA uQ ³¦ÇeoÇ« nj ooÇi ½oTz¼ÇM S‾±	î ³A »½B\‾C pA (J -224
©ÄÀÇî oj‾ pA An xj±A k½BM ¬AnBTwoQ ,SwA ºnAm£ S®{ ¥ªî
°»½±¢hwBQyµBA ,ïAo	TwA ,W¼íl ³½mhU ,KU k®‾B« S‾±	î

/(104|,¡‾°»¦½°)k®½Bª‾ ¤oT®A »îoæRÀªe
oj‾pA An ¬±½qv‾A ³¼eB‾ pA x±ñz« c{oU ³‾±£oµ Sz‾ (W§A -225
k®µj»« nAo1 oj‾ SdU (»îBh‾ºqh« é½B« j±]°³‾Bz‾) qA±¦£@

/(104| ,¡‾°»¦½°)
²o	Çe ³ÇM qh« »�oB oM pA é½B« »L®] Ç »®oM S®{ nj (Z -226
SwA ñªÇ« »îBhÇ‾ ºqh« é½B« ³¼¦hU /j±{»« ²k¼zA K®]
boo« An qT®wAn±U B½S®{ T{AjoM ° ²k{uA@An±U°nk¼µ KLw

/(200| ,±§nB«) jpBw
j±{ f±]n 224 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -227

/(202| ,±§nB«) (J-228
/(214| ,±§nB«) (J-229
/(216| ,±§nB«) (j -230

/(217 ° 214| ,±§nB«) (J-231
/(215| ,±§nB«) (Z -232

(j -233
° BQ WA voB ³Myioat°nA°±®¼A@CuP¼§BU S¼íl° nj (Z -234
nAoÇ1 ¿BÇM coÇw nj ³®{BQ »®í½ jnAj j±]° »‾B¼« si vAod‾A
º°nxj±ÇA j±Çz‾ c¼d~ÇU S¼íl° ½A ³`‾B®a SwA ³T�o£@

/(214| ,±§nB«) S�n kµA±i ²An BQ »]nBi po« °¬BTz¢‾A
uP¼§BÇU kµj»Ç« fn jnA±Ç« %95 nj ³ÇA »1BªÇa ºBÇQ (W§A -235
/(114| ,¡‾°»¦½°) °/(214| ,±§nB«) SwAt°A°±®¼A@A

/(215| ,±§nB«) (Z -236
³ÇA SwA t±Ç¢§A°±Ã‾Bñ§BÇA ,uP¼§BÇU é½B{BÇ‾ HTLv‾ f±‾ (J -237
²joA Ak¼Q vAod‾A »]nBi voB ³M ° BQ SzQ º±w ³M ¬BTz¢‾A
vAod‾A »]nBivooM »‾B¼« si pA ³®{BQ ³A »®í« ½kM /SwA
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SwA ³T�n ¿BM »]nBi po« nj BQ »½±¦]Sªv1 °SwA ²joA Ak¼Q
/(214| ,±§nB«)

/(117| ,¡‾°»¦½°) (j -238
/(215| ,±§nB«) (Z -239

»¢TÇ�nnj f±Ç‾ Ç½A nj (³TÇ�nnj ³ª¼‾) subluxationW§A -240
¬A±hTwA ow ½AoMB®M ,²j±M ¥{ »�BA nk^M ¤±vPA ,¬An ¥~	«
/j±Ç{ B\MBÇ] »í¼LÇB S§BÇe pA »LÇv‾ n±oÇM SwA ñª« ¬An
²kÇz‾ ¨B\‾A ¥«BA n±oM »§° SwA »¢T�nnj çoí« nj ¥~	«
ºpBw ¬A±hTwA ,¥~	«v°oHE-BB oM jnA° nBz� ¥¼§j /SwA
nj é½BÇ{ f±‾ /j±{»« ²o	e ¬k{ nA±ªµ ³M o\®« ° ²k{ nB´«

/(217| ,±§nB«) SwA ¥~	«ºjApnjB« »¢T�nnj
nj »M±hÇM ¬An ¬A±hTÇwAoÇw ¨±§±MBTwA ºpÀQ u½j nj (J -241
/SwA S	Çw Â«BÇA ¤±vPÇA ° ³T�oÇ£ nAoÇ1 ¨±§±MBTÇÇwA ²o	ÇÇe
nj »¢T�n nj ¬Bñ«A Am§ ²j±M jBe Â«BA »L‾B] ³½°Ap nj ¨±§±MBTwA

/(217| ,±§nB«) jnAj j±]° kíM ¬B¼§Bw
pA »{BÇ‾ njBÇ« Ç¢§ ¥æB	Ç« »Tvw ,»¢¦«Be ºB´T‾A nj (j -242
³ÇA ³T{Aj j±]° (¬r°oTwA HUkªî) ºnjB« ºBµ¬±«n±µ c{oU

/(108| ,ð‾°»¦½°) jnAj o¼YBU q¼‾ ¼®] ¥æB	« nj
©ÄBÇ1 n±oÇM An xj±ÇA AkTÇMA nBTwoÇQ CDH ³®½Bí« ºAoM (J -243
ºBÇµ¨AkÇ‾A ° ³T�oÇ£ nAo1 nA±io¼{ SzQ njuPw ° ³T{Ak´¢‾
ojÇ‾pA ½oÇw ³¼eBÇ‾ nj ° ¬An »‾B¼ÇÇ« yhÇÇM nj An »‾BTdÇÇU
j±Ç]° ° kµj»Ç« nAoÇ1 oj‾kÇ« ¬nB^TÇ« o¼ÇE »Tw±Q ºBµ¼a
»¢TÇ�n nj ²k®µk‾BÇz‾ SwA ñªÇ« »�BlA »Tw±Q ºBµ¼a

/(218| ,±§nB«) k{BM Bµ¬An pA »ñ½
(Z -244

¥MBÇ1 p°jn±§ nBÇaj ¬An ¥~	Ç« »¢TÇ�nnj ³M ÀTL« xj±A (j -245
j±{»Ç« (waddling gait) xjnA Rn±~M ¬jp ¨k1 ° ³]±U

/(219| ,±§nB«) ° (109| ,¡‾°»¦½°)
j±{ f±]n 245 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-246

nAjA° xj±ÇA ³A »‾B«p »®í½ SLX« òoL®§k‾oU y½B«pC (W§A -247
nj ¢§ joLM ¿BM An ÀTL« ºBQ ° kTv½BM ©§Bw ºBQ º°n j±{»«
º°n ³ÇA »«B¢®Çµ ° jo¼£»Ç« nAo1 oU¿BM cow nj ÀTL« voB
voÇB nj Ç¢§ joM»« ¿BM An ©§Bw ºBQ ° kTv½A»« ÀTL« ºBQ

/(219| ,±§nB«) jo¼£»« nAo1 ¼½BQ cow nj ÀTL«
/(109| ,¡‾°»¦½°) ° (218| ,±§nB«) (Z -248

¨°AkÇ« n±oÇM ³A SwA xodT« ¥UC ð½u‾nBµ ð¼§°BQ (J -249
SMBÇY »�Ao£±½jAn ° »®¼§BM oj‾ pA ¬An ³A »‾B«p BU ²k{ ²jB	TwA
oÇ½p ©§BÇw Sw±ÇQ /kzA»Ç« ¤±ÇB ²BÇ« 3-6 Á±ªíÇ« ³A j±{
¬B½o] S´] p°n nj nBLñ½ k½BM An u‾nBµ ð¼§°BQ ¥UC ºBµnA±‾

nj±ÇQ ° ¬±¼Çw±§ vo~Ç« pA H«±ªÇî /jAj ©½ÀÇ« rBwBÇ« ¬±ÇÇi
/j±Ç{Sw±ÇQ ð½odÇU KLÇw k‾A±U»« ³A Ao½p ²joA ºnAjj±i
©¼^Tv« tBªU pA BU j±{»« ²jB	TwA µAo¼Q o½p ð½ pA ²nA±ªµ
,¡‾°»¦Ç½°) j±Ç{ºo¼£±¦] Sw±Q ³M Bµ-Bw ° ³®¼w ºBµnA±‾

/(111|
/(110| ,¡‾°»¦½°) (j -250

,»½BÇU ³Çw BÇ½ »MBU°joQBÇ½j pA ²jB	TÇÇwA »T®ÇÇw RjBÇÇî (J -251
/(111|,¡‾°»¦½°)k®A»« k½kzU An ¬An »¦«BñUºpÀPv½j

/(216| ,±§nB«) (Z -252
(J-253

nju‾nBµ ð¼§°BQ ¥UC pA ²jB	TwA pA kíM ºj±L´M ¤BªTeA (W§A -254
80-90% j±{»« ¨B\‾A »¢µB« 1-8 ¼M ³A »T1°¬AnA±io¼{

/(111| ,¡‾°»¦½°)SwA
»¢TÇ�nnj }¼hÇzU nj ±§nBÇM° »‾¿±ÇÇUnA RBz½BÇÇ«pC (W§A -255
/jnAj nBLTîA kíM ²B« 3 BU 2 BU k§±U ¬B«p pA ¬An ¥~	« ºjApnjB«
fn »¢T	Çµ 6-10 j°kÇe ²k®®ÇA ð½jqÇ‾ RÀHÇîRBlBL^‾A
| ,¡‾°»¦Ç½°) j±{»Ç« k½kQBÇ‾ »‾¿±ÇUnA S«Àî ° kµj»«

/(109
/(112| ,¡‾°»¦½°) ° (220| ,±§nB«) (j -256

/(112| ,¡‾°»¦½°) (J-257
ºpÀÇQ u½j ²jBÇw »Tj�Bd« ¬B«nj »£nA±io¼{ °kM nj (j -258
¤BL‾kÇM An ¥~	Ç« ¨B¼ÇT§A ,xj±ÇA T�n ²An BU n°oªM ¬An ¥~	«
³ÇM ° ²joÇA ©i ºnk1 An Bµ±‾Ap ºjAp±‾ ¬An°j nj /S{Aj kµA±i
²BÇ¢‾ ³T	Çµ 6 RkÇ« ³ÇM zA@AkMC S§Be ³M ° ²k¼‾Bioa ¬°o¼M

/(220| ,±§nB«) kMB½ ¨BñdTwA ¤±vPA ³ñ®½A BU k‾nAj»«
/(217| ,±§nB«) (Z -259

³½mhÇU ¬BÇ«p nj tnB‾ nA±io¼{ ºAoM S¼íl° ½oT´M (W§A -260
¬A±U»Ç« oT£nqÇM nA±Çio¼Ç{ ºAoM ° SwA nA±io¼{ ¬j±ª‾ ¥hM
coÇw nj ºnkÇ1 xj±A ow ³A joM ¿BM ºA³‾±¢M An ³®U Sªv1
³¼ñU »½Bµy§BM º°n ¬kM »^MB« ³A »§Be nj ³T�o£ nAo1 oU¿BM
¬BTvQ pA nA±io¼{ ³½mhU S´] ¤BLU±� ³M ³¼L{ »T¼íl° /jnAj
/(113|,¡‾°»¦½°) ° (222|,±§nB«) j±{»«²jB	TwA njB«
K1BíTÇ« »‾B½oÇ{ ºB´£n jAkv‾A pA »{B‾ ªñ§ ° n̈k®w (J -261
³ÇM o\®Ç« ¬B½oÇ{ jAkÇv‾A /kµj»Ç« fn [Ç‾nC ° ±‾Ap nj ³«kæ
°[¦� ,³¦Hî p°oñ‾ HL1BíT« ³A ²k{RÀHî©wBPwA °»vA±‾C
| ,±§nBÇ«) S{Aj kÇµA±Çi ¤BLÇ‾j ³ÇM An »í¼LB o¼E RBlBL^‾A

/(231
(Bryant S‾B½oM yzA SdU ³A »Aj±A k½BM nBTwoQ (W§A -262
/k½BªÇ‾ ¤oT®ÇA ¬±ixjo£ ©½Àî oj‾ pA An SwA traction)
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²q¼¢‾A k‾A±U»«KwB®« ²pAk‾A njºA³anBQ ºBµy	A pA ²jB	TwA
° ¬±Çi¬B½oÇ] ¼«BÇU ºAoM ³A ²k{ KLw xj±A nj An xodU
¬jAjSAoe BM /jnAj »æBiS¼ªµA ,xp±1 ¥ÄBv« pA ºo¼¢z¼Q
/(229| ,±§nB«) j±{»«ð½odU ¬±i¬B½o] ,Bµy	A ½A

BÇM ¤BÃ‾°oÇQ K~Çî ³ÇM jnA° ³«kæ »¢Tvñ{ ¤BL‾j ³M (W§A -263
¬BÇz‾ An j±ÇiSwj _« »£jBT�A BM t±½jAn K~î ° BQ »£jBT�A

/(231| ,±§nB«) kµj»«
BM ¬B«njSdU »¢Tvñ{¤BL‾kM ³A »Aj±A »½AmE©½rn (W§A -264
»ÇMC ©ÇA pA BÇU ²j±ÇM ¬A°AoÇ� RBí½BÇ« º°BÇe k½BM SwA yzA@
¨B¼T§A ¬jAj ¾B^UnA S´] ©¼v¦A pA »®E ºBµAmE /j±{ºo¼£±¦]
Sw±LÇ½ pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM ²k®®ÇA Ç¼§ ºBÇµAmE ° ¬A±hTwA

/(231| ,±§nB«) j±{»« ²jB	TwA
oYA nj Á±ªí« (hypercalciuria) ºn±½ »v¦AoP¼µ (W§A -265
/(232| ,±§nB«) k®A»« p°oM »¢Tvñ{ pA »{B‾ »TAoe»M

/(232| ,±§nB«) (Z -266
/(229| ,±§nB«) (J-267

xj±ÇA ð½ nj f±�kÇÇ« ° nAnjA tBLTÇÇeA pA ºo¼¢z¼ÇÇQ (J -268
»Ç½AmE ©½rn ° jB½p RBí½B« ¬jAj BM (ºo¼£_£ oYA nj) ¤Bí�o¼E

/(227| ,±§nB«) jo¼£»« ¨B\‾A ²k®®A ¼§
/(223| ,±§nB«) (j -269

(J-270
/(227| ,±§nB«) (Z -271

oµBÇm B½ p±‾B¼w ,»£k½oQ ¡‾n ,ºjBî o¼E ºjow B½ n̈±U (j -272
¨AkÇ‾A nj »1°oî »L~î ¤ÀTiA ²k®µk‾Bz‾ BQ ¬BTz¢‾A nAj³ñ§

/(225| ,±§nB«) SwA ³T�o£ _£@
(W§A -273

S‾B½oÇM yzA SdÇU xj±ÇA ºBµBÇQ HLUoÇ« k½BM nBTwoQ (J -274
¬±Çixjo£ ¤ÀTiA ©ÄÀî oj‾ pA An (Bryant traction)
|,±§nBÇ«) k®{BM ö£ ° »Un±æ k½BM BQ ¬BTz¢‾A /k½Bª‾ ¤oT®A@

/(229
B´‾C ¬joA SAoe»M ° »‾A±hTwA RBío1 ¬jn°Cnj ©j‾ ³M (j -275

/(228| ,±§nB«) SwA S‾B½oM yzAvAkµA pA »ñ½
f±Ç‾ ³ÇM SLÇv‾ J°B®TÇ« B½ ¨°Ak« n±oM ¬A±U»« AnyzA (Z -276
¬A±hTwA ° »Tw±QyzA /j±ª‾¼«BU oj‾ jn±« vkµ ° ³¦¼w°
,±§nB«)SwAJ°B®T« f±‾ pAu‾nBµ yzA °¨°Ak«f±‾ pA Á±ªí«

/(229|
(Z -277

»ªen ¬°nj»£k‾p »¢T	µ 6 BU ³	o‾ jB^í‾A ¬B«p pA ¬B½°n (j -278
»¦½°) ° (146|,±§nB«) jnAj »X®i S¼v®] ,ºr±§±�o« oj‾ pA

/(25| ,¡‾°
/(26| ,¡‾°»¦½°) (Z -279

(J-280
/(147| ,±§nB«) (W§A -281
/(147| ,±§nB«) (J-282

/(28| ,¡‾°»¦½°) (J-283
An SwA S¼v®] ¥iAkU ³M ÀTL« ³A »Aj±A ½k§A° Á±ªí« (Z -284
³‾±£oµ /k®®A JBhT‾A jAp±‾ ºAoM »X®i ¨B‾ ³A joA \½±zU k½BL‾
k½BMS¼v®] ¬k{}hz« ¬B«p BU ¨B‾JBhT‾A oj‾ pA »z{±A@

/(149| ,±§nB«) j±{ ³TiAk‾A o¼iBU ³M
/j±{»Ç«¬°Aj n̈k®Çw K]±Ç« »«°p±«°oÇÇAvAodÇÇ‾A (W§A -285
95 »§A 90 ³ÇA ²j±ÇM f±Ç‾ ½oTí½BÇ{ 21 ¨°p±«°oÇA »«°q½oU
° (233| ,±§nB«) SwA ²jAj|B~TiA j±i ³M An jnA±« kænj

/(123| ,¡‾°»¦½°)
j±]°¬°Aj n̈k®w f±¼{ ° njB« w¼M ºjB½p »¢TvLªµ (j -286

/(123| ,¡‾°»¦½°) ° (233| ,±§nB«) jnAj
/(233| ,±§nB«) (W§A -287

%3 BÇU 2 nj (mosaic) ð½Ap±Ç« f±Ç‾ pA ¬°Aj n̈k®ÇÇw (J -288
jAoÇ�A ³‾±Ç£ Ç½A ºB´§±¦Çw /j±{»« ²kµBz« ÀTL« ¬AnA±io¼{
¬BAj±A ½A SwA »í¼LBo¼E ° »í¼LB »«°p±«°oA ¾Aq]A º°Be
n̈k®w o¢½j fA±‾A BM ³v½B^« nj ° ³T{Aj ºoTªA »ªv]¥ÄBv«

/(233| ,±§nB«) k‾nAjn±ioM ºoU¿BM »{±µ ²o´M pA ¬°Aj
/(233| ,±§nB«) (W§A -289
/(234| ,±§nB«) (j -290
/(234| ,±§nB«) (Z -291

j±Ç]° ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTL« ¬BAj±A ¨±wð½ nj »a±§ (W§A -292
/(234| ,±§nB«) SwA ¥iAkM vAod‾A f±‾ pA K¦EA ° jnAj

SwA ñªÇ« RÀHÇî»TÇvw °S¼§BíÇ� ¨kî ¥¼§j ³M (W§A -293
| ,±§nBÇ«) j±Ç{Sw±LÇ½ nBÇaj ¬°Aj n̈k®Çw ³M ÀTL« xj±A@

/(237
/(238| ,±§nB«) (J-294

/(126| ,¡‾°»¦½°) ° (236| ,±§nB«) (W§A -295
çoíÇ«nj ¬°Aj n̈k®Çw ³M ÀTL« ¬BAj±A ° ¬AnA±io¼{ (W§A -296
°»‾B¼Ç« S¼ÇU°A ,»£jn±iB«oÇw ³¦ªÇ] pA »v	®ÇU ºBµS‾±	î
²An pA ©ÇÄAj u	®ÇU ¥¼§kÇM BµS‾±	Çî ³‾±¢®½A /k®Tvµ »‾±«±®Q
\¦e ° ¬Bµj ²o	e »z{±Q gBh« »ñziKLw ³A ²j±M ¬Bµj
RÀHÇî ³T¼v¼‾±U j±LªA ° »í¼LB »ªv]S¼§Bí� ¨kî ° ²k{

/(237| ,±§nB«) SwA
(j -297



,¬BMo´Ç« Á±ªíÇ« k®TÇvµ ¬°Aj n̈k®w nBaj ³A »‾BAj±A (Z -298
,±§nBÇ«) k®{BM»Ç« b±§ ²jBÇw ° -jBÇæ ,»ª¼ªÇÇæ ,¤Bd{±ÇÇi

/(235|
/(128| ,¡‾°»¦½°) (W§A -300

y½Aq�A ,njB« ¼ÃU°oQ±T�B	§C ¼½BQ cow oj‾ pA y½B«pC (j -301
³£°s‾±ÇA o¼ÇE ¤±½oTÇwA ¼½BÇQ coÇw °»T	Ç] ¼Q°oU°jB‾±£@

Rn±Çæ¬C nj ³ÇA jpBÇw }hÇz« An ÀTLÇ« ¼®Ç] kÇ‾A±U»Ç«
/(129| ,¡‾°»¦½°) jAj ¨B\‾A qT®w±®¼«C ¬A±U»«

S´] k®¦M ³Twj BMða±A \{B1pA k½BMxj±A ³½mhU ºAoM (J-302
»¦½°) j±{ ²jB	TwA ¬Bµjº±¦] °K^îSªw ³M AmE¬jAj nBz�

/(128| ,¡‾°
/(196| ,nBª¼M xj±A ,º±HUo«) (Z -303
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¬An°j ºB´½nBª¼M»TL Ao« pB¼‾ BM »£nA±io¼{Rk« ²BU±. B½ ºn±C
?Sv¼a ¬B<j±< °¬AnA±io¼{ nj»vX®U S‾±Xî ½oTí½B{ -1

S½s‾nB� Ç j S½s‾nB�°pB‾ Ç Z »‾±«±®Q Ç J S¼§±¼z‾°oM ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< njS½s‾nBE°pB‾ ºnBª¼M ¥«Bî ½oTí½B{ -2

»v	®U ¤B¼T¼w wt°o½° Ç j Aq‾¿±	‾C t°o½° Ç Z t°o½°±‾jC Ç J t°o½°±®½n ÇW§A
?Sv¼a S½s‾nBE°pB‾ ºnBª¼M ³M ÀTL« nA±io¼{ ²kªî »TeAnB‾ -3

»®¼M jAkv‾A Ç j »‾ÀHî jnj Ç Z »®¼M RBd{oU ÇJ ²BU±A °ðziºBµ³�ow ÇW§A
/SwA ²kÇ{ ¥Çñz« nBÇaj njBÇ« ¬BTvQ pA ³½mZU nj S½s‾nBE°pB‾ ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ¤BL‾j ³M ºA³µB« 4 nA±io¼{ -4

?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M
»®¼M RBd{oU yµBA n±j®« ³M Bµ¼«BTv¼µ »T‾C pA ²jB	TwA Ç J ºk½n°RBí½B« pA ²jB	TwA °»µjo¼{ S1±« éo1 ÇW§A

»®¼M RBd{oU ©ÄAj ¬joA q¼ªU °»µjo¼{ pA ¥L1 Bµ¬B^TeA kl pA ²jB	TwA Ç Z
nA±io¼{ ³½mhU pA ¥L1 nA±Q ð½ BM »®¼M RBd{oU ¬k¼zA °ºr±§±½q¼� öw pA ²jB	TwA Ç j

?SwA ¨Ak<S½s‾nBE°pB‾ ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« njºnBTwoQ ³¦iAk« ½oTª´« -5
ºnBª¼M nBzT‾A pA ºo¼¢z¼Q °xj±A S«Àw ¾B^UnA n±j®« ³M ½k§A°xp±«C ÇW§A

ºnBª¼M çnA±î oj‾ pA ¨°Ak« n±B ³M xj±A »wnoM Ç J
k½n° ²An pA BµS¼§°oTñ§A °RBí½B«ºnAo1oM Ç j ²kí« k‾±w ²An pA xj±A ³½mhU ºnAo1oM Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæS½s‾nBE°pB‾ ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< -6
j±{ºnAjj±ixj±A ³M o¼{ ¬jAj pA ÇW§A
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j±{S½Bîn ¬Ao¢½j ³M S‾±	î nBzT‾A pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ¬±¼w¿°q½A RBñ‾ Ç J
joA ²jB	TwA ½o¼PwC pA ¬A±U»«»w°o½°ºBµS‾±	î nj Ç Z

j±{ ²joM ¿BM ºnk1ðzU B½ °ShU ¼½BQ Sªv1 ° ²jAj nAo1 o«j S¼íl° nj An xj±A Ç j
?Sv¼a S½s‾nBE°pB‾ p°oM pA ºo¼¢z¼Q ²An ½oT´M -7

»£jn±iB«ow klvA@A° \½nqU Ç J ¼§±M±¦£ B«B£ \½nqU ÇW§A
njB« Swj º±zTv{ ,xj±A KwB®« ³½mhU Ç j ³§°q½Að¼®ñU S½Bîn °C¼«BT½° \½nqU Ç Z

?S{Aj kµA±i ¤BL‾kM ºk]çnA±î ° ³TEB½ nBzT‾A `j±< njS½s‾nBE°pB‾ ,o½p ºBµS§Be pA ð¼«Ak< nj -8
³½mhU ¾±w³M xj±A ¾ÀTMA Ç J »‾Bµju	®U ¨B\‾A ÇW§A

xj±A »½BQ±‾ w Ç j »®¼M \¼1nRBd{oU ° ³voî BM ²Aoªµ S½s‾nB�°pB‾ Ç Z
?Sv¼a ¬B<j±< nju½pB¼¦¼‾±« ºnBª¼M ¥«Bî -9

A ²°o£ W±*±TQoTwA Ç j u‾Bñ¼L§CAk½k‾B* Ç Z »½À� W±*±¦¼TBTwA Ç J »v<®U ¤B¼T¼w wt°o½° Ç U§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< »‾Bµj u½pB¼¦¼‾±« ºnBª¼M nj»‾B«nj o¼MkU -10

k¼«B‾±	§±w Ç j ¼v½B«BT®] ²oo1 Ç Z ¼UBTv¼‾ ²oo1 ÇJ ¼v½B«°oT½nA ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< njS½s‾nBE°pB‾ ³enBî ½oTí½B{ -11

»‾±«±®Q Ç j S¼z‾°oM Ç Z S½p±®¼w ÇJ »‾B¼« S¼U°A ÇW§A
?j±{»« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM KLwxBTwA ³§±§ »ñ¼‾Bñ« B½ »¦ªî jAkv‾A -12

ºp°ow »‾B¼« S¼U°A Ç j ¨±UBÃTv¦A Ç Z jBe »‾B¼« S¼U°A Ç J «q« »‾B¼« S¼U°A ÇW§A
:pA SwA RnBLî glue ear -13

fBªæ ²joQ SzQ nj S	w °�¼¦E RBd{oU ÇJ fBªæ ²joQ SzQ nj »Aoa RBd{oU ÇW§A
»‾B¼« x±£nj Sv¼A ³M ³¼L{ ²j±U Ç j fBªæ ²joQ SzQ nj A±µ éª\U Ç Z

ºBµx±£ pA »ñ½ HLUo« ° ²jo< KU B´‾C `j±< ³< SwA SîBw 24 j°ke ³< k®®<»« pAoMA ºA³§Bw 2 `j±< ½k§A° -14
ºBµ}¼hzU pA ð½ ¨Ak< ,k®<»« Bµn An njB« ³®¼w ° ²jo< »TeAnB‾ pAoMA njB« ³®¼w ¬k¼ñ« ¨B¢®µ nj /kz<»« An j±i

?jjo£»« boJ« `j±<½A ºAoM o½p
¨±UBÃTv¦A Ç j «q« »‾B¼« S¼U°A Ç Z jBe »‾B¼« S¼U°A Ç J ºp°ow »‾B¼« S¼U°A ÇW§A

:³< jo¼£»« nAo- k¼½BU jn±« »‾B«p jBe ºp°owS¼U°A}¼hzU -15
k{BM ³T{Aj éª\U »‾B¼« x±£nj »Aoa é½B« Ç J k{BM ³T{Aj j±]° »‾B¼« x±£S‾±<î k½k{ B½ noñ« ºBµjAk½°n Ç U§A
k{BM ³T{Aj éª\U »‾B¼« x±£nj »ñMC é½B« Ç j k{BM ³T{Aj j±]°»Aoa c{oU Ç Z

(Tympanostomy tubes) »«±Tw±‾BPªU »eAo]¥ªî SdU noñ« ºBµS¼U°A ³M ¾ÀTMA ¤BL‾j ³M ºA³§Bw 3 `j±< -16
?jjo£ k¼<@BU k½BM ³Tñ‾ ¨Ak< oM `j±<}¼ioU ¨B¢®µ ,SwA ³TEo£ nAo-

j±{ ³í]Ao« »‾B«nj qAo« ³M Gn±� Bµ³§±§ Z°oiRn±æ nj ÇJ j±{ºnAjj±i »]nBix±£¤B‾BA ¬joA q¼ªU pA ÇW§A
j±{ºo¼£±¦]x±£³M ±P«B{ °¬±MBæ °JC j°n° pA Ç j j±{ºnAjj±i o¼£nj x±£º°n ¬k¼MA±i pA Bµ³§±§ T{AjoM ¬B«p BU Ç Z

?kTEA»« �BXUA S¼U°A $±‾ ¨Ak< nj glue earS¼íe° -17
»Aoa »‾B¼« S¼U°A Ç j «q« »‾B¼« S¼U°A Ç Z ºp°ow »‾B¼« S¼U°A Ç J jBe »‾B¼« S¼U°A ÇW§A

?k{BM»« ²Aoªµ »½A±®{B‾ ºnk- BM S¼U°A $±‾ ¨Ak< -18
»*oao¼\ »‾B¼« S¼U°A Ç j jBe »*oa »‾B¼« S¼U°A Ç Z ºp°ow »‾B¼« S¼U°A Ç J «q« »*oa »‾B¼« S¼U°A Ç U§A

?SwA »‾B¼« S¼U°A é½B{ ³enBî o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -19
S¼§±¼z‾°oM Ç j S½s‾nBT°pB‾ Ç Z »‾BTdU»v<®U©Tv¼wS‾±<î Ç J »‾±«±®Q Ç U§A

?SwA ¨Ak< j±{»« ¬B<j±< nj»‾B¼« S¼U°A KLw ³<»ªv¼‾B£nA ½oTª´« -20
³¼‾±«±®Q x±A±TQoTwA Ç J »½ÀBx±A±¦¼�BTwA ÇW§A
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Aq‾C±¦	‾A t±¦¼�±ªµ Ç j A ²°o£ð¼T¼§±ªµ BTM x±A±TQoTwA Ç Z
:»®í½ Tympano centesis -21

SwA ²k{ »£nBQ nBaj ³Ax±£fBªæ ²joQ º°n oM »ª¼«oU ¥ªî ÇJ ¡‾ow sw±U »‾B¼« x±£pA é½B« ¬k¼zA ÇW§A
»‾B¼« x±£ nj A±µ nBzT S¼<¼* ¼ªhU ° fBªæ ²joQ WodU ºo¼£@²pAk‾A Ç j RBd{oU ³¼¦hU S´] fBªæ ²joQ ¬joA ²nBQ Ç Z

?jnAj S½Bñ{ jnj pA »‾B¼« S¼U°A ³M ÀTL« `j±<S§Be ¨Ak< nj -22
fBªæ ²joQ »£nBQ BM jBeS¼U°A Ç j «q« S¼U°A Ç Z jBeS¼U°A Ç J ºp°ow S¼U°A ÇW§A

»‾B¼Ç« S¼ÇU°A ³ÇM ÀTLÇ« `j±< nj ºoT<@BM k{n ¬jo<4-±T« ° PH TwB< n±�®ªM ð¼TwAk¼wA º°Be RAoJ- -23
?k®‾BªM »-BM x±£nj k½BM ³*¼-j k®aRAoJ- ½A /k‾±{»« ²jBXTwA

³^¼1j 15 Ç j ³^¼1j 10 Ç Z ³^¼1j 7 ÇJ ³^¼1j 5 ÇW§A
?k‾nAk‾ »‾B«nj oYA ºp°ow° jBe »‾B¼« S¼U°A ºAoM o½p ºBµ°nAj pA ³Twj ¨Ak< -24

½q½oT‾B£ ¥X« Bµð¼UBTw±½oT*@BM Ç j Bµ¬BOTeA k9 ° BµS¼wBve k9 Ç Z jnj k9 °KU k9 Ç J Bµð¼U±¼M »T‾C Ç U§A
?j±{»« ²jBXTwA jBe ºp°ow»‾B¼« S¼U°A ¬B«nj ºAoM o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< -25

ð¼TwAk¼wA º°BeRAoo1 Ç j �±®¼«BTwA Ç Z ½k½oP« k½Ao¦A°nk¼µ Ç J ½q½oT‾B£ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj»£jn±iB«ow ³enBî ½oTí½B{ -26

S½jnBA Ç j S½s®®« Ç Z »‾B¼« S¼U°A Ç J S¼§B	v‾A ÇW§A
?SwA ¨Ak< »‾B¼« S¼U°A ³enBî ½oTí½B{ -27

»§B^T‾A »½A±®{B‾ Ç j »ve»½A±®{B‾ Ç Z Rn±æK~î[¦� ÇJ ³ª\ª]¬°nj »*oaçnA±î Ç U§A
?jAj nAo- »T¼íe° ³a nj Anº° ³½mZU é-±« SwA oT´M ©§Bw nA±io¼{ nj»‾B¼« S¼U°A pA ºo¼¢z¼Q S´] -28

SwAn º±¦´Q ³M Ç j o«j Ç Z ³Tvz‾ ÇJ pBL1BB ÇW§A
?jnAj An`odU ½oTz¼M fBªæ ²joQ »J½Ao{ ³a nj -29

j±{fAn±w fBªæ ²joQ ³A »«B¢®µ ÇJ kMB½ éª\U »Aoa é½B« fBªæ ²joQ SzQ nj ³A »«B¢®µ ÇW§A
k{BL‾ ¬Bvñ½fBªæ ²joQ voB °j nj A±µ nBz� ³A »«B¢®µ Ç j k{BM ¬Bvñ½fBªæ ²joQ voB °j nj A±µ nBz� ³A »«B¢®µ Ç Z

?k\®w»« ¬B<j±< nj Anºq¼a ³aºoT«±‾BPªU -30
fBªæ ²joQ ¡‾n Ç j »‾B¼«x±£njj±]±« é½B« ¬Aq¼« Ç Z fBªæ ²joQ xodU ÇJ »½A±®{B‾ ³]nj ÇW§A

?Sv¼a jBe ºp°owS¼U°A ©¼i° ³enBî -31
Rn±æ[¦� Ç j ©ÄAj »§B^T‾A »½A±®{B‾ Ç Z fBªæ ²joQ ¬k{fAn±w ÇJ S½k¼Ä±TwB« ÇW§A

?SwA J±¦J« S¼íe° ¨Ak< ¬B<j±< jBe »‾B¼« S¼U°A nj jnjyµB< n±�®« ³M -32
¬kM c8w pAoU¼½BQow°SzQ³M²k¼MA±i Ç j o«j Ç Z ³Tvz‾ ÇJ pBL1BB ÇW§A

?Sv¼a ¨BªdTwA ¬B«p nj»«±U±¢‾o¼« BM ¬B«nj SdU °S¼U°A ³M ÀTL« `j±<S¼íe° ½oT´M -33
SwA ©§Bwx±£vooM ºnk1 ow ³A »§Be nj pBM -BB ÇJ xj±A ¨BªdTwA S´] ¬A° pA ²jB	TwA ÇW§A
SwA ÀTL« x±£vooM ºnk1 ow ³A »§Be nj pBL1BB Ç j ¬kM cow pA oU¼½BQ ow °SzQ ³M ²k¼MA±i Ç Z

,jo¼£ nAo- ð¼U±¼M»T‾C BM ¬B«nj SdU p°n 10 Rk« ³M k½BM Oax±£»‾B¼« S¼U°A }¼hzU BM ºA³§Bw 4 `j±< -34
?SwA ¨Ak<c¼dæSL-Ao« njB« ³Mxp±«C nj

SwAnx±£voB ³M xj±A ¬k¼‾BMA±i ÇJ ¬B«nj ¥¼ªñU BU x°j¨Bªe pA JB®T]A ÇW§A
jnjyµBA ºAoM B«ow pA ²jB	TwA ¨kî Ç j ¬B«nj ¨BªUA pA kíMð{qQ sw±U ³®½Bí« Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA ³¼§°A »wnoM ºBµð¼®ñU pA ð¼«Ak< pA »‾B¼« S¼U°A}¼hzU ºAoM -35

¬joAuª§ Ç j ¬j±ª‾ ²kµBz« Ç Z ¬joA éªw ÇJ ¬joA -j ÇW§A
`j±Ç< ©¦ñU ²±d‾ jn±« nj ½k§A° pA ¬B«nj ²n°j pA uQ »‾B¼« S¼U°A ³M ÀTL« `j±< ¨°Ak« »wnoM nj nBTwoQ -36

////kµj»« gwBQ nBTwoQ k®woQ»« An»wnoM ½A S¦î ½k§A° /k®<»« ¤A±Ãw
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Sv¼‾ »‾Ao¢‾ ºB] ° k‾o¼£»« nAo1 »wnoM jn±« xj±A ºBµ©Tv¼w ³ªµ ,ºnBª¼M ¬B«nj ¥«BA ²n°j pAuQ ÇW§A
k{BM»« xj±A RAnB´mA °¬B¼M ²±d‾xj±A ¥«BA ¬B«njºBµx@À« pA »ñ½ ÇJ

k®A»« »wnoM An ²k{ ²jB	TwA ¬B«njRk«¤±B nj ³A »½°nAjçnA±î Ç Z
jnAm£ o¼YBU »«ÀAºBµRnB´« °¬BMp k{n nj k‾A±U»« »‾B¼« S¼U°A pA »{B‾ S1±«»½A±®{B‾ Ç j

?SwA ¨Ak< ½k§A° ³M nBTwoQ ³¼æ±U ,»‾B¼« S¼U°A ³M ¬B<j±< ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q S´] -37
x±£uA@A° noñ« ¬joA q¼ªU Ç J »£jn±iB«ow pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A

ö§° ºBµ²oo1 BMx±£º±zTv{ Ç j nBLñ½ ²B« 6 oµ ºoT«±½j ¨B\‾A Ç Z
?SwA ¨Ak< tympanostomy»«±Tw±‾BPªU ºBµ³§±§ ¬jAj nAo- pA^kµ -38

»‾B¼«x±£»w±A±« ³½¿¬joAèL^®« ÇJ »‾B¼« x±£¬°nj ³Mð¼U±¼M »T‾C ¤±¦d«¬joAyhQ ÇW§A
»‾B¼« x±£ (ventilation) ³½±´U ºnAo1oM Ç j »‾B¼« x±£nj nBz�y½Aq�A Ç Z

`j±<SwAnx±£ pA RBd{oU Z°oi o«A nj ¥¼´vU »«±Tw±‾BPªU »eAo] ¥ªî pA uQ ºnBTwoQ ^AkµA pA »ñ½ -39
?SwA ²k®®< ðª< o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ^kµ½A ³M »MB¼Twj ºAoM /k{BM»« »‾B¼« S¼U°A ³M ÀTL«

SwAn º±¦´Q º°n oM xj±A ¬jAj nAo1 Ç J SwAnSªwx±£º°n oM »]nBi ºB«o£ pA ²jB	TwA ÇW§A
SwAn Sªwx±£º°n oM jowtoPªA ¬joM nBñM Ç j SwAnSªwx±£njpB£ð½pA²jB<TwABMºnBzT ¬Bªv‾BQ ¬joM nBñM Ç Z

?Sv¼‾ c¼dæRnBLî ¨Ak< jBe S¼§±¼z‾°oM ³®¼«p nj -40
SwA »v	®U ¤B¼T¼w wt°o½°ºnBª¼M ½A ¥«Bî ÇJ j±{»« ²k½j q¼½BQ ¥½A°A °¬BTv«p nj oTz¼M ÇW§A

j±{»«»½A±µ ²An S«°B^«y½Aq�A ³M o\®« Ç j SwA »‾B1±�»v	®U ©Tv¼w »w°o½° jBe ºnBª¼M ð½ Ç Z
?SwA ¨Ak<S¼§±¼z‾°oM ©¼i° ³enBî -41

³½n ³vMC Ç j »‾±«±®Q Ç Z q̈¼	«C Ç J ºpBTñ¦UC ÇW§A
ºBÇµ²nAkÇ] xpo§ ,³®Q»<@BU ,p±‾B¼w nBaj nA±io¼{ ³< j±{»« ³]±T« nBTwoQ nA±io¼{ »ñ½q¼E ³®½Bí« nj -42
»§BªTÇeA }¼hÇzU ,SwA ²k{ ²oªi ¥ñ{ ³®¼w ³vX- ° SwA ºA²k‾j o½p ° ºA²k‾j ¼M »dJw ¬±¼v<@AoUn ,»®¼M

?Sv¼a
S½s‾nB�°pB‾ Ç j ð¼Tv¼A p°oL¼� Ç Z S¼§±¼z‾°oM Ç J \¦eSzQ ³vMC ÇW§A

?k{BM»ª‾ KwB®« ,S¼z‾°oM ³M ÀTL« `j±<ºAoM o½p RB«Ak-ApA ð¼«Ak< -43
nAnjA|±~h«¬p°¼¼íU \½oB pA ¬kMRBí½B«»L½o^U cow¼¼íU ÇW§A

³]nj 30-40 ²pAk‾A ³M ShU ow ¬jAj nAo1 ¿BM B½ ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 Ç J
Bµy‾°oM RBd{oU ¬k¼zA °»T¼íl° ³¼¦hU ,-j ¨B\‾A Ç Z

u	®U ¥¼´vU °»½A±µ ²An S«°B^«yµBA S´] Bµy‾°oM ²k®½Bz£ é1±ªM °\¼1jvo~« Ç j
¼¼íÇU An nAnjA|±~h« ¬p°S¼z‾°oM ³M ÀTL« `j±< ¬kM RBí½B« cJw ¼¼íU S´]yhM »®¼§BM nBTwoQ -44

:S§Bd®½A nj ,k®<»«
SwA xj±A ¬kM é½B« ºjB½p ²k®µk‾Bz‾ k{BM 1008 pA oTªA nAnjA|±~h«¬p° o£@A Ç W§A

SwA é½B« j±LªA ²k®µk‾Bz‾ k{BM 1008 pA oTªA nAnjA|±~h«¬p° o£@A Ç J
SwA \¼1n»¦¼i º±½nRBd{oU ³A SwA ½A »®í« ³M k{BM 1015 pAy¼M nAnjA|±~h«¬p° ³`‾B®a Ç Z

SwA c¼dæ -±�jnA±« ³ªµ Ç j
?SwA ¨Ak<S¼z‾°oM ³M ÀTL« `j±<ºAoM S¼íe° ½oT´M -45

semi-fowler Ç j sniff Ç Z knee-chest Ç J pron ÇW§A
?SwA ¨Ak<S¼z‾°oM ³M ÀTL« `j±< nj»‾B«nj o¼MkU -46

¼¦¼�±®¼«C pA ²jB	TwA Ç j Bµn±UÀ½j±ñ‾°oM pA ²jB	TwA Ç Z k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A pA ²jB	TwA Ç J ð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA ÇW§A
?SwA »£nA±io¼{ ¬An°jºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³enBî (obliterans) u‾AoT¼¦MA S¼§±¼z‾°oM -47
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\¦eSzQ ³vMC Ç j »‾±«±®Q Ç Z S¼z‾°oM Ç J S½s‾nB�°pB‾ ÇW§A
?Sv¼a ¬B<j±< njS¼z‾°oM ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q S´] ¨Ak-A ½oT´M -48

²k®®A ºo¼¢z¼Q n±oM »v	®U ¤B¼T¼w wt°o½°¼§±M±¦£±‾±ª½A pA ²jB	TwA ÇW§A
¬BTv«p ¥~�nj Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A pA ²jB	TwA Ç J

¬BTv«p ° q¼½BQ ¥½A°A njðwB«pA ²jB	TwA Ç j S¼z‾°oM ³M ÀTL« jAo�A BM ¬BAj±AtBªU ¬joA j°kd« Ç Z
?Sv¼a ¬B<j±<nj S¼z‾°oM ºnBª¼M ¤oT®< nj ¥æA ½oTª´« -49

²j±§C jo� ³ªdT¦« B½ »®¼M gBh« BMtBªU ¨kî ° BµSwj Tv{ ÇW§A
ooiçoí« nj ¬AnA±io¼{ nj »v	®U ¤B¼T¼w wt°o½°¼§±M±¦£±‾±ª½A pA ¤°AkT« ²jB	TwA Ç J

²j±§C jo� BMtBªU pAuQRibavirin-Bz®TwA Ç j ²j±§C jo� BMtBªU ¬B«pðwB« °¬B£ pA ²jB	TwA Ç Z
?SwA ¨Ak<SwnjB‾ RnBLî ¬B<j±<S¼z‾°oM ºnBª¼M ³®¼«p nj -50

SwA »í¼LB S¼§±¼z‾°oM ³M ÀTL« xj±A nj k¼	w ºBµ¤±L¦£ jAkíU ÇW§A
k{BM»« ²j±§C jo� »v	®U ©Tv¼w RBd{oU BMtBªU Rn±æ³M °©¼^Tv« o¼E \½oB pA HUkªî »v	®U ¤B¼T¼w wt°o½°¤B^T‾A Ç J

j±{»«ºnAjj±ið¼U±¼M»T‾C vo~«pA jBeS¼z‾°oM nj Ç Z
j±{»«ºnAjj±i ¬Bµj\½oB pA RBí½B« ¬jAj pA SwA »¢Tvi ° ³®Q »A@BU nBaj xj±A ³A »‾B«p Ç j

?SwA ¨Ak<`j±< ³½mZU pAuQ z½p±Q ½oT´M »]nBi ©v] ¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼£±¦] S´] -51
³®U pA oU¼½BQow °yA pAnj Ç j Oaº±¦´Q ³M Ç Z SwAn º±¦´Q ³M Ç J pBL1BB ÇW§A

?j±{¬B«nj °»½BwB®{ Gn±E k½BM ¬B<j±< nj $±e±« ¨Ak< ³M �±Mo« jAkv‾A -52
²o\®e Ç j Oa ²s½B‾ Ç Z SwAn ²s½B‾ Ç J ºB‾ ÇW§A

�BXÇUA jn±Ç« ¨AkÇ< ,`j±Ç< Nw±U »]nBi ©v] ¬±¼wAo¼PwC pA »{B‾ stop valve$±‾ pA »½A±µ ²An jAkv‾A nj -53
?kTEA»«

¨jpBM nj A±µ Z°oi Ç j ºjAkv‾A q̈¼	«C Ç Z ¨j nj A±µ j°n° ÇJ ºjAkv‾A ºpBTñ¦UC ÇW§A
?SwA ¨Ak<`j±<»½A±µ ²An k½k{ jAkv‾A nj»®¼§BM }iB{ ¼§°A -54

p±‾B¼w Ç j ºnAo^¼M Ç Z »£j±§CJA±i ÇJ »£k½oQ ¡‾n ÇW§A
?jjo£ (vegetal) »UBL‾ S¼z‾°oM p°oM KLw k‾A±U»« `j±<Nw±U o½p jA±« pA ð¼«Ak< ¬±¼wAo¼PwC -55

»®¼«p ¨AjBM Ç j ºpBM JBLwA RBío1 Ç Z ð®AjBM ºBµ³ñU ÇJ »¦	1-B\®w ÇW§A
?SwA SwnjB‾ ³®½q£ ¨Ak< g¼¦ª¼µ x°nðª< BM `j±<»½A±µ ²An pA »]nBi ¨Bv]A »½B\MB] S´] -56

j±{»« ²jB	TwA ºB‾ ° ²o\®e ,\¦e»‾BTdU Sªv1 pA »]nBi ¨Bv]A Z°oiS´] ÇW§A
j±{»«©£@Ao�B½j »½B\MB]WîBM ° jo¼£»« nAo1 k¼Ä±	½q£ ²k½Ap o½p vB‾ º¿BM ºnk1 nBTwoQ Sz« ÇJ

j±{»«¬°o¼M ³M »]nBi ©v] ¬k{ ²k‾An WîBM ¼«p ³MlB] º°o¼‾ ðªA ³M Ç Z
SwA ºn°ol n±‾B« ½A nj »½A±µ ²An pA ZnBi ³M »{é�jºAoM ³Mol 6-10 Ç j

?j±{»« o½p »eA±‾ pA ð¼«Ak< jAkv‾A K]±«K¦vA »]nBi ©v] ¬±¼wAo¼PwC -57
ºB‾ Ç j ²o\®e Ç Z Oay‾°oM Ç J SwAny‾°oM ÇW§A

?Sv¼a ¬B<j±< nj»vX®U »½BwnB‾ }iB{ ½oTª´« -58
K¦� ¬BMo9 jAkíU y½AqTA Ç j u<®U »£s½° ° rªînj ¤ÀTiA Ç Z u<®U jAkíU y½AqTA Ç J »v<®U uiui ÇU§A

?jnAk‾ joMnB< o½p ºBµn±‾B« pA ð¼«Ak< ¤Bvñ½ o½p ¬B<j±< »½A±µ ²An jAkv‾A nj -59
head tiltÇ j chest thrust Ç Z Back blows Ç J Heimlich ÇW§A

?SwA ¨Ak<¡®¼<±a ³M ÀTL« nA±io¼{ ¬jAj nAo- S¼íe° ½oT´M -60
³®U pA oU¼½BQow ° o«j Ç j Oaº±¦´Q ³M Ç Z ³®U pA oU¼½BQow ° pBL1BB ÇJ SwAn º±¦´Q ³M ÇW§A

S¼íe° ½oT´M ,k®< uX®U k‾A±U»« ºnAoJeA RÀiAk« ¨B\‾A ° »½A±µ ²An jAkv‾A pAuQ ºA³§Bw 2 nA±io¼{ -61
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?SwA ¨Ak<`j±<½A ¬jAj nAo-
semi-fowler Ç j sniff Ç Z knee-chest Ç J Recovery ÇW§A

¨jé-±« nj jAkv‾A pA oUn°j »eA±‾ nj A±µ ³< k{BM »Un±æ ³M jAkv‾A o£@A ³½n ³M »]nBi ©v] ¬±¼wAo¼PwC nj -62
?j±M kµA±i o½p jn±« ¨Ak< jAkv‾A $±‾ ,j±{uLe oU°j »eA±‾ nj A±µ ,¨jpBM nj»§° kwoM

partial obstruction Ç j check valve Ç Z complete obstruction Ç J stope valve ÇW§A
:¨jpBM é-±« nj`j±<TwB½k« °K¦- stop valve$±‾ »]nBi ©v] ¬±¼wAo¼PwC nj -63
k®µj»«S´] o¼¼hU ©§Bw voB ³M ÇJ k®µj»«S´] o¼¼hU ÀTL« voB ³M ÇW§A
k®µj»«S´] o¼¼hU ¿BM Sªw ³M Ç j k®‾B«»« SMBY j±iºB] nj Ç Z

oY±« k‾A±U»« o½pºBµn±‾B« pAð½ ¨Ak< ³§Bw 2`j±< ³½n pA»]nBi ©v]TiBw ZnBiS´]u‾Arn°A jnA±« nj-64
?k{BM

A±§Bv§A° n°±‾B« Ç j ±§nBM n°±‾B« Ç Z _¼¦ª¼µ n°±‾B« Ç J »‾¿±UAn°±‾B« ÇW§A
ºnBTwoÇQ ¨Ak-A ¨Ak< ïAoXTwA kíTv« nA±io¼{ nj ïAoXTwA pA »{B‾ jA±« ¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -65

?SwA ºn°oe
©¼µj nAo1 ³®U pA oU¼½BQ An º° ow ° ²jAj nAo1 pBL1BB S¼íl° nj An xj±A ÇW§A

©¼µj nAo1 pBL1BB S¼íl° nj An xj±A ,n±¦¼Q pA AmE n±Lî ¥¼´vU ºAoM Ç J
©¼µj nAo1 k{BM»« ³®U pA oU¼½BQ ow ³ñ¼§Be nj o«j S¼íl° nj An xj±A Ç Z

©¼µj nAo1 ³®U pA oU¿BM ºnAk^« An º° ow ° ²jAj nAo1 Oaº±¦´Q ³M An xj±A Ç j
?k{BM»ª‾ c¼dæ nA±io¼{`j±<ð½ nj»Moa »‾±«±®Q jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -66

SwA »‾±«±®Q±ñ‾°oM ¬C é½B{ ³lnBî ÇJ jnAk‾ »æBi¬B«nj ÇW§A
j±{ºnAjj±i »®E°n»®¼M RAoo1 vo~« pA ºo¼¢z¼Q S´] Ç j j±{»« ³¼æ±U ¼«BT½° ºBµ²jn°Co� vo~« ¬B«nj n±j®« ³M Ç Z

?SwA ¨Ak< »Moa »‾±«±®Q ³M ÀTL« `j±< njKwB®« ºnBTwoQ o¼MAkU -67
ð¼«B®½j±ªµ S¼íl°RBLY °KU ¬jn°C¼½BQ Ç J S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q °¬kMS¼íl° noñ« o¼¼hU ÇW§A
ïAo	TwA ³M xj±A ¬joA nAjA° ° ²kí« º±zTv{ Ç j »®¼«BT½° ºBµ²jn°Co� BM xj±A ³½mhU Ç Z

?k{BM»ª‾ c¼dæ BµMo<°nk¼µ ¬±¼wAo¼PwC jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -68
©¼®A»« ïAo	TwA ³M nAjA° An xj±A ÇW§A

k‾±{»« é�j Bµ³½n pA ° ²k{Jm]xnA±£ ©Tv¼w sw±U »£jBvM BµMoA°nk¼µ ÇJ
SwA ²k{ é®« ²kí« º±zTv{ Ç Z

jo¼£ ¨B\‾A k½BL‾ MoA°nk¼µ »‾±«±®Q ¬k{ nBñ{C pA ¥L1 »‾B«nj ³‾±¢`¼µ Ç j
?SwA ¨Ak< k®®<»« jB\½A `j±< ³½n º°n oM ¬k{ ²o¼PwC pAuQ »®v°n jA±« ³<ºo¼¼ZU ¼§°A -69

»T�BM ¼M ±¼UAo	¼§°oQ JB´T§A Ç J n±«±U ³¼L{ ºB«±®¼�AnBQ ÇW§A
«q« ±¼UAo	¼§°oQ p°oL¼� Ç j ²q¼§BA±§ ºBµ¤°k‾ Ç Z

?j±{»« ¤B´wA p°oM K]±« ¬B<j±< »®w ²°o£ ¨Ak< nj GoX<@A ºA²j°n ¬°oM S‾±Xî -70
»®wºBµ²°o£ ³ªµ nj Ç j ¤Bw 2 pA oTªA ¬BAj±A Ç Z ¤Bw 2-6 ¼M ¬BAj±A Ç J ³wnk« w ¬BAj±A ÇW§A

²j°n »lBhÇ« ºB´§±¦w pA S¼§°oTñ§A ° é½B« c{oU KLw ° ²j±M ¤B½oT<@BM ¼v<±U°oT‾C pA »{B‾ ³< »§B´wA -71
?k®«B‾»« ³a An j±{»«

ºoT‾Bv½j Ç j ð¼U±ªwA Ç Z »d{oU ÇJ ð¼vA±U±T¼w ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬AnA±io¼{ nj ¤B½oT<@BM o¼v S½oT‾A°oTwB£ ¥«Bî ½oTí½B{ -72

t°o½°BUn Ç j t°o½°±§B¢«±T¼w Ç Z t°o½°±®½n Ç J »§BvA±At°o½° ÇW§A
?j±{»ª‾ J±vd« ¬B<j±< nj ¤B´wA ¥¦î ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -73
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Bµ¥¢‾A ° Bµ^nB1 Ç j njB« o¼{ Ç Z Bµt°o½° ÇJ Bµð¼U±¼M»T‾C vo~« ÇW§A
?k{BM @̀B‾oJi k‾A±U»« o½p RÀñz« pA ð¼«Ak< ¬B<j±< ¤B´wA nj -74

S¼§°oTñ§A °JC¤jBíU ¬jn±i ©´M ÇJ f±�k« é�j jAkíU ¬j±M jB½p ÇW§A
gBh« °Sw±Q »ñzi Ç j »§±ªí« ³½mhU ¬Aq¼« ¬j±L‾ »�BA Ç Z

?j°n»« nBª{ ³M jBe ¤B´wA ¥¦î pA o½p jn±« ¨Ak< ¬B<j±< nj -75
ð¼U±¼M»T‾C ³½°n»Mvo~« Ç j ¨±TwÀM°n±‾ Ç Z ¤B‾njC ºjApnjB« ºpÀQoP¼µ ÇJ ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ÇW§A

?SwA ¬B<j±< nj«q« ¤B´wA ¥¦î pA o½p jn±« ¨Ak< -76
o¼{ KwB®«B‾ K¼AoU Ç j ¡‾°oP{°o¼µ ºnBª¼M Ç Z »½À‾±ª§BwS‾±	î ÇJ ¥´v« ºB\MB‾ vo~« ÇW§A

?jnAj o¼YBU (KLv« ¥«Bî ³M ³]±U BM) Bµ¤B´wA pA ð¼«Ak< njð¼U±¼M »T‾C ^o~« -77
t°o½°BUn Ç j »A@BvA±A Ç Z »§±A@B¼{o{A Ç J t°o½°°oA@A Ç W§A
:ke nj¬kM JCyµB< ºAnAj kµkM Swj pA An j±i¬p°%12 ¤B´wA ¤BL‾kM ºnA±io¼{ ³`‾B®a -78

k{BM»«òo«¤BªTeA BM k½k{ nB¼vM Ç j k{BM»« k½k{ Ç Z k{BM»« sw±T« ÇJ k{BM»« W¼	i ÇW§A
?SwA j±]±« ¤B´wA pA »{B‾ k½k{ ¬±¼wBUAnk¼µj nj ¥½l ©½Àî pA ð¼«Ak< -79

nAnjA noñU °»½B´T{A»M ÇJ ¥ñ{»h‾èL‾° »£j±§CJA±i ÇW§A
u	®U °RnAoe ¥¼¦^U Ç j »MA±i»M °ºo½mQð½odU Ç Z

?SwA »MC ©< ³M ÀTL« `j±< njS«Àî ½oUºk] ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -80
Sw±Q n±£n±U ¬Ak^� Ç j W¼íl °é½owèL‾ Ç Z ¾BªEA Ç J Bµ©za»£jBT�A j±£ ÇW§A

?k®<»« k½k´U An ¤B´wA ³M ÀTL« `j±< pBM ° k¼wA R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< -81
»v	®U p±§Bñ§C Ç j ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç Z »v	®U p°k¼wA Ç J ð¼§±MBT« p°k¼wA ÇW§A

?jnAk‾ »~¼hzU xpnA ¥½l ºBµ³®½q£ pA ð½ ¨Ak< ¤B´wA ³M ÀTL« `j±< nj ¬±¼wBUAnk¼µj ,¼¼íUn±�®« ³M -82
»‾B½o{ ¬±iºBµpB£ Ç j xj±A ºnB¼{±µ cow Ç Z nAnjA PH °|±~h«¬p° ÇJ Sw±Q n±£n±U ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¤Bvñ½ o½p ¬B<j±< nj ¤B´wA SEoz¼Q pA ºo¼¢z¼Q njx°n½oUKwB®« -83
»‾B«nj qA@Ao« »½BwB®{ ²nBMnj xp±«C Ç J Bµ©v¼‾B£nA°oñ¼« »½BwB®{ ²nBMnj xp±«C ÇW§A

RBí½B«»®½q¢½B] ° njB«o¼{ éo1 ²nBMnj xp±«C Ç j »A@An±i ºBµS¼§°oTñ§A BM »®½q¢½B] ²nBMnj xp±«C Ç Z
?SwA ¨Ak< »MC ©<ºnAoJeA ³¦eo« njRBí½B« ¬k¼‾Bwn pA^kµ -84

»§±¦w¬°njRBí½B« ©\e¼«BU Ç J »§±¦w¬°oMRBí½B« ©\e¼«BU ÇW§A
-±�jnA±« ³ªµ Ç j »T�BM ¼M RBí½B« ©\e¼«BU Ç Z

:k½k{ºBµ¤B´wA nj -85
j±z‾ ²jAj ¬Bµj ²An pA »*@An±i jA±« p°n 3Rk« ºAoM SwA oT´M Ç J j±z‾²jAj¬Bµj²AnpA»*@An±i jA±«SîBw 12-24RkªM SwA oT´M Ç U§A

j±{ ²jAj ¬B«nj pB\C nj »Tv½BM ° jjo£ é8� o¼{ »Tv½BL‾ Ç j jo¼£ nAo� »*@An±i »‾B«nj é½B« BM ¬B«nj SdU Wj±*SwA oT´M Ç Z
?SwA SwnjB‾ ³®½q£ ¨Ak< ¬B<j±< jBe ¤B´wA nj oY±« ¥«A±î jn±« nj -86

j±{»« jBe ¤B´wA KLw ¤jBíT«B‾ B½ k½k]ºAmEvo~« ,ke pAy¼M ³½mhU ÇW§A
j±{»«WîBM ¤B½oTA@BM S½oT‾C°oTwB£ ¥«Bî An ¤Bwjoi ¬BAj±A jBe ¤B´wA jnA±« pA »ª¼‾ pAy¼M Ç J

k‾±{ jBe ¤B´wA WîBM SwA ñª«»‾B¼« S¼U°A °»v	®U ,ºnAnjA ©Tv¼w S‾±	î Ç Z
k‾±{ jBe ¤B´wA KLw SwA ñª« n±An±¼{A±A °t±ªwAnB« k®‾B« ³½mhU ¾±w Ç j

?kµj»ª‾ fnð½r±§±½q¼E ¤ÀTiA ¨Ak< ¬B<j±< ¤B´wA nj -87
ºnAnjA ²jpBM °¬±i nBz�y½Aq�A Ç J nAnjA|±~h«¬p° °ºnAnjA ²jpBM yµBA Ç W§A

f±1±§AK½o1 x±{ °¬±iSj¦EyµBA Ç j ¬C é�j ° ²j°n nj RB®Moñ¼M cowy½Aq�A Ç Z
:q\M ,j±{»« ²k½j o½p jnA±« ³ªµ ¬B<j±< njNw±T« ¤B´wA nj -88
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W¼	i KU Ç j ïAo	TwA Ç Z JA±i»¢T<{C °ºo½mQð½odU Ç J »MC ©A ©½Àî ÇW§A
pA ð¼Ç«Ak<@ (emergency phase) »MC ©< k½k{ ©ÄÀî BM k½k{ ¤B´wA ³M ÀTL« `j±<ºoTvM ¤°A SîBw ³w nj -89

?SwA KwB®« o½p RB«Ak-A
³T�n Swj pA RBí½B« ©\e é½ow ¬AoL] S´] »^½nqU °»A@An±i RBí½B« ¬jAj ÇW§A

»‾B«nj ¬s¼vA@A °KU klº°nAj Ç J
»^½nqU RBí½B« ° qA±¦£ °RB®Moñ¼M ,©¼wBTQ ,©½kw ¬j±ª‾½q¢½B] Ç Z

(lytern) ¬oT¼§ ¤±¦d« ° o¼{ pA ²jB	TwA Ç j
nBÇaj »Ç£j±§C oÇYA nj º° kí*Ç« ° ³®½oQ ³¼eB‾ Sw±Q ³< ¤B´wA ³M ÀTL« `j±<ºAoM KwB®« ºnBTwoQ o¼MkU -90

?SwA ¨Ak< ²k{ð½odU
j±{ ²jAj rBwB« ¼§pA° k®‾B« »Tj�Bd« jBªQ BM Ç J j±{ ²jB	TwA g½ JC ³v¼A pA ÇW§A

jo¼£ nAo1ð®i ºA±µçoí« nj Ç j j±{ ²jAj nAo1 KwB®« ºB«o£ B½ A±µçoí« nj Ç Z
?j±{»« ¨B\‾A é-±« ³a ¤B´wA ³M ÀTL« `j±< nj ³TEn Swj pA ©¼wBTQ »®½q¢½B] -91

RB®MoA»M BMð¼§±MBT« p°k¼wA bÀæA pAuQ ÇJ nAnjA ¬B½o] ºnAo1oM pAuQ ÇW§A
»í¼LB ºA³½mhU S¼íl° ³M Sz£oM pAuQ Ç j ³T�n Swj pA qA±¦£ ¼«BU pAuQ Ç Z

o½p ºBµ³~hz« pA ð¼«Ak< k‾nAj jBe S§Bv< °³T{Aj k½k{ ¤B´wA ³< »‾B<j±< °¬AnA±io¼{»®¼§BM º±¦MBU nj -92
?k\®£»ª‾

»‾±iºBµ³£n º°Be ° qLw »ñMC f±�k« ÇJ [®zU f±1°¤BªTeA ° ³]nj 40 pAy¼M KU ÇW§A
»«Ak1ZÀ« »¢T�n°o�°ºo½mQð½odU °»£j±§CJA±i Ç j »MC ©A ©ÄÀî k1B� ° p°n nj nBM 20 pAy¼M f±�k« é�j Ç Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »£k‾p ¤°A ²B« 6 nj ïAoXTwA S¦î ½oTí½B{ -93
KwB®«B‾ ºAmEvo~« ÇJ xj±A ³M o¼{ B½ »½AmE jA±« ke pAy¼M ¬k‾An±i ÇW§A

AmE ³M SLv‾ ºro§C Ç j A±µ é¦M Ç Z
?jnAj An o½p ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< »{nA±£ ºBµ©½q‾C ³M �±Mo« ïAoXTwA -94

k¼wA BM ¨A±U Ç j q«o1 ¡‾n Ç Z ºA²±´1¡‾n ÇJ qLw ¡‾n ÇW§A
?SwA o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« Á±ªí« ¬AnA±io¼{ nj»z´] ²k‾±{ nAoñU ïAoXTwA -95
¬±§±A@B¢« Ç j ºo« ºpoUC Ç Z ¨BA vBñ{ ÇJ n±¦¼Q »¢®U ÇW§A

?SwA KwB®« `j±<ïAoXTwA ° $±´U p°oM ¬B«p nj o½p jA±« pA ð¼«Ak< ^o~« -96
RB®Mo*º°Be»¦ñ§Ao¼\ ºBµ³MB{±‾ Ç j ð¼‾±U±P¼µ ¤±¦d« Ç Z »¦ñ§AºBµ³MB{±‾ Ç J ð¼‾±UoP¼µ ¤±¦d« ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< °¬AnA±io¼{ njºnBª¼M ³‾Bz‾ ½oTí½B{ -97
jnjow Ç j KU Ç Z ïAo	TwA Ç J ¤B´wA ÇW§A

?SwA ²Aoªµ `j±<ºAoM ºoTz¼M oJi BM ° j±{»« ²kµBz« oTz¼M »®w ºBµ²°o£ pA ð¼«Ak< nj ¤B´wA p°oM -98
³µB«ð½ jAp±‾ Ç J ³§Bw 2ºBQ±‾ ÇW§A

SwA ¬Bvñ½¬C ooi »Aj±A ¬An°j ¨BªU nj Ç j ³µB« 14 nA±io¼{ Ç Z
:q\M ,SwA}hz« ¥Xl nj o½p ©ÄÀî ¨BªU k½k{ HTLv‾ ïAoXTwA ° ¤B´wA nj -99

Bµ©za nj JBT�C J°oE³M ³¼L{ »T§Bey½Ak¼Q Ç J BµZÀ«»¢Tv]oM ÇW§A
vAoBA s¼d« ³M SLv‾ »U°B	U»M Ç j Sw±Q »£k¼A°oa °»¢Tvi Ç Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{Nw±T« »§A 4¼Xi ¤B´wA njWHOºjB´®z¼Q »<@An±ié½B« oT¼§ ð½ º±Td« -100
ö£ 2.5 ©½kwRB®MoA»M , ö£ 3.5 ©¼wBTQ n°o¦A , ö£ 1.5 ©½kw n°o¦A , ö£ 1.5 qA±¦£ ÇW§A
ö£ 20 qA±¦£ , ö£ 2.5 ©½kw n°o¦A , ö£ 3.5 ©¼wBTQ n°o¦A , ö£ 1.5 ©½kwRB®MoA»M ÇJ
ö£ 20 qA±¦£ , ö£ 1.5 ©¼wBTQ n°o¦A , ö£ 2.5 ©½kwRB®MoA»M , ö£ 3.5 ©½kw n°o¦A Ç Z
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ö£ 3.5 qA±¦£ , ö£ 2.5 ©¼wBTQ , ö£ 3.5 ©½kwRB®MoA»M , ö£ 20 ©½kw n°o¦A Ç j
?j±{[®zU nBajSwA ñª« k½k{ ¤B´wA ³M ÀTL« `j±< o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M -101

-±�jnA±« ³ªµ Ç j ¬±i¬k{�¼¦E Ç Z öw ©¼v¦A yµBA ÇJ öw ©½kwyµBA ÇW§A
?SwA S¼ªµA qÄBe ¤B´wA ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj ¥½l RBñ‾ pA ð¼«Ak< S½Bîn -102

¤BTAn RnAoe ³]nj ¤oT®A Ç J p°k¼wA ©½Àî ³M ³]±U ° ³§°q½A ¤±æAS½Bîn ÇW§A
±¼wBQ ºBµxpn° f°o{ °xj±A ¬j±ª‾ºoTvM Ç j ¬jo£ n°j|±~hMSw±Q pA SL1Ao« Ç Z
?SwA oUKwB®« 4¼Xi ¤B´wA ³M ÀTL« ³§Bw 2`j±< nj ¥½l »<@An±iRBí½B« pA ð¼«Ak< q½±\U -103
ORS¤±¦d« Ç j nAj¼Ã�BA ºBµ³MB{±‾ Ç Z RB®MoA º°BeºBµ³MB{±‾ Ç J °B£ o¼{ ÇW§A

Bª{ pA ORS ³¼´U jn±« nj `j±< njB« ,k½±{»« ³]A±« jnAj ¤B´wA ³< »<j±< BM o´{ ºBµ²B¢‾B«nj pA »ñ½ nj -104
³Ça nj AnORS nj±ÇQ k¼Ä±£»« °A ³M ,k½nAj Swj nj AnORS nj±Q »«o£ 27.5 ³TvM ð½ ³< »§Be nj ,k®<»« ¤A±Ãw

?k®< ¥eJC nAk*«
oT¼§ »¦¼« 1000 Ç j oT¼§ »¦¼« 750 Ç Z oT¼§ »¦¼« 500 ÇJ oT¼§ »¦¼« 250 ÇW§A

?SwA S¼ªµA qÄBe k½k{ ¤B´wA ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ nj ¥½l jn±« ¨Ak< -105
ºk½n°RBí½B« f°o{ °¬j±ª‾ºoTvM ÇJ ¤BTAn ²An pA RnAoe ³]nj ¤oT®A ÇW§A
xj±A ³½mhU ¨kî °ð¼U±¼M »T‾C ¬jAj Ç j jBªQ ³¦¼w±M Sw±Q pA SL1Ao« Ç Z

?k{BM»« jn±« ¨Ak< ºA²j°n ºpBwAk] »l ¤B´wA ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« ½oT´M -106
BµSwj »‾±	îkl Ç j yñTwj pA ²jB	TwA Ç Z ¬B£ pA ²jB	TwA Ç J BµSwj º±zTv{ ÇW§A

?k{BM»« c¼dæ ¥½l ¨Ak-A ¨Ak< ¨B\‾A 4¼Xi ¤B´wA ¬B«nj nj -107
xj±A ¬j±ª‾NPO Ç J ¬BTwnBª¼Mnj xj±A ¬joA ºoTvM ÇW§A
ºk½n°RBí½B«\½nqU Ç j xj±A ³MORS¬k‾An±i °»½BQow ¬B«nj Ç Z

?SwA ¨Ak<SwnjB‾ ³®½q£ -108
SwA oTz¼M BµoAm« nj ¬C f±¼{SLv‾ ³A SwA ¬BAj±A njxnA±£ ²B¢Twj ºBµ»eAo] é½B{ ¥¦î pA n±¦¼Q »¢®U ÇW§A

SwA nAj±ioM »�BAS«Àw pA ¬C pAuQ ³T	µ ° k§±U pAuQ ¤°A ³T	µ nj n±¦¼Q »¢®U ³M ÀTL« nA±io¼{ ÇJ
Sv¼‾ ²k®´] o«A °kM nj ïAo	TwA Ç j SwA º°Ao	æ »z´] ïAo	TwA n±¦¼Q »¢®U S«Àî¼§°A Ç Z
:q\M ,j±{»« ²k½j o½p jnA±« ³ªµ n±¦¼Q p±®TwA ³M ÀTL« `j±< ©ñ{ ³®½Bí« nj -109

»‾B¼« siSwAnSªw nj »‾±T½p ²j±U j±]° ÇJ SwAnSªw ³M OaSªw pA n±Lî ¤Be nj ºj°jZA±«A ÇW§A
n±¦¼Q ºAo\«ð½nBM ³T{n Ç j jnAj ³½mhU ¾±w³A ºnA±io¼{ nj ²kí« boB Ç Z

:q\M ,k®<»« oµB�U n±¦¼Q p±®TwA nj»ñ¼§±MBT« RAo¼¼ZU ¨BªU -110
ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç j ¬±¼wBUAnk¼µj Ç Z ©½kw n°o¦A Sj¦EyµBA ÇJ »ª§BAoP½Bµ ÇW§A

?k½±{»« ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð½ ¨Ak< ³M `±ñz« oTwB£»QA ³¼eB‾ nj»‾±T½p ²j±Uuª§ Rn±ænj -111
¬±§±A@B¢« Ç j ¬±¼wB®½rA±‾A Ç Z n±¦¼Q p±®TwA Ç J ²j°n jAkv‾A ÇW§A

?k{BM»« o½p RÀñz« pA ð½ ¨Ak< é½B{ ©ÄÀî pA k½k{ ²k‾°oz¼Q »z´] ïAoXTwA -112
n±¦¼Q ð¼�°oU±P¼µ ºjAkv‾A o¼E »¢®U Ç J n±¦¼Q ð¼�°oU±P¼µ ºjAkv‾A »¢®U ÇW§A
n±¦¼Q ð¼�°oUoP¼µ ºjAkv‾A o¼E »¢®U Ç j n±¦¼Q ð¼�°oUoP¼µ ºjAkv‾A »¢®U Ç Z

?j±{»« o½p S§Be ¨Ak< ³M o\®« n±¦¼Q ð¼E°oUoP¼µ »¢®U nj ïAoXTwA ¨°AkU -113
ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç j ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç Z »v	®U p±§Bñ§C Ç J »v	®U p°k¼wA ÇW§A

?j±{»« ²k½j ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj»ªÄAj »¢®wo£ -114
»ªw¿BU Ç j ¡‾°oP{o¼µ Ç Z SMB½j Ç J n±¦¼Qð¼�°oUoP¼µp±®TwA ÇW§A

?j±{»« ²k½j o½pçnA±î pA ð¼«Ak< n±¦¼Q ð¼E°oUoP¼µ »¢®U ³M ÀTL« `j±< nj¬±¼wBUAnk¼µj ¤BL‾kM -115
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kMB½»«yµBA nAnjA|±~h«¬p° ÇJ kMB½»«y½Aq�A ¼M±¦£±ªµ ÇW§A
kMB½»«yµBA S½oA±UBªµ Ç j kMB½»«yµBA ¼M±¦£±ªµ Ç Z

?jo<¬jp ï°nC ³M nAjA° An`j±< k½BM o¼{ ¬jAj pA ¥L- ¥½l ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< nj -116
²j°n jAkv‾A Ç j n±¦¼Q p±®TwA Ç Z ºn±‾±TA ¥¼®� Ç J ¬±§±A@B¢« ÇW§A

?SwA ³‾±¢a n±¦¼Q ð¼E°oUoP¼µ »¢®U nj nBª¼M ³½mZU -117
noñ« ° jB½p o½jBO« Ç j noñ« ° ©* o½jBO« Ç Z jB½p ¥æA±T ° ©* o½jBO« Ç J jB½p ¥æA±T ° jB½p o½jBO« Ç U§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< n±¦¼Q ð¼E°oUoP¼µ »¢®U ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ ¨Ak-A ½oUKwB®« -118
k½n° ²An pA BµS¼§°oTñ§A °RBí½B«ºnAo1oM Ç J k{n »®d®«tBwAoM xj±A k{n ¼¼íU ÇW§A

¼M±¦£±ªµSj¦E ° nAnjA|±~h«¬p°¼¼íU Ç j ²kí« k‾±w ²An pA xj±A ³½mhU ºnAo1oM Ç Z
?jo¼£»« ¨B\‾A o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj fredet ramstedt»eAo]¥ªî -119

¬An ¥~<« ºjApnjB« »¢TTnnj Ç j ²kí« ºpoUC Ç Z »§B<w°nk¼µ Ç J n±¦¼Q ð¼T°oUoP¼µ »¢®U Ç U§A
?SwA ¨Ak< »«±U±¼« ° n±¦¼Q pA kíM B½ ¥L- `j±<¬jAj nAo- S¼íe° ½oT´M -120

Oaº±¦´Q Ç j ³Tvz‾ Ç Z SwAn º±¦´Q Ç J pBL1BB ÇW§A
³Ça ¤BªTÇeA jnAjoÇM ^BÇñ{ »eAo] ¬B«p nj n±¦¼Q �Bh« ³`‾B®a (fredet ramstedt) kTv« An RjoE ¥ªî nj -121

?k¼®<»« »®¼M y¼Q AnºA³enBî
³½mhU nBM oµ pAuQ ²kí« é½ow ³¼¦hU ÇJ jAkv‾A é�n ¨kî ÇW§A

-B	æJB´T§A Ç j S½oTwB£ Ç Z
k‾±Çw pA ²kíÇ« TÇ{Ak´Ç¢‾ »§BÇi S´Ç] n±¦¼Q p±®TwA ³M ÀTL« nA±io¼{ »«±U±¼«°n±¦¼Q »eAo] ³`‾B®a -122

?SwA ¨Ak< ²kí« k‾±w pASL-Ao« nj nBTwoQ S¼§±Ãv« ,j±{ ²jBXTwA
RBí½B«º°Bv« o½jB^« BM RBd{oU »®½q¢½B] ÇJ RBd{oU f±‾ ° ©\esLl °ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j k‾±wºnBñTwj ¨kîS´] nA±io¼{ RBAoe »ñ½q¼� nB´« Ç Z
KwB®Ç« »®z½p±Q ³a ²kí« »½A±µ ºBµJBLe ³¼¦hU S´] k{BM»« n±¦¼Q p±®TwA nBaj ³< »‾AnA±io¼{ ºAoM -123

?SwA
¿BM ShU ow °Oaº±¦´Q ³M Ç J ¿BM ShU ow °SwAn º±¦´Q ³M ÇW§A
¼½BQ ShU ow °Oaº±¦´Q ³M Ç j ¼½BQ ShU ow °SwAn º±¦´Q ³M Ç Z

,kµj»Ç« fn ïAoXTÇwA ,jnAj n±¦¼Q ºjApnjB« »¢®U ³< ºnA±io¼{ nj »«±U±¼«°n±¦¼Q »eAo] ¥ªî pAuQ p°n -124
:³< k‾Aj»« nBTwoQ

SwA p̈¿ »T½BªeRB«Ak1As^� °SwA »í¼LB ÇJ kµj fÀBAð{qQ ³M Hí½ow ÇW§A
jnAj j±]° {B<æ JB´T§A ¤BªTeA ° ²k½j K¼wC ¥ªî ¼e nj n±¦¼Q }Bh« Ç j SwAj±´z«ºjApnjB«K¼î©½Àîp±®µ°²j±L‾q¼«CS¼OT±« »eAo] ¥ªî Ç Z

?j±{»« $°o{»«±U±¼«°n±¦¼Q »eAo] pAuQRk« ³a ¬Bµj ²An pA ³½mZU -125
¥ªî pA kíM SîBw 4-6 ÇJ ¥ªî pA kíM ³¦æB�ÀM ÇW§A

¥ªî pA kíM ³T	µð½ Ç j ¥ªî pA kíM SîBw 24-48 Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj ©v½k¼< n±TP½o< »§BªTeA S¦î -126

³H¼M »½BwnB‾ Ç J »ñ¼‾Bñ« jAkv‾A ÇW§A
-±�jnA±« ³ªµ Ç j ¼Q°oU°jB®£ pA »{B‾ð½odU j±LªA Ç Z

¥MB- nBª¼M ²jA±‾Bi ³M ¥½l ºnBTwoQ ºBµxp±«C pA ð¼«Ak< (orchidopexy) »vñQ°k¼<nA »eAo] ¥ªî pAuQ -127
?SwA k¼<@BU

¥ªî¥d«S‾±	î °»£j±§C pA ºo¼£±¦] ÇJ jnj °»TeAnB‾ ¼ñvU ÇW§A
Sw±Q S{Ak´M Ç j xj±Anj y«AnC jB\½A °T�o£ ¥hM nj Ç Z
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pA}¼ÇioÇU ¬B«p nj ³TEo£ nAo- »vñQ°k¼<nA »eAo] ¥ªî SdU ³< »<j±< ½k§A° ³M nBTwoQ KwB®« xp±«C -128
?SwA ¨Ak< ¬BTwnBª¼M

²B« 6 oµ ¬°oTw±TvU ¬±«n±µcow ¤oT®A Ç J n±«±U j±]° oj‾ pA ºA²n°j »wnoM ÇW§A
³H¼M ³v¼A nj é½B« éª\U oj‾ pA ³®½Bí« Ç j KUo« n±B ³M nAnjA °¬±iRBz½B«pC ¨B\‾A Ç Z

?SwA »¢§Bw k®a nj»¢j¼M ¬B´‾ »eÀæA »eAo]KwB®« ¬B«p -129
ï±¦M ¨B¢®µ Ç j »¢§Bw 5 pA kíM Ç Z »¢§Bw 2-3 ÇJ »¢§Bw 0-1 ÇW§A

jnA±« pA ð¼«Ak< ,jo¼£»« nAo- »vñQ°k¼<nA »eAo]¥ªî SdU »¢§Bw 5wnj ©v½k¼<n±TP½o< ³M ÀTL« `j±< -130
?SwA ¥ªTd« `j±<½A nj o½p

-±�jnA±« ³ªµ Ç j »®µl o½±~U nj ¤ÀTiA Ç Z »ª¼ikM Ç J »ª¼^î ÇW§A
:pA SvUnBLî anorchia -131

Bµ³g¼M¬j±M »í¼L� ke pA oTña±* Ç j »¢H¼M ¬B´‾ Ç Z ³H¼M »¢T�nuQ ÇJ ³H¼M ¬Ak^� ÇW§A
?k{BM»ª‾ ¬±¼wB®½rA±‾A ©ÄÀî ¾q]¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -132

k{BM»« ¨A±U ïAo	TwA BM Ç j SwA SiA±®ñ½ jnj Á±ªí« Ç Z j±{»« ²k½j f±�k« nj ¬±i ÇJ SwA J°B®T« jnj Á±ªí« ÇW§A
?jjo£»« ¬B¼M ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ³½BQ oM ¬±¼wB®½rA±‾A c¼dæ ¨±´X« -133

»£k{fAn±w Ç j S‾±	î Ç Z »£jn±i_¼Q Ç J »¢T�n ©µ nj ÇW§A
kMB½»« ¼ñvU ,©½nBM ³¼*®U ¨B\‾A K-BíT« ³< jAp±‾ nj »‾±i ºBµ³£n º°Be ïAoXTwA ° gX‾ ° »‾B´£@B‾ jnj ¤j -134

?jpBw boJ« An o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< k‾A±U»« ÁBªTeA
²kí« ©ip Ç j ¬±¼wB®½rA±‾A Ç Z ²j°n»£jn±i_¼Q Ç J ¥ñ«¤±ñ¼Un±½j ÇW§A

?k{BM ³T{Aj ºoTz¼M ³]±U k½BM ¬±¼wB®½rA±‾A ³M ÀTL« `j±< nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ³M nBTwoQ -135
ºA³§r Y±Tk« Ç j º°Ao<æ ²k®´] ïAo<TwA Ç Z ©ñ{nj¥ñ{»v¼w±w²j±U Ç J »ªñ{ºBµjnjBM²A oªµ¤B´wA Ç U§A

° ¼½BÇQ éÇMn ° ²k{uª§ oTwB£»QA ³¼eB‾ nj ºA²j±U ,¬±¼wB®½rA±‾A ³M ÀTL« nA±io¼{ »ñ½q¼E ³®½Bí« nj -136
?k{BM»« ³¼eB‾ ¨Ak< nj ³TEn ©µnjyhM ,kwn»« o�‾ ³M »§Bi ©ñ{SwAn

¨±TAn Ç j ²k‾°n ¼½BQ ¬±§±A Ç Z »loî¬±§±A Ç J ²k‾°n ¿BM ¬±§±A ÇW§A
?k®<»ª‾ »Eoí« c¼dæRn±æ³M An ¬±¼wB®½rA±‾A RB~hz« pA »ñ½ ³®½q£ ¨Ak< -137

Ao	æ ° ²kí« RB½±Td«º°Be :ïAo	TwA S¼µB« ÇJ k½k{ ,J°B®T« ,»‾B´£@B‾ :jnjS¼µB« ÇW§A
k®A °\¼ªîu	®U ,º±1èL‾ ,¿BM RnAoe ³]nj :»UB¼e ©½Àî Ç j Y±Tk«°pB£éTj¨kîuPw }Bh« ° q«o� ¬±i éTj AkTMA :Y±Tk« S¼µB« Ç Z

?SwA ¬B<j±<ºnBª¼M ¨Ak<RB~hz«pA currant jelly stool-138
²j°n jAkv‾A Ç j ð¼Tv¼A p°oL¼� Ç Z ¬±¼wB®½rA±‾A Ç J n±¦¼Q »¢®U ÇW§A

?SwA ¬±¼wB®½rA±‾A ºj±hMj±i ¬k{^oloMS«Àî ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -139
»í¼LB Rn±æ³M f±�k« é�j Ç j k®U °»dowu	®U Ç Z RnAoe ³]nj ¬k«C¼½BQ Ç J jnj ¬k{voBoM ÇW§A

?j°n»« nBñM ¬±¼wB®½rA±‾A ¬B«nj °}¼hzU ºAoM o½p ºBµo\¼w°oQ pA ð¼«Ak< -140
ðaoA E°n ³¼^®U Ç j ²j°nSwAn ³®½Bí« Ç Z »�Ao£±‾±w ÇJ ©½nBM ³¼^®U ÇW§A

?j±{»« ¨B\‾A ³‾±¢a ,SwA ³TEo£ nAo- »«±UAnBQ¿ ¥ªî SdU ¬±¼wB®½rA±‾A ¥¼§j ³M ³< »<j±< ³½mZU -141
¥ªî pAuQ SîBw 24-48 ÇJ ¥ªî pAuQ SîBw 4-6 ÇW§A

¥ªî pAuQ ³¦æB�ÀM Ç j Bµ²j°nºj°jS¼§Bí� Sz£oMèd« ³M Ç Z
?Sv¼a (ceco colic) ð¼§±<±ñw ¬±¼wB®½rA±‾A pA n±�®« -142

¨±Ã¦½A pA o¢½j »zhM¬°nj ³M ¨±Ã¦½A pA »zhM¬k{¥iAj ÇJ ¨±ñw¬°nj ³M ¨±Ã¦½A ¬k{¥iAj ÇW§A
¬±§±A¬°nj ³M ¨±ñw¬k{¥iAj Ç j ¬±§±A¬°nj ³M ¨±Ã¦½A ¬k{¥iAj Ç Z

ñª« ¥½l ºBµz½p±Q ° BµS§Be pA ð¼«Ak< nj k{BM ²kz‾ uLe ³< ©¼*Tv«o¼v »®LZ« @TE nj ²k«CoM ²j±U -143
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?j±{^oloM ° ²k{ B\MB] SwA
»‾¿±B¬jBTv½A Ç j ¬k{©i Ç Z yApAnj ÇJ À^U ° ³½o£ ÇW§A

:q\M ,SwA o½p ©ÄÀî ³¼¦< ºAnAj @®Th« »®LZ« @TE -144
º°Ao	æ ïAo	TwA Ç j ©ñ{g	‾ Ç Z ³¼eB‾ S¼wBve ÇJ »®LN« ³¼eB‾ njèL‾ j±]° Ç U§A

?SwA ¥½l jnA±« pA ð½ ¨Ak< »®LZ« @TE}¼hzU pA kíM ©¼ª~U ½oUKwB®« -145
j±{\®Th« \T� Ç j j±{ºo¼¢z¼Q xj±A ³½o£ pA Ç Z j±{»eAo] \T� ÇJ j±{ ³TiAk‾A B] \T� ÇW§A

?jAj ¨B\‾A k½BL‾ »½BµnB< ³a o<m« nA±io¼{ nj ²k{uLe@TE TiAk‾A B] ºAoM -146
ð‾BTvQ ¬k¼ñ« ³M xj±A ¬joA nAjA° Ç J ö£ ¨Bªe ¬jAj ÇW§A

xj±A ¨AnC ¬jAj¬BñU Ç j ³½o£ ³M xj±A ¬joA nAjA° Ç Z
?k®<»« k½k´U An@®Th« @TE ³M ÀTL« `j±< ³enBî ¨Ak< -147

S¼§±¦w Ç j ³½mhU ¾±w Ç Z S¼‾±T½oQ Ç J S¼‾jB	®§ ÇW§A
?k¼½±£»« °A njB« ³M »UnBLî ³a nBTwoQ ¬A±®íM /SwA »EB‾ @TE ºAnAj ºA³µB« 3`j±< -148

k{ kµA±i¬C¬k{ònqM pA é‾B« Kva pA ²jB	TwA Ç J k®A@Ak¼Q-B®TiAS§BeSwA ñª«¬±ajnAj »eAo] ³M pB¼‾ ÇW§A
jnAj ºn±�»eAo] ³M pB¼‾ ³A SwA »A@B‾ooi S¼íl° Ç j j±{ k½kQB‾ SwA ñª«xj±A k{n BM ¬B«qªµ Ç Z

?k{BM»« ºnBª¼M ¨Ak< ºBµ³‾Bz‾ pA (silk glove sign) »ªz½oMA yñTwj S«Àî -149
©¼^Tv«o¼E »®Lh« \T� Ç j ¥w±§B	«C Ç Z »�B‾ \T� ÇJ ¬±¼wB®½rA±‾A Ç W§A

?Sv¼a ¬B<j±<@TE njºk] ³enBî -150
²j°n pA »½Bµ³O¦e uLe Ç j S¼§BíT °SeAoTwA nj ¤ÀTiA Ç Z ³½mNU ¾±w Ç J »v<®U ¤ÀTiA Ç U§A

:q\M ,SwA c¼dæ ¥w°nk¼µ nj ¥½l jnA±« ¨BªU -151
SwA n±Lî ³M njB� n±‾ ¥w°nk¼µ pA Ç J jo¼£»«nAo�»eAo]SdUWj±*@³¦æBTÀM ¥w°nk¼µ }¼hzU pA kíM Ç U§A

j±{»«Jm] j±hMj±i é½B« n±Lî o¼v« ¬k{ ³TvM pA kíM K¦\A Ç j k®*»«B\MB]KOî º±vM An ¬C ° ³TTo£ nAo� ³g¼M »«Ak� Sªv� nj Ç Z
º°ºnAo-»ÇM K]±Ç« q¼Ç‾ »µBÇ£ ° ³Tz£ n̈±T« ° oT£nqM p°oM p°n ¨±U°oñwA ³¼eB‾ ³< ºA³µB« 9 `j±< nj -152

?SwA boJ« ¥½l jn±« ¨Ak< ,j±{»«
»‾An \T� Ç j »BBLUnAo¼E ¥w°nk¼µ Ç Z »BBLUnA ¥w°nk¼µ ÇJ ³H¼M n±«±U Ç W§A

?Sv¼a »®LZ« @TE ° ¥w°nk¼µ ³M ÀTL« ³§Bw 3`j±<¬B«nj -153
SwA »�BA ¬±«n±µq½±\U ÇJ jnAk‾ »æBi¬B«nj ³M ZB¼TeA ÇW§A

SwA p̈¿ »eAo] Ç j SwA p̈¿ H«A±U »eAo] °¬±«n±µq½±\U Ç Z
»«Ak-A ³a �B®TiA ºBµ³‾Bz‾ ²kµBz« BM ½k§A° ,kTEA @½±íU ³M ³µB« 9 nA±io¼{ »®LZ« @TE »eAo] ¥ªî o£@A -154

?k®µj ¨B\‾A k®‾A±U»«
j±{ ³í]Ao« »‾B«nj qAo« ³M ³¦æB�ÀM »«Ak1A ³‾±¢`¼µ ¬°kM ÇW§A

j±{ºnAjj±i k«B] ºBµAmE¬jAj pA s^� /j±{é�n j±hMj±i jnAj ¬Bñ«ASîBw 24 BU Ç J
j±{ ³í]Ao«ð{qQ ³M kz‾ voBoM y«AnC jB\½A ° ö£ ¨Bªe BM ³A »Un±æ nj Ç Z
j±{ ³í]Ao«ð{qQ ³M kz‾ voBoM SîBw 24 BU \T� rBwB« BM ³A »Un±æ nj Ç j
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///»£nA±io¼{ ¬An°j ºB´½nBª¼M R¿A±Ãw gwBQ �
/(239| ,±§nB«) (Z -1

/(239| ,±§nB«) (W§A -2
»®¼ÇM jAkÇv‾A S½s‾nB�°pBÇ‾ ³ÇM ÀTL« nA±io¼{ ²kªî »TeAnB‾ (j -3
»®¼M RBd{oU ³¼¦hU ³M ¬A±U»«ShU ow ¬joM ¿BM BM ³ASwA
° (ºr±§±½q¼� öw k®‾B«) »®¼M ºBµ²oo1 pA ²jB	TwA /joAðªA@
kÇ‾A±U»« ³½mhU pA y¼Q nA±Q ð½ sw±U RBd{oU ¨AnC ¬k¼zA@

/(133| ,¡‾°»¦½°)k{BM k¼	«
/(133| ,¡‾°»¦½°) j±{ f±]n 3 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -4

¥Çñz« ° Ç½k§A° xp±Ç«C ,ºnBTwoÇQ ³¦ÇiAk« ½oTª´« (W§A -5
Rn°oÇlSwA ñª«ºk]çnA±î j±]° ½A BM SwA »½Bz£@
jB½ ½k§A° ³M nBTwoQ ³A ³`‾C /k‾BwoM An ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM
pA ºpBwAk] °SeAoTwA ¬jAj ¾B^UnA S´] nj »UB«Ak1A kµj»«
,AmÇE ° RBí½B« ¼«BU ,»T‾±	î o¢½j éMB®« ° ²jA±‾Bi jAo�A o½Bw
° BÇµ°nAj ¬jAj ,KU TwBA ,»íl±«»®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ ¼ñvU

/(240| ,±§nB«) SwAçnA±î oj‾ pA »wnoM °ºo¼¢z¼Q
/(243| ,±§nB«) (Z -6
/(240| ,±§nB«) (j -7

(J-8
/(132| ,¡‾°»¦½°) (Z -9

³ÇM (¼UBTw±ñ¼Ç«) ¼UBTv¼Ç‾ ²oo1 1ml»íl±«¬k¼§B« (J -10
ºAoM Á±ªí«SîBw 6 oµ B½ p°n nj ³LUo« 4¬Bµj»¦iAj b±ow
»�BA ¤B	BA nj »‾Bµju½pB¼¦¼‾±« ºnBª¼M nBzT‾A pA ºo¼¢z¼Q

/(132| ,¡‾°»¦½°)SwA
/(240| ,±§nB«) (W§A -11

¬kÇ{ ³TwBÇA KLÇw xBTwA ³§±§ »ñ¼‾Bñ« B½ »¦ªî jAkv‾A (j -12
tBLTÇeA ³ÇM o\®Ç« ° ²kÇ{ »‾B¼Ç« x±Ç£ pA RBd{oÇU ³¼¦hU
k®½±£ ºp°ow »‾B¼« S¼U°A ¬C ³M ³A j±{»« »í¼LB RBd{oU

/(243| ,±§nB«)
/(244| ,±§nB«) (J-13
/(244| ,±§nB«) (J-14
/(245| ,±§nB«) (j -15
/(246| ,±§nB«) (j -16

KwB®«BÇ‾ joAnBA B½ jAkv‾A ¥¼§kM ºp°ow »‾B¼« S¼U°A nj (J -17

²joQ SzQ nj�¼¦E B½ \¼1n¥½oTwA é½B« ,ºro§C B½xBTwA ³§±§
k{BM ²k®Lva °S	w»¦¼i é½B« ³`‾B®a /kMB½»« éª\U fBªl

/(244| ,±§nB«) k®½±£ glue ear An S¼íl°½A
S‾±	Çî («qÇ« »Aoa »‾B¼« SU°A) «q« »‾B¼« S¼U°A (W§A -18
BÇM ²Aoªµ Á±ªí« ³A ²j±M »‾B¼« x±£SMBY B½ ²k®®A j±î»Aoa

/(243| ,±§nB«) SwA »½A±®{B‾
/(240| ,±§nB«) (Z -19

»‾B¼Ç« S¼ÇU°A KLÇw ³ÇA »½Bµ©v¼‾BÇ£nA ,S¼ªµA K¼UoTM (J -20
,Aq‾C±¦	Ç‾A t±¦¼�±ªÇµ ,³¼‾±«±®ÇQ x±A±TQoTwA ¥«B{ k‾±{»«
»½ÀÇB x±A±¦¼�BTÇwA °A ²°oÇ£ ð¼T¼§±ªµBTÇM x±A±TQoTwA

/(243| ,±§nB«) SwA
/(244| ,±§nB«) (W§A -21
/(244| ,±§nB«) (J-22

»1BM ³^¼1j 5Rk« ³Mx±£nj RAoo1 ³A jAj Sæo� k½BM (W§A -23
x±Ç£ºAo\« ©ip pA \½oB½kM ³A /jjo£ é�juPw ° k‾BªM

/(246| ,±§nB«) j±{»«ºo¼£±¦]
Bµ¬B^TÇeA kÇl ° (antihistamine) S¼wBÇve kÇl pA (Z -24
¬B^TeA °S¼wBve ©½Àî ¼ñvU ºAoM (decongestant)
° jBe »‾B¼« S¼U°A ¬B«nj nj B´‾C xpnA /j±{»« ²jB	TwA »®¼M

/(246| ,±§nB«) SwA ²kz‾ SMBY ºp°ow
»‾B¼Ç« S¼ÇU°A ¬B«nj nj ½q½oT‾B£ ¥X« ð¼UBTw±½oTA@BM (W§A -25

/(246| ,±§nB«) SwA oY±« jBe ºp°ow
/(240| ,±§nB«) (J-26

»Ç½A±®{BÇ‾ /SwA »‾B¼« S¼U°A ³lnBî ½oTí½B{ ,»½A±®{B‾ (j -27
BÇ½ ° »‾B¼Ç« x±Ç£ jBÇe BÇ½ «qÇ« c{oU BM ¨A±U o¼hT« B½ SMBY

/(247| ,±§nB«) j±{»« ²k½j ¬C nj »	®« nBz�y½Aq�A
/(248| ,±§nB«) (J-28
/(248| ,±§nB«) (Z -29

¼ªhÇU ° fBªÇæ ²joÇQ xodU ºo¼£@²pAk‾A ,ºoT«±‾BPªU (J -30
/(245| ,±§nB«) SwA »‾B¼« x±£nj A±µ nBz� S¼	¼A@

/(245| ,±§nB«) (Z -31
/(244| ,±§nB«) (J-32
/(246| ,±§nB«) (j -33
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(Z -34
(Z -35

/(247| ,±§nB«) (J-36
(W§A -37
(j -38
(J-39

©Tv¼Çw é½BÇ{ »w°oÇ½° ºnBª¼ÇM ð½ jBÇe S¼§±¼z‾°oÇÇM (Z -40
»MB´ÇT§A jAkÇv‾A oÇYA nj ³A ²j±M ¬AnA±io¼{ nj »‾BTdU »v	®U

/(248| ,±§nB«) kµj»«fn Bµ¤±¼z‾°oM
/(249| ,±§nB«) (W§A -41
/(249| ,±§nB«) (J-42

j±Ç]° ¨kÇî ¥¼§kÇM Bµy‾°oÇÇM ²k®½BÇÇz£ pA S¼z‾°oÇÇM nj (j -43
²jpBÇM y½AqÇ�A ° ºnAo^¼ÇM ³M ¬k¼zhM Rk{ ° ©wBPwA±ñ‾°oM

/(251| ,±§nB«) j±{»ª‾ ²jB	TwA »L¦1
/(251| ,±§nB«) (W§A -44

S¼íÇl° S¼z‾°oÇM ³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA nj S¼íl° ½oT´M (Z -45
SwA ²k{ ©i ±¦]vooM ow ³ñ¼§Be nj SwA (sniff) W¼®w

/(251| ,±§nB«)
/(251| ,±§nB«) (j -46

³ÇA SwA «q« S¼§±¼z‾°oM »î±‾u‾AoT¼¦MA S¼§±¼z‾°oM (J -47
S�BÇM ¬±¼w¿±Ç‾AoÇ£ sw±U n̈±T« ºBµy‾°oM ° Bµ¤±¼z‾°oM

/(253| ,±§nB«) k‾o¼£»« nAo1 ©]B´U jn±« ºoL¼�
/(252| ,±§nB«) (Z -48

/(142| ,¡‾°»¦½°) (W§A -49
/(141| ,¡‾°»¦½°) (J-50

©Çñ{ º°n B½ SwAn º±¦´Q ³M An xj±A k½BM ³½mhU pA uQ (J -51
,±§nBÇ«) k{BM»Ç« n±¦¼ÇQ pA AmÇE n±LÇî ¥¼´vU ºAoM ³A jAj nAo1

/(260|
¬BÇ«nj ° ²kÇ{ »½BwB®{ Gn±� k½BM ²o\®e ³M g±Mo« jAkv‾A (j -52
òoÇ« ³ÇM o\®Ç« ³¼eBÇ‾ ½A JB´T§A ° jAkv‾A ³ñ®½A ¥¼§kM j±{

/(253| ,±§nB«) k{ kµA±i
gBhÇ« n̈±U ¤BL‾j ³M B½ ònqM »Ã{ð½ ¬±¼wAo¼PwC nj (W§A -53
kµA±h‾ ¨jpBM ° ¨j ¬B«p nj Z°oi ° j°n° ³M njB1 A±µ ,Bµxs½B‾
ºjAkv‾A ºpBTñ¦UC ° ²k{Jm] jAkv‾A ¥d« pA oUn°j A±µ ° k{
³`Ç½nj f±Ç‾ pA jAkÇv‾A ,jAkv‾A f±‾ ½A ³M ³A k{ kµA±i jB\½A

/(252| ,±§nB«) k®½±£@ (stop valve)SMBY
(Z -54

/(254| ,±§nB«) (j -55
/(255| ,±§nB«) (Z -56

²s½BÇ‾ ©¼^TÇv« HTLÇv‾ ³Ç½°Ap TÇ{Aj ° ¬j±M ²BU±A ¥¼§kM (W§A -57
/(252| ,±§nB«) k{BM»« jAkv‾A ¥d« HL§BE SwAn

u	®ÇU jAkíÇU jBÇ½jpA ° SwA S«ÀÇÇî ÇÇ¼§°A ºnAo1»ÇÇM (J -58
,±§nBÇ«) jjo£»Ç« J±vd«»v	®U »½BwnB‾ }iB{ ½oTª´«

/(1-8 ¤°k] ,255|
n±‾BÇ« ,»ªÇñ{ºBµ¬BÇ£nA ³ÇM K¼ÇwC ooÇi ¥ÇÇ¼§j ³ÇÇM (W§A -59
,¡‾° »¦Ç½°) jnAk‾ joMnBA ¤Bvñ½ o½p ¬BAj±A njHeimlich

/(155|
RB\Ç‾ º°pBÇM º°n oÇ«j n±oM An (¡®¼A±a nBaj) nA±io¼{ (j -60
S½BªÇe ° ²j±M ³®U pA oU¼½BQ ow ³A ºA³‾±¢M ²jAj nAo1 ²k®µj

/(155| ,¡‾°»¦½°) j±{
pA uQ »Ç½A±Çµ ²An jAkÇv‾A ³ÇM ÀTLÇ« nA±Çio¼Ç{ ³`‾B®a (W§A -61
S¼íÇl° nj An º° k½BÇM k®A u	®U k‾A±TM ºnAoolA RÀiAk«
An ³®ÇU ° Bµ³‾BÇ{ ,oÇw S¼íÇl° ½A nj jAj nAo1 Recovery
BM ³A »½¿BM -Bw /©¼µj»« nAo1 ±¦´Q ³M ° ²jAj SAoe ¬B«qªµ
RBLY ¨°k~« S¼íl° BU joA ©i ¬A±U»« An jnAk‾ tBªU ¼«p
³`‾B®Ça ° jAj SAoÇe ³Ç]° _¼Çµ ³ÇM k½BL‾ An ¨°k~« k®A Ak¼Q
²jB	TwARecoveryS¼íl° pA k½BL‾ jnAj j±]°K¼wC ¤BªTeA

/(157| ,¡‾°»¦½°) joA@
/(252| ,±§nB«) (Z -62

(W§A -63
/(156| ,¡‾°»¦½°) ° (255| ,±§nB«) (J-64

/(260| ,±§nB«) (Z -65
ºo¼¢z¼Q q\M jnAk‾ »æBi ¬B«nj Á±ªí« »Moa »‾±«±®Q (Z -66
¾ÀTMAu‾B{ k‾A±U»« ³AS¼íl° noñ« o¼¼hU °³½±‾BY S‾±	î pA
ºo¼¢z¼ÇQ o¼ÇMAkÇU /kÇµjyµBÇA An ð¼UBTw±P¼µ »‾±«±®Q ³M
vo~« pA ºnAjj±i ° ³½mhU nj c¼dæ ²±¼{ pA ²jB	TwA ¥«B{
| ,±§nBÇ«) SwA »®¼«BT½° ºBµ²jn°Co� ° »®¼M »®E°n RAoo1

/(261
/(261| ,±§nB«) j±{ f±]n 66 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -67

/(159| ,¡‾°»¦½°) ° (261| ,±§nB«) (W§A -68
/(158| ,¡‾°»¦½°) (J-69

(Z -70
/(160| ,¡‾°»¦½°) (J-71

¬AnA±io¼{ nj ¤B½oTA@BM o¼E S½oT‾C°oTwB£ ¥«Bît°o½°BUn (j -72
³Ç« ²BÇ« BU oL«A±‾ ºB´µB« ¤Ài nj Á±ªí« ³A SwA ¬B½BQ±‾ °
nj An jBÇe ¤B´wA jnA±« pA »ª¼‾ pA y¼M ° j±{»« ¤B´wA KLw

/(263| ,±§nB«) j±{»«KLw ¤Bwjoi ¬BAj±A@
RBd	Çæ ,±§nBÇÇ«) ° (2-9 njBÇÇA ,161| ,¡‾° »¦ÇÇ½°) (Z -73
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/(263-264
:¥«B{¤B´wA ¤BL‾j ³M ©´« ºr±§±½q¼� R¿ÀTiA (J-74

t±vd«o¼EvÀUA ,»§BªTeA ïAo	TwA ,¤B´wA ¥¼§j ³M »MC ©A@ É
u	®U jAkíUy½Aq�A °KU pA »{B‾ RBí½B«

o\®« ³A SwA »ñMC f±�k« jB½p é�j ¥¼§kM »T¼§°oTñ§A ¤ÀTiA É
j±{»«ð¼§±MBT« p°k¼wA ³M

/(265| ,±§nB«) kµj»«fn »MC ©A ³\¼T‾ nj ³A x±{ É
³½mhU ²±¼{ B½ o¼{ K¼AoU :pA k®UnBLî jBe ¤B´wA ¥¦î (j -75
»Ç{nA±Ç£ ¬°oM ºBµS‾±	î ,xnA±£ ©Tv¼w S‾±	î ,KwB®«B‾
,»‾B¼Ç« S¼ÇU°A ,»‾B1±Ç� »v	®ÇU ©Tv¼Çw ºBµS‾±	Çî k®‾BÇ«
,ºnAnjA ©Tv¼Çw ºBµS‾±	Çî °ºov« ºBµºnBª¼M ,»‾±«±®Q
vo~Ç« ° »	BBîy®U ,ð¼U±¼M »T‾C vo~« ,¨±ªw vo~«

/(263| ,±§nB«) ¥´v« ºB\MB‾
:pA k®UnBLî «q« ¤B´wA ¥¦î (Z -76

¬j±ÇM ²BU±ÇA ,²j°n »£jn±i _¼Q ¥«B{ ºA²j°n ©Tv¼w J±¼î É
¡‾°oP{o¼µ ºnBª¼M ,²j°n»¢®U ,²j°n

»½AmES¼wBve É
,ð¼Tv¼ÇA p°oL¼Ç� S¦íÇM SwA ñªÇ« JmÇ] ¾±w :Jm] ¾±w É
p±TA@¿B£ ,qA±¦£Jm]¾±w,pA k½nBA@Bwºj j±LªA ,x@B¼¦w ºnBª¼M

ºk½nBA@Bw±‾±«
n±An±¼{A±A Çt±ªwAnB« :³½mhU ¾±w É

,¨±TwÀM°n±ÇÇÇ‾ ¥XÇÇÇÇ« ºA²j°n ¬°oÇÇÇÇM ºBµ»TÇÇÇÇeAnBÇÇÇÇ‾ É
}^Ç‾ ° ¤BÇ‾njC ºjApnjBÇÇ« ºpÀQoP¼ÇÇµ ,©v½k¼Ä°o¼U±P¼ÇÇµ

/(246| ,±§nB«) »îB�j©Tv¼w
KLv« ¥«Bî ³M »¢TvM »M°oñ¼« kl º°nAj o¼YBU S¼	¼A (J -77
,±§nBÇ«) SwA k¼	«À¢¼{ B½ »¦A@B¼{o{A j±]° Rn±æ nj /jnAj

/(269|
¬jAj Swj pA BÇM W¼	Çi »ÇMC ©ÇA ,»Ç£nA±io¼{ ¬B½o] nj (Z -78
BM k½k{»MC©A °kænj 5-10sw±T« »MC ©A ,¬p°%5 oXA@Ake
kÇµA±Çi nAoÇ1 k½k´U jn±« nA±io¼{ »£k‾p /SwA %10 pA y¼M
j°oÇM Swj pA nA±io¼{ ¬kM ¬p° %15 pA y¼M ³`‾B®a S�o£@

/(266| ,±§nB«)
(2-4 ¤°k] ,168| ,¡‾°»¦½°) (W§A -79
/(2-4 ¤°k] ,168| ,¡‾°»¦½°) (J-80

/(265| ,±§nB«) (W§A -81
/(269| ,±§nB«) (j -82

(Z -83
é½B« ,SwA ²k{»MC ³A nBaj ©A ¤B´wA ³M ÀTL« xj±A nj (W§A -84

:jAj ¨B\‾A ³¦eo« ³w nj ¬A±U»« An »‾Bwn

¬°oÇM é½B« ©\e é½ow ¬j°q�A ¥«B{ ³¼§°A B½ ºnAoolA ³¦eo« -1
/SwAº±¼¦A ¤BªîA °¬±i¬B½o] ¬joA oT´M n±j®ªM »§±¦w

8 BU ³ASwA ¬±i¬B½o] j±L´M pAuQ »‾Bwn é½B« ³A ¨°j ³¦eo« -2
½A nj /kMB½»« ³«AjAxj±A ¬joAºoTvM pAuQ SîBw 24»§A
n±j®ªÇM »§±¦Çw ¬°oÇM ° ¬°njJC ° ©½kÇw ºBµj±LªA ³¦eo«
¼«BÇU (¤B´wA) »í¼LBo¼E ° »í¼LB ²o«p°n vÀUA »®½q¢½B]

/j±{»«
ºA³½mhÇU éÇl°»\½nkÇU ¬jAj Sz£oÇM ¥«BÇ{ »½B´Ç‾ ³¦eo« -3
,»½B´T{A»M nBaj xj±A ³`‾B®a SwA »í¼LB ke ³M nA±io¼{
³½mhÇU k{BLÇ‾ ºqAoÇ« »L~Çî ©Tv¼Çw R¿ÀTiA B½ ïAo	TwA
jo¼£»« Rn±æqA±¦£ º°Be»T¼§°oTñ§A ¤±¦d«ð½ BM »A@An±i

/(268-269| ,±§nB«)
¬jAj pA k½kÇ{ ¤B´ÇwA ³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA xo½mQ pA uQ (W§A -85
/j±Ç{ºnAjj±Çi SîBÇw 12-24 RkÇ« ³ÇM »ÇA@An±Çi RBí½B«

/(268| ,±§nB«) k‾nAj ïAo	TwA ³A »‾AnA±io¼{ nj Hæ±~i
(j -86

/(266| ,±§nB«) (J-87
nBMk®Ça ³Ç‾Ap°n k®TÇvµ sw±T« ¤B´wA nBaj ³A »‾BAj±A (W§A -88
,ïAo	TÇwA ÁBªTÇeA ° W¼	Çi KU nBÇaj ³TÇ{Aj »ÇñMC ¤B´ÇÇwA
©½Àî k1B� Á±ªí« »§° ²j±M JA±i »¢T	{C ° ºo½mQð½odU

/(267| ,±§nB«) k®Tvµ »MC ©A@
nj /kMB½»« ³«AjA SîBw 3 BU ³^¼1j 30 pA ºnAoolA ³¦eo« (J -89
kÇl ,»‾B«nj ¬s¼vA@A ³M pB¼‾ SwA ñª« nA±io¼{ ³¦eo« ½A
k{BÇM ³TÇ{Aj RnAoÇe TwBA S´] ö§° »\®	wA ¨Bªe ° KU

/(268| ,±§nB«)
/(271| ,±§nB«) (Z -90

pA »{B‾ »MC ©A ³MÀTL« xj±A ºAoM SwA ñª« ©¼wBTQ (W§A -91
³ÇA j±Ç{ ²jAj gB¼TÇeA BÇM nAnjA ¬B½oÇ] ºnAo1oÇMpA uQ ¤B´wA
f±�kÇ« \½oÇB pA ³ÇA SwA ºnAk^Ç« ¬j±ª‾ ½q¢½B] n±j®ªM

/(269| ,±§nB«) j±{»«é�j »§B´wA
nBaj k‾nAj k½k{ ¤B´wA ³A »§Bwjoi ¬BAj±A ° ¬AnA±io¼{ (Z -92
,jAo¢¼T‾BÇw ³Ç]nj 4 pA y¼ÇM KU nBaj Am§ k®Tvµ jBe S§BvA@
f±�kÇ« /k®TÇvµ »ÇMC ©A nBñ{C ©½Àî ° ïAo	TwA ,»½B´T{A»M
° gBhÇ« º°Be (º°Ao	æ º±Td« o¼¼hU ¨kî) ²j±M k¼	w ¬B‾C
ñª«¬AnA±i o¼{ ³‾±£ ½A /k{BM»« ¬±i pA »½Bµ³£n ÁBªTeA
f±1°¤BªTeA /k®{BM ºo½mQð½odU °»£j±§C JA±i nBaj SwA
nj nBÇM 20 oXA@Ake ° ²k{ é�j nBz� BM f±�k« /jnAj j±]° [®zU

/(267| ,±§nB«) k{BM»« p°n
(W§A -93
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°xnA±£ ³§±§ »‾B1±�Sªv1 ³M g±Mo« ïAo	TwA q«o1 ¡‾n (J -94
j±ÇM kµA±i »{nA±£ ºBµ©½q‾C ³M g±Mo« éLo§BM ºA²±´1 ¡‾n

/(274| ,±§nB«)
²n°j nj »z´ÇÇ] S¼µBÇÇ« noÇÇñ« ïAo	TÇÇwA ³`‾B®ÇÇÇÇa (W§A -95
k{BM n±¦¼Q »¢®U pA »{B‾ SwA ñª« k{BM ³T{Aj »£nA±io¼{

/(274| ,±§nB«)
²jAj noÇñ« ° ©ÇA o½jB^« ³M ïAo	TwA ° f±´U nj k½BM RBí½B« (j -96
³ÇA kwn»Ç« oj®M /jjo£ ¼«BU ºA³‾±¢M ¥	B ºBµpB¼‾ BU j±{
»¦Çñ§Ao¼ÇE ºBµ³MB{±Ç‾ k{BM ïAo	TwA kl oYA ºAnAj ¿±A@BA±A@
³ñ®Ç½A ¬°kÇM ²j±ªÇ‾ voBoÇM An f±´U k®‾A±U»« RB®MoA º°Be

/(275| ,±§nB«) k®‾qM ©µ ³M An »T¼§°oTñ§A ¤jBíU
nj ºnBª¼ÇÇM ºBµ³‾BÇÇz‾ ½oTí½BÇÇ{ pA »ÇÇñ½ ¤B´ÇÇÇwA (W§A -97

/(261| ,±§nB«) SwA ¬BAj±A °¬AnA±io¼{
ÀTL« ¤B´wA ³M oTz¼M Bµ²°o£ o½Bw BM ³v½B^« nj ¬AnA±io¼{ (Z -98
| ,±§nBÇ«) k‾pBw»« nAk½kQ ºoUºk] ºBµ³‾Bz‾ ° k‾±{»«

/(262
(W§A -99

/(2-8 ¤°k] 263| ,±§nB«) (Z -100
(j -101

/(268| ,±§nB«) (W§A -102
/(166| ,¡‾°»¦½°) (j -103

(j -104
¤BwjoÇi ¬BAj±ÇA ° ¬AnA±Çio¼Ç{ nj k½k{ ¤B´wA j±]° (J -105
ºBµS¼§±ÃÇv« pA /k‾Bwn»« An oUj°p ºoTvM S½n°ol Á±ªí«
,ºkÇ½n° ° »ÇA@An±Çi ²An pA é½BÇ« ¬k¼‾BÇwn ³M ¬A±U»« nBTwoQ
joÇA ²nBÇ{A nA±Çio¼{ ¨°Ak« ºk½n° é�j ° Jm]SLY ° ¤oT®A@

/(267|,±§nB«)
¤B´ÇwA ³ÇM ÀTLÇ« ³ÇA »Aj±ÇA nj ºA²j°n ºpBwAk] nj (W§A -106
pA ºo¼¢z¼Q nj »wBwA o«A Swj Tv{ \¼1jx°n /k{BM»«
,±§nB«) kMB½»« ¤B^T‾A ¬Ao¢½j ° nBTwoQ sw±U ³A SwA »T‾±	î

/(268|
(Z -107

ïAo	TÇwA n±¦¼ÇQ ð¼�°oUoP¼Çµ »¢®ÇU S«ÀÇî ½oTí½B{ (Z -108
Ao	Çæ k1BÇ� ° SwA k½k{ ° ²k‾°oz¼Q (projectile) »z´]

/(275-276| ,±§nB«) SwA
/(277| ,±§nB«) (j -109

cow ²k®µk‾Bz‾ »µB¢z½B«pC RBí§Bo« n±¦¼Q p±®TwA nj (W§A -110
ºkÇ]yµBÇA oTª´Ç« ³ªµ pA ° öw nj ©¼wBTQ ° ©½kw q¼aB‾
/SwA RB®Moñ¼ÇM ° S¼ÄB¼¦1 y½Aq�A BM ¨A±U ©½kw n°o¦A Sj¦E

³ÇM o\®Ç« ³ÇA SwA RkÇ« »‾¿±ÇB ïAo	TwA S¦íM Bµ³T�B½ ½A
| ,¡‾°»¦Ç½°) ° (277| ,±§nB«) j±{»«ð¼§±MBT« p±§Bñ§C

/(173
uª§BM ³A »‾B¼« si SwAn Sªw nj »‾±T½p ²j±U j±]° (J -111
ïAo	TwA pAuQ ³¦æB�ÀM B½ ³½mhU ¬B½o] nj ©ñ{Svw ²nA±½j
,¡‾° »¦½°)° (277| ,±§nB«)SwA n±¦¼Q »¢®U ©½Àî pA »ñ½

/(172|
(Z -112

/(277| ,±§nB«) (j -113
/(277| ,±§nB«) (W§A -114

³\¼T‾ nj ¼M±¦£±ªµ °S½oA±UBªµ ²pAk‾A n±¦¼Q »¢®U nj (W§A -115
kMB½»Ç« y½AqÇ�A »§±¦w ¬°oM é½B« yµBA ° ¬±i¬k{ �¼¦E

/(277| ,±§nB«)
ÀTL« xj±A ²kí« nj A±µ ºBµJBLe ¬joA voBoM S´] (Z -116
SwA p̈¿ (¬BTÇz¢‾A ¨°AkÇ« ¬k¼Çñ« ¥Ç¼§j ³M) n±¦¼Q »¢®U ³M
nAjA° RAoA ³M An xj±A ° jo¼£ Rn±æ»¢TvµC ³M xj±A ³½mhU

/(278| ,±§nB«) joA ±¦£ jBM é�j ³M
(Z -117

jk\Ç« ºnAo1oÇM oÇM k¼A@BU »«±U±¼«°n±¦¼Q ¥ªî pA y¼Q (J -118
/(174| ,¡‾°»¦½°)SwBµS¼§°oTñ§A °RBí½B« ¤jBíU

(»«±U±¼«n±¦¼Q) ¬C jAkv‾A ¬joA voBoM BM n±¦¼Q »¢®U (W§A -119
Rjo� An »«±U°n±¦¼Q o\¼w°oQ /SwA o½mQ¬Bñ«A »eAo] sw±U
¬joA pBM pA uQ ³A k®½±£@ (fredet ramstedt) ° kTv« An
n±¦¼Q º±^¦e³¦Hî³M n±¦¼Q ° ²kí« oT‾C »‾ÀHî Çºp°ow ³½¿
³A ºA³‾±¢M k®µj»« vBñ{»§±B n±oM ° ²joA Ak¼Q »woTwj
(277| ,±§nBÇ«) k‾BªÇM »1BM K¼wC ¬°kM»BBh«SdU ³½¿

/(173| ,¡‾°»¦½°)
¥ªî pA ¥L1 pA An n±¦¼Q ð¼�°oUoP¼µ »¢®U ³MÀTL« xj±A (J-120
ShU ow ° k®µk¼« nAo1 ©ñ{º°n B½ SwAn º±¦´Q S¼íl° nj

/(279| ,±§nB«) (278| ,±§nB«) k‾oM»« ¿BM ºnk1 An
(j -121

»«±U±¼«°n±¦¼ÇQ »eAo] ¼e nj ²kí« k‾±w j±]° ³`‾B®a (j -122
pBÇM ¤±ÃÇv« nBTwoQ k{BM »«Aq§A ²kí« T{Ak´¢‾ »§Bi ¥¼§kM
° c{oÇU f±Ç‾ ° ©\Çe SLÇY ° ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ,¬C TÇ{Ak´Ç¢‾
kÇµA±i »^½nqU RBí½B« º°Bv« o½jB^« BM RBd{oU »®½q¢½B]
³TÇ{Aj Rn°ol SwA ñª« ,k‾±w ºnBñTwj ¨kî ¥¼§kM /j±M

/(278| ,±§nB«) j±{ nB´« ¥	BRBAoe ³A k{BM
nj ¥¼´ÇvU n±j®Ç« ³ÇM An n±¦¼Q »¢®U ³M ÀTL« nA±io¼{ (W§A -123
An ShÇU oÇw ° jAj nAoÇ1 SwAn º±¦´Q ³M ¬A±U»« ²kí« ³¼¦hU
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/(278| ,±§nB«) joM ¿BM ºnk1
ð½ BU »«±U±¼«°n±¦¼Q pAuQ ²kí« JB´T§A ¥¼§kM ïAo	TwA (J-124
/(279| ,±§nB«) /SwAºjBî ³¦Ãv« ¥ªî pAuQ p°n °j»§A

¥ªÇÇÇî pA uQ SîBÇÇÇÇw 4-6 ¬BÇÇÇÇµj ²An pA ³½mhÇÇÇÇU (J -125
,¡‾° »¦½°) ° (279| ,±§nB«) j±{»« f°o{ »«±U±¼«°n±¦¼Q

/(173|
/(280| ,±§nB«) (j -126
/(281| ,±§nB«) (J-127

³ÇÇM ÀTLÇÇ« ¬BAj±ÇÇA nj ³H¼ÇÇM ºBµn±«±ÇÇÇU f±ÇÇÇÇ1° (W§A -128
f±‾ ½A /SwAºjBî¬BAj±A pAy¼M ³LUo« 14 ©v½k¼An±TP½oA@
¨B\Ç‾A »§° Sv¼Ç‾ ºo¼¢z¼ÇQ ¥MBÇ1 »eAo] ¨B\‾A BM »ª¼ikM
| ,±§nBÇ«) jpBw»Ç« ©ÇµAoÇ� An joÇ� pA ³®½BíÇ« ¬Bñ«A»eAo]

/(281
Rn°oÇl »¢§BÇw 2-3 ¼ÇM »vñQ°k¼AnA »eAo] ¥ªî (J -129
fn ÀTLÇ« ³H¼ÇM k§±Ç« »z{±Q S�BM nj »UAo¼¼hU ³ñ‾±a jnAj

/(281| ,±§nB«) jAj kµA±i
/(281| ,±§nB«) (j -130

/(179| ,¡‾°»¦½°) (W§A -131
/(282| ,±§nB«) (Z -132

»¢T�n ©µnj »®íªM (invagination) ¬±¼wB®½rA±‾A (W§A -133
,±§nB«) k{BM»« j±i n°B\« ²j°n ¬°nj ³M Bµ²j°n pA yhMð½

/(281|
/(282| ,±§nB«) (Z -134

¬±¼wB®Ç½rA±‾A ¤BL‾j ³M ²j°n jAkv‾A S�oz¼Q BM ¬B«qªµ (J -135
u¼w±Çw ³ÇM ³¼LÇ{ ºA²j±ÇU ,xj±ÇÇA ©ÇÇñ{uª§ ¨B¢®´ÇÇM
S´Ç] nj ¿BÇÇM °SwAn éÇÇMn nj SwA ñªÇÇ« (sausage)
| ,±§nBÇ«) k{BÇM }hz« (cephalocodal) ¤Aj±A±§B	w

/(282
¬±§±ÇA ³ÇM ³TÇ�n ©Çµ nj yhM ¬±¼wB®½rA±‾A nj ³`‾B®a (J -136
²j±ªÇ‾uª§ oTwB£ »QA ³¼eB‾ nj ¬A±U»« An ²j±U kwoM »loî
,±§nBÇ«) kwoM oj®M »§Bi SwA ñª« ©ñ{¼½BQ °SwAn éMn

/(282|
u	®ÇU ° ¥Çñ{ »hÇ‾ ° W¼íÇl èLÇ‾ ¬±¼wB®Ç½rA±‾A nj (j -137
jA±« /j±{»«jAo¢¼T‾Bw ³]nj 41KU nBaj nBª¼M /SwA »dow
,SwA ²kíÇ« RB½±TdÇ« ³M g±Mo« »½AkTMA ¥eAo« nj »EAo	TwA
,©½ÀÇî f°oÇ{ pA uQ /j±{»Ç« º°Ao	Çæ jA±« º°Be HL1BíT«
¬±Çi º°BÇe HL1BíTÇ« /S{Aj kµA±i »í¼LB é�j nBM ð½ nBª¼M
(currant »ÇzzA ºA³§r f±�kÇ« ³ÇA j±{»« gBh« ° q«o1

/(282| ,±§nB«) j±{»« ²k¼«B‾ jelly stool)

/(282| ,±§nB«) j±{ f±]n 137 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-138
/(176| ,¡‾°»¦½°) (283| ,±§nB«) (j -139

©½nBÇM ³¼^®ÇU pA ²jB	TÇwA BM ¬±¼wB®½rA±‾A ¬joA voBoM (W§A -140
¤±¦d«º°oz¼Q BM ¬B«qªµ /k{BM»«»~¼hzU ³í§Bo« ¬A±®íM
½A ³M ²k{ B\MB] K^î³M ²j°n ³T�n ©µ njyhM ,²j°n ¬°nkM
pA nBÇA Ç½A ¨B\‾A nj /joA kµA±i Ak¼Q »í¼LB S¼íl° ³A »®í«
¬kÇ{voBoÇM Rn±Çæ nj /j±{»Ç«ºnAjj±ÇÇi ©ÇÇñ{uª§
kµA±i k½kQB‾ ²j±U ° ²k{ oQ ©½nBM BMða±A ²j°n ,¬±¼wB®½rA±‾A

/(283|,±§nB«) k{
/(284| ,±§nB«) (Z -141
/(282| ,±§nB«) (j -142
/(285| ,±§nB«) (J-143

jA±«º°Be ïAo	TwA k®‾B« »ªÄÀî\®Th«»®Lh« \T�nj (W§A -144
n±´Çm ³¼eBÇ‾ S¼wBÇve °ºq«oÇ1 , n̈° ,©Çñ{ g	‾ ,º°Ao	æ

/(286| ,±§nB«) joA kµA±i
° k®Tvµ ³lnBî ¬°kM »®Lh« \T�ºAnAj ³A »‾AnA±io¼{ (J -145
»MBhTÇ‾A »ÇeAoÇ] nBÇA ½oT´ÇM kÇ‾nAjn±ÇioM ¥«BA S«Àw pA
uLe ooi ¬joA voBoM n±j®ªM ³A SwA }¼hzU èdªM

/(286| ,±§nB«) k{BM»«
/(286| ,±§nB«) (Z -146

(J-147
¬°kÇM ° ²k{ oµBm »¢µB« 6 pA y¼M »�B‾ ºBµ\T� oXA@A (Z -148
5 »§A 3 BÇU \T� ³`‾B®a /k‾±{»« voBoM »¢§Bvñ½ BU ¬B«nj
©¼«oÇU j±Ç{ ©ÄÀÇî KLÇw B½ ° j±{ oT£nqM B½ kMB½ ¨°AkU »§Bw

/(287| ,±§nB«) S{Aj kµA±iRn°ol»eAo]
nj ©¼hÇl º±®Ç« JB®ÇBuª§ BÇM »®Lh« \T�}¼hzU (j -149
BM º±®« JB®B ¬k‾Aqh§ BM ¬B«qªµ /j±{»« pod« ÀTL« voB
yñTÇwj ³MBÇz« »T¼µBÇ« ³‾BÇî º°n K^Çî ° ±¦\ÇÇM Sz¢‾A
,¡‾° »¦ÇÇ½°) (286| ,±§nBÇÇ«) j±{»ÇÇ«ue »ªz½oÇÇÇÇMA

/(177|
286| ,±§nB« (j -150

/(288| ,±§nB«) (W§A -151
,u¼§B®Ç½rA° t±vw°oÇQ ¬j±M pBM BM »BBLUnA ¥w°nk¼µ (J -152
gBLÇUnA nj »1B	Çæ ²o	Çe BÇ½ ¥w°nk¼µ Am§ /j±{»«}hz«
º±ÇvM ÁBªTÇeA ° ²j±ÇM o¼hTÇ« ¥w°nk¼Çµ ¤±ÇB /j±ÇM kÇµA±i
uQ ³ao£ /j±{»« ²k¼zA (¨±U°oñwA ¬°nj)u¼§B®½rA°Bñ¼‾±U
BÇ½ »®LhÇ« »ÇeA±Ç‾ nj »ña±ÇA ° öÇ‾ »¢TÇv]oM SeAoTwA pA
²pAkÇ‾A ojÇ‾ pA p°n ¤±ÇB nj »§° j±{»Ç«}hz« ¨±U°oñwA
nBz�y½Aq�A ° -B	æ é½B« »\½nkU j°n° ¥¼§kM ³A ³T�B½ o¼¼hU
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/(289| ,±§nB«) SwA »ªñ{¬°nj
ð½ pA uQ BÇ½ k{BM »®Lh« \T� BM ¨A±U ¥w°nk¼µ ³`‾B®a (j -153
kÇµA±Çi Rn°oÇl »ÇeAoÇ] ¥ªî ¨B\‾A k{BM }hz« »¢§Bw

/(289| ,±§nB«) S{Aj
(Z -154
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¬An°j ºB´½nBª¼M»TL Ao« pB¼‾ BM »£nA±io¼{Rk« »‾¿±/
?jjo£ºn±<K{KLw k‾A±U»« `j±< nj Bµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< j±Lª< -1

B12 Ç j A Ç Z ¼wB¼‾ Ç J B1 ÇW§A
?j±{»« VjBe ¼«BT½° ¨Ak< jB½jpA oYA nj ¬B<j±< nj»ª®U°nB< -2

E¼«BT½° Ç j E¼«BT½° Ç Z A¼«BT½° Ç J C¼«BT½° ÇW§A
?k®<»« p°oM `j±< nj ¥½l ºBµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< j±Lª< oYA nj o£@ÀQ ºnBª¼M -3

¼«B¼U Ç j ¼wB¼‾ Ç Z ¼vA°k½o¼Q Ç J ½°À�±L½n ÇW§A
?j±{»« �ÀlA S¼íe° ¨Ak< ³M »wBñí‾A R±Mn±ñwA -4

C¼«BT½° jB½p p°jS�B½nj ÇJ C¼«BT½° pA Rk«»‾¿±BS¼«°od« ÇW§A
C¼«BT½° p°j pA S¼«°od« Ç j C¼«BT½° jB½p p°j BM R±Mn±ñwA ³M ÀTL« xj±A ¬B«nj Ç Z

?k®<»« p°oM »‾kí« jA±« pA ð¼«Ak< oYA nj (kashan) ¬B{B< ºnBª¼M -5
o	v� Ç j ©¼wBTQ Ç Z q®¢®« ÇJ ¨±®¼¦w ÇW§A

?jo¼¢M j±i ³M An ¤Bv®´< ²o´a`j±<SwA ñª« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj -6
»ªw¿BU Ç j ©v¼®¼UAoA Ç Z t±ªwAnB« Ç J ©v¼T¼{An ÇW§A

?SwA ³‾±¢a n±< n±¼{A±< ³M ÀTL« nA±io¼{ nj Bµ±« S¼íe° -7
²k®®ñ{ ° q«o1 Ç j SzQ oQ °vBæ Ç Z zi ° k¼	w ÇJ kí\« °ºoTvA@Bi ÇW§A

?kMB½»« yµB< ¤°A ³¦eo« njºk{n}iB{ ¨Ak< ³µB« 8 nA±io¼{ njºo§B< »EB<@B‾ ^o~«Rn±ænj -8
³®¼w n°j Ç j ow n°j Ç Z ¬p° ÇJ k1 ÇW§A
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?SwA c¼dæ ¬B<j±< njt±ªwAnB« ºnBª¼M jn±« njRnBLî ¨Ak< -9
SwA ²Aoªµ ¬B«nj pA kíM »M±i ³\¼T‾ BM ³z¼ªµ Ç J SwA ¼ÃU°oQ Ao~« j±Lª* pA »{B‾ ° j±{»« ²k½j »®w oµ nj Ç U§A

SwA ºo§B* j±Lª* pA »{B‾ ° j±{»« ²k½j Wj±* k§±U ¤°A ¤Bw nj Ç j k½C»« y¼Q ïAo<TwA ° ¤B´wA ¤BL‾j ³M ³z¼ªµ Ç Z
?k{BM ¬B<j±< njt±ªwAnB« ºnBª¼M S¦î k‾A±U»« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -10
»®ª½A ©Tv¼w Wíl ÇJ k‾±{»« AmEvo~« é‾B« ³A ºjApnjB« J±¼î ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j ½k§A° pA »½Ak] k®‾B« »	BBî¥ÄBv« Ç Z
¨°o<±P¼Çµ »‾±Çi ©Ç< ° ²k¼<°oÇa ²o´a ,¬±¼wBUAnk¼µj ,ºov¿ nBaj »{nA±£ noñ« ºBµS‾±Xî ¥¼§kM `j±< -11

?k{BM»« ÀTL« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M ÁBªTeA ,SwA ²k½jo£@
x@B¼¦w Ç j ©v¼T¼{An Ç Z t±ªwAnB« Ç J R±Mn±ñwA ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< nA±io¼{ njt±ªwAnB« $°o{ ³‾Bz‾ ½oT´M -12
BµS�BM n̈° °Rn±æx°oa ÇJ ¤B´wA °»‾±i ©A ÇW§A
¬p°yµBA ° k{n »½BwnB‾ Ç j xj±A ºBµð¦Q o½p »£jBT�Aj±£ Ç Z

?j±{»« ²k½j jnA±« K¦vA njt±ªwAnB« ³M ÀTL« `j±< nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -13
[®§±1 Ç j ¤B´wA Ç Z Sw±L½ Ç J ¬Bµjð�oM ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³½mZU¾±w ³M ÀTL« `j±<ºAnAj ½k§A° ³M nBTwoQ ºn°oe ³¼æ±U -14
xj±A »	BBî °»ªv]SL1Ao« ¼«BU Ç J xj±A ³‾Ap°n S{Ak´M ¼«BU ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j w BM KwB®« ³½mhU ¼«BU Ç Z
?SwA N¦vt±ªwAnB« ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -15

é�j °Jm]¤oT®A Ç j nBª¼M RnAoe ³]nj ¬jn°C ¼½BQ Ç Z S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J ³§°q½A ºnAo1oM ÇW§A
?k{BM ³‾±¢a ¬±¼w¿°q½A ²±d‾SwA oT´M t±ªwAnB« ³M ÀTL« ¬B<j±< nj -16

éBB1 Ç j ºA²j°n Ç Z »Tj�Bd« ÇJ »v	®U ÇW§A
?j±{»« ²jAj (redman) K*§ `j±< ³M o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< j±Lª< nj -17

µC Ç j »Moa Ç Z RAnk¼µ±MoA Ç J ¼ÃU°oQ ÇW§A
pA ð¼Ç«AkÇ< ©ÄÀÇî pA Bµ±Ç« ¬kÇ{ q«oÇ- ° ð½nBÇM ,¨jA ,¬kÇM »®ªÇ½A yµBÇ< ,»EB<@B‾ ºo½mQð½odU ,»U°BXU»M -18

?k{BM»« o½p ºBµºnBª¼M
n±An±¼{A±A Ç j k¼Ä±TA@À¼�B‾C ºAn±Qn±Q Ç Z ©v¼T¼{An Ç J t±ªwAnB« ÇW§A

?j±{»« `j±<»½B®¼MB‾ KLw n±<n±¼{A±< nj o½p jA±« pA ð¼«Ak< j±Lª< -19
A¼«BT½° Ç j µC Ç Z º°n ÇJ ¼ÃU°oQ ÇW§A

?j±{`j±<òo« ³M o\®« k‾A±U»« n±<n±¼{A±< ³M ÀTL« `j±< nj ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< p°oM -20
»½B®¼MB‾ Ç j ðiow Ç Z ¼ÃU°oQ ³M SLv‾ S¼wBve ÇJ »§B	w°oñ¼« ÇW§A

?jnAk‾ j±]° n±<n±¼{A±< ³M ÀTL« `j±< nj o½p »~¼hzU ºBµnB¼í« pA ð¼«Ak< -21
ð¼T¼w±«n±‾ »‾±i ©* Ç j ¨ow ©¼wBTQ c8w ¥¼¦OU Ç Z ¨ow ©½kw c8wy½AqTA Ç J ¨ow¼«±L§CS~¦\y½A qTA Ç U§A

nAjn±ÇioÇM ºoTz¼ÇM S¼ªµA pA o½p RBñ‾ pA ð¼«Ak< S½Bîn t±ªwAnB« ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj -22
?SwA

¼ÃU°oQoQ ©½rn Ç j ³‾Ap°n ¬p°¤oT®A Ç Z S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J xj±A ¬j±ª‾ ³§°q½A ÇW§A
?jnAj An ¥½l ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ²nA±ªµ ,k{BM»« n±<n±¼{A±< nBaj ³< »<j±< -23

¡‾n q«o1 ºBµ±« Ç j ¨jA Ç Z »í¼LB ke pA oTªA ¬p° ÇJ »§B¢«±UBPµ ÇW§A
?jnAj j±]° o½p ºBµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< j±Lª< n±< n±¼{A±< nj -24

D Ç j C Ç Z B Ç J A ÇW§A
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?jo¼£»« @¦íU deposed childK*§ o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M `j±< ¾ÀTMA Rn±ænj -25
n±An±¼{A±A Ç j R±Mn±ñwA Ç Z t±ªwAnB« Ç J ©v¼T¼{An ÇW§A

?SwA o½p ºBµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< j±Lª< ³\¼T‾ (craniotabes) u½BU±¼‾Ao< -26
D Ç j C Ç Z B Ç J A ÇW§A

?SwA »¦¦ª§A¼M keA° k®aD¼«BT½° ³M ©§Bw `j±< ³‾Ap°n pB¼‾ -27
1000 Ç j 600 Ç Z 400 ÇJ 100 ÇW§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ©v¼T¼{An ³M ÀTL« nA±io¼{ njºnBTwoQ RB´]±U ½oTª´« -28

j±{T�n ²An ³M \½±zU ÇJ j±{ ²k‾BMA±i S	wðzUx°n ÇW§A
j±{ºnAjj±ixj±A ³M k¼{n±i n±‾ ©¼^Tv« yMBU pA Ç j j±{ ²jAj z½p±Q o¼¼hU Ç Z

?k¼®<»« ³¼æ±U ©v¼T¼{An ³M ÀTL« `j±< njB« ³M An o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -29
»v	®U °»‾A±hTwA S‾±	îºBµ³‾Bz‾ »wnoM Ç J JC nj ¤±¦d« °»Moa nj ¤±¦d«ºBµ¼«BT½° ¬jAj ÇW§A

ð{qQo~‾SdU°keA° p°j njD¼«BT½° »¦¦ª§A¼M keA° 70000¬jAj Ç j j±{ºnAjj±ixj±A Tvz‾ °¬jBTv½A pA Ç Z
pA ð¼Ç«Ak< nj ºoU±L< ³®¼w ° Bµ²k‾j nj ða±< ºBµ»¢Tv]oM y½Ak¼Q ° ºA²k‾j Ç »E°ojv R¿B~UA »£nqM -30

?jn±i»« ©za ³M ¬B<j±<ºB´½nBª¼M
»ªw¿BU Ç j ºoM ºoM Ç Z x@B¼¦w ÇJ ©v¼T¼{An ÇW§A

?SwA ¨Ak< ©v¼T¼{AnºnBª¼M é½B{ S«Àî -31
Knock knee Ç j Steatoorhea Ç Z Pigeon breast Ç J VomitingÇW§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« ¬±v½nBµ ¬Aj°B‾ S«Àî -32
»®Lh« \T� Ç j ¬°Aj n̈k®w Ç Z R±Mn±ñwA Ç J ©v¼T¼{An ÇW§A

yX®ÇM ° n̈±TÇ« ºBµ³X§ ° Sw±Q oQ o½p ºq½o‾±i ,BµBQ jnj BM ²Aoªµ »‾Ao¢‾ ° ºo½mQð½odU ©ÄÀî `j±< nj -33
?k®<»« boJ« An o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M `j±< ¾ÀTMA ,¡‾n

ºoM ºoM Ç j ©v¼T¼{An Ç Z R±Mn±ñwA Ç J n±An±¼{A±A ÇW§A
?SwA KwB®«B‾ R±Mn±ñwA ºnBª¼M ³M ÀTL« `j±< nj o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -34

jnAj Rn°olSw±Q »£k®®ñ{ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM S¼íl° o¼¼hU ÇW§A
j±{»«S¼§Bí� ³M \½±zUxj±A ÇJ

j±{»«JB®T]A xj±A jn±ª¼M SAoe pA Ç Z
jjo£»« ²jB	TwA nBª¼M »½°nºBµy{±Q ³M g±Mo« nBz� pA ºo¼¢z¼Q S´] ºq¦� ¬BªA pA Ç j

?Sv¼‾ R±Mn±ñwA ºnBª¼M ©ÄÀî ¾q] o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -35
jnj Ç j »ª§BT�Aq£@A Ç Z W¼	i KU ÇJ Bµ³X§ pA ºq½o‾±i ÇW§A

:S«Àî Anx±£»½Ao\«»½±¦] Sªv- Sw±Q ³M ³Moe ¬jp oYA nj`j±<Rn±æRÀjî^olð½çBL*‾A -36
k®«B‾»« SLX«±w°oU Ç j k®«B‾»« »	®«±w°oU Ç Z k®«B‾»« SLX« ðTw±{ ÇJ k®«B‾»« »	®«ðTw±{ ÇW§A

?j±{»« ²kµBz« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj (erb sign) JnAS«Àî ¬k{SLX« -37
ºoMºoM Ç j x@B¼¦w Ç Z R±Mn±ñwA Ç J D¼«BT½°j±Lª*pA»{B‾»‾BTU Ç U§A

?SwA oT¼§ nj ö£»¦¼« k®a Á±ªí« öw ©¼v¦< cJwnBñ{C »‾BTU nj -38
7 pA oTz¼M Ç j 7-10 ¤jBí« Ç Z 7 pA oTªA ÇJ 7-7.5 ¤jBí« ÇW§A

?j±{»« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< p°oM K]±« k{n ¤Be njºBµ¬A±hTwA ¬k{»ñµC nj»½BwnB‾ -39
»w¿B«±ÃTwA Ç j ºoMºoM Ç Z ©v¼T¼{An Ç J R±Mn±ñwA ÇW§A

?k{BM»ª‾ ©v¼T¼{An ©ÄÀî ¾q] o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -40
é½ol o½p ºq½o‾±i Ç j Bµ-Bw¬k{»‾BªA Ç Z p±	¼A Ç J ¬±v½nBµ¬Aj°B‾ Ç W§A
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?k{BM»« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M ¾ÀTMA kíTv« ©v¼T¼{An ³M ÀTL« `j±< -41
»�°oî Ç »L¦� ©Tv¼w ºBµS‾±<î Ç j »‾A±hTwA ºBµS‾±<î Ç Z ½o*°k‾C ©Tv¼w ºBµS‾±<î Ç J »v<®U ©Tv¼w ºBµS‾±<î Ç U§A

?k®<»« oµB�U o½p »½Amv ²jB« ¨Ak< j±Lª< oYA njºA³½mZU »‾BTU -42
¼ÃU°oQ Ç j ©½kw Ç Z D¼«BT½° Ç J ©¼v¦A ÇW§A

?Sv¼a ºjAp±‾tno½j »ªv¦<±P¼µ ºA°Ak« pA^kµ -43
ð¼§±MBT« p°k¼wA p°oM pA ºo¼¢z¼Q Ç J öw ©¼v¦A cow ©¼j®U ÇW§A

¨jA ¬joA voBoM Ç j BµS�BM ³M ¬s¼vA@A ¬k¼‾Bwn Ç Z
?j±{»« ²k½j o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< njðTw±{ S«Àî -44

x@B¼¦w Ç j ©v¼T¼{An Ç Z »‾BTU Ç J p±ªwÀQ±vA±U ÇW§A
?Sv¼a S¦íM `j±< njSLX« ±w°oU S«Àî -45

pBUB	v� ¼§Bñ§C j±LªA Ç j ¬±io	v�y½Aq�A Ç Z ¬±i©¼v¦A yµBA ÇJ D¼«BT½°y½Aq�A ÇW§A
?j±{»« �ÀlA o½p jn±« ¨Ak< ³M ±w°oU S«Àî -46

kîBw ¬±i¬B½o] jAkv‾A oYA nj Swj _« ©wBPwA ÇW§A
x±£fAn±wº±¦] ³M ³Mol ¬joA jnA° k«C»Q Rn±æRÀHî³�oBð½çBL^‾A Ç J

¬kM n±d« pA BµBQ ¬k{ n°j °¼�oB ³M BQ ¬BTz¢‾Ayioa Ç Z
»ñ½oTñ§A ¬B½o] BM ¬kM n±d« pA BµBQ ¬k{ n°j °¼½BQ vooM BQ ¬BTz¢‾Ayioa Ç j

?jnAj Rn°oeo½p jnA±« pA ð¼«k< S½Bîn `j±<ºAoM »*½nqU ©¼v¦< ^o~« nj -47
j±{ q½±\U ºk¦] o½p Rn±æ³M s^� ©¼v¦A RB‾±A±¦£ Ç J j±{\½nqU »‾ÀHîRn±æ³M s^� ©¼v¦A ÇW§A

j±{ºnAjj±io¼{ BM ©¼v¦A RBTA@¿ ¬joA \¼1n pA Ç j j±{¤oT®Axj±AK¦1¬BMol k½BM ©¼v¦A \½nqU BM ¬B«qªµ Ç Z
?kMB½»« y½AqEA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< (©v¼T¼{AnºnBª¼M) vitDj±Lª< ³M ÀTL« `j±<»~¼hzU »MB¼{pnA nj -48

»‾A±hTwA ³T¼v‾Aj Ç j ©¼v¦A »«ow cow Ç Z o	v� »«ow cow ÇJ pBUB<vT §Bñ§C »«ow c8w ÇU§A
:q\M ,SwA c¼dæ ¬B<j±< nj ©v¼T¼{AnºnBª¼M jn±« nj ¥½l jnA±« ³ªµ -49

j±{ o\®« Sw±L½ ° ¤B´wA ¥X« ºA²j°n «q« ¤ÀTiA ³M SwA ñª« Ç J SwA oY±« ºnBª¼M ½A nj jAs‾ °VnA ÇW§A
j±{»«¥Th« nA±io¼{ »TAoe ¥«BñU Ç j k‾nAj ºoTªA k{n k®¦M ºBµ¬A±hTwAq¼� »QA Ç Z

?kµj»« fn ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< k½k{R±Mn±ñwA ³M ÀTL« nA±io¼{ nj -50
¬rÀA ¥¼ñzUy½Aq�A Ç j BµSwÀM±ÃTwA S¼§BíT y½AqTA Ç Z ¬A±hTwA oz1 ¬k{©¼hl ÇJ »TAoe RÀHîK½ohU ÇW§A

?SwA ¨Ak<R±Mn±ñwA ³M ÀTL« nA±io¼{ njºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´« -51
ºq½o‾±i ° jnj pA ºo¼£±¦] Ç j ¬±i\½nqU Ç Z xj±A S¼íl° o¼¼hU Ç J KUyµBA ÇW§A

?kµj»ª‾ fnR±Mn±ñwA ºnBª¼M ° vitCj±Lª< ³M ÀTL« `j±< nj ¥½l ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -52
nA±io¼{ k{n nj o¼iBU Ç J »�°oHE ÇºA²k‾j R¿B~UA »¢Tv]oM ÇW§A

R±Mn±ñwA¤Bí� ²n°j nj pAnj ºBµ¬A±hTwAºq½o‾±i Ç j ³«B{Shw o½p ° nAnjA nj ¬±i n±´m Ç Z
pA ð¼«Ak< SwA ñª« j±{ ²jAj o¼{ �¼¦v ¤±¦d« BM ,`j±<¬kM pB¼‾ jn±« ©¼v¦< ¼«BU S´] ©¼v¦< n°o¦< o£@A -53

?jjo£VjBe ¥½lçnA±î
S¼§°oTñ§A °JC¤ÀTiA Ç j k½k{ ¤B´wA Ç Z ©ñ{g	‾ Ç J ²kí« ©ip ÇW§A

?kwn»« o�‾ ³M KwB®« o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M ÀTL« ¬B<j±< ³M <kª\®«> ²rA° �ÀlA -54
k{n ¨kî Ç j ºqh« [¦� Ç Z t±ªwAnB« Ç J ©v¼®¼UoA ÇW§A

?k{BM `j±<»XlBî S¼«°od« n̈k®w jB\½A ¥¼§j k‾A±U»« o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< -55
jnAj nBT�n ¾±w³A ºnkQ B½ ²k{ ³¦«Be ³TwA±iB‾ ³ñ½njB« Ç J ¬AnjAoM °¬AoµA±i »®w ³¦æB� ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j ¬B‾C k´íU ¨kî °½k§A° ºoñ� ï±¦M T{Ak‾ Ç Z
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?SwA Ap³«kæ ²jBí§A �±E »®¼®w ³a nj»XlBî S¼«°od« -56
Z °Jjn±« Ç j »‾A±]±‾ Ç Z »‾A±] ÇJ »£nA±io¼{ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »£nA±io¼{ nj»‾BTU p°oM S¦î -57
kLA »½BwnB‾ Ç j D¼«BT½° j±LªA Ç Z ©¼v¦A Jm] ¨kî ÇJ noñ« ¤B´wA ÇW§A

?j±{»« nA±io¼{ njJlB<[¦E WîBM ¼«BT½° ¨Ak< j±Lª< -58
D Ç j A Ç Z B Ç J C ÇW§A

An jn±Ç« ¨AkÇ< nBTwoQ ð¼‾B£nAo¼v $±‾ pA (failure to thrive) k{n ¨kî ³M ÀTL« ³µB« 8 nA±io¼{ »wnoM nj -59
?k®< ²kµBz« k‾A±U»«

Bµ³‾B¢¼M pAtoU ÇJ ²B\®Q xkæ o½p k1 °¬p° ÇW§A
²o´a ³M ²o´a gBLUnA ºnAo1oM pA JB®T]A Ç j njB« ³M jB½p nB¼vM »¢TvMA° Ç Z

?k{BM»« ¬B<j±< njJm] ¾±wºB´½nBª¼M ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -60
»«°p±TA@¿B£ Ç j t±ªwAnB« Ç Z n±An±¼{A±A Ç J x@B¼¦w ÇW§A

?SwA ¨Ak< @̀B¼¦w ºnBª¼M jn±« njSwnjB‾ RnBLî -61
jnAj »½AmE jA±«¬jn±i ³M jB½p ºB´T{A nBª¼M Ç J SwA j±§C WA °©\eoQ ,±MkM nBª¼M f±�k« ÇW§A

SwA ©ñ{g	‾ nBaj nBª¼M Ç j kµj»ª‾gwBQ ¬B«nj ³M ³* jnAj µC j±Lª* ³M }±Mo«»‾±i ©* nBª¼M Ç Z
?j±{^me»½Amv ©½rn pA k½BM o½p »½Amv jA±« pA ð½ ¨Ak< @̀B¼¦w ºnBª¼M nj -62

U±¦£ Ç j p±TA@¿B£ Ç Z »Moa ÇJ ¼‾¿C ¥¼®� ÇW§A
?j±{^me`j±<ºAmv pA »Tv½BM o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< @̀B¼¦w ºnBª¼M nj -63

¬A°Ao� µC º°Be jA±« Ç j ow°j ±] ° ¨k®£ Ç Z »‾A±¼e ¼ÃU°oQ Ç J [‾oM °Rnl ÇW§A
?jnAj »UB¼e y*‾ @̀B¼¦w ºnBª¼M ¬B«nj nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -64

°nAj q½±\U Ç j ±¼TA@A ºBµxpn°ºnAo1oM Ç Z S‾±	î pA ºo¼£±¦] ÇJ KwB®« ³½mhU ÇW§A
?SwA $±‾ ¨Ak< pA @̀B¼¦w ºnBª¼M ³M ÀTL« nA±io¼{»‾±i ©<Á±ªí« -65

¥ñ{»wAj Ç j Vit B12 j±LªA Ç Z ð¼TwÀQC Ç J µC o^� ÇW§A
?k{BM»« o¼¼ZU ¨Ak< ²k®µk‾Bz‾ q<±¦£ ¥ªdU SvU @̀B¼¦w ³M ÀTL« `j±< nj -66

k{BM»« f±�k« pA ¬C jB½p é�j °ða±A ²j°n pA RAnk¼µ±MoA Jm] nj ¤ÀTiA ²k®µk‾Bz‾ ÇW§A
k{BM»« nA±io¼{ k{n ¤ÀTiA ²k®µk‾Bz‾ Ç J

k{BM»« f±�k« pA ¬C oTªA é�j °RAnk¼µ±MoA jB½p Jm] ²k®µk‾Bz‾ Ç Z
SwAða±A ²j°ngBh« ³«kæ pA »wBñí‾A ° ²j±L‾ »æBi o¼¼hU ¶k®µk‾Bz‾ Ç j

jA±« pA ð¼«Ak< (k½k{ »TEBM ³«kæ) ºnBª¼M Rk{Rn±ænj @̀B¼¦w ºnBª¼M »íJ-}¼hzU BM ³§Bw 2`j±< nj-67
?j±{^me k½BM `j±< ©½rn pA HT-±« o½p »½Amv

ïo« ©hU Ç j ½o¼{ ºBµ²±¼« Ç Z o¼{ ºBµ²jn°Co� Ç J q«o1 S{±£ ÇW§A
?jnAj ²k´î oM ºA²kªîy*‾ @̀B¼¦w ¬AodM p°oM nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -68

p°oA±w k1B� ©½rn Ç j S‾±	î Ç Z toTwA Ç J U±¦£ k1B� ©½rn ÇW§A
?SwA SwnjB‾ ³¼æ±U ¨Ak< @̀B¼¦w ºnBª¼M ³M ÀTL« nA±io¼{ ½k§A° ³Mxp±«C nj -69

»Moa nj ¤±¦d«ºBµ¼«BT½° pA ²jB	TwA Ç J U±¦£ º°Be»½AmE jA±«vo~« pA q¼µoQ ÇW§A
RB\½qLw ° ¨Bi RB] ²±¼« sw±U »UÀEºBµpB¼‾ »®½q¢½B] Ç j B½±wºB¼M±§ °Rnlsw±U »UÀEºBµpB¼‾ »®½q¢½B] Ç Z

?SwA ¨Ak<KwB®« ¨Ak-A @̀B¼¦w ¬AodM pA ºo¼¢z¼Q nj -70
Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A pA ²jB	TwA Ç J ð½ro®¼¦A klºBµ°nAjvo~« ÇW§A
KwB®« nAk^« ³M U±¦£vo~« Ç j RBí½B«S½j°kd« Ç Z
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?SwA N¦v o½p RÀª] pA ð¼«Ak< @̀B¼¦w ³M ÀTL« `j±< nj -71
j±{ ²jB	TwA ¼Q°oUC pA ³‾Ap°n k½BM ¬B«njS´] ÇJ SwA ±MkM °¡‾oªA ,©¼\e ²±�k« ÇW§A

jnAj j±]°©v¼T¼{An ³M ¾ÀTMA ³®¼«p Ç j SwA oE¿ Bµ¨Ak‾A ° évT« nBª¼M ©ñ{ Ç Z
`j±< ³½mZU S´] An ¥½l ºBµAmv pA ð¼«Ak< ,kµj»« ¬Bz‾ Rk{³M An @̀B¼¦w ºnBª¼M ©½Àî `j±< ³< »Un±æ nj -72

?k¼®<»« ³¼æ±U
½o¼{ nAj¼ÃU°oQ o¼{ °»Moa ¬°kM o¼{ ÇJ »Moa °¼ÃU°oQ ¬°kM o¼{ ÇW§A

ºo§BA °¼ÃU°oQ BM RBí½B« Ç j S{±£ ° ïo« ©hU ,ºqLw ,²±¼« Ç Z
?k®<»« p°oM µC o*E »ª‾C ¥¼§j ¨Ak< ³M @̀B¼¦w ºnBª¼M nj -73

¬C é�j ° Bµ¼ÃU°oQ ³M µC k‾±¼Q Ç J »Moa nj ¤±¦d«ºBµ¼«BT½° ³M µC k‾±¼Q ÇW§A
¬C é�j ° BµRAnk¼µ±MoA BM µC k‾±¼Q Ç j ¬C é�j ° Bµ»Moa BM µC k‾±¼Q Ç Z

?jnAj nAo- BµºnBª¼M pA ³Twj ¨Ak< nj @̀B¼¦w ºnBª¼M -74
Bµ¼«BT½° j±LªA Ç j »«°p±«°oA Ç Z Jm] ¾±w ÇJ ³½mhU ¾±w ÇW§A

?j±{»« J±vd« ºnBª¼M »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ pA o½p ©½Àî pAð¼«Ak< @̀B¼¦w ³M ÀTL« `j±<SiB®{ °»wnoM nj-75
¬kM»«±ªîWíl °»§Bd¼M Ç j noñ« ºBµïAo	TwA Ç Z ¬p°yµBA °ºoE¿ ÇJ ºn±UBÃTwA ¤B´wA ÇW§A

?SwA ¨Ak< µC o*E pA »{B‾ »‾±i ©< jn±« njSwnjB‾ RnBLî -76
jAj nAo1 xj±AtoTwj pA n°j k½BM An µC º°BeºBµ°nAj Ç J SwA ºo¼¢z¼Q ¥MB1o¼E ÇW§A

SwA oY±« ¬B«nj nj µC ²jBwºBµ²jn°Co� pA ²jB	TwA Ç j Sv¼‾ oYA»M ¬°o	ª½A\½nqU k½k{ f±‾ nj Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak< BM �BLUnA nj öw¼T½oE yµB< -77

k¼Ä±UB«°n S½oUnC Ç j S‾±	î Ç Z µC j±LªA »‾±i ©A ÇJ ³¼¦A «q« ºnBª¼M ÇW§A
?j±{KLw`j±< nj An ¥½l jn±« ¨Ak< k‾A±U»« µC j±Lª< -78

ð¼TwÀM±§B¢« »ª‾C Ç J ð¼«°oA±P¼µ °ð¼T¼w°oñ¼« »ª‾C ÇW§A
¥ñ{»wAj »ª‾C Ç j ©¼ikM »ª‾C Ç Z

:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬B<j±< njµC o*E pA »{B‾ »‾±i ©< nj oY±« ¥«A±î -79
q«o1 ºBµ¤±L¦£ ¬k{ q¼§ Ç J µCJm] nj ¤ÀTiA ÇW§A

é½ow k{n ¬B½o] nj µC »�BAvo~« ¨kî Ç j «q« ºq½o‾±i Ç Z
?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< µC j±Lª< ©ÄÀî ¼§°A -80

x±£nj p°p°tBveA ,tnj°p»¢Tvi ÇJ jnjow ,tnj°p»¢Tvi ,»£k½oQ ¡‾n ÇW§A
Sw±L½ ,»½B´T{A»M ,ºo½mQð½odU Ç j ³\¼£ow ,jnjow ,¬p°yµBA Ç Z

?SwA ¨Ak< µC j±Lª< npBM Â«B< »®¼§BM ³‾Bz‾ -81
iB‾ oTvM ¡‾n Ç j ±«¡‾n Ç Z Sw±Q¡‾n ÇJ Bµ³‾±£¡‾n ÇW§A

Sw±L½ ÁBªTeA °»½B´T{A»M ,»Tvw ,ºo½mQð½odU ³¦ª] pA ºnBª¼M ©ÄÀî »‾B«p µC o*E pA »{B‾ »‾±i ©< nj-82
:³< j±{»« nAk½kQ ÀTL« `j±< nj

kwoM 8-9gr/dl³M ¼M±¦£±ªµ ÇJ kwoM 6-7gr/dl³M ¼M±¦£±ªµ ÇW§A
kwoM 11-12gr/dl³M ¼M±¦£±ªµ Ç j kwoM 10-11gr/dl³M ¼M±¦£±ªµ Ç Z

:»Tv½BM j±z‾ µC o*E pA »{B‾ »‾±i ©< ³M ÀTL« nA±io¼{ ³ñ®½A ºAoM -83
j±{ ²k‾B\®£ xj±A »½AmE©½rn nj µC ö£ »¦¼« 1.5 »§A 0.8 ³‾Ap°n HªTe ÇW§A

j±{ ²k‾B\®£ xj±A »½AmE©½rn nj µC ö£ »¦¼« 15»§A 8 »Tv½BM Ç J
j±{ ²jAjxj±A ³M o¼{ BM ²Aoªµ »�BlAµC Ç Z

k{BM j±i nAk^« ½oTªA nj ²kí«ð½nk½o¦Ak¼wA ³A j±{ ²jAj »‾B«p »�BlAµC Ç j
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?j±{»« ²jBXTwA o½p ºBµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< pA ¥ªñ« n±JM µC j±Lª< pA »{B‾ »ª‾C ³M ÀTL« `j±< nj -84
B Ç j C Ç Z D Ç J A ÇW§A

?SwA ¨Ak< °B£ o¼{ BM njB« o¼{ nj j±]±« µCR°BXU -85
j±{»«Jm] oT´M njB« o¼{ nj j±]±«µC ÇJ j±{»«Jm] oT´M °B£ o¼{ nj j±]±«µC ÇW§A

jnAk‾ »¦¼ªñU µC ³M pB¼‾ °B£o¼{ Ç j jnAk‾ »¦¼ªñU µC ³M pB¼‾ njB« o¼{ Ç Z
?jo¼£ nAo- o�‾k« k½BM µC ºBµ²jn°CoE^o~« nj o½p ºnBTwoQ RB´]±U pA ð¼«Ak< -86

k{BM \¼ªîZ¥ñ{³M »^½nqU µCvo~« ÇJ k{BM ºk¦] o½p ¥ñzM»^½nqU µCvo~« ÇW§A
j±{ºnAjj±i µC ºBµ²jn°CoT Ao~« pA Y±Tk«¡‾n o¼¼NU Rn±æ nj Ç j j±{²k‾Bñaxj±A¬BMp o½p °¬Bña ²oo1 sw±U µC RAoo1 Ç Z

?k®½±£»« (baby milk)ºo¼{`j±< HeÀJæA AnºnBª¼M ¨Ak< ³M ÀTL« nA±io¼{ -87
µC j±LªA pA »{B‾ »‾±i ©A Ç j t±ªwAnB« Ç Z »ªw¿BU Ç J n±An±¼{A±A ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M ¾ÀTMA kíTv« µC o*E »‾±i ©< ³M ÀTL« `j±< -88
¬p°y½Aq�A Ç j S‾±	î Ç Z »w¿B«±ÃTwA Ç J ºq½o‾±i ÇW§A

?Sv¼a µC o*E »ª‾C ²kªî S«Àî -89
»1Ba Ç j »£k½oQ ¡‾n Ç Z »½B´T{A»M ÇJ Bñ¼Q ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ¬±«pC ¨Ak< pA µC o*E »ª‾C nj $±Ek« nj»Xh« ¬±i»wnoM n±�®« ³M -90
±T‾B« Ç j ð½j Ç Z x@B½B£ Ç J ð¼{ ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA ©<@AoT« q«o- ºB´§±L¦£ pA µC o*E »‾±i ©< ³M ÀTL« nA±io¼{ºAoM »J½Ao{ ³a nj -91
kwoM 10-11gr/dl ²j°kd« ³M nA±io¼{ ¼M±¦£±ªµ ÇJ kwoM 4gr/dl pA oTªA ³M nA±io¼{ ¼M±¦£±ªµ ÇW§A

k{BM µC Jm] nj ¤ÀTiA ³M ÀTL« nA±io¼{ Ç j kµj nAo� o¼YBU SdU An nA±io¼{ »L~î °»®µl ¤BªîA µC j±Lª* Ç Z
?Sv¼a µC o*E »ª‾C ³M ÀTL« nA±io¼{ pASL-Ao« nj^kµ½oTª´« -92

µC o^� »‾±i ©A p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ½k§A°xp±«C Ç J nA±io¼{ ¼M±¦£±ªµ ¬Aq¼« y½Aq�A ÇW§A
µC o^� »‾±i ©A pA »{B‾çnA±î pA ºo¼¢z¼Q Ç j µC o½Bily½Aq�A n±j®ªM nA±io¼{ ¬p°y½Aq�A Ç Z

:q\M ,SwA Swnj o½p ºBµ³®½q£ ³ªµ -93
SwA µC ö£ 0.5 º°Be öU ¤±� jAp±‾ ¬kM ÇW§A

SwA ²o¼il ¬A±hTwA qh« °¤BdB ° kLA nj »^MB« °¼M±¦£±ªµ nj öU ¤±� jAp±‾ ¬kM µCS½oXA@A Ç J
k®A»« S½B	A öU ¤±� jAp±‾ »£k‾p ¤°A ²B« 5 »§A 4ºAoM njB« µC ²o¼il Ç Z

j±{»«xj±A ¬kMJm]µC ö£ »¦¼« 15»§A 8 ³‾Ap°n Ç j
?j±{µC o*E »‾±i ©< nBaj »¢µB« k®a pA SwA ñª« µC »EB<@B‾ ²o¼ilS¦íM tnj°p nA±io¼{ -94

k§±U °kM pA Ç j »¢µB« 2 Ç Z »¢µB« 8 ÇJ »¢µB« 4-5 ÇW§A
?SwA ¨Ak< µC o*E »ª‾C ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ o¼MkU ½oU»æB~TiA -95

µCvo~« nj ½k§A°xp±«C Ç J Bµ¬Ak‾j ¬k{»¢‾n pA ºo¼£±¦] ÇW§A
f±�k«¡‾n o¼¼hU ¤oT®A Ç j »‾±iRBz½B«pC ºo¼¢¼Q ° ¨B\‾A Ç Z

?SwA ¨Ak< µC o*E »ª‾C nj»¦¼ªñU µC^o~«S½BX< »wnoM ºAoM KwB®« ºnBTwoQ o¼MkU -96
k¼Ä°o¼U y½B«pC Ç J f±�k«¡‾n o¼¼hU »wnoM ÇW§A

¥L1 BM ¬C ³v½B^« °ºnBª¼M ©½Àî»wnoM Ç j »‾±iRBz½B«pC Ç Z
?j±{»« o½p ºk]çnA±î pA ð¼«Ak< ³M o\®« `j±<Nw±U µC jB½p °»-BXUA ^o~« -97

³½±‾BY S‾±	î ÇJ K¦1 fBvUA °»L¦1 nBM y½Aq�A ÇW§A
ºq½o‾±i Ç j Bµ¬Ak‾jSz£oM ¥MB1o¼E ¬k{»¢‾n Ç Z

?SwA ¨Ak< nA±io¼{Nw±U µC^o~« nj Bµ¬Ak‾j ¬k{ nAj³ñ§ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM KwB®« ºnBTwoQ o¼MkU -98
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¬Bµj»	¦iSªv1 nj¡‾ow pA ²jB	TwA Ç J ¬Bña²oo1 pA ²jB	TwA ÇW§A
-±�jnA±« ³ªµ Ç j »‾ pA ²jB	TwA Ç Z

³¼æ±ÇU An oÇ½p jA±Ç« pA ð¼Ç«Ak< ^o~« `j±< ³M nAjµC º°nAj oT´M Jm]ºAoM µC j±Lª< pA »{B‾ »ª‾C nj -99
?k¼®<»«

¤B^UoQ JC Ç j p±« JC Ç Z n±¢‾A JC ÇJ K¼w JC ÇW§A
?jnAj »½Amv ©½rn nj»EBeA µC ³M pB¼‾ »¢µB« k®a pA nA±io¼{`j±< -100

»¢µB«y{ Ç j »¢µB« nB´a Ç Z »¢µB« ³w ÇJ »¢µB« °j ÇW§A
?jnAj Rn°oeo½p jnA±« pA ð¼«Ak< S½Bîn ¬AnA±io¼{ ³M nAjµC ºBµ°nAj q½±\U nj -101

j±{ ²jAj AmE pA ¥L1 ³¦æB�ÀM ÇW§A
k{BM»« RBM±Le ° o¼{ pA »§Bi xj±A ²kí« ³A »T1°»®í½ ,j±{ ²jAj AmE ²kî° °j¼M k½BM Ç J

j±{ ²jAj AmE ²Aoªµ ³M Ç j j±{ ²jAj AmEvoæ pAuQ ³¦æB�ÀM Ç Z
?j±{»« ºnAjj±i °nAj ²Aoªµ ³M o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< ¬jAj pA »<@An±i nAjµC º°nAj q½±\U ¨B¢®µ ³M -102

N±wÇ j R±PªAJC Ç Z ²±¼« JC ÇJ o¼{ ÇW§A
?j±{ ²jAj SwA oT´M @½ol ³a ³M µCRBL¼<oU nA±io¼{ ¬B<j±< nj -103

¬Bña²oo1 BM ²k{ \¼1n ÇJ nAj¼«BT½° RBL¼AoU BM ²Aoªµ ÇW§A
¬Bña ²oo1 BM ° o¼{ pA ¥L1 Ç j ²k{\¼1n °»‾ BM Ç Z

,°nAj Ç½A oT´ÇM ³a oµ o¼YBU ºAoM /k{BM»« µC ²oJ- SEB½nj ¤Be nj µC o*E »ª‾C ³M ÀTL« ³§Bw 1.5 `j±< -104
?SwA ¨Ak<KwB®« ³¼æ±U

p°n nj ²pBU °B£o¼{ oT¼§ ð½ ¥1Akevo~« ÇJ µC ²oo1 pA ¥L1 SîBw ©¼‾ k¼wA »T‾C vo~« ÇW§A
f±�k«¡‾n ¬k{ ²o¼U Rn±æ nj µCvo~« éo1 Ç j »½AmEºBµ²kî°¼M µC ²oo1 vo~« Ç Z

?j±{ºjApnjB« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ³M o\®« k‾A±U»« o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< -105
©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ³M nAjnBMnjB« ¾ÀTMA Ç J ¼®] k¼Ä°o¼U ²kEtnB‾ ¥«BñU ÇW§A

nAjnBM ¬p nj k¼Ä°o¼U xod« ¬±«n±µk¼§±U yµBA Ç j ºnAjnBM »B nAjk½ ºBµðª‾ vo~« Ç Z
:q\M ,k{BM c¼dæºjApnjB« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ nj k‾A±U»« o½p jnA±« ¨BªU -106

SwA ¿BMTSH °¼½BQ T4 cowºjAp±‾ ¬B«p nj ÇW§A
SwA »ñ½q¼�RAo¼¼hU ²kµBz« ¬B«nj ¬j±M oY±« ºAoM Bª®µAn ½oT´M Ç J

j±{»«RÀHî»‾±U±P¼µ °»®µl»£k‾B« K^î ³M o\®« Rk« pAnj nj ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ Ç Z
SwA ©v¼§±MBT« yµBA ¥¼§j ³M »1°oî»L¦1RAo¼¼hU °RnAoe ³]nj ¬j±M¼½BQ Ç j

,²jBTEA ¬°o¼M ¬BMp ,²BU±< ° ´Q »®¼M ,`°oa ° ¼aoQ ºBµð¦Q ,è½oî ° ²jo<4Q ºBµ©za ,²BU±< »‾Bz¼Q -107
?k{BM o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ©½Àî pA k‾A±U»« `j±< ²o´a njRB« R¿Be ° ²k®®ñ{ °ðzi ºBµ±«

ºjApnjB« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ Ç j ºn±‾±TA ¥¼®� Ç Z ð¼U°o	‾ n̈k®w ÇJ n±An±¼{A±A ÇW§A
?j±{»« ¡‾n jnp o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M ©v¼®¼Uo< ³M ÀTL« ¬B<j±<Sw±Q -108

¬±i¼M°o¼¦¼M cowy½Aq�A Ç J A¼«BT½° ³M U°nBA é½ow ¥½kLU ÇW§A
¬±i¼M°o¼¦¼M cowyµBA Ç j A¼«BT½° ³M U°nBA ³TvµC ¥½kLU Ç Z

?SwA ¥¼§j ¨Ak< ³M ©v¼®¼Uo< ³M ÀTL« ¬B<j±< nj»-Ba °¬p°y½AqEA -109
ºn±ioQ Ç j go	« JA±i Ç Z ©v¼§±MBT«c8w¬j±M¼½BQ Ç J S¼§Bí� ¬j±M¼½BQ ÇW§A

BÇM �BLUnA nj SwA ²k{}io« ¬BTwnBª¼M pA ºjApnjB« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ }¼hzU BM ºA³µB« ³w nA±io¼{ -110
?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi ³M nBTwoQ xp±«C ,»‾B«nj °nAjçnA±î pA ºo¼¢z¼Q

¬±inBz� ¤oT®A ²±d‾ ÇJ èL‾ »MB½pnA °ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A
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»½AmE©½rn ¥½kíU Ç j nAnjA¡‾n ³M ³]±U Ç Z
¬BÇ«nj jn±Ç« nj ,jnAj nAoÇ- »Ç½°nAj ¬BÇ«nj SdÇU ºjApnjBÇ« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ }¼hzU BM ºA³µB« 4 jAp±‾ -111

?SwA ¨Ak< c¼dæ ¨Ak-A ,nA±io¼{
¬B«nj f°o{ BM njB« o¼{ éo1 ÇJ ï±¦M w ¬B½BQ BU ¬B«nj ¨°AkU ÇW§A

p°jy½Aq�A ³‾Bz‾ ¬A±®î³M Sw±L½ p°oM BM °nAj éo1 Ç j p°jð½ ¬joAx±«Ao� Rn±æ nj °nAj p°j ¬joA oMAoM °j Ç Z
?Sv¼‾ ºjApnjB« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ©ÄÀî ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -112

RnAoe ³]njy½Aq�A Ç j RnAoe ³]njyµBA Ç Z èL‾ nBz�yµBA ÇJ ¬±i¬B½o]yµBA ÇW§A
?SwA ¨Ak< ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ³M ÀTL« `j±<½k§A° ³M nBTwoQ KwB®« »{p±«C �¼æ±U -113
jjo£ vo~« ³	1°¬°kM GoªTv« °nAj p°j ÇJ jjo£ ¼¼íU °»wnoM nBTwoQ sw±U ²B« oµ °nAj p°j ÇW§A

kMB½ y½Aq�A °nAj p°jºnB¼{±µ yµBA ¶kµBz«Rn±æ nj Ç j jjo£ éo1Â«BA °nAj ,S¼ªw ©½Àî ¶kµBz«Rn±æ nj Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak<S¦íM n°rB« »ªw¿BU nj}*‾ -114

SwA »í¼LB ¼M±¦£±ªµ ¼M±¦£ nj BTM ²o¼\‾p qT®w ¬Ak^� Ç J SwA »í¼LB ¼M±¦£±ªµ ¼M±¦£ nj B	§C ²o¼\‾p qT®w ¬Ak^� ÇW§A
SwA »í¼LB ¼M±¦£±ªµ ¼M±¦£ B«B£ nj ²o¼\‾p qT®w ¬Ak^� Ç j SwA »í¼LB ¼M±¦£±ªµ ¼M±¦£ BT§j ²o¼\‾p qT®w ¬Ak^� Ç Z

¥½BªU ,»®¼M ¥Q »¢TEn°oE ,Bµ³‾±£ »¢Tv]oM) n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬B<j±< nj »§±Z« ³EB¼- y½Ak¼Q S¦î -115
?Sv¼a (¿BM ðE »£nqM °ZnBi °¿BM ³M B´ªza

Bµ°nAjvo~« °¬±i noñ« \½nqU Ç J j±{»« ²k½jxj±A njð¼T‾r n±B ³M ³A SwA »æBi ³�B¼1 ÇW§A
jnAk‾ »æBiS¦î Ç j SwAºpBw¤±L¦£y½A qTA°´QºBµ¬A±hTwA qN« ºpÀQoP¼µ S¦î ³M Ç Z

?Sv¼a n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬B<j±< nj»¢§Bw ð½ BU »‾±i ©ÄÀî p°oM ¨kîS¦î -116
k{BM»« pB¼‾ jn±« ¼M±¦£±ªµ ¼«BU ³M njB1 ¬A±hTwA qh« »¢§Bvñ½ BU ÇW§A

SwA »®¼®] ¼M±¦£±ªµ »Tj�Bd« oYA Ç J
SwA ¼M±¦£±ªµºB	§C ²o¼\‾p k¼§±U nj qT®w }^‾ Ç j SwA ¼M±¦£±ªµ ºBTM ²o¼\‾p k¼§±U nj qT®w }^‾ Ç Z

?k‾nAj An ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð½ ¨Ak< ³M ÀTMA ¤BªTeA (n°rB«) »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬AnBª¼M -117
ºk®1 SMB½j Ç j S¼UAoñ‾BQ Ç Z k¼Ä°o¼U ºnBA ©A ÇJ S½o	‾±¦¼Q ÇW§A

?k‾±{»« o½p ºBµS‾±Xî pA ð½ ¨Ak< ³M ÀTMA kíTv« ºnAjoM ¤Bdl pA kíM »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬B<j±< -118
»½ÀBx±A±¦¼�BTwA Ç j Aq‾C¿±	‾A t±¦¼�±ªµ Ç Z À¢¼{ ÇJ B½k¼«ÀA ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »½°nAj ³a pA n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« jAoEA ¬±i njµC ¬Aq¼«yµB< S´] -119
RB	§±w°o� Ç j ¬±§±T«»vA@A Ç Z ð¼§±� k¼wA Ç J ¼«BvA°o�j ÇW§A

:³< SwA »‾B«p n°rB« »ªw¿BU »ªw¿BU ³M `j±< ¾ÀTMA ¤BªTeA -120
j±{¥^T®« R±¢½p°oTµRn±æ³M ºnBª¼M Ç J k®{BM n±®¼« »ªw¿BU ³M ÀTL« ½k§A° ÇW§A
k{BM n±®¼« »ªw¿BU ³M ÀTL« ½k§A° pA »ñ½ Ç j k®{BM nBª¼M ¬Ak‾po� ÇÇ Ç Z34?SwA ¬B<j±<ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ©½Àî ¾q] (»§±Z« ºBµ©za)mongoloid eyes -121

ºn±‾±TA ¥¼®� Ç j ©v®¼UoA Ç Z ±§B�ºr±§AoTU Ç J »ªw¿BUBTM ÇW§A
?j°n nBñM k½BL‾ n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj nj o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< -122

ð¼§±� k¼wA ¬jAj Ç j ¤BdBT{AjoM Ç Z µC RBL¼AoU pA ²jB	TwA Ç J ¬±i\½nqU ÇW§A
?k‾o¼«»« ï±¦M w ³M ¬k¼wn pA ¥L- n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬B<j±< ¥½l ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M -123

kLA »£nqM °¬B1o½ Ç J ¤BdB ° kLA »£nqM ÇW§A
»®Q±T¼w±L«°oU °º°B	®§ ²kE»£nqM Ç j ¬±½p±	v‾AoU nAoñU °S‾±	î Ç Z

?jjo£ nBaj ¥½lçnA±î pA ð¼«Ak< ³M SwA ñª« n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< -124
©v½k¼Ä°o¼UoP¼µ ,»§B¢«±®¦PwA Ç J »L¦1 »½BwnB‾ ,p°nk¼w±ªµ ÇW§A
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»‾A±hTwA ¥ñ{ o¼¼hU ,¡®¼{±A n̈k®w Ç j ð¼U°o	‾ n̈k®w ,©v¼®¦PwAoP¼µ Ç Z
:q\M ,kzhM»« Rk{ An»‾±i ©<¥½l jnA±« ³ªµ n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬B<j±< nj -125

¬±i¬±½p±	v‾AoU ¤BL‾kM ¨°Ak« q¼§±ªµ ÇJ ¤BdB nj ¬±ike pAy¼M ²o¼il ÇW§A
ð¼§±�k¼wA y½Aq�A Ç j S‾±	î¤BL‾kM ð¼TwÀQC ºBµ¬AodM Ç Z

?Sv¼a n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±<ºAoM ¬±i@½nqU pA^kµ -126
¬±inBz�y½Aq�A Ç j ¬±iµCy½Aq�A Ç Z K¦1 nBM y½Aq�A Ç J ¼M±¦£±ªµy½Aq�A ÇW§A

?jnAk‾ j±]° n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< nj ¥½l »~¼hzU ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< -127
©¼^Tv« o¼E ¼M°o¼¦¼M cowy½Aq�A Ç J ¼M±¦£±ªµ cowyµBA ÇW§A

öw µCSj¦Ey½Aq�A Ç j öw µCSj¦EyµBA Ç Z
³¼æ±ÇU jn±Ç« ¨AkÇ< ^o~Ç« (¼«Bv<°oÇEj) RÀÇ{ pA ²jBXTÇwA é-±« nAnjA @½ol pA µC KwB®« éEj S´] -128

?j±{»«
ð¼§±� k¼wA Ç j vit A Ç Z vit C Ç J vit E ÇW§A

k{BL‾ ¼«Bv<°oEj BM ¬B«nj SdU ³< »Un±æ nj n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< ²jA±‾Bi ³M nBTwoQ ³¼æ±U -129
?k®< ºnAjj±i »½Amv ²jB« ¨Ak<^o~« pA ³<SwA ½A

ð¼§±�k¼wA Ç j E¼«BT½° Ç Z R±Mn±ñwA k¼wA Ç J ºBa°BA±A ÇW§A
S½BÇîn nBTwoÇQ Nw±U k½BM ³Tñ‾ ¨Ak< »ªw¿BU ³M ÀTL« nA±i o¼{ nj µC éEj S´] ¼«Bv<°oEj @½nqU nj -130

?j±{
j±z‾ ²jB	TwA ¬°q¼Un±A°nk¼µ pA ²B¢`¼µ »íl±«y®A@A° yµBA n±j®« ³M ÇW§A

j±{»« ³¼æ±U °nAjJm]¬Aq¼« ¬j±M¿BM ¥¼§j ³M ¼«BvA°o�j »A@An±ivo~« ÇJ
j±{ºnAjj±i ¼«BvA°o�j \½nqU pA nAjKU jBe ºnBª¼M ³M xj±A ¾ÀTMA Rn±æ nj Ç Z

k®µj fÀBAð{qQ ³M Gn±� q«o1 B½ »\‾nB‾ ³M xj±A nAnjA¡‾n o¼¼hU Rn±æ nj ³A j±{ ²jAjxp±«C½k§A° ³M Ç j
?Sv¼a (¼«Bv<°oEj) RÀ{ BM n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±<¬B«nj pA^kµ -131

µC »	®« ¤jBíU Ç j ¬r°oT¼‾ »	®« ¤jBíU Ç Z µCSLX« ¤jBíU Ç J ¬r°oT¼‾ SLX« ¤jBíU ÇW§A
?SwA SwnjB‾ n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« jAp±‾ nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -132

k®Tvµ n±®¼« »ªw¿BU ³M ÀTL« ,jAp±‾ njB« ° nkQ Ç J SwA »®¼§BM ©ÄÀîºAnAj ,k§±U é1±« nj ÇW§A
SwA o½mQ¬Bñ«A k§±U pA ¥L1 ,»ªw¿BU}¼hzU Ç Z

SwA ¼«BvA°o�j \½nqU ° ©A@AoT« q«o1 ºBµ¤±L¦£ noñ« RB^½nqU ,R±¢½p±ªµ»ªw¿BU »T«Àî¬B«nj Ç j
?Sv¼a n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±<Sw±Q ¬k{ ²q‾°oM S¦î -133

Sw±Q nj ½nk¼w±ªµ J±wn ÇJ ©¼^Tv« ¼M°n »¦¼My½Aq�A ÇW§A
q«o1 ºB´§±L¦£ nj »®¼®] ¼M±¦£±ªµy½Aq�A Ç j ©¼^Tv« o¼E ¼M°o¼¦¼M yµBA Ç Z
?Sv¼‾ n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -134

²k®®A ºo¼¢z¼Q n±oMð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA Ç J xpn° °S¼§Bí� ³M xj±A \½±zU ÇW§A
AmEvoæ ¬B«p nj RBLAo« pA ²jB	TwA ³M xj±A \½±zU Ç j µC ¬Ak¼v*@A RAoYAyµB* n±~®« ³ME¼«BT½° ¥ªñ« pA ²jB<TwA Ç Z

?Sv¼a (¤AoXv½j) ¼«Bv<°oEj »L‾B] çnA±î -135
k½k{ ¤B´wA ° ïAo	TwA Ç J [®zU ° jnjow ÇW§A

W¼	i ¤B´wA ° ©ñ{»TeAnB‾ Ç j RnAoe ³]nj °¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z
An oªÇî ¤±Çl ° ²jo< ^oloM An º±jî RB«kæ »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< nj o½p »‾B«nj ºBµx°n pA ð¼«Ak< -136

?kµj»«y½AqEA
¤BdBT{AjoM Ç j ¼«BvA°o�j pA ²jB	TwA Ç Z Ao	æ ³v¼A T{AjoM Ç J ¬±i\½nqU ÇW§A
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Ç½A pA »{BÇ‾ çnA±Çî pA ð¼Ç«Ak< oYA nj K¦vA »£k‾p ¨°j ³µj nj n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« ¬B<j±< òo« S¦î -137
?SwA ºnBª¼M

»§B¢«±®¦PwA Ç j S‾±	î Ç Z »T�BM »vA±P¼µ ÇJ »L¦1çnA±î ÇW§A
ºBµS¼§BíÇE ¨B\Ç‾A nj »Twnk®ÇU ue`j±Ç< ,»Ç‾Aq¼Ç« ³a nj »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< ¼M±¦£±ªµ ©¼�®U BM -138

?S{Aj kµA±i ²o«p°n
8.5gr/dl Ç j 5gr/dl Ç Z 7gr/dl Ç J 10.5gr/dl ÇW§A

?k{BM ³T{Aj ¤BL‾j ³M k‾A±U»« ºA³enBî ³a n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±<ºAoM ¼«Bv<°oEj é½ow@½nqU -139
ºjnBñ¼A@BU Ç j ïAo	TwA Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ ¬±inBz�y½Aq�A ÇW§A

?SwA ¨Ak< n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< nj»«±Tñ®¦PwA pA kíM ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« -140
Wj±*u<®U ¤oT®* °KwB®« »½A±µ ²An ºnAo�oM Ç J »§BªTeA »L‾B] çnA±î ¤oT®* BM »eAo] ¥ªî pA kíM ¬±ir½nqU Ç U§A

¬CxnAq£ °S‾±<î ©½Àî °KU ¤oT®* |±~i nj ½k§A° ³Mxp±«C Ç j »eAo] ¥ªî p°n nj Wj±*S¼§BíT °ð½odU Ç Z
?jjo£»« »L¦- »½BwnB‾ ³M o\®« ºke ³a BU ¼M±¦£±ªµ yµB< n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< nj -141
12gr/dl pA oTªA Ç j 11.5gr/dl pA oTªA Ç Z 8.5gr/dl pA oTªA Ç J 6gr/dl pA oTªA ÇW§A

nAnjA ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾ x°n ¨AkÇ< n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« `j±< nAnjA pA µC KwB®« éEj ¤oT®< ° »wnoM S´] -142
?SwA oUc¼dæ

cLæ ¤°A ³‾±ª‾ Ç J nAnjA J°B®T« ºBµ³‾±ª‾ ÇW§A
³TîBw 24 ³‾±ª‾ Ç j ¤Ao	v½j vo~« pA kíM ³‾±ª‾ Ç Z

?j±{»« ²jAj}¼hzU `j±<»£k‾p pA ºA²n°j ³a nj HL§Bv n°rB« R±¢½p±ªµ »ªw¿BU -143
»‾A±]±‾ Ç j ¨°j¤Bw Ç Z ¤°A¤Bw ÇJ ºjAp±‾ ÇW§A

?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< xp±«C ½k§A° ³M ¤q®« njRÀ{ BM ¬B«nj nj -144
Sw±L½ ¥X« »L‾B]çnA±î ³M ³]±U Ç J q«o1 Ç »\‾nB‾ ³M nAnjA¡‾n o¼¼hU ÇW§A

KU p°oM Rn±æ nj °nAj éo1 ¨kî Ç j AmEvoæ ¬B«p njC¼«BT½° ¬jAj Ç Z
?jnAj j±]° o½p ºBµ©½q‾C pA ð¼«Ak< j±Lª< ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj -145

pAk¼TPQ »vA±MoA ©½q‾C ¬Ak^� Ç j pBP¼§ ©½q‾C ¬Ak^� Ç Z pÀ¼«C ©½q‾C ¬Ak^� Ç J pBP¼§ ©½q‾C ¬Ak^� ÇW§A
:¥¼§j ³M ð¼Tv¼<p°oL¼E ³M ÀTL« `j±< ²n±UBÃTwA -146

SwA f±�k« ke pAy¼M ¼ÃU°oQ Ç J SwA f±�k« ke pAy¼M RpA ÇW§A
SwA f±�k« ke pAy¼M RAnk¼µ±MoA Ç j SwA f±�k« ke pAy¼M »Moa Ç Z

?k®<»« p°oM ð¼Tv¼< p°oL¼E nj ³½n S‾±Xî oYA nj»L¦- ³enBî ¨Ak< -147
º±½n �`½nj »¢®U Ç j ¤AoT¼« �`½nj »¢®U Ç Z OaoM »�°oUoP¼µ ÇJ SwAn oM »�°oUoP¼µ ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< (J±lo«) ¬s¼v<@A njBa njð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« `j±<¬jAjnAo- pA^kµ -148
xj±A ºAoM q¼ªU ºA±µ nj ¬s¼vA@A ¼«BU Ç J RnAoe �]nj TwBA ÇW§A

xj±A ºAoM KwB®« ²B¢µB®Q ¼«BU Ç j ³½n RBd{oU Sj¦ETwBA Ç Z
?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak<SwA ð¼Tv¼< p°oL¼E nBaj ³< »<j±< njºA³¼¦hU rB‾nj ¨B\‾A ¬B«p ½oT´M -149

SeAoTwA pA ¥L1 Ç j SeAoTwA pA kíM Ç Z AmEvoæ pA ¥L1 ÇJ AmEvoæ pA kíM ÇW§A
?SwA ©Tv¼w ¨Ak< ³enBî ³M �±Mo« ð¼Tv¼<p°oL¼E ³M ÀTL« ¬B<j±<òo«»¦æA ¥«Bî -150
»Tw±Q Ç j º±½n Ç Z »‾A±hTwA Ç J »{nA±£ ÇW§A

?kµj fnSv¼« njBa pA ²jBXTwA njSwA ñª« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -151
Anm£ ¬B1o½ Ç j ³®Q »A@BU Ç Z po§ Ç J jBeKU ÇW§A

?k®<»« p°oM oTª<tAoñ‾BQ ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« `j±< nj o½p ºBµ¼«BT½° pA ð¼«Ak< j±Lª< -152
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K Ç j A Ç Z D Ç J C ÇW§A
?jnAk‾ ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M }¼hzU nj»~¼hzU xpnA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -153

òoL®§k‾oU SLX« SvU ÇJ -oî©½kw n°o¦A Sj¦Ey½Aq�A ÇW§A
-oîSLX« SvU Ç j ³½n «q« ºjAkv‾A ºnBª¼M Ç Z
?SwA ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M ²k®µk‾Bz‾ �oî n°o¦< pA »dJw ³a -154

¬¿A°»A@A »¦¼« 60 pAy¼M Ç j ¬¿A°»A@A »¦¼« 40-60 Ç Z ¬¿A°»A@A »¦¼« 25-35 ÇJ ¬¿A°»A@A »¦¼« 0-20 ÇW§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< tAoñ‾BQ ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« `j±<»TL-Ao« pB¼‾ ½oTª´« Bª{ o�®M -155

½k§A° ³Mxp±«C Ç J ½k§A° sw±U xj±Axo½mQ ÇW§A
ð{qQ oj‾ SdU é1±ªM »‾B«nj °nAj Ç j »Tw±Q S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

ð¼®¼¦< ³M ð¼T‾r ²n°Bz« S´]tAoñ‾BQ (cystic fibrosis) ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M ³M ÀTL« nA±io¼{ ½k§A° -156
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« gwBQ ,k®®<»« ¤A±Ãw ºkíM »¢¦«Be njºnBª¼M p°oM ¤BªTeA jn±« nj ° ³í]Ao«

jAj »ío1gwBQ ¬A±U»« (karyotyping) »«°p±«°oA ³½q\U ³\¼T‾ ¬k{}hz« pA kíM ÇW§A
kMB½»«y½Aq�A ºkíM ¬Ak‾po� nj nBª¼M ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA Ç J

k{BM»« %25 °SMBY Bµ»¢¦«Be ³ªµ nj ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ooi Ç Z
jnAk‾ j±]° ¾ÀTMA ¬Bñ«AkíM »¢¦«Be ³w nj ²j±MÀTL« ¤°A k‾po� ¬±a Ç j

?SwA c¼dæð¼Tv¼< p°oL¼E jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -157
k{BM»« ¬¿Bvªµ pA oTz¼M ¬BAj±A ½A nj SMB½j ºnBª¼M f±1°¤BªTeA Ç W§A

SwA jB½p ÀTL«  §BM jAo�A ° oT£nqM ¬BAj±A nj º°Ao	æ ºBµ¡®w f±1°¤BªTeA Ç J
SwA c¼dæ -±�jnA±« ³ªµ Ç j kMB½»«yµBAA,E,D,KºBµ¼«BT½° Jm] Ç Z

?kMB½»ª‾ yµB< ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -158
²kíª§Ap±§ ºBµ©½q‾C Ç j ¬±i¼ÃU°oQ cow Ç Z ¬p° ÇJ xj±A ºB´T{A ÇW§A

?SwA N¦v ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« joE »¦wB®U ©Tv¼w nj o¼¼ZU ¨Ak< -159
k{BM»« »í¼LB ¬C pAuQ ° j±{»« oµBm oUo½j »v®]S¼§Bí� ÇW§A

SwA ¼½BQ cow nj ¬¿Bvªµ ³M SLv‾ ¬C pAuQ ° j±{»« oµBm oUo½j »v®]S¼§Bí� Ç J
SwA oTªA ¬B‾p nj ºn°nBM ¤BªTeA Ç j k®{BM»« ©¼^î HL§BE oAm« u®] Ç Z

?k®< ²jBXTwA ¤±¦d« ¨Ak< pA nBTwoQ SwA oT´M (sweat test) njºo¼£@³‾±ª‾ ¥d«º±zTv{ S´] -160
k¼	w ¥ñ§A ° oo^« JC¤±¦d« Ç j oo^« JC Ç Z k¼	w ¥ñ§A Ç J ½jBTM ÇW§A

:Rn±æ ³M ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M -161
j±{»«¥^T®« ½k§A° °j oµ pA J±¼í«¬r °J±¦h« ¨°p±UA Ç J j±{»«¥^T®« ½k§A° °j oµ pA J±¼í«¬r °K§BE ¨°p±UA ÇW§A

j±{»«¥^T®« nkQ pA J±¼í«¬r °J±¦h« ¨°p±UA Ç j j±{»«¥^T®« ½k§A° pA »ñ½ pA J±¼í«¬r °J±¦h« ¨°p±UA Ç Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M »®¼§BM RAoµB�U ¼§°A -162

»{nA±£ ©Tv¼w pA »½AmE jA±«Jm] ¨kî ,»v	®U ©Tv¼w noñ« ºBµS‾±	î ÇW§A
»{nA±£ ©Tv¼w pA »½AmE jA±«Jm] ¨kî ,-oî ©½kw n°o¦A ¬j±M¼ÄBQ Ç J

±MkM ° ©¼\e °Joa f±�k« °¬p°yµBA Ç j »½B´T{A»M °¬p°yµBA °©Tv¼w noñ« ºBµS‾±	î Ç Z
:¾q] ³M SwA ¥½l ºBµ©Tv¼w ³ªµ º°n oM ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M »L½ohU RAoYA -163

-oî jkE Ç j tAoñ‾BQ Ç Z Bµ³¼¦A Ç J Bµ³½n ÇW§A
:ð¼Tv¼< p°oL¼E nj -164

k®MB½»«y½Aq�AtAoñ‾BQ ºBµ©½q‾C Ç J kMB½»«y½Aq�A -oî n°o¦A ° ©¼wBTQ ,©½kw ÇW§A
kMB½»«y½Aq�A ¬±i¤°oTv¦A Ç j kMB½»«yµBA -oî n°o¦A ° ©¼wBTQ ,©½kw Ç Z
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?SwA ¨Ak<tAoñ‾BQ ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« `j±<¬±¼wB®¼v<@A° ³«B‾oM -165
²k{ U¼í9 ²k‾p ºBµv*@A° q\M ¬±¼wB®¼v*@A° ºjBî ³«B‾oM ºAo]A Ç J ºjBî¬±¼wB®¼vA@A° ³«B‾oM ºAo]A ÇW§A

¬±¼wB®¼v*@A° ºjBî ³«B‾oM oM ²°Àî Aq‾A±¦<‾C �‾¿Bw v*@A° Ç j ¬±¼wB®¼v*@A° ºjBî ³«B‾oM oM ²°Àî ,²B« 4 oµ Aq‾A±¦<‾C v*@A° Ç Z
?SwA ¨Ak<ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« ¬AnA±io¼{ nj»{nA±£ ©Tv¼w ³enBî ½oTí½B{ -166

S¼v½k‾BQC Ç j ²j°nSwAnuQ¿°oQ Ç Z ²j°n jAkv‾A Ç J ¬±¼wB®½rA±‾A Ç W§A
?j±{»« ²jAjxp±«CtAoñ‾BQ ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« `j±<½k§A° ³M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -167

n±hM ¬jAj ° jB½p nAk^« ³M ¬s¼vA@A ¬jAj pB¼‾ Rn±æ nj ÇJ »½AmE©½rn njðª‾ ¤oT®A °¬A°Ao� RBí½B« ¬jAj ÇW§A
xj±A S½Bªe ° jB½p SeAoTwA Ç j »½AmE©½rn T{Aj °»v	®U RB®½oªU Ç Z

?jnAj »~¼hzU ³L®] ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj�oîSvU -168
x@B¼¦w ºnBª¼M Ç j ºjApnjB« ¬±§±A@B¢« Ç Z ºn±‾±TA ¥¼®� Ç J ð¼Tv¼A p°oL¼� ÇW§A

?SwA S¼ªµA qÄBe cystic fibrosisºnBª¼M }¼hzU nj ¥½l ºB´{°n pA ð¼«Ak< -169
²j°ngBh« pA »vQ±¼M Ç j f±�k«SzA Ç Z -oîSvU ÇJ Bª‾A ©½nBM ÇW§A

:k½BM cystic fibrosis ³M ÀTL« ¬B<j±< nj»½Amv ©½rn -170
k{BM oUjB½p »Moa ° j°kd«¼ÃU°oQ ºAnAj Ç J k{BM j°kd«»Moa ° oUjB½p ¼ÃU°oQ °ºo§BA ¬Aq¼« ºAnAj ÇW§A

k{BM j°kd« Bµ¼ÃU°oQ °ðª‾ ¬Aq¼« �Bd§ pA Ç j k{BM»§±ªí«¬Aq¼«oMAoM3 BU 2 »Moa nj ¤±¦d«ºBµ¼«BT½° Ç Z
^o~Ç« ³‾±Ç¢a tAoñ‾BÇQ ²nB~î SwA oT´M ,tAoñ‾BQ ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M nj ³\¼T‾ ½oT´M miA ºAoM -171

?jjo£@
AmE pA kíM SîBw 2-3 ÇJ AmEvoæ pAy¼Q ÇW§A

JA±i pA ¬k{ nAk¼M pAuQ ³¦æB�ÀM °cLæ Ç j AmE BM ²Aoªµ Ç Z
?kµj»« nAo- o¼YBU SdU oTz¼M An ¬kM ºBµ©Tv¼w pAð¼«Ak< tAoñ‾BQ ð¼Tv¼< p°oL¼E ºnBª¼M -172

»‾A±hTwA Ç »‾ÀHî Ç j »¦wB®U Ç ºnAnjA Ç Z »v	®U Ç »{nA±£ Ç J »L~î Ç»{nA±£ ÇW§A
?SwA ¨Ak<tAoñ‾BQ ð¼Tv¼< p°oL¼E ³M ÀTL« `j±< nj»vX®U ©Tv¼w S«Àî ½oTí½B{ -173

»‾±is¦i Ç j uiui Ç Z ³�ow ÇJ p±‾B¼w ÇW§A
?jnAj j±]°ºA²kªî ¤ÀTiA ³a ºn°A ¬±T< ¥¼®E ³M ÀTL« `j±< nj -174

nAnjA nj ¬CyµBA ° öw ¼‾¿C ¥¼®� yµBA ÇJ nAnjA nj ¬Cy½Aq�A ° öw ¼‾¿C ¥¼®� y½Aq�A ÇW§A
nAnjA nj ¬Cy½Aq�A ° öw ¼‾¿C ¥¼®� yµBA Ç j nAnjA nj ¬CyµBA ° öw ¼‾¿C ¥¼®� y½Aq�A Ç Z

¨AkÇ< (PKU) ºn°A ¬±TÇ< ¥¼®E ºnBª¼M o�‾ pA ¬AjAp±‾ ºo¢§BMov S´] ¬±i ³‾±ª‾ TEo£ ºAoM KwB®« ¬B«p -175
?SwA

k§±U pA kíM ¤°A ³T	µ °j»B ÇJ k§±U pA kíM SîBwð½ BU oXA@Ake ÇW§A
SîBw 48Rk« ³M o¼{ S�B½nj pA kíM Ç j »¢µB« ³w BU oXA@Ake Ç Z

?SwA ¨Ak< ºn±‾±T< ¥¼®E ºnBª¼M }¼hzU SvU -176
Bª‾A ©½nBM Ç j x@B½B£ SvU Ç Z -oîSvU ÇJ ºoUB£ SvU ÇW§A

?j±{ ²k‾B\®£ ºn±‾±T< ¥¼®E ³M ÀTL« `j±<»½Amv ³«B‾oM nj k‾A±U»« »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< -177
q«o1 S{±£ ° ïo« ©hU Ç j RB]²±¼« °RB\½qLw Ç Z S{±£ °»µB« ÇJ o¼®Q ° o¼{ ÇW§A

?j±{»« ºnAjj±iº°³M o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< ¬jAj pA »«°p±T<@¿B£ ³M ÀTL« `j±< nj -178
RBM±Le Ç j »µB« kLA E°n Ç Z njB« o¼{ ÇJ ²±¼« JC ÇW§A

:³< SwA »ñ¼§±MBT« »TeAnB‾ »î±‾ ºn±‾±T< ¥¼®E -179
k®A»« oµBjU Rn±æð½ ³M BµjAs‾ ¨BªU nj ÇJ k®½C»ª‾ nj ¼‾À« Rn±æ³M BµS¼w±‾À« ÇW§A
jjo£»ª‾ ¥½kLU ð¼‾B£nAk¼wA ³M ½k¼Tv¼µ Ç j j±{»ª‾¥½kLU ½p°o¼U ³M ¼‾¿C ¥¼®� Ç Z
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:ºn±‾±T< ¥¼®E -180
SwA ºo¼¢z¼Q ¥MB� ¬CçnA±î °}¼hzU ¥MB� »¢µB« 4 pA Ç J SwA ºo¼¢z¼Q ¥MB� ¬CçnA±î °}¼hzU ¥MB� k§±U °kM pA Ç U§A

Sv¼‾o½mP‾Bñ«A¬CçnA±îpAºo¼¢z¼Q»§° ²j±M}¼hzU ¥MB� k§±U °kM pA Ç j SwA ºo¼¢z¼Q ¥MB� ¬CçnA±î °}¼hzU ¥MB� »¢µB« 8 pA uQ Ç Z
?j±{ ²jAj}¼hzU ºjAp±‾ ¬B«p njºn±‾±T< ¥¼®E k½BM o½p jn±« ¨Ak< pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -181

»®µl»£k‾B« K^î Ç j k½k{ ¤B´wA Ç Z »ªv] k{n »£k‾B« K^î ÇJ Bµ³T½p±¦½° k½k{ »�°oUC ÇW§A
ºBµ³«B‾oÇM pAyhÇM ¨AkÇ< ¾qÇ] ºn±‾±TÇ< ¥¼®E ¥X« »ñ¼§±MBT« ºB´½nBª¼M }¼hzU ºAoM ºo¢§BMov SvU -182

?jnAj nAo- »®µl »£k‾B« K*î pA ºo¼¢z¼Q
¨Akñ`¼µ Ç j ³¼X§BY ºo¼¢z¼Q RB¼¦ªî Ç Z ³½±‾BY ºo¼¢z¼Q RB¼¦ªî ÇJ ³¼§°A ºo¼¢z¼Q RB¼¦ªî ÇW§A

?j±{»« jB\½A ¥½l ºB´¢‾n pA ð¼«Ak< ºn±‾±T< ¥¼®E ³M ÀTL« nBª¼M nAnjA BM ð½oEn°o¦< tBªU pA -183
qLw Ç j jnp Ç Z y	®M Ç J q«o1 ÇW§A

?Sv¼a ºn±‾±T< ¥¼®E ¬B«nj nj ³¦Ãv« ½oU»wBwA -184
³®¼«C k¼wA pA ²jB<TwA Ç j [®zU k9 ºBµ°nAj pA ²jB<TwA Ç Z »QAoU ¬±«n±µ ÇJ »½AmE©½rn ÇW§A

?k{BM»« ºn°oeºn±‾±T< ¥¼®E ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ °¬B«nj nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< S½Bîn -185
j±{�	e»w»w100nj¨o£»¦¼«12-15¼Mxj±A¬±i ¼‾¿C ¥¼®� cow ³A j±{©¼j®U ºn±B k½BM xj±A »½AmE©½rn ÇW§A

jnAj ºjB½p ¼‾¿C ¥¼®� ¬±aj±{ ²jAj »Tv½BL‾ njB« o¼{ ÇJ
j±{vmexj±A »½AmE©½rn pA »Tv½BM S{±£ °¥¼]C ,»µB« ,ïo« ©hU ,o¼®Q :k®‾B« »½BµAmE Ç Z

j±{vmexj±A »½AmE©½rn pA »Tv½BM jB½p ¼‾¿C ¥¼®� T{Aj ¥¼§kM ³TwBz‾ °RB] ²±¼« ,RB\½qLw k®‾B« »½AmE jA±« Ç j
?k{BM k½BM ³‾±¢a ºnBª¼M »½Amv ©½rn ,ºn±‾±T< ¥¼®E ³M ÀTL« `j±< njºqZ« RB«kæ ¶kµBz« Rn±ænj -186

jjo£ éo1»½AmE©½rn ¥«BA ºqh« RB«kæRn±æ nj ÇJ jjo£ éo1»½AmE©½rn ,³«kæ¤BªTeA ¥¼§kM ÇW§A
kMB½ ³«AjA ©½rn oTz¼M RB«kæS�oz¼Q ¨kî n±j®« ³M Ç j kMB½ ³«AjA J°B®T« Rn±æ³M »½AmE©½rn Ç Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ºn±‾±T< ¥¼®E ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« -187
ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî ³M ³]±U Ç J xj±A nj ºqh« RB«kæ pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A

¼z‾B] ºBµo¼{ pA ²jB	TwA ° njB« o¼{ éo1 Ç j xj±A »½AmE©½rn oM \¼1jRnBj‾ Ç Z
?k®<»« p°oM »«°p±T<@¿B£ ³M ÀTL« nA±io¼{ nj»½B®¼M ¥ñz« ¨Ak< -188

k½nA°o« JC Ç j ²B¼w JC Ç Z ©iAoU Ç J ³ªdT¦« n̈° ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ¡‾°oP{o¼µ ³M ÀTL« `j±<ºBª‾A S´] »í½B« ³a -189

²jBwJC Ç j ¬±MBæ °JC Ç Z ðaoA E°n ÇJ ²jBwðª‾ JC ÇW§A
?Sv¼a ¬B<j±< nj¬±§±< jAkv‾A S¦î ½oTí½B{ -190

¨±¼‾±ñ«t±Ã¦½A Ç j x@B¼¦w Ç Z ¡‾°oP{o¼µ ÇJ ¬±¼wB®½rA±‾A Ç W§A
?SwA SwnjB‾ ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< ¬±§±<@B¢« nj -191

j±{ ²jAj noñ« RBí�j °©A o½jB^« ³M k½BM xj±A ºAmE ÇJ k{BM ©A q§±¦w º°Be k½BM xj±A ºAmE ÇW§A
SwA ¬±MBæ °JC é½B« ½oT´M ¬±§±Aº±zTv{ nj Ç j SwA ³Tvz‾ S¼íl°xj±A z½p±Q ½oT´M Ç Z
?j±ª‾ ²jBXTwA ¡‾°oP{o¼µ ³M ÀTL« `j±<»½Amv ©½rn nj¬A±U»« An o½p »½Amv jA±« pA ð¼«Ak< -192

Rnl Ç j »®¼«p K¼w ²n±Q Ç Z RB\½qLw ÇJ ¨BiRB] ²±¼« ÇW§A
?k{BM»ª‾ KwB®« ¡‾°oP{o¼µ ³M ÀTL« `j±<ºAoM o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -193
»eAo] ¥ªî pA ¥L1 o«j z½p±Q Ç J f±�k«ºBµ²k®®A ¼§ pA ²jB	TwA ÇW§A

ð¼‾±U°q½A ¤±¦d« BM Bª‾A Ç j ©A ²k‾B« »1BM BM »½AmE©½rn ©¼j®U Ç Z
?SwA ¨Ak< ¥ªî pA ¥L- ³¦eo« nj ,ºjApnjB« ¬±§±<@B¢« ³M ÀTL« nA±io¼{KwB®« z½p±Q -194

³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç j SzQ ³M ²k¼MA±i Ç Z Bµ±¦´Q pA »ñ½³M Ç J ©ñ{ ³M °n ÇW§A
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p̈¿SwA ²k{¡‾°oP{o¼µ ºnBª¼M nBaj ºjApnjB« n±JM ³<ºnA±io¼{ ºAoM o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -195

?k{BM»ª‾
oUSeAnu	®U ° Bµ³½n oT´M gBvL‾A S´] ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° nj ¬jAj nAo1 ÇW§A

RBí½B« é�j °Jm]SLY °¤oT®A Ç J
¥ªîºAoM »£jB«CS´] ¼v½B«±Ã‾ ¤±¦d« BM ²kí« k‾±w \½oB pA ¬±§±Aº±zTv{ Ç Z

¥hM o½p \½oB pA nA±io¼{ RnAoe ³]nj ¤oT®A Ç j
?SwA ¨Ak<¡‾°oP{o¼µ ³M ÀTL« `j±<¥ªî pAuQ ³enBî ½oUºk] -196

x±{ °ºq½o‾±i Ç j ©ip ¬k{ pBM Ç Z »£k®Lva ÇJ p±«±TwB‾C o¼v« pA Sz‾ ÇW§A
?k¼®<»« ³¼æ±U ¬±§±<@B¢« ³M ÀTL« `j±<ºAoM ¥ªî pAuQ An»½Amv ©½rn $±‾ ³a -197

xod«o¼E Ç j jB½p ²k‾B« »1BM Ç Z RBí½B« Ç J ²k‾B« »1BM ©A ÇW§A
?j±{»« $°o{³¼eB‾ ¨Ak< pA ²j°n ²nA±½j nj»L~î ºBµ¬±¼¦¢‾B£ ¥«BñU ¨kî ¬±§±<@B¢« ¤ÀTiA nj -198

¨±‾r°r Ç j ¨±TAn Ç Z ¬±§±A Ç J ¨±‾j±Äj ÇW§A
?j±{»« J±vd« ºnBª¼M ºr±§±¼UA ¾q] ¥½l jnA±« pA ð½ ¨Ak< »£nA±io¼{ºB«q£@A nj -199

°B£o¼{ Ç j x@Bi ° jo£ Ç Z njB« o¼{ ÇJ »ñ¼T‾r jAkíTwA ÇW§A
y½AqÇEA (atopic dermatitis) ð¼Q±ÇUA ð¼UB«nj ³M ÀTL« `j±< öw nj o½p ºBµ¼§±M±¦£±‾±ª½A pA ð¼«Ak< -200

?kMB½»«
G Ç j A Ç Z M Ç J E ÇW§A

?jjo£»« ÀTL« nA±io¼{ºo½mQð½odU °»MA±i»M KLwð¼Q±UC S¼UB«nj ³M �±Mo« ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -201
jnj Ç j xnBi Ç Z ïAo	TwA Ç J KU ÇW§A

?SwA ¨Ak<ð¼Q±UC S¼UB«nj ³M ÀTL« `j±<ºAoM ºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´« -202
¬±MBæ °JC BM Sw±Q ³‾Ap°n º±zTv{ ÇJ »o¼d« °»½AmE»æB~TiA ºBµ¬ro§C TwBA ÇW§A

Apy®U éMB®« yµBA Ç j ½k§A° pA »	BBîS½Bªe Ç Z
?jjo£»ª‾ J±vd« ð¼Q±UC S¼UB«nj ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ ºBµSL-Ao« ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -203

J±Bo«¬Bªv‾BQ pA ²jB	TwA Ç J y<®M ¾An°B« ³í{A B½ JBTTC ³í{A çoí« nj Wj±*¬jAj nAo� Ç U§A
¬°q¼Un±A°nk¼µ kænjð½ jBªQ pA Rk«»‾¿±B ²jB	TwA Ç j JA±iRB1°A nj ²k®®A j°kd«¥½Bw° pA ²jB	TwA Ç Z

?j±{»« �ÀlA S¼íe° ¨Ak< ³M cradle cap -204
ow Sw±Q ³M g±Mo« ²n±Lw S¼UB«nj ÇJ Rn±æSw±Q ³M g±Mo« ²n±Lw S¼UB«nj ÇW§A
³®U Sw±Q ³M g±Mo« ²n±Lw S¼UB«nj Ç j »¦wB®U ³¼eB‾ ³M g±Mo« ²n±Lw S¼UB«nj Ç Z

?SwA ¨Ak< ½k§A° ³M Bª{xp±«C owSw±Q ²n±LwS¼UB«nj p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -205
Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±*pA»í9±«²jB<TwA°Wj±*ºBµ±«¬jo*@²BU±* Ç J W¼íl ¬±MBæ BM xj±A ºBµ±« ³‾Ap°n º±zTv{ ÇW§A

¡®w ¤BEp ¬Aoo1 pA ³‾Ap°n ²jB	TwA Ç j »í9±«Rn±æ ³M ^nB� k9 B½ ð¼U±¼M»T‾C jBªQ pA ³‾Ap°n ²jB<TwA Ç Z
?k®< ²jBXTwA y<j±< ³½mZU ºAoM »Tv½BL‾ @̀B¼¦w ºnBª¼M ³M ÀTL« `j±< njB« An o½p »½Amv ²jB« ¨Ak< -206

[‾oM Ç j Rnl Ç Z ð¼A ÇJ ïo« ©hU ÇW§A
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»iB{ ,ºn±AK{KLw k‾A±U»« (¤±®¼Un) A¼«BT½° j±LªA (Z -1
,¡‾° »¦½°) j±{»« p±UAoAoP¼µ ° »ª§BT�°nq£ ,¨±¼¦U»QA ¬k{

/(222|
(222| ,¡‾°»¦½°) (J-2
(223| ,¡‾°»¦½°) (Z -3
(225| ,¡‾°»¦½°) (j -4

³A ¬BAj±A nj »UBQ±¼«±½jnBA B½ (kashan) ¬B{BA ºnBª¼M (W§A -5
(230| ,¡‾°»¦½°)k®A»« p°oM ¨±®¼¦w j±LªA oYA nj

ºk¦] o½p »Moa ,²jBT�A j±£ Bµ©zat±ªwAnB« ºnBª¼M nj (J -6
° k‾B«»Ç« »1BM ³‾Ba° ³‾±£ ºBµ»¢Tv]oM »§° j±{»« k½kQB‾
¬kÇ{ k½kQBÇ‾ èdªÇM /k®A»« jB\½A ²o´a nj An JlBA ºjo£@
jo¼£»« j±i ³M An ¤Bv®´A jo� ²o´a nA±io¼{ ,³‾±£ºBµ»Moa

/(291| ,±§nB«)
q«oÇ1 ¡‾n SwA ñªÇ« ° ²k{ oTñ½nBM Bµ±« n±An±¼{A±A nj (j -7
³Ç‾Aj ¡‾n o¼¼hÇU ¥¼§kM ³A k®A Ak¼Q ºoTvA@Bi B½ jnp ³M ¥½B«

/(294| ,±§nB«) SwA
¨kÇî nBÇaj xj±ÇA t±ªÇwAnBÇ« ³M ÀTL« xj±A »wnoM nj (J -8
,±§nB«) kMB½»« ³«AjA ¬p°yµBA BM HL1BíT« ³A SwA ¬p°y½Aq�A

(291|
»Ç½AmE jA±« ³M »woTwj ¨kî »î±‾ (»vQoUC) t±ªwAnB« (W§A -9
nj HL§BÇE ° ²kÇ{ »T�B½nj ºo§BA j±LªA ³M o\®« ³A SwA »�BA@

(291| ,±§nB«) kµj»«fn »£k‾p ¤°A¤Bw
(291| ,±§nB«) (j -10

(291-292 RBd	æ ,±§nB«) (J-11
(j -12

ojÇ‾ pA S1kÇM k½BÇM An t±ªÇwAnBÇ« ³ÇM ÀTLÇ« nA±Çio¼{ (W§A -13
»‾±	ÇîºBµ©Çip °xn±A@) Sw±Q (ð�oM) ¬BµjºBµS‾±	î
nAoÇ1 oj‾ k« ºnAnjA ° »v	®U ©Tv¼w ° (»‾A±hTwA kÄA°p º°n
,±§nB«) k®í½B{t±ªwAnB« ³M ÀTL« xj±A nj BµS‾±	î½A /jAj

/(292|
(292| ,±§nB«) (j -14

²j°kd« nj Ant±ªwAnB« ³M ÀTL« nBª¼M RnAoe k½BM nBTwoQ (Z -15
xq¼¢‾A °JA±i °SeAoTwA ºAoM An »UB1°A ° ³T{Ak´¢‾ »í¼LB

k½Bª‾ ¤oT®A ³‾Ap°n An ¬p° °RBí½B« é�j °Jm] ,³T�o£ oj‾ nj
/(292| ,±§nB«)

ÀTL« ¬AnBª¼M ° ¼L1Ao« pA Ant±ªwAnB« ³M ÀTL« nA±io¼{ (J -16
(292| ,±§nB«) k®®A»« Sj�Bd«S‾±	î ³M

q«oÇ1 joÇ« K^§ Á±ªíÇ« An n±ÇA n±¼Ç{A±ÇA ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« (W§A -17
k{BM»Ç« q«oÇ1 ºBµ±Ç« ¥Ç¼§j ³ÇM ³A k®µj»« (Redman)

/(293|,±§nB«)
/(294| ,±§nB«) (j -18

k½k{ j±LªA pA »{B‾ »½B®¼MB‾ n±An±¼{A±A ³M ÀTL« ¬BAj±A nj (j -19
/(294|,±§nB«) ° (184| ,¡‾°»¦½°)k{BM»«A¼«BT½°
HTLÇv‾ ºnBª¼ÇM ð½ ,»îBÇ�j ©Tv¼w ³½±‾BY}^‾ ¥¼§j ³M (Z -20
ð¦´« ¬BAj±A ½A ºAoM SwA ñª«ðiow k®‾B« ©¼ix±i

(294| ,±§nB«) k{BM
° ²kÇ{ ³TwBA öw Sj¦E n±An±¼{A±A ³M ÀTL« xj±A nj (W§A -21
nAnjA nj ¬±TA é�j /j±{»« ³½mhU j±LªA pA »{B‾ q¼i ³M o\®«
BÇ½ ð¼T¼w°oñ¼Ç« ,ð¼T¼w±«n±ÇÇ‾ »‾±ÇÇi ©ÇÇA /SwA o¼hTÇÇ«
²k½jSwA ñª«»‾±i o¢½j RAo¼¼hU ¼®`ªµ ð¼T¼w°oA@B«
/kµj»Ç« fn ©½kÇw tBLTeA BM ¨A±U ©¼wBTQ cow ¥¼¦^U /j±{
,±§nB«) k®A p°oM SwA ñª« »‾kí« jA±« °¼«BT½° ºBµj±LªA@

(294|
(292| ,±§nB«) (J-22

»�BÇA S�BÇ½nj ¨kÇî ¥Ç¼§j ³ÇM n±An±¼{A±A ³M ÀTL« xj±A (Z -23
k{BM»Ç« ¨jA nBÇaj ²nA±ªÇµ ¼ÃU°oQ é�jy½Aq�A B½ ° ¼ÃU°oQ

(293| ,±§nB«)
(294| ,±§nB«) (W§A -24

pA kî±« pA oUj°p ³ñ®½A ¥¼§j ³M An ±An±¼{A±A ³M ÀTL« ¬BAj±A (j -25
deposed BÇ½ ²kÇ{ ¤qÇî xj±ÇA K^§ k‾±{»Ç« ³T�oÇ£ o¼{

(293| ,±§nB«) k®«B‾»« child
öÇ‾ ©¼\Çe ºBÇµ¬A±hTwA (D¼«BT½° j±LªA@) ©v¼T¼{An (j -26
/k½C»«¿BM ° ³T�n°o� ¡®Q ¡¼Q N±U o¼j‾ nBz� ¨B¢®µ ° ²j±M
B½ ow uQ ¬A±hTwA nj oTz¼M ° k®½±£uMBU±¼‾AoA An S§Be ½A

(303|@,±§nB«) SwA}hz« ³‾B¼µC »	¦iSªv1
(305| ,±§nB«) (J-27
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Sª½ÀÇ« ³ÇM k½BÇM ©v¼T¼{An ³M ÀTL« xj±A pA SL1Ao« nj (Z -28
pA y¼Q ° jAj z½p±Q o¼¼hU An xj±A k½BM noñ« n±oM joA nBT�n
pA ³ÇA j±Ç{ ºnAjj±i xj±A Tvz‾ ° ¬jBTv½A pA »�BA ¬B«nj
| ,±§nB«) j±{ºo¼£±¦] ö‾ ºBµ¬A±hTwA ³M nBz� ¬k{ jnA°

(304
/j±{f±]n 28 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -29

y½Ak¼ÇQ KLÇw ºA²kÇ‾j Ç »�°oHÇER¿B~ÇUA »£nqÇÇM (W§A -30
©v¼T¼{An ³M ÀTL« xj±A ºBµ²k‾j nj ða±A ºBµ»¢Tv]oM
(rachitic ºnApn ð¼ÇU »Ç{An An S§BÇe Ç½A ³ÇÇA jjo£»ÇÇ«
»£k«CoM ±¦\M ³®¼w ïB®] ³A kwn»« oj‾ ³M /k®½±£ rosary)
(pigeon breast) ºoU±LÇA ³®¼Çw bÀoÇæA Am§ ²joA Ak¼Q

(303| ,±§nB«) jo¼£»« j±hM
BÇ½ (o¢½kÇñ½ pA Bµxp±1 T�o£ ³¦æB�) Bµ±‾Ap ¬k{ð½jq‾ (j -31
SwA ©v¼T¼Ç{An é½B{ nB¼vM S«Àî ÁBªTeA knock knee

(303| ,±§nB«)
j±ÇÇ]° (harrison groove) ¬±v½nBÇÇÇµ ¬Aj°BÇÇÇÇ‾ (W§A -32
ºBµ²kÇ‾j ³ÇM ©£@Ao�B½j ³A SwA »eA±‾ nj ³�oB °j»¢T�n°o�

(303| ,±§nB«) kLva»« »‾BTdU
(305-306| ,±§nB«) (J-33

(J-34
(305-306| ,±§nB«) (Z -35

(307| ,±§nB«) (J-36
³M ÀTL« nBª¼M ³A SwA nA±TwA tBwA ½A oM JnA S«Àî (W§A -37
»‾ÀHîjB½p ºo½mQð½odU pA ©§Bw xj±A BM ³v½B^« nj »‾BTU
oÇw o½p H^¼1j ¤BÃ‾°oQ K~î ³M An -oM ¬B½o] /SwA nAjn±ioM
yioÇa ¥«B{ SLX« S«Àî k®®A»« jnA° »‾ xpB‾ ¬A±hTwA

(307| ,±§nB«) SwA ¬kM n±d« pA ¬C¬k{ n°j °SzQ ³M
ö£ »¦¼« 7 pA oTªA HL§BE nBñ{C »‾BTU nj öw ©¼v¦A cow (J-38

(307| ,±§nB«) SwA oT¼§ nj
nj ºBÇµ¬A±hTÇwA ¬kÇ{ »ñµC nj »½BwnB‾ ³M ©v¼T¼{An (J -39
j±LªA pA »{B‾ ³A ²k{ -ÀBA (osteoid) k¼Ä±TwA S�BM ¤Be

(302| ,±§nB«) SwAD¼«BT½°
©½Àî pA »ñ½ BµBQ -Bw nj|±~hM é½ol o½p ºq½o‾±i (j -40

(305| ,±§nB«) SwA R±Mn±ñwAºnBª¼M
° »‾±«±®ÇQ BÇ½ S¼z‾°oÇM o¼jÇÇ‾ »v	®ÇÇU ºBµS‾±	ÇÇî (W§A -41
| ,±§nB«) SwA é½B{ ©v¼T¼{An ³M ÀTL« ¬BAj±A nj ºpBTñ¦UC

(304
(307| ,±§nB«) (J-42
(308| ,±§nB«) (W§A -43

(307| ,±§nB«) (J-44
nBÇz� SdÇU ¬B®a ³^¼1j 2-3 Rk« ³M An °pBM ³A »«B¢®µ (J -45
,j±{ ©wBPwA nBaj _« ° ²k{ k¼	w ¬C¡‾n ³A ©¼µj»« nAo1
(trousseou sign) ±w°oU S«Àî ¬j±M SLX« ²k®µk‾Bz‾
©z`ÇM öÇw ©¼v¦ÇA coÇwyµBÇA nj ±w°oÇU S«Àî /SwA

(307| ,±§nB«) jn±i»«
(307| ,±§nB«) (W§A -46

RB‾±A±¦Ç£ /joÇA ³�BÇlA o¼Ç{ ³M ¬A±U»« An ©¼v¦A RBTA@¿ (Z -47
³`‾B®Ça /j±{»« ²jAj ºk½n° %10 ¤±¦d« Rn±æ ³M ©¼v¦A@
»‾ÀHî n±oM q£oµ »§° joA vo~« An ¬C»A@An±i ²An pA ¬A±T‾
³¼eBÇ‾ nj p°oÇñ‾ ooi ¬C S¦î ³A j±{»ª‾ ²jAj ºk¦] o½p B½

(308| ,±§nB«) k{BM»« \½nqU
(304| ,±§nB«) (W§A -48

n±oÇM k®¦ÇM ºBÇµ¬A±hTÇwA q¼�»ÇQA ©v¼T¼Ç{An ºnBª¼M nj (Z -49
(303| ,±§nB«) k‾±{»«ònqM ºo¼¢ªza

nBÇaj SwA ñªÇ« k½kÇ{ R±Mn±ÇñwA ³M ÀTL« nA±io¼{ (W§A -50
»TAoÇe RÀHÇîK½ohU ° K¦1 »£nqM ,¬A±hTwA qh« Wíl

(305| ,±§nB«) j±{
(306| ,±§nB«) (j -51

(305-306| ,±§nB«) (j -52
%1-2 Sj¦E nj o¼{ BM g±¦h« ¬A±U»« An ©¼v¦A n°o¦A (W§A -53
SwA ñªÇ« j±Ç{ ²jAj �¼¦E ¤±¦d« nj ³`‾B®a /joA ²jB	TwA

(308| ,±§nB«) j±{ k½k{ ²kí« ©ipKLw
(297| ,±§nB«) (j -54

(j -55
(W§A -56

(307| ,±§nB«) (Z -57
³M ÀTL« nBª¼M nj B´1Bw nj Hæ±~i c½ol o½p ºq½o‾±i (W§A -58
[¦Ç� ³ÇM o\®« SwA ñª« ° ²k{ k½k{ jnj KLw R±Mn±ñwA

(305| ,±§nB«) jjo£ JlBA@
gBLÇUnA »½BwnBÇ‾ ³\¼TÇ‾ nj º±Hî o¼E ¾Bz®« BM k{n ¨kî (j -59
ºBµ³‾BÇz‾ kµj»Ç« fn xj±ÇA ° Ç½k§A° ¼M ¥MB^T« »	BBî

:SwA o½p jnA±« ¥«B{º±Hîo¼E ¾Bz®« BM k{n ¨kî»®¼§BM
¬p°y½Aq�A nj ¥1AkeSîow T{Aj B½ ¬p°y½Aq�A ¨kî É

¥«BñU o¼iBU pA »ª½Àîj±]° É
S{Ak´ÇM ,»U°B	U »M) »	BBî ° »ªv] S¼«°od« ºBµ³‾Bz‾ É

¬Bµj ²An pA AmEvo~« nj ¤ÀTiA °»L¦BA°q‾A ,KwB®«B‾
,»Ç½AmÇE jA±Ç« Sz£oM ,ïAo	TwA ¥X« ºo¢½j ºBµ³‾Bz‾ j±]° É
t±‾±ÇUyµBÇA B½ »‾ÀHî Ç »L~î »«±ªî ©wBPwA ,¤B´wA
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(297| ,±§nB«) »‾ÀHî
,¬BAj±ÇA ° ¬AnA±Çio¼Ç{ nj JmÇ] ¾±ÇwS¦Çî ½oTí½B{ (W§A -60
é½BÇ{ S¦î ¼«°j ° (©Hµ ¤ÀTiA) ð¼Tv¼A p°oL¼� ºnBª¼M

(309| ,±§nB«) SwA x@B¼¦w ºnBª¼M
(Z -61

³ÇA jnAj j±]° Bµ³T½p±¦½° k½k{ »�°oUC x@B¼¦w ºnBª¼M nj (j -62
³ÇM xj±ÇA BÇ½ nA±io¼{ »ªÄAj ¥ªdU ¨kî ¥¼§j ³M »�°oUC ½A
¨k®£ ° ¨k®£ nj j±]±«¼ÃU°oQ) U±¦£ ³M g±Mo« ½jB¼¦£yhM
U±¦Ç£ º°BÇe »Ç½AmÇE jA±Ç« vo~Ç« pA k½BÇM Am§ SwA (²B¼ÇÇw

(312| ,±§nB«) j±{ºnAjj±i
(312| ,±§nB«) (Z -63

¬B«nj nj ³Tñ‾ ½oTª´« KwB®« »½AmE ©½rn pA ²jB	TwA (W§A -64
,±§nBÇ«) SwA x@B¼¦Çw ºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTL« ¬BAj±A ° ¬AnA±io¼{

(312|
(311| ,±§nB«) (W§A -65

»æBÇi o¼¼hÇU ²k®µk‾Bz‾ Á±ªí« qA±¦£ ¥ªdU SvU gwBQ (j -66
,±§nBÇ«) SwA ða±ÇA ²j°n gBhÇ« ³«kæ pA »wBñí‾A ³A ²j±L‾

(311|
S¼§BíÇ� j±LªÇA nj Bµ³T½p±¦½° k½k{ »�°oUC ³A »½B\‾C pA (J -67
nj j±]±Ç« p°oA±w ½AoMB®M ,j±{»« ²k½j ©µ pBTA@¿ ° pAoA±w
ºBµ²jn°Co� ° o¼{ nj j±]±« p±TA@¿ ° »A@An±i jA±« pA ºnB¼vM
(312| ,±§nBÇ«) k‾±Ç{ vme »½AmE ©½rn pA k½BM ©µ ºo¼{

/(192| ,¡‾°»¦½°)
(310| ,±§nB«) (Z -68

RB\½qLw ° ¨Bi RB] ²±¼« °¥¼]C ¥X« ºjA±«¬k¼‾B\®£ pA (j -69
¬±ajjo£ q¼µoQ k½BM x@B¼¦w ³M ÀTL« nA±io¼{ »½AmE©½rn nj

(312| ,±§nB«) j±{ ²j°nJB´T§A KLw k‾A±U»« ³A@
(313-310| ,±§nB«) (J-70

¼«¿±Q±ÇñwA ° ¼Q°oÇUC k®‾B« ð½ro®¼¦A »T‾C ºBµ°nAj (J -71
(310| ,±§nB«) k‾±{»«x@B¼¦w ¬AodM p°oM KLw

(312| ,±§nB«) (j -72
(J-73

(309| ,±§nB«) (W§A -74
voÇm ³‾B½l±Ç« n±oÇM x@B¼¦w ºnBª¼M »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ (W§A -75
(RÀÇEÁ±ªíÇ«) k«B] ºBµAmEvo~« pA uQ ²B« 3-6 Rk«
pA ÁBªTeA ³A ,²k{ f°o{ nA±io¼{ ¤B´wA uPw j±{»«f°o{
WÇA ,ºo¼ªÇi ¥Çñ{ ³ÇM (steatoorthea) ²n±UBÃTÇwA f±‾
³M ³ASwA 	íT« º±M °»Moaº°Be ²k½oQ ¡‾n ,©¼\e ,²j±§C
(309| ,±§nB«) k½C»« j±]±M »Moa Jm] nj ¤ÀTiA ¥¼§j

½oTª´Ç« ÇµC j±LªÇA pA »{BÇ‾ »‾±i ©A pA ºo¼¢z¼Q (W§A -76
(320| ,±§nB«) SwA ºnBTwoQ vkµ

pA oTªÇA µC o^� pA »{B‾ »‾±i ©A nj öw ¼T½o� ¬Aq¼« (J -77
(320| ,±§nB«) SwA oT¼§ »¦¼« nj ö£±‾B‾ 10

tn±Ç‾ q«oÇ1 ºB´§±L¦Ç£ ÇµC o^Ç� pA »{B‾ »‾±i ©A nj (W§A -78
(ð¼«°oA±P¼Çµ) ²k½oÇQ ¡‾n ° (ð¼T¼w°oñ¼«) ²k{ oTña±A@

(319| ,±§nB«) k®®A»« Ak¼Q
(318| ,±§nB«) (J-79
(319| ,±§nB«) (j -80
(319| ,±§nB«) (Z -81

nj öÇ£ 5-6 pA oTªÇA ³ÇM ¼M±¦£±ªÇµ cow ³A »«B¢®µ (W§A -82
,ºo½mQð½odÇU nBÇaj xj±ÇA BÇ½ nA±Çio¼Ç{ kwoÇM oT¼§ »wj
(319|,±§nB«) j±{»«Sw±L½ ÁBªTeA °»½B´T{A»M ,»Tvw

(318| ,±§nB«) (J-83
(320| ,±§nB«) (Z -84

°BÇ£ o¼Ç{ pA oTz¼M njB« o¼{ nj j±]±« µC ³ñ®½A ¥¼§j ³M (J -85
k®A»Ç« ²jB	TÇwA njBÇ« o¼Ç{ pA ³ÇA »‾AnA±io¼{ /j±{»«Jm]
,±§nBÇ«) k®{BM ³T{Aj »¦¼ªñU µC ³M ºoTªA pB¼‾ SwA ñª«

(318|
n±oM °Zx°n BM (µC »^½nqU ²jn°Co�) ¬°o	ª½A \½nqU (J -86

(321| ,±§nB«) jo¼£»« ¨B\‾A ³¦HîònqM ²j±Unj \¼ªî
k®{BM»« µC j±LªA pA »{B‾ »‾±i ©A nBaj ³A »‾AnA±io¼{ (j -87
HeÀoÇæA SwA o¼Ç{ jBÇ½p vo~Ç« ¥¼§kÇM ³A ²j±M -Ba HL§BE
³ÇA »®íÇ« Ç½A ³M ²k{ -ÀBA (baby milk)ºo¼{ xj±A@
jnAj »‾ÀHÇîW¼íÇl ¥«BÇñU ° ²k½oÇQ ¡‾n ° -Ba nA±io¼{

/(319|,±§nB«)
KvA ³ÇM ºjBÇ½p jAkíTÇwA ÇµC o^� »ª‾C ³M ÀTL« xj±A (Z -88

(319| ,±§nB«) jnAj S‾±	î
vo~«»®íªM ³ASwA Bñ¼Q ,µC o^� »ª‾C ²kªîS«Àî (W§A -89

(319| ,±§nB«) SwA AmE pA o¼E ºjA±«
³A ²j±M f±�k« nj »	h«¬±ij±]°n±j®ªM x@B½B£y½B«pC (J-90
k{BÇM BµS¼íÇl° o½BÇw BÇ½ o¼Ç{ ¥ªdU ¨kî pA »{B‾ k‾A±U»«

(320| ,±§nB«)
³ÇM µC o^� »ª‾C ³M ÀTL« nA±io¼{ ¼M±¦£±ªµ ³`‾B®a (W§A -91
B½ ° k®A jB\½A ¬B«nj nj »¦iAkU ³½±‾BY S‾±	î B½ kwoM 4gr/dl
jB½jpA pA ºo¼¢z¼Q n±j®ªM ,k{BM nBA nj »î±1±§AK½o1 »eAo]
©A@AoT« q«o1 ºB´§±L¦£ BM ¬B«nj »L¦1 fBvUA ° ¬±ixjo£ nBM

(321| ,±§nB«) jo¼£»« ¨B\‾A
o^Ç� »‾±Çi ©A ³M ÀTL« nA±io¼{ pA SL1Ao« nj ©´« vkµ (J -92
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»‾±i©A p°oM pA k®‾A±TM ³A ºA³‾±¢M SwA ½k§A°xp±«C ,µC
(321| ,±§nB«) k®®A ºo¼£±¦] µC j±LªA pA »{B‾

j±{»«xj±A ¬kMJm]µC ö£ »¦¼« 1.5 »§A 0.8 ³‾Ap°n (j -93
(318| ,±§nB«)

ñªÇ« µC »�BA@B‾ ²o¼il T{Aj ¥¼§kM tnj°p nA±io¼{ (Z -94
j±Ç{ ÇµC j±LªÇA pA »{BÇ‾ »‾±Çi ©A nBaj »¢µB« 2 pA SwA

(321| ,±§nB«)
(321| ,±§nB«) (J-95

,f±�kÇ«¡‾n o¼¼hÇU jn±Ç« nj ywoQ BM k‾A±U»« nBTwoQ (W§A -96
(321| ,±§nB«) k®A ¼¼íU An µCvo~« S½B	A@

³ÇM o\®Ç« kÇ‾A±U»Ç« ÇµC º°BÇe ºBµ°nAj »1B	UA vo~« (j -97
ºA°AkÇ« Rn±Çæ½A nj ³A j±{ºq½o‾±i ¥X« ºk]çnA±î
jnAj Rn°olð¦´«çnA±î pA ºo¼¢z¼Q ºAoM}h{ ºn±�

(321| ,±§nB«)
An BÇµ¬AkÇ‾j HT1±Ç« SwA ñªÇ« µC º°Be é½B« ºBµ°nAj (j -98
²oo1 ð½ pA k½BM ¬AnA±io¼{ nj ºo¼¢z¼Q ºAoM /k½Bª‾ nAj³ñ§
¬Bµj»	¦i Sªv1 nj Ao‾C ° joA ²jB	TwA ¡‾ow ð½ B½ ¬Bña
pA ²jB	TÇwA BM An \¼1n ¤±¦d« k®‾A±U»« oT£nqM ¬BAj±A /k¼‾Bña
ðªA Bµ¬Ak‾j¬jpx@A±v« B½ ¬Bµj»zñMC /k®½Bª‾vo~«»‾

(321| ,±§nB«) k®µk‾ ¡‾n o¼¼hU Bµ¬Ak‾j ³A joA kµA±i
¼«BT½°)ð¼Mn±ñwCk¼wA »î±‾ BM k‾A±U»« An nAjµC º°nAj (j -99
,j±ªÇ‾ vo~Ç« nAjµC o¢½j ²jn°Co� ð½ B½ RBLAo« o¼j‾ (C
An ¤ÀeÂ«BA f±‾ ° ²k{µC ¾B¼eA WîBM ¼«BT½° ½A ³A ¬±a

(320| ,±§nB«) k®A»« jB\½A
jAp±Ç‾ nj »£k‾p ¤°A ²B« 4-5 ºAoM njB« ¬kM µC ²o¼il (Z -100
¬An°j »^MB« nj µC ¤jBíU �	eS´] /k®A»«S½B	A öU ¤±�
µC ö£ »¦¼« 1.5 »§A 0.5 ³‾Ap°n Jm] ,»Aj±A °»£nA±io¼{

(318| ,±§nB«) jnAj Rn°ol
³ÇA »«B¢®µ ,j±{vo~« BµAmE ¼M k½BM nAjµC º°nAj (J -101
,±§nBÇ«) SwA j±Çi kÇe ½oTz¼ÇÇM nj jApC ð½nk½o¦ÇÇA k¼ÇÇwA

(320|
k®A»« ¥Th« An ¬CJm] ,nAjµC º°nAj BM o¼{ vo~« (W§A -102

(320| ,±§nB«)
An BÇµ¬AkÇ‾j HT1±« SwA ñª« µC º°Be é½B« ºBµ°nAj (j -103
²oo1ð½ pA k½BM ¬AnA±io¼{ nj ,ºo¼¢z¼Q ºAoM /k®½Bª‾ nAj³ñ§
¬Bµj»	¦iSªv1 nj Ao‾C ° ²joA ²jB	TwA ¡‾ow ð½ B½ ¬Bña

(321| ,±§nB«) k¼‾Bña
/j±{f±]n 101 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -104

pA ¥^TÇv« HL½o^ÇU »®¼®] k¼Ä°o¼U S¼§Bí� ³A »½B\‾C pA (W§A -105

³ÇM ³TÇvMA° kÇ‾A±U»ªÇ‾ ,nBÇA ©ÇA »®¼®] k¼Ä°o¼U Am§ SwA njB«
B½ j±{ »ñ¼§±MBT« ºBµpB¼‾ ¼«BU oj‾ pA njB« k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ
/k½BªÇ‾ Sj�BdÇ« ºjAp njBÇ« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼Çµ oMAoMnj An j±i
»¦«BÇñU J±¼î ¥¼§kM SwA ñª« ºjApnjB« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ
j±{VjBe k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ qT®w±¼M nj ¤ÀTiA B½ k¼Ä°o¼U ²kE

(314| ,±§nB«)
(314-316| ,±§nB«) (J-106
(314-316| ,±§nB«) (j -107

©v½k¼Ä°o¼U±P¼Çµ) ©v¼®¼UoÇA ³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA Sw±ÇQ (Z -108
³M U°nBA ¨AnC ¥½kLU ¥¼§j ³M ³A ²j±M jnp ³M ¥½BªT« (ºjApnjB«

(315| ,±§nB«) SwA A¼«BT½°
(315| ,±§nB«) (J-109

° ²jAj xp±Ç«C njBÇ« ³ÇM An èLÇ‾ ¤oT®ÇA ²±d‾ nBTwoQ (W§A -110
nj An (SwA ¼vA°o¼ÇU°±§ »MBhTÇ‾A º°nAj) °nAj ¬jAk‾ S¼ªµA
k¼ÇA@BÇU ð{qÇQ ³MAn ¬CxnAq£ °èL‾ ¬Aq¼« y½Aq�A Rn±æ

(317| ,±§nB«) k®A»«
(Z -111

³Ç]nj ºAnAj ºjApnjBÇ« ©v½k¼Ä°o¼U±P¼Çµ ³M ÀTL« xj±A (j -112
yµBÇA ¥¼§kÇM ³ÇA ²j±ÇM jAo¢¼T‾BÇw ³Ç]nj 35 pA oTªA RnAoe

(315| ,±§nB«) SwA ©v¼§±MBT« ¬Aq¼«
(J-113

f±‾ ¼M±¦£±ªµ ºBµ²o¼\‾p k¼§±U ¬j±M »�BA@B‾ B½ ¬Ak^� (J -114
(323| ,±§nB«) jjo£»« n°rB« »ªw¿BUBTM jB\½AKLw ¼h§BM

(Z -115
(J-116

(328| ,±§nB«) (j -117
¤BLÇ1nj p̈¿ S«°B^Ç« nBª¼M ,ºnAjoM ¤BdB ¥ªî pA uQ (Z -118
AqÇ‾A±¦	‾C t±¦¼�±ªµ °x±A±«±®Q Hæ±~i Bwo� S1BBS‾±	î

(327| ,±§nB«) kµj»«Swj pA An
(327| ,±§nB«) (W§A -119

(W§A -120
pA »Çñ½ (monogoloid eyes) »§±hÇ« ºBµ©Çza (W§A -121

(325| ,±§nB«) SwA »ªw¿BUBTM ºnBª¼M ©½Àî
pA »{BÇ‾ n°rBÇ« »ªw¿BÇU »®¼§BÇM ºBµ³‾Bz‾ pA ºnB¼vM (J -122
nj ¥Çe ¥MB1o¼ÇE ²o¼Çil ÇµC pA »¦Çñ{) ½nk¼w±ªµ j±]°
k¼§±ÇU y½AqÇ�A S¦íÇM ½nk¼w±ªµ jB½p o½jB^« /SwA (BµS�BM
j±]° /SwA »^½nqU q«o1 ºB´§±L¦£ k½k{ q¼§±ªµ °¼M±¦£±ªµ
xnA±£ ²B¢Twj pA µC jB½p Jm] ³M o\®« ,oY±«o¼E ºpBv‾±i
u½p°nk¼w±ªÇµ ³ÇM o\®Ç« ½nk¼w±ªÇµ y½AqÇ�A /j±{»ÇÇ«
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° (»T�BÇM ³«kÇæ ¬°kÇM BµS�BÇM nj ÇÇµC ²o¼ÇÇil y½AqÇÇ�A)
K¼ÇwC BÇM ¨A±ÇU BµS�BÇM nj µC ²o¼il y½Aq�A) p±UB«°oA±ªµ
»ªw¿BÇU ³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA nj ¥¼§j ¼ªµ ³M j±{»« (¤±¦w
(324| ,±§nB«) j±z‾ ²jB	TwA µC RBL¼AoU pA j±{»« ³¼æ±U

(Z -123
j±{ f±]n 122 gwBQ ³M (W§A -124

(j -125
¬j°q�A n±j®ªM »ªw¿BU ³M ÀTL« xj±A nj ¬±i\½nqU (W§A -126
,±§nBÇ«) SwA »T�BM »vA±P¼µ pA ºo¼¢z¼Q ° nB¼w ¼M±¦£±ªµ

(326|
³ÇM ¼M±¦£±ªÇµ cow n°rB« »ªw¿BU ³M ÀTL« xj±A nj (Z -127
° jBÇ½p öÇw µC Sj¦E /kwn»« oT¼§ »wj nj ö£ 5 pA oTªA@
(326| ,±§nB«) kMB½»«y½Aq�A ©¼^Tv«o¼E ¼M°o¼¦¼M cow
q¼«CS¼^�±Ç« »¦¼Çi ÇµC éÇ�j RÀ{vo~« ¬B«p nj (J -128
³ÇM »woTÇwj ºAoÇM »�BA R±Mn±ñwA k¼wA ³`‾B®a j±M kµA±i
Rn±~M¬A±U»« AnC¼«BT½° /k{BM ³T{Aj j±]°é�j¥MB1 µC

(327| ,±§nB«) joA ²jB	TwA »®¼«BT½° ºBµ²jn°Co�
BÇM ¬BÇ«nj SdU »ªw¿BU ³M ÀTL« xj±A ³A »Un±æ nj (J -129
ºnAjj±i jB½p nAk^« ³M R±Mn±ñwAk¼wA vo~« pA k{BL‾ RÀ{
AmE BM ³`‾B®a ° k½Aq�B¼M An µC S¼ªw k‾A±U»« ³ñ‾±a j±{»«
nBTwoÇQ /k½BªÇ‾ jB½p x@An±i pA An µC Jm] k‾A±U»« j±{ ²jAj
o½BÇw ° RBLAoÇ« vo~Ç« pA ³ÇA kÇµj xp±Ç«C ½k§A° ³M k½BM
AmE voæ ¬B«p nj jnAj C ¼«BT½° ºjB½p o½jB^« ³A »½BµAmE
JmÇ] nj ¬±a ²kz‾ é®« ºBa ° BA±A vo~« /k½Bª‾ ºnAjj±i
RAoÇYA BÇM kÇ‾A±U»Ç« E ¼«BTÇ½° ¥ªñ« /k½Bª‾»« ¥iAkU µC
¬BAj±ÇA »«BªÇU nj ð¼§±Ç� k¼w A pA /k®A ²pnBL« µC ¬Ak¼vA@A

(327| ,±§nB«) j±{»« ²jB	TwA ÀTL«
RÀ{ BM ¬B«njSdU ° »ªw¿BU ³M ÀTL« xj±A ³`‾B®a (Z -130
\½nqÇU pA j±Ç{ nAjKU ° jBÇe ºnBª¼ÇM nBÇÇaj (¼«BvA°oÇÇ�j)
,±§nB«) j±{ »	®« SzA ³ñ®½A BU ²j±ª‾ ºnAjj±i ¼«BvA°o�j

(327|
µC é�jRÀ{ BM »ªw¿BU ³M ÀTL« xj±A ¬B«nj pA vkµ (j -131
¤jBíÇU) SwA ²k{ \½nqU ³A SwA »®µC pA y¼M nAnjA \½oB pA

(327| ,±§nB«) (µC »	®«
(W§A -132

q¼§±ªµ y½Aq�A pA »{B‾ ºjnp BM ¨A±U ½nk¼w±ªµ J±wn (J-133
³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA Sw±ÇQ ³ÇA j±{»Ç« KLÇw q«o1 ºB´§±L¦£@
ð« °ðA BM ¨A±U qLw ³M ¥½B« ºA²±´1 ²q‾°oM n°rB« »ªw¿BU

(325| ,±§nB«) j±{

° »A±Q ¥¼§j ³M ¬A±hTwA ºBµ»¢Tvñ{ ³A »½B\‾C pA (W§A -134
¬BAj±ÇA ,nBTwoÇQ Am§ kµj»Ç« fn ¬A±hTÇwA oz1 ¬k{ð½nBM
³ÇM ¤BhTÇ{A pA ³ÇA kÇµj nAkÇzµ k½BÇM An »ªw¿BÇU ³ÇM ÀTLÇÇ«

(328| ,±§nB«) k®½±] ºnAjj±i ¼¢®w ºBµS¼§Bí�
(327| ,±§nB«) (j -135

pA »{BÇ‾ º±HÇî ³«kÇæ (¼«BvA°o�j) RÀ{ BM ¬B«nj (Z -136
(328| ,±§nB«) jpBw voBoM B½ ³TiAk‾A o¼iBTM An µC éª\U

(328| ,±§nB«) W§A -137
(326| ,±§nB«) (W§A -138
(327| ,±§nB«) (J-139

jnAm¢M ¬B½o] nj An ½k§A° k½BM nBTwoQ »«±Tñ®¦PwA pAuQ (j -140
³Ç]nj 38.6 ³ÇM xj±ÇA RnAoÇe ³Ç]nj ¬k¼Çwn èdªÇM ³ÇA@
| ,±§nB«) k®®A ²jB	TwA ð¼U±¼M »T‾C pA o¼iBU ¬°kM jAo¢¼T‾Bw

(327
(W§A -141

nAoÇ1 »wnoÇM jn±Ç« µC é�j oj‾pA ³TîBw 24 nAnjA ³‾±ª‾ (j -142
n±ÇB ³ÇM nAnjA ¤oT®ÇA pA oUc¼dÇæ x°n Ç½A ³ñ‾±a jo¼£»«

(327| ,±§nB«) SwA KwB®T«
¤°A ¤Bw nj HL§BE n°rB« R±¢½p±ªµ »ªw¿BU }¼hzU (J -143
,±§nBÇ«) j±{»Ç« podÇ« (»¢µBÇ« 10-12 ¼ÇM é½BÇ{ n±oÇM)

(324|
k½BM /jAj ¨B\‾A ©µ ¤q®« nj ¬A±U»« An RÀ{ BM ¬B«nj (W§A -144
³A SiBw é¦o« An ¬B‾C ° ²jAjxp±«C½k§A° ³M An \½nqU ²±d‾
° ²kÇ{ éÇ�j nAnjA \½oB pA µC ,¼«BvA°o�j vo~« ¨B¢®´M
| ,±§nBÇ«) j±{»Ç« q«o1 Ç »\‾nB‾ ³M nAnjA ¡‾n o¼¼hU WîBM

(327
(W§A -145

(331| ,±§nB«) (Z -146
(W§A -147

j±Ç]° Rn±Çæ nj ð¼Tv¼ÇA p°oL¼� ³M ÀTL« xj±A ºAoM (Z -148
³ÇM JCRAnl ¤B^TÇ‾A ° ºpBw SM±Bn ºAoM B½ ° �¼¦E RBd{oU
Rk« »‾¿±B n±oM jBe ºBµjAk½°n nj u	®U »‾BTdU ©Tv¼w

(325| ,±§nB«) j±{»« ²jB	TwA
³¦æB�ÀÇM BÇ½ AmE vo~« pA y¼Q k½BL‾ An ºA³¼¦hU rB‾nj (Z -149
Ç½A /jnAj j±Ç]° ïAo	TÇwA jB\½A ooi Ao½p jAj ¨B\‾A ¬C pA uQ
o~î °JA±i pA TwBioM ¨B¢®´M ° p°n nj nBM 2 Á±ªí« An ³½°n
° (335| ,±§nBÇ«) k®µj»Ç« ¨B\Ç‾A xj±ÇA SeAoTÇwA pA uQ

/(198| ,¡‾°»¦½°)
(Z -150
(j -151
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(W§A -152
(331| ,±§nB«) (J-153
(332| ,±§nB«) (Z -154

(J-155
tAoñ‾BQ ð¼Tv¼A p°oL¼� ºnBª¼M ³A SwA ½A oM jB^TîA (J -156
oµBjU R±¢½p±ªµRn±~M ° ³T�B½ ¤B^T‾A J±¦h«¨°p±UA ³¦¼w±M
k®A»« S�B½nj k§A° °j oµ pA An J±¼í«¬r ,ÀTL« xj±A /k®A»«

(329| ,±§nB«)
²k®Lva RBd{oU tAoñ‾BQ ð¼Tv¼A p°oL¼� ºnBª¼M nj (W§A -157
° ºpBTñz‾°oÇÇM /j±{»ÇÇ« Bµ²s½BÇÇ‾ }1BÇÇ‾ ³¼¦hÇÇU KLÇÇw
»½BwnBÇ‾ ³ÇM o\®Ç« HT½B´Ç‾ ²jAj fn Gnoñ« »v	®U ºBµS‾±	î
ºnBª¼M ½A nj /j±{»«º±½n ºBµ¤±Ä±§C p°oL¼� S¦íM »v	®U
cow nj pBP¼§ ° pÀ¼«C ,¼vP½oU ³¦ª] pA ²kíª§Ap±§ ºBµ©½q‾C
° ©HµKLw ozî »®YA nj jA±« ½A j±]° ¨kî Am§ ,²j±M ¥1Ake
| ,±§nBÇ«) j±{»« »Moa |±~hM »½AmE jA±«}1B‾ Jm]

(329
(329| ,±§nB«) (J-158

(W§A -159
(j -160

»{nA±£ ©Tv¼w ³lnBî ½oTí½B{ ,²j°nSwAnuQ¿°oQ (Z -161
ð¼Tv¼ÇA p°oL¼Ç� ³ÇM ÀTLÇ« ¤Bwjoi ¬BAj±A ° ¬AnA±io¼{ nj
j±Ç]° Ç½A BÇM /kÇ‾A³T�o¢‾ nAo1 ¬B«nj SdU ³A SwA tAoñ‾BQ
nj SwA ñª«u½k‾BQC ¨±ñw nj »í�j jAkv‾A ° ¬±¼wB®½rA±‾A

(331| ,±§nB«) k½Bª‾ p°oM »®w oµ
(335| ,±§nB«) (Z -162

(332| ,±§nB«) (W§A -163
p°oL¼Ç� ºnBª¼ÇM »½BwB®Ç{ ºAoÇM y½BÇ«pC ½oUoLTíÇÇ« (J -164

(332| ,±§nB«) k{BM»« -oîSvUtAoñ‾BQ ð¼Tv¼A@
k½BÇM ð¼Tv¼ÇA p°oL¼Ç� ³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA »½AmE ©½rn (W§A -165
»½BwnBÇ‾ ³Ç]nj ¬j±ÇMR°B	TÇ« ¬CS¦Çî ³ÇA k{BM »æB~TiA
,³Ç½n S‾±	Çî) º±Ç½n ºnBª¼M Rk{ °»Moa ¥ªdU ,²kíª§Ap±§
»Ç½AmÇE ©½rn H«±ªî /SwA (kµj»«y½Aq�A An ºo§BA ºBµpB¼‾
³ÇM ºo§BA ,(Bµj±LªA ¬AoL] n±j®ªM) »�BA ¼ÃU°oQ º°Be k½BM
| ,±§nBÇ«) k{BÇM ºjBÇî ke nj »Moa ° »í¼LB oMAoM °j ²pAk‾A

(337
(Z -166
(J-167

(330| ,±§nB«) (J-168
SwA ñªÇ« »MoÇa JmÇ] nj »½BÇ‾A±ÇU ¨kÇÇî ¥¼§kÇÇM (W§A -169
A, k®‾BÇ« »MoÇa nj ¤Àe ºBµ¼«BT½° Jm] nj »½Bµj±LªA@
| ,±§nB«) SwA JC nj ¤ÀeC¼«BT½° j±{ Ak¼Q E, K, D

(331

¥Ç½l jnA±Ç« ³½BÇQ oM ,ð¼Tv¼A p°oL¼� ºnBª¼M }¼hzU (J -170
:jo¼£»«Rn±æ
»£jA±‾Bi ³^MBw -1

-oî n°o¦A Sj¦Ey½Aq�A -2
²kíª§Ap±§ ºq½n¬°oM S½B	A ¨kî -3

³½n «q« ºnjAkv‾A ºnBª¼M -4
(332| ,±§nB«) -oîSLX« SvU -5

-oî n°o¦A º±Td« »í¼LB ke ,»£nA±io¼{ ¬An°j pA uQ (j -171
»¦¼« 60»§A 40 cow /SwA ¬¿A°»A@A »¦¼« 35»§A o	æ ¼M
Hío1 ¬C pA y¼M °ð¼Tv¼A p°oL¼� ²k®µj jB´®z¼Q ¬¿A°»A@A

(332| ,±§nB«) SwA ºnBª¼M ³‾Bz‾
(W§A -172

(329| ,±§nB«) (Z -173
²j±M ºjApnjB« »ªv¼§±MBT« ¤ÀTiA ð½ ºn±‾±TA ¥¼®� (W§A -174
nj ¼‾¿C ¥¼®� pÀ¼vA°nk¼µ ºkLA ©½q‾C S¼§Bí� ¬Ak^� BM ³A@
³ÇM ¼‾¿C ¥¼®� ¥½kLU nj »½BwnB‾ KLw ° ²k{}hz« kLA@
éª\U ¬±i¬B½o] nj ¼‾¿C ¥¼®� ³\¼T‾ nj /j±{»«½p°o¼U
¥¼®� ºBµk¼wA ¥«B{ ³A ¬C »í¼LBo¼E ºBµS¼§±MBT« ° ³T�B½
»ñ½ð½°°o¼Q ¥¼®� k¼wA /j±{»« é�j nAnjA \½oB pA k{BM»«
}hz« º±M ° j±{»« é�j nAnjA pA ³A SwA »½BµS¼§±MBT« pA

(341| ,±§nB«) jpBw»« oµBm nAnjA nj AnðPA@
¼Ç‾¿C ¥¼®Ç� Sj¦E ºn±‾±TA ¥¼®� ³M ÀTL« nA±io¼{ nj (j -175
o¼{) »½AmE¼ÃU°oQ jAp±‾ ³ñ®½A BU S�B½ kµA±h‾y½Aq�A ¬±i
²joA S�B½nj SîBw 48 »§A 24 Rk« ³M ¥1Ake An (°B£ B½ ¬Bv‾A

(343| ,±§nB«) k{BM
²oo1 ½k®a BM (guthrie test) ºoUB£ »‾±ixB«pC (W§A -176
pA y¼ÇM »«oÇw coÇw nj /jo¼£»« ¨B\‾A ³®{BQ »£o½±« ¬±i
S´Ç] y½B«pC ½A pA j±M kµA±i SLX« y½B«pC ½A 4mg/dl
| ,±§nBÇ«) j±{»« ²jB	TwA ºn±‾±TA ¥¼®� ºnBª¼M }¼hzU

(343
pA RÀÇE o¼jÇ‾ ³TwBÇz‾ °RB] ²±¼« °RB\½qLw H«±ªî (Z -177
jA±Ç« oXA@A ³A »½B\‾C pA /k®Tvµ nAjn±ioM ºoTªA ¼‾¿C ¥¼®�
%5º°BeS{±£ °¥¼]C ,»µB« ,ïo« ©hU ,o¼®Q ¥X« »®¼ÃU°oQ
j°kdÇ« kÇe nj B´Ç‾C vo~Ç« Ç½AoMB®ÇM /k®TÇvµ ¼‾¿C ¥¼®�

(334| ,±§nB«) jo¼£ Rn±æ
»½AmE©½rn pA p±TA@¿B£ vme ¥«B{ »«°p±TA@¿B£ ¬B«nj (J-178
³«B®Çwnj) (SwA p±TÇA@¿ º°BÇe ºBÇµAmÇE ° njBÇ« o¼{ ,o¼{)

/(323| ,¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ
(341| ,±§nB«) (Z -179

,°BÇ£ BÇ½ ¬BÇv‾A o¼Ç{ »«°p±TÇA@¿B£ ³M ÀTL« nA±io¼{ nj (J -180
»½AmE©½rn pA k½BM p±TA@¿ º°BeºBµAmE °ºo¼{ ºBµ²jn°Co�

(347| ,±§nB«) j±{vme



j±{ f±]n 180 gwBQ ³M (Z -181
³ñ®½A BU jjo£ »½BwB®{ ºjAp±‾ ¬B«p nj k½BM ºn±‾±TA ¥¼®� (j -182
|,±§nB«) k{BM j±]±«»®µl»£k‾B«K^î pA ºo¼¢z¼Q ¬Bñ«A

(342
(J-183

ºnAnjA RBz½B«pC pA ºn±‾±TA ¥¼®� ºnBª¼M }¼hzU ºAoM (j -184
³ÇM ð½oÇ� n°o¦ÇA B´Ç‾C »«BªÇU nj ³A j±{»« ²jB	TwA W¦Th«
³Mð½°°o¼Q ¥¼®� k¼wA BMtBªU nj ° j°n»« nBñM voí« ¬A±®î

(343| ,±§nB«) j±{»«¥½kLU qLw ¡‾n
(344| ,±§nB«) (Z -185

(j -186
¥Ç1AkdÇM ºn±‾±TÇA ¥¼®� ³M ÀTL« xj±A ¬B«nj pA vkµ (Z -187
³M ¬A±U»«»½AmE ©½rn ¤oT®A BM /SwA ºqh« ³«kæ ¬k¼‾Bwn

(343| ,±§nB«) S�B½ Swj vkµ½A
,»«°p±TÇA@¿BÇ£ ºnBª¼ÇM ð¼wÀÇA f±‾ ³M ÀTL« nA±io¼{ (j -188
oTªA ¬p° ¥«B{ ³A kµj»«¬Bz‾ An »U°B	T« »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾
JC ,[®zU ,kLA »£nqM ,ºjnp ,ºA³½mhU R¿Bñ{A ,k§±U ¬B«p nj

(346| ,±§nB«) SwA ºn°k¼wA±®¼«C ° k½nA°o«
³¼^®U nj An ¼§Bw ¤B«o‾ pA ²jB	TwA S¼ªµA k½BM nBTwoQ (W§A -189
RAooÇi ° (¡‾°oP{o¼Çµ ºnBª¼M) ¬±§±A@B¢« ³M ÀTL« xj±A@
»UnB\U RB	v�ºB´§±¦d« ,¬±MBæ¤±¦d« , ö§° JC pA ²jB	TwA
k½Bª‾ k¼A@BU xj±A ²jA±‾Bi ³M Anvo~« nBLñ½ ³¼^®U ºB´§±¦d« °

(350| ,±§nB«)
,±§nB«) SwA ¬±§±A jAkv‾A S¦î ½oTí½B{ ¡‾°oP{o¼µ (J -190

(347|
j±{f±]n 190 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -191

ñª« f±�k« ¬joA ö‾ ° f±�k« ©\e ¬joA ©A n±j®ªM (Z -192
»1BM ©A ºBµAmE /j±{ ³¼æ±U ²k‾B« »1BM ©A »½AmE ©½rn SwA
vBÇæ RB]²±¼Ç« JC ,Sw±ÇQ ¬°kM »®¼«p K¼w ²k®‾B« ²k‾B«
S{±Ç£ ,ºqLw ¬°kM N±w ,o¼{ ,²jBw S½±ñv¼M ,[‾oM ,²k{
¥«BÇ{ j±Ç{ vo~Ç« k½BLÇ‾ ³A »½BµAmESwA »µB« ° ¬B¼A@B«

,¨BÇi RBÇ] ²±¼« °RB\½qLw ° ¬B‾ ° ³‾Aj ¨BªU RÀE ,t±Lw
(350| ,±§nB«) SwA RB] ³½°jA °¥¼]C

pA ¥LÇ1 An ¬±§±ÇA@B¢« ³M ÀTL« xj±A Bµ³½n gBvL‾A ºAoM (J -193
(350| ,±§nB«) k®µj»« nAo1 ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íl° nj ¥ªî

j±{ f±]n 193 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -194
(Z -195

³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA nj ¥ªÇî pA uQ çnA±Çî ºBµ³‾Bz‾ (W§A -196
,©ñ{g	‾ ,ïAo	TwA ,f±´U ,x±{ °ºq½o‾±i ¥«B{ ¬±§±A@B¢«
BÇ½ ©Çip ¬kÇ{ pBÇM ,S¼‾±T½oÇQ BÇ½ S¼§±A°oTÇ‾C ,©Çip S‾±	Çî
o¼Çv« nj Sz‾ »ÇeAoÇ] nj ºkÇ] ³lnBî /SwA Bµ»£k®Lva
g	Ç‾ ³¦¼w±ÇM ° ²kÇ{ »®Ç¢§ ³ÇvMC ³M o\®« ³A ²j±M p±«±TwB‾C
ºo½mQð½odÇU ° jAo¢¼T‾BÇw ³]nj 40 RnAoe ,©ñ{»‾B´£@B‾

(352| ,±§nB«) k®A»« oµBjU
(352| ,±§nB«) (W§A -197

»L~î ºB´§±¦w j±]° ¨kî ³¦¼w±M ºjApnjB« ¬±§±A@B¢« (J -198
Ç »L~Çî ºBµ³ñLÇ{ nj ð¼UBPªÇwAnBÇÇQ nBAj±ÇÇi ¬±¼¦¢‾BÇÇ£@
HL§BÇE /j±{»«}hz« ²j°n ²nA±½j »BBh«SdU ° »‾ÀHî
¥ÇæA±Ç� ³ÇM ° k®®A»Ç« ÀTLÇ« An ²j°nSwAn »½B´TÇ‾A SªÇv1

(347| ,±§nB«) kMB½»« ³íw±U ±¦]Sªw ³M R°B	T«
(353| ,±§nB«) (J-199
(354| ,±§nB«) (W§A -200

³M ÀTL« SwA ñª« ,k½k{ °»ªÄAjxnBi ¥¼§kM xj±A (Z -201
,±§nBÇ«) jjoÇ£ »ÇMA±i»ÇM ° o½mQð½odÇU ð¼Q±ÇUC S¼UBÇÇ«nj

(354|
(W§A -202

jBÇ½p KLÇw ¬°q¼Un±A°nk¼Çµ jBªÇQ Rk« »‾¿±B ²jB	TwA (j -203
(358| ,±§nB«) j±{»«Sw±Q »�°oUC ° ±«¬k{

(359| ,±§nB«) j -204
(W§A -205
(J-206
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²kÇ{ ²j°qEA Sîow ³M y‾kM RnAoe ° ²k{ k½k{4íe nBaj uñ‾nBE°pB‾ S‾±Xî ¤BL‾j ³M ºA³µB« 18 `j±< -1
ºnBª¼ÇM ¨Ak< ¤BªTeA Bª{ o�‾ ³M /jnAj»« ³¢‾ pBM An j±i ¬Bµj ¨Ak« ° jnAj �AqMxq½n JC BM ¨A±U é¦M »Thw ,SwA

?jnAj j±]°
\¦eSzQ ³vMC Ç j S½s‾n¿ Ç Z N°oA n̈k®w ÇJ »‾±«±®Q ÇW§A

?SwA ¨Ak< @¦eSzQ ³vMC ³¼¦hU pA kíM KwB®« z½p±Q -2
pBL1BB Ç j o«j Ç Z Bµ±¦´Q pA »ñ½³M Ç J òoL®§k‾oU ÇW§A

?Sv¼a ³‾Bz‾ @¦eSzQ ³vMC ^Bñ{ pAuQ`j±< noñ« é¦M -3
-AqM c{oU y½Aq�A Ç j ò@A° K~îð½odU Ç Z S‾±	î ÇJ ºq½o‾±i ÇW§A

?j±{»« ²kµBz« »®w ³a nj oTz¼M N°o< n̈k®w -4
»½BQ±‾ ²n°j ÇJ »£nA±io¼{ ²n°j ÇW§A
»£°BM±‾ ²n°j Ç j »§Bwjoi ²n°j Ç Z

?SwA ¥½l jn±« ¨Ak<ðw°oi ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ RB´]±U ½oTª´« -5
f±´UklSMo{ ¬jAj Ç j jB½p »¦¼iSM±Bn jB\½A Ç Z ¬±¼w¿°q½AS½Bîn ÇJ nBª¼M KUyµBA ÇW§A

?k¼®<»« ³¼æ±U An jn±« ¨Ak< (N°o<@) ²o\®e jBe ©wBPwA ³M ÀTL« `j±<¬B«nj nj -6
n°C s¦iº°nAj Ç j nBª¼MºnAoO¼MyµB*ºAoM ¼To« Ç Z J±Bo« ° ö£ ºA±µ ÇJ J±Bo« ° jow ºA±µ ÇW§A

?SwA ¨Ak<SwnjB‾ ³®½q£ N°o< n̈k®w|±~i nj -7
SwA »wBwA o«A nBTwoQ sw±U »v	®U jAkv‾A ºBµ³‾Bz‾ ° ©½ÀîRk{¼¼íU oj‾ pA xj±A ¨°Ak« ²kµBz« ÇW§A
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SwA ³T	{C ° nAo1»M xj±A A±µ ³Myoî °»vA±P¼µ S¦î ³M Ç J
k{BM»« n°k½oTwA BM ²Aoªµ ¬jo*tnBQ ³M ³¼L{ ³Tow ¬C ³~hz« Uæ Ç j kµj»«fnW‾±« ¬BAj±A nj ° nB´M ¥~� nj oTz¼M Ç Z

?Sv¼a croup syndrome³~hz« SXæ -8
barking cough Ç j choking Ç Z tetany Ç J pleural effusion ÇW§A

?jnAk‾ ¬±¼wBñ½k‾A ð¼ªwAn ½oX‾»QA ¥½l »vX®U RÀñz« pA ð¼«Ak< nj -9
»ªwBPwA N°oA Ç j S¼ÃA@AoU±¢‾n¿ Ç Z S½s‾n¿ ÇJ jBeS¼U±¦£»QA ÇW§A

?jnAj Rn°oe jn±« ¨Ak< ¤oT®< ,k®<»« ^o~« ½oX‾»QA ³<N°o< n̈k®w ³M ÀTL« `j±< nj -10
Sw±Q¡‾n Ç j u	®U ºBµAkæ Ç Z K¦1 ¬BMol jAkíU Ç J u	®U jAkíU ÇW§A

?SwA ¨Ak< jBe S¼U±¦£ »QA ²kªî S«Àî ³w -11
KU ,»v	®U ºÀ^U ,»EB®] º¿BM ¬±¼vA@AoUn Ç J ºA²k‾j ¼M ¬±¼vA@AoUn ,ïAo	TwA ,é¦M ¨B¢®µ nj jnj ÇW§A
ºnAo1»M ,-AqM xq½n ,ºj±hMj±i ³�ow ¬Ak^� Ç j p±‾B¼w ,³®QBAoP¼µ ,KU Ç Z

?SwA ¨Ak< jBe S¼U±¦£ »QA ³M ÀTL« `j±<ºAoM S¼íe° ½oT´M -12
²k\w Ç j pBL1BB Ç Z o«j ÇJ ³Tvz‾ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ,k®®<»« Ak¼Q An ¬BTwnBª¼M nj ¬k{ºoTvM ³Mo\U ¬B<j±< ³<N°o< n̈k®w $±‾ ½oU[½An -13
jBeS¼ÃA@AoU Ç j S¼z‾°oM±ÃA@AoU±¢‾n¿ Ç Z jBeS½s‾n¿ ÇJ jBeS¼U±¦£ »QA ÇW§A

?SwA SwnjB‾ jBe S¼U±¦£ »QA ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -14
»½A±µ ²An jAkv‾A pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M¡‾ÀvMC ð½ BM R±¦£»QA »wnoM ÇW§A

»v	®U S¼íl° ¨°Ak«¤oT®A Ç J
ºk½n°RBí½B« ¬±½p±	‾A Ç j »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ¨°Ak«y\®w Ç Z

?j±{»« J±vd« N°o<$A±‾A pA ð¼«Ak< ¾q]»T¼wBve N°o<-15
S¼ÃA@AoU±¢‾n¿ Ç j jBeS¼U±¦£ »QA Ç Z ²o\®e ð½j±ªwBPwA JB´T§A Ç J S½s‾n¿ ÇW§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ºBµ³~hz« pAK{³ª¼‾ nj ° jBe »¦¼i $°o{ ,»U±æ ºBµJB®l nj oX<@Ake jAkv‾A -16
jBeS¼U±¦£ »QA Ç j jBeS¼ÃA@AoU Ç Z jBeS¼z‾°oM±ÃA@AoU±¢‾n¿ ÇJ jBeS½s‾n¿ ÇW§A
?j±{ (reye syndrome)ºn n̈k®wKLw k‾A±U»« »w°o½° »‾±«±®Q nj °nAj ¨Ak< pA ²jBXTwA -17

½o¼PwC Ç j ½k¼TQ Ç Z ¨BQpB½j Ç J ¬°k¼§°pAn±� ÇW§A
?Sv¼a ³¼§°A ð¼P¼UC »‾±«±®Q ºnBª¼M ¥«Bî -18

³¼‾±«±®Q W±*±TQoTwA Ç j ³¼‾±«±®Q BªwÀQ±ñ¼« Ç Z A ²°o£ W±*±TQoTwA Ç J B Y±‾ Aq‾¿±<‾Ct±¦¼T±ªµ Ç U§A
?j±{»« ²kµBz« »‾±«±®Q $A±‾A pA ð¼«Ak< njS¼‾±«±®Q -19

o§±M±§ Ç j »‾±«±®Q±ñ‾°oM Ç Z »T�BM ¼M Ç J nBM±§ ÇW§A
:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬B«nj »wBwA ºBµnB¼í« »w°o½° »‾±«±®Qnj -20

ð¼U±¼M»T‾C q½±\U Ç j oM KU q½±\U Ç Z SeAoTwA Ç J ¬A°Ao� RBí½B« q½±\U ÇW§A
?k¼®<»« ³¼æ±U An o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< »‾±«±®Q ¬B«nj nj -21

ºnAo1»MyµBA S´] ¼�o« pA ²jB	TwA Ç J ðzi ° ö£ ¬s¼vA@A pA ²jB	TwA ÇW§A
©§Bw voB ³M xj±A ¬k‾BMA±i Ç j J±Bo« ° jow ¬s¼vA@A pA ²jB	TwA Ç Z

?k®<»« ÀTL« An jAp±‾ »*½ol ³a pA »½B½k¼«À< »‾±«±®Q ¥«Bî -22
¨±¼‾±ñ«¬±¼wAo¼PwC Ç j »Moa ¬±¼wAo¼PwC Ç Z ð¼U±¼®«C é½B« ¬±¼wAo¼PwC Ç J »‾Bª½Ap ¤B‾B* pA n±Lî ¬B«p Ç U§A

?SwA ¨Ak< ¤B½oT<@BM »‾±«±®Q ½oTí½B{ -23
»½À¼vL¦A »‾±«±®Q Ç j »A±A±¦¼�BTwA »‾±«±®Q Ç Z »A±A±«±®Q »‾±«±®Q Ç J »A±A±TQoTwA »‾±«±®Q ÇW§A

?k¼‾Aj»« KwB®« An»‾B«p ³a (pB¼M°oT‾C) ð«o<}¼hzU S´]ºo¼£@³‾±ª‾ ºAoM -24
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oTvM pA xj±A TwBioM pA ¥L1 cLæ ÇJ ¨BªdTwA pA ¥L1 °JA±i¨B¢®µ ³M Ç W§A
¨BªdTwA B½ AmEvoæ pA kíM Ç j f±�k« é�j pA kíM ³¦æB�ÀM Ç Z

?SwA S«Àî ¨Ak<ð«o< ³M »£j±§C »®¼§BM S«Àî ½oTí½B{ `j±< pA ºnBTwoQ »wnoM nj -25
ïAo	TwA Ç j kí^«xnBi Ç Z Sw±L½ Ç J ©ñ{»£nqM ÇW§A

³M `j±< $±Ek« ° ïAoXTwA ³< ©½nAj nB�T‾A jnAj »¦¢‾A »£j±§C ³< »<j±< nj ¨±¼®½°o¼Q RC±«BQ q½±\U K-BíT« -26
?k½Cnj»¢‾n ³a

»¦¼‾ Ç j ¬Bzinj q«o1 Ç Z {°n qLw ÇJ ²o¼U ºA²±´1 ÇW§A
?Sv¼a B½jnB½r ¬B«nj nj»MBhT‾A º°nAj -27

½oA@B®¼A Ç j ¼v½B«±«AnBQ Ç Z ¬°k¼§°pA±� Ç J ¤°pAk¼‾°oT« ÇW§A
?SwA ¨Ak< (pB¼M°oT‾C) ð«o< »~¼hzU SvU ½oTª´« -28

tape test Ç j guaiac test Ç Z string test Ç J patch test ÇW§A
?SwA oTz¼M ²j°nSªv- ¨Ak< njK{nj n±¼v<@A ¥¢‾A ¨±\µ -29

¨±‾r°r Ç j ¨±TAn Ç Z ¨±‾j±Äj Ç J ¨±Ã¦½A ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±<S¼«±ªv« nj»{nA±£ S«Àî ½oTí½B{ -30

Sw±L½ Ç j pB£ é�j Ç Z ïAo	TwA Ç J ©ñ{g	‾ ÇW§A
?Sv¼a pA »{B‾ k®®<»« »£k‾p »ª½k- ºBµ¬BªTiBw nj ³< »‾B<j±< nj»§BªTeA S¼«±ªv« -31

²±¼] Ç j »M±aRAq¼´\U ° BµnA±½j Jow Ç Z k¼‾B¼w °¼®ñ½oTwA Ç J ½q®M °S	‾ ÇW§A
¬Bñ{qÇQ o�Ç‾ ^ÀTiA jn±« (½q®M ¥X«) »TX‾ ºBµ¬AoJ- BM S¼«±ªv« nj ©w éEj ºBµx°n pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -32

?SwA
pn±½j jB\½A Ç j ¥´v« q½±\U Ç Z ¤Bí� MnB{ vo~« ÇJ ²kí« º±zTv{ ÇW§A

:q\M ,SwA »MBhT‾A x°n ²kí« º±zTv{ o½pN½Ao{ ³ªµ nj -33
nA±io¼{ S¼«±ªv« Ç j T±®¼«BTwA BM S¼«±ªv« Ç Z BµMo*°nk¼µ BM S¼«±ªv« Ç J RÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« Ç U§A

pBM ºBjE ³M An j±i`j±< k½BM S¼«±ªv« ¨Ak< nj ³< k®<»« ³¼æ±U Bµ²jA±‾Bi ³M j±iºBµxp±«C nj nBTwoQ -34
?k®®< ¥*T®« jApC °

B¼¦1 ° k¼wA Ç j ¥¼Ä°pB£ Ç Z x@B¼‾±«C ²k®®A x@BQ Ç J x@B¼‾±«C ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬BTwnBª¼M ³M `j±<¤B*T‾A BU ¬B<j±<S¼«±ªv« nj p̈¿ ¨Ak-A ½oTª´« -35

©w BMtBªU ¨°AkU ³M ¬jAj ³ªUBi ÇJ ½k§A° sw±U xj±A »	BBîS½Bªe ÇW§A
©wR°j»T‾C pA ²jB	TwA Ç j »‾B«nj qAo« ³M xj±A ///°nAnjA ,ïAo	TwA ¬jn°C Ç Z

?SwA ¨Ak< BµS¼«±ªv« nj»-°oî °»L¦- ³enBî ½oTª´« -36
K¦1¬BMolyµBA Ç j ¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z »L¦1 ²j ¬°oMy½Aq�A Ç J ¬±i nBz�yµBA ÇW§A

¨Ak<|±~i ½A nj ºnBTwoQ o¼MkU /SwA ¬±i nBzE �±*w BµS¼«±ªv« nj »-°oî Ç »L¦- ³enBî ½oTª´« -37
?SwA

-±�jnA±« ³ªµ Ç j K¦�pAoU¿BMBµBQ¬jAjnAo� Ç Z xj±A ºB«o£ ¼«BU Ç J »1°oî¬°nj©\e¬j°q�A ÇW§A
?SwA ¨Ak<KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A BµMo<°nk¼µ BM S¼«±ªv« nj -38

ïAo	TwA ³M xj±A ¬joA nAjA° Ç J ²kí« nj j±]±« ²jB« BM RBL¼AoU S´] E°n¬jAj ÇW§A
²kí« º±zTv{ Ç j ©½Àî¬k{ k½kQB‾ ¬B«p BU xj±A T�o£ oj‾ SdU Ç Z

?j±{ïAoXTwA ³M nAjA° k½BL‾ An`j±< o½p jA±« pA ð¼«Ak< BM S¼«±ªv« nj -39
BµS¼«±ªv« ¨BªU Ç j »½B¼ª¼{ jA±« Ç Z »½AmE jA±« ÇJ ½o¼PwC ÇW§A

?k½C»«y¼Q o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< BµRÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« nj -40
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ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç j ð¼§±MBT« p±§Bñ§C Ç Z »v	®U p±§Bñ§C Ç J »v	®U p°k¼wA ÇW§A
?S{Aj kµA±h‾ »M±i »´£@C y¼Q ³enBî ¨Ak< $±-°Rn±ænjRÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« nj -41
[®zU Ç j »v	®U ¤ÀTiA Ç Z ºq½o‾±i ÇJ KU ÇW§A

:q\M SwA c¼dæRÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« nj o½pçnA±î ³ªµ -42
©v¼§±MBT« y½Aq�A°KU ¤BL‾j ³M ¬s¼vA@A vo~«y½Aq�A Ç J »v	®U p±§Bñ§C jB\½A °¬±¼wÀ¼T‾°oP¼µ ÇW§A

qh« nj qA±¦£ vo~«y½Aq�A Ç Z
S1±«»ªv¼¦£±P¼µ BM ¨A±U »ªv¼¦£oP¼µ jB\½A ° qA±¦£ ©v¼§±MBT« nj ¤ÀTiA Ç j

?SwA ¨Ak< ,SwA ²k{½o¼PwC BM S¼«±ªv« nBaj ³< »<j±<ºAoM KwB®« ºnBTwoQ o¼MkU -43
RB\®zU kl °vitkvo~« ÇJ ¤B´wA ° ïAo	TwA jB\½A ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j »«oU±P¼µ º±TQ pA ²jB	TwA Ç Z
?jnAj S½±§°A ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< BµRÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« nj -44

»‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ¤oT®A Ç J ²kí« º±zTv{ ÇW§A
vitk\½nqU Ç j ²kí« ºq½o‾±i ¤oT®A S´]NGTT{Am£ Ç Z

nAjn±ÇioÇM ºoTz¼ÇM S¼ªµA pA SwA ²k{ BµRÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« nBaj ³< »<j±< ºAoM »‾B«nj ¨Ak-A ¨Ak< -45
?SwA

©¼v¦A ° ©¼wBTQ ,©½kw bÀæA ÇJ ð¼®MoA pB£ »Lv‾ nBz�yµBA ÇW§A
»�o~«ºo§BA y½Aq�A Ç j ð¼®MoA pB£ »Lv‾ nBz�y½Aq�A Ç Z

KwB®«B‾ ¨Ak-A ¨Ak< ,SwA ²k{ ²jn°C ²B¢‾B«nj ³M ¾BªvA S§Be nj ½o¼PwC BM S¼«±ªv« ©½Àî BM ³< »<j±< nj -46
?SwA

ºB‾ nj nAjAB* k‾±w ¬jAj nAo� pA uQ ²kí« º±zTv{ ¨B\‾A Ç J é�jy½Aq�A S´] ïAo	TwA jB\½A ÇW§A
¬±§±Aº±zTv{ ¨B\‾A °»ñª‾¥´v« pA ²jB	TwA Ç j S¼§°oTñ§A °JC¤ÀTiA c¼d~U S´] »A@An±i »‾B«nj é½B« Ç Z

?k{BM E±®¼«BTwA BM S¼«±ªv« ³M ÀTL« `j±<ºj±L´M ºBµ³‾Bz‾ k‾A±U»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -47
PTTy½Aq�A Ç j ¼M°o¼¦¼M y½Aq�A Ç Z SGOTy½Aq�A Ç J ¼M°o¼¦¼M yµBA ÇW§A

?kµj»ª‾ fn E±®¼«BTwA BM S¼«±ªv« ³TX´‾ ³¦eo« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -48
©ñ{º¿BM °SwAn éMn jnj ÇJ »Lv‾ »Twnk®U tBveA ÇW§A

¼L«°oU°oQ ¬B«p °¼M°o¼¦¼M y½Aq�A Ç j ºkLA ºBµ©½q‾C yµBA Ç Z
k‾AkM k½BM nBTwoQ ¨±ªv« `j±< ºAoM (E±®¼«BTwA »æB~TiA R°j »T‾C) N ¼ÃTv¼w ¥¼TwA pA ²jBXTwA nj -49

:³<@
j±{»« ²jB	TwA ¿BM Sj¦E BM ° ²kí« º±zTv{ pAuQ ³¦æB�ÀM ÇJ j±{»«ºnAjj±ivo~« ³«AjA pA ïAo	TwA Rn±æ nj ÇW§A

k{BM ¬Bµj ²An pA 180mg/kgvo~«p°j Ç j SwA p̈¿ ¤°A p°n ³w nj jBOí‾A ¬B«p ° ³¼¦* ,kL* S¼§BíT ¤oT®* Ç Z
?k{BM»« q½B] ¥½l ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< ¨B\‾A (B¼¦- JC)»½B¼ª¼{ jA±« BM `j±<S¼«±ªv« nj -50

j±{ ³¼‾BY 30-60 Rk«nj o¼{ B½ JCvo~« ³M nAjA° xj±A ÇJ j±{ ¨B\‾A ²kí« º±zTv{ ÇW§A
j±{ºnAjj±iºnBª¼M ¥eAo« ¨BªU nj »Pñw±£@B�°pA ¨B\‾A pA »£nBQ ooi ¥¼§kM Ç Z

j±{ ²jB	TwA �¼¦E k¼wA pA »½B¼¦1 ²jB« ¬joA »X®i ºAoM j±{»«»íw Ç j
,kÇ‾A²jn°C u‾Arn°A ²B¢‾BÇ«nj ³M An SwA ²jn±iSX‾ ºnAk*« ³í]Ao« pA ¥L- SîBw ©¼‾ ³< ºA³§Bw 5 ³`M ovQ -51

?k¼‾Aj»« KwB®« °A ºAoM AnºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak<@
xj±A ³M Bñ¼QA SMo{ ¬k‾An±i ÇJ ¼§Bw ¤B«o‾ BM ²kí« º±zTv{ ÇW§A

xj±A ¬jAj nAo1 oj‾ SdU Ç j xj±A ³M »ñª‾¥´v« ° ²k{ ¤Bí� ¤BEp ¬jAj Ç Z
S¦Çî ,k®<»Ç« ³í]Ao«u‾Arn°AyhM ³M u½p±¼« ° ³®¼w ¤An ,¬Bµj RBd{oU ,¤B´wA ©½Àî BM »«±ªv« `j±< -52
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?SwA ¨Ak<S¼«±ªv« »§BªTeA
¼QpB½j°q®M Ç j ¤BT¼MnBM±®� Ç Z ð¼U±AnB‾ Ç J ²o	v�±‾B£nA ÇW§A

?SwA c¼dæ ²k½jo£ ¨±ªv« ²jp¡‾p B½ »®v°n jA±« BM ³< »<j±< jn±« njºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak< ¨B\‾A -53
\¦o«SeAoTwA °ð¼U±¼M »T‾C \½nqU Ç J ¬±i\½nqU °»QAoU ¬s¼vA@A Ç W§A
»TAoe»M °¬Bµj ²An pA é½B« ¬k‾Bwn Ç j öw \½nqU ° ïAo	TwA pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

?kµj»«y½AqEA ³‾Binj An ¬B<j±<S¼«±ªv« ¤BªTeA o½p ºBµnB< pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -54
AmEv°om nj »ªw jA±«ºnAk´¢‾ Ç J »ªw jA±« pA »§Bi »§BªTeA v°omTiAk‾A n°j ÇW§A

³‾Bi nj Bñ¼QA SMo{ ºnAk´¢‾ Ç j ³TvM nj vomð½ nj Bµ°nAjºnAk´¢‾ Ç Z
»æB~TÇiA ¬BÇ«nj $°o{ S´] ¨Ak-A ¨Ak< j±z‾ »½BwB®{ ²k{^o~« ©w ,`j±< S¼«±ªv« pA kíM ³`‾B®a -55

?SwA KwB®«
»‾Bµj °»v	®U RBd{oU »wnoM Ç J »�o~« ©w¥«BA »½BwB®{ BU nBjT‾A ÇW§A

SwA »�BA »T½Bªe ¨Ak1A Ç j BªwÀQ ° nAnjA »wnoM Ç Z
?SwA ¨Ak< BµS¼«±ªv« njéEj é½ovU S´] pn±½j jB\½A oJi -56

»«±ªîq¼i Ç j ¬kMRBí½B«nj»½B¼ª¼{RA o¼¼NU Ç Z º±¼¦A S¼ªw ÇJ ºqh« q¼i ÇW§A
?SwA q½B] ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< (B¼¦- JC)»½B¼ª¼{ jA±« BM `j±<S¼«±ªv« nj -57

j±{ f°o{ ¬Bµj ²An pA RBí½B«S¼«±ªv« pAuQ SîBw 24-48 ÇJ j±{ ¨B\‾A ²kí« º±zTv{ ÇW§A
j±{ºnAjj±iºnBª¼M ¥eAo« »«BªU nj »Q±ñw±£@B�°pA ¨B\‾A pA »£nBQ ooi ¥¼§kM Ç Z

j±{ ²jB	TwA �¼¦E k¼wA pA »½B¼¦1 ²jB« ¬joA »X®i ºAoM j±{»íw Ç j
?Sv¼a ²jA±‾Bi ³M nBTwoQ xp±«C ,BñP½A SMo{ pA`j±< ²jBXTwA nj -58

k®A jB½p RBí½B«vo~« ³M \½±zU An nBª¼M ÇW§A
j±ª‾ ²jB	TwA ©wvo~« pAuQ SîBwð½»B AnSMo{ »Tv½BM ©w é�j oXA@Ake o¼YBU ºAoM Ç J

joA ²jB	TwA »ñª‾¤±¦d« BM An ¬CSwA oT´M BñP½A SMo{ oYA oXA@Ake o¼YBU ºAoM Ç Z
joA nAoñU ³^¼1j 15 oµ An ²k{ q½±\U p°j ¬A±U»«j±L‾ oY±« BñP½A SMo{ BM ¬B«nj ³`‾B®a Ç j

J±i`j±<»«±ªî ¤Be /SwA ²jo< ²jBXTwA y¼Q SîBw ©¼‾ j°ke ¤BT¼MnBM±®E |o- ºjAkíU ºA³§Bw 2 `j±< -59
³Ça nBTwoQ ¬A±®î ³M /jnAj ³¦æBE SîBw 3 ¬BTwnBª¼M ½oTñ½jq‾ BM /SwA oLi»M Bµ|o- jAkíU pA º° njB« /SwA

?k¼®<»« `j±<½A njB« ³M ºA³¼æ±U
kµkM k¼Äk§AnBQ SMo{ xj±A ³M ïAo	TwA jB\½A n±j®« ³M ÇW§A

k‾BwoM ¬BTwnBª¼M ³M An xj±A S«Àî¼§°A p°oM Rn±æ nj ° ²joA �	e An j±iºjov‾±i ÇJ
k®A ïAo	TwA xj±A BU k½Bª‾ð½odU An \¦e³U ° ²joA ²jB	TwA ¡‾ÀvMC pA Ç Z

k®A ²jB	TwA ð¼U±¼M »T‾C pA »‾±«±®Q pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M k®A ³¼æ±U º° ³M Ç j
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj¼v<±¢½j BM S¼«±ªv« ³¼§°A ©ÄÀî -60

ºjnBñ¼*@BU ,k½j ºnBU Ç j ïAo<TwA ° Y±´U ,»MA±i»M Ç Z ïAo<TwA ° Y±´U ,ºjnB* ºjAoM Ç J ºjnBñ¼*@BU ,jnjow ÇU§A
?jnAj ºo¼YBU ³aS¼«±ªv« ¨B¢®µ nj BñP½A SMo{^o~« -61

ºA²j°nRBñ½odU jB\½A Ç j [®zU pA ºo¼£±¦] Ç Z pn±½j jB\½A Ç J ïAo	TwA jB\½A ÇW§A
?SwA c¼dæ ²k½jo£ ¨±ªv« ²jp¡‾p B½ »®v°n jA±« BM ³< »<j±< jn±« nj o½p SL-Ao« ¨Ak< ¨B\‾A -62

\¦o«SeAoTwA °ð¼U±¼M »T‾C \½nqU Ç J ¬±i\½nqU °»QAoU ¬s¼vA@A Ç W§A
»TAoe»M °¬Bµj ²An pA RBí½B« ¬k‾Bwn Ç j öw \½nqU ° ïAo	TwA pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

?jo¼£ ¨B\‾A S-° $owA nj ¥½l ºBµnB< pA ð¼«Ak< jnAj S½±§°A ,RÀ¼v¼§Bw BM `j±<S¼«±ªv« nj -63
vit K q½±\U Ç j ²kí«ºq½o‾±i¤oT®*ºAoMNGT Ç Z »‾B½o{¬±iºBµpB£¤oT®* Ç J ²kí« º±zTv{ ÇU§A
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?j±{»« Sw±Qtnj°pºo¼Q WîBM o½p ³«kæ ¨Ak< -64
x±]JCpA »{B‾ »¢Ti±w ÇJ ºnAoñU ° k½k{ »¢Ti±w ÇW§A

»¢‾Bi n°Cp±w jA±« pA »{B‾ »½B¼ª¼{ ³«kæ Ç j ³T¼v½oTñ§A pA »{B‾ »¢Ti±w Ç Z
?kµj»«y½AqEA An »¢Ti±w pA »{B‾ ³«kæ Rk{o½pS§Be ¨Ak< -65

³«kæ ³¼eB‾ Sw±Q jB½p S«Bhl ÇJ ³«kæ ³¼eB‾ nj ±M °xoa j±]° ÇW§A
³«kæ ³¼eB‾ ©A »o¼d« ¬±i¬B½o] Ç j »¢Ti±w ¥«Bî BMtBªU ©A Rk«¤±B Ç Z

?jnAj j±]°S«Bhe ¨BªU »¢Ti±w nj»TEBM ³«kæ @lB®« pA ³¼eB‾ ¨Ak< njdeep partial thickness -66
J°W§A Ç j ¬±ioQ ³^o®« Ç Z j±An ³^o®« ÇJ jB^í‾A ³^o®« ÇW§A

?SwA ¨Ak< »¢Ti±w nBaj`j±< pA SL-Ao« jBe ³¦eo« njºnBTwoQ ^kµ½oU²kªî -67
©ip ¨B¼T§A Ç j RBí½B« ¤jBíU ºnAo1oM Ç Z ³½mhU ¼«BU Ç J jnj ¼ñvU ÇW§A

:q\M ,k{BM»« jBeSL-Ao« ³¦eo« nj¬B<j±< »¢Ti±w »§BªTeA çnA±î ¥«B{ o½p ºBµ³®½q£ ³ªµ -68
³½n »§±L«C °¬±i nBz�y½Aq�A Ç J »‾B¼« S¼U°A °»‾B1±�»v	®U ©Tv¼w S‾±	î ÇW§A

»¦ªîS½j°kd« Ç j ¬p°yµBA °¡®¼§oA ©ip Ç Z
?SwA ³‾±¢a (nAoJeA ³¦eo« nj)SwA ²k{»¢Ti±w nBaj ³< »<j±<ºnBTEn y®<@A° -69

nBñ‾A Ç j »¦«BñUSz£pBM Ç Z »‾Ao¢‾ °tB½ ÇJ ºo¼£@²nB®A °»£jov�A Ç W§A
?k®<»« »MB½pnA »‾B«p ³a AnSwA ²k{»¢Ti±w nBaj ³< »<j±< »XlBî ºBµy®<@A° nBTwoQ -70

½k§A° BM gBLUnA ¬B½o] nj ÇJ »‾B«nj ºpBM ¬B½o] nj ÇW§A
xj±A ºA°q‾A °»½B´®U ¬B«p Ç j »¢Ti±w ³M ¬B½ÀTL« »£jA±‾BiºBµSvz‾ »B Ç Z

?kMB½»« ³ªUBi »í-±« ³a »¢Ti±w ³M ÀTL« `j±<Rehabilitation³¦eo« -71
»¢Ti±wpA¥L�S¼§BíTc8w³MSz£oM Ç j nBª¼M }¼ioU Ç Z ©ip ¥«BA ¨B¼T§A Ç J nBª¼M ¤BeS¼LXU ÇW§A

?SwA ¨Ak<RBí½B« ¬Aq¼« ° $°o{tBwA `j±<é¼w° »¢Ti±w nj -72
xj±A w Ç j »¢Ti±wSíw° Ç Z »¢Ti±w\ªîÇJ »¢Ti±w ¥d« ÇW§A

¥ªÇî ³ÇM An `j±< pA ²jA±‾Bi ¬k½j K¼UoU k½BM »‾B«p ³a é¼w° »¢Ti±w ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ é-±« ³M -73
?jn°C

»‾A±U±‾ ³¦eo« ¨BªUA pAuQ ÇJ ºnAoolA ºpBw ¾B¼eA pAuQ ÇW§A
SwA f±®ª«xj±A RB1À«»‾A±U±‾ ³¦eo« BU Ç j jBe ³¦eo« pAuQ Ç Z

?Sv¼a ,k‾A²k{ »¢Ti±w nBaj ³< »‾B<j±< nj jnj keºBµ°nAj oTª< ^o~«S¦î ½oTª´« -74
»L~î©Tv¼w ¬j±MtnB‾ S¦î ³M xj±A »�BAxnj ¨kî ÇJ xj±A jB¼TîA pAtoU ÇW§A

k®A»« -AoEA An j±i jnj xj±A ³ñ®½A ³M jB^TîA Ç j xj±A »v	®U ©Tv¼w W¼íHU Ç Z
?SwA o½p R¿Be pA ð¼«Ak< °A ºAoM S¼íe° ½oT´M ,SwA ²k{¬jo£° ow»¢Ti±w nBaj ³< »<j±< jn±« nj -75

¬kM cow pA oU¿BM BµBQ ° pBL1BB S¼íl° ÇJ ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A
¬kM cow pA oU¼½BQ ¬jo£ ° ow ¬jAj nAo1 Ç j ±¦´Q ³M S¼íl° Ç Z

?k®¼LM »ªÄAj ³«kæ jnAj ¤BªTeA o½p ¾BjîA pA ð¼«Ak< ,RBí½B« »EB<@B‾ SEB½nj °»¢Ti±w K-BíT« -76
K¦1 Ç j Bµ³¼¦A Ç Z ³‾BX« Ç J Bµ²j°n ÇW§A

?SwA o½p jn±« ¨Ak< ,SwA ²k{»¢Ti±w nBaj ³< »<j±< nj ³½n »§±L«C S¦î -77
W¦Th« ºBµ°nAjvo~« Ç j ³Ti±w »eA±‾ pA ¼ÃU°oQ éTj Ç Z »TAoe»M ÇJ jB½p RBí½B«T�o£ ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{Rn±æ°ow»¢Ti±w nBaj ³< »<j±< njºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« -78
³½±‾BY S‾±	îjB\½A pA ºo¼£±¦] ÇJ »½A±µºBµ²An T{Aj ³¢‾pBM ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j S¼§°oTñ§A °JC¤ÀTiA ©¼j®U Ç Z
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?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj»¢Ti±w ¬Bªv‾BQ ©´« ¤±æA pA -79
xj±A nj »TAoe S½j°kd« jB\½A Ç J ²jBwºBµk‾BM pA ²jB	TwA ÇW§A
ð½jq‾ ³M n°j ²jBwx°n pA ²jB	TwA Ç j ©µº°nSw±Q cow °j¬jAk‾ nAo1 Ç Z

9 ¬±‾BÇ- ðªÇ< ³M An »¢Ti±w kænj ,`j±<Swj ð½ ° ³®½oQ ,³®U »«Ak- Sªv- nj »¢Ti±w $±-° Rn±æ nj -80
?k¼½Bª‾ }hz«

11 Ç j 25 Ç Z 28 ÇJ 46 ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj»¢Ti±w é¼w° RB«kæ pA »{B‾ »{nA±£ é½B{ ³enBî -81

Sw±L½ Ç j ¡®¼§oA ©ip Ç Z ïAo	TwA Ç J ¤B´wA ÇW§A
?SwA o½p¾BjîA pA ð¼«Ak< ³M ³«kæ ,»¢Ti±w ¤BL‾j ³M `j±<»£k‾p ²k®®< k½k´U ¥«Bî ½oTª´« -82
u	®U ²B¢Twj Ç j Sw±Q Ç Z xnA±£ ²B¢Twj ÇJ Bµ³¼¦A ÇW§A

?Sv¼a ¬B<j±< »¢Ti±w nj»‾Bwn é½B« S¼X¼<}iB{ ½oUoLTí« -83
èL‾ S½B	A Ç j nAnjA ²jpBM Ç Z ºnB¼{±µ ÇJ º±¼¦AKwB®«¬±i¬B½o] ÇW§A

?k®<»« k½k´U An`j±<»£k‾p o½pçnA±î pA ð¼«Ak< ¬jo£° owºBµ»¢Ti±w nj -84
-±�jnA±« ³ªµ Ç j ¬BµjvAoBA nj ¤°BB j±]° Ç Z ¬jo£ °Rn±æ¨jA Ç J j°j-Bz®TwA ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬B<j±< »¢Ti±w nj %1 ²o*‾ ½pB½jBX§±w ¬jo< ²jBXTwA pA »{B‾ »¦æA ³enBî -85
nBñwA nj W¼íl l±	‾ Ç j º±½nS¼ªw Ç Z ð¼§±MBT« p°k¼wA Ç J »®Q±ñ§ ÇW§A
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///»½BQ±‾ ¬An°j ºB´½nBª¼M R¿A±Ãw gwBQ �
(j -1

BU ²jAj nAo1 o«j S¼íl° nj An xj±A ,\¦e³vMC ³¼¦hU pA uQ (Z -2
/(364| ,±§nB«) j±{ ³¼¦hU ¬Bµj pA »M±i ³M RBd{oU ³ñ®½A
¤ÀTiA oj‾ pA An nBª¼M k½BM \¦eSzQ ³vMC ³¼¦hU pA uQ (W§A -3
SwA ñªÇ« noñ« é¦M /jAj nAo1 oj‾ SdU ºq½o‾±i ° »v	®U
j±Ç{xnAqÇ£ SîoÇw ³ÇM k½BÇM ³A k{BM ºq½o‾±i pA ºA³‾Bz‾

/(364| ,±§nB«)
¬B½BQ±Ç‾ nj (N°oÇA n̈k®Çw) ºB‾ ° ²o\®e jBe ºBµS‾±	î (J -4

/(364| ,±§nB«) kµj»«fn ¤Bv£nqM ¬BAj±A pAy¼M
/(368| ,±§nB«) (Z -5

(W§A -6
³ÇA j±{»Ç« ³T	Ç£ ©½ÀÇî pA ºA³î±ª\« ³M N°oA bÀoæA (Z -7
RBÇ]nj ° (¬joÇA tnBÇQ ³ÇM ³¼L{) ³�ow ¬C ³~hz« S	æ
¤ÀTiA ©½Àî° Akæ»¢T�o£ °¨j ¨B¢®µ ³M n°k½oTwA »U°B	T«
,±§nBÇ«) kµj»Ç« fn ²o\®Çe jAkÇv‾A S¦Çî ³M ³A SwA »v	®U

/(364|
j±{f±]n 7 ¤A±Ãw gwBQ ³M (j -8

(racemic ð¼ªÇwAn ½o	‾»QA Á±ªí« N°oA ¬B«nj nj (W§A -9
BÇM ¨A±ÇU (vaponefrin) ½o	‾±ÇÇQA° BÇÇ½ epinephrine)
SLXÇ« nBÇz� »v	®ÇU ³¦¼Çw° pA ²jB	TÇwA ¬°kÇM B½ BM ° ¥w°oÄC
²jB	TÇwA /SwA k¼	Ç« N°oÇA ©½ÀÇîS1±« ¼ñvU nj J°B®T«
,ð¼ªwAn ½o	‾ »QA pA /k{BM ³T{Aj Rn°olSwAñª« noñ«

/(369| ,±§nB«) j±{»ª‾ ²jB	TwA S¼U±¦£»QA nj Á±ªí«
½o	‾»ÇQA BÇM N°oA n̈k®w ¬B«nj ¬B½o] nj K¦1 ¬BMol (J -10
¬BMoÇl y½Aq�A é½B{ f±1° ¥¼§j ³M ³A j±{ ¤oT®A ¨°Ak« k½BM

/(369| ,±§nB«) SwA K¦1
/(255| ,¡‾°»¦½°) (j -11

/(255| ,¡‾°»¦½°) (W§A -12
(257| ,¡‾°»¦½°) (Z -13

³ÇM SLÇv‾ ³LÇ{ °ð{ TÇ{Aj èdÇ« ³ÇM ¬AnBTwoÇÇQ (W§A -14
¡‾ÀÇvMC ð½ BÇM R±¦£»ÇQA »wnoM ³M ¨Ak1A k½BL‾ S¼U±¦£»QA

/(257| ,¡‾°»¦½°)k®½Bª‾ \¦eSzA B½ ²j±ª‾
/(367| ,±§nB«) (J-15

/(367| ,±§nB«) (256| ,¡‾°»¦½°) (W§A -16
BÇ½ »w°oÇ½° »‾±«±®ÇQ ³ÇM ³ÇA »‾BAj±A ³M ½o¼PwC ¬jAj pA (j -17
ºnAjj±Çi k½BÇM k®{BM»« ÀTL« B f±‾ ºAq‾¿±	‾A t±¦¼�±ªµ
(Reye syndrom)ºn n̈k®w p°oM KLw k‾A±U»« Ao½p joA@

/(377| ,±§nB«) j±{
/(376| ,±§nB«) (Z -18

»ªvA±ÇU ¬°kÇM ³Ç½n ²q¼§BA±§ jBe JB´T§A ð½ S¼‾±«±®Q (W§A -19
| ,¡‾° »¦Ç½°) j±{»Ç« ²kÇ½j nBM±§ »‾±«±®Q BM ¨A±U ³A SwA

/(250
S´Ç] »M°oñ¼Ç« kÇl ¬BÇ«nj pA s^� »w°o½° »‾±«±®Q nj (j -20
| ,¡‾° »¦Ç½°) j±{»Ç« ²jB	TwA ³½±‾BY S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q

(250
BÇMmist njBÇa pA ¬A±U»Ç«»‾±«±®ÇQ ³ÇM ÀTLÇ« ¬BAj±A nj (Z -21
»½A±µºB´µAn ¬A±TM \½oB½kM ³A joA ²jB	TwA jow SM±Bn
| ,¡‾° »¦Ç½°) jn°C ¼½BÇQ An ¬kM RnAoe ° ²joA J±Bo« An

/(254
/(254| ,¡‾°»¦½°) (W§A -22

/(375| ,±§nB«) (J-23
y¼Q ,cLæ °kM nj k½BMð«oA}¼hzU S´]ºo¼£@³‾±ª‾ (J-24
,±§nBÇ«) jo¼Ç£ ¨B\‾A é�j B½ ¬j±ª‾ ¨Bªe B½ ShU pA TwBioM pA

/(383|
»¦½°)SwA kí^« k½k{xnBið«oA é½B{ °»¦æAS«Àî (Z-25

/(269| ,¡‾°
³ÇM ÀTL« xj±A ºAoM pyrvinium pamoate ³`‾B®a (Z -26
°nAj ³ÇA joÇA ³¼æ±ÇU k½BM ½k§A° ³M j±{ q½±\U »¦¢‾A »£j±§C
Ak¼Q {°n q«o1 ¡‾n xj±A ïAo	TwA ° f±�k« ³A j±{»«KLw

(270| ,¡‾°»¦½°)k®®A»«
(269| ,¡‾°»¦½°) (J-27
(269| ,¡‾°»¦½°) (j -28

(Z -29
(J-30

(279| ,¡‾°»¦½°) (Z -31
ooÇi ¥¼§kÇM »T	Ç‾ ºBÇµ¬AooÇ1 nj ±zTÇv{ pA ²jB	TwA (W§A -32
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,±§nBÇ«) (275| ,¡‾° »¦½°)SwA WdM ke nj ¬±¼wAo¼PwC
/(389|

²kíÇ« º±zTÇv{ pA MoA°nk¼Çµ BÇM S¼«±ªv« ¬B«nj nj (J -33
/(390| ,±§nB«) j±{»«ºnAjj±i

k®‾B« »®MoA°nk¼µ vo~« oYA nj xj±A S¼«±ªv« ³`‾B®a (Z -34
nj An xj±A k½BM k{BM ²k«C j±]°³M ¥¼Ä°pB£ B½ k¼	w S	‾ ,½q®M
nAoÇ1 »�BÇlAºBµpBÇ£ çoíÇ« nj ³ñ®½A BU ²jAj nAo1 jApC ºA±µ

/(388| ,±§nB«) jo¼¢‾
»wB®{©Çw ¤oT®ÇA qAo« ³M nBTwoQ B½ ½k§A° ³A »«B¢®µ (J -35
k¼A@BU An ¥½ljnA±« k½BM ¤±Ãv«}h{k®½Bª‾»« ¥æBetBªU

:k½Bª‾
xj±A ³M »woTwj É

,»�BÇlAvo~« ³A »½B\‾C pA :©w BM tBªU ¨°AkU ¬jAj ³ªUBi É
¬BÇµj nj j±]±« »ªw ²jB« ³‾±£oµ jAj kµA±iy½Aq�A An ooi
²jn°Cnj An ²j±§Cx@B{±Q /jjo£ ZnBi k½BM ¬k¼í¦M pAy¼Q ,xj±A@
³TÇv{ ö§° JC BÇM »Ç£j±§C Rn±Çæ nj nBª¼ÇM ©za °Sw±Q °

/(388| ,±§nB«) j±{»«
g±^Çw BµS¼«±ªv« nj »1°oî ° »L¦1 ³lnBî ½oTª´« (W§A -36
-°oî fBvUA B½ ¬±i ©\eyµBA S¦î ³M ³A SwA ¬±i nBz�

/(391| ,±§nB«) SwA
/(391| ,±§nB«) (j -37

ºoTÇvM ³ÇM ºpB¼Ç‾ Á±ªí« BµMoA°nk¼µ BM S¼«±ªv« nj (Z -38
nj /k{BÇM ©½Àî nBaj xj±A o¢« /Sv¼‾ ¬BTwnBª¼M nj ¬joA@
©½ÀÇî ¬k{ k½kQB‾ ¬B«p BU B½ SîBw 24 Rk« ³M Rn±æ ½A

/(390| ,±§nB«) S�o£ oj‾ SdU An xj±A k½BM
(Z -39

ð½odÇU »v	®ÇU ©Tv¼w BµRÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« nj (J -40
° ²k{ð¼®MoA pB£ oTz¼M é�j WîBM ke pA y¼M ³½±´U Am§ ²k{

/(392| ,±§nB«) j±{»«»v	®U p±§Bñ§C ³M o\®«
ºn±� ¬B«nj ³`‾B®a BµRÀ¼v¼§Bw BM S¼«±ªv« nj (j ³®½q£ -41
f±1°Rn±ænj /j±M kµA±i nBjT‾A nj »M±i k«C »Q jo¼£ Rn±æ
/(394| ,±§nB«) j±M kµA±h‾»ío1Â«BA »´£@C y¼Q ,[®zU
j±{»« j°kv« BµRÀ¼v¼§Bw sw±U qh«nj qA±¦£ vo~« (Z -42

/(392| ,±§nB«)
/(393-394| ,±§nB«) (j -43

(W§A -44
BµRÀ¼v¼§BÇw BÇM S¼«±ªÇv« ³ÇM ÀTLÇ« xj±ÇA ¬B«nj nj (Z -45
»æBÇi S¼ªÇµA pA (CO2) ð¼®MoÇA pB£ »Lv‾ nBz� y½Aq�A

/(393| ,±§nB«) SwA nAjn±ioM

nBÇaj RÀ¼v¼§BÇw BM S¼«±ªv« ³M ÀTL« xj±A ³`‾B®a (W§A -46
ºBÇ‾ nj k‾±Çw TÇ{Am£ pA uQ An ²kí« º±zTv{ ,k{BM ¾BªEA
pA ºo¼£±¦] S´] ³¦Ãv« ½A ³A jAj ¨B\‾A k½BM (nAjvBA k‾±w)
MnBÇ{ vo~Ç« BM BµRÀ¼v¼§Bw Jm] /k{BM»« ¬±¼wAo¼PwC
©Tv¼w pA ²k‾Bª¼1BM º°nAj ³‾±£oµ é�j /kT�A»« o¼iBU ³M ¤Bí�
B½ (©½q¼®« B½ ©½kw RB	§±w) »ñª‾¥´v« vo~« BM »{nA±£@
q¼§BÇ½j ¨B\‾A nj k½BM nBTwoQ /j±{»« é½ovU ¬±§±A º±zTv{
n±j®Ç« ³ÇM ¬±iè½±íU B½ ¬±½p±�oQ±ªµ °q¼§B½j±ªµ ,»1B	æ
| ,±§nBÇ«) k®ÇA ðªÇA BµRÀ¼v¼§BÇw ð¦´Ç« cow TwBA@

/(393
ºBµ©½q‾C ,�±®¼«BTwA BM S¼«±ªv« pA ¬B¢T�B½ RB\‾ nj (J -47
pB®¼Ç«C u‾AoÇU ð¦¼TÇwA±§BvA@A ð¼«BU±¦£ öw ³¦ª] pA ºkLA@
pB®¼ÇÇ«C u‾AoÇÇU ð½°°o¼ÇÇQ ð¼«BU±¦ÇÇ£ öÇÇw ° (SGOT)

/(395|,±§nB«) k®A»« »§°q‾ o¼w ³M f°o{ (SGPT)
¬±Çi ³‾±ªÇ‾ ,�±®¼«BTÇwA BÇM S¼«±ªÇv« ³T	´‾ ³¦eo« nj (Z -48

/(395| ,±§nB«) kµj»«¬Bz‾ An ºkLA ºBµ©½q‾C y½Aq�A
N¼ÃTv¼Çw ¥¼TÇwA ,�±®¼«BTÇwA »æB~TÇiA R°j»T‾C (Z -49
¬B«p ° ³¼¦A °kLA S¼§Bí� ¤oT®A °nAj ½Avo~« ¬B«p nj /SwA

/(395|,±§nB«) jnAj Rn°ol¬B«nj p°n ³w »BjB^í‾A
nj »z{±Q gBh« jk\« T�o£ nAo1 pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M (J-50
³¦¼w±ÇM ²kí« pA ¬joA ZnBi ³M ¨Ak1A k½BL‾ n°Cp±w jA±«çoí«
¬joÇA nAjA° BÇM ³¼‾BÇY 30-60 voÇm /j±ª‾ ±zTv{ B½ ïAo	TwA
³M ³A ²joA ZnBi ºo« pA An jA±«½A o¼{ B½ JCvoæ ³M xj±A@
k{BM»« »¢®U ° nBñwA ¥X« jk\« ³«kæ pA ºo¼¢z¼Q n±j®«

/(390| ,±§nB«)
/(390| ,±§nB«) (j -51

(W§A -52
(Z -53
(J-54
(Z -55

ºqhÇ« q¼i BµS¼«±ªv« nj pn±½j jB\½A pA ²jB	TwA ooi (W§A -56
/(389| ,±§nB«) j±{xj±A òo« KLw k‾A±U»« ³A SwA

¬joÇA ZnBÇi ³M ¨Ak1A k½BL‾ »½B¼ª¼{ jA±« BM S¼«±ªv« nj (J -57
»Q±ñw±Ç£@BÇ�° pA /j±ª‾ ±zTv{ B½ ïAo	TwA sw±U ²kí« pA jA±«
BÇM B¼¦Ç1 ð½ B½ B¼¦1 ð½ BM k¼wA ð½ ¬joA »X®i /jnAj Rn°ol
/j±{»«é®« ¬Bµj ²An pA »½AmE jA±« ¬jn±i /j±{»«é®« k¼wA
³ÇM RBí½BÇ« pA [½nkÇU ³ÇM S¼«±ªÇv« pA uQ SîBÇw 24-48

/(390| ,±§nB«) j±{»« ²jB	TwA »A@An±i Rn±æ
/(274| ,¡‾°»¦½°) (J-58
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(Z -59
(J-60

KLÇw ³ÇA SwA ºn°C ïAo	TÇwA º°nAjð½ BñPÇ½A SMo{ (W§A -61
gBhÇ« nj »£k®®ÇA ð½odÇU oYA ° ²k{ ïAo	TwA qAo« ð½odU

/(274| ,¡‾°»¦½°) (388| ,±§nB«) jnAj ²kí«
(Z -62

jB\Ç½A oÇM ¥ªTÇz« RÀ¼v¼§Bw BM jBe S¼«±ªv« ¬B«nj (W§A -63
° (k{BLÇ‾ [®ÇzU BÇ½ ¾BªÇEA ¤BÇe nj xj±ÇA ³`‾B®Ça) ïAo	TÇwA

/(393| ,±§nB«) SwA ²kí« º±zTv{
SwA Bwo� S1BB B´®U ³‾ ºnAoñU ° k½k{ ºBµ»¢Ti±w (W§A -64
,±§nBÇ«) j±Ç{ Sw±ÇQ tnj°p ºo¼ÇQ KLÇw SwA ñª« ³ñ¦M

/(396|
,Sw±ÇQ S«BhÇl o¼YBÇU SdÇU »§B^TÇ‾A RnAoÇÇe SíÇÇw° (j -65
°Sw±Q »í¼LB »Moa ,xoa ,±« j±]° ° »dowºBµ³‾Ak¢‾n
nj ©§Bw »o¼d« ¬±i¬B½o] /jo¼£»« nAo1 ¤±¦wJCºA±Td«
¬kM ºBµSªv1 o½Bw ³M RnAoe yhQ ³M o\®« tBªU ³¼eB‾
»¢TvM ³«kæRk{ /jpBw»« oTªA An »¢Ti±wRk{ Am§ ²k{
/(397| ,±§nB«) jnAjtBªU Rk«¤±B °»¢Ti±w ¥«Bî ³M

¨BªÇU »¢Ti±Çw nj »T�BÇM ³«kÇæ}hÇz« ³^o®Ç« ³Çw (J -66
:SwA ²k{ »½BwB®{ S«Bhl

BÇ½ tBªU ³¼eB‾ :(zone of coagulation) jB^í‾A ³^o®« É
³«kÇæ ³¦¼w±ÇM ¤±¦ÇwòoÇ« /SwA »¢Ti±w ³¼eB‾ ½oTz¼M
¨BªU ³«kæ³M o\®« ³ASwA »Tz£oM ¥MB1o¼E ¬B½o] ,»UnAoe

/j±{»«S�BM S«Bhl
³^o®Ç« Ç½A »§±¦w ³«kæ :(zone of stasis) j±An ³¼eB‾ É
RBlBL^Ç‾A /SwA »‾±Çi ²o¼Çil k½kÇ{ °S1±« j±LªA pA »{B‾
n̈°y½Aq�A °¬±iºBµ¤±¦w»¢Th½n ©µnj ³M o\®« »1°oî
¡‾n ³ÇM nBz� oYA nj ° SwA q«o1 Sw±Q oµBm /j±{»« »T�BM
\¼ªÇî»LÇv‾ ³«kÇæ ³A ³¼eB‾ ½A /S�B½ kµA±h‾ o¼¼hU k¼	w
/SwA ²k®®ñ{ Â«BA jnAj (deep partial thickness)

ojÇ‾ pA ³¼eBÇ‾ ½oÇUn°j :(hyperemia) ¬±ÇÇioÇÇQ ³¼eBÇÇ‾ É
-°oÇî /SwA ²kÇ{ ¥ªdT« An ³«kæ ½oTªA ° ²j±M »¢Ti±w
oYA nj ° q«o1 Sw±Q /SwA ²jAk‾ fn »§±¦wòo« °SwA nAk½BQ

/(397| ,±§nB«) kMB½»« o¼¼hU k¼	w¡‾n ³M nBz�
pA SLÇ1AoÇ« jBÇe ³¦ÇeoÇ« nj vkÇµ ½oU²kªÇî ©ip ¨B¼T§A (j -67
/kÇ‾nAj ©Çip ºA°Ak« nj »¦æAy^‾ ¬AnBTwoQ /SwA »¢Ti±w
xnAqÇ£ nj Am§ ³T{Aj An ¬Bªv‾BQ ³‾Ap°nè½±íU S¼§±Ãv« ¬B‾C
| ,±§nBÇ«) k‾nAj S½±§°A ¬C S�oz¼Q B½ ° ©ip S‾±	î ©½Àî

/(415

,¬±Çi nBÇz� y½AqÇ�A ¥«B{ jBe SL1Ao« ³¦eo« çnA±î (W§A -68
»¦ªîºBµS½j°kd«° ³½n »§±L«C ,¡®¼§oA ©ip ,¬p°yµBA@

/(417| ,±§nB«)
¼L1Ao« ° ²jA±‾Bi ,xj±A »µB£@C BM ¬B«qªµ »	BBîºBµpB¼‾ (j -69
¥½±B¬B«nj ° ³YjBe pA »{B‾ »¦¼ªdU ³«kæ ,»‾kM RAo¼¼hU pA
ºBµnBTÇ�n /j±{»Ç« nAk½kÇQ »Ç‾A±U±Ç‾ ºAoÇM pB¼Ç‾ jn±« Rkª§A
Á±ªí« nBñ‾A ³¦Ãv« /k®A»« oµBjU xpBw ¬B½o] nj ¬±£@B‾±£@
BÇM xpBÇw ¬Bñ«AK¼UoU ½kM ° ²k{ oµBm nAoolA ³¦eo« nj

/(417| ,±§nB«) jpBw»« ©µAo� An »£jov�A ° ³~E
/(420| ,±§nB«) (W§A -70

©Çip TÇvM BÇMRehabilitation BÇ½ »Ç‾A±U±Ç‾ ³¦ÇeoÇÇ« (j -71
Ç½A /j±{»« f°o{ ³‾Bi s¼d« ³M Sz£oM nBjT‾A ° »¢Ti±w
BÇM gBLÇUnA nj ³ñ¦ÇM /kMB½»ªÇ‾ ³ªUBÇi nBª¼ÇM }¼ioU BM ³¦eo«
pA y¼ÇQ »dow nj ¬k{»îBªT]A °S¼§Bí� cow ³M Sz£oM

/(418| ,±§nB«) SwA »¢Ti±w
(Z -72

An ²jA±‾Bi ¬k½jK¼UoU k½BM ºnAoolA ºpBw ¾B¼eA pA uQ (W§A -73
±£pBÇM An »¢Ti±Çw RkÇ{ k½BÇM ð{qQ /jn°C ¥ªî ³M xj±A pA
k½BÇM nBTwoÇQ /kµj nAo1 WdM jn±« An ¬B«nj ºBµ²±¼{ ° ²j±ª‾

/(412| ,±§nB«) k®A ²B£@C nBjT‾A jn±« é½B1° pA An ²jA±‾Bi
kl ºBµ°nAj pA SwA ñª« »¢Ti±w nj jnj ¤oT®A ºAoM (J -74
¥Ç¼§j /j±Çz‾ ²jB	TÇwA »½°nAj ÂæA B½ ° nkh« o¼E ,nkh« jnj
©Tv¼Çw W¼íHÇU ¥«BÇ{ oTªÇA º°nAj vo~« ºAoM ²k{ ³ÄAnA
An j±Çi jnj ¬BAj±ÇA ³ñ®Ç½A ³ÇM jB^TîA ° jB¼TîA pA toU ,u	®U
»�BA xnj ¨kî ,³]±« S¦î½oTª´« ÁBªTeA k®½Bª‾»« -AoEA
Ç½A S¼íÇ1A° /SwA »L~Çî ©Tv¼Çw ¬j±MtnB‾ S¦î ³M ¬B‾C
ºoTªÇA ³‾BTwC nj jnj xnj ³M njB1 ¤Bwjoi ¬BAj±A ³A SwA

/(416| ,±§nB«) k®Tvµ
S´Ç] ³TÇvz‾ ³ª¼Ç‾ S¼íÇl° ¬jo£ ° ow »¢Ti±w nj (W§A -75
s¼dÇ« º°n ¤oT®ÇA ue jB\½A ° ¬jo£ °Rn±æ n̈° TwBA@

/(414| ,±§nB«) jo¼£»« ¨B\‾A
/(405| ,±§nB«) (Z -76

/jnAj j±Ç]° SAoe»M nBª¼M oµ nj ³½n »§±L«C p°oM ¬Bñ«A (J -77
k®‾BÇ« »¦Ç«A±Çî j±Ç]° ¥Ç¼§j ³ÇM »¢Ti±Çw ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M
,¬±i ke pA y¼M ºo½mQjB^í‾A ° ºk½n° ºBµk‾±w ,»TAoe»M

/(417| ,±§nB«) k®Tvµ ³½n »§±L«Cçoí« nj
(W§A -78

oj‾ SdU k½BM »¢Ti±w ¬Bªv‾BQ ¨B\‾A nj An »æBi¤±æA (Z -79
:jAj nAo1
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oÇµ /j±{ºnAjj±i ©µ º°n oM Sw±Q cow °j T�o£ nAo1 pA É
pA An n°B\Ç« b±oÇw ,k¼`¼PÇM »½B´®ÇU ³ÇM An ¬BTÇÇz¢‾A pA ð½
pA /SwA ¨A±ÇU ¨B¼ÇT§A pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoM ³A ²joA Ak] o¢½kªµ

/k¼®A ²jB	TwA ow °x±£¼M ºpB£ ºBµ[®	wA
¬°kÇM BÇµ¨Ak‾A ¥«BA ¬joA pBM ° xodU ½oTz¼M ¬joA ©µAo� É

/SwAvkµ½oU²kªî »TAoe S½j°kd«
Hæ±~Çi ²joÇA ²jB	TwA ³B±Mo« »eA±‾ nj »îB\UnA ºBµk‾BMpA É
n±j®Ç« ³ÇM ³ÇA S�o£ ¨B\‾A pA uQ ° ¬±¼w¿±‾Ao£ f°o{ ¬B«p
nj S§±´Çw ° ¬C nj ³«kÇæ TwBÇA °ºq½o‾±i ¬joA j°kd«

/SwA k½k]S�BM ¬k¼Lva
»ÇeA±Ç‾ pA »îB\UnA ºBµk‾BM ° ºA³^¦e ºBµpB£ ¬k¼`¼Q ²±d‾ É
/(±§nB« 411|)SwA ¬kMð½jq‾ ºBµSªv1º±w ³M n°j

³LwBdÇ« ºAoÇM ²jBÇwx°n ,ºnAooÇlA ºBµS¼í1±ÇÇ«nj (J -80
BÇM S^MBoÇ« ³ÇA k{BM»« 9 ¬±‾B1 pA ²jB	TwA ,»¢Ti±w Síw°

¨AkÇA oÇµ BÇµSwj ,%18 ow ¬±‾B1 ½A \LB /jnAj xj±A w
oµ BµBQ ° %1 ¤BT¼‾r ³¼eB‾ ,(%18 SzQ ° %18 ±¦]) ³®U ,%9
/(10-4¥ñ{401|,±§nB«) j±{»«³T�o£ oj‾ nj%13 ¨AkA@
BÇM ³ÇA SwA é¼w° »¢Ti±w nj é½B{ ³lnBî¡®¼§oA ©ip (Z -81
¬B«nj k¼wA »T‾C ºBµ°nAj ¬jAj ° ²kí« RB½±Td«PH ¤oT®A@

/(405| ,±§nB«) j±{»«
/(404| ,±§nB«) (j -82

²jpBM ,»¢Ti±w nj »‾Bwn é½B« S¼	¼A oLTí« Â«BA}iB{ (Z -83
,ºnB¼{±Çµ ¥«BÇ{ S¼ªÇµA ¥MBÇ1 ºBµnB¼íÇ« o½Bw /SwA nAnjA
| ,±§nBÇ«) SwA èLÇ‾ S½B	ÇA ° º±¼¦A KwB®« ¬±i ¬B½o]

/(405
/(404-405| ,±§nB«) (j -84

/(5-10 ¤°k] 409| ,±§nB«) (W§A -85
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?SwA ¨Ak<ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±< nj ¨jAy½Ak¼Q S¦î -1
¬kM nj ©½kw éª\U Ç j ð¼U±ñ‾A nBzT ¬k{ ©* Ç Z {°oî ºo½mQl±<‾ y½AqTA Ç J ð¼UBTwA°nk¼µnBzTy½A qTA Ç U§A

?SwA ¨Ak<ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ SL-Ao« -2
S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J Bµ-Bw °©ñ{ ,¨±U°oñwASw±Q pA SL1Ao« ÇW§A

-±�jnA±« ¨BªU Ç j ³‾Ap°n ½p±U °RBí½B« é�j °Jm]¤oT®A Ç Z
?k{BM o½p RBñ‾ pA ð¼«Ak< ³®¼«p nj k½BM ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±<}¼ioU ¨B¢®µ nj½k§A° xp±«C -3

BµBQ pA SL1Ao« ° ©½kwvo~« nj S½j°kd« ,¬±i nBz� ³‾Ap°n ¤oT®A ,°nAj é1±« ³M vo~« ÇW§A
³‾Ap°n ¬p°¤oT®A ,³wnk« ³M xj±A ³í]Ao« pA ºnAjj±i ,S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q ,¼«±L§C oj‾ pA nAnjA SvU ÇJ

°nAj é1±« ³M vo~« ,³wnk« ³M xj±A ³í]Ao« pA ºnAjj±i ,»½AmE©½rn S½Bîn ,ºnBª¼M j±î³¼§°A ©ÄÀî »wnoM Ç Z
ºnBª¼M j±î³¼§°A ©½Àî»wnoM °S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q ,¼«±L§C oj‾ pA nAnjA SvU ,Bµ°nAj é1±« ³M vo~« Ç j

½A njºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« /SwA ²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M njð¼U°oX‾ n̈k®w}¼hzU BM ºA³§Bw 2`j±< -4
?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< `j±<@

\¦o«SeAoTwA Ç j »½AmE©½rn Ç Z RBí½B«vo~« ³M \½±zU ÇJ S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
?j±{»« ³¼æ±U ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±<ºAoM ¥½l »½Amv ºBµ©½rn pA ð¼«Ak< -5

ºo§BAoQ ,ðª‾ ©A ,¼ÃU°oQoQ Ç J ºo§BAoQ ,ðª‾»M ,¼ÃU°oQ ¬°kM ÇW§A
ºo§BA ©A ,ðª‾ ©A ,¼ÃU°oQ ©A Ç j ºo§BAoQ ,ðª‾ ©A ,¼ÃU°oQ ©A Ç Z

?jnAj ºoTz¼M S¼ªµA ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±<RBí½B« ¤jBíU »MB½pnA nj o½pºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -6
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nAnjA PH»wnoM Ç j nAnjA ²j ¬°oMºo¼£@²pAk‾A Ç Z ©ñ{ n°jºo¼£@²pAk‾A Ç J xj±A ³‾Ap°n ½p±U ÇW§A
?Sv¼a ½k§A° ³M nBTwoQ ³¼æ±U ¬±§°q¼‾joQ BM ¬B«nj SdU °ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±< nj -7

»�Ba Rn±æ nj °nAj é8� Ç j S‾±<î³MÀTL«jAoTA BM tBªU ¨kî Ç Z ShU nj SeAoTwA Ç J ¬±i nBzTKUo«¤oT®* Ç U§A
: öw ¼«±L§C S�¦v ³< j±{»« jB\½A »‾B«p ð¼U°oX‾ n̈k®w nj ²k‾°oz¼Q q¼i -8

k{BM 3.5gr/dl pA oTªA Ç j k{BM 4.3gr/dl pA oTªA Ç Z k{BM 5.5gr/dl pA oTªA Ç J k{BM 2.5gr/dl pA oTªA ÇW§A
?SwA ¨Ak<ð¼U°oX‾ n̈k®w nj»¦æA K¼î -9

nAnjA pA ©¼wBTQ ° ©½kw é�j Ç j ¬±i¤°oTv¦A y½Aq�A Ç Z nAnjA pA ¼ÃU°oQ é�j ÇJ ¨jA ÇW§A
(»¢TvMA° ° ºo¼£@³{±£ Rn±æ ³M) `j±<»îBªT]A Ç »‾A°n ³L®] »¢TX{C WîBM ð¼U°oX‾ n̈k®w »£s½° ¨Ak< -10

?j±{»«
ºnBª¼M »®¼§BM ©½Àî¬j±M ²joTv£ ÇJ ¬BTwnBª¼Mnjnoñ«¬k{ºoTvM°ºnBª¼M Rk«¬j±M»‾¿±B ÇW§A

BAnBwB‾C q¼i S¦î ³M (²o´a|±~hM)ºoµBm RAo¼¼hU Ç j ºnBª¼M S«Àî¬°kM ° ³‾B½l±« f°o{ Ç Z
?Sv¼a ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±< nj ¤B´wA p°oM S¦î -11

xnA±£ ²B¢Twj S‾±	î ÇJ ²j°nºBµ³T½p±¦½° k½k{ »�°oUC ÇW§A
ºo§BAoQ ©½rn Ç j ²j°ngBh« ¨jA Ç Z

?SwA ¨Ak< ¨jA ¬k{y<°oE pA kíM ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±<S¼§BíE cJw-12
»Lv‾S½j°kd« ÇJ ³T	µ °j BU ShU nj SeAoTwA ÇW§A
³T{m£ k®‾B« ¤Bí� Ç j j°kd«Â«BA Ç Z

?Sv¼a ð¼U°oX‾ n̈k®w nj B´ñ¦Q ¨jAyµB< S´]ºnBTwoQ o¼MkU ½oT´M -13
¼§Bw ¤B«o‾ BM Bµ©za ¬joA q¼ªU Ç J jow ³v¼A pA ²jB	TwA ÇW§A

nBª¼M ShU ow ¬joM ¿BM Ç j ð¼Un±½j pA ²jB	TwA Ç Z
k½BÇM An oÇ½p RBîÀÇlA pA ð¼«Ak< ð¼U°oX‾ n̈k®w nj ºnBTwoQ k®½CoE »wnoM ³¦eo« njyhM »®¼§BM nBTwoQ -14

?k®<Kv<@
xj±A S¼§Bí� °SeAoTwA ©T½n Ç J xj±A é�jº±¢§A ÇW§A
xj±A S¼§Bí� °ºpBM RÀ½BªU Ç j xj±A »½AmERÀ½BªU Ç Z

BÇM ¬BÇ«nj [½BTÇ‾ »wnoÇM n±�®Ç« ³ÇM ð¼U°oXÇ‾ n̈k®Çw ³ÇM ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj ¬B<j±<yhM nBTwoQ -15
¼ÃU°oQ éEj /k®<»« ¤oT®< ³‾Ap°n Rn±æ ³M An `j±< nAnjA nj j±]±« ¼ÃU°oQ ¬Aq¼« dipsticNw±U ¬±§°q¼‾joQ

?k®<»« o¼vXU ³‾±¢a An»§A±T« p°n ³w»l 2+Rn±æ³M
SwA ²joA j±îºnBª¼M Ç J SwA ²k{ ¬B«njÂ«BA ºnBª¼M ÇW§A

SwA ²j±M o¼YBU»M H^¦o« ¬B«nj Ç j SwA ²jAjJ±¦o« HTLv‾ gwBQ ¬B«nj ³M ºnBª¼M Ç Z
?jnAj j±]° ,j±{ºqZ« ³«kæ KLw`j±< nj[®zU ³ñ®½A ¤BªTeA ¥½l R¿Be pA ð¼«Ak< nj -16

kµj fn »£nA±io¼{ ¼®w nj ÇJ kMB½ ³«AjA »‾¿±BRk« ³M ÇW§A
kµj fnKU ºjB½p S¦î ³M Ç j k{BM ð¼P¼UC Rn±æ³M ³¦ªe Ç Z

?Sv¼‾ ¬B<j±< njKU pA »{B‾ [®zU RB~hz« ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -17
k‾Bª‾ ºB] oM »íl±«»L~îJ±¼î ÇJ kzñ‾ ¤±B³^¼1j 15 pA oTz¼M Bµ³¦ªe ÇW§A

k{BM »í¼LBo¼E ºA³¦ªe ¼M ¨Ao£±§B	v‾A°oTñ§A Ç j kµj fn nBLñ½ SîBw 24 nj Ç Z
?SwA ¨Ak< <KU pA »{B‾ [®zU> é½B{ w-18

»¢§Bw 10 BU »¢§Bw 7 Ç j »¢§Bw 7 BU »¢§Bw 5 Ç Z »¢§Bw 5 BU »¢µB« 6 ÇJ ºjAp±‾ ÇW§A
$°oÇ{èdÇ« ³ÇM ° j±ª‾ �°oîuQÀ< ³M ³]±U k½BM SwA jB½p KU ºAnAj ³< »<j±< ³M »\®XwA ¨Bªe ¬jAj nj -19

?SwA �°oîuQÀ< ²k®µk‾Bz‾ ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< /j±ª‾ ºnAjj±i ¨Bªe ³«AjA pA ©½Àî
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»£j±§CJA±i ,u	®U jAkíUy½Aq�A ,èL‾ jAkíUyµBA ÇJ »£j±§CJA±i ,u	®U jAkíU ¥¼¦^U ,èL‾ jAkíU jB½jpA ÇW§A
»£j±§CJA±i ,u	®U jAkíUy½Aq�A ,èL‾ jAkíUy½Aq�A Ç j »£j±§CJA±i ,u	®U jAkíUyµBA ,èL‾ jAkíUyµBA Ç Z

,j±Ç{ p±‾B¼Çw nBaj ° jjo£ ZnBi º° ¬Bµj pA 4< ¬C ²Aoªµ ° k½Bª‾ [®zU ° k½k{ KU nA±io¼{ ¥Xl ³`‾B®a -20
?SwA ¨Ak<ð{qQ ¬k¼wn pA ¥L- ºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A

»½A±µ ²An ¬joA pBM °¬BµjRBd{oU ¬±¼wAo¼PwC Ç J KUyµBA n±j®« ³M ¥ñ§A °JC BM ³½±{BQ ÇW§A
[®zU klºBµ°nAjvo~« Ç Z

ShU ºBµ²jo‾ vAoBA nj ³`ñzU ¬jAj nAo1 ° BµBQ ° BµSwj RBAoe ¬joA j°kd« Ç j
?Sv¼a ¬B<j±< njKU pA »{B‾ [®zU njºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A -21

é�j °Jm]¤oT®A °ºk½n°RBí½B« f°o{ ÇJ ¬Bµj ²An pA [®zU klºBµ°nAj ¬jAj ÇW§A
xj±A T{Ak´¢‾ ö£ °¬±i¬B½o] ³M ³]±U Ç j »½A±µ ²An T{Ak´¢‾ pBM Ç Z

?SwA (CP) ºqZ« [¦E $A±‾A nj»‾B¢ªµ oµB�U ,o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -22
»TAoe ¥«BñU nj o¼iBU Ç j »½B®¼MB‾ Ç Z »½A±®{}^‾ ÇJ »®µl»£k‾B« K^î ÇW§A

?SwA o½p ºBµRnB´« pA ð¼«Ak< Kv< nj o¼iBU ºqZ« [¦E ³M ÀTL« `j±< jn±« nj njB« S½Bñ{ ¼§°A -23
»«ÀA Ç j ºo¼£jB½ Ç Z »TAoe ÇJ »ve ÇW§A

?Sv¼a »<j±< ¬An°j nj»ªÄAj »ªv] »‾A±UB‾ ½oTí½B{ -24
foæ Ç j ©v¼®¼UoA Ç Z ºn±‾±TA ¥¼®� Ç J ºqh« [¦� ÇW§A

?SwA c¼dæ ³¼æ±U ¨Ak< (CP) ºqZ« [¦E ³M ÀTL« nA±io¼{ ½k§A° ³Mxp±«C nj -25
ooiçoí« nj ¬AnA±io¼{ ¬±¼wB®¼vA@A° ³«B‾oM ºAo]A Ç J »1Ba °¬p° ³�BlA pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M ºo§BA ¬joA ©A ÇW§A

xj±A ºjAnAo¼E RBAoe ¤oT®A Ç j »¢Tvi ©ÄÀî ²kµBz« BM »TAoe RB®½oªU éo1 Ç Z
?Sv¼a ¬B<j±< njºqZ« [¦E p°oM ¥¼§j ½oTª´« -26

k§±U ¬B«p»vñ¼	wC Ç j ¨±¼‾±ñ«¬±¼wAo¼PwC Ç Z qh« »‾±	îºB´½nBª¼M Ç J ow ³M ²jnA° ºBµ³Mol ÇW§A
?k{BM (CP) ºqZ« [¦E pA ºA³‾Bz‾ k‾A±U»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³µB« 10 nA±io¼{ nj -27
²jBTv½A S§Be nj BµBQ º°n¬p°¥ªdU ÇJ Swjð½ pA ²jB	TwA ºoUoM ÇW§A
SAoe ¬B½o] nj »‾ÀHî¤Bí�t±‾±U Ç j ©ñ{º°n oM ¬k¼MA±i pA fB®T«A Ç Z

gwBQ ,k®<»« ¤A±Ãw nBTwoQ pA`j±<ºnBª¼M S¼µB« jn±« njºqZ«[¦E »íJ-}¼hzU BM ³§Bw ð½`j±<njB« -28
?SwA ¨Ak< c¼dæ

²k‾°oz¼Q o¼E «q« »TAoe »‾A±UB‾ Ç J »®ª½A j±iºBµy®A@A° pA »{B‾ ºqh« ¨jA »î±‾ ÇW§A
»ñ¼T‾r ºnBª¼M pA ¥æBe »®µl»£k‾B« K^î Ç j »L~îºB´§±¦w K½ohU BM ¨A±U ²k‾°oz¼Q »L~îºnBª¼M Ç Z

?k{BM»« ÀTL« ¬kM^olð½ nj`j±< (°pBM °�Bw) ¨Ak‾A °j oµºqZ« [¦E $A±‾A pA ð¼«Ak< nj -29
ð¼TwBPwA ºs¦Q »ªµ Ç j ºk¼Ä±TUC Ç ²oA Ç Z ð¼TwBPwA ºs¦P½j Ç J ð¼TwBPwA ºs¦Q ºnjA±A ÇW§A

?SwA ¨Ak<ð¼v<@BUC ºqZ« [¦E ³enBî ¼§°A -30
RÀHît±‾±Uy½Aq�A Ç J ¤jBíU nj ¤ÀTiA ÇW§A

»‾°k‾BU \¼ªîºBµuñ¦�n¥¼¦^U Ç j »T¼íl°»í¼LB ºBµuñ¦�n ¬k{ k½kQB‾ Ç Z
?jo¼£»ª‾ nAo- ¤Ak¼«Ao¼QAoTv<@A ºqZ« [¦E ºk®M³*Ll ¾q]ºqZ« [¦E $A±‾A pA ð¼«Ak< -31

ð¼vA@BUC ºqh« [¦� Ç j »‾±Tv½jºqh« [¦� Ç Z ð¼TwBPwA ºs¦P½j Ç J ºk¼Ä±TUC ²oA ºqh« [¦� ÇW§A
?SwA ºqZ« [¦E nj qZ« oz- ³«kæ S«Àî `j±< nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< p°oM -32

k{n o¼iBU Ç j foæ Ç Z ºnBT	£ ¤ÀTiA Ç J »½A±®{¤ÀTiA ÇW§A
?j±{»« ²kµBz« o½p ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< nj`j±<»L~î ©Tv¼w »MB½pnA nj»Mow ³§±§ S«Àî -33

foæ Ç j KU pA »{B‾ [®zU Ç Z ºqh« [¦� Ç J ¥w±¦¼«±¢®®« ÇW§A
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?SwA KwB®« ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< ºqZ« [¦E ³M ÀTL« `j±< ³½mZU nj -34
²BU±A ³Twj BM vBæ\{B1 pA ²jB	TwA Ç J ²nA°nC »Tz¢‾A ³w ¤oT®A x°n pA ²jB	TwA ÇW§A
pBL1BB S¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 Ç j é½B« ºBµAmE pA ²jB	TwA Ç Z

?SwA o½p ¥ÄBv« pA ð¼«Ak< ²nBMnj ºqZ« [¦E ³M ÀTL« `j±<½k§A° »‾Ao¢‾ ½oTz¼M -35
»®µl»£k‾B« K^î Ç j ¬Bµj pAxq½oMC Ç Z ºnBT�n RÀñz« ÇJ é�j ° ³½mhU ÇW§A

?SwA ¨Ak<S¼íe° ½oT´M ºqZ« [¦E ³M ÀTL« `j±< ³½mZU nj -36
SwAn º±¦´Q Ç j ³Tvz‾ Ç Z pBM -BB ÇJ ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A

?jo¼£»« Rn±æ¥½l jBíMA pA ð¼«Ak< njºqZ« [¦E ³M ÀTL« `j±<»zhM ¬A±U -37
-±�jnA±« ³ªµ Ç j ¬joA SLdæ Ç Z T�n ²An Ç J ³½mhU ÇW§A

»Ç½A±®{BÇ‾ $±‾ ³a ,k{BM »í¼Ll ¬A±hTwA @½ol pA »§° k{BM ²k{ ¥Th« A±µ @½ol pA Akæ ¤B*T‾A ³< »‾B«p -38
?jnAj j±]°

»½A±®{ qAo« K¼wC Ç j s¦Th« Ç Z »§B^T‾A Ç J »L~î Ç»ve ÇW§A
?k®< ²jBXTwA x°n ¨Ak< pA k½BM ³§Bw 2`j±<»½A±®{ Rnk- »wnoM nj nBTwoQ -39

j±{ B½±] An xj±A »MB½ S´] gwBQ Ç J k®* ²kµBz« U¦Th« ºBµAkæ ³M SLv‾ An Wj±*»z´] gwBQ Ç U§A
k®A ²jB	TwA ºpBM \½oB³M ºoT«±½jA pA Ç j k®A ²jB	TwA »T®w »\®w »½A±®{ pA Ç Z

?SwA oTz¼M ¬B<j±< »½A±®{B‾ $A±‾A pA ð¼«Ak< nj»½A±®{ j±L´M ¤BªTeA -40
»§B^T‾A Ç j »½A±®{ qAo« K¼wC Ç Z »L~î Ç »ve ÇJ s¦Th« ÇW§A

?SwA ¨Ak<`j±< nj»½A±®{ R¿ÀTiA 4z<¬B«p ½oT´M -41
»¢§Bw 5 pAuQ Ç j »¢§Bw 2-5 »B Ç Z ³wnk« ³M xj±A j°n°¬B«p ÇJ »£k‾p ¤°A¤Bw 3»B ÇW§A

:º°»½A±®{B‾ j±®zM An ¥M »wj 40 pA oTz¼M Rk{ BM »UA±æA k‾A±T‾ `j±< ³< »Un±æ nj -42
SwA o~Th« Ç j SwA \¼ªî Ç Z SwA sw±T« ÇJ SwA k½k{ ÇW§A

fn »Ç½A±®{BÇ‾ ¨AkÇ< ,k{BÇM ³T{Aj j±]°»‾°nj ³M »‾B¼« x±£ pA »U±æ ZA±«A ¤B*T‾A nj »í‾B« ³< »«B¢®µ -43
?kµj»«

ºqAo« Ç j s¦Th« Ç Z »L~î Ç»ve ÇJ »§B^T‾A Ç W§A
?k{BM ³§Bw ð½ nA±io¼{ nj»½A±®{ }*‾ ²k®µk‾Bz‾ k‾A±U»« nBTEn ¨Ak< -44

»«ÀARAn±Twj pA ¬joñ‾º°o¼Q Ç J BµpB¼‾ ¬B¼M ºAoM ¨ÀA ºB] ³M RBAoe pA ²jB	TwA ÇW§A
¬Ao¢½j ºBµSLdæ nAoñU SwA±inj Ç j Bµ³`M BM »îBªT]A ¥«BíU pA JB®T]A Ç Z

:ð«jo« JBUpBM -45
k®A»« ¤oT®A An ³¼ñL{ ³M jnA° n±‾ Rk{ ÇJ k®A»« ¤oT®A An ³¼ñL{ ³M jnA° n±‾ Síw° ÇW§A

kMB½ qAoªU Bµ³¼ñL{ pAð½ oµ nj ³MBz« Â«BA o½±~U ³A jpBw»« ©µAo� An »Tæo� Ç Z
kzhM»«Rk{»‾B£s« RÀHîçBL^‾A BM An ©za nBvñ‾A »½B‾A±U Ç j

?k{BM»ª‾ c¼dæ ¬B<j±< nj»½B®¼M ¤ÀTiA ³®¼«p njRnBLî ¨Ak< -46
j±{»«ºnAjj±i ¬B*j±* nj »®¼Mn°j c¼d~U pA Á±ªí« Ç J k®Tvµ ¼Mn°j ,¬AjAp±‾ %75 j°ke ÇW§A

k®Tvµ ¼M ð½jq‾ ,¬AjAp±‾ %75 j°ke Ç j k‾±{»« jB\½A »TB*@B‾ nBvñ‾A Rnk� S¦î ³M »®¼Mn°j ° »®¼M ð½jq‾ Ç Z
?j±{»« �ÀlA S¼íe° ¨Ak< ³M ³§Bw 2`j±< nj»\¦E o¼v ©v¼MAoTwA -47

j±{»« ²o¼i »Ã¼{ º°nºo¢½j BMuPw °©zað½ BM xj±A ÇW§A
k{BL‾ ©zaxodU ³M njB1 »ªza¬°oMRÀHîpA »ñ½¥1Ake ÇJ

o¢½kñ½ ³M SLv‾ ©za °jKwB®«B‾ T�o£ nAo1 Ç Z
j±{ ²jB	TwA »Ã{º°n¬k{ ²o¼i ºAoM Bµ©za pA »ñ½³A »«B¢®µ Ç j
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:¬C ³M k{BM Bµ©za pAð½ oµ njR°BXT« ºnBvñ‾A J±¼î ºAnAj »½B®¼M ¤ÀTiA ³M ÀTL« `j±< ³< »‾B«p -48
k®½±£ »®¼M ð½jq‾ Ç j k®½±£ ©v¼UBª¢¼TwC Ç Z k®½±£ ©v¼MAoTwA Ç J k®½±£ »Q°oT«±v¼‾C ÇW§A

?k®<»« boJ« B´‾C nj An»½B®¼M y\®w ¬B<j±< nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -49
-±�jnA±« ¨BªU Ç j Bµtnj nj Wíl Ç Z ¾B¼{A BM jn±ioM Ç J noñ« ¬jpð¦Q ÇW§A
?jjo£`j±<»½B®¼M }*‾ ³M o\®« k‾A±U»« »ªza J±¼î ¨Ak< é-±« ³M bÀæA °»½BwB®{ ¨kî -50
©v¼UBª¢¼TwC Ç j »®¼Mn°j Ç Z ©v¼MAoTwA Ç J »®¼M ð½jq‾ ÇW§A

<k¼‾qÇ‾ Swj nBª¼ÇM ©ñ{ ³M> ¬±®j« BM »Tñ¼UA k½BM o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj ¤BXlA yhM »®¼§BM nBTwoQ -51
?k®<K~‾ nBª¼M ShU º¿BM nj ° ³T{±‾

IcPy½Aq�A Ç j n±¦¼Q p±®TwA Ç Z qª¦½° n±«±U Ç J ð¼Tv¼A p°oL¼� ÇW§A
?jnAj qª¦½° n±«±U stage II pA ºoT´M 4¼æ±U ³®½q£ ¨Ak< -52

SwA ©§Bw ¤±vPA cow ° j±{»« ³T{AjoM Â«BA ° ²j±M ³¼¦A ³M j°kd« n±«±U ÇW§A
SwA ³T�B½ ³íw±U ³¼¦A pA ZnBi ³M n±«±U Ç J

SwA ²jAj pBTwBT« »‾±ixoTv£ BM Ç j SwA ³T�B½ ³íw±U -B	æ °©ñ{ nj »‾±i ³íw±U ¬°kM Ç Z
?k{BM»« ©´« qª¦½° n±«±U ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj ¥½l RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -53

»	BBîºBµS½Bªe Ç j ©ñ{uª§ ¨kî Ç Z jnj ¤oT®A Ç J »UB¼e ©½Àî¤oT®A ÇW§A
S½±§°A pA »ÇeAoÇ] ¥ªÇî pA uQ qª¦Ç½° n±«±ÇU ³ÇM ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -54

?SwA nAjn±ioM
é�j °Jm]¤oT®A Ç J »‾B½o{ ¬±iºBµpB£ ¤oT®A ÇW§A
²j°nºBµAkæ¤oT®A Ç j »‾B«nj »ª¼{ ³M SLv‾ xj±A gwBQ »wnoM Ç Z

?SwA ¨Ak< ³Eol ð½ qª¦½° n±«±U nj»MBhT‾A ¬B«nj -55
»‾B«nj±UoQ Ç J ³¼¦A »Lv‾ B½ ¥«BA T{AjoM ÇW§A

³¼¦A °j oµ ¥«BA T{AjoM Ç j »‾B«nj »ª¼{ Ç Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¬B<j±< nj qª¦½° n±«±U S«Àî ½oTí½B{ -56

ºn±aBªµ Ç j »ªñ{²j±U j±]° Ç Z ¬±i nBz�y½Aq�A Ç J jnj ¤j ÇW§A
?j±{»« o\®« An o½p »‾±i RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< ,k®< c{oU ¼T½±Q°oT½nA qª¦½° n±«±U ³< »Un±æ nj -57

»®Q±T¼w±L«°oU Ç j p±T¼w±ñ§ Ç Z »®Q±ñ§ Ç J »ªT¼w »¦Q ÇW§A
?jo¼£»« Rn±æ¥¼§j ¨Ak< ³M qª¦½° n±«±U ³M ÀTL« `j±< nj (»UB¼e ©½Àî) V/S¤oT®< -58

©ñ{ ²o	e ¥iAj ³M qª¦½° n±«±U pA ¬±iSz‾ oYA nj ¬±i nBz�yµBA p°oM ¤BªTeA ÇW§A
Bµ³½n ºo¼£nj ¥¼§j ³M »v	®U R¿ÀTiA p°oM ¤BªTeA Ç J

ºnAnjA ©Tv¼w ºBµS‾±	î oYA nj KU p°oM ¤BªTeA Ç j ¼‾nc{oUy½Aq�AoYAnj¬±i nBz�y½Aq�A p°oM ¤BªTeA Ç Z
?Sv¼a ð¼U°oX‾ n̈k®w ³M ÀTL« `j±< nj»Ll ºA°Ak« pA^kµ -59

©½kw é�jyµBA Ç j ¼ÃU°oQ é�jy½Aq�A Ç Z ºnAnjA ²jpBM yµBA ÇJ ¼ÃU°oQ é�jyµBA ÇW§A
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///»½BQ±‾ ¬An°j ºB´½nBª¼M R¿A±Ãw gwBQ �
yµBÇA ³ÇM o\®Ç« ð¼U°o	Ç‾ n̈k®Çw nj ¼ÃU°oÇQ jBÇ½p é�j (Z -1
ºBµ¼ÃU°oQ é�j /j±{»« »£n ¬°nj ºBªwÀQ ºBµ¼ÃU°oQ
pA é½BÇ« S´Ç] ³\¼TÇ‾ nj °ð¼U±Çñ‾A nBz�yµBA KLw öw
°q¼i ¬Ck«C»Q /j±{»«»T�BM ¼M ºBH�³M »£n¬°njyhM

/(423| ,±§nB«) SwA »£n¬°njºBªwÀQ ©\e¥¼¦^U
:pA SvUnBLî ð¼U°o	‾ n̈k®w nj ºnBTwoQ SL1Ao« vAkµA (j -2

¬BTwnBª¼M nj ºoTvM ²n°j nj SL1Ao« ¼«BU É
Bµ°nAj ¬jAj É

q¼i »wnoM °RBí½B« ¤jBíU �	e É
º±^«ºAmE¼«BU É
S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q É

Sw±Q »£k®®ñ{ pA ºo¼¢z¼Q É
k{n »îBªT]A Ç »‾A°n ³L®] ¬jAj ¾B^UnA É

/(424| ,±§nB«) ²jA±‾Bi ³Mxp±«C °»	BBîS½Bªe É
° ²jAj xp±Ç«C oÇ½p jnA±Ç« nj k½BÇM nBTwoQ ,}¼ioU pA y¼Q (j -3
An »£jA±‾BiSL1Ao« jBíMA S¼ªµA ½k§A° ³A k®A ¥æBe ¬B®¼ªBA
oj‾ SdU ,Bµ°nAj vo~« ¥«B{ Bµxp±«C ½A /k‾A²j±ª‾ xnj
,¼«±ÇL§C ojÇ‾ pA nAnjA y½BÇ«pC ,B´Ç‾C »L‾BÇ] çnA±î T�o£@
S¼ªÇµA SwA j±Çî ³¼§°A ©½Àî »wnoM ° S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q
,±§nB«) j±{ k¼A@BU k½BM BµS‾±	îºn±� ¬B«nj ° o¼£ »QSL1Ao«

/(426|
n̈k®Çw ³ÇM ÀTLÇ« ¬BAj±ÇA nj ©ÇÄAj k½k´ÇU ð½ S‾±	ÇÇî (W§A -4
»‾BÇ«nj k¼Ä°oTÇwA SdÇU ³ÇA »½B´‾C Hæ±~i SwA ð¼U°o	‾
kíTÇv« An ³Ç½n SwA ñªÇ« ³Ç½n q¼Çi /k‾o¼£»« nAo1 »‾¿±B
Sw±ÇQ »T«ÀÇw ºAoÇM ºk½k´ÇU »o¼dÇ« q¼i ° k®A S‾±	î
j±Ç{ºo¼¢z¼ÇQ k½BÇM S‾±	Çî ³M ÀTL« jAo�A BM tBªU pA /SwA

/(426| ,±§nB«)
q¼Çi S¦Çî ³ÇM ³A ²j±M B´T{A»M HL§BE p°o	‾ ³M ÀTL« xj±A (J -5
¬joÇA nAjA° ³\¼TÇ‾ nj /SwA »«±ªîWíl ° »{nA±£ ©Tv¼w
ð½ ³½mhU¾±Çw pA ºo¼¢z¼Q nj »�BA ºo§BA vo~« ³M xj±A@
¤jBíU pA ³A noñ« °©A nAk^« ³M ³½mhU /j±{»«J±vd«²pnBL«
k½BÇM xj±ÇA ° Ç½k§A° /j±{ \½±zU k½BM ,k{BM nAjn±ioM »M±i
jA±Ç« ,³‾Ap°n boB nj ° ²j±ª‾ xnj An º±^« ºAmE ³¼´U tBwA

,¡‾° »¦½°) ° (426| ,±§nB«) k‾o¼¢M oj‾ nj An ºo§BA º°Be
/(321|

²kµBz« °³‾Ap°n ¬p°°»UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A ¤±Ãv« nBTwoQ (W§A -6
S‾±	î pA »A@À« j±]° oj‾ pAð¼U°o	‾ n̈k®w ³M ÀTL« xj±A@

/(425| ,±§nB«) SwA q¼i k½kzU °
kÇ‾nAj k¼Ä°oTwA BM ¬B«nj noñ« ºBµ²n°j ³M pB¼‾ ³A »‾BAj±A (Z -7
y½Aq�A ,»1Ba ,k{n o¼iBU ¥¼L1 pA k¼Ä°oTwA çnA±î ³M SLv‾
³M nBTwoQ ³¼æ±U Am§ /k®Tvµ tBve»¦¼iS‾±	î° ¬±i nBz�
»¦Ç½°)SwA S‾±	î ³M ÀTL« jAo�A BM xj±A tBªU ¨kî ½k§A°

/(322| ,¡‾°
»‾BÇ«p ²k‾°oz¼Q q¼i ð¼U°o	‾ n̈k®w ³M ÀTL« xj±A nj (W§A -8
nj öÇ£ 2.5 pA oTªÇA ³ÇM ¼«±ÇL§C Sj¦ÇE ³ÇA j±{»Ç« nAk½kQ

/(423| ,±§nB«) kwoM oT¼§»wj
(J-9

ñª« o¢½jºnBª¼M oµ o¼j‾ ð¼U°o	‾ n̈k®w ºnBª¼M nj (W§A -10
j±Çi »®Çw KwB®Ç« »¦«BñU ¥eAo« ³M ¬k¼wn nj xj±A SwA
RnB´« KvA pA SwA ñª« noñ« ¬k{ ºoTvM /k{BM \�±«B‾
³M An xj±A »¢TvMA° ° ²joA ºo¼¢z¼Q Tz½±i pA SL1Ao« nj

/(426|,±§nB«) k½Bª‾ oTz¼M ¬B¼�AoBA
/(423| ,±§nB«) (Z -11

(j -12
(j -13
(Z -14

¤BªTeA oj‾ pA k½BM kµj»« ¬Bz‾ An ¥½l ©½Àî ³A »Aj±A (J -15
:j±{»MB½pnA ð¼U°o	‾ n̈k®w

xp±1 B½ ° ©za n°j ¨jA É
nBjT‾A ke pAy¼M ¬p°y½Aq�A É

BµtBL§ ¬k{¡®U É
»¢Tvi Ç »£k½oQ ¡‾n ÇºnAnjA ²jpBM yµBA@ É

/(320|,¡‾°»¦½°) öw ¼ÃU°oQ ¥«BA Sj¦E¬k{ ³TwBA@ É
(W§A -16
(j -17

3 pA ¥LÇ1 ³ÇM g±MoÇ« KU pA »{BÇ‾ »\®ÇzU RÀªe oXA@A (J -18
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/SwA ²B« 18 pA oTªA ¬BAj±A nj J°B®Uy½Aq�A BM ° ²j±M »¢§Bw
| ,¡‾° »¦Ç½°)SwA ºjBÇî o¼ÇE »¢§Bw 5 pA uQ ¬C f±1°

/(324
yµBÇA ,èL‾ y½Aq�A Rn±æ nj »\®	wA ¨Bªe »B nj (W§A -19
»\®	ÇwA ¨BªÇe ¬jAj ³Ç«AjA pA k½BÇM »Ç£j±§C JA±Çi °u	®ÇÇU
¬±ixjo£uQÀA pA »A@À« k‾A±U»« ³ñ‾±a /j±ª‾ºnAjj±i

/(429| ,±§nB«) k{BM
/(429| ,±§nB«) (J-20

(Z -21
Ç¼§°A Á±ªíÇ« ²kªÇî »TAoÇe ºBµRnB´« KvA nj o¼iBU (j -22
,±§nB«) SwA ºqh« [¦� ³M ÀTL« nA±io¼{ ³`h½nBU nj S½Bñ{

/(436|
/(436| ,±§nB«) (J-23

¬An°j nj »ªÇÄAj »ªÇv] »Ç‾A±UBÇ‾ ½oTí½B{ ºqh« [¦� (W§A -24
SwA kÇ¼§A±Ç« 1000 oµ nj 3.3 ¬C f±¼{ SLv‾ /SwA »Aj±A@

/(430| ,±§nB«)
(Z -25

»¦Ç«A±Çî /jnAk‾ j±]° ºqh« [¦� p°oM ºAoM »~hz« S¦î (j -26
ºBµºnB\®µBÇ‾ ° ºq½o‾±i ,³Mol ,»ªñv½A ,»vA±P¼µ k®‾B«
¤±�¬AjAp±‾ nj /SwA ²k{ oA@l »¦æA¥½¿j¬A±®î³MºjApnjB«

/(430| ,±§nB«) SwA ¥«Bî½oTª´« »vñ¼	wC , öU
(W§A -27
(J-28

/(433| ,±§nB«) (j -29
ºqh« [¦� nj ³lnBî ¼§°A »¢®µBªµ ° ¤jBíUnj ¤ÀTiA (W§A -30
S«Àîð½ nAk�kµ ³zîn [¦� f±‾ ½A nj /SwAð¼vA@BUC f±‾

/(434| ,±§nB«) SwA ²kªî
/(434| ,±§nB«) (J-31

»îoÇæ ¤ÀTiA ºAnAj ºqh« [¦� ³M ÀTL« ¬BAj±A pA %50 (Z -32
²j±M f±‾ ½oTí½B{ ð¼‾±¦A Çð¼‾±U »«±ªîRB\®zU /k®Tvµ
²k½kQ ½A kwn»« oj‾ ³M /kµjfnSwA ñª«yî±‾ oµ »§°
fA±Ç‾A o½BÇw pA y¼M ºs¦Q ºnjA±A °ð¼TwBPwA ºs¦Q»ªµ nj
SwA qhÇ« oÇz1 ³«kÇæ pA »T«ÀÇî foÇæ p°oM /j±{»« ²k½j

/(435| ,±§nB«)
/(437| ,±§nB«) (J-33

³Çw ¤oT®ÇA x°n pA ºqh« [¦� ³M ÀTL« xj±A ³½mhU nj (W§A -34
Sz¢‾A ³A j±{»«¥ªî¥ñ{½kM ° j±{»«²jB	TwA »Tz¢‾A
¬C oM uPw /j±{»«³T{Am£ xj±A ³‾Ba ¼½BQ Sªv1 njsw°
¬jp¬°o¼M pA ° ²k{ ³TvM ¬Bµj¥ñ{½kM /k®®A»« jnA° nBz�

³MBLw Sz¢‾A ¬jAj nAo1 BM° j±{»«ºo¼£±¦] ¬BMp ºnB¼TiA»M
Ç½A nj /j±{»«ºo¼£±¦] ð�vAod‾A pA ²nA°nC voB ð½ nj
²jAj nAoÇ1 K§ o½p H^¼1j ³‾Ba º°n An Sv{ nA±ªµ Sªv1 ¤Be
j±{»Ç« ¬k½±] »zioa RBAoe ° ¬Bµj ¬joA pBM K]±« Am§

/(440|,±§nB«)
ºqhÇ« [¦Ç� ³ÇM ÀTLÇ« xj±A ½k§A° ³A »ª´« ³L®] °j (W§A -35
²jA±‾Bi BM B´‾C ²nBMnj k‾A±U»« nBTwoQ ° k‾nAj »vQA±§j ¬C ²nBMnj
,±§nB«) SwA ¢§ pA ²jB	TwA ©¼¦íU ° ³½mhU ³¦Ãv« k½Bª‾ ²n°Bz«

/(440|
/(440|,±§nB«) (Z -36

(j -37
/(446|,±§nB«) (J-38

»¢§BÇw 2 nj k½BÇM xj±A »½A±®{Rnk1 »wnoM n±j®« ³M (J -39
S´] k‾A±TM k½BM xj±A »®í½ /k{ B½±] An º°»MB½ S´] gwBQ

/(448|,±§nB«) kµj}¼hzU An Akæ
/(446|,±§nB«) (j -40

»í¼LÇB n±ÇÇB ³ÇÇM xj±ÇÇA ,»£kÇÇ‾p ¤°A ¤BÇÇw 3 »ÇÇB (W§A -41
R¿ÀTiA WzA ° kµj»« ³íw±U An ¬BMp ° ©¦ñU ºBµ³~¼~i
,±§nB«) k½Bª‾ ðªA ¬BMp k{n ³M k‾A±U»« ¬B«p ½A nj »½A±®{

/(450|
/(6-11¤°k], 453| ,±§nB«) (J-42

/(446| ,±§nB«) (W§A -43
(J-44

/(456|,±§nB«) (W§A -45
/(456|,±§nB«) (j -46

pA »Çñ½¥Ç1AkÇe ³ÇA kµj»Ç« fn »‾B«p »\¦� ©v¼MAoTwA (Z -47
³M k‾A±U»« /k{BL‾ ©za xodU ³M njB1 »ªza ¬°oM RÀHî
B½ n̈B´a ,¨±w ºA³ª\ª] K~î B½ ³¦Hî ³M jnA° ³«kæS¦î
³¦Ãv« ²k®µk‾Bz‾ k‾A±U»« ©v¼MAoTwA f±‾ ½A /kµj fn ©z{
nAo1 »®í« ³M »\¦�o¼E ©v¼MAoTwA /k{BM n±«±U o¼j‾ ºoUºk]
SwA ñª« /SwA o¢½kñ½ ³M SLv‾ ©za °jKwB®«B‾ T�o£@
fn »‾BÇ«p J°B®TÇ« ©v¼ÇMAoTÇwA /k{BM ³T{Aj »TYAn° ³~¼~i
º°n o¢½j ©za BMuPw ° ©zað½ BM AkTMA xj±A ³A kµj»«
²o¼Çi ºAoÇM Bµ©Çza pA »ñ½ ³A »«B¢®µ ,j±{»« ²o¼i »Ã{
ð½ ©v¼ÇMAoTwA Rn±~‾C nj j±{»« ²jB	TwA »Ã{ º°n ¬k{

k®½±£ »ªza
/(456|,±§nB«)

/(456|,±§nB«) (W§A -48
(j -49
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(J-50
njyhQ °»£nBQ ¬Bñ«A ° ²j±M ²k®®ñ{ qª¦½° n±«±U ¬±a (J -51
nj ³A kµj»«c¼l±U ½k§A° ³M nBTwoQ ,jnAj j±]°uª§ ¨B¢®µ
xj±ÇA ©Çñ{ ³ÇM k½BLÇ‾ qª¦½° n±«±U ³M ¬j±Mx±ñz« Rn±æ

/(465|,±§nB«) jp Swj
/(7-11 ¤°k] ,464| ,±§nB«) (J-52
/j±{³í]Ao« 51 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -53

jAkÇv‾A jBÇ½p HTLÇv‾ ooÇi pA qª¦Ç½° n±«±ÇU ³ÇM ÀTL« xj±A (j -54

²j°nºBµAkæ Am§ /SwA nAjn±ioM Bµ»£k®Lva pA »{B‾ ºA²j°n
/(465|,±§nB«) j±{¤oT®A k½BM xj±A@

/(465|,±§nB«) (W§A -55
/(463|,±§nB«) (Z -56

/(352| ,¡‾°»¦½°) (W§A -57
/(354| ,¡‾°»¦½°) (Z -58

/(424| ,±§nB«) (W§A -59



»§Bwjoi ¬An°j ºB´½nBª¼MB½ ºn±C »TL Ao« ºBµpB¼‾ BMRk« ²BU±.@
½k§A° ³M An»ª´« ³Tñ‾ ³a °A ¬B«nj jn±« nj nBTwoQ ,SwA ²k{»<±<±TQoTwA S½s‾nBE ³M ÀTL« ºA³§Bw 7`j±< -1

?kµj»«xp±«C
»T{Ak´M qA@Ao« ³M ³í]Ao« ¬B«nj pA kíM ³T	µ nB´a ÇJ S½o	‾±§°o«±¦£ °»ªv¼UB«°n KU ³lnBî jB\½A ¤BªTeA ÇW§A
¥«BA p°n 10Rk« ³M ¼¦¼w»®Q BM ¬B«njS¼ªµA Ç j ±¦£ k¼	w ºAj°q£@A ¬k{voBoM BU ¬B«nj ³«AjA Ç Z

?Sv¼a ²p±§ »eAo]¥ªî pA kíM prone S¼íe° nj`j±<¬jAj nAo- ¥¼§j -2
\¦eRBd{oU Z°oi ³MðªA ÇJ ¥ªî ³¼eB‾ jnj ¬joA voBoM ÇW§A

¥ªî ³¼eB‾ ºq½o‾±i pA ºo¼£±¦] Ç j »§BªTeA x±{ pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
?SwA ¨Ak< k¼Ä±‾jC ° ²p±§ T{AjoM ¥ªî pAuQ ³enBî ½oTí½B{ -3

»‾±i©A Ç j ºq½o‾±i Ç Z »‾±«±®Q Ç J ³½n ³vMC ÇW§A
?k{BM»ª‾ (»«±T<±‾jC °»«±Tñ¦¼v‾BU) TaA»eAo]¥ªîçnA±î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -4

jnjx±£ Ç j S½o	‾±§°o«±¦£ Ç Z »v	®U S‾±	î ÇJ ¬jo£RÀHî»¢T�o£ ÇW§A
:q\M /k{BM»« »«±T<±‾jC °»«±Tñ®¦PwA »eAo]¥ªî pAuQKwB®« ºnBTwoQ o¼MAkU pA o½p RB«Ak-A ³ªµ -5

½o¼PwC k®‾B« W¼íl jnj klvo~« ÇJ o«j S¼íl° nj xj±A ¬jAj nAo1 ÇW§A
g½ RBío1 pA ²jB	TwA Ç j ¨°Ak« é¦M °èL‾ S¼	¼A »wnoM BM ºq½o‾±i ¤oT®A Ç Z

?Sv¼a k¼Ä±‾jC ° Bµ²p±§ T{AjoM »eAo]¥ªî ¤BL‾j ³M ºq½o‾±i ³¼§°A S«Àî -6
x±{ Ç j èL‾ yµBA Ç Z ¬±i nBz�yµBA ÇJ noñ« é¦M ÇW§A

?SwA ¨Ak< ¬B<j±<ºnAnjA jBe S‾±Xî S¦î ½oTí½B{ -7
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tB‾±«°j±vQ Ç j x±A±«±®Q Ç Z Aq‾A±¦	‾C t±¦¼�±ªµ ÇJ »¦A@B¼{o{A Ç W§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< »¦wB®U °ºnAnjA ©Tv¼w ºBµS‾±Xî jn±« njSwnjB‾ ³®½q£ -8

k®ñ‾ p°oM SwA ñª«ºnAnjA ©Tv¼w ¾Bz®« BM »ª½Àî¤Bwjoi ¬BAj±A nj ÇW§A
j±{»« ²k½j ¬AovQ pA oTz¼M ²BU±A ºAo\« ¥¼§j ³M ¬AoTij nj »£nA±io¼{ ²n°j nj ÇJ

SwA »¦A@B¼{o¼{A ¬C¥«Bî ° ²j±M ³‾BX« ³M g±Mo« BµS‾±	î oXA@A Ç j k‾o¼£»« nAo1 ¬B«njSdU ¤q®« nj ÀTL« ¬BAj±A oXA@A Ç Z
?SwA ¨Ak< oY±« ¨Ak-A ,¬B<j±<ºnAnjA S‾±Xî pA ºo¼¢z¼Q nj -9

²j±§C jAo�A BMtBªU pA ºnAjj±i ÇJ ³‾BX« j°p ³M j°p ³¼¦hU ÇW§A
BµS¼§°oTñ§A jB½p vo~« Ç j noñ« n±B ³M ¬A°¨Bªe Ç Z

nj nBTwoÇQ S¼§±ÃÇv« ½oTª´Ç« /kµj»« n±Twj k¼«B‾±X§±w ²jn°CoE ð{qQ Á±ªí« ºnAnjA S‾±Xî ¨B¢®µ ³M -10
?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< °nAj ½A q½±\U

xj±A ³M ¬A°Ao� RBí½B« ¬jAj Ç j °nAj ²Aoªµ ³M o¼{ ¬jAj Ç Z °nAj é1±« ³M q½±\U ÇJ xj±A ³‾Ap°n ½p±U ÇW§A
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S¼ªµA pA S½oX‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« `j±<ºAoM ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -11

³‾Ap°n ½p±U °¬±i nBz� T�o£ Ç J ¼M±¦£±ªµ ¬Aq¼« °¡‾n o¼¼hU ³M ³]±U ÇW§A
²k{ q½±\U ºBµ°nAj ¾±wRAoYA pA »µB£@C Ç j nBª¼M ºjo� S{Ak´M ³M ³]±U Ç Z

?jnAj nAo- S½±§°A nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< TEo£ o�‾SdU ,jBe S½oX‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« `j±< nj -12
Bµ©za n°j ¨jA ,¬±¼v‾BUoP¼µ Ç j ºn±aBªµ Ç ¬±¼wBUAnk¼µpj Ç Z ¿BM KU Çºn±aBªµ ÇJ ¿BM KU Çºn°A »¦Q ÇW§A

?kMB½ ³«AjA k½BM »‾B«p ³a BU jBe S½oX‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« `j±< nj@¦J« SeAoTwA -13
ºj±L´M tBveAy½Ak¼Q Ç J nAnjA nj »í¼LB ºBµ³T�B½ ÇW§A

RnAoe ³]nj °¬±i nBz� ¬j±M»í¼LB Ç j ³T	µð½Rk« ³M ¬p°S¼LXU Ç Z
?SwA ³‾±¢a S½oX‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« `j±< nj»½Amv ©½rn -14

ºo§BAoQ ,ðª‾ ©A ,¼ÃU°oQoQ Ç J ºo§BAoQ ,ðª‾»M ,¼ÃU°oQ ¬°kM ÇW§A
ºo§BA ©A ,ðª‾ ©A ,¼ÃU°oQ ©A Ç j ºo§BAoQ ,ðª‾ ©A ,¼ÃU°oQ ©A Ç Z

?k{BM»ª‾ p̈¿S½oX‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< -15
»UB¼e ©½Àî¤oT®A Ç j é�j °Jm]¤oT®A Ç Z nAnjA PH ³‾Ap°n ¤oT®A Ç J nBª¼M ³‾Ap°n ½p±U ÇW§A

?SwA ¥½l ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼« pA ð¼«Ak< S½oX‾±§°o«±¦£nj ºA³®¼«p S‾±Xî S¦î -16
Aq‾A±¦	‾C t°o½° Ç j x±A±TQoTwA Ç Z x±A±¢®®« ÇJ x±A±«±®Q ÇW§A
?k®< »MB½pnA k‾A±U»« ³‾±¢a An jBe S½oX‾±§°o«±¦£ ³M ÀTL« `j±<»‾B«nj o¼w »®¼§BM nBTwoQ -17

¥L1 BM ¬C ³v½B^« ° Bµ¨Ak‾A ¨jA ºo¼£@²pAk‾A Ç J ³‾Ap°n ½p±U ÇW§A
xj±A ºnAnjA ºBµ³‾±ª‾ RB~hz«¤oT®A Ç j RBí½B« é�j °Jm]¤oT®A Ç Z

tnj°pºBµ³‾BÇz‾ °ºnBª¼ÇM RkÇ{ ¼¼íÇU ºAoÇM jn±Ç« ¨AkÇ< ºo¼£@²pAk‾A ,jBe S½oX‾±§°o«±¦£ ºnBª¼M nj -18
?jnAj ºoTz¼M S¼ªµA ,çnA±î

nBT�n o¼¼hU Ç j ¨jA Rk{ Ç Z ¬p° ÇJ »UB¼e ©½Àî ÇW§A
?SwA ¨Ak< »<j±< ²n°jº±¼¦< »‾±Xî o¼v ºnBª¼M ½oU[½An -19

jBeS½o	‾±§°o«±¦£ Ç j S½o	‾±¦¼Q Ç Z S¼Tv¼w ÇJ S½oUn°A ÇW§A
?SwA o½p ³enBî ¨Ak< pA ºo¼£±¦] ¥«B{ ð¦ªh« njºnBTwoQ SL-Ao« -20

»‾±«±®Q Ç j »‾B¼« S¼U°A Ç Z S¼§±¼z‾°oM Ç J S½s‾n¿ ÇW§A
?SwA Rk« ³a ³\iowºnBª¼M ºo¼£@A° ²n°j ¤±l -21

B´‾C ¬k{ k½kQB‾ pA kíM ³T	µð½ BU BµxAn p°oM ¬B«p pA Ç J kíM ³T	µð½ BU BµxAn p°oM pA ¥L1 ³T	µð½ ÇW§A
B´‾C ¬k{ k½kQB‾ pA kíM ³T	µð½ BU BµxAn p°oM pA ¥L1 ³T	µð½ Ç j kíM ³T	µ °j BU BµxAn p°oM pA ¥L1 ³T	µð½ Ç Z
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?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«Àî ð¼¦Q±< xAn -22
³�ow ²B¼w Ç j ð¦ªh« Ç Z ðiow ÇJ ³\iow ÇW§A

?SwA ¨Ak< (Àv½nA°) ¬Bvo« ³¦MC ºnBª¼M ³enBî -23
»‾B¼« S¼U°A Ç j S¼§B	v‾C Ç Z S½oT‾C°oTwB£ Ç J S½jnBA±¼« ÇW§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³Eow ²B¼w ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ SL-Ao« ° ³]±U ½oTª´« -24
yñTwj °ðwB« pA ²jB<TwA Ç j ºo§B*oQ ©½rn S½Bîn Ç Z ¬jo£ ³¼eB‾ nj ð½odU yµB* Ç J »½A±µ ²An ¬j±M pBM Ç U§A

:q\M ,SwA o½p RB¼æ±~i ³ªµ ºAnAj ³Eow ²B¼w ³M ÀTL« `j±< nj ³Eow -25
kµj»«fn ïAo	TwA ³�ow RÀªeK1BíT« ÇJ k®A»« p°oM BµK{ nj HL§BE ÇW§A

k®A»« p°oM »QB¼Q Rn±æ³M Rnk‾ ³M °ðUðU Rn±æ³M HL§BE Ç j SwA »EÀAºAkæ BM ¨A±U Ç Z
?SwA ¨Ak< ³Eow ²B¼w ³M ÀTL« `j±< nj»½Amv ©½rn -26

S{Ak´¢‾NPO An xj±A k½BM °SwA f±®ª« ¬Bµj ²An pA ³½mhU Ç J j±{»«ºnAjj±iRBí½B« ¬jAj pA ÇW§A
j±{»«ºo¼£±¦] ²kí« ºoQ pA ° j±{»« ²jAj ©A nAk^« ° jB½p RBí�j ³M AmE Ç Z

j±{»« ²jAj ©A RBí�j °©A nAk^« ³M AmE Ç j
?SwA ¬B<j±< njºnBª¼M ¨Ak< ¥«BîA ²°o£ð¼T¼§±ªµBTM `±<±TQoTwA -27

³\iow Ç j ³�ow ²B¼w Ç Z ð¦ªh«KU ÇJ ¬±½n°A ÇW§A
?SwA ¬B<j±< njºnBª¼M ¨Ak< ³~hz« S«Àî »¢‾oE R±U k¼Xw ¬BMp -28

¬BEo« ³¦MC Ç j ð¦ªh« Ç Z ðiow ÇJ ³\iow ÇW§A
?SwA oTw°pÀv½nA° t°o½° ¥½l ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< ¥«Bî -29

¬±½n°A Ç j ðiow Ç Z ¬BEo« ³¦MC Ç J »‾±	î©T½nA ÇW§A
?j±{»« ³¼æ±U Rk« ³a BU ¬Bvo« ³¦MC ³M ÀTL« `j±<¬±¼w¿°q½A -30

kMB½ ¼ñvU xj±A njxnBi ³A »‾B«p BU Ç J j±{ðzi Bµ¤±ñ½p°³A »‾B«p BU ÇW§A
ºnBª¼M f°o{ pAuQ ³T	µ 2-3 Á±ªí« Ç j j±{ éo1xj±A KU ³A »‾B«p BU Ç Z

?Sv¼a pA »{B‾ ¬Bvo« ³¦MC ³M ÀTL« `j±<ºo½mQð½odU -31
KU Ç j jnj ¤j Ç Z xnBi ÇJ »½B´T{A»M ÇW§A

?j±{»« ²kµBz« ¥½l ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< njK¦vA (o‾°B£ ¬jo£@) ¬jo£ ³]±U ¥MB- S¼‾jBX®§ -32
¬BEo« ³¦MC Ç j ºoT	½j Ç Z ³�ow ²B¼w ÇJ pAqA ÇW§A

?Sv¼‾ c¼dæ jn±« ¨Ak< ,¬Bvo« ³¦MC ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj -33
xnBiRn±æ nj ºA³anBQ yñTwj ¬k‾B{±Q Ç J ¬k‾AnBi ºB] ³M RBí½Blº°n oM nBz� pA ²jB	TwA xp±«C ÇW§A

RBí½Blº°n oM ¼«¿BA ¬±¼w±§ ¬k¼§B« Ç j ©T	µ p°n BU ¬joA ¨Bªe pA JB®T]A Ç Z
?jnAj ºoTz¼M ³]±U ³M pB¼‾ `j±<»vX®U S¼íe° ,o½p »‾±Xî ºBµºnBª¼M pA ð¼«Ak< nj -34

ð¦ªh« ,pAqA ,¬±½n°A Ç j ð¦ªh« ,ºoT	½j ,¬±½n°A Ç Z ¬±½n°A ,ð¦ªh« ,¤B	BA [¦� Ç J pAqA ,ºoT	½j ,¤B	BA [¦� ÇW§A
?kµj»« nAo- SL-Ao«SdU ¥¼§j ¨Ak< ³M Anðiow³M ÀTL« `j±<ºBµ©za nBTwoQ -35

©iAoU Ç j SA@AnBUBA Ç Z »M±�±T� Ç J ³¼‾o1 ©ip ÇW§A
:³< SwA jBe S¼íe° ð½AS¼UBPµ -36

j±{»« ²k®zA ° k½k{ºnBª¼M KLw ÇW§A
kµj»«fn ,k‾A²k{ ²j±§CBS¼UBPµ t°o½° BM ³A »‾BAj±A nj HL§BE ÇJ

SwA ¤B^T‾A ¥MB1 njB« o¼{ °S	]\½oB pA Ç Z
j±{»«¥^T®« xnA±£\½oB pA ©¼^Tv«o¼E °©¼^Tv« Rn±æ³M °SwA nAjo¼£@A° Ç j

?SwAt°o½° ¨Ak< ³M �±Mo« ¬±i@½nqU pAuQ ,S¼UBPµ ²kªî S¦î -37
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HDV Ç j HCV Ç Z HAV Ç J HBV ÇW§A
?j±{»« ¬B<j±< njS¼UBPµ $A±‾A pA ð¼«Ak< p°oM KLwNon A° Non BS¼UBPµ ºA²j°n ¤B*T‾A -38

AS¼UBPµ Ç j DS¼UBPµ Ç Z CS¼UBPµ ÇJ ES¼UBPµ ÇW§A
?SwA ¨Ak<S«Àî ½oU[½An ,S¼UBPµ »UB«k*« pBE nj -39

ïAo	TwA Ç f±´U Ç j tnj°p»¢Tvi °Wíl Ç Z ºrnBT§ ÇxnBi ÇJ ºjnp Ç »½B´T{A»M ÇW§A
?SwA ¬B<j±< njS¼UBPµ $A±‾A pA ð½ ¨Ak< ³M �±Mo« Á±ªí« BwC �oMS¼UBPµ -40

AS¼UBPµ Ç j ES¼UBPµ Ç Z BS¼UBPµ ÇJ DS¼UBPµ ÇW§A
?Sv¼a ³§Bw 3`j±<ð½ njBS¼UBPµ ¤oT®< °ºo¼¢z¼Q njºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« -41

BµSwj Tv{ ÇJ ½k§A° ³M ºnBª¼M ¤B^T‾A ºBµ²Anxp±«C ÇW§A
HBV ³¼¦î »‾B¢ªµ ¬±¼wB®¼vA@A° Ç j ºnBª¼M ²n°j ¤±B¨BªUnj ¬±¼w¿°q½AS½Bîn Ç Z

pA »Ç£j±§C nBzTÇ‾A RkÇ« ²nBMnj ð¼U±¼M »T‾C BM ¬B«nj SdU ° »<±<±TQoTwA S½s‾nBE ³M ÀTL« `j±< ½k§A° -42
?k®<»« ¬B¼M An ³®½q£ ¨Ak< ½k§A° ³M gwBQ nj nBTwoQ ,k®®<»« ¤A±Ãw nBTwoQ

j±{»«voBoM »£j±§C nBzT‾A ¬B«nj f°o{èd« ³M ÇJ j±{»«voBoM »£j±§C nBzT‾A¬B«njf°o{pAuQSîBw 24 ÇW§A
jnAj j±]°»£j±§C nBzT‾A ¤BªTeA ¬B«nj ²n°j ¬B½BQ BU Ç Z

kµj»« nBzT‾A »‾B1±�»½A±µ ²An \½oB pA oªí§A ¨AjB« Rn±æ³M An ºnBª¼M ¥«BîÀTL« xj±A Ç j
?SwA ¨Ak< »<±<±TQoTwA S½s‾nBE ³M ÀTL« `j±< BMtBªUçoí« nj joE ºAoM nBTwoQ KwB®« ¨Ak-A -43

\¦eSzA ¨B\‾A Ç J ¼¦¼w»®Q BM »vA@À¼�°oQ ¬B«nj f°o{ ÇW§A
Sv¼‾ p̈¿|Bi ¨Ak1A Ç j ºpBw ª½A sw±U ºnBª¼M ³M jo� ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

?Sv¼a `j±<½k§A° ³M nBTwoQ xp±«C »«±Tñ¦¼v‾BU ¥ªî pAuQ -44
³½n S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M noñ« ³�ow ³M xj±A \½±zU ÇJ k®®A ²jB	TwA xj±A jnj ¼ñvU n±j®« ³M g½ ³v¼A pA ÇW§A

jnj ¼ñvU n±j®« ³M ½o¼PwC pA ²jB	TwA Ç j RBd{oU ¬joA ZnBi n±j®« ³M ¬joA ¼� ³M xj±A \½±zU Ç Z
:q\M ,SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ³‾BX« u<@ÀX½n ³M ÀTL« `j±<½k§A° ³M nBTwoQ xp±«C -45
xj±A rAk‾±w sw±U nAnjA noñ« ³¼¦hU ÇJ ²jA±‾Bi ¬BAj±A o½Bw nj ³‾BX« uA@À	½n ºo¢§BMoE ÇW§A

nAnjA ³¼¦hU nBM oµ pAuQ ¼§Bw ¤B«o‾ BM ³‾BX« º±zTv{ Ç j xj±A rAk‾±w pA ¥L1 ¼ÄBA°k¼§ ¤r pA ²jB	TwA Ç Z
?Sv¼a ³‾BX« u<@ÀX½n »¦æA ³enBî -46

ºn±aBªµ Ç j ºnAnjA ©Tv¼w S‾±	î Ç Z ³‾BX« nj nAnjAtBLTeA Ç J ºn±‾C Ç W§A
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///»§Bwjoi ¬An°j ºB´½nBª¼M R¿A±Ãw gwBQ �
³ÇM »A@An±iG¼¦¼w »®Q vo~« ¤B½oTA@BM S½s‾nB� f±‾ nj (j -1
³TÇ{Aj S¼wBÇve xj±ÇA ³`‾B®a /jnAj Rn°ol p°n 10 Rk«
| ,¡‾° »¦Ç½°) joÇA ²jB	TwA ¼v½B«°oT½nA pA ¬A±U»« k{BM

/(356
pA xj±A Sz£oM pA uQ k¼Ä±‾jC ° Bµ²p±§ T{AjoM nj (J ³®½q£ -2
±¦´ÇQ ð½ ³ÇM B½ (prone) o«j S¼íl° nj An º° ,¥ªî -BBA
pA ºo¼¢z¼Q °RBd{oU Z°oi ¥¼´vU S´] ³A k®µj»« nAo1
,¡‾° »¦½°) ° (469| ,±§nB«) SwA »EAo	TwA jA±« -Bz®TwA

/(359|
/(469|,±§nB«) (Z ³®½q£ -3

(Z -4
³ÇM ³ÇA j±Ç{ ²jB	TwA k½BL‾ ½o¼PwC pA jnj ¤oT®A n±j®« ³M (J -5
»«±TAk¼Ä±‾jC °»«±Tñ¦¼v‾BU ¥ªî pAuQºq½o‾±i ooiS¦î

/(469|,±§nB«) SwA
¥ªÇî ¤BLÇ‾j ³ÇM ºq½o‾±Çi nBÇñ{C Â«BÇA ³Ç¼§°A S«ÀÇî (W§A -6
»¦Ç½°)SwA ¬±Çi ¨°AkÇ« ¬k¼í¦ÇM ,k¼Ä±Ç‾jC ° Bµ²p±§ T{AjoM

(360| ,¡‾°
° ²j±ÇM ³‾BXÇ« ³ÇM g±Mo« ºnAnjA ©Tv¼w ºBµS‾±	î oXA@A (W§A -7
| ,¡‾° »¦Ç½°) (470| ,±§nB«) SwA »¦A@B¼{o{A ¬C ¥«Bî

/(361
jBÇe ºBµS‾±	Çî ³ÇM ¾ÀTÇMA SLÇv‾ »Ç£nA±io¼{ ¬An°j nj (J -8

/(470|,±§nB«) SwA ¬Bvñ½¬AovQ °¬AoTij nj ºnAnjA
(W§A -9

S¦Çî ³ÇM k¼«B‾±	§±w vo~« ¬B«p nj jB½p RBí½B« vo~« (j -10
,±§nBÇ«) SwA ºn°oÇl ºnAnjA ©Tv¼Çw nj ¤BTv½oÇA ¥¼ÇñzU

/(472|
(J-11

/(473|,±§nB«) (j -12
/(473|,±§nB«) (W§A -13

(Z -14
(J-15

³A »v	®U »‾B1±�ºBµS‾±	îK1BíT« HL§BE S½o	‾±§°o«±¦£ (Z -16
k®A»Ç« p°oM ,k{BM A ²°o£ ð¼T¼§±ªµ x±A±TQoTwA ¬C ¥«Bî

/(472|,±§nB«)
¬p° ³‾Ap°n ½p±U BM ¬B«nj ³M SLv‾ nBª¼M gwBQ »MB½pnA (W§A -17

/(473|,±§nB«) S{Aj kµA±i¬Bñ«A¼í« SîBw nj
éÇ�j °JmÇ] ,¬p° ,»UB¼Çe ©½ÀÇî ©j®Ç« ºo¼Ç£@²pAk‾A (W§A -18
S½o	‾±§°o«±¦£ ºnBª¼M S�oz¼Q ¤oT®A nj »wBwA o«A RBí½B«

/(374| ,¡‾°»¦½°)k{BM»«çnA±î¼¼íU °
/(369| ,¡‾°»¦½°) (j -19

³vMC ,»‾B¼« S¼U°A ¥«B{ð¦ªh«ºnBª¼M pA »{B‾çnA±î (Z -20
S½oÇUnC »¦ÇQ ,S½jnBÇA ,S½o	‾±§°o«±¦Ç£ ,S½p±®¼w ,²p±§ n°j

/(376| ,¡‾°»¦½°)k{BM»«
pA uQ p°n 5 ° ¥L1 p°n 7 ³\iow ºnBª¼M ºo¼£@A° ²n°j (W§A -21

/(383| ,¡‾°»¦½°)SwA RAn±XM n±´m
ºBµ³Çñ§ Rn±æ ³M ðiow ºnBª¼M nj ð¼¦Q±A ºBµ³ñ§ (J -22
¥½BÇ« k¼	w ¡‾n ³M ºA³o^‾ qAo« nj ³A ða±A ©j®«B‾ q«o1
2 ° B¼wC ºBµ¬Ak‾j ¥MB^« ¬Bµj gBh« nj AkTMA ³A jnAj »MC ³M

(379| ,¡‾°»¦½°) j±{»« ²k½jRAn±XM p°oM pA ¥L1 p°n
º±‾BY ¤B½oTA@BM S‾±	î ¥«B{ ¬BEo« ³¦MC ºnBª¼M çnA±î (Z -23
SwA S¼§B	Çv‾C °u¼vPÇw ,»‾±«±®Q ,S¼§±¦w ,Bµ³vMC k®‾B«

/(377| ,¡‾°»¦½°)
(W§A -24

(382| ,¡‾°»¦½°) (j -25
(Z -26

/(376| ,¡‾°»¦½°) (J-27
/(376| ,¡‾°»¦½°) (Z -28
/(377| ,¡‾°»¦½°) (J-29
/(377| ,¡‾°»¦½°) (W§A -30
/(377| ,¡‾°»¦½°) (J-31
/(378| ,¡‾°»¦½°) (Z -32
/(377| ,¡‾°»¦½°) (Z -33

(W§A -34
/(379| ,¡‾°»¦½°) (J-35

ºnBª¼M KLw ³A SwA jBe S¼íl°ð½ Á±ªí«AS¼UBPµ (j -36
/jnAk‾ j±]° ¥«Be B½ «q« S¼íl° ³‾±¢`¼µ /j±{»«W¼	i
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xnA±Ç£ \½oB pA ©¼^Tv«o¼E ° ©¼^Tv« n±oM ° SwAnAj o¼£@A°
»§° ²j±ÇM ©½ÀÇî k1BÇ� ÀTLÇ« jAo�A pA ºnB¼vM /j±{»«¥^T®«
,¡‾° »¦½°) k®{BM ³T{Aj ¤B´wA ° ïAo	TwA ,f±´U SwA ñª«

/(384|
kwn»« oj‾ ³MNon A, Non BS¼UBPµ B½CS¼UBPµ (Z -37
S¼UBPÇµ ²kªÇîS¦ÇîHCV /k{BM \½nqU \½oB pA ¬C ¤B^T‾A
ºBµ²oT‾Bv®ÇA ¬B£k®®A S�B½nj ° k{BM»« ¬±i\½nqU pA uQ
CS¼UBPµ t°o½° ³M ¾ÀTMA çoí« nj ¬±i ° ºjB^í‾A n±TA@B�

/(386| ,¡‾°»¦½°)k®{BM»«
/(386| ,¡‾°»¦½°) (W§A -38

/kzA»Ç« ¤±ÇB p°n 5-7 S¼UBPÇµ »UB«k^Ç« pBÇ� Á±ªíÇ« (Z -39

½oU[Ç½An ,tnj°p »¢TÇvi ° ºrnBÇT§ WíÇl ,»½B´TÇ{A»M
/(387| ,¡‾°»¦½°)k{BM»« ©ÄÀî

j±{»« C B½BS¼UBPµ ³M g±Mo« HUkªî BwC -oM S¼UBPµ (J -40
/(387| ,¡‾°»¦½°)

ºo¼¢z¼Q nj »wBwA nB¼í« ° ²±¼{ ½oUoY±« Swj Tv{ (J-41
/(389| ,¡‾°»¦½°)SwA »T¼í1±« oµ nj S¼UBPµ ¤oT®A °

/(357| ,¡‾°»¦½°) (W§A -42
/(357| ,¡‾°»¦½°) (J-43
/(360| ,¡‾°»¦½°) (W§A -44

(j -45
/(368| ,¡‾°»¦½°) (Z -46



»§Bwjoi ¬An°j ºB´½nBª¼MB½ ºn±C »TL Ao« ºBµpB¼‾ BMRk« »‾¿±/
?kTEA»« �BXUA ¥½l R¿Be pA ð¼«Ak< ©wCºnBª¼M nj -1

Bµ¤±¼z‾°oM ° Bµy‾°oM vBæRÀHî©wBPwA Ç J Bµ¤±¼z‾°oM ° Bµy‾°oM ºnB\« ¬k{ðzi ÇW§A
Bµ¤±¼z‾°oM ° Bµy‾°oM RBd{oU ¥¼¦^U Ç j Bµ¤±¼z‾°oM ° Bµy‾°oM RBd{oU y½Aq�A Ç Z

?k®<»« ð¼ñXU ³MBz« ©½Àî BM B´½nBª¼M o½Bw pA An ©wC o½p »£s½° ¨Ak< -2
¬±¼wBT½rC °u<‾ »¢®U Ç j ¬j±M o½mQSz£oM Ç Z ³Tow ,uiui ,u<‾ »¢®U Ç J ¬j±MSz£oM ¥MB�o¼\ Ç U§A

?jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±« °nAj ¨Ak< Bµ²s½B‾ é½ow ¬jo< jBz£ S´] ©wC jBe ³¦ªe $°o{nj HL§Bv -3
¼§±«oA ©½kw Ç j ½o	‾ »QA Ç Z ¼¦¼�±ÃU Ç J ½nk�A ÇW§A

?k{BM»ª‾ ©wC ³M ÀTL« `j±<ºAoM KwB®« ºnBTwoQ o¼MkU ,o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -4
J±�o«¬s¼v*@A pA »{B‾ po§ pA ºo¼¢z¼Q S´] Bµ³<d¦« noñ«è½±íU Ç J »TMB1n °¤Bí�ºBµºpBM ° BµS¼§Bí� ³M \½±zU ÇW§A

BµS¼wBve kl pA ²jB	TwA Ç j ±¦] ³M ²k¼ªi ° ³Tvz‾ S¼íl° Ç Z
?SwA ¨Ak< ¤±‾oU ²oQ°q½A ºk½n° @½nqU nj p̈¿ºnBTwoQ ¨Ak-A -5

ºq½o‾±i ¤BªTeA ¥¼§kM ²jB	TwA pA ¥L1 PTT, PT ¤oT®A Ç J »ªT½nC p°oM ¤BªTeA ¥¼§kM nBª¼M \¼1j¤oT®A ° ²kµBz« ÇW§A
»{nA±£ºq½o‾±i ³^MBw Rn±æ nj ¬Cvo~« pA ºnAjj±i Ç j ºnB¼{±µ cowyµBA ¤BªTeA ¥¼§kM nBª¼M \¼1j¤oT®A Ç Z

:q\M ,jAj nAo- ²jBXTwA jn±« ©wC ³M ÀTL« ¬B<j±< nj¬A±U»« An o½p ºBµ°nAj ³ªµ -6
¤±‾oU ²oQ°q½A Ç j ¼§±«oA ©½kw Ç Z Bµk¼Ä°oTwA Ç J BµS¼wBve kl ÇW§A

?SwA c¼dæ ¼§±«°o< ©½kw jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -7
j±{»« ²jB	TwA RÀªe¼M ³¦æB� nj »¦iAj ©wC ³M ÀTL« ¬BAj±A nj ÇW§A

j±{»« ²jB	TwA jBe ³¦ªe jAk½°n nj »¦iAj ©wC ³M ÀTL« ¬BAj±A nj ÇJ
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j±{»« ²jB	TwA RÀªe¼M ³¦æB� nj »]nBi ©wC ³M ÀTL« ¬BAj±A nj Ç Z
j±{»« ²jB	TwA jBe ³¦ªe jAk½°n nj »]nBi ©wC ³M ÀTL« ¬BAj±A nj Ç j

?SwA ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ jBe ³¦eo« nj ©wC ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ SL-Ao« -8
³Tvz‾ ³ª¼‾ S§Be ³M xj±A S¼íl° o¼¼hU °»QAoU ¬s¼vA@A Ç J nBª¼M »TAoe S¼íl°»MB½pnA ÇW§A

xj±A ³M ±¼TA@A ° ±¼wBQ ºBµxpn° ¬jAj Ç j xj±A ³½mhU f±‾ jn±« nj °A ²jA±‾Bi °xj±A ³Mxp±«C Ç Z
?SwA ¨Ak< ©wC »½°nAj ¬B«nj nj ©´« ^AkµA -9

©wBPwA é�n ,RBd{oU ¬joA \¼1n ,RBd{oU y½Aq�A Ç J gBh«RBd{oU y½Aq�A ,©wBPwA é�n ,y‾°oM ¬j±ª‾ jBz£ ÇW§A
gBh«RBd{oU yµBA °©wBPwA é�n ,JB´T§A yµBA Ç j ©wBPwA é�n °gBh«RBd{oU y½Aq�A ,JB´T§A yµBA Ç Z

?SwA ¨Ak< ©wC ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« -10
½o	‾ »QA ºk¦] o½p \½nqU Ç J JAoolA pA ºo¼¢z¼Q °\¦o«SeAoTwA ÇW§A

¬°q¼Un±A°nk¼µ »‾ÀHî\½nqU Ç j »QAoU ¬s¼vA@A BM ²Aoªµ ¤±«BU±L§Bw ºoPwA Ç Z
?k®< k¼<@BU k½BM ³Tñ‾ ¨Ak< oM ©wC ³M ÀTL« `j±<½k§A° ³Mxp±«C nj nBTwoQ -11

»v	®U ºBµS‾±	î ³M ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q Ç J ©wC ³¦ªe p°oM Rn±æ nj s^� »‾B«nj °nAj ³M pB¼‾ ÇW§A
jow ºA±µ nj »‾Bµju	®U Ç j »ñ½q¼�S¼§Bí� ¬k‾Bwn ¥1Ake ³M Ç Z

?SwA ¨Ak<ð½ro§C S¼‾n ¬B«nj ³¼§°A ^kµ -12
©½Àî¼ñvU ° Bµ¬ro§C pA q¼µoQ Ç J nBª¼M ¬BµAoªµ ° ½k§A° nj nBñ{C ©½Àî pA »{B‾ uQA±§j éTn Ç U§A

S¼wBve TwBA °ºpBw ª½A Ç j S½p±®¼w °»‾B1±�»v	®U S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
?SwA ¬B<j±<ºnBª¼M ¨Ak< ©½Àî pA (Allergic sallute) »T¼wBve ¨Àw -13

allergic rhinitis Ç Z anaphylactoid purpura Ç J asthema ÇW§A
hemophilia Ç j

?SwA ¨Ak< (ð½ro§C S¼‾n nj) ½nkEA º°Be ºBµ¬B*TeA ke^o~« njé½B{ »L‾B] ³enBî -14
S¼‾BL~î ° jB½p S¼§BíT Ç j »®¼M pA ºq½o‾±i ¤BªTeA Ç Z ºjnBñ¼*@BU ° »ªT½nC Ç J S§Bv* ° n±U±«±ñ½Bw ºk®* Ç U§A

?SwA ¨Ak< allergic rhnitis³M ÀTL« ³µB« 4 nA±io¼{»§BªTeA ¬ro§C -15
¥£ ²jo£ ,nBLE ° jo£ Ç j RB\½qLw Ç Z RB‾A±¼e ©zQ ° oQ Ç J ïo« ©hU ° o¼{ ÇW§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ k¼Ä±T<@À¼EB‾C ºAn±Qn±Q jn±« nj ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -16
jnAj S§Bij »ñ¼T‾r �®¼«p ð½ Hío1 ÇJ SwA »¢§Bw 2-8 ¼M ¬C f±¼{ ÇW§A

j±{ ²k½j »v	®U S‾±	îK1BíT« SwA ñª« Ç j j±{ ²jB	TwA ¬±Un±A pA SwA ñª«¬C¬B«nj nj Ç Z
pA o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ,SwA ºoTvM yhM nj k¼Ä±T<@À¼EB‾C ºAn±Qn±Q}¼hzU BM ³< »<j±< ºAoM -17

?SwA nAjn±ioM S½±§°A
Sw±Q º°n oM J±Bo«ºBµtoPªA pA ²jB	TwA Ç J f±�k« ° nAnjA nj ºq½o‾±i nBYC ,»UB¼e ©½Àî¤oT®A ÇW§A

Sw±Q noñ« Tv{ pA ºnAjj±i Ç j ºpBM °S¼§Bí� ³M xj±A \½±zU Ç Z
?SwA ¨Ak<ð¼®Q±T¼w±L«°oU ð¼UBQ±½k½A ºAn±Qn±Q ³enBî ½oUºk] -18

»®¼M ° ³X§ pA ºq½o‾±i Ç j ¥~	« nj ºq½o‾±i Ç Z »‾±i ïAo	TwA Ç J ³ª\ª] ¬°njºq½o‾±i ÇW§A
?SwA KwB®« ð¼UBQ°k½A ºAn±Qn±Q ³M ÀTL« `j±< nj»‾B«nj o¼MAkU pA ð¼«Ak< -19

jnj ¼ñvU ºAoM �±®¼«BTwA pA ²jB	TwA Ç J ²pBU ¬±i B½ SA@ÀQ ²nB~î pA ²jB	TwA ÇW§A
Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A pA Rk«»‾¿±B ²jB	TwA Ç j jnj ¼ñvU n±j®« ³M ½o¼PwC pA ²jB	TwA Ç Z

?k®½±£»« ³a An ¬r»T‾C ð½ ³M SLv‾ ke pAy¼M S¼wBve pA »{B‾ ºn±Eð¦´« y®<@A° -20
ð¼UBQ±½k½A ºAn±Qn±Q Ç j ð½ro§C S¼‾n Ç Z »vA@À¼�B‾C Ç J ©wC ÇW§A

²joM nB< ³M o½p »‾±i ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< jn±« nj (henock schonlein) ½¿ ¬±Ã{ f±®µ n̈k®w bÀJæA -21
?j±{»«

¬±iºjB^í‾A ºjApnjB« ¤ÀTiA Ç J ³TiB®{B‾ S¦î BM An±Qn±Q ÇW§A
¬BAj±A nj »§±L«C±L«°oU Ç j ð½ro§C S¼	¼A BM An±Qn±Q Ç Z
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?SwA o½p jnA±« pA ð½ ¨Ak< ÀTL« `j±< nj»¦¼E±ªµ ³‾Bz‾ ½oTí½B{ -22
»‾±i nAnjA Ç j ³ª\ª] ¬°njºq½o‾±i Ç Z ³X§ pA ºq½o‾±i ÇJ ¥æB	« nj ºq½o‾±i ÇW§A

?kµj»« c¼e±U ³‾±¢a ½k§A° ºAoM An»¦¼E±ªµ ºnBª¼M VnA±U ³*½ol ,nBTwoQ -23
j±{»«¥^T®« k‾po� ³M ¥«Be njB« \½oB pA ºnBª¼M ÇW§A
j±{»«¥^T®« k‾po� ³M ÀTL« nkQ \½oB pA ºnBª¼M Ç J

kMB½»« ¤B^T‾A ¬Ak‾po� ³M njB« ° nkQ pA ¤k®« ¬±‾B1tBwAoM ºnBª¼M Ç Z
j±{»«¥^T®« ½k§A° ³M SLv‾u®\ªµ o¼E ¬Ak‾po� nj ³A SwA ³T	´‾ ¥«BîºnBª¼M Ç j

?kµj»« ¬Bz‾ ¤ÀTiAA»¦¼E±ªµ ³M ÀTL« `j±< nj jB*í‾A ° pBTw±ªµ ©Tv¼w ºBµ¬±«pC pA ð¼«Ak< -24
»TA@ÀQ xnBª{ Ç j PTT Ç Z PT Ç J ¬À¼w ÇW§A

?SwA kænj k®a ¥«Be njB« °ÀTL« nkQ pA »¦¼E±ªµ oTij k‾poE ð½ k§±U ¤BªTeA -25
%50 Ç j %100 Ç Z %25 ÇJ %75 ÇW§A

?j±{»« ¥*T®« ¬B<j±< ³M »T§Be ³anj»¦¼E±ªµ ºnBª¼M Á±ªí« -26
©§Bw njB« °ÀTL« nkQ Ç j ©§Bw njB« ° nkQ Ç Z ©§Bw njB« °¥«Be nkQ Ç J ¥«Be njB« ° ©§BwnkQ ÇW§A

?S{Aj k®µA±i »UB~hz« ³a ©§Bw njB« °»¦¼E±ªµ nkQ ¬B<j±< -27
¥«BeW‾±« ¬BAj±A ° ©§Bw oAm« ¬BAj±A Ç J ÀTL« W‾±« ¬BAj±A ° ©§Bw oAm« ¬BAj±A ÇW§A

¥«Be B½ ÀTL« ¬BAj±A ³ªµ Ç j ©§Bw W‾±« ¬BAj±A °¥«Be oAm« ¬BAj±A Ç Z
?k®<»« ³¼æ±U »¦¼E±ªµ ³M ÀTL« `j±< ³M An o½p ºBµxpn° pA ð¼«Ak< nBTwoQ -28

»ñwA Ç j ð¼TwB®ª½r Ç Z B®{ ÇJ ¤BLU±� ÇW§A
RÀiAk« pAð¼«Ak< ,ºq½o‾±i ¬k‾Bwn ¥-Ake ³M ºAoM /j±{»« [‾nC njºq½o‾±i nBaj»¦¼E±ªµ ³M ÀTL« `j±< -29

?SwA ½oUKwB®« o½p ºnBTwoQ
nBT�o£ ³¼eB‾ º°n oM ö¢MC W¼A pA ²jB	TwA Ç J nBT�o£ ³¼eB‾ ¬jAj nAo1 ¿BM °¬joA SAoe»M ÇW§A

¥d« oM ¨°Ak« nBz� Ç j K¦1 cow pA oU¼½BQ nBT�o£ ³¼eB‾ ¬jAj nAo1 Ç Z
BQ °Swj nB´a Rn±æ³M An j±i »‾kM `odU ³< »¦¼E±ªµ ³M ÀTL« `j±<½k§A° ³M ºnBTwoQ xp±«C ½oTª´« -30

?SwA ¨Ak< ,²jo<$°o{
xj±A ³M ½o¼PwC |o1 ¬jAj ,KU Rn±æ nj ÇJ xj±A KU °S‾±	î pA ºo¼£±¦] ÇW§A

Bµ[‾nC ° Bµ±‾Ap ¥d«º°n oM ©¼hlºBµ³anBQ pA ²jB	TwA Ç j »	h«¬±ij±]° oj‾ pA f±�k« ° nAnjAy½B«pC ºo¼¢¼Q Ç Z
?j±{»« ¥*T®« k‾poE ³M @½ol ³a pA ð¼wÀ< »¦¼E±ªµ -31

oTij ³M nkQ Ç j oTij ³M njB« Ç Z ovQ ³M njB« Ç J ovQ ³M nkQ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¤Bw 15 pA oTª< ¬B<j±< nj»ª¼ikM ½oTí½B{ -32

³`h« ¨±T¼w°oTwA Ç j ¨±	®§ Ç Z B«±¼¦£ Ç J »ªw±§ ÇW§A
?SwA »¢§Bw k®a nj»ªw±§ $±¼{ Z°A -33

»¢§Bw 2 Ç j »¢§Bw 4 Ç Z »¢§Bw 14 ÇJ »¢§Bw 15 ÇW§A
?j±{»« jB\½A »eA±‾ ³anj jnj»ªw±§ ³M ÀTL« ¬B<j±< nj -34

²kí« ° Bµ³¼¦A Ç j oTwB£ »QA ° ow Ç Z ¥æB	« ° Bµ¬A±hTwA Ç J ¥æB	« °RÀHîÇW§A
?SwA ¨Ak< »ªw±§ ³M ÀTL« `j±< njS«Àî ½oTí½B{ -35

KU Ç j »£k½oQ ¡‾n Ç Z jnj ÇJ S‾±	î ÇW§A
?k®<»« p°oM ¥½l ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M »ªw±§ ³M ÀTL« `j±< nj»‾±i ©< -36

¬±i»í¼LB q«o1 ºBµ¤±L¦£ q¼§ Ç J xj±A »½AmE©½rn nj µC o^� ÇW§A
¬A±hTwA qh« W¼íHU Ç j »‾B«nj »ª¼{ºBµ°nAj pA ²jB	TwA Ç Z

?k½Bª‾ ðª< ¬B<j±< nj¬±i¬Blow ³M �±Mo« ©½Àî}¼hzU ³M k‾A±U»« ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -37
-±�jnA±« ³ªµ Ç j »£jA±‾BiSLX« ³`h½nBU Ç Z ¬±iºB´§±¦wxnBª{ ÇJ »ñ½q¼� ³®½Bí« ÇW§A

?j±{»« »íJ- ¥½l ºBµ²±¼{ pA ð¼«Ak< BM ¬B<j±< nj»ªw±§ }¼hzU -38
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»ñ½q¼� ³®½Bí« Ç j ESR ¨B\‾A Ç Z ¬±iºB´§±¦wxnBª{ ÇJ ¬A±hTwA qh« »vQ±¼M ÇW§A
?SwA ¨Ak< (»ªw±§) ¬±i¬Blow nj»‾Blow ºB´§±¦w »£s½° -39

tnB‾ nAj³Tvµ k¼	w ºB´§±¦w ÇJ tnB‾ q«o1 ¤±L¦£ ÇW§A
»í¼LB ²pAk‾A pA oT£nqM q«o1 ºB´§±¦w Ç j jB½p jAkíU ³M »í¼LB k¼	w ºB´§±¦w Ç Z

?SwA ¨Ak< ¬±i¬Blow ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« -40
xj±A ºAoM ºpBM RB‾Bñ«A jB\½A Ç J »¢Tvi pA ºo¼¢z¼Q °SeAoTwA ¬j±ª‾©µAo� ÇW§A

jB½p J°B®U ³M ° ©A ©\e nj ³1Àî jn±« ºBµAmE¬jAj Ç j RnAoe ³]njy½Aq�A xnAq£ °S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
?SwA ¨Ak< ³TEo£ nAo- ¬A±hTwA qZ« k‾±¼Q »eAo]¥ªî SdU ³< »<j±<ºAoM ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oU»æB~TiA -41

»UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A BM S‾±	î pA ºo¼¢z¼Q Ç J ²jA±‾Bi °Wj±*ºAoM KwB®« c8w nj ¬jAj »µB£@C °xp±«C Ç U§A
ºA³½mhU RBñ‾S½Bîn Ç j »‾B«nj »ª¼{ »L‾B]çnA±î¤oT®A Ç Z

:q\M ,SwA c¼dæ ¥½l jnA±« ³ªµ ¬±i¬Blow ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj -42
¬Ak‾jg‾pA²jB<TwA ° ¬jo* W@A±v« nBM 3 BM ¬Ak‾j ° ¬Bµj S{Ak´M S½Bîn Ç J ¨°q§ Rn±æ nj nAnjA ³¼¦hU ³TvM ©Tv¼w ÇW§A

¬A°Ao� RBí½B«vo~« ³M xj±A \½±zU Ç j Bµ³�À« noñ«è½±íU Ç Z
?j±{»« ²jBXTwA ¬±i¬Blow ¬B«nj S´] o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -43

-±�jnA±« ³ªµ Ç j ¬A±hTwA qh« k‾±¼Q Ç Z »‾B«nj ±UoQ Ç J »‾B«nj »ª¼{ ÇW§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< (ALL) ¬B<j±< jBe »ªw±§ nj ²k{ ³TEo½mQ ¬B«nj ½oUk½k] -44

»‾B«nj »ª¼{ Ç j »‾B«nj ±UoQ Ç Z S¼w±ñ§ \½nqU Ç J ¬A±hTwA qh« k‾±¼Q ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬±i¬Blow ³M ÀTL« ¬B<j±< nj»‾B«nj ±UoQ pA^kµ -45

ºnBª¼M »ío1¬B«nj ÇJ »‾±iºB´§±¦wxnBª{ ¬jo* »í¼L� ° ©¼ikM ºB´§±¦wyµB* Ç U§A
ºnBª¼M j±î pA ºo¼¢z¼Q Ç j xj±A ºqAo« »L~î©Tv¼w ¾ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q Ç Z

ºAoÇM »ªÇw±§ ³ÇM ÀTL« `j±< ¬j±M kíTv« S¦î /k{BM»« S‾±Xî p°oM ¬B<j±< nj »ªw±§ ³enBî ½oUºk] -46
?SwA ¨Ak<S‾±Xî ³M ¾ÀTMA

»‾±	îk®½Co� ²nAjA ºAoM k¼	w ºBµ¤±L¦£ »½B‾A±U ¨kî ÇJ ¬±inj »�BA jAkíU ³M SA@ÀQ j±]° ¨kî ÇW§A
xj±A jB½p S¼§Bí� °xodU Ç j ¬±i nj »�BA jAkíU ³M q«o1 ºB´§±L¦£ j±]° ¨kî Ç Z

?SwA $±®ª« `j±<ºAoM ºkí*« oT«±«oU pA ²jBXTwA o½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< nj -47
»ªw¿BU Ç j ¨±	®§ Ç Z qª¦½° n±«±U Ç J »ªw±§ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »ªw±§ ³M ÀTL« ³§Bw 3`j±<ºAoM KwB®« »½Amv ©½rn -48
»Moa ©A °¼ÃU°oQoQ °ºo§BAoQ Ç J »MoaoQ ,ºo§BAoQ ,¼ÃU°oQoQ Ç W§A
jB½p ºo§BA BM °ðª‾oQ ºBµAmE Ç j ½o¼{ ° ö‾ ºBµAmE ° ²k{vBæRBí½B« Ç Z

:³\¼T‾ nj³< k{BM»« ¥æBX« ° Bµ¬A±hTwA ³M o~d®« ³<SwA »ªw±§ ³M ÀTL« ¬B<j±< njé½B{ S«Àîð½ jnj-49
SwA »ªw±§ºB´§±¦w ¬j±MºA³{±i pA ¥æBe nBz� °»ªw±§ºB´§±¦w bBzUnA ³¦¼w±M ¬A±hTwAK½ohU ÇW§A

¥æB	« ° Bµ¬A±hTwA ³M oTªA »‾Bwo‾±i °RBCyµBA °¬A±hTwA qh« »½BwnB‾ Ç J
»ªw±§ ¤±¦w é½ow K½ohU ° k¼§±U pA »{B‾ pBw °Si±w ¬B½o]ð½odU Ç Z

-±�jnA±« ³ªµ Ç j
?k{BM»ª‾ KwB®« »ªw±§ »‾B«nj o¼w nj o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -50
µC \½nqU Ç J ©A@AoT«RBC\½nqU ¨°q§ Rn±æ nj °¬±i\½nqU ÇW§A

½o�C òo« ºBµS‾±	î jB½p ¤BªTeA S¦î ³M nBª¼M ¬joA ³§°q½A Ç j ºk½n° RBí½B«\½nqU °¬A°Ao� RBí½B«vo~« ³M \½±zU Ç Z
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< ¬±i¬Blow njòo«S¦î ½oTí½B{ -51

»½C°p±U°oQ S‾±	î Ç j »w°o½°S‾±	î Ç Z »anB1 S‾±	î ÇJ ¤B½oTA@BM S‾±	î ÇW§A
BÇM »UB«k*Ç« ¬B«nj ¬A±®î ³M pB®½rAnBPwC ° ¬±§°q¼‾joQ pA ³TXµ 6 Rk« ³M (ALL) »T¼w±X®§ jBe »ªw±§ nj -52

?SwA ¨Ak< »ªw±§ ºnBª¼M »{±«Bi pA n±�®« /j±{»« ²jBXTwA ºnBª¼M »{±«Bi ^kµ
ºnBª¼M jk\«ºBµj±î pA ºo¼¢z¼Q Ç J »‾±ixnBª{¬jo*»í¼L�° ¬A±hTwA qN« tnB‾ ºB´§±¦wyµB* Ç U§A
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ð¦´« k«C »Q ¬°kMºnBª¼M »ío1¬B«nj Ç j °nAj ³M ¨°B^«»§±¦w»®¦A k{n pA ºo¼¢z¼Q Ç Z
?j±{»« ³¼æ±U ¨Ak-A ¨Ak< »ªw±§ ³M ÀTL« `j±<¬kM njð½n°Ak¼wA k¼§±UçnA±îpA ºo¼£±¦] S´] -53

{±T jnA±« ³ªµ Ç j IVRBí½B«oTí½ow³a oµ r½nqU Ç Z nAnjA ¬j±ª‾ »½B¼¦� Ç J ¤±®½n±Q±§C Ao~« ÇU§A
?k{BM»ª‾ ¬A±hTwA qZ« »½BwnB‾ pA »{B‾ ¬±i¬Blow ³M ÀTL« `j±< nj o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< -54

»‾±i©A Ç j KU Ç Z jnj ÇJ ºq½o‾±i ÇW§A
?SwA ¨Ak< »ªw±§ »íJ-}¼hzU S´] ¬A±hTwA qZ« »vQ±¼M ºAoM ¥d« ½oTLwB®« -55

x@B¼¦½A »	¦i nBi Ç j ¨±‾oTwA Ç Z t±½jAn Ç J n±ª� ÇW§A
?SwA ¨Ak< »‾B«nj »ª¼{ ºBµ°nAj BM »T¼w±X®§ jBe »ªw±§ (maintenance) ²k‾nAk´¢‾ ¬B«nj pA^kµ -56

²B« 30-36 Rk« ³M °nAj ³M ¨°B^«»§±¦w»®¦A k{n pA ºo¼£±¦] °»‾A±hTwA ¬°oM °¬°njºnBª¼M ¤oT®A S´] ÇW§A
²Bªñ½Rk« ³M »‾±iºB´§±¦wxnBª{ ¬joA »í¼LB °¬A±hTwA qh« »ªw±§ºB´§±¦wyµBA S´] ÇJ

²B« 9-16 Rk« ³M j±î pA ºo¼¢z¼Q °ºnBª¼M »ío1¬B«njS´] Ç Z
³T	µ 4Rk« ³M ºnBª¼M »{±«Bi jB\½AS´] Ç j

:q\M ,j±{»« ²jBXTwA ¬B«nj o¼w njº±d‾ ³M (»ªw±§) ¬±i¬Blow ³M ÀTL« `j±<¬B«nj nj o½p RB«Ak-A ³ªµ -57
¼ÄkA ,½k¼TQ ,¼�o« pA ²jB	TwA Ç J »^½nqU µC °©A@AoT«RBC\½nqU ÇW§A

BµB¼¦1 ,Bµ¤±®½n±Q±§C pA ²jB	TwA Ç j KU klºBµvB¼{ °½o¼PwC pA ²jB	TwA Ç Z
»§A 4¼XÇi n±JÇM ïAoXTÇwA jB\Ç½A WîBM ²jBXTwA jn±« ºBµ°nAj oX<@A »ªw±§ ³M ÀTL« `j±<»‾B«nj »ª¼{ nj -58
¥Ç-AkÇe ³M B½ ºo¼¢z¼Q An ïAoXTwA B½ $±´U k‾A±U»« o½p R°BXT« ºBµ²±¼{ pA ²jBXTwA BM nBTwoQ /j±{»« Nw±T«

:q\M ,k‾BwoM
f±Lo«B‾ ºBµ±M ° BµAkæ ° omB®« pA q¼µoQ ° oH« RBAod« pA ºnBî ° ¨AnC s¼d« jB\½A ,oñ�vAod‾A ÇW§A

ö£ ²k{vBæRBí½B« Ç J
f±´U kl °ïAo	TwA kl»½°nAjK¼AoU ½oT´M ³M »woTwj S´] ²jA±‾Bi °xj±A BM SLdæ Ç Z

xj±A S¼íl° o¼¼hU ° ²pBU ºA±µ Ç j
?jo< q¼µoQ k½BM o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< pA ºq½o‾±i ³M kíTv« »ªw±§ ³M ÀTL« `j±< nj -59

xj±A z½p±Q o¼¼hU Ç J »‾ÀHîRn±æ³M °nAj \½nqU ÇW§A
¼¦« pA ²jB	TwA Ç j jB½p f±®U BM °J°B®T« ³½mhU Ç Z

?SwA c¼dæ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »ªw±§ ³M ÀTL« `j±< pA ºnBTwoQ SL-Ao« »‾A°n kíM nj -60
B´‾C ²jA±‾Bi °»ªw±§ ³M ÀTL« ¬BAj±A o½Bw ³M ²jA±‾Bi °xj±A ¬joA »�oí« ÇW§A

²jA±‾Bi °xj±A ¥«BñU cow nj}¼hzU T	£ pA ¥L1 ºnBª¼M \¼1j©¼µB	« °RB¼Äq] ¬B¼M Ç J
SwA ¤oT®A ¥MB1o¼E °ð¦´« k«C »Q ºAnAj ºnBª¼M ½A ³A ²jA±‾Bi BM S^¼^e pA »A@Be ° ³‾B1jBæ WdM Ç Z

»ªw±§}¼hzU jn±« nj xj±A BM SLdæS´] »ª¦î jnAk‾BTwA ºBµnB¼í« pA ²jB	TwA Ç j
?SwA KwB®« »ªw±§ ³M ÀTL« `j±< nj o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -61

ºkí^« oT«±«oU BM xj±A ¬kMRnAoe ³]nj ¤oT®A Ç J ²k‾p ° ²k{ ³TzA ºBµvA@A° \½nqU ÇW§A
Am\ ²kî° oµ pA kíM ¬jo* W@A±v« BM ¬Ak‾j ° ¬Bµj S{Ak´M r¼�j S½Bîn Ç j B´‾C ³M J°B®U BM °ºo§BAoQ ° ö‾ ºBµAmE fA±‾A °ow Ç Z

?SwA ©<¬CRk{ B½ ° jnAk‾ j±]°}¼hzU ¬B«p nj¬±i¬Blow ³M ÀTL« `j±< nj o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< -62
ïAo	TwA Ç J ¥æB	« jnj ÇW§A

KU jB\½A °¥¼�°oU±‾ k¼§±U yµBA Ç j »£k½oQ ¡‾n °»‾±i ©A Ç Z
qZÇ« ³Ç< kz<»Ç« ¤±Çl p°n k®Ça Á±ªíÇ« ,k‾±¼Q S´] ¬A±hTwA qZ« @½nqU pA uQ »ªw±§ ³M ÀTL« `j±< nj -63

?j±{�§BM ºB´§±¦w k§±« ° ²k{½q¢½B] Â«B< ¬A±hTwA
k{BM»ª‾ »®¼M y¼Q ¥MB1 Ç j p°n 20 BU 10¥1Ake Ç Z ²B« 3 BU 1 j°ke ÇJ \½nqU °kM pA ÇW§A
?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< ³TEo£ nAo- bone marrow transplantation ¥ªî SdU ³< »<j±< ³½mZU jn±« nj -64

k‾±¼Q S¼^�±« pA ¬B®¼ªBA BU ºk½n° ¥«BA ³½mhU Ç J j±{ ²jB	TwA ©A ºoTA@BM º°Be °¥½oTwA ºAmE pA ÇW§A
»‾Bµj ³½mNU uPw ° ¬Bµj }Bh« JB´T§A ºj±L´M BU ºk½n° ³½mNU Ç j k‾±¼Q S¼^�±« pA ¬B®¼ªBA BU ¬Bµj ²An pA ³½mhU Ç Z
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:q\M ,SwA $±®ª« ¬B<j±< »ªw±§ nj o½p jnA±« ³ªµ pA ²jBXTwA -65
½o¼PwC Ç j ¬Ak‾jx@A±v« Ç Z ²k®®A ð®i º±TQ Ç J KU klvB¼{ ÇW§A

¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< ,»ªw±§ ³M ÀTL« `j±< njprednisolone ° (oncovin) vincristine¨A±U ^o~« ¨B¢®µ ³M -66
?k{ kµA±i J±vd« S¼ªw ©½Àî ¾q]

»ªÄAj »vQ±§C Ç j KU °»ª‾C Ç Z »{nA±£ ©½Àî ÇJ »L~î©½Àî ÇW§A
?SwA ¨Ak< ¬B<j±< nj»ªw±§ é½B{ Â«B< ©½Àî -67

jnj °KU ,ºq½o‾±i ÇJ º°B	®§ jkE»£nqM ,ïAo	TwA ,jnjow ÇW§A
kLA »£nqM ,KU ,¬p°yµBA Ç j »½B´T{A»M ,»£k½oQ ¡‾n ,»§Be»M Ç Z

S¼î±®ªÇ« S¦Çî /SwA ²k{ ©ip ° n̈±U nBaj º° ¬Bµj �Bh« ,»ªw±§ ³M ÀTL« `j±<»‾B«nj »ª¼{ ¬B½o] nj -68
?SwA ¨Ak< ¼ÄB<°k¼§ �¼¦v ¤±¦d« pA ²jBXTwA

AmE ©íB o¼¼hU Ç J gaguñ¦�nW¼íHU ÇW§A
Bµ³X§ S‾±	î ©½Àî¬joA »	h« Ç j ¬Bµj©ip j±L´M TiAk‾A o¼iBU ³M Ç Z

»ªÇw±§ ³M ÀTL« nBª¼M nj ¥¼§j oµ ³M ¬p±w ¬jo< jnA° ¨B¢®µ ³M »íe±« S‾±Xî oJi ¬jo< ©< ºAoM nBTwoQ -69
?k®< q¼ªU »§±¦d« ³a BM Anº°Sw±Q SwA oT´M (yhM njºoTvM)

§°Bw Ç j ¬r°nk¼µ k¼vA@AoQ Ç Z ½jBTM Ç J k¼	w ¥ñ§A ÇW§A
?k{BM»« SwnjB‾ (k‾±¼Q ¬jpuQ pA »{B‾ ºnBª¼M) GVHD jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< ¬A±hTwA qZ« k‾±¼Q nj -70

kT�A»« o¼iBU ³M ° ²k{ ¥Th« ºj±L´M »§°SwA q¼«CS¼^�±« k‾±¼Q ÇW§A
kµj»«fnºk¦]RAn±XM °KU ²Aoªµ »{nA±£ ¤ÀTiA °ºkLA ¤ÀTiA Ç J

kµj»ª‾ fn ºj±L´M ° ²j±L‾ q¼«CS¼^�±« k‾±¼Q Ç Z
k®A»« ©]B´U (k‾±¼Q ²k‾o¼£@) ¬BMq¼« ³M ²k®µjTS¼w±	®§ Ç j

?SwA ¨Ak< »<j±< ²n°j»ªw±§ ½oTí½B{ -71
jBeð¼T¼w±¦¼«°oQ Ç j »T¼w±	®§o¼E jBe »ªw±§ Ç Z jBeð¼T¼w±®«±¦¼« Ç J »T¼w±	®§ jBe »ªw±§ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »ªw±§ ³M ÀTL« ¬B<j±< nj»anB- S‾±Xî ½oTí½B{ -72
u½p±ñ¼« n±A±« Ç j u‾Bñ¼L§C Ak½k‾BA Ç Z t±A±A±TP½oA Ç J t±¦½roPwC ÇW§A

?jnAj ºo½mQS¼MoU S¼¦MB- `j±< ,»®µl »£k‾B« K*î RB]nj pA ³Twj ¨Ak< nj -73
-±�RB]nj ¨BªU nj Ç j \¼ªî B½ k½k{ »¦¼i f±‾ Ç Z k½k{ f±‾ Ç J sw±T« f±‾ ÇW§A

³TÇ{Aj SLwB®Ç« k‾A±U»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,k{BM 51-75 ¼M »®µl ²k‾B« K*î `j±<»{±µ ²o´M ³`‾B®a -74
?k{BM

ºo½mQS¼MoU Ç J ºo½mQxp±«C ÇW§A
kµj ¨B\‾A An ºoñ�¥EBz«ºA²pAk‾A BU k‾A±U»« Ç j ¬Ao¢½j ³M »¢TvMA° Ç Z

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ²jA±‾Bi nj»®µl ²k‾B« K*î `j±<ð½ ³M ðª< pA ¬B<j±< nBTwoQ ^kµ -75
fBªT]A ³M j°n°ºAoM °ATiBw ²jB«C °xj±A ³M ¬jAjtnj ÇJ k®µkM ¨B\‾A An Wj±*»~h{ ºBµnB* ¨BªU BU ½k§A° BM SLdæ ÇU§A

y½Bµ»ÄB‾A±U oXA@Ake pA ²jB	TwA nj xj±A ³MðªA °»‾B] RAooi ºo¼¢z¼Q Ç Z
²jA±‾Bi nj xj±A ºjo� S{Ak´M oM RnBj‾ Ç j

?k®<»« ºA³¼æ±U ³aº°ºB¼§°A ³M »®µl ²k‾B« K*î ¬B<j±< »lBLUnA RÀñz« éEn ºAoM nBTwoQ -76
k‾nAk´¢‾ »	h«»«±ªînBj‾A pA An xj±A ,RBñ½odUyµBA ºAoM ÇW§A

k‾nAk´¢‾ ³í«B] ° ²jA±‾Bi jAo�A BMð½jq‾ gBLUnA nj An xj±A ÇJ
jo¼£ ¨B\‾A}~hT« jAo�A sw±U xj±A BM gBLUnA ° ²jBTwo� |Bi qA@Ao« ³M An xj±A Ç Z

k®½Bª‾ j°kd« An »	BBî °»ñ½q¼� ,»½B®¼M ,»½A±®{ºBµxod« Ç j
?SwA nA±TwA ©¼µBX« ¨Ak< oM »®µl ²k‾B« K*î ¬B<j±< ²k®½C ºAoM ºq½n³«B‾oM -77

é�j ³«B‾oM ©¼j®U °KwB®« ³½mhU Ç J gBLH‾A T{Aj °ºpBw ¤jBíT« ÇW§A
»í¼LB \¦iKvA °RBvw±« nj ¬BñwA ¨kî Ç j »{q¼¢‾A ºBµ³«B‾oM T{Aj °ºnB£pBw Ç Z
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?jo¼£Rn±æo½p »wBwA RB«Ak-A pA ð¼«Ak< jnAj S½±§°A status epilepticus nj -78
nBª¼M KU ¬joA voBoM Ç J ¬±iºBµS¼§°oTñ§A ºo¼£@²pAk‾A ÇW§A

ºk½n° ©½kwRB®MoA»M \½nqU Ç j »½A±µ ²An ¬joA pBM Ç Z
?SwA ¨Ak< status epilepticusS¦î ½oTí½B{ -79

»ªv¦A±P¼µ ÇJ »ªv¼¦£±P¼µ ÇW§A
foæ klºBµ°nAj ³‾Ap°n vo~« »‾B´£@B‾ éo1 Ç j k§±U é1±«ºqh« RB«kæ Ç Z

,k{BM»Ç« phenytoin (dilantin) BÇM ¬BÇ«nj SdU ³< SwA ¤Bw 2Rk« $oæºnBª¼M ¥¼§j ³M ³§Bw 4 ³`M ovQ -80
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´«

éTj °Jm] r¼�j ¤oT®* Ç j K¦� ¬BMo9 jAkíU ¤oT®* Ç Z ±‾Ap uñ¦Tn ¤oT®* Ç J Bµð«jo«y®*@A° ¤oT®* Ç U§A
?j±{»« ¥Th« joE »µB£@C »îoæ RÀªe pA ð¼«Ak< nj -81

¬B¼‾±vñ]RÀªe Ç j ²jBw »Lv‾ RÀªe Ç Z ²k¼`¼Q »Lv‾ RÀªe ÇJ »Lv‾ RÀªe ÇW§A
pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM /SwA ¤BT¼MnBM±®E BM ¬B«nj SdU ° k{BM»« ð¼‾±¦< Ç ð¼‾±U $oæ ³M ÀTL« ³§Bw 6`j±< -82

?k{BM ³T{Aj k½BM An »£s½° ¨Ak< º°»½Amv ©½rn ,°nAj ½A »§BªTeA çnA±î
©A RAnk¼µ±MoA º°Be ÇJ ð¼§±� k¼wA °D¼«BT½° pA »®E ÇW§A

ºk¼wA jA±« k1B� Ç j »MoaoQ Ç Z
k½BM jn±« ¨Ak< pA º° pAºnBTwoQ SL-Ao« nj j±{ ³¦ªe nBaj (ð¼‾±¦< Ç ð¼‾±U) »«±ªî $oæ ³M ÀTL« `j±<o£@A -83

?j±{JB®T]A
u	®U Sz£pBM ¨kîRn±æ nj ¾B¼eA ¨B\‾A Ç J BµtBL§ k®M ¬joA pBM ÇW§A

±¦´Q ³M xj±A ¬k‾BMA±i Ç j ñª« ³¦¼w° oµ ³M ¬kMRBAoe ¬joA nB´« Ç Z
jn±Ç« An noÇñ« (nAnjA ° ¬±i) »µB¢z½B«pC RBí§BJ« ¨B\‾A ,$oæ ³M ÀTL« `j±< ½k§A° ³M xp±«C nj nBTwoQ -84

?k{BM»ª‾ NLUo« jn±« ¨Ak< BM RBz½B«pC ½A ¨B\‾A Rn°oe /kµj»« nAo- k¼<@BU
°nAj p°j o¼¼hU ³M pB¼‾ »wnoM Ç J °nAj »‾±icow¼¼íU ÇW§A

ºnBª¼M j±L´M o¼w ¼¼íU Ç j °nAjçnA±î é1±« ³M »½BwB®{ Ç Z
nAo- »T¼íe° ³a nj An j±i ©wC ³¦ªe ¬B«p nj »îoE RÀjî pA ²jBXTwA n±�®« ³M ©wC ³M ÀTL« ³§Bw 4 `j±< -85

?kµj»«
Bµ±¦´Q pA »ñ½³M Ç j pBL1BB Ç Z ³Tvz‾ ÇJ o«j ÇW§A

pB\Ç« `j±Ç< ºAoM An o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ^o~« ©wC ³M ÀTL« ³§Bw 3 `j±< ½k§A° ³M xp±«C nj nBTwoQ -86
?k‾Aj»«

Bµ±¼UAkw Ç j �±®¼«BTwA Ç Z Bµ¼«BTv¼µ »T‾C Ç J ½o¼PwC ÇW§A
pA An `j±< k½BM nBTwoQ /jnAj nAo- Bµk¼Ä°oTwA BM ¬B«nj SdU ©wC RÀªe ¤oT®< n±�®« ³M ©wC ³M ÀTL« `j±< -87

?SwA ¨Ak< é½B{ ³enBî ,k®< ¤oT®< »‾B«nj x°n½AçnA±î o�‾
nAk½BQ ©wC Ç j S½oUnC Ç Z ³¼¦A »½BwnB‾ Ç J »‾Bµj pB½k½k‾BA ÇW§A

ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< /SwA `j±< ¬±¼wBUAnk¼µpj ,k®<»« k½k´U An ©wC ³M ÀTL« ³§Bw 2`j±< ³< »¦ÄBv« pA »ñ½ -88
?SwA SwnjB‾ ³JMAn ½A nj

j±{c¼d~U [½nkU ³M xj±A »MC ©A ÇJ j±{ ²jAj ²k‾nAk´¢‾ ke nj ºk½n°RBí½B« ÇW§A
j±{c¼d~U Sîow ³M xj±A »MC ©A Ç j j±{c¼d~U ºnAnjA ²jpBM ³M ³]±U BM xj±A »MC ©A Ç Z
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///»§Bwjoi ¬An°j ºB´½nBª¼M R¿A±Ãw gwBQ �
}hÇz« »Ç½A±Çµ ²An jAkv‾A ° Bµ²s½B‾ ©wBPwA ³¦¼w±M ©wC (J -1
«qÇ« ¤ÀTÇiA ð½ ¬A±®î ³M ©wC /(479| ,±§nB«) j±{»«
/(392|,¡‾°»¦½°) j±{»«W½oíU »½A±µºB´µAn »MB´T§A

/(479| ,±§nB«) (Z -2
KLÇw ¤±‾oU ²oQ°q½A ° ½o	‾»QA k®‾B« ð¼UBPªw ºBµk¦^« (Z -3
\½oÇB pA RB	v�±‾±« ½p±‾jC ð¼¦ñ¼w »§±¦w ¬°njy½Aq�A
Bµ²s½BÇ‾ ºjBz£ KLw HT½B´‾ ° ²k{ð½ro‾njC BTM ºBµ²k‾o¼£@

/(486| ,±§nB«) k‾±{
RAoÇYA ¥¼§kÇM BµS¼wBÇve kÇl pA ©ÇwC ³M ÀTL« ¬BAj±A nj (j -4
,±§nBÇ«) j±{»ªÇ‾ ²jB	TÇwA ¬BÇ‾C »®¼ÇñvU ° »£k®®ÇÇA ðzi

/(487|
ð½ro‾njCBTÇM xodÇ« ð½ (¤oQ°qÇÇ½A) ¤±‾oÇÇU ²oQ°qÇÇ½A (W§A -5
/jnAj »UkÇ« ²BU±ÇA oÇYA ° ²joÇA oYA Sîow ³M /SwA »1Bz®TwA
j°kv«¬A±®î³M SwA ñª« k{BM jB½p ¬C vo~« o£@A ³`‾B®a
An °nAj Ç½A /j±Ç{ Bµ²s½B‾ ©wBPwA KLw ° ²joA ¥ªî BTM ²k®®A@
,jnAj \¼Ç1j ²kµBÇz« ³M pB¼‾ »§° joA ²jB	TwA ºk½n° ¬A±U»«
ñª« ° ²k{K¦1 nj BTM ºBµ²k‾o¼£ ð½odU KLw °nAj ³ñ‾±a

/(487| ,±§nB«) j±{»ªT½nC KLw SwA
/j±{f±]n 4 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -6

ºBµ»\‾B¼Ç« k¼§±ÇU ¬kÇ{ nB´Ç« WîBÇM ¼§±«°oÇA ©½kÇÇw (Z -7
pA ºo¼¢z¼ÇQ S´Ç] /j±{»Ç«SwBÇ« ºB´§±¦Çw pA »½B¼ª¼Ç{
k¼	Ç« »]nBi ©wC ³M ÀTL« ¬BAj±A nj ° ²k{ ²jB	TwA RÀªe

/(487| ,±§nB«) SwA
/(490| ,±§nB«) (J-8

©ÇwC jBÇe ºBµjAk½°n ¬B«nj °ºo¼¢z¼Q ¬A±®î ³M Bµ°nAj pA (j -9
:¥«B{»½°nAj¬B«njvAkµA j±{»« ²jB	TwA

Bµ²s½B‾ fBvUA É
JB´T§A TwBA@ É

/(486| ,±§nB«) RBd{oU é�j É
(Z -10
(J-11

Ç«nj nj ³¼§°A vAkµA ,©½Àî ¼ñvU ° Bµ¬ro§C pA q¼µoQ (J -12
/(487| ,±§nB«) SwAð½ro§C S¼‾n

° ²joÇA WÇQ »®¼M H~hz«ð½ro§C S¼‾n ³M ÀTL« ¬BAj±A (Z -13
¨ÀÇw) k®µj»Ç«y§B« ¿BM voB ³M Swj WA BM An j±i q«o1
¼Ça »®¼ÇM ¥ÇQ owBUoÇw nj ¼Ça ð½ HL1BíTÇ« ° (»T¼wBve
| ,±§nBÇ«) k½C»Ç« j±]±ÇM (allergic crease) »T¼wBve

/(477
(j -14

n̈±U yµBA KLw k®{BM»« ½nk�A º°Be ³A »½Bµ¬B^TeA kl
kÇl BÇM ¨A±U B½ »½B´®U ³M SwA ñª« ³A ²k{ »z{±Q gBh«
³lnBÇî ,S¼‾BL~Çî B½ jB½p S¼§Bí� /k‾±{ ²jB	TwA BµS¼wBve
²jA±‾Bi °xj±A k½BM nBTwoQ ° ²j±M Bµ°nAj ³‾±£ ½A »L‾B] é½B{

/(479| ,±§nB«) jpBw ²jB«C An
(W§A -15

(Ç½¿ ¬±ÃÇ{ f±®Çµ S¼§±ÇñwA°) k¼Ä±TA@À¼�B‾C ºAn±Qn±Q (J -16
2-8 ¼ÇM ¬BAj±ÇA nj H«±ªÇî ³A ²j±M »«±ªî»MB´T§A ¤ÀTiA
° »T¼wBÇÇve ºnBª¼ÇÇM pA ºA³^MBÇÇw /j±{»ÇÇ« ²kÇÇ½j ¤BÇÇw
ºAn±Qn±ÇQ ³ÇM ÀTLÇ« ¬BAj±ÇA nj »‾B1±Ç� »v	®ÇU ºBµS‾±	î
¥«B{ ²k®®A é½ovU »§BªTeA ºBµS¦î /jnAj j±]°k¼Ä±TA@À¼�B‾C
k®‾BÇ«) »ÇA@An±Çi jA±Ç« (½o¼PÇwC ,¼¦¼Çw »®ÇQ k®‾B«) Bµ°nAj
»w°o½°ºBµS‾±	î °RAozey¼‾ (ïo« ©hU ,o¼{ ,RÀñ{

/(495| ,±§nB«) SwA ¤B½oTA@BM B½
¤oT®A ¥«B{ k¼Ä±TA@À¼�B‾C ºAn±Qn±Q nj ºnBTwoQ o¼MAkU (W§A -17
f±�k« ,ïAo	TwA nj ºq½o‾±i T�o£ oj‾ SdU °»UB¼e ©½Àî
Sw±ÇQ noÇñ« TÇv{ \½oB pA Sw±Q S«Àw �	e ° nAnjA °
pA ²jB	TÇwA ° k½kÇ{ ºBÇµxpn° pA S1±Ç« ºnAjj±i /k{BM»«
,±§nBÇ«) SwA k¼	Ç« »TÇeAnB‾ TwBA S´] jBz£ ° ö‾ x@B{±Q

/(495-496RBd	æ
ð¼UBQ±½kÇ½A ºAn±Qn±Q ³lnBî ½oUnjB‾ »§° ½oUºk] (W§A -18

/(494| ,±§nB«) SwA ³ª\ª] ¬°njºq½o‾±i
jnj ¼ÇñvU ºAoÇM �±®¼«BTÇwA pA BµRÀ¼v¼§Bw ºB] ³M (J -19

/(494| ,±§nB«) j±{»« ²jB	TwA ¥~	«
/(492| ,±§nB«) (J-20
/(495| ,±§nB«) (Z -21

R¿ÀTiA ¨BªU ¥X« /SwA »¦¼�±ªµ ©½Àî pA »‾±i nAnjA (W§A -22
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BÇ«A /k{BÇM ð¦´Ç« kÇ‾A±U»Ç« ³ª\ªÇ] ¬°nj ²k®µj ºq½o‾±i
,»¦¼�±ªÇµ|BÇi ³‾BÇz‾ BÇ½ ° ºq½o‾±Çi ¥dÇÇ« ½oTí½BÇÇ{

/(498| ,±§nB«) SwA ¥~	«ºq½o‾±i
»¦¼�±ªµ /SwA R°B	T«W¦Th« fA±‾A nj ¬r ¤B^T‾A ²±d‾ (W§A -23
s^� °kMB½»« ¤B^T‾A J±¦h«»v®] ¨°p±«°oARn±æ³MB, A
¨°p±ÇUA BMC »¦¼�±ªµ /k‾±{»« ²jAj}¼hzU oAm« u®] nj
ð½ ³¦¼w±M HL§BE »¦¼�±ªµ /kMB½»«¤B^T‾A ¥«BA J±¦h« B½ K§BE
joÇ« ð½ /kMB½»Ç« ¤B^TÇ‾A ¥«BÇe ¬pð½ °ºnBª¼ÇM k1B� jo«
° »í¼LÇB oAmÇ« ¬BAj±ÇA k®‾A±U»« »í¼LB ¬pð½ °»¦¼�±ªµ
|,±§nB«) k‾n°C j±]±M »¦¼�±ªµ³~¼~i¥«BeW‾±«¬BAj±A@

/(496
»LÇv‾ ¬BÇ«p ¬kÇ{ »‾¿±ÇBKLÇw kÇ‾A±U»Ç« »¦¼�±ªÇÇµ (Z -24

/(498| ,±§nB«) j±{ (PTT) ¼TwÀQ±L«°oU
ÀTL« jo« ð½ pA »¦¼�±ªµ oTij k‾po� ð½ k¼§±U ¤BªTeA (J -25

/(496| ,±§nB«) SwA %25 ¥«Be ¬p°
j±{ f±]n 23 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -26
j±{ f±]n 23 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-27

ºq½o‾±Çi ° ³«kæ KLw SwA ñª« »wBªU ºBµxpn° (J -28
/(499| ,±§nB«) j±{¥æB	« nj

(W§A -29
(j -30

/j±{f±]n 23 ¤A±Ãw gwBQ ³M (J-31
15 pA oTªÇA ¬BAj±A nj ©¼ikM ºnBª¼M ½oTí½B{ »ªw±§ (W§A -32

/(500| ,±§nB«) SwA ¤Bw
/(500| ,±§nB«) SwA »¢§Bw 4w nj »ªw±§ f±¼{ Z°A (Z -33
jnj /SwA »ªw±§ ³M ÀTL« xj±A nj é½B{S«Àîð½ jnj (J-34
,±§nBÇ«) SwA ¥æB	Ç« BÇ½ BÇµ¬A±hTÇwA ³ÇM o~d®Ç« Á±ªíÇÇ«

/(503|
,ºq½o‾±i ,»£k½oQ ¡‾n ¥«B{ »ªw±§ é½B{ Â«BA ©½Àî (Z -35

/(503| ,±§nB«) SwA jnj °KU
pA »{BÇ‾ ³ÇA SwA »ªÇw±§ nj é½BÇ{ ³lnBîð½ »‾±i ©A (j -36
voBoÇM ¬±Çi»®½q¢½BÇ] BÇM ° ²j±ÇM ¬A±hTÇwA qhÇ« W¼íHU

/(504| ,±§nB«) j±{»«
/(503| ,±§nB«) (j -37
/(503| ,±§nB«) (j -38

»®íÇ½ ,²j±ÇM ¤±¦woÇQ Á±ªíÇ« ¬A±hTÇwA qhÇ« »ªw±§ nj (J -39
k{BM»Ç« (nAj³TÇvµ k¼	Çw) tnBÇ‾ f±Ç‾ pA B´§±¦w %60-100

/(504|,±§nB«)
/(512| ,±§nB«) (Z -40

/(512| ,±§nB«) (J-41
° ³«kÇæ ooÇi pA ºo¼¢z¼Q n±j®« ³M x@A±v« pA ²jB	TwA (J -42
,±§nB«) j±{»«ºnAjj±i»ªw¿BU ³MÀTL« xj±A njºq½o‾±i

/(513|
(j -43

»ªw±§ ³M ¬B½ÀTL« »{±«Bi¼§°A nj ¬A±hTwA qh« k‾±¼Q (W§A -44
oY±« »T¼w±	®§ jBe »ªw±§ noñ«ºBµj±î °»T¼w±	®§ o¼E jBe
| ,±§nB«) SwA ²k{ ³T�o½mQ k½k] ¨Ak1Að½ ¬A±®î³M °SwA

/(516
Am§ k®A»ªÇ‾ n±LÇî qh« »‾±i kw pA »«±ªî»‾B«nj »ª¼{ (Z -45
³ÇM k®ÇA ºo¼¢z¼ÇQ ºqAo« »L~î ©Tv¼w ¾ÀTMA pA k‾A±U»ª‾
nj ºnBª¼M »{±«Bi ³M ¥¼‾ °»‾B«nj »ª¼{ pA kíM ¥¼§j ¼ªµ
/(506| ,±§nB«) j±{»« ²jB	TwA »QAoU±½jAn pA ¬A±hTwA qh«

/(512| ,±§nB«) (J-46
p°oÇM ,»ªw±§ ³M ÀTL« ¬BAj±A nj kí^« S{Ak´M S½Bîn (W§A -47
³ÇM An ºnAnjA ©Tv¼Çw ºBµS‾±	Çî ° kí^Ç« vAoÇBA ºBµ³vMC
¤oT®ÇA kí^Ç« \½oB pA An RnAoe k½BL‾ q£oµ /k‾Bwn»« ¥1Ake

/(513| ,±§nB«) j±ª‾
/(515| ,±§nB«) (J-48
/(503| ,±§nB«) (W§A -49

(j -50
nj ºnBª¼M ° o¼« °òo« é½B{¥«Bî B´®U ¤B½oTA@BM S‾±	î (W§A -51

/(505| ,±§nB«) SwA »ªw±§ ³M ÀTL« ¬BAj±A@
(W§A -52

ºB´®½n±ÇQ ¬k{ jApC ¥¼§kM »ªw±§ nj ð½n°A k¼wA y½Aq�A (j -53
kÇ‾A±U»Ç« ³A ²j±M »ªw±§ ²k{ q¼§ ºB´§±¦w pA ð¼Ã¦A±‾ k¼wA
,³¦Ãv« ½A pA ºo¼¢z¼Q ºAoM /j±{ ³¼¦A jBe »½BwnB‾ ³M o\®«
° nAnjA ¬j±ªÇ‾ »½B¼¦Ç1 ° ºkÇ½n° RBí½BÇ« oTí½ow ³aoµ \½qU
qÇ¼§ ³ÇA »«B¢®Çµ Hæ±~i ° ²j±M ºn°ol ¤±®½n±Q±§C vo~«
xnBªÇ{ y½AqÇ�A BM ³A j°n»« nBjT‾A »ªw±§ ºB´§±¦w é½ow
,±§nB«) k®A oµBjU ±Hîºo¼£nj BM ¨A±U ¬±i k¼	w ºBµ¤±L¦£@

/(504|
(J-54

©\e ° ²joM ¥ªî-BUA ³M An ,k‾±¼Q p°n ¬A±hTwA qh« k‾±¼Q nj (j -55
nj /k®zA»Ç« »«±ªî»{±´¼M SdU An ¬A±hTwA qh« pA ºjB½p
²jB	TwA (»	¦i °»«Ak1Sªv1)x@B¼¦½A nBi pA K¦EA k®½Co� ½A

/(517| ,±§nB«) j±{»«
³ÇM °nAj ºjAkíU pA »T¼w±	®§ »ªw±§ »UB«k^« ¬B«nj nj (W§A -56
/j±{»Ç« ²jB	TÇwA »ªÇw±§ ¤±¦Çw nBÇM jBÇ½jpA TwBÇA n±j®Ç«
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° ¬±§°q¼‾joÇQ pA »L¼AoÇU ²jB	TÇwA jn±Ç« ºBÇµ°nAj ½oTª´Ç«
³ÇA ²j±ÇM ²kÇ‾nAk´¢‾ n±B ³M ¬B«nj ³«AjA /k{BM»« pB®½rAnBPwC
¬BÇ«nj vAkÇµA /j±{»Ç« f°oÇ{ »{±«BÇi pA uQ ³¦æB�ÀÇÇM
¬°oÇM ° »Ç‾A±hTÇwA ¬°nj) ºnBª¼ÇM ¬joÇA ¤oT®A ,²k‾nAk´¢‾
°nAj ³M ¨°B^« »§±¦w ºBµ»®¦A k{n pA ºo¼¢z¼Q ° (»‾A±hTwA

/(506| ,±§nB«) SwA
SwA ²k{ é®« »ªw±§ ³MÀTL« ¬AnBª¼M nj ½o¼PwC vo~« (Z -57

/(512| ,±§nB«)
¥ªdÇU ïAj BÇ½ ö£ ºBµAmE pA oT´M ö§° B½ ð®i ºBµAmE (J -58

/(515| ,±§nB«) j±{»«
(W§A -59

/(510| ,±§nB«) (W§A -60
/(510| ,±§nB«) (Z -61

¬°nj ³M »ªw±§ ºB´§±¦w bBzUnA pA »{B‾ »{nA±£ ©½Àî (J -62
¥Ç¼§j ³ÇM kÇ‾A±U»Ç« ïAo	TwA /SwA kLA »£nqM S¦î ³M B½ ©ñ{
}¼hzU ¬B«p nj ³A k®A»« p°oM ºA³ª\ª] JB~îAºo¼£nj

/(503| ,±§nB«) jnAk‾ j±]° HL§BE
¤±ÇB¬A±hTÇwA qhÇ« k‾±¼ÇQ pA uQ p°n 20 BÇU 10 ¥Ç1Ake (Z -63
k§±Ç« ° ²kÇ{ ½q¢½B] Â«BA ²k®µj ¬A±hTwA qh« ³A kzA»«

/(518| ,±§nB«) k{BM  §BM ºB´§±¦w
³A j±{»« KLw »ve ¤ÀTiA ° »½Bza ºBµpoQ K½ohU (j -64
k{BL‾ ¬Bµj ²An pA AmEvo~« ³M njB1 »ªw¿BU ³M ÀTL« xj±A@
²jB	TÇwA ¬BÇµj gBhÇ« JB´ÇT§A ºj±L´M BU ºk½n° ³½mhU pA Am§

/(518| ,±§nB«) j±{»«
/(512| ,±§nB«) (j -65

(J-66
/(503| ,±§nB«) (J-67

(W§A -68
pA y¼ÇQ (²kÇ½ ¬k½°±ÇQ)½jBTM ³¦¼w±M Sw±Q ¬joA q¼ªU (J -69
»íl±Ç«S‾±	Çî ooÇi yµBÇA WîBÇM »ª]B´ÇU ³½°n ³‾±£oµ

/(513| ,±§nB«) j±{»«
f±‾) nB¼w ºBµS¼w±	®§ k‾±¼Q ¬jpuQ pA »{B‾ ºnBª¼M nj (Z -70
k®‾BÇ« »ª½ÀÇî /k½Bª‾»Ç« ©]B´U ¬BMq¼« S�BM oM ° ²k®µj (T
©Tv¼Çw ºo¼Ç£nj ° kLÇA ºnBÇA ¤ÀTÇiA ° »Tw±Q RAn±XM ,KU

/(519| ,±§nB«) kµj»«fn »{nA±£@
/(500| ,±§nB«) (W§A -71

»TÇ‾C RkÇ« »‾¿±ÇBvo~Ç« pA uQ »ÇanB1 ºBµS‾±	î (Z -72
²k®®A W¼íHU ºBµ°nAj o½Bw ° Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A ,Bµð¼U±¼M
/k®A»Ç« p°oÇM oTªÇA S¼w±§±Ç‾Ao£ BM ¬BAj±A nj »®ª½A ©Tv¼w

»zhM ° ²j±M »anB1 ºBµS‾±	î oXA@A ¥«Bîu‾Bñ¼L§C Ak½k‾BA@
ºBµS‾±	Çî o½BÇw /j±{»Ç«J±vdÇ«»{nA±£ »í¼LB n±¦� pA
u½p±ñ¼«n±A±Ç« °t±A±A±TP½oÇA ,t±¦½roPwC ¥«B{ »anB1

/(505|,±§nB«) SwA
¥æBe RAoª‾ tBwAoM »®µl »£k‾B« K^î ³M ÀTL« jAo�A (W§A -73
nBTÇ�n »{pBÇw ºBÇµnAj±ªÇ‾ ° jnAk‾BTÇwA »{±ÇµºBµSvU pA

:k‾A²k{ºk®M³^LB
(borderline mental kÇÇeoÇÇw »®ÇÇµl ²k‾BÇÇ« K^ÇÇÇî É
80 HL½o^U B´‾C »{±µ ²o´M ³A k®Tvµ ºjAo�A :retadation)
»®Çµl ²k‾BÇ« K^Çî jAoÇ�A ¾qÇ] jAoÇ�A Ç½A ³ÇaoÇ£ /k{BM»ÇÇ«
nj ºo¼£jBÇ½ ojÇ‾ pA SwA ñªÇ« »§° k‾±{»ªÇ‾ ºk®M³^LÇB

/k®{BM ³T{Aj|BiðªA ³M pB¼‾ ° ³T{Aj ¥ñz« ³wnk«
:(mid mental retradation- W¼	i »®µl ²k‾B« K^î É
»®Çµl o½mQxp±ÇÇ«C ¬B£k‾BÇÇ« K^ÇÇî ²°oÇÇ£ ÇÇ½A ¬BAj±ÇÇA@
¼§±¦íÇÇÇÇ« BÇÇÇÇÇÇ½ (educable mentally retarded)
pA ²jB	TÇwA ºAoÇM ½AoMB®M /k‾±{»« ²k¼«B‾ »®µl o½mQxp±«C
12 ¬BAj±ÇA ³‾±£ ½A RAoª‾ /k‾nAj ºq½n³«B‾oM ³M pB¼‾ ³wnk«
x±µ»í¼LB »®d®« ¼¢‾B¼« pA oU¼½BQ nB¼í« vAod‾A 13»§A
K^Çî ¬BAj±ÇA S½oXÇA@A /SwA jnAk‾BTwA ºBµSvU nj sw±T«

/k‾o¼£»« nAo1 ³^LB ½A nj (%80) ²k‾B«
(Modrate mentalsw±TÇÇ« »®ÇÇÇµl ²k‾BÇÇÇÇ« K^ÇÇÇÇî É
o½mQS¼MoÇU ¬B£k‾B« K^î ²°o£ ½A ¬BAj±A :retradation)
¼§±¦í« B½ (trainable mentally retradation) »®µl
vAod‾A 4 »§A 3 ¬B‾C RAoª‾ /k‾±{»« ²k¼«B‾ »®µl o½mQS¼MoU
ºBÇµSvU nj x±µ»í¼LB »®d®« ¼¢‾B¼« pA oU¼½BQ nB¼í«
° »¦¼~dÇU j°kdÇ« ºBµRnB´Ç« ¬BAj±A ½A /SwA jnAk‾BTwA
° j±Çi pA SLÇ1AoÇ« nAj²k´Çî k®Ç‾A±U»ÇÇ« »§° ³TÇÇ{Aj »®ÇÇµl

/k®{BM ²jBw »¦h{ °»îBªT]A °»BBLUnA ºBµRnB´«
(Sever mentally :k½kÇÇÇÇ{ »®ÇÇÇÇµl ²k‾BÇÇÇÇ« K^ÇÇÇÇî É
vAodÇ‾A 5 »§A 4 ¬BAj±ÇA ³‾±Ç£ Ç½A RAoª‾ :retradation)
nj sw±TÇ« x±Çµ »í¼LÇB »®d®Ç« ¼¢‾B¼« pA oU¼½BQ nB¼í«
ºBµnBÇA ºAoM /k‾nAj RnBj‾ ³M pB¼‾ /SwA jnAk‾BTwA ºBµSvU

/k‾nAj SAoe °¬BMp j°kd« k{n /k‾±{S¼MoU k½BM ²o«p°n
(profound mentally\¼ªÇÇî»®ÇÇµl ²k‾BÇÇÇ« K^ÇÇÇÇî É
nB¼íÇ« vAod‾A 5 pA y¼M ¬BAj±A ½A RAoª‾ :retradation)
ºBµSvU nj sw±T«x±µ»í¼LB»®d®« ¼¢‾B¼« pA oU¼½BQ
° »ªÇv] é¼Çw° ¤ÀTÇiA nBÇaj ¬BAj±ÇA Ç½A /SwA jnAk‾BTwA
j°kdÇ« ºo¼£jB½ SwA ñª« /k®Tvµ »TAoe Ç »L~î ¥«BñU
ºBµ©Tv¼Çw ³ÇM pB¼Ç‾ /k®{BÇM ³TÇ{Aj j±Çi pA ºBµSLÇ1Ao« nj



³M Á±ªí« /k‾nAj ²k¼`¼Q ºnBTwoQ o¼MAkU ° ¥«BA ²k®®A S½Bªe
/(520-521| ,±§nB«) k‾±{»« nAm£@A° RBvw±«

j±{ f±]n 73 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -74
(Z -75
(J-76

²k‾BÇ« K^Çî ¬BAj±A ²k®½C ºAoM ºq½nboB o¼iA ¬B¼§Bw nj (j -77
:j±{»«qAoªT« »¦æA ¨±´	« °jº°n»®µl

»í¼LÇÇÇÇB º±ÇÇÇÇi ° \¦ÇÇÇÇiKvA º±ÇÇÇÇw ³ÇÇÇÇM y¼ÇÇÇÇQ É
(normalization)

(deinsitutionalization) RBvw±ÇÇ« nj ¬BÇÇñwA ¨kÇÇî É
/(531| ,±§nB«)

° ³T�n ¼M pA é¦M uñ¦�nð¼‾±¦A Çð¼‾±U ³¦ªe ¬B½o] nj (Z -78
nj xj±ÇA Ç½AoMB®ÇM /j±{»Ç«¬oU±P¼Çµ ¬BMp ° ²k{ jB½p -AqM
nAo1 /SwA »½A±µ ²An jAkv‾A °¬±¼wAo¼PwC oj‾ pA ooiçoí«
²An ¬k{ pBM °-AqM Z°oi nj ¥¼´vU KLw ±¦´Q ³M xj±A ¬jAj

/(469| ,¡‾°»¦½°) j±{»«»½A±µ
(j -79

j±{»« ²jB	TwA »L¦1 n±T¼‾B« pA ¼Ä±U »®� \½nqU ¤±B nj (Z -80
»ªTÇ½nC pA »{BÇ‾ »L¦Ç1 RB‾BMol jAkíU yµBA ¤BªTeA ³ñ‾±a
\½nqÇU ¬B½oÇ] nj ³^¼1j k®a oµ k½BM An ¬±i nBz� /jnAj j±]°

/(540| ,±§nB«) joA ¤oT®A@
/(534| ,±§nB«) (J-81

k®®A»Ç« vo~Ç« ¼Ä±U»®� B½ ° ¤BT¼MnBM±®� ³A »‾BAj±A (W§A -82
³M ³A k®®A vo~«ð¼§±� k¼wA °D¼«BT½° »�BA ¶pAk‾A ³M k½BM
An ¼Ä±ÇU »®Ç� /SwA Bµ°nAj ½A vo~« pA ¥æBe j±LªA ¥¼§j

/(470| ,¡‾°»¦½°) joA vo~« o¼{ BM k½BL‾
RBAoÇe ° k¼µkÇ‾ SAoÇe An xj±ÇA foæ RÀªe ¬B«p nj (Z -83
BÇµ¬AkÇ‾j ¼ÇM S	w ¾B¼{A ¬jAj nAo1 pA /k½pBv‾ nB´« An xj±A@

/(469| ,¡‾°»¦½°)k¼®A ºnAjj±i
(j -84

/(396| ,¡‾°»¦½°) (J-85
(410 ,¡‾°»¦½°) (Z -86

/(411| ,¡‾°»¦½°) (W§A -87
/(408| ,¡‾°»¦½° (j -88
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BM »£°BM±‾ ¬An°j ºB´½nBª¼MRk« ²BU±. »TL Ao« ºBµpB¼‾Rk« k®¦M °
<»eAo] Ç»¦iAj>

?SwA ¨Ak< ²k{»®¼M pA ºq½o‾±i nBaj ³< »<j±<ºAoM S¼íe° ½oT´M -1
pBL1BB ÇJ ²k{ ©iK^î ³M ow ° ³Tvz‾ ³ª¼‾ ÇW§A

Bµ±¦´Q pA »ñ½ Ç j ²k{ ©i ±¦] ³M ow ° ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç Z
pA ð½ ¨AkÇ< ºq½o‾±Çi ¤oT®Ç< S´] ,SwA ²k{ »®¼M pA ºq½o‾±i nBaj ³< »<j±< ½k§A° ³M xp±«C nj nBTwoQ -2

?k®<»« ³¼æ±U An o½p jnA±«
»®¼M ºBµfAn±w nj ½o	‾»QA ³M ³TzEC n±UBñ¼¦QA T{Am£ ÇJ »®¼M fAn±w nj ²o^‾ RAoT¼‾ ²oo1 2-4 ¬k‾Bña ÇW§A

»®¼M ¥Qð½º°n oM ö£ ³§±eð½ ¬jAj nAo1 Ç j ¨±TPw ³¼¦î »®¼M ºBµnAk] ©ñd«»§°©½À« ¬joz� Ç Z
ºq½o‾±Çi ¤oT®Ç< oÇM ºo¼YBU ³a °nAj ½A ,k®<»« ²jBXTwA ²o*‾ RAoT¼‾ pA ð{qQ »®¼M k½k{ ºBµºq½o‾±i nj -3

?jnAj
j±{»«»®¼M »‾±i-°oîçBL^‾A KLw ÇJ j±{»«»®¼M »‾±i-°oî¬k‾Ap±wKLw ÇW§A

j±{»«»®¼M »‾±i-°oî nj ³Th§ jB\½AKLw Ç j j±{»«»®¼M »‾±i-°oî¬k{ jBz£KLw Ç Z
?SwA ¨Ak< (u½k‾BQC) n±< ²kÄAp jAkv‾A nj»¦æA ¥«Bî -4

S‾±	î Ç j »]nBi ¨Bv]A Ç Z »í�j jA±« ÇJ ¬±¼wB®½rA±‾A Ç W§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< S¼v½k‾BQC nj jnj»£s½° -5

jnAj ©ñ{SwAn °¿BM éMn ³M|B~TiA Ç J jnAj ©ñ{SwAn °¼½BQ éMn ³M|B~TiA ÇW§A
jnAj ©ñ{Oa °¿BM éMn ³M|B~TiA Ç j jnAj ©ñ{Oa °¼½BQ éMn ³M|B~TiA Ç Z

?k®<»« o¼¼ZU »‾±i ºBµ}iB{ pAð¼«Ak< S¼v½k‾BQC nj -6
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BµSA@ÀQ yµBA Ç j k¼	w ºB´§±L¦£ y½Aq�A Ç Z BµSA@ÀQ y½Aq�A Ç J k¼	w ºBµ¤±L¦£yµBA ÇW§A
?SwA ¨Ak< »«±T<k‾BQC ¨B\‾A pA ¥L- S¼v½k‾BQC ³M ÀTL« `j±<S¼íe° ½oT´M -7

o«j Ç j SwAn º±¦´Q ³M Ç Z ³Tvz‾ ³ª¼‾ Ç J pBL1BB ÇW§A
?Sv¼a ³Tvz‾ ³ª¼‾ S¼íe° njS¼v½k‾BQC ³M ÀTL« `j±<¬jAj nAo- pA^kµ -8

u	‾ »¢®UyµBA Ç j jnjyµBA Ç Z u½k‾BQC»£nBQ ¤BªTeA yµB* Ç J S‾±	î¬joA qAoªT« ÇW§A
?SwA S¼‾±T½oQ p°oM ²k®µk‾Bz‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,»«±T<k‾BQC ¥ªî pAuQ -9

ïAo	TwA ,J°B®T« jnj Ç j jnjow ,»‾±i ïAo	TwA Ç Z f±´U ,T�n ²An nj »‾A±UB‾ Ç J »½B´T{A»M ,jnj ¨°AkU ÇW§A
?k{BM k½BM ³‾±¢a SwA ²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj jBe S¼¦¼«±ÃTwA ¬A±®î ³M ³<ºnBª¼M S¼§BíE -10

jAjK¼UoU ShU pA ZnBi nj º°S¼§Bí� ºAoM »½BµSîBw¬A±U»«©j®« ³«B‾oM ð½ »B ÇW§A
j±{ j°kd« nBª¼M S¼§Bí� k½BL‾ »TAoe»M çnA±î pA ºo¼£±¦] ºAoM Ç J

k{BM ³T{Aj ShU nj ¥«BA SeAoTwA k½BM jBe ²n°j nj jnj °S‾±	î¤oT®A ºAoM Ç Z
j±ª‾ »wnoM jn±« ½A nj An nBª¼M oj‾ SwA oT´M Ç j

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< S¼¦¼«±ÃTwA njºnBTwoQ ³]±U ½oTª´« -11
nBª¼M jnjyµBA Ç j ±HîT{Ak´¢‾ ¿BM Ç Z nBª¼M KUyµBA ÇJ ±Hînj »TAoe»M ÇW§A

?kµj»« ¬Bz‾ An»‾A±hTwA RAo¼¼ZU S¼¦¼«±ÃTwA ©½Àî pAuQ p°n k®aX-Ray Á±ªí« -12
p°n 21 Ç j p°n 14 Ç Z p°n 10 ÇJ p°n 7 ÇW§A

?SwA o½p ºBµ©v¼‾B£nA°oñ¼« pA ð¼«Ak< ¬B<j±< jBeS¼¦¼«±ÃTwA ¥«Bî ½oTí½B{ -13
À‾±ª§Bw Ç j A ²°o£@BTMð¼T¼§±ªµW±*±TQoTwA Ç Z Aq‾A±¦	‾C t±¦¼�±ªµ ÇJ »½ÀBx±A±¦¼�BTwA ÇW§A

?k®<»« k½k´U An nBª¼M o½pçnA±î pA ð¼«Ak< p°oM ¤BªTeA ,j±z‾ ¬B«nj KwB®« n±JMS¼¦¼«±ÃTwA ³`‾B®a -14
S½s®®« Ç j u¼vPw Ç Z »‾±	îS½oUnC Ç J S¼‾±T½oQ ÇW§A

?SwA SwnjB‾ RnBLî ¨Ak<S¼¦¼«±ÃTwA ºnBª¼M ³®¼«p nj -15
SwA ¬AovQ oMAoM °j¬AoTij nj f±¼{SLv‾ ÇJ SwA »¢§Bw 5-14 ¼®w ¼M S¼¦¼«±ÃTwAf±¼{½oTz¼M ÇW§A

SwA ¼¦¼w »T«S¼¦¼«±ÃTwA nj »MBhT‾A º°nAj Ç j SwA »½ÀBx±A±¦¼�BTwA Á±ªí«S¼¦¼«±ÃTwA¥«Bî ©v¼‾B£nA Ç Z
?k®<»« o¼£nj An ¬A±hTwA Sªv- ¨Ak< AkTMA ¬±i¬B½o] @½ol pA S¼¦¼«±ÃTwA ²k®®< jB\½A ©v¼‾B£nA -16

¬A±hTwA qh« Ç j c½ol Ç Z q¼�»QA Ç J q¼�BT« ÇW§A
?SwB\< ,j±{»« K¼wC nBaj ³< »Tªv- ½oTí½B{ »ªv¼UB«°n KU nj -17

»‾±iS�BM Ç j »‾A±hTwA S�BM Ç Z k®Lªµ S�BM Ç J »Moa S�BM ÇW§A
?k®<»« jB\½A ³í½Be o½p ºBµ¨Ak‾A pA ð¼«Ak< nj k®Lªµ SEBM nj»ªv¼UB«°n KU -18

kLA Ç j K¦1 Ç Z ¤BdB ÇJ ³½n ÇW§A
?SwA ¨Ak< »ªv¼UB«°n KU jBe ³¦eo« njºnBTwoQ o¼MkU ½oTª´« -19

»‾A°n °»ªv] oj‾ pA SeAoTwA Ç J xj±A ³‾Ap°n ¨BªdTwA ÇW§A
RAnk¼µ±MoA pA »®EºBµAmE¬jAj Ç j SîBw 2 oµ ¥1Ake ¥æB	«xpn° Ç Z

?kµj ¬Bz‾ An (uñîoM B½ °ºj±L´M) ºnBª¼M S¼íe° k‾A±U»« ¥½l »UB¼e ©½Àî pA ð¼«Ak< »ªv¼UB«°n KU nj -20
u	®U S¼µB« °¬Aq¼« Ç j KU S¼µB« °¬Aq¼« Ç Z ¬±i nBz� S¼µB« °¬Aq¼« Ç J èL‾ S¼µB« °¬Aq¼« ÇW§A

?Sv¼a ¬B<j±< nj»ªv¼UB«°n KU jB\½A ¥¼§j ½oTª´« -21
»A±A±TQoTwA ºBµS‾±	î ÇJ »A±A±«±®Q ºBµS‾±	î ÇW§A

»A±A±¦¼�BTwA °»A±A±TQoTwA ºBµS‾±	î Ç j »A±A±¦¼�BTwA ºBµS‾±	î Ç Z
ºBµ°nAj pA ³Twj ¨Ak< ¾q]ºk®M³*Ll nj °nAj ½A ,j±{»« q½±\U RÀ¼v¼§Bw ©½kw Á±ªí« »ªv¼UB«°n KU nj -22

?jo¼£»« nAo- ¥½l
n°C JA±i ° jnj kl Ç j ñv« ° jnj kl Ç Z KU kl ° jnj kl ÇJ KU kl ° jB^í‾A kl ÇW§A

?Sv¼a »ªv¼UB«°n KU nj»Tw±Q ³enBî -23
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ð§Bw Ç j ¤BiKU Ç Z (¤B£@) Jo] ÇJ ©ip jnp ÇW§A
?k{BM»ª‾ »ªv¼UB«°n KU ©½Àî ¾q]¥½l ©½Àî pA ð¼«Ak< -24

S½o	‾ Ç j ¨B´‾k¼w ²oA Ç Z S½jnBA Ç J o]B´« S½oUnC ÇW§A
?Sv¼a jBe »ªv¼UB«°n KU ³M ÀTL« ¬B<j±<SeAoTwA pA^kµ -25

¥æB	« jnj pA ºo¼£±¦] ÇJ xj±A ¬kMRnAoe ³]nj ¬jn°C¼½BQ ÇW§A
jk\«S‾±	î pA ºo¼£±¦] Ç j K¦1S¼§Bí� yµBA Ç Z

?SwA nAjn±ioM »æBi S¼ªµA pA o½p jn±« ¨Ak<S½Bîn jBe »ªv¼UB«°n KU ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj -26
»½AmE©½rn ³M ³]±U Ç J \¦o«SeAoTwA ÇW§A

é�j °Jm]¤oT®A Ç j jnjyµBA Ç Z
?SwA ¨Ak< jBe »ªv¼UB«°n KU}¼hzU nj»¦æA ºBµ³‾Bz‾ -27

ºo\¿ ,S½oUnC »¦Q Ç j S½jnB* ,S½oUnC »¦Q Ç Z S½jnB* °KU Ç J »®¼MpAºq½o‾±i°»¢Tvi ÇU§A
k¼<@BU pA n±�®« ²jA±‾Bi ³Mxp±«C nj /SwA pauciarticular $±‾ pA k¼Ä±UB«°n S½oUnC ³M ÀTL« ºA³§Bw 5`j±< -28

?SwA ¨Ak<ð¼®¼¦< ³M noñ« ³í]Ao« oM nBTwoQ
KUo« n±B ³M ºkLA ºBµSvU ¨B\‾A Ç J »ñ{qQ ©zaºA²n°jRB®½Bí« ÇW§A

KUo« n±B ³M »\®w »½A±®{ºBµSvU ¨B\‾A Ç j ²B« oµ ¥æB	« ³®½Bí« Ç Z
?Sv¼a »ªv¼UB«°n KU »¦æA nB¼í« ½oTí½B{ -29

¨±UB®½rnB« ©T½nA Ç j S½oUnC »¦Q Ç Z ºk¦] o½p ºBµ¤°k‾ Ç J S½jnBA ÇW§A
x°n½A pA »{B‾ çnA±î ³®¼«p nj nBTwoQ ,SwA ½o¼PwC BM ¬B«nj SdU »ªv¼UB«°n KU}¼hzU BM »<j±< -30

?Sv¼a °nAj ½A é½B{çnA±î /kµj»«xp±«C `j±<½k§A° ³M »‾B«nj
²kí«ð½odU °x±£p°p° ÇJ »½±«oQ °»¢®¼{±A RB~hz« ÇW§A

Sw±L½ °S‾±	îxo½mQ jAkíTwA Ç j ©ñ{»£nqM °¬±i nBz�y½Aq�A Ç Z
²jA±‾BÇi ³ÇM nBTwoÇQ xp±Ç«C /SwA Bµk¼Ä°oTwA BM ¬B«nj SdU »ªv¼UB«°n KU}¼hzU BM ºA³§Bw 3 `j±< -31

?SwA ¨Ak<`j±<@
k®®A ºnAjj±i k¼wA »T‾C BM Bµk¼Ä°oTwA ¨A±U vo~« pA ÇW§A

/k®®A ºnAjj±ixj±A ³M °nAj ¬jAj pA xj±A nj ºj±L´M tBveAèd« ³M ÇJ
k®®A vo~« k¼wA »T‾C BM An °nAjSwA p̈¿Jm]y½Aq�A n±j®« ³M Ç Z

k®®A ºnAjj±ixj±A ³M °nAj ¬jAj pA K¦1 ¬BMoly½Aq�A k®‾B« S½jnBA pA »ªÄÀî ³‾±£oµ p°oM Rn±æ nj Ç j
?SwA »ªÄAj »ªv¼UB«°n KUºBµ³‾Bz‾ pA ð¼«Ak< -32

S½jnBA Ç j ºk¦] o½p ºBµ¤°k‾ Ç Z ¨B´‾k¼w ²oA ÇJ ¨±UB®½nrB« ©T½nA Ç W§A
?SwA ºn°oeo½p ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< ³M ³]±U »ªv¼UB«°n KURk«»‾¿±l ºo¼¢¼Q »l nj -33
S½jnBñ½oQ Ç j S½jnBA±¼« Ç Z ¤B½oTA@BM S½jnBA°k‾C Ç J ¤AoT¼« ³`½nj RBí½Bl ÇW§A

³ÇM xp±Ç«C nj nBTwoÇQ /SwA ²kÇ{ }ÇioÇ« ¬BTwnBª¼M pA »ªv¼UB«°n KU ¬B«nj ¤BL‾j ³M ºA³§Bw 5 `j±< -34
?k®<»« k¼<@BU ³Tñ‾ ¨Ak< oM ºnBª¼M j±î pA ºo¼¢z¼Q S´] ²jA±‾Bi

ð{qQ n±Twj \LBð¼U±¼M »T‾C pA ²jB	TwA BM »vA@À¼�°oQ Ç J ºnBª¼M ³¼§°A ³¦ªe pA kíM ¤Bwð½ BU »Lv‾ SeAoTwA ÇW§A
²jA±‾Bi ºjB~T1A °»îBªT]A S¼íl° j±L´M S´] njxÀU Ç j jB½p »‾kí« jA±« °¼«BT½° º°Be»½AmE©½rn Ç Z

¨Ak< ,SwA »{±«Bi ©½Àî »wnoM »ªv¼UB«°n KU ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj nBTwoQ ºBµS¼§±Ãv« pA »ñ½ -35
?SwA K¦- ºo¼£nj pA »<@Be S«Àî

JA±i nj K¦� ¬BMo9y½AqTA Ç j nAnjA ²k‾°oM y½AqTA Ç Z ¬±i nBzT yµB* Ç J ¬p°y½AqTA k‾°n ¬k{ k®* Ç U§A
SL-Ao« ºAoM njB« »£jB«C »wnoM nj /SwA ¬BTwnBª¼M pA}¼ioU ¤Be nj»ªv¼UB«°n KU ³M ÀTL« ³§Bw 5`j±< -36

?SwA njB« N¦v `nj pA »<@Be o½p RAnB´nA pA ð¼«Ak< ,¤q®« nj
»£k‾p owBUow nj ºnBª¼M j±î¤BªTeA Ç J ¤Bwð½ BU oXA@Ake »ñ{qQ ºo¼¢¼Q ³M pB¼‾ ÇW§A
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èL‾ ¬k{»í¼LB BU ¥1Ake »ñ½q¼�S¼§Bí� S½j°kd« Ç j jBe ¬B«nj ²n°j pA kíM ³¦æB�ÀM »vA@À¼�°oQ ¬B«nj f°o{ Ç Z
?Sv¼a IRA -37

S‾±	î ³M SLv‾ »ªv]gwBQ pA »{B‾ »ªv¼UB«°n KU ÇJ ¥æB	« »Aoao¼E jBe JB´T§A Ç W§A
¥æB	« »Aoao¼E «q« JB´T§A Ç j ¥æB<« »*oa «q« JB´T§A Rn±æ ³M ¤B½°±®¼w é½B« y½AqTA Ç Z

?SwA ¨Ak< (¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC) JRA nj»MBhT‾A º°nAj -38
oYA k®A ©v¼UB«°n klºBµ°nAj Ç J ºk¼Ä°oTwAo¼E JB´T§A klºBµ°nAj ÇW§A

Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A±‾njC Ç j ð¼vA±U±T¼w ºBµ°nAj Ç Z
?SwA ¨Ak< (¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC) IRAºnBª¼M ³M ÀTL« `j±<S½Bªe S´]ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M -39

©µB	U BM ° ³‾An±Læ xnj °S½BªeS´] ½k§A°xp±«C Ç J S½oUnC ³M ÀTL« ¬BAj±A o½Bw ³M xj±A »�oí« ÇW§A
ÀTL« xj±A BM ºnBñªµS´] ¬AoµA±i °¬AnjAoM ³M ³¼æ±U Ç j ÀTL«Wj±*ºAoM »wB®{¬A°n ²n°Bz« ¨B\‾A S´] ½k§A° ³M ³¼æ±U Ç Z

?SwA »®w ³a nj Á±ªí« ¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC $±¼{ -40
»£nA±io¼{ Ç j ¤Bw 8-12 Ç Z ¤Bw 12-18 ÇJ ¤Bw 6-10 ÇW§A

?Sv¼a ¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC nj»æB~TiA SvU -41
kMB½»«y½Aq�A q«o1 ºB´§±L¦£ ¬±¼wBT‾Bª½kw Sîow ÇJ jnAk‾ j±]°»æB~TiAy½B«pC ÇW§A

kMB½»«y½Aq�A nBª¼M ¬±iWBC Ç j jnAj j±]° nBª¼M ¬±i nj ºA³Tvµ klºBµºjBM»T‾C Ç Z
?Sv¼‾ k¼X« ¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC ³M ÀTL« `j±<ºAoM o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -42

cLæ p°n oµ ¬A° nj ¨BªdTwA °¥æB	« ö£toPªA ÇJ ¥æB	« ³‾BL{ ºBµ¥UC pA ²jB	TwA ÇW§A
jnj °»¢Tvi pA ºo¼¢z¼Q S´] S	wðzU º°n\¦o«SeAoTwA ³M \½±zU Ç Z

ð{qQ ³M fÀBA °»½B®¼M ©½Àî¤oT®A Ç j
?kµj»« fnºk]»‾A±UB‾ ¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC $±‾ pA ð¼«Ak< nj -43

¬An ¥~	«ºnBT�o£ S¦î ³M o§±ñ¼UnC »¦Q Ç J ²k®µj ¬BñUºBµpo§ ° jB½p KU S¦î ³Mð¼ªTv¼w ÇW§A
jkíT« ¥æB	« ºnBT�o£ S¦î ³M o§±ñ¼UnC »¦Q Ç j ¬An ¥~	«ºnBT�o£ S¦î ³M ³§±ñ¼UnC »w±Q Ç Z

»Eoí« ³í«B] S{Ak´M nBTwoQ ³M}¼ioU é-±« An JRA ³M ÀTL« `j±< ½k§A° ¬BTwnBª¼M nj »®¼§BM nBTwoQ -44
?SwA ¨Ak< nB< ½A S¦î ,k®<»«

k‾B«»« »1BM ¤±¦í«Rn±æ³M xj±A ¬±a ÇW§A
j±{»« ²jB	TwA JRA¬B«nj nj ³A »æBi nAqMA |±~i nj ¬jAj»µB£@C °»½Bª®µAn S´] ÇJ

Bµ°nAj »L‾B]çnA±î¤oT®A ° o¼¢¼Q ºBµSL1Ao« S´] ºnBª¼M Rkª§A ¥½±BS¼µB« S¦î ³M Ç Z
k{ kµA±i»TAoe »£k‾B« K^înBaj ²k®½C nj ³A »Aj±A pA SL1Ao« ºAoM ½k§A° »£jB«CS´] Ç j

?kµj»« ³ÄAnA ½k§A° ³M An»{p±«C ³a JRA ³M ÀTL« `j±<S¼§BíE ²±d‾ ³®¼«p nj nBTwoQ -45
¥æB	« jnj °»¢Tvi pA ºo¼¢z¼Q S´] S	wðzU BM oTvM nj jB½p SeAoTwA ÇW§A

»¢Tvi é1±« ³M SeAoTwA °xpn° ³‾Ap°n boB ÇJ
jnAk‾ xpn° °S¼§Bí� nj »T¼î±®ª« ³‾±¢`¼µ JB´T§A é�n pA kíM Ç j »¦ñ{kM °»TAoe»M é�nS´] jB½p S¼§Bí� °xpn° Ç Z

ÀTLÇ« `j±< ¬AnjAoM ° ¬AoµA±i nj ¾ÀTMA oJi ¼§±v‾A ³M ³TvMA° SMB½j ³M ¬Ak‾poE pA »ñ½ ¾ÀTMA Rn±æ nj -46
?SwA kænj k®a

10-20 Ç j 5-10 Ç Z 40-50 ÇJ 1-5 ÇW§A
?SwA ¨Ak<SMB½j ÀTL« `j±<ºnBTwoQ njRk« ²BU±< ^kµ½oTª´« -47

Rkª§A ¥½±BçnA±î pA ºo¼£±¦] ÇJ (q*±¦£»í¼L�»‾±ic8wjB\½A) ²kíª§Ap±§»í¼L� ¥ªî ºAoMy{±* Ç U§A
xj±A »¦«BñU ° k{n ºBµpB¼‾ ¼«BU Ç j ²k{ ¬Aq¼« »½AmE©½rn ©¼j®U Ç Z

?k®{BM»« ¬B{j±i ³M ¼§±v‾A @½nqU ³M njB- ³§Bw k®a ¬B<j±< Á±ªí« -48
³§Bw 8 Ç j ³§Bw 6 Ç Z ³§Bw 5 ÇJ ³§Bw 3 ÇW§A

:q\M ,j±{»ªv¼¦£oP¼µ WîBM Sv®ñª« o½p ¥«A±î ³ªµ -49
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¼§±v‾A j±LªA Ç j ©v]S¼§Bí� y½Aq�A Ç Z »£kîB1 Ç J »£k¼®U ÇW§A
?k{BM»ª‾ KwB®« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< jBe ³¦eo« nj»TMB½j p°k¼wA±T< bÀæA ºAoM -50

NPH¼§±v‾A \½nqU Ç j ©¼wBTQ q½±\U Ç Z ºk½n°RBí½B« Ç J n¿±£n¼§±v‾Aºk½n°r½nqU Ç U§A
?j±{»« ¼§±v‾A pB¼‾ y½AqEA WîBM ¥½l ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M ³]±U BM »£k¼®U -51

jnA±« ³ªµ Ç j ¼§±v‾A »o¼d« ¤ÀTiA Ç Z ¤°q¼Un±A y½Aq�A Ç J ½o	‾ »QAy½Aq�A ÇW§A
ºnBª¼M pAuQ HL§Bv ° jnAj»‾B´£@B‾ $°o{ jnA±«S½oX<@A nj ° ²k{$°o{»<j±< ¼®w pA Á±ªí« SMB½j $±‾ ½A -52
¬BTwnBª¼ÇM ³ÇM BªvA ³M ð½jq‾ B½ BªvA ¤Be nj An `j±< ³< j±{»« ¥\v« »‾B«p Á±ªí«}¼hzU °SwA »w°o½°

?k®{BM ³TEo½mQ
|Bi n̈k®w BM ¨A±U SMB½j Ç j ¼h§BM f±‾ pA ¬B‾A±]SMB½j Ç Z II f±‾SMB½j Ç J I f±‾SMB½j ÇW§A

?SwA ¨Ak<ð¼TMB½j ¬B<j±<S´]ºjB´®z¼Q ³½mZU bol ½oT´M -53
Un measured Ç j Un restreicted Ç Z Measured Ç J Free ÇW§A

?k®< @½±zU j±i pA SL-Ao« njS<o{ ³M Anð¼TMB½j ¬B<j±< k½BM »í-±« ³a pA nBTwoQ -54
}¼hzU ¬B«p pA Ç J ¬BTwnBª¼M pA}¼ioU pAuQ ÇW§A

»¢§Bw 8 pA Ç j ¼§±v‾A \½nqU nj RnB´« jB\½A pAuQ Ç Z
?k{BM»« ¥ñz« ¬AnBª¼M ºAoM (¨°Ak« ºk¦] o½p) ¼§±v‾A OªQ pA ²jBXTwA o½p ¥½¿j pA ð¼«Ak< ³M -55

j±{»«òo« ÁBªTeA ° p°k¼wA±TA WîBM ³½mhU ¥d«nj S‾±	î ° ³§±§ »£jn±i_¼Q ÇW§A
j±{»« B®{ ° ¨BªdTwA pA é‾B« OªQ ÇJ

jnA±« ³ªµ Ç j k®®*»«ºo¼£±¦]BµS¼§BíT »ioM ¨B\‾A pA ° ²j±M ¥ñz«OªQ ¥ªe Ç Z
?SwA KwB®« »í-±« ³a p°k¼v<@A±T< ³M ÀTL« ð¼TMB½j `j±< ³M ©¼wBTQ @½nqU -56

nAnjA ¬±TAtBwAoM}¼hzU pAuQ ³¦æB�ÀM ÇJ S¼§°oTñ§A c8w °»L¦� ©½ÀîtBwAoM pn±½j ¨B\‾A pA uQ Ç U§A
»UB¼e ©½ÀîtBwAoM ºnB¼{±µ KvA é1±« ³M Ç j ¬±i³¦½p±ñ¼¦£¼M±¦£±ªµtBwAoM}¼hzU pA uQ SîBw 24-36 Ç Z

?jnAj B´‾C ²jA±‾Bi °ð¼TMB½j `j±<»£k‾p njºo¼YBU ³a »TMB½j ¬B<j±<|Bi ²B£°jnA -57
xj±A nju	‾ Rqî °¤À^TwA jB\½A Ç J ½k§A°SeAoTwA °y«AnC ÇW§A

jnA±« ³ªµ Ç j k½k]RB¼Mo\U KvA °»TMB½j ¬¿Bvªµ ²kµBz« Ç Z
///¬±i k®- ¬°Aj ²k½kQ nj -58

kMB½»«yµB*uPw° y½AqTA AkTMA Ç j k®A»ª‾ o¼¼hU Ç Z kMB½»«yµBA ÇJ kMB½»«y½Aq�A ÇW§A
//////WîBM »TMB½j `j±<ºAmv ³M ^B¼§A ¬jo< ³EBeA -59

(qA±¦£ Jm]y½Aq�A ° ²j°n pA AmE n±Lî \½±íU¥¼§kM) j±{»«¬±ik®1y½Aq�A ÇW§A
(qA±¦£ Jm]yµBA ° ²j°n pA AmE n±Lî é½ovU ¥¼§kM) j±{»«¬±ik®1yµBA ÇJ

(Bµ²j°n pA Jm]¥¼´vU ° Bµk®1 é½ow Tvñ{¥¼§kM) j±{»«¬±ik®1y½Aq�A Ç Z
j±{»ª‾ ¬±ik®1 nj ºo¼¼hU ³‾±¢`¼µ Ç j

?SwA KwB®« ¨Ak-A ¨Ak< somogyi phenomenon ³M ¬j±M `±ñz« Rn±ænj -60
¬C jk\« ©¼j®U uPw ¼§±v‾A p°jyµBA ÇJ qA±¦£ »‾±icow ¤oT®A °¼§±v‾A p°j é½owy½Aq�A ÇW§A

jnA±« ³ªµ Ç j SîBw 36Rk« ³M ºk®1 jA±«»A@An±ivo~« pA q¼µoQ Ç Z
?kµj»«xp±«C ½k§A° ³M An jn±« ¨Ak< nBTwoQ »ªv¼¦£±P¼µ ¬B«nj S´] ¬±£@B<±¦£ »‾Àjî @½nqU nj -61

k{BMNPOSîBw k®a Rk« ³M xj±A ÇJ k®A»« o¼¼hU S1±« n±B ³M xj±A nAnjA¡‾n ÇW§A
-±�jnA±« ³ªµ Ç j kµj fn °nAj ½Avo~« K1BíT« SwA ñª« ïAo	TwA Ç Z

?k{BM ³T{Aj k½BM »£s½° ³aSMB½j ³M ÀTL« `j±<ºAoM KwB®« »½Amv bolð½ -62
k{BM xj±A ¬p°¤oT®A °KwB®« ³½mhU ³M njB1 ÇW§A

j±{ ²jAj o¼¼hU °Aw ³M ³]±U BM °xj±A ¥«BñU ° k{n ºBµpB¼‾ BM KwB®T« Ç J
k{BM «q« ° jBeçnA±î pA ºo¼¢z¼Q S´] ºnBª¼M ¤oT®A ³M njB1 Ç Z
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-±�jnA±« ³ªµ Ç j
k½BÇM nAk*Ç« ³Ça ºkÇeA° 80 ¡‾ow BM ,k{BM pB¼‾ jn±« keA° 15 nAk*« ³M ºkeA° 40NPH ¼§±v‾A ¤B½° pA o£@A -63

?j±{S{AjoM ¼§±v‾A
si 35 Ç j si 30 Ç Z si 20 ÇJ si 15 ÇW§A

?jnAj (snack) »EBeA ³½mZU ³M pB¼‾ ð¼TMB½j `j±<é-±« ³a -64
SeAoTwA ¨B¢®µ Ç j ï±¦M ¨B¢®µ Ç Z toTwA ¨B¢®µ ÇJ xpn° ¨B¢®µ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »TMB½j ¬B<j±< ³½mZU $±‾ °»‾B«nj x°n -65
j°kd«ºk®1 ©½rn ,nBM 2 \½nqU Ç J jApC ©½rn ,nBM 3 \½nqU ÇW§A
j°kd«ºk®1 ©½rn ,nBM 1 \½nqU Ç j jApC ©½rn ,noñ« RB^½nqU Ç Z

ðª< k{BM»« ¤oT®<SdUº°SMB½j ³< »<j±< njq<±¦£y½AqEA °»ªv¼¦£oP¼µ y½Ak¼Q ³M ¥½lR¿Be pA ð¼«Ak< -66
?k®<»«

»1Ba Ç j jB½p S¼§Bí� Ç Z AmE ©A vo~« ÇJ »£jn±iB«ow ÇW§A
?k{BM»ª‾ ºn°oeo½p jnA±« pA ð¼«Ak< ½o¼{ SMB½j ³M ÀTL« `j±<xp±«C ³«B‾oM °bol nj -67

²k{ éTj ° ²jn±i RBí½B« ¤oT®* Ç j BµBQ \¼1jSL1Ao« Ç Z ³‾Ap°nxpn° °S¼§Bí� Ç J c¼dæ »½AmE©½rn ÇW§A
?jnAj »{pn° S¼§BíE ³< »½Bµp°n nj ,¼§±v‾A BM ¬B«nj SdU °SMB½j ³M ÀTL« `j±< nj -68

kMB½»« y½AqTA Wj±*ºAm\ nAkO« ¬±a jAjy½AqTA k½BM An ¼§±v‾A p°j Ç J kMB½»«y½AqTAWj±*ºAm\ nAkO« ¬±a k®*»ª‾ o¼¼NU ¼§±v‾A p°j Ç U§A
k®*»ª‾ o¼¼NU ¬±i k®� c8w ¬±a k®*»ª‾ o¼¼NU ¼§±v‾A p°j Ç j kMB½»« yµB* ¬±i k®� c8w ¬±a jAjyµB* k½BM An ¼§±v‾A p°j Ç Z

³ÇM BµS¼§°oTñ§A pA ð¼«Ak< ¬jo< ³EBeA /SwA ²k{ºoTvM ICUyhM njð¼TMB½j p°k¼wA±T< ³M ÀTL« `j±< -69
?jo¼£Rn±æK¦- ¬jo< n±T¼‾B« ° nAnjA »EB< ²jpBM pA kíM k½BM ºk½n° ¤±¦d«

k½Ao¦A Ç j RB®MoA»M Ç Z ©½kw ÇJ ©¼wBTQ ÇW§A
¨Ak-A ,jnAj (oY¿A Nw±T« °oY¿A é½ow) ¼§±v‾A $±‾ °j¬B«qªµ @½nqU ³M pB¼‾ SMB½j ³M ÀTL« ºA³§Bw 12`j±<-70

?SwA ¨Ak<c¼dæºnBTwoQ
j±{JB®T]A k½BM ¼§±v‾A f±‾ °j¬joA g±¦h« pA ÇW§A

j±{ ²k¼zA ¡‾ow ¥iAj ³M ¼§±v‾A ,¤B½° °jºA±Td« ¬joA g±¦h« pAuQ ÇJ
j±{ ²k¼zA ¡‾ow ¥iAj ³M oY¿A é½owuPw ° oY¿A sw±T« ¼§±v‾A AkTMA Ç Z
j±{ ²k¼zA ¡‾ow ¥iAj ³M oY¿A sw±T« ° oY¿A é½ow ¼§±v‾A K¼UoU ³M Ç j

?k®<»« k¼<@BU An jn±« ¨Ak< ¼§±v‾A ³M ³TvMA° SMB½j ³M ÀTL« ¬B‾A±]±‾ ³Mxp±«C nj nBTwoQ -71
pB¼‾ jn±« ¼§±v‾A ©¼j®U ºAoM nAnjA qA±¦£ ¤oT®A Ç J »½AmE©½rntBwAoM ¼§±v‾A ³‾Ap°n ©¼j®U ÇW§A

ºnBª¼M f±1°¬B«p nj ¼§±v‾A ¥«BA vme Ç j nAnjA ¬±TA °¬±ik®1y½B«pC BM ¬B«nj o¼YBU ¤oT®A Ç Z
?SwA ¨Ak< ¼§±v‾A ³M ³TvMA° SMB½j ³M ÀTL« `j±< nj»£±«±w ²k½kQ BM ³¦MB*« ²An -72

¼§±v‾A f±‾ o¼¼hU Ç J ¼§±v‾A p°jyµBA ÇW§A
»½AmE©½rn pA RAnk¼µ±MoA S1±«vme Ç j ¼§±v‾A p°jy½Aq�A Ç Z

?k{BM»ª‾ ¼§±v‾A ¬jo< ³EBeA ³M pB¼‾ ¨B¢®µ ³a »TMB½j `j±< nj -73
toTwA Ç j »eAo] Ç Z xpn° ÇJ S‾±	î ÇW§A

°A ºAoM ³< »TL-Ao« ³«B‾oM »eAol nj nBTwoQ ,SwA ²k{SMB½j ºnBª¼M ³M ÀTL« ³<SwA ºA³§Bw 8 ovQ ³< »¦î -74
?SwA nAjn±ioM ºoTz¼M S½±§°A pA o½p ¤±æA pA ð¼«Ak< ³M ³]±U ,jo¼£»« o�‾ nj

xj±A pA SL1Ao« jn±« nj ²jA±‾Bi ³Mxp±«C Ç J j±i pA SL1Ao« ³«B‾oM nj xj±A ¬joA o¼£nj ÇW§A
³‾¿Bw ºBµ»MB½pnA \MA±w nj ºnBª¼M çnA±î ³M ³]±U Ç j ²jA±‾Bi ³M »{p±«C ³`MBTA ¬jAj nAo1 nB¼TiA nj Ç Z

ïAoXTwA ° $±´U ,ºrnBT§° oT¼§ nj ¬¿A° »<@A »¦¼« 2 pA oTª< RB®Moñ¼M °¤BªwB< uX®U ,jnj ¤j ©½Àî BM An»<j±< -75
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ³M ÀTL« °A ÁBªTeA /k‾A²jn°Cu‾Arn°A ³M

¬±i¤°oTv¦A y½Aq�A Ç j ¬±ik®1yµBA Ç Z ¬±ik®1y½Aq�A Ç J ¬±iPHy½Aq�A ÇW§A
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?k{BM»ª‾ c¼dæºqZ« n±«±U ³M ÀTL« `j±< pA SL-Ao« nj o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< ¨B\‾A -76
Sw±L½ Rn±æ nj ³¼O®U ¬jAj Ç j º°ïAo<TwA©\o¼¦înBª¼M ³½mNU Ç Z ºnB¼{±µ c8w ³M ³]±U Ç J »UB¼e ©½Àî ¨°Ak« ¤oT®* Ç U§A

ºAoÇM »eAo] ¥ªî pA ¥L- /SwA ²k{ ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj ºqZ« n±«±U »eAo] ¥ªî S´] ºA³§Bw nB´a `j±< -77
?kµj ¨B\‾A k‾A±U»« An»UB«Ak-A ³a nBTwoQ º°y«AnC�Xe

ShU ow ¬jn°C¼½BQ °s¼d« n±‾ ¬joA ©A ÇJ nkh« ñv« pA ²jB	TwA ° ¨AnC s¼d« jB\½A ÇW§A
cowð½ nj ¬kM ° ow ¬jAj nAo1 °\¦o«SeAoTwA Ç j ½o¼PwC pA ²jB	TwA °ShU ow ¬joM ¿BM Ç Z

?SwA ¨Ak< ºqZ« n±«±U T{AjoM »eAo]¥ªî pA kíM `j±<ºAoM KwB®« z½p±Q -78
Bµ±¦´Q pA »ñ½ ³M Ç j ¬kM pA oU¼½BQ ow Ç Z ¬Aq½°C BµBQ ° »X®i S¼í9° ow Ç J ¬kM pA oU¿BM ³]nj 30 ow ÇU§A

?SwA $±®ª« ºqZ« ºBµn±«±U nj o½p º°nAj ¨Ak< pA ²jBXTwA -79
[®zU kl Ç j KU klvB¼{ Ç Z ½o¼PwC Ç J Bµ¼¦« ÇW§A

³TÇ{Am£ ¬B¼« nj nBª¼M ²jA±‾Bi °`j±< BM k½BM ³< ºqZ« n±«±U »eAo] ¥ªî pA ¥L- nj ºnBTwoQ ³Tñ‾ ½oTª´« -80
?SwA ¨Ak< j±{

ònqM ºBµ¬Bªv‾BQ ³M ow º±«¬k¼{AoU pAuQ nBª¼M oµBm »‾B´£@B‾ o¼¼hU fÀBA ÇW§A
jnj ¼ñvU S´] ½o¼PwC ¥X« nkh« o¼E ºBµñv« pA ²jB	TwA ° ¨AnC s¼d« jB\½A Ç J

»‾B«nj »ª¼{çnA±î¤oT®A °ºo¼¢z¼Q S´] ºq½n³«B‾oM Ç Z
[®zU ³M g±Mo« RBBB¼TeA ºo¼£nBñM Ç j

?SwA ¨Ak< ¨±TwÀM±§°k« n±«±U ³~hz« S«Àî -81
k®A nB¼vM k{n Sîow Ç j jnj ° ïAo	TwA Ç Z CSF ³M nBzT‾A »½B‾A±U Ç J ¤jBíU ¨kî ÇW§A

?j±{¨B\‾A k½BL‾ (oL«±§ ¤±¼vñ‾±Q) $Bh‾ é½B« ¬±¼wAo¼PwC o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -82
S¼§B	v‾A Ç J S½s®®« ÇW§A

ºqh« n±«±US¦î ³M ³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A Ç j »ªw»TPw Ç Z
BÇ½C ³< SwA ½A ,k‾pBw boJ« SwA ñª« ºqZ« n±«±U ³M ÀTL« `j±< ²jA±‾Bi ¾BjîA ³< »½BµywoQ pA »ñ½ -83

?SwA ¨Ak< ²jA±‾Bi ¾BjîA ³M nBTwoQ gwBQ ½oT´M ?SEB½ kµA±i pBM An j±i»T«Àw »eAo]¥ªî pAuQ`j±<@
joA ¬A±®î An ºqh« n±«±U ³M »´£@C y¼Q ° j±ª‾�	e An S1Akæ k½BM ÇW§A

/k{ kµA±i ²jB	TwA ºA²±¼{ oµ pA ¬C ³M »MB¼Twj ºAoM ° jnAj »¢TvM n±«±U ²pAk‾A ° f±‾ ¥X« ºjB½p ¥«A±î³M ¥«BA ºj±L´M Ç J
jAj fB]nAð{qQ ³M k½BM Ç j Sv¼‾ »®¼M y¼Q ¥MB1 Ç Z

?SwA KwB®« ºqZ« n±«±U ³M ÀTL« `j±<ºAoM o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -84
ICPy½Aq�A pA ºo¼¢z¼Q ° nBz� é�nS´] Sw±L½ Rn±æ nj ³¼^®U ÇW§A

Bµjnjow ¼ñvU ºAoM ¼ÄkA �±®¼«BTwA °½o¼PwC pA ²jB	TwA Ç J
ïAo	TwA pAuQ ³½mhU ¨B\‾A Ç Z

n±«±U T{AjoM »eAo] ¥ªî pAuQ ¬nj pA nkA °»¢‾n RBd{oU Rn±æ njð{qQ ³M fÀBA Ç j
?SwA ¨Ak< ºA³`h« ºBµn±«±U S«Àî ½oTí½B{ -85

»UB¼e ©ÄÀîRAo¼¼hU Ç j jnjow Ç Z ºnBT�n RAo¼¼hU Ç J ¤jBíU ¨kî ÇW§A
?jnAj ºoTz¼M k¼<@BU ºA³Tñ‾ ³a º°nºqZ« ³Moe ³M ÀTL« `j±< njºnBTwoQ o¼MAkU -86

³½mhU Ç j ºnB¼{±µ Ç Z f±�k« é�j ÇJ BµBQ SAoe ÇW§A
kÇµA±Çi An pB¼TÇ«A ¨Ak< kµj»« ¬Bz‾ An »T<oe y®<@A° ½oT´M nBª¼M ³< »í-±« Glasqow comasaletBwAoM -87

?SEo£@
15 Ç j 4 Ç Z 6 ÇJ 5 ÇW§A
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///»£°BM±‾ ¬An°j ºB´½nBª¼M R¿A±Ãw gwBQ �
³Tvz‾ ³ª¼‾ S§Be nj An»®¼M pA ºq½o‾±i ³MÀTL« xj±A k½BM (Z -1

/(547| ,±§nB«) jn°C ±¦] ³M Anxow ° jAj nAo1
j±i»®¼M j±{»« ³¼æ±U xj±A ³M »®¼M pA ºq½o‾±i ¬B«p nj (Z -2
ðªÇA xj±ÇA »®¼ÇM ¥ÇQ º°n g½ ³v¼A T{Am£ /kzñ‾ ¿BM An
³¼¦Çî »®¼ÇM ºBµ²nAk] ©ñd« »§° ©½À« ¬joz� /joA kµA±i
¤±¦dÇ« ³ÇM ³TÇzEC n±UBñ¼¦ÇQA pA él±Ç« nj /SwA k¼	« ¨±TPw
ñªÇ«ð{qÇQ k½kÇ{ ºq½o‾±Çi nj /j±{ ²jB	TwA ½o	‾»QA
| ,±§nBÇ«) kÇ‾Ap±ÇvM ²o^Ç‾ RAoT¼‾ BM An ºq½o‾±i él±« SwA

/(547-548
/j±{f±]n 2 ¤A±Ãw gwBQ ³M (W§A -3

/(548| ,±§nB«) (J-4
/(548| ,±§nB«) (W§A -5

An 15000 BÇU 12000 k¼	Çw ºBµ¤±L¦£ jAkíU S¼v½k‾BQC nj (Z -6
/(548| ,±§nB«) kµj»«¬Bz‾

/(549| ,±§nB«) (J-7
/(549| ,±§nB«) (W§A -8

° ¨°AkÇÇ« jnj ,ºo½mQð½odÇÇU k®‾BÇÇ« »ª½ÀÇÇî j±ÇÇ]° (W§A -9
jpBÇw booÇ« An S¼‾±T½oÇQ p°oÇM ¤BªTeA k‾A±U»« »½B´T{A»M

/(548|,±§nB«)
ShÇU nj An °A ¬BTwnBª¼ÇM nj xj±ÇA xo½mÇQ èdÇ« ³ÇM (Z -10

/(549| ,±§nB«) k®µj»«SeAoTwA
¨AkÇ‾A SAoÇe ³‾±£oµ S¼¦¼«±ÃTwA ºnBª¼M jBe ³¦eo« nj (W§A -11
»T¼íl° nj xj±A ½AoMB®M /j±{»«xj±A »TeAnB‾ KLw ÀTL«
° ¬jAj SAoÇe /j±Ç{S½BªÇe ÀTLÇ« ¨AkÇ‾A ³ÇA jo¼£»Ç« nAoÇ1
kwoM ¥1Ake ³M »TeAnB‾ BU ³T�o£ ¨B\‾A jB½p S1j BM ¬k¼‾Ajo£oM

/(478| ,¡‾°»¦½°)
/(549| ,±§nB«) (J-12
/(549| ,±§nB«) (W§A -13

³M S‾±	î j±z‾ ¬B«njKwB®« n±B³M S¼¦¼«±ÃTwA ³`‾B®a (J-14
kµA±i ²k¼zA ¥~	« ³M ¬±i ¬B½o] \½oB pA B½ ©¼^Tv« n±B
kÇµA±Çi j±Ç]° »‾±	îS½oUnC p°oM ¬Bñ«ARn±æ ½A nj /k{

/(550| ,±§nB«) S{Aj
oÇMAoÇM °j ¬AoÇvQ nj S¼¦¼«±ÃTÇwA ºnBª¼ÇM f±¼Ç{ SLÇv‾ (J -15

/(549| ,±§nB«) SwA ¬AoTij
³ÇM° ²kÇ{ ¬±Çi ¬B½oÇ] jnA° BµºoTÇA@BM S¼¦¼«±ÃTwA nj (W§A -16
»L‾BÇ] n±B ³M S‾±	îuPw /j±{»« ²k¼zA ¬A±hTwA q¼�BT«
pA ° oÇz1 ³M uPw ²joA Ak¼Q nBzT‾A q¼�»QA ³d	æ owBUow nj
qhÇ« /j±{»Ç« ³ÇvMC KLÇw ° ²joÇA l±	Ç‾ é½oÇl oÇ½p ³M B\‾C

/(549| ,±§nB«) j±{»‾±	îSwA ñª«¬A±hTwA
(J-17

³ÇM K¦1 »MBvTA@A ºnBª¼M ²kªî ¥«Bî jBe »ªv¼UB«°n KU (Z -18
,K¦Ç1 nj »ªv¼UBÇ«°n KU »¦ÇæARAoµBjÇU /k½C»Ç«JBÇÇve
j±{»Ç« ²kµBÇz« ºqAoÇ« »L~Çî ©Tv¼w ° ¥æB	« ,Sw±Q

/(482| ,¡‾°»¦½°) ° (555| ,±§nB«)
/(559| ,±§nB«) (J-19

KU ºnBª¼M k®½Co� º°nuQ B½ ºj±L´M »MB½pnA n±j®« ³M (W§A -20
©½ÀÇî »{±«BÇi ojÇ‾ pA An xj±ÇA k½BÇM nBTwoÇQ ,»ªv¼UB«°n
° ³Ç‾Ap°n ¬p° ,RBí½BÇ« éÇ�j °JmÇ] ¥«BÇ{ B´®½A /k®A »wnoM
¬BMoÇl ºjBÇ½p /SwA JA±i ° SeAoTwA S§Be nj K¦1 ¬BMol
SwA K¦Ç1 ºo¼Ç£nj pA ºA³‾Bz‾ KU j±]° ¨kîRn±æ nj K¦1

/(560| ,±§nB«)
x±A±TQoTÇwA ³ÇM SLÇv‾ y®ÇÇA@A° ð½ »ªv¼UBÇÇ«°n KU (J -21
| ,±§nB«) (482| ,¡‾° »¦½°)SwA A ²°o£ bð¼T¼§±ªµ

/(555
/(558| ,±§nB«) (J-22

(W§A -23
,S½oUnC»¦ÇQ :pA k®UnBLÇî »ªv¼UB«°n KU »¦æAºBµ³‾Bz‾ (j -24
°¨±UB®½rnB« ©T½nA ,(tk^«}1n B½ ¨B´‾k¼w ²oA@) ²oA ,S½jnBA@

/(556-557RBd	æ ,±§nB«) SwA ºk¦] o½p ºBµ¤°k‾
»ªv¼UB«°n KU ³M ÀTL« xj±A nj \¦o«SeAoTwA pA vkµ (Z -25
K¦1 nj Hæ±~i Bµ¨Ak‾A »«BªU nj »MB´T§A k®½Co� RAoYA TwBA@

/(559| ,±§nB«) SwA
/(559| ,±§nB«) (W§A -26

/j±{f±]n 24 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -27
(W§A -28

»ªv¼UBÇ«°n KU ºnBª¼ÇM é½B{ ° »¦æA nB¼í« S½oUnC »¦Q (Z -29
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° Bµ±Ç‾Ap ,Bµ³‾BÇ{ ,Bµ[Ç‾nC ,Swj _Ç« ³¦ªÇ] pA ¥æB	« /SwA
° n̈±T« ° nBz� ³MtBve ,»TAoe S½j°kd« nBaj ¬An ¥æB	«

/(556| ,±§nB«) k‾±{»«K´T¦«
/(558| ,±§nB«) (J-30

AmE ²Aoªµ k½BM An Bµk¼Ä°oTwA ³A k®®A S1j k½BM ¬AnBTwoQ (W§A -31
k¼ÇwA »T‾C pA °nAj ½A ¬jAj pA y¼Q k®®A »íw ° ²joA vo~«
pA /jpBw»Ç« ¥Th« An Bµk¼Ä°oTwA Jm] ³ñ‾±a ,k®®ñ‾ ²jB	TwA
oj‾ ³M ³ñ‾±a j±{»« ²jB	TwA S½jnBA S¼í1±« nj Bµk¼Ä°oTwA
ºnBª¼ÇM jBe ºBµ³‾Bz‾ é½ow ¬k{yA°o� KLw ³A kwn»«

/(558| ,±§nB«) j±{»«»ªv¼UB«°n KU
/(560| ,±§nB«) (j -32

¨BÇv]A ¨BÇ‾ ³M »MB´T§A ° ²k®µj ºq½o‾±i ,Ap¤°BB RBí½Bl (j -33
»T�BM ¼M ºBH� nj ¤°k‾ ¥ñ{ B½ (aschoffs body)W{C
/k®A»« p°oM »ªv¼UB«°n S½jnBA°k‾C °S½jnBA±¼« ³M gwBQ nj
fn Rn±ÄC ° ¤AoT¼« ºBµ³`½nj nj oTz¼M »T�BM o¼¼hU ³‾±£ ½A
o¼¼hU nBñwA ºoL¼� »eA±‾ ³M ¨B¼T§A èd« ³M HL1BíT« ° kµj»«
»£jn±ix±] ¥¼§kM Bµ³`½nj ºBµS§ »¢®U /kµj»« ¥ñ{
»£nqM ,K¦1»‾B^TeA »½BwnB‾ Rn±æ³M HL§BE S½jnBA /SwB´‾C
,±§nB«) j±{»« nAk½kQ »d{oU jnBñ½oQ ° jnBñ½oQ JB´T§A ,K¦1

/(556|
(J-34
(j -35

(W§A -36
BÇÇÇÇÇÇ½ (juvenile rheumatoid arthritis) JRA (j -37
o¼ÇE «qÇ« JB´ÇT§A Rn±Çæ ³ÇM ³A ¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC

/(562| ,±§nB«) j±{»« ³TiB®{ ¥æB	« »Aoa
SwA ºk¼Ä°oTwAo¼E JB´T§A kl º°nAjð½ ³A ½o¼PwC (W§A -38
½oUooi»ÇM ³ñ‾±a ²j±M ¬AnBª¼M ½A nj »MBhT‾A º°nAj ð½

/(564| ,±§nB«) /SwA °nAj
(J-39

³ÇaoÇ£ /Sv¼‾ »YnA ºnBª¼M ð½ ¬B‾A±] k¼Ä±UB«°n S½oUnC (Z -40
HUkªî»§°k{BM ³wnk« pA ¥L1 ¬B¼§Bw njSwA ñª«¬Cf°o{
¥«BñU ° k{n nj ¥iAkU ° ³TiBw ÀTL« An ³wnk« w ¬BAj±A@
8-12 ¼ÇM ¬BAj±ÇA nj Hæ±~Çi /jn°C»Ç« j±]±M ¬B‾C »í¼LB

/(561| ,±§nB«) j±{»« ²k½j ¤Bw
/(486| ,¡‾°»¦½°) (W§A -41
/(564-565| ,±§nB«) (Z -42

(J-43
(Z -44

/(565| ,±§nB«) (J-45
nBÇaj Ç½k§A° pA »Çñ½ ³`‾B®Ça ³A kµj»« ¬Bz‾ RBí§Bo« (Z -46
1 j°kexj±A nj ¬C p°oM ooi k{BM ¼§±v‾A ³M ³TvMA° SMB½j
nj ¾ÀTMA ooi ,¬Ak‾po� pA »ñ½ ¾ÀTMA Rn±æ nj ° SwA %5 BU
,±§nB«) j±M kµA±i kænj 10 BU 5ÀTL« k‾po� ¬AnAjoM °¬AoµA±i

/(567|
»‾±Çi qA±¦Ç£ ³ÇM »woTwj »‾B«nj Rk« ²BU±A vAkµA nj (W§A -47

/(570| ,±§nB«) SwA pB¼‾ jn±« »í¼LB ke ³Mð½jq‾
²jAj xp±Ç«C ½k§A° ³M ¬BTwnBª¼M nj ¼§±v‾A \½nqU ³½°n (j -48
¬joÇA ²jB«C ° \½nqU Sæo�}¼ioU pA y¼Q »Te ° j±{»«
° ²j±ÇM nBA ½A ¨B\‾A ³M njB1 ³§Bw 8 ¬BAj±A oXA@A /j±{»« ²jAj
/(574|,±§nB«) k®µj ¨B\‾A An nBA ½A nBLñ½ ºp°n ¥1Ake k½BM

(Z -49
0.45 »§A 0.9) ºk½n° RBí½B« \½nqU »TMB½j p°k¼wA±TA nj (j -50
»ÇMC ©ÇA c¼d~U n±j®« ³M ¬B«nj °kM nj (©½kw n°o¦A kænj
³ÇA k®®A»Ç« ³�BÇlA An ©¼wBTQ ,nAnjA é�j pA uQ /jnAj Rn°ol
¼§±Çv‾A /k{BM»Ç« »L¦Ç1 S¼§BíÇ� °S¼§°oTñ§A cowtBwAoM
nBTwoÇQ /jAj ºk¦Ç] o½p B½ »‾ÀHî ,ºk½n° ¬A±U»« An n¿±£n
¤oT®A An ºnB¼zµ °»UB¼e ©½Àî ,¬±iqA±¦£ o¼hT« cow k½BM
³ÇM ¬±Çi k®Ç1 coÇw ³ÇA »«B¢®Çµ %5 p°oTÇvAj \½nqU /k®A@
oYA BM ¼§±v‾A Á±ªí« /jnAj Rn°ol kwoM 100ml nj 300mg
kíÇM SîBÇw 24-36 RkÇ« vom ¬A±U»« An (NPH) sw±T«
jAj ¥ªdU KveoM AmE °»A@An±iRBí½B«xj±A ³M ° joA f°o{

/(579-580| ,±§nB«)
k¼§±U y½Aq�A KLw »‾A°n B½ »ªv] ¾Bz®« ©Eo¼¦î »£k¼®U (j -51
¬C ³A ²k{ ¬r±ñ¼¦£q¼§ KLw j±i ³M±‾ ³M ³A j±{»«½o	‾»QA
nj Am§ /j±{»ÇÇ«¬±ÇÇi qA±¦ÇÇ£ coÇÇwy½AqÇÇ�A KLÇÇw q¼ÇÇ‾
²kÇE oz1 k‾A±U»« ° ²k{ jApC q¼�±P¼µ pA ¼Q°oU±ñ¼Un±A±‾njC
ð½odÇU ¤°q¼Un±ÇA jBÇ½p o½jB^« ¬joA jApC oj‾ pA An ³¼¦A -±�
° ¼ÃU°oQ ,»Moa pBw °Si±wy½Aq�A KLw ¤°q¼Un±A /k½Bª‾
¬±iqA±¦£ cowy½Aq�A KLw ©µ ¬C³A j±{»«RAnk¼µ±MoA@
¤ÀTiA KLw ¼®`ªµ »£k¼®U /j±{»« kLA ¬r±ñ¼¦£ pA »{B‾
³ÇM ³A ²k{ jApC ºkLA qA±¦£ Am§ ²k{ ¼§±v‾A »o¼d« vo~«
RBd	Çæ ,±§nBÇ«) joM»Ç« ¿BÇM An ¬±Çi qA±¦£ cow ,j±i ³M±‾

/(581-582
/(1-15 ¤°k] ,566| ,±§nB«) (W§A -52

/(570| ,±§nB«) (J-53
/(575| ,±§nB«) (J-54
/(573| ,±§nB«) (j -55
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j±{ f±]n 50 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -56
/(582| ,±§nB«) (j -57

³TvMA° »TMB½j jAo�A nj HL§BE ¬±ik®1 »µB¢dLæy½Aq�A (W§A -58
ºAoÇM ¼§±v‾A j±LªA ³\¼T‾ k‾A±U»« ° kµj»« fn ¼§±v‾A ³M
¬°Aj²k½kQ ,²k½kQ ½A ³M ³A k{BM ³‾BL{ ºBµpB¼‾ ¬joAvoBoM

/(574| ,±§nB«) k®½±£ (dawn phenomenon)
k®1yµBA KLw »TMB½j xj±A ºAmE ³M vB¼§A ¬joA ³�BlA (J-59
³�BÇlA vBÇ¼§A ³ÇA j°n»« n±~U /j±{»« ³‾BdLæ pA uQ ¬±i
qA±¦£ ½AoMB®M ²k{ ²j°n ©Tv¼w pA AmE n±Lî é½ovU KLw ²k{

/(571| ,±§nB«) j±{»«Jm]ºoTªA@
gwBÇQ ,(somogyi phenomenon) »£±«±w ²k½kQ (J -60
yµBA pA uQ ¬±i qA±¦£ cow ³A »®í« ½A ³M ²j±M »wBñí‾A
²k®®ÇA ©¼j®ÇU W§BhÇ« ºBµ¬±«n±Çµ k¼§±ÇU ¥Ç¼§j ³ÇM ,k½k{
³M Á±ªí« /k®A»« Ak¼Q y½Aq�A ²o¼E ° Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A±‾njC
é1±Ç« ³ÇM ³`‾B®a /SwA ¼§±v‾A kªî o¼E ° jB½p vo~« S¦î
S¼íl° k®½Bª‾ ¼§±v‾A \½nqU ³M ¨Ak1A ° k{BL‾ S¼í1±« ³]±T«

/(573| ,±§nB«) k{ kµA±i oUkM
vo~« ³M njB1 ³A »‾BAj±A »ªv¼¦£±P¼µ ¬B«nj nj¬±£@BA±¦£ (Z -61
o½p B½ »‾ÀHîk‾A±U»« /j°n»«nBA ³M k®Tv¼‾ ¬Bµj²An pA qA±¦£@
K1BíT« ïAo	TwA ³A k®{BM ²B£@C k½BM ½k§A° /j±{ ²jB	TwA ºk¦]

/(571| ,±§nB«) kµj fnSwA ñª« °nAj ½A
boB nj ¨°Ak« n±B ³M k½BM xj±A ¥«BñU ° k{n BM ¬B«qªµ (J -62

/(571| ,±§nB«) jn°C j±]±M »UAo¼¼hU ,»½AmE
(Z -63

xj±ÇA j±Ç{ ²jAj K¼UoU AmE voæ pA ¥L1 ºpBM ³`‾B®a (W§A -64
xpn° j±Ç{ no^Ç« ³`‾B®Ça /k®ÇA ²jB	TwA »½BQow ³ª^§ pA k½BM
³ÇA k¼®A ³¼æ±U xj±A ³M (¤BLU±� ½oªU) kµj ¨B\‾A »®¼¢®w
° o¼{ B½ _½°k‾Bw k®‾B« ¼ÃU°oQ ° RAnk¼µ±MoA º°Be ºA³ª^§
³«AjA SîBw k®a Rk« ³M xpn° o£@A /k½Bª‾ vo~« S½±ñv¼M
0.5 oÇµ ¥Ç1AkÇe »ÇA@An±i ²jB« vo~« S¼ªµA ,S�B½ kµA±i

/(581| ,±§nB«) k¼®A ³¼æ±U An SîBw
(J-65

y½Aq�A KLw ³A ²j±M »ªv] »£k¼®U ð½ »£jn±iB«ow (W§A -66
/(581| ,±§nB«) j±{»«¬±iqA±¦£ cow

/(582| ,±§nB«) (j -67
(W§A -68

(579| ,±§nB«) (W§A -69
(j -70
(Z -71

(W§A -72
/(573| ,±§nB«) (J-73
/(573| ,±§nB«) (J-74

(J-75
An ºA³ª\ª] ¬°nj nBz�y½Aq�A ¬Bñ«A ³A ºA³½°n ³‾±£oµ (j -76
ÀTL« xj±A nj k½BM vB¼{ pA ²jB	TwA B½ ³¼^®U ¥X« k{BM ³T{Aj

/(591| ,±§nB«) j±{ºo¼£±¦] qh« n±«±U ³M
oÇw /joA ²jB	TwA ½o¼PwC pA ¬A±U»«xj±A ¼ñvU ºAoM (Z -77
ºqhÇ« é½BÇ« ³¼¦hU ñ«A ³ñ®½A BU S{Ak´¢‾ ¿BM k½BM An ShU

/(592| ,±§nB«) j±{©µAo� »îBh‾
Am§ SwA ºA³®½njBa SdU »Aj±A ²n°jºBµn±«±U ³A B\‾C pA (j -78
©¼^TÇv« si ³A »§Be nj ²jAj nAo1 Bµ±¦´Q pA »ñ½ ³M An xj±A@

/(592| ,±§nB«) SwA ²k{ �	e ¬kM
/j±{f±]n 76 ¤A±Ãw gwBQ ³M (Z -79

¬A±]±‾ °¤Bv£nqM xj±A ºAoM oµBm �	e ³ñ®½A ¥¼§j ³M (W§A -80
nol»ÇM ºAoÇM An ºnBÇA ³‾±£oÇµ k½BM nBTwoQ /SwA ©´« »¦¼i
nBTwoQ ¤Be oµ ³M /k½Bª®M xj±A ow º±« ¬k¼{AoU ¬jAj ²±¦]

:jpBw ¥ªdU ¥MB1 An ³½°n½A o½p RB«Ak1A ¨B\‾A BM k‾A±U»«
³½°n ¨B\‾A ¨B¢®µ ³M R±¦is¼d« ¼«BU É
±«¬joA@²BU±A¨B¢®µ³®½C ð½ nj ¬joA ²B¢‾ ³M xj±A \½±zU É
/(592| ,±§nB«) ow ºAoM S1±«y{±Qð½ ¼«BU É
¬°nj nBÇz� y½AqÇ�A ¥«BÇ{ ¨±TwÀM±§°k« n±«±U ©½Àî (W§A -81
¬CºBµ³‾Bz‾ °©½Àî /SwA n̈B´a oM jAkv‾A ¥¼§kM ³ª\ª]
»‾±‾BA ©½Àî /SwA »½BQq¼i ° jnjow ,»Tvw ,ïAo	TwA ¥«B{
³‾Bz‾ Á±ªí«³ASwA ³®U ¤jBíU ¨kî °¬jp¨k1 nj ¤ÀTiA ¨B{

/(585| ,±§nB«) SwA ³`h« »UB¼eyhMºo¼£nj
(j -82

/(592| ,±§nB«) (J-83
/(591| ,±§nB«) (J-84
/(586| ,±§nB«) (W§A -85

(Z -86
/(8-15 ¤°k] ,599| ,±§nB«) (J-87
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éMB®«
/1383 ,ºozM RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,u‾B¼‾B«°pnC B¼‾±w :³ª]oU ,±§nB« ¬BAj±AºnBTwoQ -1
/1384 ,ºozM RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,u‾B¼‾B«°pnC B¼‾±w :³ª]oU ,±§nB« ¬BAj±AºnBTwoQ -2

/1385 ,o¢‾³í«B] RAnBzT‾A ,u‾B¼‾B«°pnC B¼‾±w :³ª]oU ,¡‾° ¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj -3
/1381 ,y‾Aj n±‾ RAnBzT‾A ,©§Bw xj±A ,»Tz´M k¼´{ »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »½B«B«ºnBTwoQ ²kñz‾Aj ¬BAj±A ²°o£ -4
/1381 ,y‾Aj n±‾ RAnBzT‾A ,nBª¼M xj±A ,»Tz´M k¼´{ »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »½B«B« ,ºnBTwoQ ²kñz‾Aj ¬BAj±A ²°o£ -5

/1382 ,»ª§BwRAnBzT‾A <nBª¼M xj±A ,¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj> ³M±Ld« ,o´a »½BLBBLB /k«Be ,º±HUo« -6
/1382 ,»ª§BwRAnBzT‾A <nBª¼M xj±A ,¬BAj±AºnBTwoQ ³«B®wnj> ³M±Ld« ,o´a »½BLBBLB /k«Be ,º±HUo« -7
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?k®«Ak< k½°oE ²B£k½j pA S¼~h{ ²k®µj ¥¼ñzU oæB®î -1
«Ao� °« ,jB´‾ (j « °«Ao� (Z «Ao� ° jB´‾ (J «°jB´‾ (W§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< jB´‾ -2
/SwA q½AoE ° ²B£@Cj±iRÀ½BªU ¬qh« (J /SwA q½AoE ° ²B£@Cj±iB‾ RÀ½BªU ¬qh« (W§A

/SwA »îBªT]A °»£jA±‾BiºBµxpnA ¼L« (j /SwAS¼~h{ »^o®«Sªv1 (Z
?j±{»« »‾A°n ºnBª¼M K]±«[½nkU ³M ° ²j±L‾ joE nB¼TiA nj °Sv¼‾ ¼‾A±- éMBU ³<SwA µl pAyhM ¨Ak< -3

Subconscious (j Unconscious (Z Preconscious (J Conscious (W§A
?SwA S¼~h{ pAyhM ¨Ak<4½Bn° pA ,S¼«°od« ¥ªdU »½B‾A±U -4

Id&Ego (j ID (Z super Ego (J Ego (W§A
?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,SwA �±Mo« »-ÀiA ºBµy½Ao£ ° BµxpnA BM ³<S¼~h{ pA »zhM -5
ID&Ego (j ID (Z super Ego (J Ego(W§A

?k®<»« º°o¼Q Rm§ ¥æA pA S¼~h{ ºBµyhM pA ð¼«Ak< -6
jnA±« ¨BªU (j «Ao� (Z « (J jB´‾ (W§A

?SwA S¼~h{ ²k®µj¥¼ñzU oæB®î pA ð¼«Ak< RB¼æ±~i pAS¼í-A° ¥æA pA º°o¼Q -7
«Ao� °« (j «Ao� (Z « (J « ° jB´‾ (W§A

?jnAj S*MBJ« ²k{ºk®M©¼v*U k½°oE ³¦¼w±M ³<S¼~h{ ³M �±Mo« ºBµyhM pA ð¼«Ak< BM »-ÀiA ¬Ak]° -8
unconscious (j super Ego (Z Ego (J Id(W§A

?jjo£»« ºnAm¢‾B¼®M ½k§A° ºBµ³¼L®U ° Bµ@½±zU tBwAoM S¼~h{ b±Jw pAð¼«Ak< -9
Ego ° superEgo (j super Ego (Z Ego (J Id(W§A

?k{BM º±- k½BM o½p oæB®î pA ð¼«Ak< ºjoE ¬°nj °ºjoE ¼M ºBµyñªz< pA ºo¼£±¦] ºAoM -10
Id °superEgo (j super Ego (Z Ego (J Id(W§A
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/k{BM»« /////////// ¬Bv‾A S¼~h{ ²k‾pBwyhM -11
super °ego (j Id °Ego (Z Ego (J super ego °Ego(W§A

/jjo£»« //////////// ª{j ° ²k{ k®«³-Àî ///////// O½jA ²k*î nj -12
nkQ ,njB« ³M ovQ (j njB« ,oµA±i ³M njAoM ( Z ½k§A° ,njAoM ³M oµA±i (J njB« ,nkQ ³M oTij (W§A

?k½C»« j±]±M ¬Bv‾A nj»T§Be ³a ,jo¼£ nAo- k½k´U jn±« <j±i>S¼®«A o£@A -13
y®U (j ¬AodM (Z JAoolA (J toTwA (W§A

?j±{»« jB\½A o½p »v®] Ç »‾A°n k{n ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj»¢TiA JAoJeA -14
»v®] (j »T§C (Z ºkí^« (J »‾Bµj (W§A

?SwA »v®] Ç »‾A°n k{n ¥eAo« pA ³¦eo« ¨Ak< ³M �±Mo« »½Ak] JAoJeA ºo¼£¥ñ{ -15
»¢T	´‾ (j ð¼§B� (Z ºkí^« (J »‾Bµj (W§A

/SwA ///////ºBµ¬An°j ³M �±Mo« »½CnB< ° ¤À*TwA ºo¼£¥ñ{ -16
³wnk« Ç »½BQ±‾ (j ³wnk« Ç »‾A±]±‾ ( Z ³wnk« pA ¥L1 Ç »½BQ±‾ ( J »½BQ±‾ Ç »£nA±io¼{ (W§A

²k¼«B‾ ³a SwA »£k‾p @̀B‾jnj °J±¦J«B‾ JnB\U|±~hM ,³T{m£ RAolBi ¥«B{ ³< ¬A°nyhM ½oTí¼w° -17
?j±{»«

sub conscious ( j preconscious ( Z conscious (J unconsious (W§A
/j±{»« Ak¼Q //////// ,k{n}*‾ ð½ ³M SwA �±Mo« ,j±ª‾ 4z< o§jC ³<RnB*e ²k*î -18

BHîA pAð½oµ nj »MBvTA@A n±oM ³A ¥«BA ( J BHîA pAð½oµ nj ºjApnjB« Rn±~M ³A (W§A
ºqAo« »L~î©Tv¼w ²B¢Twj nj ºjApnjB« n±oM ³A ( Z

ºqAo« »L~î ²B¢Twj pA o¼E ³M º±Hîoµ nj »MBvTA@A B½ ºjApnjB« n±oM ³A ¥«BA ( j
ºo¼ÇQ ° »¢vÄBÇ½ ,»‾A±]±‾ ²n°j ¤±l nj »‾A°n ºnBª¼M ³M SLv‾ ¬Bv‾A ¬k{ o½mQK¼wC ³M o\®« ¥«Bî ¨Ak< -19

?jjo£»«
BµyñªzA ° BµnBz� ²Aoªµ ³M ¬kM»ñ½q¼�RAo¼¼hU ( J ³í«B] ° ²jA±‾Bi s¼d« nj »®«AB‾tBveA (W§A

q¼«Ck½k´U »îBªT]A °ºjB~T1A ºBµS¼í1±« ( j »ñ¼T‾r ¥«A±î oTz¼M »½B�±ñ{( Z
?SwA S¼~h{ ¨B�‾ pAyhM ¨Ak< ³M �±Mo« ²B®£ ° ö{tBveA -20

superego °Ego(j super Ego(Z Ego (J ID (W§A
?j±{»« jB\½A `j±< nj o½p ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj ¤À*TwA ue-21

»‾A±]±‾ (j ³wnk« pA ¥L1 (Z »½BQ±‾ (J »£nA±io¼{ (W§A
?SwA jn±« ¨Ak< ³\¼T‾ ¬¿Bvªµ k½k´U ° nApC oMAoM nj`j±<ºo¢{BioQ -22

¬BTw°j ³M SLv‾ RjBveue (J ¥	Bºp±U ³®¼A S§Be k{n (W§A
°A ³M ³wnk« ¾B¼§°A°½k§A° ³]±U ¨kî (j fBªT]A nj n±HeºAoM »£jB«C ¨kî (Z

?j±{»« °A nj»T¼íe° ³a jB\½A WîBM ¬B<j±< BM ½k§A° ³‾B£°j ° ³ThQB‾ nBTEn -23
º°BAj±i (j ³½±w°jSvMM (Z »½Ak]JAoolA (J jBHT«tBveA (W§A

?SwA ¨Ak< »‾A°n R¿ÀTiA ³M ÀTMA S´] joE ºo½mQK¼wC w-24
»‾A±] (j »‾A±]±‾ (Z »Aj±A ( J ºjAp±‾ (W§A

pA jnAj »X®« nBTEn ° k®<»« S«°B*« j±i ½k§A° ºBµ³TwA±i ¥MB*« nj HLUo« ²jA±‾Bi ³§Bw ²jq‾B{ ovQ o¼«A -25
/SwA //////////// S¦íM nBTEn ³‾±£ ½A ¬±vñ½nA o�‾

S½±µKvA (j jBªTîA KvA (Z S¼1Ài KvA (J ¤À^TwA KvA (W§A
?SwA ¬B<j±< nj»£jovEA S¦î ½oTz¼M o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< -26

fBªT]A pAtoU ,njB« ³M »¢TvMA° ( J ²jA±‾Bi ³M k½k{ »¢TvMA° ,Bµ°nAjvo~« (W§A
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³wnk« pAtoU ,²jA±‾Bi ³M k½k{ »¢TvMA° (j »v®] k½k{ ¤ÀTiA ,O½jA ²k^î (Z
?jnAj ¤BL‾j ³M An»¦ñz« ³a »XlBî ºBµpB¼‾ ¬kz‾ ²jn°CoM S¦íM `j±<nj»®«AB‾ tBveA -27

»{Bd� (j ¬k½±]iB‾ (Z ºnAnjA K{ (J S1ow (W§A
?j±{»« oµBn »‾A±]±‾ ¥eAo« pA ð¼«Ak< njS½±µ ¬AodM -28

»‾A±]±‾swA°A (J »‾A±]±‾ ¥½A°A (W§A
jnAj j±]° p°oM ¬Bñ«A³¦eo« ³w oµ nj(j »‾A±]±‾oiA°A (Z

?kMB½»« Swj»‾A°n}iB{ ¨Ak< ³M »ve Ç »‾Bµj ³¦eo« nj`j±<¬±vñ½nA ³½o�‾ tBwAoM -29
S¼ª¼ªæ (j nBñTMA (Z ºnBTh«j±i (J jBªTîA (W§A

?SwA ¨Ak< Psychodynamic³½o�‾ -30
»‾A°nR¿ÀTiA Ç j »½B½±Q ¬A°n Ç Z ºnBT�n ¤ÀTiA Ç J »®U ¬A°n¤ÀTiA ÇW§A

?j±M »v< ³a j±ª‾ $AkMA Anº°B< ¬A°n KTñ« ³< »v< ¼§°A -31
¡‾±½ Çj ²rB¼Q Ç Z Sñ½k®M Ç J k½°o� ÇW§A

?SwA »®í« ³a ³M Conscious k½°oE ³½o�‾ @Ll Ç32
±¢½A Çj ²B£@Cj±iB‾ Ç Z ²B£@Cj±i ³ª¼‾ ÇJ ²B£@Cj±i ÇW§A

?SwA ¨Ak< k®<»« ¤BíE An jB´‾ ³< »½°o¼‾ k½°oE ³½o�‾ @Ll Ç33
O½jA Ç j °k¼L¼§ Ç Z oUoM « ÇJ « ÇW§A

?k®½C»« j±]±M »v®] Ç »‾A°n k{n ³¦eo« ¨Ak< nj AoTñ§A °O½jA ²k*î -34
¤BT¼‾r Çj ð¼§B� Ç Z ºkí^« ÇJ »‾Bµj ÇW§A

?SwA pAjoQ ³½o�‾ ¨Ak< ³M �±Mo« »íª] ²B£@Cj±iB‾ ³½o�‾ -35
¬±vñ½nA Çj ¬A±¼§Bw Ç Z ¡‾±½ ÇJ k½°o� ÇW§A

?jo< ©¼v*U Ao£¬°oM ° Ao£¬°nj $±‾ °j ³M AnS¼~h{ pAjoQ³½o�‾ ¨Ak< -36
¡‾±½ Ç j ¬A±¼§Bw Ç Z k½°o� ÇJ ¬±vñ½nA ÇW§A

?SwA »½Ao£nBTEn ²B£k½j ¼vwÆ« °¬AnAkEol pA ¬ApAjoQ ³½o�‾ pA ð¼«Ak< Ç37
»L§°BM Ç j po]An Ç Z ±§pB« Ç J ¬±vUA° ÇW§A

?SwA pAjoQ ³½o�‾ ¨Ak< ³M �±Mo« (Attachment theory) »¢TvMA° ³½o�‾ Ç38
²rB¼Q Ç j ¬±vñ½nA Ç Z ºB‾n±µ ÇJ »L§°BM ÇW§A

?jo¼£»« ¥ñ{///////»¢§Bw ð½ o½p ¼®w nj¬±vñ½nA o�‾ pA Ç39
¬Ak]° Ç j (ego) « Ç Z jBªTîA Ç J j±i pA nAk®Q ÇW§A
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»wB®z‾A°n ³½oZ‾ R¿A±Ãw gwBQ �
,jB´‾ ºB´«B‾ ³M An ¬A°n pA ©µ ³M ³TvMA° »z®A ³L®] ³w k½°o� (j Ç1
ºAkTÇMA pA An ±ª‾ ° k{n ³A SwA ²j±ª‾}hz« oUoM « ° «

:pA k®UnBLî ©¼µB	« ½A /jo¼£»« oMnj »Aj±A ¬B«p nj ° k§±U
»Ç‾A°n ¬B«pBÇwyhÇM ½oT£nqÇM An jB´Ç‾ k½°oÇ� :(Id) jB´‾ Ç W§A
»½AkTMA ºBµ²q¼¢‾A ° q½AoE ³¼¦A ¥«B{ ³A Sv‾Aj»«S¼~h{
³jÇd§ pA jB´Ç‾ /jnAj Rm§ KvA ³L®] »¦A n±B ³M °SwA ozM
kÇµA±i»Ç« ©ÇÄAj n±ÇB ³ÇM xj±ÇA AoÇ½p ,j±{»Ç« S�BÇ½ k§±ÇU
³ÇM ³A »½Bµ²q¼¢‾A /k®A ¾BlnA An xj±iyhLUm§ ºBµ²q¼¢‾A
nj ,k‾±Ç{ nBÇñ{C k½BLÇ‾ »îBªT]A ° »o¼d« ºBµnB¼í« ³owA°

/k®½C»« nBªzM jB´‾ ¾q] ° k®‾B«»« »1BM ²B£@Cj±iB‾
³A SwA S¼~h{ »^o®« °»‾À^îyhM j±i B½ :(Ego) « ÇJ
gBLÇUnA ³A B\‾C pA /SwA S¼í1A° l±	‾ SdU ° jnAj »µB£@C ³L®]
³MyhM ½A /jo¼£»« ¨B\‾A <j±i> \½oB pA s¼d« BM}h{
/j±{»«oµBm °A nj s¼d« BM gBLUnA °xj±A ±ª‾ °k{n BM [½nkU
oTz¼M ¥«BñU ° k{n BM ³A ²j±M jB´‾ pA »zhM ½A o¢½j RnBLíM
J±vdÇ« ²BÇ£@Cj±ÇiyhÇM ¬A±®Çî ³ÇM ° ²k{ Ak] jB´‾ pA jo�
/jnAj ²k´î ³M oUoM « ° jB´‾ ¼M An »\‾B¼«y^‾ ° jjo£»«

/SwA ¬AkÇ]°vjAoT« ³A j±iAo� B½ ° :(super ego)oUoM « Ç Z
B½ ,³¼L®U ° \½±zURn±æ ³M njB« ° nkQ ºBµ¬B«o� °RAn±Twj
½A /k‾nAm£»« ¬B¼®M An S¼~h{ j±iAo�yhM <ñ‾ ° ñM>
j±Ç]° ³ÇM An S¼§±ÃÇv« tBÇveA ° ¬Ak]°tBwA ³¼§°A gBLH‾A
°k®®A »µBU±A¥	BgBLH‾A nj ½k§A° o£@A SwA»´½kM /jn°C»«
jB\½AS¼í1±« ³A ¬B«poµ jB´‾ ºBµ²q¼¢‾A ,k½B¼‾ j±]±M j±iAo�
»îBªTÇ]A ° ºjoÇ� S¼§±ÃÇv« tBÇveA ° k‾±{»« ¾BlnA k®A@
¥MB^« nj /k½C»ª‾ j±]° ³M ¥	B nj (»îBªT]A ° ºjo� ¬Ak]°)
,kÇ‾pn° nAoÇæA k½k{ °ðzi RAno^« jB\½A nj njB« ° nkQ o£@A
³ÇA k{ kµA±i vBoí‾A ¥MB1o¼E °Shw »‾Ak]° ºAnAj xj±A@

/jjo£»«»L~îR¿Be pA ºnB¼vM K]±«
° ²k{Ak] ³A k{BM»« jB´‾ pA »zhM oUoM « o¢½j »UnBLî ³M
S¼~h{ ²k®®A n±v‾Bw °ºjB^T‾A ° o¼£ ²joi yhM ¬A±®î ³M
An jB´Ç‾ ¤B¼«A ° Bµ³^ÄBw pAoMA ,jo� ¬Ak]° ¬A±®î ³M ° SwA jo�
³`‾B®a ° k®A»« ¤oT®A SwA ¤±L1 ¥MB1 o¼E fBªT]A oj‾ pA ³A@
¼M k‾A±TM BU kµj ¥¼ñzU º±1 <«>»�BA nk1 ³M k‾A±T‾ ºjo�

nBaj ,k½Bª‾ ³d§B~« <oUoM «> ºBµ¤oT®A ° jB´‾ ºBµ³^ÄBw
jjo£»«ºjo� ¬°nj °ºjo� ¼M ºBµyñªzA@

(13| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C »]Be)
(W§A Ç2

1 ¤A±Ãw ³M f±]n Ç (Z Ç3
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç4
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç5
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç6
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç7
1 ¤A±Ãw ³M f±]n Z Ç8
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç9

1 ¤A±Ãw ³M f±]n(J Ç10
1 ¤A±Ãw ³M f±]n(J Ç11
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (kÇ12

(J Ç13
145| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@( Z Ç14

145| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç15
147| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç16
143| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç17
146| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç18

(J Ç19
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç20

147| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@(J Ç21
148| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç22

(W§A Ç23
(J Ç24

(»‾A±]±‾ oiC BU »¢§Bw 11) »‾A±]±‾ ²n°j jAk½°n ½oTª´« (j Ç25
¬CKvA nj »¦LÇ1 ¥eAo« pA \�±« n±Lî ³A SwA S½±µKvA@
kwB®ÇzM An j±ÇiS½±µ k‾A±T‾ ¬A±]±‾ o£@A /jnAj »wBwA S¼ªµA
ònqÇM ºB¼Ç‾j Ç½A nj °A ºBÇ] ,jnAj »z^Ç‾ ³Ça »vA ³A ½A
¬C k«B¼Q ° k{ kµA±i °oM°n »T½±µ»M ° »ª£njow BM ,SwB\A@
BÇ½ »Ç�Aod‾A ºBµnBT�n ,¤q®« pA nAo� Rn±æ ³M nBT�n nj ¤q§qU
An »Ç‾A±]±Ç‾ R¿ÀTÇiA pA ºnB¼ÇvM ºBQjn /j±M kµA±i p±ñ¼vQ
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/S�B½y^‾ »ª£njow nj ¬A±U»«
147| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@

149 ° 148| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç26
(J Ç27

25 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (Z Ç28
146| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@( W§A Ç29

nj Bµ³½ojÇ‾ ½oU¨B¢z¼ÇQ pA »ñ½ »½B½±Q ¬A°nºBµ³½oj‾ (Z Ç30
/SwA »‾A°nºB´½nBª¼M »wB®{K¼wC ° jo� ¥«BñU ° k{n jn±«
k{n °»¦«BñU¤±æAºB®L« oM ºr±§±UBQ±ñ¼vQ ,»½B½±Q¬A°nnj
(143| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) k{BM»« ±ª‾ °

143| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç31
boÇ{ An coÇw ³w ¬Bv‾A ºnB¼{±µ cow jn±« nj k½°o� (W§A Ç32
jo� µl pA yhM ¬C ¥«B{ (Conscious) ²B£@Cj±i Ç 1 /jAj
(pre ²BÇÇ£@C³ª¼ÇÇ‾ Ç2 /jnAj ¥«BÇÇA »µBÇÇ£@C ¬C ³ÇÇM ³ÇÇA SwA
³T�BÇ½ ¥¼ñzU \½B^e ° BµjAk½°n pA ³Twj ¬C pA conscious)
³ÇM pB¼Ç‾ BÇµ¬C pA »µBÇ£@C ° k‾nAk‾ nAo1 ³]±U ¬±‾BA nj ³A SwA
oBBÇi ³ÇM ³ÇA ¤°AtÀÇA ©¦í« ³�B¼1 k®‾B« ,jnAj ³]±U qAoªU
³M ¬A±U»« ,j±iRAoBBi ³M ³]±U ºkªî qAoªU BM B«A ,k½C»ª‾
²kªîSªv1 ³A (unconscious) ²B£@Cj±iB‾ Ç 3 /jn°C oBBi
jB\Ç½A ¥¼§j ³M ³A »UAoBBi /kµj»«¥¼ñzU An ¬Bv‾A RAoBBi
³M /SwA ²k{ ²k‾AnyhM ½A ³M ²B£@Cj±i pA JAoolA °çnBíU
³ÇA An »UBwBÇveA °RAoBBÇi pA ³Twj ¬C ¬Bv‾A µl ,»UnBLî
J±AoÇw ²BÇ£@Cj±iBÇ‾ ³ÇM ²BÇ£@C ³ª¼Ç‾ \½oB pA ,k®Tvµ ¤±L^«B‾

/(143| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k®A»«
°k¼LÇ¼§ º°o¼Ç‾ ,k®A»Ç« ¤BíÇ� An jB´Ç‾ ³ÇA »½°o¼Ç‾ ,k½°oÇ� (Z Ç33
²q¼Ç¢‾A ºBÇ] ³ÇM An °k¼LÇ¼§ bÀoæA k½°o� /k¼«B‾ (Libido)
²k{ ²o¼il jB´‾ nj ° jnAj j±]°k§±U é1±«³A joM nBA ³M »‾A±´{
°k¼LÇ¼§ ¥dÇ« o¼¼hÇU tBwAoM »v®] »‾A°n k{n ¥eAo« /SwA

/(144| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k{BM»«
qAoªÇU BÇM (»¢§BÇw 3Ç5) ð¼§B� ³¦eo« ,k½°o� ³½oj‾ \LB (Z Ç34
³¼eBÇ‾ ³ÇM g±MoÇ« ¬B\¼Çµ °ð½odÇU ,»v®] \½ÀîoM ³¼§°A
B½ j±i »¦wB®U S§C ³M u®] °j oµ /j±{»«}hz« »¦wB®U
JAoolA p°oM K]±« ¬C ³\¼T‾ ³A k®®A»« ³]±U ¬BAj±A o½Bw
Bµ³`MoTij nj SØ¼§±]n ,S§C ¬Ak^� oBBi ³M BµovQ nj »¢TiA
S§C TÇ{Aj º°pnC oBBÇi ³ÇM Bµ³`ÇM oTij nj ¥¼¦eA ³oLE °
³YjBÇe °j ,³¦ÇeoÇ« ½A nj ³A j±M k^Tí« k½°o� /j±{»« ³‾Ajo«
ºAoÇM ¬C q¼«CS¼^�±Ç« ¥Çe ³A k½C»«y¼Q xj±A ºAoM ©´«
²k^Çî ¥«B{ ³YjBe °j ½A /jnAj Rn°ol ©§Bw S¼~h{ k{n
/k{BM»Ç« Bµ³`MoTÇij nj AoTÇñ§A ²k^Çî ° Bµ³`MovQ nj O½jA

¬B{njBÇ« j±§C ²B®Ç£ \Çzî nj Bµ³`MovQ O½jA ²k^îtBwAoM
nkQ ³M SLv‾ ³‾Bª~i °»ª]B´U RBwBveA ° k‾±{»« nBT�o£@
Bµ³`MoTÇij nj O½jA ²k^Çî ³MBÇz« AoTÇñ§A ²k^î /k®®A»« Ak¼Q
K]±Ç« ,u®\ªÇµ k§A° BÇM Swnj ºpBwk®‾Bªµ /k½A»« j±]±M
¬A°n S{Ak´M ,¬B{±A@)/j±{»« Bµ²k^î ½A q¼«CS¼^�±« ¥e

(145| ,1
k½B^î T�o½mQ ªl ³A j±M k½°o� ¬Ajo£@B{ pA »ñ½¡‾±½ (J Ç35
unconscious) »íª] ²B£@Cj±iB‾ ,²B£@Aj±iB‾ ¬±«Ao¼Q ,k½°o�
JnB\U ¥«B{ ,»íª] ²B£@Cj±iB‾ /joA ¬A±®î An (Collective
jnAj ²Aoªµ ³M An Bµ¬Ck§±U ¨B¢®µ jo� ³A SwA ³T{m£ ºBµ¥v‾
»UnBLÇî ³ÇM /SwA v°oíÇ« (Archetype) O½BU »AnC ³M °
jnAj An B¼‾j pA ºn±~U ,jnAm¢M B¼‾j ½A ³M BQ ³ñ®½A pA ¥L1 ¬Bv‾A
An »Ç½AoÇ£ ¬°oÇM ° »½Ao£ ¬°njS¼~h{ f±‾ °j ¼®`ªµ º°
RB‾B\¼µ ,Bµ¨B´§A ,nBñ�A»‾°njºB¼‾j oM BµAo¢‾°nj ,joA boo«
° ZnBÇi ºB¼Ç‾j ³ÇM BÇµAoÇ£ ¬°oM ° k®®A»« qAoªU RBwBveA °
º°j oÇµ pA »L¼AoU ,}h{ oµ °A oj‾ ³M /k‾nAj ³]±U RB½jB«

(145| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwB´‾C
17 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç36

150| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç37
/j±ª‾ boo« An »¢TvMA° ³½oj‾ »½B¼‾BT½oM °BA ¬A°n»L§°BM (W§A Ç38
»L§°BÇM /SwA njBÇ« ° xj±ÇA ¼M »	BBîS§Be ð½ »¢TvMA°
/Sv‾Aj»Ç« ©´Ç« nB¼ÇvM ©§BÇw k{n ºAoM An nB\®´M »¢TvMA°
, öÇ£ ºA³oÇMAn ³ÇA k½C»Ç« j±]±ÇM »‾BÇ«p nB\®´ÇM »¢TÇvMA°
°yhLT½Bln °j oµ ºAoM ³A njB« °xj±A ¼M B½BQ ° ³‾Bª¼ªæ
³ÇA SwA ºq¼Ça »¢TÇvMA° /k{BM ³T{Aj j±]° SwA Rm§ ³½B«
»½Ak] /k®A»« jB\½A»®ª½AtBveA °A nj ° jnAj pB¼‾ ¬C³M jAp±‾
°A nj JAooÇlA p°oÇM K]±« ,»¢TvMA° jn±«}h{ pA xj±A@
oªî owBUow nj »¢TvMA° nBT�n »L§°BM RB¼lo� \LB /j±{»«
Ç »Ç‾A°n »¢§±U±ÇA ,±ªÇ‾ ° kÇ{n ¨kÇî ºBÇµ n̈k®Çw /jnAj ³«AjA
»¦¼~dU RÀñz« ,ºnBñµqM ,»£jov�A R¿ÀTiA ,»îBªT]A
j±]±ÇÇM »¢TÇÇvMA° nj ¤ÀTÇÇiA oÇÇYA nj ºpoÇÇÇÇ« x±ÇÇÇÇµ °

(148| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k½C»«
,ºjBªTÇîA»ÇM ¥MB^Ç« nj jBªTÇîA ,¬±Çvñ½nA ³½ojÇ‾ \LÇB (J Ç39
º° /j±Ç{ °oÇM°n ¬C BÇM »Tv½BM jAp±‾ ³A SwA ¬AodM ¼Tvh‾
©§BÇÇw S¼~hÇÇ{ ð½ ¤°A ¾qÇÇ] An ºpBwjBªTÇÇîA tBÇÇveA
ºBµpB¼‾ ¬k{ ²jn°CoM nBjT‾A pA SwA RnBLî jBªTîA /Sv‾Aj»«
»‾°o¼M ²k®®A ¼«FU éMB®« B½ B¼‾j º°n j±{»« ³A ½A °}h{
j±{»«}hz« ³A SwA ¤°A¤Bwð½ nj é1A° nj /joA JBve
³‾±¢a ²k®½C nj j±i¬±«Ao¼Q ºB¼‾j ° j±i ³M SLv‾ jo�xo¢‾
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°¬BMo´« ºnjB« j±]° q̈¦Tv« ºjB¼®M jBªTîA KvA /j±M kµA±i
/k®A»Ç« ²jn°CoÇM o¼ÇiFU ¬°kM An ¬AjAp±‾ ºBµpB¼‾ ³A SLd« BM

(146| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
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?k‾nAj oYÆ«y*‾ »‾A°n S{Ak´M ª\‾A jB\½A nj o½p jAoEA pA ð¼«Ak< -1
¡‾±½ ( j o§jC ( Z po¼M ( J o½B« (W§A

?jAj ³ÄAnA »v< ³a An oUoM « °« ,jB´‾ ³M ¬Bv‾A »‾A°n ¬B«pBw ºk®M³*Ll -2
x±U ( j ±AnB{ ( Z o½°oM ( J k½°o� (W§A

?j±ª‾ ºk®M³*Ll An»‾A°n R¿ÀTiA nBM ¼§°A ºAoM »v< ³a -3
o§±¦M ( j o§jC ( Z ¼¦QAoA ( J k½°o� (W§A

?j±M »v< ³a »‾B\¼µ ³¼¦hU ²k®®< $AkMA -4
o§jC ( j o§±¦M ( Z oªv« (J k½°o� (W§A

?SwA »v< ³a ¬B´] nj ²k{ ³TiB®{ nBTwoP‾A°n ¼§°A -5
»¦¼M ( j ±¦¼Q ( Z «oª½p ( J jnB`½n (W§A

?j±M »v< ³a j±ª‾ boJ« An»®U ¬A°n ³½o�‾ ³< »v< ¼§°A -6
¬±BÀ�A (j oªv« ( Z gAo^M ( J k½°o� (W§A

?SiAjoQ »®U¬A°n y®<@A° ° ²B£@Cj±iB‾ ºBµ²q¼¢‾A ¼M ³JMAn»wnoM ³M nBM ¼§°A ºAoM »v< ³a -7
nk‾Bvñ§A (j ¬oMð½nA (Z ¨Ao�ð½nA (J ¬A±¼§Bw (W§A

³‾B£nB´a �ÀiA nj ¬pA±U ¨kî °Sªv- ½A ³M K¼wC oµ °SwA ¬kM ºBµS¼§BíE q<o« qZ« S{Aj jB*TîA »v< ³a Ç8
?j±{»« »‾A°n ºnBª¼M ³\¼T‾nj ° qZ« jo<nB< nj ¤ÀTiA K]±«

t±ÃUnC Ç j ±ownA Ç Z ¬±BÀ�A Ç J gAo^M ÇW§A
?S{Aj ³]±U RB‾B\¼µ °RBwBveA k®‾B« »®µl RAn±~U ºq<o« ±jî ¬A±®î ³M K¦- ³M o½p jAoEA pA ð¼«Ak< Ç9

¥¼P‾ O¼¦� Ç j ±ownA Ç Z ¬±BÀ�A Ç J u‾B¼LñwA ÇW§A
?j±M »v< ³a jo< pBM »‾A°n ¬AnBª¼M ºBQ pA An o¼\‾p °¥v ³< »v< ¼§°A Ç10

¼¦QAoA ¥¼«A Ç j xAn ¼«B¼®M Ç Z ¥¼P‾ O¼¦� Ç J x±‾ ¨B¼¦½° ÇW§A
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?k{ ¨B\‾A »v< ³aNw±U nBM ¼§°A B½Ån o¼LíU ° jApC»îAkU x°n ³M »‾B\¼µ ³¼¦hU Ç 11
»T¼§ow Ç j k¼A Ç Z o§±¦M Ç J k½°o� ÇW§A

?Sv‾Aj»« RnB*e ²k*î An »‾A°n ºnBª¼M ¥¦î pAjoQ ³½o�‾ ¨Ak< Ç 12
k¼A Ç j k½°o� Ç Z o§±¦M Ç J o§jC ÇW§A

?jo< ²jBXTwA »‾A°n R¿ÀTiA ¬B«nj nj q̈¼U±®P¼µ pA »v< ³a nBM ¼§°A Ç 13
±AnB{ Ç j uAk¼®U Ç Z oªv« ÇJ oÄ°oM ÇW§A

?SiAjoQ »®U ¬A°ny®<@A° ° ²B£@Cj±iB‾ ºBµ²q¼¢‾A ¼M ³JMAn»wnoM ³M nBM ¼§°A »v< ³a Ç 14
nk‾Bvñ§A Ç j ¬oMð½nA Ç Z ¨Ao�ð½nA Ç J ¬A±¼§Bw ÇW§A

?j±M »v< ³a j±ª‾ boJ« An»®U ¬A°n ³½o�‾ ³< »v< ¼§°A Ç15
¬±BÀ�A Ç j oªv« Ç Z gAo^M Ç J k½°o� ÇW§A

?SwA »v< ³aº°B< ¬A°n KTñ«uwÆ« Ç 16
»¦¼M Ç j k½°o� Ç Z ¥¼®Q Ç J o§jC ÇW§A

?k½jo£ o½Aj o´{ ¨Ak< nj °»§Bw ³a nj¬Ao½A nj»‾A°n ¬BTwnBª¼M ¼§°A Ç17
¬B´	æA ,1300 Ç j ¬Ao´U ,1325 Ç Z jq½ ,1267 ÇJ ¬Ao´U,1267 ÇW§A

?SwA ¬AnBTwoP‾A°n ©´« ° ©¼*Tv« o¼v ºBµy*‾ o½p nA±« pA ð¼«Ak< Ç 18
»í¼LB él°³M nBª¼M jk\« ²jBîA Ç J nBª¼M pA SL1Ao« °ºnAj ³¢‾ ÇW§A

ºnBª¼M p°oM pA ºo¼¢z¼Q Ç j \^d«° n°Bz« ,©¦í« Ç Z
?k½jo£u¼wFU »§Bw ³a nj¬Ao½A nj»‾A°n ºnB¼´M °ºnBTwoQ ²B¢{p±«C Ç19

1340 Ç j 1348 Ç Z 1339 ÇJ 1338 ÇW§A
? k{ ¬A±®î »v< ³aNw±U (interpersonal) ºjoE ¼M NMA°n ³½o�‾ Ç20

¥¼®Q Ç j o½B« Ç Z ¬A±¼§Bw ÇJ ¼¦QoA ÇW§A
?k{¬A±®î »v< ³aNw±U ð½r±§±½q¼E±ñ¼vQ ºn±ÃU Ç 21

po¼M °o	¼¦A Ç j ¼¦MoA ¥¼«A Ç Z ¥¼®Q O¼¦� Ç J o½B« W§jC ÇW§A
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//° »ñ{qP‾A°n ³`h½nBU R¿A±Ãw gwBQ �
J(1
W§A (2
J (3
W§A (4
W§A (5
j (6
j (7

10| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç8
10| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç9

nj »Ç‾A°n ¬BTwnBª¼ÇM u¼ÇÄn (1826Ç1745) ¥¼®ÇQ O¼ÇÇ� (J Ç10
¬C nj ºoTÇvM »Ç‾A°n ¬AnBª¼M ºAoM An ºk¼	« RB«Ak1A ,u½nBQ
»‾A°n nBª¼M BM k½BL‾ ³A S{Aj jB^TîA ¥¼®Q /jAj ¨B\‾A ¬BTwnBª¼M
nB®A An ¬AnBª¼M »ñ½q¼� nB´« º° ,©¼{BM ³T{Aj »‾Bv‾Ao¼E nBT�n

(11| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /S{Am£@
12| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 11
12| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 12
10| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 13

(j Ç 14
10| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 15

³A S{Aj jB^TîA ,º°BA ¬A°n KTñ«uwÆ« k½°o� k‾±ª¢½p (Z Ç16

°SwA ²k{ ¥¼ñzU oUoM « °« ,jB´‾yhM ³w pA S¼~h{
An jB´‾ ºq½oE ºBµ³‾BñU ° j±{ nB£pBw S¼í1A° BM « ³A »‾B«p

/j±{»« nAjn±ioM ¬A°nS«Àw pA jo� ,jn°Cnj ¤oT®A ³M
8| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç 17
8| ,»ª§Bîºj±ªd« Ç Z Ç 18
15| ,»ªzTd« Ç (W§A Ç 19

»îBªT]A »¢®µo� RAoYA ,¬A±¼§Bw ºjo� ¼M sMA°n ³½oj‾ (J Ç20
¬B¼ÇM »Ç‾A°n ºnBª¼ÇM BÇM An ¬C gBLUnA °S¼~h{ k{n nj oYÆ«
° »‾B«nj nBA ¼M gBLUnA S¼µB« ³A j±M k^Tí« ¬A±¼§Bw /jnAj»«
ºj±L´M K1A±î°¬B«nj ³MSLv‾ °Ay®A@A° oMºn±� o¼YFU nBª¼M

(13| ,»ªzTd«) /S{Aj kµA±i¬C
}hÇ{ ³ÇA ³TÇñ‾ ½A oM o½B« W§jC oTAj ©Tv¼M ¬o1 nj (W§A Ç21
°A ºnBª¼ÇM B´®ÇU ³ÇA ½A ³‾ ,jo¼¢M nAo1 ¬B«nj SdU k½BM nBª¼M
oM ³í§Bo« oM ²°Àî /j±ª‾ºnBz�BQ nB¼vM ,j±zMé1A° ³]±U jn±«
³M An jo� s¼d« ¥A ,o½B« »ªv] ° »	BBî k{n RAo¼¼hU º°n
° ³í§Bo« jn±« nBª¼M S¼~h{ º°n oM ¬C RAoYA ¼¼íU n±j®«
° jB´Ç‾ ¬B¼®M An ð½r±§±½q¼�±ñ¼vQ ºn±ÃU °A Am§ /jAj nAo1 ³]±U
,»‾±UBÇi) /k½joÇ£ »ñ{qPÇ‾A°n »½B½±ÇQ ©¼µB	Ç« ³íw±ÇU KLw

(3|
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: ³< j±{»« �ÀlA »v< ³M nBTwoQ ¬A°n Ç1
/k{BM ²k‾Anm£ An »‾A°n nBTwoQ »~~hU»µB¢z‾Aj ²n°j ( J /SwA nBA ¤±hz«»‾A°n ¬BTwnBª¼M nj (W§A

/k{BM ²k‾Anm£ An ºnBTwoP‾A°n ³®¼«p nj ³µB« 6 ²n°j ,ºnBTwoQ RÀ¼~dU »B pAuQ ( Z
J°W§A jnA±« ( j

?SwA ¨Ak< nBTwoP‾A°n ²kªî4½Bn° Ç2
/nBª¼M ºAoM »o¼d«S½j°kd« jB\½A ,»í¼LB él° jk\« ²jBîA ,ºnBª¼M p°oM pA ºo¼¢z¼Q (W§A
/nBª¼M »îBªT]A °»e°nS«Àwcow ¾B^UnA °¬joA Sd¼~‾ ¬AnBª¼M pA SL1Ao« °ºnAk´¢‾ ( J

/»í¼LB él°³M nBª¼M jk\« ²jBîA °ºnBª¼M p°oM pA ºo¼¢z¼Q ,»o¼d«S½j°kd« jB\½A ( Z
/ºnBª¼M p°oM pA ºo¼¢z¼Q °»í¼LB él°³M nBª¼M jk\« ²jBîA ,nBª¼M pA SL1Ao« °ºnAk´¢‾ ( j

?SwA ¥æA ð½ ºnBTwoP‾A°n nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç3
k®A»« oµBjU ³A »Un±~M ºnBª¼M ©½Àî¬joñ‾ ¤±L1 ( J nBª¼M ¬B¼�AoBA ¤±L1 (W§A

Rn±æ oµ ³M nBª¼M ¤±L1 nj JB®T]A (j Svµ ³A n±o‾Bªµ H^¼1j nBª¼M ¤±L1 ( Z
?SwA k¼X« nBTwoP‾A°n Nw±U »‾A°n nBª¼M xo½mQ nj o½p ¤±æA pA ð¼«Ak< S½Bîn Ç4

nBª¼M jBªTîA K¦] (J ©ñdU BM ¨E±U nn±ioM (W§A
º° ²jA±‾Bi ° nBª¼M BM ¬joA SLdæ (j nBª¼M ¥¼«B� SiB®{ ( Z

?SwA »‾A°n ºnBTwoQ nj ¨k- ¼§°A o½p jnA±« pA ð¼«Ak< SiB®{ Ç5
s¼d« SiB®{ ( j ºnBª¼M ¥«BA SiB®{ ( Z j±iSiB®{ (J nBª¼M ¥«BA SiB®{ (W§A

: q\M SwA »‾A°n nBª¼M ¬k{ºoTvM ¥½¿j ¾q] o½p jnA±« ³ªµ Ç6
K½oE °K¼\îºBµnBT�n p°oM ( J ºnBª¼M \¼1j}¼hzU ¼¼íU (W§A

nBT�n ¤oT®A ¨kî °»z‾BñU ºBµnBT�n j±]° ( j »~h{ °»£jA±‾BiRÀñz«¬joA ¥e ( Z
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?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,j±{»«xnAq£ nBTwoP‾A°n Nw±U ²kµBz« ð½ nj ³< »ª´« RBñ‾ Ç7
SeAoTwA °JA±i ,nBª¼M S¼§Bí� ²±d‾ ( J SeAoTwA °JA±iS§Be ,oµBm él° (W§A

nBª¼M ºBµ±¢T	£ ,nBª¼M nBT�n ,nBª¼M oµBm ( j ¬Ao¢½j ° j±i jn±« nj nBª¼M º±¢T	£ ( Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak< o¢‾B¼M nBª¼M jn±« njé½B-° °@½B*e ¬jo<SLY ° ³]±U Ç8

nBª¼M »«±ªîR¿BeSiB®{ °»wnoM ( J nBª¼M BM gBLUnA (W§A
nBª¼M ºBµnBT�n ³¼¦A ²kµBz« ( j BµpB¼‾ }¼hzU °»wnoM ( Z

?j±{»« pBvC »‾B«p ³a pA nBª¼M ºBµnBTEn SLY ° ²kµBz« Ç9
nBTwoP‾A°n sw±U nBª¼M nj jBªTîA jB\½A pAuQ (J gBLUnA ºnAo1oM pA uQ (W§A

³LeB~« ¨B\‾A ¬B«p nj ( j nBTwoQ BM nBª¼M jn±ioM ¼§°A pA ( Z
?SwA ¨Ak< nBTwoP‾A°n y*‾ ½oTª´« Ç10

nBª¼M ²jA±‾Bi RÀñz«xnj »½B‾A±U ( J »‾A°nS¼íl° ³®½Bí« ¨B\‾A »½B‾A±U (W§A
»‾B«nj W¦Th« ºB´{°n ¨B\‾A »½B‾A±U ( j KwB®« »‾B«nj gBLUnA ºnAo1oM »½B‾A±U ( Z
?k{BM ³T{Aj o�‾ nj k½BM An o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »‾A°n nBª¼M pA SL-Ao« ¬B«p nj nBTwoQ Ç11

/k{BM ³T{Aj Sw°j An °A k‾A±TM ,j±{»« ³A ºnBª¼M oµ ¤±Ãv« (W§A
/k½Bª®‾ S^�A±«º° nB£pBwB‾ ºBµnBT�n BM ° jo½mPM ¬Bv‾Að½ ¬A±®íM An nBª¼M ( J

/k½Bª‾ �	eè½o« BM An j±i ³¦æB� ( j /k®A ºjnkªµ nBª¼M S¼í1±« °RÀñz« BM ( Z
: k½BM nBª¼M ²kµBz« ¬B«p nj»‾A°n nBTwoQ Ç12

kµj nAo1 ²kµBz« jn±« An º°KUo« (J k½Bª®‾ JAoolA jB\½A nBª¼M nj (W§A
kµkM ¥«BA c¼l±U nBª¼M ³M ( j jnAm¢‾ B´®U ³jd§ð½ An nBª¼M ( Z

? jnAj S½±§°A o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nBTwoP‾A°n Nw±UxnAq£SLY nj Ç13
¬B¼�AoBA °s¼d« ³M SLv‾ nBª¼M oj‾ ( J nBª¼M ³½mhU °ºjo� S{Ak´M °S�Bj‾ (W§A

k{BL‾ ¬C nj »«B´MA ° k{BM ©¼^Tv« xnAq£ ( j nBª¼M »^¦iRAo¼¼hU ( Z
?SwA ¨Ak< »‾A°n nBª¼M ¤BL- nj nBTwoP‾A°n ^kµ½oTª´« Ç14

nBª¼M »îBªT]A °»‾A°n ,»ªv]ºBµpB¼‾ ³¼¦A é�n ( J RÀñz« BM ³¦MB^« »½B‾A±U nj »®¼Mé1A°ue jB\½A (W§A
/k®A ¬B¼M An j±iSLX« RBwBveA s^� ³ñ®½A ³M nBª¼M \½±zU ( Z

/k{BM nBª¼M ³1Àî jn±« jo� »®¼z‾B] y^‾ k‾A±TM k½BM nBTwoQ nBª¼M ¬j±ª‾ ¨AnC n±j®« ³M ( j
?SwA ²jo<@²jBXTwA j±iy*‾ ¨Ak< pA k®<»« »Eoí« ²B¢‾B«nj ³M ºnBTEn ¤ÀTiA BM AnºjoE nBTwoQ ³< »«B¢®µ Ç15

»{p±«C ( j »‾B«nj ( Z ºo¼¢z¼Q ( J »TL1Ao« (W§A
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//° »ñ{qP‾A°n é«B] q.@Ao« R¿A±Ãw gwBQ �
²n°j k½BM ³A SwA ºnBTwoQ pA »~~hU ³T{n ºnBTwoP‾A°n (J Ç1
Ç 1 ¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@/k{BM ²k‾Anm£ An »~~hU»µB¢z‾Aj

|
13|Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@(j Ç2

34| ,»ªzTd« (Z Ç 3
»]BÇe)/SwA ¥æAð½ jBªTîA K¦] »‾A°n nBª¼M xo½mQ nj (J Ç4

(52| , 1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C
j±i nBT�n o¼YFU pA °k®A xnj An j±i AkTMA nBTwoP‾A°n SwA p̈¿ (J Ç5
BÇM k‾A±U»« »µAn ³a pA ° ³‾±¢a k‾AkM ° kMB½ »µB£@C ¬Ao¢½j oM

/k½Bª‾ nAo1oM gBLUnA ¬Ao¢½j
(Z Ç6

o½p bo{ ³M »‾A°n ºBµyhM nj ¬AnBTwoQ ¬A°nW½Bm° ©µA (j Ç 7
:k{BM»«

³M ¬AnBª¼M nB\®´MB‾ nBT�n o¼¼hU ° »‾A°n ¬AnBª¼M BM gBLUnA ºnAo1oM Ç1
/SwA fBªT]A ¤±L1 ¥MB1 ³A »½BµnBT�n Sªw

SLÇ1AoÇ« ° »Ç½°nAjçnA±Çî pA ºo¼¢z¼ÇQ nj ¬AnBª¼ÇM ³M ðªA Ç2
/ ¬AnBª¼M pA »‾Bªv]

¬Bz½Bµ ²jA±‾Bi °¬AnBª¼M BM ²n°Bz« Ç3
¬AnBª¼M ºBµnBT�n °RAkµBz«SLY °xnAq£ Ç 4

³ÇM \½±zU ,»ñ½r±§±½q¼� ºBµpB¼‾ ¬jn°CoM nj ¬AnBª¼M ³M ðªA Ç 5
/²o¼E °¬±½q½±¦UºB{BªU ,»µ°o£ºBµºpBM ,xpn° ¨B\‾A

/ »‾A°n °»ªv]S{Ak´M xp±«C Ç 6
ºBµS¼§BíÇ� nj SAnBÇz« S´ÇÇ] ¬AnBª¼ÇÇM nj ²q¼ÇÇ¢‾A jB\ÇÇ½A Ç 7

/ »‾B«njnBA o¼j‾ »zhL‾A±U
njBA BM q¼‾ ° o¢½kñ½ BM ¬AnBª¼M nBT�n joñ¦ªî oM RnBj‾ °ºoLµn Ç 8

/»‾B«nj
»§Bí� y^‾ ° ²j±M ²k®®A ðªA ° »«Be ¬A±®î ³M ¬AnBTwoQ ¬A°n Ç9
B	Ç½A o¢‾BÇ«nj ¬A±®Çî ³ÇM »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi ° »‾BÇ«nj ²°oÇ£ nj

/k®®A»«
,»T½BªÇe y^Ç‾ :pA k®UnBLî nBTwoQ ¬A°n ºBµy^‾ ³æÀi n±B ³M
,o¢‾BÇ«nj , ²k®®ÇA ²kµBÇz« ,²k‾±®Ç{ ,²k®®ÇAnA°k¼Ç«A ,»TL1Ao«
,o½kÇ« ,³Ç‾AnjBÇ« y^Ç‾ , ²k®µj¨B¼ÇT§A ,©¦íÇ« ,²k®Ç‾Aq¼ÇÇ¢‾AoÇÇM
(22| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) ±¢§A ,o¢zµ°sQ
ºBµnBT�n ³¼¦A ²kµBz« é½B1° ° \½B^eSLY ° ³]±U pA n±j®« (j Ç 8
²nBÇMnj »ª´Ç« RBîÀÇBAx°nÇ½A BM /SwA ¬B‾C SLY ° nBª¼M
³A k½C»«SwkM º°RÀñz«° BµpB¼‾ nBª¼M S¼~h{ ° nBT�n

/k®A»«ðªA ¬B«nj °}¼hzU ³M
W§A Ç12 W§A Ç11 Z (Ç10 Z (Ç9
»M±Çi ³M ²jB	TwA jn±« RBª¦A ° k{BM ©¼^Tv« k½BM RB{nAq£ (j Ç13

/k‾±{ ²jAj c¼l±U
7 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (W§A Ç14

(J Ç15
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?SwA ¨Ak< ¬A°n S«Àw jn±« nj4½oíU ½oUc¼dæ Ç1
j±]±«»£k‾p S¼íl° BM \MBoU nj jo� ¨°Ak«y{±A (J /jnAj j±]° ¬Bv‾A ¬±«Ao¼Q ³* »UB*od« BM KwB®« jn±ioM ²±d‾ (U§A

»îBªT]A S¼í�±« ° j±iKwB®T« nBTTn °SwBwBveA ,nBñTA nj jBgU ( j »îBªT]A ,»‾A°n ,»ªv]S«Àw pA ºnAjn±ioM ( Z
?SwA ¨Ak< ¬A°n S«Àw pAS{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw 4½oíU Ç2

»e°n nBz� ¥MB^« nj S«B^TwA ( J j±i ³M SLv‾ SLX« tBveA (W§A
²o«p°n »£k‾p nj ¤jBíU ºnAo1oM ( j ¬Ao¢½j BM ¬°p±«³oMAn S¼¦MB1 ( Z

: pA SvUnBLî »‾A°n S{Ak´M Ç3
¬Ao¢½j ° j±iºBµS½j°kd«TiB®{ (J ¬Ao¢½j ° j±iS¼~h{ ³M jo� ¨AoTeA (W§A

SwA c¼dæJ°W§A jnA±« ( j ñª«¥ñ{ oµ ³M »£k‾p pA ºo¼£@²o´M ( Z
?k{BM»ª‾ »‾A°n S{Ak´M ^AkµA pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç4

³í«B] jAo�A »‾A°nS«Àw¼«FU ( J »‾A°nºB´½nBª¼M ¬B«nj °ºo¼¢z¼Q (W§A
»‾A°nR¿ÀTiA BM ¨jo« ¬joA B®{C ( j yhMRm§ ° k®ªUjBíw »£k‾pð½ jB\½A ( Z

?SwA ¨Ak< »‾A°n S{Ak´M nj ³¼§°A ºo¼¢z¼Q ^kµ Ç5
oªî ¤±By½Aq�A ( j nAk½BQ ° ¨°B^«S¼~h{jB\½A ( Z ºnBª¼M R¿BeW¼	hU ( J ºnBª¼M BM ³¦MB^« (W§A

?SwA ¨Ak< »‾A°n o�‾ pA ©§Bw joE4½oíU Ç6
T{Aj ³¢‾ »lAn An ¬B¢ªµ (J ¬Ao¢½j nBT�n ¬jAjnAo1 \z«ow (W§A

y½±iRÀñz«³M SLv‾ Ro¼~M T{Aj ( j j±i»wBwA ºBµpB¼‾ ¬jn°CoM ( Z
?SwA oYÆ« »‾A°n ºnBª¼M yµB< nj ¨±w$±‾ ºo¼¢z¼Q ¬A±®íM S¼§BíE ¨Ak< Ç7

ºnBª¼M pA ¥L1 ²o«p°n S¼§Bí� ³M nBª¼M ¬k‾Ajo£pBM ( J ¨jo« ³M ²n°Bz« ¨B\‾A °»{p±«C ºBµtÀA¥¼ñzU (W§A
»‾A°nR¿ÀTiAtnj°p¬B«nj °}¼hzU ( j ³í«B] jAo�A ¬A°nS«Àw cowy½Aq�A ( Z
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ÀTLÇ« »‾A°n R¿ÀTiA ³M nBM ¼§°A ³<ºjAoEA »½BwB®{ B½ k½k] jnA±« 4z< ° »wnoM ° ºnBTwoQ¬A°n RB«Ak-A Ç8
?SwA �±Mo« ºo¼¢z¼Q b±Jw B½ cJw¨Ak< ³M k‾A²k{

³½±‾BY ° ³¼§°A ( j ³½±‾BY ( Z ³¼X§BY ° ³¼§°A ( J ³¼X§BY (W§A
?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¾q] <Sw°A j±]°S¼«BªU pA »{B‾ joE nBTEn> Ç9

»‾A°nºB´½nBª¼MpAºo¼¢z¼Q ¤±æA (j »‾B«nj gBLUnA ¤±æA ( Z »‾A°nS{Ak´M ¤±æA ( J »îB�jºBµ©v¼‾Bñ« (W§A
?Sv¼a »‾A°n nBª¼M »‾A±UpBM pA^kµ Ç10

»£k‾p ³¼§°A S§Be ³M nBª¼M Sz£oM ( J j±]±« él° BM ºnB£pBw n±j®« ³M nBª¼M ³Mxp±«C (W§A
»£k‾p ³«AjA ° j±]±«S¼íl° ¤±L1 ( j »~io« pAuQ nBª¼M S¼íl°ºo¼¢¼Q ( Z

?j±{»« pBvC »‾B«p ³a pA »‾A°n nBª¼M »zhM ¬A±U $°o{ Ç11
}¼ioU pA ¥L1 ³T	µ °j ( J }¼ioU pA kíM (W§A

jnAj »zhM¬A±U}~hT« oj‾ ³M »¢TvM (j xo½mQ ¬B«p pA ( Z
?SwA ºo¼¢z¼Q b±Jw pAð¼«Ak< ¾q]¬AodM nj ³¦iAk« Ç12

³½±‾BY ° ³¼§°A ( j ³¼X§BY ( Z ³½±‾BY ( J ³¼§°A (W§A
?Sv¼a »‾A°n nBª¼M »‾A±UpBM nj nBTwoP‾A°n y*‾ ½oTª´« Ç13

nBª¼M ³M SLv‾ j±i nBT�n »MB¼{pnA ( J ¬Bv‾A nBT�n »í1A°»®í« Tv‾Aj °vkµT{Aj (W§A
nBª¼M pA j±iºB´z®¼M ° Bµxo¢‾ SLY ( j °ARB]B¼TeA é�n ° nBª¼M ¥½Bv« ° ±i °\¦iSiB®{ ( Z

?Sv¼a »‾A°n ¬AnBª¼M »‾A±UpBM nj ³Tñ‾ ½oTª´« Ç14
»¦L1s¼d« nj nBA f°o{ ( j »‾B«nj v¼d« BM »¢T<µ tBªU ( Z fBªT]A njxo½mQ ( J ²jA±‾Bi ³M Sz£pBM (W§A

?k{BM»« ¨ÀwA o�‾ pA »‾A°n S«Àw ºBµnB¼í« pA »X½oíU o½p ½°B®î pA ð¼«Ak< Ç15
j±i ³M ¬j±M©ÄB1 ° k{n (J ¥«BA »ñ½q¼� k{n pA ºnAjn±ioM (W§A
»§B« n±«A ¨B\‾A nj »½B‾A±U ( j »Lµm«è½Ao� ¨B\‾A nj »½B‾A±U ( Z

?SwA ¨Ak< k{BM»« ©§Bw »‾A°n o�‾ pA ³< ºjoE jn±« nj4½oíU ½oTª´« Ç16
/k®* S½Bîn HO¼�j An »îBªT]A RAnoO« ° ¼‾A±� ( J /kµjnAo�rz«owAn¬Ao¢½j³z¼ªµ ° k{BM S½oX*@A k®‾B« xnBTTn (U§A

/k{BM ³T{Ak‾ »TeAnB‾ ° ¥ñz« ³‾±¢`¼µ »£k‾p nj ( j /k{BMyhMS½B9n¬A o¢½jBMy8MA°n°²jo*@Ak¼QA nyUÀñz«¥e²An ( Z
?SwA ¨Ak< ¨ÀwA KTñ« nj¬A°n S«Àw ¤C²k½A nB¼í« Ç17

»½AnAj nj S§Bij °¥^Tv« ºBµnBA ¨B\‾A ( J ¥«BñU ° k{n oXA@Ake ³M »MB¼Twj (W§A
R±´{¤oT®A °Roo�S¼ªA@Be ( j »]nBi S¼í1A° BM ¥«BA gBLUnA ( Z

: ³< SwA @E±« »‾B«p »‾A°n »zhM¬A±U ³«B‾oM ð½ Ç18
/k®A jB\½A ºnBT�n SLX« RAo¼¼hU °A nj ° ²joA S½Bªe oj‾ oµ pA An nBª¼M (W§A

/j±{ ²k‾B\®£ ³«B‾oM nj q¼‾ ¬B«nj ²jA±‾Bi ,SwA s¼d« ºnBª¼M ¥«Bî¬±a (J
/j±{»o¼d«RAo¼¼hU ° ²jA±‾Bi ,nBª¼M ¥«B{ ¬B«nj ( Z

/jn°C j±]±M jo� nj An ©§Bw -BLo‾A °xpBwRnk1 B´®U ( j
?SwA ¨Ak< jAoEA ¬A°n S{Ak´M ¼«FU ºAoM ¨Ak-A ½oTª´« Ç19

S{Ak´M ²k®®A¼ªHU ¥«A±î»½BwB®{ (J »‾A°nºBµºnBª¼M ºBµS¦î¼¼íU (W§A
ºnBT�n R¿ÀTiA é1±« ³M ºA°Ak« ( Z »‾A°nºBµºnBª¼M ¬B«nj »¢‾±¢a BM »½B®{C ( Z

?SwA oYÆ« »‾A°n ºnBª¼M yµB< nj ¤°A cJwºo¼¢z¼Q ¬A±®íM ¨Ak-A ¨Ak< Ç20
»‾A°nRÀñz«³M ÀTL« ¬B½±]jk«»MB½pnA °»MB½jn±« ( J »‾A°nR¿ÀTiAtnj°p¬B«nj °}¼hzU (W§A

»‾A±U±‾ °»zhM¬A±U ¨B\‾A ( j ³í«B] jAo�A ³Mxp±«C ° ²n°Bz« ¨B\‾A ( Z
?SwA ¨Ak< »‾A°n «q« ºB´½nBª¼M »zhL‾A±U pA »¦æA ^kµ Ç21
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²q¼¢‾A y½Aq�A (j »½BñUAj±i³MK¼EoU (Z u	®MjBªTîAj±L´M (J ¬joA»îBªT]A (W§A
?jnAj ºoTz¼M »X®« oYA p±«Cy‾Aj »‾A°n S{Ak´M oM o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Ç22

tÀAnj ¬k{²ohv« (j ¬k{³¼L®U (Z tÀAow³M¬k«Co½j (J tnj¬j±L‾k¦M (W§A
?SwA ²k{ ²jAj ¥«Bî ¨Ak< ³M S¼ªµA ½oTz¼M ,»‾A°n S«Àw pAS{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw 4½oíU nj Ç23

S½±^U Ç j »£k‾B« K^î j±L‾ Ç Z ºo¼£jB½ Ç J s¼d« BM ºnB£pBw ÇW§A
?SwA ºo¼¢z¼Q $±‾ ¨Ak< ,k‾BwoM ¥-Ake ³M An»‾A°n R¿ÀTiA ²k‾n°Cj±]±M ¥«A±î ³< »½Bµ³«B‾oM »eAol Ç24

»zhL‾A±U Ç j ¤°A f±‾ Ç Z ¨±w f±‾ Ç J ¨°jf±‾ ÇW§A
?»®í½ »‾A°n S{Ak´M nj ¨°j $±‾ ºo¼¢z¼Q Ç 25

ºnBª¼M ºn±� ¬B«nj ° é1±« ³M SiB®{ ÇJ ºnBª¼M pA »{B‾ nBYC f±¼{ pA TwBA ÇW§A
»½CnBA cow½oU¿BM ³M ¬k¼wn ºAoM »zhL‾A±U RB«Ak1A Ç j ºnBª¼M f±¼{ ° p°oM pA ºo¼£±¦] Ç Z

b±JÇw pA ð¼Ç«AkÇ< nj »îBªTÇ]A ºBµRnB´Ç« xp±Ç«C ,»‾A°n R¿ÀTiA Rk{yµB< S´] ¬ÀQB< ¤k« @Ll oM Ç26
?jnAj nAo- ºo¼¢z¼Q

n̈B´a Ç j ¨±w Ç Z ¨°j ÇJ ¤°A ÇW§A
?SwA ¨Ak< <»‾A°n R¿ÀTiA ºo¼¢z¼Q ¨°jcJw> -27

S«Àw ¾B^UnA Ç j ºnBª¼M f±¼{ Ç Z »zhM¬A±U Ç J ºnBª¼M o‾°oM ÇW§A
:²k½kQ ð½ <ºnBñµqM> -27

SwA ºjB~T1A Ç »îBªT]A Ç »Tv½p ÇJ SwA ºjB~T1A Ç »‾A°n Ç »Tv½p ÇW§A
SwA »îBªT]A Ç ºjB~T1A Ç »‾A°n Ç j SwA »îBªT]A Ç »‾A°n Ç »Tv½p Ç Z

:pA SvUnBLî child abuse ºB®Mo½p ¼**d« pA ºjB½p ²kî o�‾ ³M -28
k®T�o£»« nAo1 ³¼L®U jn±« jB½p njB« ° nkQ voB pA »Aj±A ¬B«p nj ½k§A° ÇW§A

xj±A j°kd«Rnk1 °»½B‾A±U T�o£ oj‾ nj ¬°kM½k§A° jB½p é1±U Ç J
xj±A S¼íl° ¬joA oT´M nj ½k§A° »^o®« »íw Ç Z

½k§A° °xj±A ¼½BQ u	‾ ³M jBªTîA Ç j
:k¼®< JBhT‾A ,k{BM»« ©§Bw »‾A°n o�‾ pA ³< ºjoE jn±« nj AnRnBLî ½oT´M -29

kµj nAo1 \z«ow An ¬Ao¢½j ³z¼ªµ ° k{BM S½oXA@A k®‾B« xnBT�n ÇW§A
k®A S½Bîn H^¼1j An »îBªT]A RAno^« °¼‾A±1 Ç J

k{BM yhMS½Bln ¬Ao¢½j BMyoMA°n ° ²joA Ak¼Q AnyUÀñz« ¥e ²An Ç Z
k{BM ³T{Ak‾ »TeAnB‾ °¥ñz« ³‾±¢`¼µ »£k‾p nj Ç j

?SwA oY±« »‾A°n R¿ÀTiA yµB< nj ¨°j $±‾ ºo¼¢z¼Q ¬A±®î ³M S¼§BíE ¨Ak< -30
ºnBª¼M pA ¥L1 ²o«p°n n±«A ¨B\‾A S´] nBª¼M ³MðªA ÇJ ¨jo« ³M »½Bª®µAn ° ²n°Bz« ¨B\‾A ÇW§A

³í«B] ¬A°nS«ÀwºB^UnA S´] njðªA Ç j »‾A°nR¿ÀTiAtnj°p¬B«nj °}¼hzU Ç Z
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»‾A°n S{Ak´M R¿A±Ãw gwBQ �
° »‾A°n ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q pA SvUnBLî ¬A°n S{Ak´M (Z (1
BÇM k®Ç‾A±TÇM ³í«B] jAo�A BU »îBªT]A Ç »‾A°n s¼d« ºpBw©§Bw
³oÇMAn j±Çi »o¼dÇ« ¥Ç«A±Çî BÇM »Ç‾A°n ¤jBíU pA ºnAjn±ioM
»‾Bv‾A ¥«BñU º¿A°vAkµA ³M ° ²joA nAo1oM c¼dæ ³‾AnB£pBw

(10| ,»ª§Bîºj±ªd«) /k®woM
¬°p±«gBLUnA S¼¦MB1 pA RnBLî An ¬A°n°oñ�S«ÀwWHO (Z Ç 2
»îBªT]A °ºjo� s¼d« bÀæA ° o¼¼hU ,¬Ao¢½j BM¡®µBªµ °
° ³‾¿jBÇî ,»^o®Ç« n±B ³M »~h{RÀ½BªU ° BµjBHU ¥e °
| ,1 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬AnBñªÇµ ° »ª¼jÇî) /k‾Aj»« KwB®«

(17
(j Ç3

(26| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) Z Ç 4
(12| ,»¦«Bîºj±ªd«)Z Ç 5

Ç½A ³A k®{ÀU nj ²nA±ªµ ° k®Tvµ »½BµpB¼‾ ºAnAj Bµ¬Bv‾A (Z Ç 6
q̈¦TÇv« ,¬joA »£k‾p ° ¬k‾B« ²k‾p Ao½p /k®½Bª‾ BlnA An BµpB¼‾
,©§Bw S¼~h{ k{n ²°Àî ³M /SwBµpB¼‾ ½A c¼dæ ºBlnA
joÇ� ³A j±M kµA±i ov¼« »‾B«p ,BµjAkíTwA »½B�±ñ{° ¤jBíT«
RnBLî ³M ,k{BM ³T{Ak‾ »¦ñz«j±i »wBwA ºBµpB¼‾ ¼«FU nj
k{n ³«p¿ ,»wBwA ºBµpB¼‾ ³‾B®¼M é1A° °c¼dæºBlnA ,o¢½j

(25| ,1¬A°nS{Ak´M ¬B{±A@) /SwA ¬Bv‾A ¥«BñU °
y½Ak¼ÇQ pA ºo¼£±¦ÇÇ] pA SwA RnBLÇÇî ³ÇÇ¼§°A ºo¼¢z¼ÇÇQ (J Ç7
jB\Ç½A nj oYÆÇ« ¥«A±î ³A »½Bµ³«B‾oM boB ,»‾A°n ºB´½nBª¼M
p°oM pA ° jn°Cnj ¤oT®A SdU B½ ²joM ¼M pA An »‾A°n ºB´½nBª¼M
¨BªU ºo¼¢z¼Q pA f±‾ ½A nj /k½Bª‾ºo¼£±¦] »‾A°nºB´½nBª¼M
¥MB1 »£k‾p ¥eAo« ¨BªU nj ° k‾±{ q¼´\U k½BM ³í«B] ºBµ°o¼‾

:jo¼£»« ¨B\‾A Rn±æ °j ³M ½A °SwAo]A
¥XÇ« Aq½nBª¼ÇM ¥Ç«A±î¥MB^« nj jAo�A S«°B^«y½Aq�A :©¼^Tv« f±‾

ºjo� °»µ°o£ ²n°Bz« °¬jAjxp±«C
³ÇM ³Çñ½jAo�A ¨BªU nj Aq½nBª¼M ¥«A±î ¬joM ¼M pA :©¼^Tv« o¼E f±‾
éÇl° bÀÇæA k®‾B« ,k®®A»« SAo{ ºo¼¢z¼Q ½A nj º±d‾
¾ÀTMAyµBAS´] KwB®« s¼d« jB\½A °»îBªT]A Ç ºjB~T1A

/ºnBª¼M ³M jAo�A
njºBµZ°pxp±«C ,¬AodM °toTwA BM ³¦MB^« ºBµð¼®ñUxp±«C

,¥«BÇñU ° kÇ{n ³®¼Ç«p nj BÇµ²jA±‾BÇi xp±Ç«C ° k‾po� nBjT‾A
W¦Th« ºBµ²n°Bz« ¨B\‾A ,////°»îBªT]A ºBµRnB´« xp±«C
¾±ÇwRAoYA yµBA ° »½Bª®µAn S´] »‾A°n ° »¦h{ ,»¦¼~dU
nj p̈¿ RBÇ«Ak1A o¢½j pA B´‾C BM ³¦MB^« ²±d‾ ° »‾A°n RÀñz«

/k®Tvµ ¤°A f±‾ºo¼¢z¼Q
x°n BM ³A j±{»« »íwºo¼¢z¼Q f±‾ ½A nj :¨°j f±‾ ºo¼¢z¼Q
° c¼dÇæ ¬BÇ«nj ¥«BÇA ºAo]A ,tnj°p}¼hzU ,»MB½nBª¼M
oÇUj°p ºnBª¼ÇM ³Çaoµ /SwBA ºnBª¼M p°oM pA KUo« ºo¼¢¼Q

/SwA oUooi ©A ,j±{ ³TiB®{
: ¨°j f±‾ºo¼¢z¼Q fA±‾A

©ÄÀîtny¼Q °ºn±�SiB®{ °}¼hzU n±j®« ³M »MB½nBª¼M Ç 1
/¤jBíT«B‾ ºBµnBT�n B½ °ºjBî o¼E

,ðLÇw ©½ÀÇî éÇ�n S´Ç] ¥«BA °tnj°p ¨Ak1A ,ºn±� ¬B«nj Ç 2
oÇUj°p ³Ça oÇµ ¬kÇ‾Ajo£oÇM ° k½k{ ©½Àî p°oM pA ºo¼¢z¼Q

³í«B] ³M ¬AnBª¼M
¤±~e BU ©ÄÀî j±î pA ºo¼£±¦] :²k‾nAk´¢‾ °ºo¼¢z¼Q ¬B«nj Ç 3
k{BM»« cow½A nj ºo¼¢z¼Q ©´« RB«Ak1A pA ¥«BA ºj±L´M
³A j±{»«¥ªî jnA° »í1±«ºo¼¢z¼Q cow½A : ³¼X§BY ºo¼¢z¼Q
S�oz¼Q ºA²pAk‾A BU °³T{m£ ¬C pA »Uk« ,³T�B½ nAo^TwA ºnBª¼M
pA ºo¼£±¦Ç] n±j®Ç« ³ÇM coÇw ½A nj ºo¼¢z¼Q /SwA ²joA@

/SwAºnBª¼M ¬k{»‾¿±B ° oTz¼M S�oz¼Q
An joÇ� »½BÇ‾A±U ° °o¼‾ j±{»« »íw »‾B«nj x°n½A nj ³A B\‾C pA
T�oÇ£ oÇw pA ° nBÇA S´Ç] An °A ° ²k¼Ç‾Ajo£pBÇM °A ³ÇM ²nBÇÇM°j
»‾BÇ«nj x°n f±Ç‾ Ç½A ³ÇM Am§ ,k®®ÇA ²jBÇ«C j±i ºBµS¼§Bí�
²kÇ{ -ÀÇBA »‾A±U±‾ ,»‾A±UpBM ,»zhL‾A±U k®‾B« »UBeÀoæA

/SwA
S§BÇij ,j±Çî ³Ç¼§°A ©½ÀÇî »½BwB®{ xp±«C ,Bµ²jA±‾Bi pA S½Bªe
,o¢½kªÇµ BÇM gBLUnA k½k] ºB´µAn xp±«C ° ¬B«nj nj BµZ°p
pA »Ç½°nAjo¼ÇE »‾B«njnBÇA ,»½BQoÇw ¬BÇ«nj RB‾BÇñ«A ¼Ç«FU
° »ª¼jÇî) /k®{BM»Ç« ºo¼¢z¼ÇQ pA coÇw ÇÇ½A RBÇÇ«AkÇÇ1A

(15| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ
7 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 8

: ¬A°nS{Ak´M »wBwA ¤±æA (J Ç 9
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¬Ao¢½j ° j±iS¼~h{ ³M jo� ¨AoTeA Ç 1
¬Ao¢½j ° j±i nj BµS½j°kd«SiB®{ Ç 2

|BÇi ¥Ç«A±Çî ¤±¦í« ¬Bv‾A nBT�n ³A S^¼^e ½A Tv‾Aj Ç 3
SwA

Sw°A j±]°S¼«BªU éMBU jo� oµ nBT�n ³A ½A ³M »½B®{C Ç 4
¤BªîA ° nBT�n jB\½AKLw ³A »½BµpB¼‾ ° Bµxod« »½BwB®{ Ç 5

j±{»«¬Bv‾A
(13| ,»ª§Bîºj±ªd«)
° »Ç‾A°n ,»‾BªÇv] S´Ç] ³Çw pA (»Ç‾A±UpBÇM) »zhLÇ‾A±U (J Ç 10
³¦ÃÇv« ð½ »Ç‾A°n ºnBª¼M /jo¼£»« nAo1 WdM jn±« »îBªT]A
SwA ¬C»zhL‾A±U pA »¦Avkµ °SwA »îBªT]A »ñ{qQ ©´«
°ºjBîºBµnBT�n ³M k®‾A±TM ³A j±{ ²jAjxp±«C ¬AnBª¼M ³M ³A@
ºoTÇvM »Ç‾A°n ¬AnBª¼ÇM ³ÇM o~d®Ç« Am§ ° k‾jo£pBM j±i ¥h{
pA }¼ioU pA uQ ¬B«nj ³«AjA ° p̈¿ ºBµSL1Ao« ³ñ¦M ,²j±L‾
S{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) /j±{»«¥«B{ ©µ An ¬BTwnBª¼M

(16| ,1¬A°n
(Z Ç11

7 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (J Ç12
7 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 13

³M nBª¼M ³ASwA ¬C»‾A°n nBª¼M »‾A±UpBM nj ³¦Ãv« ½oTª´« (JÇ14
nAo1 xo½mQ jn±« ³í«B] nj ° jjo£pBM j±i »¦L1 joñ¦ªî cow

/jo¼£@
(J Ç15

,³í«BÇ] BM ¡®µBªµ ° ¬°p±« nBT�n pA RnBLî ¬A°n S«Àw (Z Ç 16
BÇM ºnB£pBÇw Rnk1 ° »îBªT]A ºBµS¼í1A°xo½mQ °SiB®{
»½B�±Çñ{ ° ¤jBíTÇ« n±ÇB ³ÇM Tz½±Çi ºBµpB¼Ç‾ ¾BlnA ,B´‾C
¬A°nS«Àw pA ³A ºjo� /k{BM»«y½±iºoo� ºBµjAkíTwA
¥~Ç� ° ¥e An j±i »®BBM ºBµ²k^îSwA njB1 SwA nAjn±ioM
y½±i »îBªT]A °»í¼LB s¼d« RB¼HT^« °RAo¼¼hU BM ° k®A@
° j±iºAoM gBz‾ ° »Twnk®U BU k®A k´] ° k{BM ³T{Aj xpBw
ºAoÇM kîBÇv« »T§BÇe ¬A°n S«ÀÇw Ao½p ,jpBw ©µAo� ¬Ao¢½j
jB\Ç½A ¬°kÇMºn±íÇ{ ° »	BBÇî ,»‾kÇM S´Ç] pA ±ªÇ‾ ° kÇ{n
,1 ¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C »]Be) /SwA ¬Ao¢½j ºAoM SªeAq«

(16|
116| ,»ªzTd« (j Ç 17
7 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 18

22| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 19
7 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 20

10 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 21
22| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C »]Be (j Ç 22

k‾A±TM ³A »~h{ ,»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw W½oíU \LB (W§A Ç 23
n±B ³M °¬B¢½Bvªµ ,¬AnBñªµ ,²jA±‾Bi ºBHîA ° j±is¼d« BM
nB\®´ÇM »‾A°n S{Ak´M oj‾ pA ,j±{ nB£pBw J±i fBªT]A »¦A@

(17| ,»ªzTd«) j±M kµA±i
7 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (Z Ç 24
7 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (J Ç 25

28| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 26
(W§A -27

12| ,¬A°nS{Ak´M R¿A±Ãw ³î±ª\« (Z -27
nApC Á±ªíÇ« (ºnApC xj±ÇA@) child Abuse ºB®MoÇÇ½p (W§A -28
Á±ªíÇ« ²k®µj nApC ½k§A° /SwA »Aj±A ¬An°j nj xj±A ¬k½j
j±i B½ ,»îBªT]A kl ²jov�A ,jA±« ²k®®A vo~« ¾±w»z‾BñU
nApC joÇ� »v®Ç] nBT�n ¾±w jnA±« kænj 80 nj /k®Tvµ ³T	¼{
,jnA±Ç« kÇænj 50 nj /SwB®Ç{C xj±ÇA ºAoÇM (joÇ«) ²k®ÇÇµj
»‾BMoÇ1 xj±ÇA /SwA ¬B¢TÇvM pA B½ °A ¼z‾B] B½ nkQ ,KñUo«
³T	Ç{C ° ¤BíÇ� BÇ½ (ºqhÇ« [¦Ç�) ¤±¦íÇ« ° ¬p°ðLw Á±ªí«
S{Ak´ÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /SwA (¤BíÇ� y¼ÇM ° B®TîA»M)

/(12| ,¬A°n
S«ÀÇw (WHO) »‾B´Ç] S{Ak´M ¬B«pBw ¬BwB®{nBA (Z -29
SvUnBLî ¬A°nS«Àw :k®®A»« W½oíU n±B½A An ¬A°n ° oñ�
bÀæA ° o¼¼hU ,¬Ao¢½j BM ¡®µBªµ ° ¬°p±« gBLUnA S¼¦MB1 pA
³M »~h{RÀ½BªU ° BµjBHU ¥e ° »îBªT]A ° ºjo� s¼d«
S{Ak´M R¿A±Ãw ³î±ª\«) /<KwB®« ° ³‾¿jBî ,»^o®« n±B

/(12| ,¬A°n
(Z -30
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?j±{»« ²k¼«B‾ ³a jnAj j±i pA ¥< nj}h{³<»T{AjoM °`nj Ç1
Identity( j Body Image ( Z self concept ( J self esteem (W§A

?SwA ¨Ak< self esteem Ç2
/jnAj j±i ³M SLv‾ joT ³* »{pnA °xo½mQ ,k¼½FU ³]nj tBveA ( J /k‾nAj jo� ³M SLv‾ ¬Ao¢½j ³A »{pnA tBveA (W§A

/jnAj j±i¬kM pA}h{ ³A ºo½±~U ( j /¬Ao¢½j ° j±i ³M SLv‾ jo� »®¼Mx±i ¬Aq¼« ( Z
»Tªv- ³a nj ¥ñz« °A Sv¼‾ n±J®½A Hí-A° ³ñ¼Un±æ nj ,jnAj »£nqM ke pAy¼M »®¼M ³< SwA k*Tí« »‾A±]±‾ Ç3

?jnAj
SwA»‾A±]±‾ nj »í¼L� y®*@A° ½A (j j±i pA»®µl o½±~U (Z j±i ¨±´	« ( J j±iS{Ak®Q (W§A
joÇE Ç½A nj n±ñ®Ç< nj Svñ{ ,j±{»« ¼½BQ uX‾ ³M jBªTîA nBaj n±ñ®< nj Svñ{ pAuQ ºpBTª« p±«Cy‾Aj Ç4

/j±{»*¦U /////// ¬A±®íM k‾A±U»«
»‾B«p xod« ( j ²k‾B« »1BMxod« ( Z ºA³®¼«p xod« (J »¦æAxod« (W§A

?jjo£»« ¬Bv‾A ³M Rke°°»¢anBPñ½ tBveA jB\½A WîBM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç5
¬kM pA »®µl o½±~U ( j S½±µ ( Z u	‾ Rqî (J ºnAk®Qj±i (W§A

?SwA ¨Ak< j±i ³M ¬jB´‾ xpnAy½Ak¼Q ²kªî ¥«Bî Ç6
»îBªT]A S¼í1±« ( j »½B‾A±UtBveA ( Z »£k‾p nj S¼^�±« ( J ³í«B] BM jo� ³oMAn (W§A

?j±{»« ²jBXTwA oTz¼M ¼½BQ uX®M jBªTîA BM jAoEA nj»îBEj ©v¼‾Bñ« ¨Ak< Ç 7
¬AoL] ( j »{AoU ¥¼§j ( Z »®ñ�¬°oM ( J »®ñ�¬°nj (W§A

?jnAm£»« o¼YBU `j±<ð½ j±i pA ¨±´X« ¥«BñU oM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< BM ³JMAn -8
²joTv£ ²jA±‾Bi Ç j ¼ª¦í« Ç Z ½k§A° Ç J ¬¿Bvªµ ÇW§A

?SwA oUKwB®« ¼½BQ uX®M jBªTîA BM joE ºAoM o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< Ç9
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SwA »îBTj S§Be TTo£ ¬°kM ²k‾pBwjBOT‾A ¤±L� ³M njB� joT ( J Sv¼‾xA»£k‾p° y½±i S¼í�±« ²nBMnj jBOT‾A ¤±L� ³M njB� joT (U§A
SwA ¬Ao¢½j K‾B] pA »<®« jn±ipBM ¤±L� ³M njB� joT ( j SwA SLX« ºjoT ¼M vMA°n ³íw±U ³M njB� joT ( Z

?SwA ¨Ak< nBª¼M njuX‾ ³M jBªTîA ¬joM¿BM ºAoM KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A Ç10
nBA ¨B\‾A pAuQ k¼\ªU °\½±zU ( J S¼§Bí� ³M jo� ¬joA nAjA° (W§A

ºA³�oe °»‾kM ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A pA é®« ( j q¼«CS¼^�±« ºBµS¼§Bí� ¬joA ¤±d« ( Z
:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¼ÄBQ uX‾ ³M jBªTîA ºAnAj jAoEA RB¼æ±~i Ç 11

k®½Bª‾»« JAoolA °»£jov�AtBveA HL§BE ÇJ k®Tvµ Apy®U ¥«A±î BM ºnB£pBw °Rnk1 k1B� ÇW§A
k®Tv¼‾ ¥ÄB1xpnA ½o½Bw ° j±iºAoM Á±ªí« Ç j k®Tv¼‾ ¥ñz« nBaj ½o½Bw BM gBLUnA ºnAo1oM nj Á±ªí« Ç Z

?SwA ¨±´X« ¨Ak<4½oíU "¬kM B½ ©v] ³M SLv‾ joE ³‾AnB¼{±µo¼v ° ³‾AnB¼{±µ RAn±~U $±ª\«" Ç12
power Ç j beliefs Ç Z Self esteem Ç J Body Image ÇW§A
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a <k®< nBTEn|BiºjoE ºBµjnAk‾BTwA tBwAoM n±Ja ³ñ®½A pA joE `nj> Ç 13
»‾A°n j±i Ç j »e°n j±i Ç Z »îBªT]A j±i ÇJ ¤A²k½A j±i ÇW§A

?jjo£»« ¥¼ñzU////////³M ³]±U BM ¤°A ³¦µ° nj (self concept) j±i nAk®Q Ç 14
jo� ³M é]An Bµ»wÀñªµ °¬¿BvªµRAoj‾ ÇJ jo� ³M é]An ¬BTw°jRAoj‾ ÇW§A

jo� ³M é]An B´½pBLªµ RAoj‾ Ç j jo� ³M é]An ²jA±‾Bi jAo�A RAoo‾ Ç Z
?SwA c¼dæy½±i ©v] pA »®µl o½±~U jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -15

j±{»« k§±T« »®µl o½±~Uð½ BM}h{ ÇW§A
k‾B«»«SMBY oªî ¤±B¨BªU nj »®µl o½±~U ÇJ

jnAj j±]°»®µl o½±~U ° j±i pA ¨±´	« ¼M »ñ½jq‾ ³oMAn Ç Z
k{BM ³T{Aj »	®« »®µl o½±~U °SLX« j±i pA ¨±´	«SwA ñª«}h{ Ç j

ºBµ²kÇ½A BÇM ²AoªÇµ SwA joE J±i nBTEn ¥¼¦dU ° ³½q\U ²k‾o¼£oMnj ³< ºjoE ºBµxpnA pA »~h{ R°Bj- -16
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a »~h{

j±i pA ¨±´	« Ç j u	‾ ³M jBªTîA Ç Z S½±µ ÇJ ±¢§A ÇW§A
?jnAj j±]°uX‾ ³M jBªTîA ºAoM ºoTz¼M k½k´U »¦«BñU ºB´‾An°j pA ð¼«Ak< nj -17

»§Bv‾B¼« Ç j »‾A±] Ç Z »‾A±]±‾ Ç J ³wnk« ¬An°j ÇW§A
[½BTÇ‾ pA ð¼«Ak< /k®<»« SL-Ao« ,SwA ²k{uX‾ ³M jBªTîA yµB< nBaj ³< ³§Bw 25 ©‾Bi nBª¼M ð½ pA nBTwoQ -18

?SwA J±¦J« o½p
kMA±hM K{ ¨B¢®µ ³	1°¬°kM nBª¼M Ç J k®A SAo{ k½k]ºBµS¼§Bí� nj nBª¼M ÇW§A

k®A voæ nBª¼M BM An ºoTz¼M S1j nBTwoQ Ç j j±{\½±zUywoU BM ¬k{ ³´]A±« ³M nBª¼M Ç Z
njo½p ºnBTwoQ RÀiAk« pAð¼«Ak< ,SwA ²k{j±i pA ¨±´X« nj»UAo¼¼ZU nBaj ³< k®<»« nB<ºnBª¼M BM nBTwoQ -19

?jnAj nAo- S½±§°A
j±i ²nBMnj »µB£@Cy½Aq�A Ç J nBª¼M j±i pA»MB½pnA ³MðªA ÇW§A

vAkµA ³M»MB¼Twj nj nBª¼M pA S½Bªe Ç j nBª¼M sw±U joñ¦ªî pA boBð½ ³¼´U ³MðªA Ç Z
//////nBaj njB« ½A /SwA ¥ªdU ¥MB-o¼v y½AoM ³¦Ãv« ½A ° ²k{ ²nA±-»M xoµBn ³< SwA k*Tí« ºnAjnBM njB« -20

/SwA
x@AnjA ¤ÀTiA Ç j ¬B½mµ Ç Z ¬kM o½±~U ¤ÀTiA Ç J ©µ±U ÇW§A

(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ov¼« jn±« ¨Ak< ¨B\‾A Rn±ænj <nBª¼M ºj±L´M k‾°n é½ovU> -21
ºo½mQS¼§±Ãv« Ç j ºpBw k®ª‾A±U Ç Z Bµn°BM nj o¼¼hU Ç J »µB£@Cj±iy½Aq�A ÇW§A
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j±i ¨±´�« R¿A±Ãw gwBQ �
,¬C pA S{Ak®ÇQ BÇ½ (self concept) j±Çi ¨±´	ÇÇ« (J Ç 1
B½ ³‾BµB£@C RBA@AnjA ,Bµxo¢‾ ,RBwBveA pA ºA²k¼`¼Q ³î±ª\«
pA ,j±Çi ³T{mÇ£ RB¼Mo\ÇU jn±Ç« nj joÇ� ³ÇA SwA ³‾BµBÇ£@CBÇ‾
BÇM j±Çi ¨±´	Ç« /jnAj j±Çi RBwBÇveA pA ° »îBªTÇ]A RÀ«BíU
°»®µlºBµS¼	¼A ¨BªU ¥«B{ é1A°nj j±i /jnAjR°B	U <j±i>
¥«B{ ,j±i ÂX« ,jnAj ¬Ao¢½j ° j±i pA}h{ ³A SwA »®¼î
»UBÇA@AnjA ° RB«±¦íÇ« °y‾Aj ,Bµ²k½A ,B´{pnA ,»í1A° oµBm ¬C
»®µl o½±~Uð½ <j±i> ¨±´	« °k‾nAj j±i pA ¬Ao¢½j ³ASwA
jo� »^¦U poB ° RB‾B\¼µ ,WBA±î ,©v] pA xnj ,Tz½±i pA
joÇ� ºAoÇM »îB]nA J±anB´a ð½ j±i pA ¨±´	« é1A°nj /SwA
¬Ao¢½j BMyBBLUnA ° BµS¼í1±« BM jo� jn±ioM ²±d‾ oM ³A SwA
\¼1j o½±~Uð½ SwA ñª« j±i pA jAo�A o½±~U ,jnAm£»« oYA
»§°SwA o¼¼hU ¤Be nj ³Tw±¼Q j±i /k{BL‾ B½ ° k{BM c¼dæ °

(39| ,»ªzTd«) /jnAj ºk®A nB¼vM o¼hU j±i ¨±´	«
»wBÇveA ¬C pA RnBLÇî (self esteem) u	‾ Rqî (J Ç 2
?©¼TÇvµ ¤±LÇ1 jn±Ç« B½C ,©½nAj ¬B«j±i ³M SLv‾ B« ³A SwA
o¼YFU SdU q¼‾ u	‾ Rqî ,»®µl o½±~U k®‾Bªµ ?©½nAj xpnA
éÇ1A°nj u	Ç‾ RqÇî /jo¼£»Ç« nAoÇ1 »‾°o¼ÇM ° »Ç‾°nj ¥«A±î
�	Çe xj±ÇiºAoÇM Ao‾C ³A SwA jo� ¬j±M k®ª{pnA tBveA

(41| ,»ªzTd«) /k®A»«
³ÇM :(Body image)y½±Çi pA joÇ� »®Çµl o½±~U (Z Ç 3
»ÃÇ{ ¬A±®Çî ³ÇM ,¬kÇM ³ÇM SLÇv‾ jo� ³A »UBz½Ao£ ° ©¼µB	«
,²pAkÇ‾A pA ºo½±~ÇU ºo¼£¥Çñ{ ³ÇM ° jnAj BHÇ� nj »Ç]nBÇÇi
Çµl nj ¬kÇM ºBµS½j°kdÇ« ° Bµ»½BÇ‾A±ÇU ,oµBÇm ,joñ¦ªî
njW¦Th«RAoµBjU ,¬kM j°ke ° ²pAk‾A °A»µB£@C ½A /k®½±£»«
¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jpBw»« ñª« An ¬kM pA ZnBi ºB¼‾j

(54| ,1
(W§A (4

©Tv¼Çw ²kÇÇ{ »µk‾B«pBÇÇw tBÇÇwA (identity)S½±ÇÇµ (Z Ç 5
S½±µ ° jo¼£ »«oM nj An jo� S¼¦A °Rke° ³A SwA »T¼~h{
¥æBÇe ° ¬j±ÇM ²BÇ£@Cj±Çi pA »®í½ S½±µ /jpBw»« An }h{
tBÇveA S½±Çµ é1A°nj /SwA j±i jn±« nj R°BH1 ° ²kµBz«
»¢anBPñ½ tBveA jo� ° k®A»« boo« An ¬Ao¢½j pA ¬j±M Ak]

(42| ,»ªzTd«) /k½Bª‾»« <Rke°> °
55| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 6

³ÇM ¬A±U»Ç« ¼½BÇQ ºk®ªÇ{pnA tBÇveA BÇM jAo�A nj HUkªî (J Ç 7
:j±ª‾ ²nB{A o½p RB¼æ±~i

¬C ½oTí½BÇ{ ³ÇA kÇ‾nAj ºoTz¼M »TiB®{ ¬A°nRÀñz« Ç 1
/SwA »MA±i»M °JAoolA

° ²q¼Ç¢‾A Am§ /k‾o¼£»« oj‾ nj »{pnA ©A vAkµA j±iºAoM Ç 2
/SwA ¼½BQ B´‾C nj S�oz¼Q

jn nj ° k‾nAk‾ »îBªT]A ° ºjo� ¼M sMAn nj An p̈¿RnB´« Ç 3
/k®‾A±UB‾ ¬Ao¢½j ºBµBlB^U ¬joA@

²nBM°j ,k‾n±hM Svñ{ºnBA nj o£@A ,k®woU»« Svñ{ pA Ç 4
/k®Tv¼‾ ¬C¬BdT«A ³M olBe

k®®A»Ç« »íÇw Am§ ,k®woU»Ç« T�oÇ£ nAoÇ1 jB^TÇ‾A jn±« pA Ç 5
Rqî BM jAo�A ³A »§Benj ,k‾pAk‾B¼M ¬Ao¢½j ¬jo£ ³M An RAo¼~^U

/k®®A»« ¤BL^TwA ¬Ao¢½j jB^T‾A pA ¿BMu	‾
/k‾nAj ºo¼£@³{±£ ° A°q‾A ³M ¥½BªU Ç 6

k®®A»« »£k{ joBtBveA Ç 7
»	®Ç« kÇ½j j±Çi ³ÇM SLv‾ ÂX« ,k‾nAj »TiB®{ RBµBLT{A Ç 8

k‾nAj
(57| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)

7 ¤A±Ãw ³M f±]n (J-8
58| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç9
55| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z (10

7 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (Z Ç 11
Rn±æ ³M (y½±i pA jo� »®µl o½±~U) Body image (W§A Ç 12
³ÇM SLÇv‾ joÇ� ³Ç‾AnB¼{±µo¼ÇE ° ³‾AnB¼{±µ RAn±~U f±ª\«
º° ³T{m£ RBwBveA ¥«B{ ,j±{»«W½oíU j±i ¬kM B½ ©v]
n±B ³M k{BM»« ²±^§BM ºBµjAkíTwA °RAoµBjU ,¤BªîA jn±« nj
¨°AkÇ« n±ÇB ³ÇM AoÇ½p ,kMB½»Ç« o¼¼hU <j±i ¬kM pA n±~U> »¦A@
¬A±®Çî ³ÇM ° k®A»« o¼¼hU k½k] RB¼Mo\U ° RBwBveA ³¦¼w±M
j±i RBwBveA ° S½±µ jn±« nj j±i RAn±~U pA jo� ³A »�kµ
ònqM) »v®] ³½±‾BY k{n ¥«B{ RAo¼hU /jjo£»« boo« ,jnAj
RAo¼¼hÇU ,Rn±Çæ nj o¼¼hU (u¼M±Q ³¼eB‾ k{n ,B´‾BTvQ ¬k{
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(41| ,»ªzTd«) »£kîB1 ° ï±¦M ¼®w nj »ñ½q¼�
oÇM ³ÇA jnAj xj±i pA »UAnBjT‾A (Ideal self) ²B£@Cj±i (W§A Ç13
»íÇw}hÇ{ ° ²kÇ{ ºq½n³½BÇQ ³í«BÇ] ºBµnB\®Çµ tBwA
(42| ,»ªzTd«) k®A uLe ¬CJ±anB´a nj An j±i k®A»«
oÇµ ³ÇA SwA ºn±~U B½ o½±~U ,ºnAk®Qj±i B½ j±i ¨±´	« (Z Ç 14
nj /SwA ¬BÇv‾A ²AoªÇµ ³z¼ªµ ³A ºo½±~U /jnAj j±i pA uA@
³ÇM o~d®Ç« ºjBÇ½p ²pAk‾A BU »îBªT]A JnB\U ,S¼§±	B ¬B«p
Á±ªíÇ« ,xj±ÇA ojÇ‾ nj ²jA±‾Bi ¾BHîA /SwA »£jA±‾Bi sMA°n
³ÇA ,©´Ç« jAoÇ�A ½A BM ³oMAn tBwAoM ° k®Tvµ jAo�A ½oTª´«
nA±TÇwA An ºnAk®Qj±Çi ºBµ³½BÇQ ,SwA njB« B´‾C ½oU³Tv]oM

(54| ,1¬A°nS{Ak´M,¬B{±A@) /k½Bª‾»«
28| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M (Z -15
28| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M (Z -16
28| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M (J-17
28| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M (W§A -18
28| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M (J-19
28| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M (J-20

(Z -21
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?SwA ¨Ak< ºo¼¢z¼Q ³¦eo« ¼§°A »‾A°n S«Àw nj Ç1
»îBªT]A Ç »‾A°nv¼d«ºpBvª§Bw ( j J±¦o«»T«Àw ¤±~e ( Z ³¼§°A ºBµpB¼‾ ¼«FU ( J xp±«C ¬jAj (W§A

?k{BM»ª‾ pB¼‾ 4½oíU ³M �±Mo« o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< Ç2
SwA jo� nBT�n KLv« °¥«Bî (J SwA»‾°nj j±LªAð½ (W§A

SwA ¬kM»UB¼e ¤jBíU �	eºAoM »í¼LB ºBlB^U ( j k®A»«ðªA ¬Bv‾A j±L´M °S«Àw ³M ³A »½BµS¼§Bí� ( Z
S´Ç] nj »T{ow ºBµjAkíTwA ° Bµ»½B‾A±U ³íw±U ºAoM »ñ½r±§±¼M º°o¼‾ ð½ ¬Bv‾A nj ³½o�‾ ¨Ak<tBwA oM Ç3

?SwA ³TX´‾ ,¤±dU
»½Ao£ ¬Bv‾A ( j »TiB®{ ( Z Bµ-±z« (J \ÄBwyµBA (W§A

?SwA ¬Bv‾A »wBwA ºBµpB¼‾ pA ³Twj ¨Ak< ¾q] <@¦íU °@zî °uX‾xpnA ³M pB¼‾> ±§pB« o�‾ ³J*‾ pA Ç4
»¢®µo� ºBµpB¼‾ ( j »îBªT]A ºBµpB¼‾ ( Z »Tv½p ºBµpB¼‾ (J »‾A°nºBµpB¼‾ (W§A

?kµj»« ¬Bz‾ An ¬Bv‾A »‾A°n RB]B¼TeA ½oTª´« pA »ñ½ ³®½q£ ¨Ak< Ç5
³‾BTw°j sMA°n ( j xjo£ °c½o	U ( Z oBBiy½BwC °S¼®«A ( J JA±i °SeAoTwA (W§A

?j±ª‾ kµA±i ¤À*TwA °¬A°n S«ÀwtBveA}h{o½p ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< ¾BenA nj Ç6
»T¼®«A ºBµpB¼‾ ( j SLd« °\¦íU ³M pB¼‾ ( Z u	‾ »§BíU (J u<®MjBªTîA°¨AoTeA³MpB¼‾ (U§A

?k½C»« j±]±M ¬Bv‾A ºBµpB¼‾ pA ð½ ¨Ak< j±Lª< oYA nj ¬k{º°q®«tBveA °»½B´®U ,»½°oª< Ç7
»½B�±ñ{j±i( j u	‾ Rqî ( Z SLd« °\zî(J »ñ½r±§±½q¼� (W§A

?SwA pB¼‾ ¨Ak< ¬kz‾ ²jn°CoM ³M �±Mo« »<j±< ¬An°j njuX®M jBªTîA k{n ¨kî Ç8
³]±U ( j ¤À^TwA ( Z »®ª½A ( J \¦íU °\zî(W§A

?SwA »UAl ºBµ°o¼‾ ¬jn°Cnj ¥íE ³M ²±- pA ¨±´X« ³M pB¼‾ ¨Ak< Ç9
self-esteem ( j self actualization( Z Love and Belonging( J safety (W§A
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?jnAj nAo- S½±§°A nj o½p ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< ¬k{ ²jn°CoM ±§pB« ³½o�‾ tBwAoM Ç10
\zî»§BíU ( j SLd« °\zî( Z »®ª½A ( J ð½r±§±½q¼� (W§A

jn±« ° k{BM ³T{Aj ¬Ao¢½j BM ºA²k‾o½mQ NMA°n ²k®½C nj`j±< ³< j±{»« WîBM o½p ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< ¾BenA Ç11
?jo¼¢M nAo- ¬Ao¢½j ¤±L- ° k¼½FU

»®ª½A ( j u	‾ Rqî ( Z ¬Ao¢½j ³M \¦íUtBveA ( J SLd« °\zî(W§A
?k®<»« ²jn°CoM An j±iºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< kµj nAo- j±i o¼YFU SdU An ¬Ao¢½j nBTEn ,©ñdU BM k{±<»« ³<ºjoE Ç12

u	‾ »§BíU ( j \¦íUtBveA ( Z »®ª½A ( J u	®M jBªTîA (W§A
?jjo£»« joE nj»£jovEA jB\½A WîBM BµpB¼‾ pA ð¼«Ak< ¾BenA ¨kî Ç13

»ñ½r±§±½q¼� ( j u	‾ »§BíU ( Z SLd« °\zî(J »®ª½A (W§A
ºk®M³*Ll ±§pB« ºBµpB¼‾ öµ ³¦v¦w pA ð¼«Ak< ¾q]K¼UoU ³M Sw°j T{Aj ºAoM SwA±inj °S-B¼§ tBveA Ç14

?SwA ²k{
SLd« °rzî Ç ¨AoTeA ( j S¼®«A Çu<‾ Rqî ( Z SLd«°rzî Ç »½BT±ñ{j±i ( J S¼®«A Ç rzî (U§A

?j±{»« ºq¼a ³a ³M o\®« ¬Bv‾A »wBwA ºBµpB¼‾ ¬kz‾ ²jn°CoM Ç15
»½CnBA jB\½A ( j jo� nj RBLY jB\½A ( Z »T¼~h{¨°B^«nBTiBwjB\½A ( J »‾A°nR¿ÀTiA (W§A
? "SwAxq¼¢‾A éL®« ½oTª´« ,BµjAk½°n ¥¦î ©´E °`njºAoM ±\Tv]" k®<»« ¬A±®î ³½o�‾ ¨Ak< Ç16

jB®wA »{q¼¢‾A ³½oj‾ ( j Bµ -±z«³½oj‾ ( Z »½Ao£ ¬Bv‾A ³½oj‾ ( J \ÄBwyµBA ³½oj‾ (W§A
?SwA ¨Ak< ºo¼¢z¼Q ³¦eo« ¼§°A »‾A°n S«Àw nj Ç 17

»îBªT]A Ç »‾A°nv¼d« ºpBvª§Bw Ç j J±¦o«»T«Àw ¤±~e Ç Z ³¼§°A ºBµpB¼‾ ¼«FU Ç J xp±«C ¬jAj ÇW§A
?jnAj ¨B‾ ³a kµj»« S´] ¬C ³M ° kzhM»« °o¼‾ nBTEn oM ³< »¦«Bî Ç 18

»]nBi xod« Ç j ²q¼¢‾A Ç Z pB¼‾ Ç J »¦iAjxod« ÇW§A
?Sv¼‾ Swnj »Tv½p ºBµ²q¼¢‾A jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< Ç 19

k‾±{»« »{B‾ »UB¼e ¤jBíU pA Ç J k®Tvµ »UAl ÇW§A
k‾±{»« ³Ti±«C n°o« ³M °»£k‾p ¤±B nj Ç j SwA ©v¼‾B£nA S½j±]±«�	e B´‾C vkµ Ç Z
?S{Aj jB*TîA ozM nBTEn nj»v®] ²q½ov ²jBí§A�±E o¼YFU ³M ¬ApAjoQ ³½o�‾ pA ð¼«Ak< Ç 20
±§pB« Ç j ‾BA Ç Z ¤B£°jð« ÇJ k½°o� ÇW§A

?Sv¼a »£k‾p »wBwA ^kµ k½°oE o�‾ ³M Ç 21
»Tv½p ºBµ² q¼¢‾A Ç j ²k{J±AowºBµ²q¼¢‾A Ç Z S¼í1A° ¥æA ÇJ Rm§¥æA ÇW§A

?jnAk‾ »Tv½p ³z½n o½p ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< Ç 22
Ro´{ Ç j JA±i Ç Z »¢®zU ÇJ jnj pA JB®T]A ÇW§A

?SwA @ÄBwyµB< ³½o�‾ ³M �±Mo« ð¼«Ak< Ç 23
»TiB®{Sv½p ºBµpB¼‾ Ç j S¼®«A tBveA Ç Z »½B�±ñ{°³íw±U ,¥«BñU Ç J k®ªTkµnBTTn°oñ<UºBµk®½C oT Ç U§A

?jnAj �BLUnA ºnAk®Qj±i BM ¬Bv‾A ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< Ç 24
»TiB®{ Sv½p Ç j SLd« °\¦íU Ç Z ¬j±MxpnA BM ° ¨AoTeA Ç J »TiB®{ BL½p ÇW§A

?SwA »§Bv£nqM pA oT½±- »§Bwjoi °»<j±< nj o½p ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< Ç 25
SLd« °\¦íU Ç j »®ª½A Ç Z ¬j±MxpnA BM ° ¨AoTeA Ç J ¬k¼ª´� °Tv‾Aj ÇW§A

?SwA jn±« ¨Ak< »‾B\¼µ ¤jBíU ºAoM jAoEA pB¼‾ Ç 26
¬B¼�AoBA K‾B] pAxo½mQ °ð½r±§±¼M ¾BlnA Ç J »«o£ow ° nBA ,²jA±‾Bi T{Aj ÇW§A

»îBªT]A »½BwB®{ °S¼®«A Ç j ²°o£ sw±Uxo½mQ °ºjo� »½BwB®{ Ç Z
?j±{»« joE njºk¼«AB‾ °RnB*etBveA jB\½A WîBM o½p ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< ¾BenA ¨kî Ç 27
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»®ª½A Ç j u	‾ Rqî Ç Z ¬Ao¢½j ³M \¦íUtBveA Ç J SLd« °\zîÇW§A
?jnAj nAo- ±§pB« ºBµpB¼‾ öµ ³¦v¦w tEn nj¬Bv‾A ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< Ç 28

»ñ½r±§±½q¼� Ç j u	‾ Rqî Ç Z »½B�±ñ{j±iÇJ S¼®«A ÇW§A
?SwA ¬Bv‾A »wBwA ºBµpB¼‾ pA ³Twj ¨Ak< ¾q]¬j±M nAjpAn °¬j±M º±- ,S-B¼§ tBveA Ç 29

»½B�±ñ{j±iÇ j ¨AoTeA Ç Z S¼®«A Ç J SLd« °\zîÇW§A
»J¼dÇ« oj« ¥«A±î ° oæB®î oMAoM nj S�EBd« ° Tv] ºn°j ³M o½p ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< ±§pB« ºn±ÃU @Ll Ç 30

?SwA
u	‾ »§BíU ºBµpB¼‾ Çj »®ª½A ºBµpB¼‾ Ç Z »wBveA °»	BBîºBµpB¼‾ Ç J ð½r±§±½q¼� ºBµpB¼‾ ÇW§A

,¬AoÇ¢½j ºAoÇM oYFU ,ºjB{tBveA ,çAoTîA Rnk- ° »½B‾A±U ,»‾°o¼M ° »‾°nj RÀñz« º°n oM ³-Àî q<oªU Ç 31
?SwA ±§pB« ºBµpB¼‾ pA ³Twj ¨Ak< ºBenA RB~hz« pA ºkM °»M±i ¼M q¼ªU »½B‾A±U

»MB½j±i Ç j u	‾ »§BíU Ç Z »wBveA °»	BBî ÇJ »T«Àw °S¼®«A ÇW§A
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»‾Bv‾A ºBµpB¼‾ R¿A±Ãw gwBQ �
| ,1 ¬A°nS{Ak´ÇÇM ,¬B{±ÇÇÇÇA Ç j (3 J (2 J (1
J (5 W§A (4 41
nBTÇ�n pA joÇ� S{AjoÇM ³ÇM »¢TÇvM pB¼Ç‾ ½A ¬k{ ²jn°CoM ,W§A (6
³ÇM ¬k¼wn ¥«Bî jo� j±i ¬±a ° jnAj vAoBA s¼d« ° ¬Ao¢½j
o½BÇw ,kMB½»« Swju	®M jBªTîA ° ¤À^TwA ³M SwA pB¼‾ ½A

/k‾nAj »‾°o¼M ¾BlnA é®« BµpB¼‾
Z (8 46| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A ÇJ (7
¬kÇ«Cnj ¥íÇ� ³ÇM ²±Ç1 pA KLw »½B�±ñ{j±i °»§BíU ³M pB¼‾ ,Z (9

/j±{»« Bµ°o¼‾
(12 44| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±AW§A(11 W§A (10
W§A (15 j (14 J (13 J

40| ,1¬A°nS{Ak´M Ç j (16
,»TiB®{ Sv½pºBµpB¼‾ é�n ,¬Aoj‾ KeBæ oXA@A ²k¼^î ³M (JÇ 17
nj S¼^�±« ¨kî °SwA ¬Bv‾A ºBµpB¼‾ ½oUºn°ol °¼§°A pA
ºBµ³L®Ç] o½BÇw ,»‾BªÇv] RÀÇñz« jB\Ç½A oÇM ²°ÀÇÇî ¬C
jA±« j±LªA ³A ¬B®a ,kµj»« nAo1 o¼YFU SdU An jo� S¼~h{
K^î °»ªv] ,R¿ÀTiA K]±« ,»®¼®] ¬An°j nj p̈¿ »½AmE
K]±« q¼‾ ³½mhU pAS¼«°od« ¼®`ªµ /j±{»«»®µl»£k‾B«
S{Ak´ÇM ,¬B{±A@) /j±{»« jo� »‾A°n R¿ÀTiA ° Bµ»½BwnB‾

(44| ,1¬A°n
-ÀÇBA nBTÇ�n KLw B½ S¦î ³M ¬C ¤°AkT« ºB®í« ³M ²q¼¢‾A (Z Ç 18
³ÇM ³Çñ‾C ªÇl ²q¼¢‾A ³A k‾nAj An jB^TîA ½A »µ°o£ /j±{»«
,¬B{±ÇA@) kµj»Ç« ©Çµ S´Ç] ¬C ³ÇM ,kzhM»Ç« °o¼Ç‾ nBTÇ�n

(38|1¬A°nS{Ak´M
39| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 19

(J Ç 24 (j Ç 23 ( j Ç 22 (W§A Ç 21 (W§A Ç 20
R¿ÀTÇiA p°oM nj An »TiB®{ ºBµpB¼‾ ¬kz‾ BlnA ±§pB« (W§A Ç 25
°»Aj±A oiA°A nj ¬k¼ª´� °Tv‾Aj ³M pB¼‾ /k‾Aj»« oYÆ« »‾A°n
²kÇ½j »§Bv£nqÇM ¬An°j pA oT½±Ç1 nB¼ÇvM »TÇe k½B{ ,»§Bwjoi

° »Ç‾°nj S½BÇln K]±Ç« »TiB®Ç{ ºBµpB¼‾ ºBlnA /j±{»«
,1 ¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jjo£»«vkµ ³M ¬k{¥½B‾ ³Mo\U

(43|
y½BµpB¼‾ ¬k{ ²jn°CoM nj j±LªA S¦î ³M ³z¼ªµ ¬Bv‾A (W§A Ç 26
ºBµpB¼Ç‾ ³M »MB¼Twj nj ¬Bv‾A o£@A ,SwA ²j±M JAmî ° [‾n nj
° S¼~hÇ{ nBTiBÇw ,j±Ç{ JB¼«BA »Lv‾ n±B ³M j±i »wBwA
¬kÇz‾ ²jn°CoÇM °n Ç½A pA /jo¼£»Ç« nAoÇ1 o¼ÇYFU SdU °A nBT�n
k{ kµA±iºnBT�n R¿ÀTiA jB\½AWîBM ozM »wBwA ºBµpB¼‾

(49| ,»ªzTd«)
(43| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 27

41| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 28
ð½ ¤°A /j±{»Ç«ºk®M©¼v^ÇU ²°oÇ£ °j nj ¨AoTÇÇeA pB¼ÇÇ‾ (Z Ç 29
tBveA ¥ñzM ³A ¬j±M jApC tBveA B½ »¢TvMA° ¨kîtBveA

/j±{»«}hz« ¬j±M nAjpAn ,¬j±Mº±1 ,S1B¼§
pA SiB®Ç{ /SwA »Ç‾°nj ¬B®¼ªÇBA pA »îBªTÇ]A ¥«BÇñU ¥«B{ ¨°j
,»ªzTdÇ«) /k®Tvµ ²°o£ ½A pA BµS¼í1±« °Ro´{ ,¬Ao¢½j

(52|
55| ,»‾±UBi (j Ç 30

u	Ç‾ »§BíU ³M pB¼‾ ,BµpB¼‾ KUAo« ³¦v¦w nj ³]nj ½oU¿BM (j Ç 31
½oU¿BM ³M ¬k¼wn nj pB¼‾ pA SwA RnBLî ³A SwA (»MB½j±i)
,±§pBÇ« /»£kÇ‾p nj »Tªµk®¦M ° ²B] ³M »MB¼Twj ° ñª« j°ke
K¼UoÇU ³ÇM ²k¼«B\Ç‾A ¥í	§BÇM ³ÇM ²±^§BÇM pA ³ÇA An »ÄBµ S¼	¼A@

:SwA ²joA ºk®M³Twj
k®Tvµ ³A ºn±B¬Bªµ¬Ao¢½j ° j±ixo½mQ Ç 1
»‾°oM °»‾°njRÀñz«º°n oM ³1Àî qAoª‾ Ç 2

çAoTîA Rnk1 °»½B‾A±U Ç 3
¬Ao¢½j ºAoM oYFU °ºjB{tBveA Ç 4

¨jo« ³ªµ ³M T{Am£ ¨AoTeA Ç 5
(55| ,»‾±UBi) ºkM °»M±i¼M q¼ªU ºB‾A±U Ç 6
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?SwA N¦v »îBEj ºBµ©v¼‾Bñ« ²nBMnj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç1
/jo¼£»« nBñM RAooi pAy½±i�	e °JAoolA BM ³¦MB^« ºAoM jo� ³A k®Tvµ ²B£@Cj±iB‾ ºBµo¼MAkU Bµ©v¼‾Bñ« ½A (W§A

/k®{BM»«u	®MjBªTîA¬jn°C SwkMB½ JAoolATwBA ,BµpB¼‾ ©¼^Tv«o¼E ¾BlnAºAoM ºA³¦¼w° (J
/k®½Bª‾»« �	e »‾A°n nBz� B½ k½k´U oMAoM nj An jo� S¼í1A° o¼¼hU BM Bµ q̈¼‾Bñ« ½A ( Z

/k‾oM»« nBñM oTªA ¤oT®A BM ° ³‾Ak¼«±‾ ° oU³‾Ao~« An Bµ q̈¼‾Bñ« ½A »‾A°nR¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A ( j
?k{BM»« c¼dæ»îBEj ºBµ©v¼‾Bñ« jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç2

/k®Tvµ k¼	« ³z¼ªµ »îB�jºBµ©v¼‾Bñ« (W§A
/k‾±{»« ²jB	TwA »‾A°n ¬AnBª¼M sw±U s^�»îB�jºBµ©v¼‾Bñ« ( J

/jjo£»« jB\½A »‾A°n»TeAnB‾ ,Bµ q̈¼‾Bñ« ½A pA ²jB	TwA nj gAo�A Rn±æ nj ( Z
/k½Bª‾»« ²jB	TwA »£k‾p RÀñz«° j±i¬B¼« ºoPw ¬A±®íM Bµ q̈¼‾Bñ« ½A pA ³‾BµB£@C jo� ( j

?SwA c¼dæ ¬AoL] »îBEj ©v¼‾Bñ« jn±« nj o½p RBd¼e±U pA ð¼«Ak< Ç3
nBT�n oU²jBw ° ³¼§°A ¥eAo« ³M Sz£pBM ( J ²B£@Cj±iB‾ \ªî³M x@B‾jnj JnB\U ° nBñ�A ¬jBTwo� (W§A

RnB^etBveA TwBA n±j®« ³M »~h{ºBµnBT�n B½ RB~hz« pA »ñ½ nj -AoEA ( Z
»í1A°¥¼§j ºB] ³M ¤±L1 ¥MB1 ¥¼§j ¬joA ¼z‾B] ( j

?SwA Swnj Rationalization»{AoU ¥¼§j »îBEj ©v¼‾Bñ« jn±« nj o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< Ç4
³T{m£ ºBµnBT�n ³M ¬k{¥w±T« (W§A

¤±L^«B‾ B½ »^o®«o¼E RBwBveA B½ Bµq¼¢‾A ,nBT�n ¬joA ³]±« (J
Bµxo¢‾ °JAjC ,RBîÀBA ,Bµ²k½A ,Bµ³	v¦� ¬joM °o� j±i nj ( Z

»îBªT]A ¤±L1 ¥MB1 ºBµo¼v« nj ¤±L1 ¥MB1o¼E ºBµ³‾BñU TiAk‾A ( j
/SwA /////// ©v¼‾Bñ« ònqM ¬Ajo« jB\½A »¦æA `od« ,o§jC ²k¼*î ³M Ç5
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ºpBw k®‾Bªµ ( j nBñ‾A ( Z »{AoU ¥¼§j ( J ¬AoL] (W§A
S�EBd« B« nj An j±i ³M ¨AoTeAue°k®<»« $BEj ,ke pA ²jB½p JAoJeA ¥MB*« nj B« pA ³< ºnBTEn B½ »‾A°n ¬B½o] Ç6

: pA SvUnBLî ,k½Bª‾»«
jnA±« ¨BªU ( j »‾A°nxpBw ¥eAo« ( Z »îB�j q̈¼‾Bñ« ( J »«±ªîxpBw n̈k®w (W§A

?SwA ¨Ak< »îBEj ©v¼‾Bñ« $±‾ ½oU�Ài °½oUoYÆ« Ç7
¥½kLU ( j ¬AoL] ( Z y½¿A° ( J »®ñ�Ao� (W§A

?k{BM»« S¼~h{ oæB®î pA ð¼«Ak< 4½Bn° °q]»îBEj ©v¼‾Bñ« Ç8
«Ao� °« ( j «Ao� ( Z « (J jB´‾ (W§A

?k{BM»« ºpBwk®‾Bªµ c¼dæ4½oíU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç9
/¬Ao¢½j RBwBveA ° nBT�n ,nA±BA ° AjA ºBµ±¢§A pA ²B£@Cj±iB‾ k¼¦^U (W§A

/¤BªîA¬joAço� ³‾¿jBî ° Bµºk¼«±‾ TiBw nA±ªµ (J
/j±{»«pAoMA »TAoe °»veºBµS¼§Bí� \½oB pA ³A »‾B\¼µ ºBµyñªzA ( Z

/S¼í1A°SiB®{ °¤±L1 pA ºnAjj±i ( j
?k½Bª‾»« ²jBXTwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ¨Ak< pA ,jk®M»« An j±i ©zaxnjB« ¬jn±i¼«p ¨B¢®µ ³M ³< »<j±< Ç10

¬AoL] ( j »{AoU ¥¼§j ( Z nBñ‾A ( J »M±Aow (W§A
?jjo£»« p±ñ¼vQ R¿Be °¬B½mµ ³M o\®« »îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< pA »lAoEA ²jBXTwA Ç11

k¼í~U ( j »{AoU ¥¼§j ( Z nBñ‾A ( J »M±Aow (W§A
?j±{»« ¥½kLU ºo®µ °»{pn° @½Àî ³M »v®] ºro‾A »îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< nj Ç12

¬AoL] ( j »½B\MB] ( Z k¼í~U ( J ºpBwk®‾Bªµ (W§A
?SwA »îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< pA ²jBXTwA ^oí« ¬Ao¢½j ³M j±i»-ÀiA RB¼æ±~i °RBwBveA ¬jAj SLv‾ Ç13

»®ñ�¬°nj ( j »½B\MB] ( Z ºpAjoQ¤B¼i (J »®ñ�Ao� (W§A
�Ak~Ç« <kµj»« ±M k½±£»« kwn»ª‾ S{±£ ³M yTwj ³Mo£@> ° <jnAk®Q j±iy¼< ³M An ³ªµ oEB<@> ¥Xª§AJoe Ç14

?SwA o½p »îBEj ºBµ¨q¼‾Bñ« pA ð¼«Ak<@
¬AoL] Ç k¼í~U ( j »½B\MB] Ç »{AoU¥¼§j ( Z »{AoU¥¼§j Ç »®ñ�Ao� nBñ‾A Ç »M±Aow (W§A

BM »LwB®U _¼µ ³< k½k{ °»*J®«o¼v ,»lAoEA ºBµnBTEn ° Bµ»£s½° @½ol pA o½p »îBEj ºBµ¨q¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< Ç15
?j±{»« ³TiB®{ jnAk‾ »í-A° S¼í-±«

»½B\MB] ( j ¬AoL] ( Z »½Bª‾y®A@A° ( J ºpBwAk] (W§A
»îBÇEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< pA ²jBXTwA ^oí« jnAj An º°òo« º°pnC ³< ºjoE S«Àw ³M SLv‾ }h{ k½k{ »‾Ao¢‾ Ç16

?SwA
»{AoU¥¼§j (j »½Bª‾y®A@A° ( Z »½B\MB] (J ¬AoL] (W§A

»§Bi ° ¨AnC ,»dJw nB¼vM °A nBTEn ³< k¼®¼M»« »§° k¼®<»« ¬B¼M nBª¼M ºAoM An »ª´« $±e±« Bª{ ³< »«B¢®µ Ç17
?k½Bª‾»« ²jBXTwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ³a pA SwA ³XlBî pA

¥½kLU ( j »®ñ�¬°nj ( Z »®ñ�Ao� ( J ºpBwAk] (W§A
o½BÇw pA oU²joTÇv£ ° j±{»Ç« jB\½A ¬Bv‾A nj ³< SwA »«q¼‾Bñ« ¼Tvh‾ o½p »îBEj ºBµ¨q¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< Ç18

?j°n»« nBñM Bµ¨q¼‾Bñ«
¬AoL] ( j J±Aow ( Z nBñ‾A ( J »{AoU¥¼§j (W§A

?k½Bª‾»« ²jBXTwA »îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< pA k®<»« j±iSv{¬k¼ñ« ³M ¨Ak-A xnjAoM k§±UBM ³< »<j±< Ç19
Sz£oM ( j nBñ‾A ( Z »½B\MB] (J ¬AoL] (W§A

?SwA ¨Ak< »îBEj ©v¼‾Bñ« ½oT<@B‾oJi Ç20
ºpBwAk] ( j »{AoU¥¼§j ( Z nBñ‾A ( J J±Aow (W§A
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/SwA //////// q̈¼‾Bñ« pA »lAoEA ²jBXTwA ±¼woQj ð¼‾B« °»‾oEq¼ñwA ºBµºnBª¼M ¬k«C j±]±M »¦æA ¥½¿j pA »ñ½ Ç21
nBñ‾A ( j »{AoU ¥¼§j ( Z »M±Aow (J »®ñ�Ao� (W§A

?j±{»« ²k½j ð½oTv¼µ ¬AnBª¼M nj»îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< pA »lAoEA ²jBXTwA Ç22
nBñ‾A ( j ¥½kLU ( Z ºpAjoQB½°n ( J »®ñ�Ao� (W§A
?SwA »îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< pA »lAoEA ²jBXTwA k½k{ »£jovEA ° (»eo« ºBµtoU) B¼M±E Ç23

¥½kLU ( j »M±Aow ( Z »½B\MB] (J ¬AoL] (W§A
?SwA ²j±ª‾ ²jBXTwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ¨Ak< pA k‾Aj»« »½Bª®¼w n±´z« o¢½pBM An j±i ³<ºnBª¼M joE Ç24

nBñ‾A ( j ¥½kLU ( Z ºpBwk®‾Bªµ (J »M±Aow (W§A
²jBXTÇwA ©v¼‾Bñ« ¨Ak< pA <jo¼ªM k½BM »v< oµ> k½±£»« xnkQ òo« ¨B¢®µ ³M ³½o£ y®<@A° ºB] ³M ³< ºk‾poE Ç25

?SwA ²jo<@
nBñ‾A ( j ºpBwAk] ( Z »M±Aow (J ¬AoL] (W§A
: pA SvUnBLî ,jo¼£»« nAo- ²jBXTwA jn±«ºk¼Ä±‾AnBQ nBñEA nj ³< »wBwA »îBEj ©v¼‾Bñ« Ç26
¥½kLU ( j »{AoU¥¼§j ( Z »®ñ�Ao� ( J ¬AoL] (W§A

?SwA c¼dæ undoing»îBEj ©v¼‾Bñ« jn±« nj o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< Ç27
/RBî±l±«° Bµ¡‾n ,¾B¼{A ,¤Bñ{A ³M ²s½° ¬jAjS¼ªµA (W§A

/²B®£ ° ²BLT{A ³M nAo1A B½ »µA±inmî \½oB pA SwnjB‾ ºA³z½k‾A B½ ¥ªî¬joA »X®i (J
Bµ»TeAnB‾ °RÀñz«pAoMA ° nB´mA \½oB pA ¬Ao¢½j ºjnkªµ °©eoU ueK¦] ( Z

/»TeAnB‾ pA JB®T]A n±j®« ³M}hz« S½±µtBveAS¼µB« nj ºk] B«A »T1±« o¼¼hU ( j
<k®®<»« K¦*U ¬B½±\z‾Aj ³ªµ> k½±£»« °A ° jo¼£»« An °A K¦*U ,³v¦] ¤±Ãv« ¬BdT«A ¨B¢®µ nj ³< »½±\z‾Aj Ç28

?SwA ²j±ª‾ ²jBXTwA »îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< pA
»®ñ�Ao� ( j ¬AoL] ( Z J±Aow (J nBñ‾A (W§A

?k{BM»« nBñµqM jAoEA BM jn±ioMnj ,³Mo\U ©<¬AnBTwoQ ²jBXTwA jn±« o½p »îBEj ºB´ªv¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< Ç29
Sz£pBM ( j »®ñ�¬°oM ( Z nBñ‾A ( J ºpBwk®‾Bªµ (W§A

¬C ¾BenA ºAoM»‾Bñ«A B½ ° k®<»« jn±ioMé‾B« BM °A ²k{ ³Th¼¢‾AoM nBTEn ¾BenA ³< »«B¢®µ ²k‾p j±]±«S§Be Ç30
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a jnAk‾

çnBíU ( j ¬B\¼µ ( Z xq¼¢‾A ( J »«BA@B‾ (W§A
?k®<»«@¼LJUo½p©v¼‾Bñ«¨Ak<@BMjoi»«³½kµ°AºA oMHLUo«»§°jnAk‾Sw°jA nxovªµ³<ºjoEnBTEnÇ31

ºpBwy®A@A° ( j S�oz¼Q ( Z »®ñ�¬°oM ( J »½B\MB] (W§A
///// ºAoM »ñª< o¼MAkU pA SvUnBLî »îBEj ©v¼‾Bñ« 4½oíU ½oT¦«B< Ç32

S¼í1A° pA nAo� ( j ZnBi s¼d« BM \¼LoU ( Z S¼í1A° BM »ªÄAj \¼LoU ( J S¼í1A° BM S1±«\¼LoU (W§A
?jnAjy*‾ ±¢½AoQ±w jB\½A nj Hæ±~iS¼~h{ »í¼Ll k{n nj»îBEj q̈¼‾Bñ« ¨Ak< Ç33

ºpBwk®‾Bªµ ( j y½¿A° ( Z ¬AoL] (J nBñ‾A (W§A
¨AkÇ< pA ¥~dÇ« Ç½A/k{BM»Ç« tÀ< ¤°A jo£@B{ ³< k®<»« n±~U ,SwAtÀ< ¥L®U ¬Ajo£@B{ ¾q] ³< »¦~d« Ç 34

?k®<»« ²jBXTwA »îBEj ©v¼‾Bñ«
ºpAjoP§B¼i Ç j ºpBw »‾°nj Ç Z »®ñ�Ao� Ç J ºpBw k®‾Bªµ ÇW§A

y®Ç<@A° ¬BÇMp `oÇU AoÇEA ¨BªÇU ke oM Am§ ° SwA ³T{Aj ºk®½B{±iB‾ ³Mo\U ¬BMp `oU}h{ð½ BM ³< ºjoE Ç 35
?k®<»« ²jBXTwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ¨Ak< pA kµj»« ¬Bz‾ ºk½k{

º°nuQA° Ç j »½B\MB] Ç Z nBñ‾A Ç J ³½q\U ÇW§A
?SwA »îBEj ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< ³enBî ½oUºk] ,»L½oEj±i Ç 36

»{AoU ¥¼§j Ç j ¤BoMA Ç Z ºpBwy®A@A° Ç J »M±Aow ÇW§A
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nj ³< »½Bµºk¼«±‾ ° ²jo<çoE ³‾¿jBî An j±i ¤BªîA BU k®<»« ðª< B« ³M o½p »îBEj ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< Ç 37
? ©½pBw nA±ªµ j±i oM j±{»« jnA° B« ³MtoTwj pA n°j^AkµA oYA

ºpBwk®‾Bªµ Ç j »½B\MB] Ç Z »{AoU ¥¼§j Ç J t±ñí«y®A@A° ÇW§A
?SwA �jBæ (Projection) »®ñEAoE q̈¼‾Bñ« jn±« nj o½p »‾Bí« pA ð¼«Ak< Ç 38

kµj»«SLv‾ j±i ³M An j±i»^¦i °ºnBT�n RB¼æ±~i °RBµBLT{A jo� ÇW§A
kµj»«SLv‾ ¬Ao¢½j ³M An j±i»^¦i °ºnBT�n RB¼æ±~i °RBµBLT{A jo� Ç J
jpBw»« nBñ{C ° jq½n»« ¬°o¼M »‾BwC ³M An j±i»‾°nj nBñ�A °RBwBveA jo� Ç Z

joM»« ¿BM »o¼d« s½Ao{ oMAoM nj An j±iºnB£pBw jo� Ç j
?SwA »îBEj q̈¼‾Bñ« $±‾ ³aS¼í-A° TiB®{ B½ ¤±L- pA ºnAjj±i Ç 39

¬AoL] Ç j nBñ‾A Ç Z »®ñ�¬°nj ÇJ »{AoU ¥¼§j ÇW§A
:pA SwA RnBLî »{AoU ¥¼§j ©v¼‾Bñ« Ç40

kTwo�»« ²B£@Cj±iB‾ Sªv1 ³M An j±iºBµ°pnC °¤B¼«A}h{ ÇW§A
j±iºAoM »í1A°¥¼§j ºB] ³M J±i°¤±L1 ¥MB1 ¥¼§j ¬joA ¼z‾B] ÇJ

k®A ¬AoL] An j±iRnB^e ° Bµ»‾A±UB‾ pA »HíM k®A»« »íw jo� Ç Z
k®A»« »§Bi »�oB»M}h{ ow oM An j±iºBµ»TeAnB‾ jo� Ç j

? ³a »®í½ »½B\MB] ©v¼‾Bñ« Ç 41
»®½q¢½B] ÇW§A

RnB^etBveA oYA nj R°B	T«ºBµRn±æ³M}h{ »‾°nj ¤B¼«A Ç J
jo� ¬A±U °¤B¼«A ¬B¼«çnBíU oYA nj o¢½j q¼a ³M ºq¼a pA S«±~i¤B^T‾A Ç Z

jo� ¬A±U °¤B¼«A ¬B¼«çnBíU oYA nj »§BîvAkµA ³M ¬k{¥w±T« Ç j
ï°nj °A ³ÇM ¬B¼ÇEAoÇlA ° ²joªÇ‾ xovªµ ³< jnAj»« nB´nA xoµ±{ oL- ¡®w ²kµBz« j±]° BM ³E±ñ{ ©‾Bi Ç 42

?k®<»« ²jBXTwA »îBEj q̈¼‾Bñ« ³a pA ©‾Bi ½A ,k®½±£»«
S¼í1A° nBñ‾A Ç j »½B\MB] Ç Z t±ñí«y®A@A° Ç J ¬AoL] ÇW§A
?SwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ¨Ak< pA ²jBXTwA ^oí« ¬Ao¢½j ³M j±i¤±L*«B‾ ºBµtBveA ¬jAj SLv‾ Ç 43
»®ñ�¬°nj Ç j »½B\MB] Ç Z ºpAjoQ¤B¼i ÇJ »®ñ�Ao� ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ¨Ak< pA ºjoE ºBµRnB*e ° B´¼½B‾A±UB‾ oM ³L¦v ºAoM Ç 44
Sz£pBM Ç j »½B\MB] Ç Z ¬AoL] ÇJ nBñ‾A ÇW§A

©v¼‾BÇñ« pA k®«nBÇ< B\®Ç½A nj ,k®<»Ç« nBTÇEn kÇM $±Ç]nJBÇMnA BÇM ,²nAjA u¼ÇÄn BM ²o]Bz« pAuQ ºk®«nB< Ç 45
?SwA ²jo< ²jBXTwA/////////»îBEj

¥½kLU Ç j ¬AoL] Ç Z ºpBw ¼z‾B] ÇJ »½B\MB] ÇW§A
»îBEj ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð½ ¨Ak< /SwA ²k{ºnAnjA K{ nBaj ,²jA±‾Bi nj ovQ jAp±‾ k§±U pA kíM ºA³§Bw 6 oTij Ç 46

?SwA �jBæº°jn±« nj o½p
Regression Ç j Supperssion Ç Z Repression Ç J Fixation ÇW§A

²jBXTÇwA////////»îBÇEj ©v¼‾BÇñ« pA °A ,k‾Aj»« R¿A±Ãw ¬j±M Shw ,An n±ñ®< nj ¬kz‾ ¤±L- S¦î ºp±«C y‾Aj Ç 47
?SwA ²jo<@

ºpBw ¼z‾B] Ç j ¬AoL] Ç Z »{AoU ¥¼§j Ç J »®ñ�¬°oM ÇW§A
?jnAj ¨B‾ ³a µl ° olBi pA é½B-° °RB-BXUA ºkªî jol B½ ^me -48

»®ñ�A¬°nj Ç j ¬AoL] Ç Z »®ñ�A¬°oM Ç J »M±Aow ÇW§A
?SwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ³a ²q½ov ð½ p°oM ºB] ³M k®vQ »îBªT]A ° ¤±L- ¥MB- S¼íe° ð½xo½mQ -49

ºpBwy®A@A° Ç j ¬AoL] Ç Z »½B\MB] ÇJ k¼í~U ÇW§A
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»îBCj ºBµ©v¼‾Bñ« R¿A±Ãw gwBQ �
³ÇA k®TÇvµ ºA³‾BµB£@Cj±iB‾ ºBµnBT�n »îB�j ºBµ©v¼‾Bñ« (Z Ç1
/k‾±{»« AptoTwA ³YjBeð½ nj}h{»‾A°nS½BªeK]±«
\½oÇB pA ° k®Tvµ « ²B£@Cj±iB‾ ºBµy®A@A° Bµ©v¼‾Bñ« ½A
Rn°ol jo� »‾A°nS«ÀwºAoM S¼í1A° x@AnjA nj o¼v« o¼¼hU
/k®®A»Ç« ²jB	TÇwA Bµ©v¼‾BÇÇñ« pA jAoÇÇ�A ³ªÇÇµ HL½o^ÇÇU /jnAj
JAooÇlA ° »Ç{pnA»ÇM tBÇveA oÇMAoM nj An jAo�A ,Bµ©v¼‾Bñ«
nj k®Ç‾A±U»ªÇ‾ »îBÇ�j ºBµ©v¼‾Bñ« ³TL§A /k®®A»« Sj�Bd«
/k®½BªÇ‾ ðªÇA toTÇwA BÇM ºnB£pBÇw nj }h{ ³M Rk«pAnj

(80| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
1 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (Z Ç 2

RnBLî ¬AoL] ©v¼‾Bñ« /}^‾ð½ ¬joA »�ÀU »®í½ ¬AoL] (Z Ç 3
,RnB^Çe tBÇveA ¥¼¦^ÇU n±j®« ³M »BAo�A ºBµnBT�n pA SwA
RnB^Çe tBÇveA »ªÇv] S¼§±¦íÇ« ¥Ç¼§j ³ÇM ³A ºjo� ÂX«
tBveA oM »£k®v½±‾ nj Ro´{ KvA BM k®A»« »íw /k®A»«

(82| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k®A ³L¦E j±iRnB^e
é‾BÇ1 GoµBÇm B«A SwnjB‾ RBd¼l±U ³ÄAnA »®í½ »{AoU ¥¼§j (J Ç 4
nj ºjoÇ� ÂXÇ« /j±Çi ¤±L^«B‾ ºBµnBT�n ³¼]±U ºAoM ° ²k®®A@
S1° s^Ç� TÇ�n ²BÇ¢z‾Aj> k½±£»« ,SwA ²kz‾ \�±« n±ñ®A@
ue}h{ ³A j±{»«WîBM »{AoU ¥¼§j /<SwA ¬joA W¦U
é1A°¤A±Ãw jn±« ° ²B®£tBveA pA ° ²joA �	e An j±i ³M ¨AoTeA

(80| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k½±]ºn°j ¬k{
33| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 5

1 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (J Ç 6
pA SwA RnBLÇî °SwA ºA³ThÇQ »îBÇ�j ©v¼‾Bñ« ,y½¿A° (J Ç 7
vkÇµð½ ³ÇM ³‾BAj±ÇA ³‾BÇñU ð½çnBíU»ÇM ° ©§Bw ºB^UnA
pA ¤±L1 ¥MB1o¼E RÀ½BªU ° Bµ³‾BñU ³A »‾B«p /³ThQ »îBªT]A
¥½kLÇU »îBªTÇ]A ojÇ‾ pA xpnABÇM ºBµnBT�n oM »îBªT]A oj‾
³ÇM ¥¼Ç« ÂXÇ« /k®½±Ç£ k¼í~ÇU BÇÇ½ y½¿A° ¬C ³ÇÇM ,j±{»ÇÇ«
/k½C»Ç« nj »«pn ºBµxpn° ³M ³1Àî Rn±æ ³M ºo¢{BioQ
/k½Bª‾»« ²±¦] ºo¢½pBM ³M ¥¼« Rn±æ ³M ,»½Bª‾j±iy½Ao£@
RÀ½BªU ºBlnA nj ³A ¬Ak®«o®µ ° Aoí{ ,¬B£k®v½±‾ pA »HíM
ºBµnBñµBÇ{ y®½oÇ�C ³ÇM ,kÇ‾A²jn±Çi Svñ{ j±Çi ¤±L^«B‾
ºBµ©v¼‾Bñ« pA y½¿A° ¥¼§j ¼ªµ ³M k‾A²jp Swj ¬Ak½°B]

(82| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) SwA k¼	«

J (8
pA tBLTÇ1A ³M ²B£@Cj±iB‾ ¥¼« pA SwA RnBLî ,ºpBwk®‾Bªµ (W§A Ç 9
y^‾ ºpBwk®‾Bªµ ,o¢½j jo� »T½±µ B½ »T¼~h{ RB¼æ±~i
Ç« ºo¼£¥Çñ{ nj Hæ±~h« ,jnAj S¼~h{ k{n nj »ª´«
ºpBwk®‾BªÇµ njBÇ« BÇM oTÇij ° nkÇQ BM ovQ »í¼LB n±oM /oUoM
n±j®Ç« ³ÇM »îBÇ�j ©v¼‾BÇñ« ¬A±®Çî ³M ºpBwk®‾Bªµ /k®A»«
pAuQSwAñª«»‾p ,ÂX« /SwA¬Ak^� B½ »½Ak] jnjyµBA@
³ÇM BÇ½ kµj ³«AjA An xovªµ ºnAjA nBA ¬Bªµ ,xovªµ òo«
S{Ak´M ,¬B{±A@) /kµj¨B\‾A An BµnBA ,S{Aj RjBî°A ³A »§A°n

(80| ,1¬A°n
(J Ç 10

35| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 11
7 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (J Ç 12

°RB	æ ,RB¼æ±~i¬jAjSLv‾ pA SwA RnBLî »®ñ�Ao� (W§A Ç 13
o¢½j RnBLî ³M /¬Ao¢½j ³M ,j±i k®vQB‾ ° ¤±L^«B‾ RÀ½BªU B½
SLÇv‾ ºoÇ¢½j jo� ³M An j±ix@B‾jnj ¤B¼«A ° BµtBveA jo�
³M njB1 »§° jnAj ³‾Ao¢{BioQ RÀ½BªU ³A ºjo� k®‾B« /kµj»«
Ç½A ³ÇM ° kµj»Ç«SLÇv‾ ¬AoÇ¢½j ³M An ¬C ,Sv¼‾ ¬C ¥ªdU
k~1s^� °k®Tvµ x@B‾ooi ºjAo�A ¬Ao¢½j ³A kwn»« ³\¼T‾
jBÇ½p ©v¼‾BÇñ« ½A pA k¼Ä±‾AnBQ ¬AnBª¼M /k‾nAj An °A ¬k‾Bwn nApC
±Ç¢E°nj An ³ªÇµ ³A ºjo� o¼j‾ ,o¢½j ¤BX« /k®®A»« ²jB	TwA
Jol /jnAj AnS¼æ±~i½Axj±i³ñ¼§Be nj ,k®A»«JBoi
½AºAoM J±i ³‾±ª‾ <jnAk®Q j±iy¼A ³M An ³ªµ o�BA@> ¥Xª§A
,k®®A»« »½±]K¼î ¬Ao¢½j pA HªÄAj ³A ºjAo�A /SwA ©v¼‾Bñ«
SLÇÇv‾ B´ÇÇ‾C ³ÇÇM An j±ÇÇi ºBµn±~ÇÇ1 ° Bµj±LªÇÇA éÇÇ1A° nj

(81| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k®µj»«
13 ° 4 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (J Ç 14

ð½ ³M ¬k½°o£ nj º°n ²jB½p BM An »®¼í« ²q¼¢‾A ²B£ ,¨jo« (J Ç 15
An B´z®A@A° ³‾±£ ½A /k®®A»« ¬B´®Q ¬B{j±i pA ,jBHT« ²q¼¢‾A
oBBÇi ³M ³A ºnjB« ,³‾±ª‾ ºAoM /k‾A²k¼«B‾ ³‾°nA° ºBµy®A@A°
SwA ñªÇ« ,k®A»Ç« ²B®Ç£ tBÇveAxk‾po� T{Ak‾ Sw°j
½A pA BU k®A SL1Ao« °A pA gAo�A ³M ° jpAjoPM °A ³M ²pAk‾A pA ²jB½p
©µ ° k®A Ãªo« j±iSLd« ° o´« ³M SLv‾ An xj±A ©µ ,²An
° »ÇaA°j) /SwA »M±Çi njBÇ« ³ÇA kµkM oBBi ¬B®¼ªBA j±i ³M
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(241|,¬AnBñªµ
¥Çñ{ ³M Bµ³‾BñU ° Bµ°pnC ,nBñ�A ºpBwy®A@A° q̈¼‾Bñ« nj (Z Ç16
pAoMA jo� »‾°njRÀ½BªU ° ³z½k‾A S´]vÀioM ºq¼«C³h§BL«

(83| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k‾±{»«
° ³	BBÇî ¬C ³¦¼Çw° ³ÇM ³ÇA SwA ºk®Ç½CoÇ� ºpBÇwAkÇ] (W§A Ç 17
x@B‾jnj ²oBBi B½ ° ³Mo\U ,oñ�ð½ ²Aoªµ ³M k½BM ³A »wBveA
oñ� B½ ³í1A° k‾A±U»« ¬Bv‾A /j±{»«ZnBi ²B£@C cow pA ,k{BM
»‾B\¼Çµ WÇBA±Çî nBaj ³ñ‾C ¬°kM ,jn°C oBBi ³M An »A@B‾jnj

(51| ,»‾±UBi)jjo£@
Ao½p ,SwA »îB�j©v¼‾Bñ« ½oU[½An ,»‾puQA° B½ »M±Aow (Z Ç 18
²joªÇ{ toTÇwA ° JAooÇlA BÇM ³¦MB^Ç« ºAoÇM fBÇ�j ¤°A sÇi
²BÇ£@Cj±iBÇ‾ ¬kÇ‾An ¬°o¼ÇM pA SwA RnBLÇî ,»M±AoÇw /j±{»«
yhM pA ²k®®A SeAnB‾ RAoBBi °RBwBveA ,RÀ½BªU ,JnB\U
,²B£@Aj±iB‾ ³M g¦U JnB\UJ±Aow BM ,jo�\½oB½A ³M /²B£@Aj±i

(81| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k®A»«y«AnC tBveA
(j Ç19

(W§A Ç20
ºBÇ] ³M é1A°nj ³A Aoa ,SwA »M±¦o«B‾ ©v¼‾Bñ« »M±Aow (J Ç 21
©¼^TÇv« »M±AoÇw ,k®A»Ç« y½±ÇzU jB\½A ,JAoolA TwBA@
³M »¦æA¥½¿j pA »ñ½ °SwA ²oBBi ¬jAjSwj pA ²kªî¥¼§j
/SwA ±¼woÇQj ð¼‾BÇ« ° »‾o�°q¼ÇñwA ºB´½nBª¼M ¬k«C j±]°

(36| ,»ª§Bîºj±ªd«)
37| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç22

(J Ç23
9 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (J Ç 24
17 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (Z Ç 25
13 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (J Ç 26

»îBÇ�j ©v¼‾Bñ« ð½ pA SwA RnBLî (¤BoMA)Undoing (J Ç 27
°ºjBª‾Rn±æ³M ³T{m£ ¤±L^«B‾ºBµnBT�n pA »HíM¬C nj ³A@
ð¼¦Lªw ¬jAj ²nB	A »î±‾é1A° nj /k½C»« njt±ñí«¥ñ{ ³M
²j±ª‾ njBæ An ºk®«nBA é¼�oU ¨kî ©ñe ³A ºo½k« ÂX« ,SwA
S{Ak´M ,¬B{±A@) /k®A»« °A³Mºq¼«CvnBíU RAnB{A GkíM ,SwA

(82| ,1¬A°n
13 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (j Ç 28

(j Ç 29
(W§A Ç 30

pAoMA pA ³A An »½°pnC B½ ¥¼« jo� ,ºpBw y®A@A° ©v¼‾Bñ« nj (j Ç 31

¬C S´Ç] vÀÇi nj ºnBTÇ�n ° k®A»« J±Aow ,jnAj ö{ ¬C
B½ ³‾BñU ³M ¤±L^«B‾ ¤B¼«A B½ ³‾BñU ,o¢½j RnBLíM /kµj»«¨B\‾A
ºnBTÇ�n ,éÇ1A° nj ºpBw y®A@A° /j±{»« ¥½kLU jBHT« ¤B¼«A
¬°kM ³TL§A /SwA ²B£@Cj±iB‾ ¥½BªU ³M SLv‾ ³‾BµB£@C °t±ñí«
y®ÇA@A° /kµj»« ¨B\‾A An »¦ªî ¼®a ³A k‾AkM jo� j±i ³ñ®½A
¤ÀTiA ½A nj /SwA ºoL] »wA±w° ¤ÀTiA ³~hz« ºpBw
¥½BªU ¬°o¼M nj B«A jnAj Ro	‾ ºq¼ªU pA ²B£@Cj±iB‾ n±B ³M jo�
,¬B{±ÇA@) /kµj»Ç« ¬BÇz‾ j±Çi pA ºq¼ªÇU ³M »BAo�A ° k½k{

(83| ,1¬A°nS{Ak´M
33| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 32
7 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (Z Ç 33

52|»‾±UBi (j Ç 34
52| ,»‾±UBi (Z Ç 35

[Ç½An »ªv¼‾BÇñ« (Rationnalization) »Ç{AoU ¥¼§j (j Ç 36
ºAoÇM ¤±L^Ç« RBd¼l±ÇU ¬k¼Ç{AoU BM}h{ ¬C nj ³A SwA
³]±Ç« An B´Ç‾C ,½BLT« B½ J±¦o«B‾ºBµ²q¼¢‾A B½ ,Bµn°BM ,nBT�n
,¨j±M ¤BLU±� ¬BT¼QBA ©µ « o£@A" ¤BX« ¬A±®î³M /kµj»«¬Bz‾
½oUºkÇ] /"©{BÇM ³TÇ{Aj J±ÇiSw°j BÇU 10 ©TÇv‾A±U»Ç«

(50| ,»‾±UBi) /,SwA »L½o� j±i ,©v¼‾B« ½A ³lnBî
(J Ç 37

13 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (J Ç 38
36| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 39
34 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (J Ç 40
(34| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 41

nBñ‾A »îB�j ©v¼‾Bñ« ,S¼í1A° TiB®{ B½ ¤±L1 pA ºnAjj±i (j Ç 42
(36| ,»ª§Bîºj±ªd«) /jnAj ¨B‾

13 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (W§A Ç 43
3 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (J Ç 44

q¼a ³M ºq¼a pAS«±~i¤B^T‾A »®í½è½±íU B½ »½B\MB] (W§A Ç 45
K¦ÇEA /³1ÀÇî jn±« ¾»{ B½ jo� ³M »woTwj ¨kî oYA nj o¢½j
»æBi jn±« nj ºk½k{ nB¼vM RnB^etBveA jo� ³A »«B¢®µ
¬AoÇ¢½j jn±Ç« nj k½kÇzU BÇM An j±LªÇA Ç½A k®A»« »íw ,jnAj

(34| ,»ª§Bîºj±ªd«) /k½Bª‾ ¬AoL]
(j Ç 46

36 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (J Ç 47
(W§A -48

7 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (W§A -49
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?SwA SwnjRnBLî ¨Ak< »£k¼®U jn±« nj Ç1
/SwAR°B	T« o¢½j}h{ ³M}h{ pA k½Bª‾»« jB\½A ³A »MAoolA pA »½Bµn °»£k¼®U BMxpBwRnk1 (W§A

/j±{»«jB\½A »‾°njºBµ³TwA±i °RAo¼¼hU ³¦¼w±M ³z¼ªµ »£k¼®U (J
/k‾nAk‾ o¼YBU °A»£k¼®U ¬Aq¼« B½ p°oM nj j±i»£k‾p é½B1° (Z

/k{BM»« oªv« ¬A±T‾C joA ¬A±®î An »½B´½n±ÃU »£k¼®U ²nBMnj ³A ºjAo�A pA »ñ½ (j
?k{BM»ª‾ toTwA 4½oíU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç2

/jjo£ k½k´U ¬Bv‾A »Tv½p Ç »‾A°nRke° j±{WîBM ³A »¦«Bî oµ (W§A
/k½Bª‾ ¥ªí§Auñî ³M n±L\« Ao‾C ° j±{ jnA° ¬kM Z±v‾ pA »ñ½³M ³A »�BlA ° jB½p nBz� (J

/k{BM »UB¼e ¤jBíU nj ¤ÀTiA jB\½A ³M njB1 ³A »]nBi °»¦iAj s¼d« nj o¼¼hU B½ xod« f±‾ oµ (Z
/k½k]ºB´Aod« oM ¬k«C\ÄB� n±j®ªM »1BLo‾A ºB´ªv¼‾Bñ« ¬joMnBñM (j

?SwA ¨Ak< »£k¼®U nj ²k®®< ³¦iAk« ©Tv¼w Ç3
ð¼UBPªwAnBQ (j nBAj±i»L~î©Tv¼w (Z ½oA°k‾A°n±‾±ñ½Bw (J ºqAo« »L~î©Tv¼w (W§A

?k{BM»ª‾ »£k¼®U »®½o<°k‾A ²k®®<jB\½A ¥«A±î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 4
ï±¦M pA ¥L1 ³¦eo« (j ¬Bª½Ap (Z »¢vÄB½ (J ï±¦M (W§A

?SwA c¼dætoTwA ¥eAo« jn±« nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< Ç 5
»¢Tvi ,nBoiA ,S«°B^« (j S«°B^« ,»¢Tvi ,nBoiA (Z nBoiA ,S«°B^« ,»¢Tvi (J »¢Tvi ,S«°B^« ,nBoiA (W§A

/k{BM»«////////// toTwA »«±ªî ºnB£pBw n̈k®w pA n±�®« Ç 6
toTwA ³M ¬kM»ñ½r±§±½q¼� gwBQ (J toTwA ³M ¬kMð½r±§±ñvQ gwBQ (W§A

»îB�jºB´ªv¼‾Bñ« pA ²jB	TwA (j toTwA ³M ¬kMð½r±§±½q¼�°ð½r±§±ñvQ gwBQ (Z
?kTEA»« �BXUA toTwA ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj AptoTwA ¥«A±î BM ³¦MB*« S´] ¬kM »îBEj ºB´ªv¼‾Bñ« ¬k{¤BíE Ç 7
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»£j±wo� ³¦eo« (j »¢Tvi ³¦eo« (Z S«°B^« ³¦eo« (J ooi ³¦eo« (W§A
?j±{ jB\½A ¤jBíU °ºnB£pBw SwA ñª« »«±ªî ºB£pBw n̈k®w pA ³¦eo« ¨Ak< nj Ç 8

»£j±wo� ³¦eo« (j »¢Tvi ³¦eo« (Z S«°B^« ³¦eo« (J ooi ³¦eo« (W§A
?kTEA»« �BXUA ºnB£pBw n̈k®w ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj»‾A°n °»‾Bªv] ºnBª¼M ³M ÀTMA Ç9

x±{ ³¦eo« (j »¢Tvi ³¦eo« (Z S«°B^« ³¦eo« (J ooi ³¦eo« (W§A
pA SvUnBLî ºnBTwoQ k®½CoE njtoTwA BM c¼dæ ³´]A±« S´]ºq½n³«B‾oM nj»¦< ^kµ Ç10

toTwA ³M ºnBT�n Ç »‾A°nºB´hwBQ y½Aq�A (J toTwABM »ñ½r±§±½q¼�ºB´hwBQ y½Aq�A (W§A
k½k]ºB´T¼í1±« BM ³´]A±« (j AptoTwA ºB´T¼í1±« nAoñUy½Aq�A (Z

?SwA ¨Ak< »£k¼®U njºnBTwoQ }¼hzU S½±§°A Ç11
qAoªU ¨kî (j »MA±i»M (Z »½B´T{A»M (J JAoolA (W§A

?SwA ¨Ak< »£k¼®U njºnBTwoQ RÀiAk« pA^kµ½oTª´« Ç12
²kµBz« ° ³LeB~« (J nBª¼M xp±«C (W§A

»£k¼®U ¥«Bî¬joM ¼M pA (j »1BLo‾A nBT�n ³M »1BLo‾Ao¼E nBT�n o¼¼hU (Z
?SwA ¨Ak< »£k¼®U oMAoM njy®<@A° ½oTí½ow Ç13

joñ¦ªî nj o¼¼hU (j ºnB£pBw yµBA (Z JAoolA (J »£jov�A (W§A
?k{BM»ª‾ ¬AodM4½oíU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç14

/k®Tv¼‾ oY±« ¥ñz«¥eºB´{°n ¬C nj ³A nAk½BQ °SMBY S¼íl° nj »‾±£rA° (W§A
/k{BM»« »UB¼e ¤jBíU nj ¤ÀTiA jB\½A ³M njB1 ³A »]nBi °»¦iAj s¼d« nj o¼¼hU f±‾oµ (J

/j±{»«oY±« o¼E ºnB£pBw ¤±ªí«ºB´{°n ³A nA±£@B‾ ³YjBeð½\½oB pA »‾°nj ¤ÀTiA ð½ (Z
/s½Ao{ »‾B´£@B‾ »‾±£o£j ° o¼¼hU °»‾A°n ¤jBíU ¨kî (j

?SwA ¬AodM $±‾ ¨Ak< ¬Bñ½jq‾ òo« ,¥Z{ ¬jAj Swj pA ,�Àl Ç15
»¦iAj (j »¦«BñU (Z ³TwA±iB‾ (J »T¼í1±« (W§A

?k®Tvµ ¬AodM $±‾ ¨Ak<K¼UoU ³M ºp±wyUC °RnB\U nj»¢Tvñ{n° Ç ZA°jpA Ç16
»MBvTA@A ,»T¼í1±« ,»¦«BñU(J »T¼í1±« ,»¦«BñU ,³TwA±iB‾ (W§A
»¦«BñU /³TwA±iB‾ ,»T¼í1±« (j ³TwA±iB‾ ,»T¼í1±« ,»T¼í1±« (Z

?SwA ¬AodM $A±‾A pA ð¼«Ak< q] ,»¢Tvz‾pBM °»§Bv‾B¼« Ç ºnAjnBM ,³wnk« $°o{ Ç17
»MBvTA@A (j »¦«BñU (Z Anm£ (J »T¼í1±« (W§A

?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< ¬AodM BM ³JMAn nj Ç 18
/k{BM ¬AodM ojT®« k½BM ,kMB¼M j±i»îB�j °ºnB£pBw ºB´UnB´« ° ²jAjº°ny½AoM ³A »¦ñz«¼MB« ¤jBíU ¨kî¬Bv‾A ²B£oµ (W§A

/SwA jo� nBT�n °»wB®z‾A°n ¬BªTiBw SiB®{ q̈¦Tv« ¬AodM}¼hzU (J
/-±�jnA±« ¨BªU (j /SwA »¦«BñU¬AodM q] ï±¦M °¬BTvMj f°o{ (Z

?SwA ¨B¢®µ ³a k{n ¬AodM p°oM ¬B«p Ç19
²B\®Q ³µj pA kíM ºo¼Q ¼®w (J ï±¦M pA ¥L1 »Aj±A ²n°j (W§A

ï±¦M °»‾A±]±‾ ¼®w nj (j o¢½j ³¦eo« ³M k{n ³¦eo«ð½ pA ¤B^T‾A ¨B¢®µ (Z
pA SvUnBLî k®<»« »lºjoE oµ ³< ¬AodM ¥eAo« Ç20

xo½mQ ,¬jp³‾Ba ,©zi ,nBñ‾A (J xo½mQ ,©zi ,»£jov�A ,x±{ (W§A
¬jp³‾Ba ,nBñ‾A ,©zi ,»£jov�A (j xo½mQ ,¬jp³‾Ba ,nBñ‾A ,©zi (Z

?SwA ¨Ak< ¬AodM nj ²jBXTwA jn±« »îBEj ©v¼‾Bñ« ½oU[½An Ç21
»®ñ�¬°oM (j »{AoU¥¼§j (Z nBñ‾A (J »M±Aow (W§A
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?jnAj S½±§°A ¬AodM nj o½p ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< Ç22
JA±iº±¢§A nj ¤ÀTiA (J oñ	U k®½Co� nj o¼¼hU (W§A
»îBªT]A sMA°n nj ¤ÀTiA (j j±i ³M K¼wC S´] ²±^§BM »½B‾A±U (Z

?SwA ¬AodM nj ³¦iAk« »l nBTwoP‾A°n Nw±U ¬AodM ¥e njSLX« »MB½pnA ²k®µj¬Bz‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç23
/SwA ³Tz£pBM ¬AodM pA ¥L1 »îBªT]A °»~h{ joñ¦ªî ³M jo� (J /SwA ³T�B½ yµBA RkzM jo� JAoolA cow (W§A

/k½Bª‾»« ³¼¦hUAnj±iRB‾B\¼µ°k®*»«pA oMA»TeAn³MAn j±iRBwBveA joT (j /k®®A S½Bªe °A pA k‾A³T�o£ jB½ nBª¼M ²jA±‾Bi (Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ²jp ¬AodM joE ºAoM ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« Ç24

»îBªT]A sMA°n jB\½A (j ²n°Bz« (Z »«o¢§j °S½Bªe (J SmB	e °S¼®«A(W§A
¨k‾poE ºB] ³M «xB<ºA> k½±£»« ° k®<»« ²B®£tBveA ° ²jAjSwj pA »£k®‾An ³YjBe nj AnxA³`M ³<ºnjB« Ç25

?SwA ¬AodM ³¦eo« ¨Ak< nj <¨j±M ²jo«
¬k‾p³‾Ba (j ©zi (Z nBñ‾A (J »£jov�A (W§A

?SwA RnBLî ¨Ak< ¬AodM4½oíU ½oT´M Ç26
B´*±{ ° ³Mo9¥MBO« nj k½k{ »L~î RBñ½odU (J k½k{»<�BîR¿ÀTiABM²A oªµ»‾A°n ° »ªv] ¤jBíU ¬jn±i©´M (U§A

ºpBTw±ªµ ©v¼‾Bñ« nj ¤ÀTiA (j »e°nºBµnBzT¥MBO«nj»‾A°n°ð½r±§±½q¼T »í¼L�o¼\ ºB´z®*@A° (Z
?SwA ¨Ak<SwA ²k{¬AodM nBaj ³<ºjoE BM �BLUnA nj nBTwoQ ²kªîy*‾ Ç27

³¦æBe RB«kæ ¬AoL] (j »�BL8‾A ºB´{°n S½±OU (Z k½k] yO‾ jB\½A °yO‾ o¼¼NU (J »T½Bªe ºBµ°o¼‾ [¼vM (U§A
?SwA n±woTwA ¨±´X« ½oT¦«B< o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< Ç28

jAo�A \¼LoU S¼�om ¬jAj o¼¼hU (J »«±ªî n̈k®w ºBµ³‾Bz‾ Th¼¢‾AoM nj oY±« ¥«A±î (W§A
»‾A°n °»‾Bªv] ©½Àî ³¼¦A (j B´T¼«°od« ° BµjBHU ,B´Tvñ{ ¥«A±î³¼¦A (Z

?k®<»« jB\½A}h{nj»T§Be ³a ¬AodM BM jn±ioM ¼§°A Ç29
¬AodM BM »¢®µBªµ jB\½A (j JAoolA °toU (Z ¤jBíU ¬jAjSwj pA (J xo½mQ ¨kî (W§A

?k®<»« jB\½A Any®<@A° ¨Ak< B«o£ ° B«ow ,»¢Tvi ,S¼«±ªv« k®‾B« »‾°o¼M ºApnBzE ¥«A±î Ç30
ºnB£pBw »¦A ¬B¢‾Bz‾ (j »îB�j q̈¼‾Bñ« (Z ¬kM pBw ° p±w (J ð½r±§±½q¼� »£k¼®U (W§A

?k{BM»« jAoEAtoTwA BM ³¦MB*« nj nBTwoQ »wBwA y*‾ ,jn±« ¨Ak< Ç31
SL1Ao« (j S½Bªe (Z ºo¼¢¼Q (J xp±«C (W§A

?SwA ¨Ak-A ¨Ak< BM S½±§°A ,²jp ¬AodM jAoEA pA ºnBTwoQ nj Ç32
SmB	e °S¼®«A (j ¬j±ª‾¤Bí� (Z »½°nAj¬B«nj (J ¬j±ª‾ºoTvM (W§A

?SwA ¨Ak< »£k¼®U njºnBTwoQ RÀiAk« pA^kµ½oTª´« Ç33
²kµBz« ° ³LeB~« (J nBª¼M xp±«C (W§A

»£k¼®U ¥«Bî¬joM¼M pA (j »1BLo‾A nBT�n ³M »1BLo‾Ao¼E nBT�n o¼¼hU (Z
?SwA ¨Ak< <¬AodM nj»‾A°n y®<@A°> »TiB®{ ©½Àî Ç34

¬±inBz� nj ¬Bw±‾ (j »½AmERAjBî nj o¼¼hU (Z ¬k{J±¦h«tBveA (J ºo¼£©¼ª~U nj ¥ñz« (W§A
?SwA oUc¼dæ ¬AodM nj ³¦iAk« jn±« nj o½p RÀª] pA ð¼«Ak< Ç35

/SwAºn±�¥ñz«¥e oM qAoªT« Rk« ²BU±Ax°nð½ (J /k®A»« ²B¢‾ nBª¼M ¬A±®íM ¼í]Ao« ³M ¬AodM nj ³¦iAk« (W§A
/jnAj »‾¿±BRBv¦] ³M pB¼‾ ¬AodM nj ³¦iAk« (j /jnAj jo� ³T{m£ oM qAoªU ¬AodM nj ³¦iAk« (Z

uQ³‾BXwFT« SwA ²jo< nB< ³M $°o{¥¼L«±UA o¼ªíU ° ²pBZ« ð½ njy¼Q ²B« 2 pA ³<SwA ³§Bw 25»‾A±] k¼ªe Ç36
?j±{¬AodM $A±‾A pA ð¼«Ak< nBajSwA ñª« º° Bª{ o�‾ ³M ,j±{»« »½B®¼MB‾ nBaj ¬B´£@B‾ ³M ,¬jo< nB< ²B« 2 pA

»§B^T‾A Ç »T¼í1±« Ç j »§B^T‾A Ç Z »T¼í1±« ÇJ »¦«BñU ÇW§A
:q\M k®Tvµ »T¼í-±« o½p ºBµ¬AodM ³ªµ Ç 37
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»¦h{ B^UnA Ç j ZA°jpA Ç Z ovªµ xoU ÇJ ¥¼w ÇW§A
?j±{»«////////³M [T®« »®½o<°k‾A ©Tv¼w ºo¼£nj ,k{BM toTwA ð½ o¼YFU SdU »‾¿±l Rk« ³M ºjoE ³< »T-° Ç 38

»MB´T§A gwBQ y½Aq�A Ç j ¬±i nBz�yµBA Ç Z °k¼L¼§ y½Aq�A Ç J ºnBª¼M³MSLv‾S«°BO«yµB* Ç U§A
?SwA jn±« ¨Ak< ¬AodM nj ³¦iAk« pA^kµ Ç 39

o¼¼hU xo½mQ ºAoM ±]jk« pA S½Bªe ÇJ ¬AodM pA ¥L1 ³M ±]jk« joñ¦ªîcow ¬k‾Ajo£pBM ÇW§A
±]jk« nj »^MBoU ºBµRnB´« S½±^U Ç j ¥ñz«¥eºAoM ±]jk« ³MðªA Ç Z

:q\M ,SwA c¼dæ jnA±« ³ªµ ¬AodM BM ³JMAn nj -40
j±M ¬AodM ojT®« k½BM ,kMB¼M j±i»îB�jºnB£pBw ºBµRnB´« ° j±]±«¥ñz«¼M »§jBíU ¨kî¬Bv‾A ²B£oµ ÇW§A

SwA jo� nBT�n °»wB®z‾A°n ¬BªTiBw SiB®{ q̈¦Tv« ¬AodM}¼hzU ÇJ
k®Tvµ »T¼í1±« ºBµ¬AodM ¾q]ºnAjnBM °òo« ,ï±¦M ,¬BTvMj f°o{ Ç Z

joM»« ow ³M »îB�j»®¼z‾ K^î ³¦eo« nj ,k®¼a»« q¼« ow oM AmEu½°ow °j p±®µxoµ±{òo« pAuQ BµRk« BU ³A »ª‾Bi Ç j
?SwA c¼dæ o½p jn±« ¨Ak<toTwA jn±« nj -41

k®µj»« ¬Bz‾ S«°BO« ²pAk‾A ð½ ³MtoTwA oMAoM nj jAoTA ³ªµ Ç J jnAj »YnA ³L®] toTwA ¥ªdU ÇW§A
jnAj AntoTwA »®¼í« ¬Aq¼« ¤±L1Rnk1 jo� oµt±«¿BU±P¼µ Ç j SwA »MBvTA@A ºo«AtoTwA ³My®A@A° Ç Z

?k‾A³T{Am£ owSzQ ©§Bw ºA³‾±£ ³M An ¬AodM o½p ºBµS¼~h{ pAð½ ¨Ak< -42
kµj»ª‾ An k½k]S¼§Bí� f°o{ ²pB]A °A ³M ke pAy¼M ºnBA ��Bd« ³A ºA³Tvñ{ n° ÇW§A

k®A»« ¬BdT«A \MBw¥ñ{¬Bªµ ³M An j±iu‾B{ o¢½j nBM ð½ ³A ºA³Tvñ{ n° ÇJ
jq½n»« p̈¿ºBµ»®¼M y¼Q BM ±‾ »eoB ,p°oM ¥¦î ³í§Bo« pA kíM ³A ºA³Tvñ{ n° Ç Z

k®A»« ³í§Bo« An »¢Tvñ{n° p°oM ¥¦î ³A ºA³Tvñ{ n° Ç j
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¬AodM ° »£k¼®U R¿A±Ãw gwBQ �
RkÇ{) ºk®Ça ¥«A±î éMBU ©§Bw}h{ oM toTwA o¼YFU (W§A Ç 1
toTwA ³oMAn ,»£k‾p s½Ao{ oM toTwA |BiRAoYA ,toTwA
JnB\U ,³¦Ãv« »¦ªî¥e oM »woTwj ,jo� »‾A°n ¬BªTiBw BM
²joA ²jB«CS¼í1±«½A BM »Ä°nB½°nºAoM An}h{ ³ñ½A³T{m£@
An j±i|Bi y®A@A° toTwA oMAoM nj jo� oµ °SwA (///°SwA
n±oÇM B´‾BÇv‾A ³ªÇµ ³ÇA SwA ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³M ,kµj»« ¬Bz‾
/k®µj»ªÇ‾ ¬BÇz‾y®ÇA@A° toTÇwA f±Ç‾ð½ oMAoM nj ¬Bvñ½

(149| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C »]Be)
/k{BM»«ºnB£pBw W½oíU j ³®½q£ (j Ç2

(J (3
(Z (4

k½kÇzU toTwA BM ¬Bv‾A ¬k{ nB£pBw ºAoM ¬Aoj‾ KeBæ (W§A Ç 5
:k®®A»« jB´®z¼Q An ³¦eo« 3 pA n±Lî ,³T�B½

pA ¬BÇv‾A ¬kM ,³¦eo« ½A nj :(Alarm stage) nBoiA ³¦eo« Ç 1
³¦MB^« ºAoM An »LwB®« ºBµ©v¼‾Bñ« ° ²k{ ²B£@C »£k¼®U j±]°
Ç½A /k®A»Ç« ¬AoLÇ] An Apy®ÇU RAoÇYA ° kÇ‾A±i»Ç« AoÇ� ¬C BÇM
³¦eo« ½A /k®{BM ³‾BµB£@Cj±iB‾ B½ ° ³‾BµB£@A k®‾A±U»« BµS¼§Bí�

/SwA ²k®µj S´] °ºn±� ,Rk« ²BU±A@
¥«BÇî BÇM »½°nBÇ½°n :(Resistance stage) S«°B^« ³¦eo« Ç 2
¤jBíU ³M Sz£pBM ° ºnB£pBw ¬C ³\¼T‾ HL§BE ° k{BM»« Apy®U
,³¼¦ÇA -±Ç� ²kE ºoz1 yhMy®A@A° ³¦eo« ½A nj /SwB½±Q
pBÇM ºjBÇî S§BÇe ³ÇM ° k®A»Ç« ²jBÇ«C oTz¼M fB�j ºAoM An jo�

/k‾Ajo£»«
(Degeneration or »¢TÇÇvi BÇÇ½ ¤ÀdªÇÇlA ³¦ÇÇeoÇÇ« Ç 3
³ÇM o\®Ç« k‾A±T‾ jo� S«°B^« ³A »Un±æ nj :exhaustion)
»Ç½CnBÇA B½ ²j±L‾ oYÆ« ¬kM ºBµ©v¼‾Bñ« »®í½ ,j±{ºnB£pBw
³¦MB^Ç« voÇæ ºroÇ‾A Rn±Çæ Ç½A nj ,k®{BM ³T{Ak‾ An »�BA@
nj ° k½C»Ç« nj ºBÇQ pA ¬BÇv‾A ° ²k{ ¥Th« ,¤jBíU ° jjo£»«
BÇ½ ° j±{»Ç« »Ç‾A°n ° »‾Bªv] ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ²jB«C ,³\¼T‾

(60| ,»ªzTd«)/jjo£»«çnBîòo«
(J Ç 6

5 gwBQ ³M f±]n (W§A Ç 7
5 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (Z Ç 95 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (J Ç 8

S´Ç] toTÇwA BÇM c¼dæ ³´]A±« ºAoM ³«B‾oM ð½ boB (J Ç 10
yloíÇ« nj ±]jkÇ« ³A »½B´‾C B½ ° »í1A°ºAptoTwA ¥«A±î
S´] ºq½n³«B‾oM nj »¦A vAkµA /j±{»«ºq½n»Q /jnAj nAo1

:pA k®UnBLî toTwA BM c¼dæ ³´]A±«
AptoTwA ºBµS¼í1±« nAoñUyµBA Ç 1

toTwA ³M »ñ½r±§±½q¼�ºBµgwBQ yµBA Ç 2
,¬B{±A@) toTwA ³M ºnBT�n ° »TiB®{ ¬A°n ºBµgwBQ y½Aq�A Ç 3

(87| ,1¬A°nS{Ak´M ºnBTwoQ
,joñ¦ªÇî ° »UB¼Çe k®½Co� ³«AjA ºAoM ¬kM ºBµ¤±¦w ³ªµ (J Ç 11
pA ©µ ° »ªA oj‾ pA ©µ »½AmES¼«°od« oYA /k‾nAj AmE ³M pB¼‾
³T�o£ nAo1 »wnoM jn±« »®¼§BM ° »Mo\U Rn±æ ³M ,»	¼A oj‾
,ºk{n »£k‾B« K^î ,¬p°yµBA K]±« ³½mhU ¾±w nBYC /SwA
S¼wBÇve ° ºo½mQð½odÇU [½nkÇU ³ÇM ° JAoolA ,»¢Tvi
BµxodÇ« ° AptoTÇwA ¥«A±î o½Bw ° BµAkæ ³M SLv‾ ²k®½Aq�
Ç½AoMB®ÇM /kMB½»«yµBA toTwA BM ³´]A±« »½B‾A±U ° j±{»«
³TÇ{Aj »�BÇA ¼ÃU°oÇQ ° ºo§BÇA ³A »½AmE ³«B‾oM ð½ T{Aj
³¦MB^Ç« toTwA BM k®µA±i»« ³A ºjAo�A ºAoM Hæ±~h« ,k{BM

(88| ,1ºnBTwoQ ¬A°n ,¬B{±A@) /j±{»«³¼æ±U k®½Bª‾
(Z Ç12
(J Ç13

/k{BM»«toTwA W½oíU J³®½q£ (J Ç14
»µ°o£ B½}h{ »‾A°n¤jBíU »]nBi ³í1A°ð½ ³A »T1° (W§A Ç 15
¬jAjSwj pA k®‾B« ,k®A»« p°oM »T¼í1±« ¬AodM ,k‾p»« ©´M An
¬kÇ{ oUkÇM BÇ½ f°oÇ{ ,³TÇwA±iB‾ »¢¦«Be ,³1Àî jn±« ¥h{
¬C nj ³ÇA k®Tvµ »½Bµ²n°j k{n ºBµ¬AodM /»½Ak] ,ºnBª¼M
³ÇM »§BwjoÇi pA joÇ� ð½ ¤BX« ºAoM /SwAy^‾ o¼¼hU ³M pB¼‾
ºjoÇ� ³ÇA j°n»Ç« nBjTÇ‾A °A pA ,jnAm£»Ç« ºBÇQ »‾A±]±‾ ²n°j
pA »TÇ1° /k®A nAo1oM KwB®« gBLUnA ¬B¼�AoBA BM ° j±{ »îBªT]A
oj‾ pA ³A j°n»« nBjT‾A °A pA ,j±{»« jnA° »§Bv£nqM ³M »‾A±]±‾
nj o¼hT« ºBµ²n°j ,»¦A n±B³M /k{BM B	Aj±i¬Bñ«Ake nj »§B«
»¢Tvz‾pBM ° »§Bw ¬B¼« ,»½±{B‾p ,ºnjB« B½ nkQ ,»‾A±] »B
/k{BM»Ç« ºkÇ{n ºBÇµ¬AodÇM ºAoÇÇM »LwB®ÇÇ« ¬BÇÇ«p q¼ÇÇ‾
° k®Tvµ ²ojT®«o¼E °¤°AkT«B‾ ,»‾B´£@B‾ ,»MBvTA@A ºBµ¬AodM
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ºAoÇM ,j±{»« »{B‾ »o¼d« RAo¼¼hU pA ºjkíT« ºB´‾Ak^� pA
ºBÇµ¬AodÇM pA Bµ¥¼w ° BµjBMjo£ ,³§q§p ,Bµºp±wyUC ¤BX«
¬B£°oÇ£ k®‾BÇ« »í½BÇ1° ¼®`ªÇµ /k‾°n»Ç« nBª{ ³M »MBvTA@A
°RBîBªT]A nj »µ°o£ºBµnBTzA ,ºkªîºBµvjB~U ,T�o£@
° ºkÇ{n ºB´Ç‾AodÇM vÀioM ,k‾A³¦ª] ½A pA Bª¼QA±µ g±^w
/k{BM»ªÇ‾ ¤°AkT« ºjo� »£k‾p nj »MBvTA@A ¬AodM ,»T¼í1±«
/k®«B‾»Ç« q¼Ç‾ »îBªTÇ]A ºBÇµ¬AodÇM An »MBvTA@A ºBµ¬AodM

(65| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
15 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (J Ç 16
15 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (Z Ç 17

( j Ç 18
15 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (Z Ç 19

(W§A Ç 20
(J Ç 21

³M K¼wC S´] ²±^§BM »½B‾A±U ¬AodM nj}¼hzU ½oTª´« (Z Ç22
/k{BM»« »T½Bªe ³¦iAk« KwB®« ³¦iAk« ½oTª´« ° j±i

139|1¬A°nS{Ak´M ,»ª¼jî (J Ç23
j±{ f±]n 22 ¤A±Ãw ³M (W§A Ç 24

(W§A Ç 25
130| ,1¬A°nS{Ak´M ,»T®] (Z Ç 26
71| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç27
78| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 28

:pA k®UnBLî ºk®M©¼v^U f±‾ð½ nj ¬AodM ¥eAo« (W§A Ç 29
ºn°BMB‾ BM ²Aoªµ °kzA»ª‾ ¤±BoTz¼M SîBw k®a :xo½mQ ¨kî Ç 1

SwA
»íÇw ° ²kÇ{ k½k{toU ° JAoolA nBaj jo� :k½k{RB‾B\¼µ Ç 2

k®A ³¦MB^« ¬AodM BM BU k®A»«
An ¥ñz« k‾A±U»ª‾ B«A ,²joA »íw ³ñ®½A ©Eo¼¦î :»¢®µBªµ ¨kî Ç 3

/jnAjðªA ³M pB¼‾ ° ³T{Aj toU S§Be ° k®A ¥e
pA kÇ‾A±TÇM oÇ£@A ° jnAj ¥Çñz« ¥e nj »íw jo� :»¢®µBªµ jB\½A Ç4
kwn»« »¢®µBªµ °y«AnC ³M k®A ²jB	TwA ©§Bw ºBµ©v¼‾Bñ«
ºBµ©v¼‾BÇñ« ºo¼£nBÇñM SªÇw ³ÇM k½B{ Rn±~®½A o¼E nj °

k®A ¥¼« nAo� B½ »zAj±i o¼j‾ Joh«
¬joÇ£ An o¼~^ÇU ° jnAj ¥Çñz« pA nAo� k~1 jo� :»TeAnB‾ pA nAo� Ç 5

(»®ñ�A¬°oM ©v¼‾Bñ«) jpAk‾A»« ¬Ao¢½j
/SwA ²jn°C SwkÇM An j±ÇÇi ¤jBíÇÇU joÇÇ� :¥«BÇÇA »¢®µBªÇÇµ Ç 6

(68| ,»ªzTd«)
:SwA o½p Rn±æ³M Bµn±woTwA ºBµºk®M³^LB pA »ñ½ (W§A Ç 30

° B«oÇw ,jBÇ½p ºAkæ ° ow ¥X« :»½B¼ª¼{ ° »ñ½q¼� ºBµy®U Ç 1

k{BM»« RBízízU ° ¨±ªw ,jB½p ºB«o£@
,BµS¼«°odÇ« ,BµjBHÇU ,BµSvñ{ :»	BBî ° »‾A°n ºBµy®U Ç 2
,»£joÇv�A ,»ÇMA±h¼ÇM ,¬joÇA ©´TÇ« An j±Çi k½B^ÇÇî ° nBÇÇñ�A

k®{BM»« f±‾ ½A pA »½B´§BX« B´‾Ak^� °ºo½mQð½odU
pA ZAoÇiA ,¥h{ ¬jAj Swj pA ¥X« :»îBªT]A Ç »‾A°n ºBµy®U Ç 3
»£kÇ‾p nj »¢®µBªÇµ ¨kÇî ,ovªÇÇµ ¬jAj Swj pA ,³wnkÇÇ«

k{BM»« »½±{B‾p
S¼¦Ç1A ¾qÇ] ,»¢®µo� ºBµnBz� ,Ro]B´« :»¢®µo� ºBµy®U Ç 4

(123| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) ¬j±M
74| ,»ªzTd« (Z Ç 31

(j Ç 32
x±Ç£ ¥«BÇ{ °SwA R°B	T« ¬AodM nj ³¦iAk« ºBµx°n (Z Ç 33
º±\TÇv] ,RBwBveA pAoMA ºAoM é]Ao« ³M ðªA ,¤Bí� ¬joA@
° ¬joÇA Ak¼ÇQ ºAoÇM }hÇ{ ³M ðªA ,»^MBoU k½k] ºB´µAn
»\½nkÇU xo½mÇQ ºAoÇM °A ³ÇM ðªÇA ° BµS½BªÇe pA ²jB	TwA

(73| ,»ªzTd«) /SwAS¼í1A°
( J Ç 34

³M pB¼‾ ³A »‾BvA ¬A±®î³M ¼í]Ao« ³M ¬AodM nj ³¦iAk« nj (J Ç 35
,k‾nAj ²s½°S¼í1±«ð½ ¥eºAoM »{pBwºBµx°n°S½Bªe
qAoªTÇ« Rk« ²BU±A x°nð½ ¬AodM nj ³¦iAk« /j±{»« ²B¢‾
BM ¬AodM ð½ »§±ªí«Rk« ¤±B /SwAºn±�RÀñz«¥e oM
° ³T�n ¼M pA ¤jBíU ³A »‾B«p ,SwA ³T	µ 6 BU 4 ³¦iAk« ¬°kM B½
»æB~TÇiA ³¦ÇiAkÇ« k½BÇM »¢T	Ç{C jB\Ç½A pA ºo¼£±¦] S´]
³ÇA º°BÇñ‾A°n o¼jÇ‾ »‾BÇ«nj ºBµx°nvÀioM jo¼£ Rn±æ
nj ³¦ÇiAkÇ« ,kÇ‾nAj ³T{mÇ£ oÇM qAoªÇU ° k®Tvµ Rk« »‾¿±B
²j±MtBªUy{ BU ð½ ¥«B{ Gj°ke /SwA Rk« ²BU±A ¬AodM

(72| ,»ªzTd«) k‾nAj qAoªU ¤Be º°n oM °
° »®¼ÇM y¼ÇQ ¥MBÇ1 o¼ÇE »‾AodM :»T¼í1±« Ç »¦«BñU ¬AodM(j Ç 36
»¦«BñU³¦eo«ð½ pA ¤B^T‾A nj ³A SwAºq¼¢‾A ²oBBh« ³YjBe
»í¼LÇB n±ÇB ³ÇM ³ÇA »~hÇ{ /kµk¼Ç« º°n oÇ¢½j ³¦eo« ³M
SwA ñªÇ« kÇµj ¨B\Ç‾A An j±Çi »¦«BÇñU ³	¼Çm° Sv‾A±U»«
nBA ³M f°o{ ³A »‾A±] ÂX« /k®A ³Mo\U q¼‾ An »T¼í1±« ¬AodM
(262| ,»‾±UBi)/j±{»½B®¼MB‾ nBaj »‾B´£@B‾ n±B ³M ²joA@

,SwA »§B^TÇ‾A ¬AodÇM ,ºkÇ{n »¦«BÇñU ¬AodM o¢½j ¨B‾( W§A Ç 37
»ÇB nj ° j°n»Ç« oÇ¢½j ³¦ÇeoÇ« ³ÇM ³¦ÇeoÇ« ð½ pA jo� ¬±a
\MBoÇU /kµj»ÇÇ« fn ¥«BÇÇñU k®ÇÇ½CoÇÇ� »í¼LÇÇB ºB´§B^TÇÇ‾A
»¦«BÇñU cow ³M j°n° ³M o\®« »¦«BñU ¤B^T‾A B½ q¼«CS¼^�±«
,ZA°jpA :¬A±U»ÇÇ«»¦«BÇÇñU ºB´ÇÇ‾AodÇÇM pA /j±z¼ÇÇ« ºkíÇÇM
,»¢vÄBÇ½ ,»§Bv‾B¼Ç« ,k‾poÇ� k§±ÇÇU ,»¢¦«BÇÇe ,»¢Tvz‾pBÇÇM
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òoÇ« ,ï±¦M ³¦eo«,¤q®« xoU ,¬Ak‾po� Tvv£ ,»¢Tvz‾pBM
| ,»‾±UBi) /joA ²nB{A nBM ¼§°A ºAoM ³wnk« ³M j°n° °½k§A°
²ojT®Ç« o¼ÇE ° ¤°AkT«B‾ ,»‾B´£@B‾ ,»MBvTA@A ºBµ¬AodM (262
»{BÇ‾ »o¼dÇ« RAo¼¼hÇU pA ºjkíTÇ« ºB´Ç‾Ak^Ç� pA ° k®Tvµ
pA Bµ¥¼w ° BµjBMjo£ ,³§q§p ,B´½p±w yUC ¤BX« ºAoM ,j±{»«
¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) k‾°n»« nBª{ ³M »MBvTA@A ºBµ¬AodM

(65| ,1
63| ,»ªzTd«(W§A Ç 38

70| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@(W§A Ç 39
° ºk®ª§Bw ,ºnAjnBM ,ï±¦M ,¬BTvMj f°o{ ,»Aj±A ,ºjAp±‾ (Z -40
R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /k{BM»Ç« »¦«BñU ºBµ¬AodM ¾q] òo«

/(36| ,»ªzTd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M
©Tv¼ÇÇw ,AptoTÇÇwA ³YjBÇÇÇÇe ð½ f±ÇÇÇÇ1° ¤BLÇÇÇÇ‾j ³ÇÇÇÇM -41

»ñ½r±§±½q¼Ç� »Ç‾A°n gwBÇQ ° ²kÇ{ ¤Bí� ½oA°k‾C°q«±ñ½Bw
,VnA|Bis½Ao{tBwAoM uPw /j±{»«VjBe¬C pA »æBi
ºjoÇ� RB¼Mo\ÇU ° RBµBLTÇ{A ,Bµ»½BÇ‾A±ÇU ,S{oÇw ,s¼dÇ«
B¼´Ç« k½kÇ] S¼íÇl° BÇM »½°nB½°n ° S�B½nj S´] An }h{
¥«BÇî BÇ½ VnA ¥«Bîð½ ³A S	£ ¬A±U»ª‾ s^�uQ /k®®A»«
³î±ª\Ç«) /k®TÇvµ ¥¼Çij toTÇwA p°oÇM nj B´®ÇU »MBvTÇÇA@A

/(36| ,»ªzTd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M R¿A±Ãw
¬AodÇM p°oÇM ¥¦ÇÇî ³í§BoÇÇ« pA kíÇÇM ³ÇÇA ºA³TÇÇvñ{ n° (Z -42
,jq½n»Ç« p̈¿ »®¼ÇM y¼ÇQ BÇM k½k] ° ±‾ »eoB ,»¢Tvñ{n°
³T�o£ tnj ¬C pA ° ³T{Am£ ow SzQ ©§Bw ºA³‾±£ ³M An ¬AodM
| ,»ªzTd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwA

/(36
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<»eAo] Ç»¦iAj>

?SwA ¨Ak<�BLUnA c¼dæ4½oíU Ç1
/jo¼£»«Rn±æ j±®{ °S	£ ° ³LeB~« \½oB pA ³A SwA o¢½j jo� BM xoTz« tBveAºnAo1oM ,gBLUnA (W§A

/jjo£»«K]±« jo� °j¼M B« RBwBveA ° k½B^îRn±~M An B´«B¼Q °»‾Bí« ¤jBLU ,gBLUnA (J
/jjo£»« jo� °j¼M jBªTîA ºnAo1oM K]±« ³A SwA ºA²j°Ao« ,gBLUnA (Z

/jjo£»« jo� nBT�n o¼¼hU K]±« ³A SwA »wB®z‾A°n KUBñ« oM »®TL« ° ³L‾B]°j ºA²j°Ao« ,gBLUnA (j
?SwA ¨Ak<�BLUnA ºnAo-oM nj o~®î ½oTª´« Ç2

jn±ipBM (j ¨B¼Q (Z ²k‾o¼£ (J ²k®Two� (W§A
?k®Tvµ »‾Bv‾A RBlBLUnA pA »½Aq]A ³ax±£° ©za °¬BMp Ç 3

gBLUnA k®½Co� nj j±]±« oæB®î (J »¦æAºBµnAqMA (W§A
gBLUnA ²k®®Aj°kd« ¥«A±î (j gBLUnA nj oY±« ¥«A±î (Z

?SwA �BLUnA $±‾ ¨Ak< ¾q]¬kM RAnB{A °RB<oe ,¬jo< ©iA ,¬k½k®i Ç4
ºA³‾Bz‾ (j »«ÀAo¼E °»«ÀA (Z »«ÀAo¼E (J »«ÀA (W§A

?SwA jn±« ¨Ak< ¾q] @̀AnjA °RBwBveA »‾Bv‾A RBlBLUnA nj Ç5
gBLUnA oæB®î (j »«ÀAo¼E gBLUnA (Z ¤j ³M ¤jgBLUnA (J gBLUnA nAqMA (W§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¾q]»«À< �BLUnA Ç 6
Rn±æS§Be (j AkæU(Z ¬kMS§Be (J ²k{ ³T{±‾ RBª¦A (W§A
?j±{»« »‾Bv‾A �BLUnA o¼LíU B½ TiBw {°n ,»£joTv£ K]±«»lBLUnA o~®î ¨Ak< o¼YBU Ç 7

S�B½nj ³¦¼w° (j ¤B^T‾A ³¦¼w° (Z ¨B¼Q (J jn±ipBM (W§A
?SwA joE »‾°nj nBñEA °tBveA ²k®®<±£pBM ½oT´M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 8

©¦ñU d§ (j ¬kMS§Be (Z Rn±æS§Be (J AkæU (W§A
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?k{BM k½BM ºq¼a ³a nj nBTwoQ RnB´« °»íw ¤°A ³]nj nj�BLUnA ð½ ºnAo-oM nj Ç9
k®A ²jB	TwA R±ñwpA (j k{BM »M±iSw°j (Z k{BM »M±i o£@²kµBz« (J k{BM »M±i ²j±®{ (W§A

?SwA »T-° ³a »‾A°n nBª¼M BM �BLUnA $°o{ºAoM ¬B«p ½oT´M Ç10
ð{qP‾A°n BM Rn±z« pA kíM (j ³‾Ap°n ºBµnBA ¤±B nj (Z ¤Be bo{ ¥¼ªñU pA kíM (J jn±ioM ¼§°A pA (W§A

/SwA ////// �BLUnA nj ¥æA ½oTª´« Ç11
nBª¼M ºAoM S¼®«A tBveA jB\½A (J ¬j±M»M±i ²k‾±®{ (W§A

nBª¼M ¬jn°Cnj hw ³M (j ³‾±£nBª¼M nBT�n ð½ ¥1Ake bÀæA (Z
:³< j±{»« WîBM nBª¼M ¬B®hw ³M ¬jo<x±£ Ç12

©¼ÄBª‾ K¦] An °A jBªTîA (J ©¼wB®zM oT´M An °A (W§A
-±�jnA±« ³ªµ (j ©¼µkM AnxnBñ�A ° k½B^î ³¼¦hU Sæo� nBª¼M ³M (Z

?k{BM k½BM ³‾±¢a »‾A°n nBª¼M ¥MB*« nj nBTwoQ Ç13
J±iºoLµn ° o½k« (j oµB« ºn°Bz« (Z SwjoMp ²k®½±£ (J J±i²k‾±®{ (W§A

?SwA k¼X« »‾A°n nBª¼M xo½mQ nj o½p ¤±æA pA ð¼«Ak< S½Bîn Ç14
nBª¼M ³M ¬joA SLd« (j nBª¼M ¥¼«B� SiB®{ (Z nBª¼M jBªTîA K¦] (J ¬jo*jn±ioM nBª¼M BM ©ñdU BM (U§A

?jnAm£»« o¼YBU �BLUnA º°n oM ³ªµ pAy¼Mo½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Ç15
¡®µo� (j »{pnA ©Tv¼w (Z xnAjA (J S¼v®] (W§A

?SwA ¨Ak< nBTwoQ ° nBª¼M ¼M �BLUnA ºnAo-oM ³¼§°A ³¦eo« nj ²kªî^kµ Ç16
¥ñz«¥enjoT´M»TL1A o« ºB´µAn jB´®z¼Q (J º°RÀñz«»wnoM ° nBª¼M BM ¬k{ B®{C (W§A

nBª¼M RÀñz«¥eS´] njxp±«C (j nBª¼M pB¼‾ tBwAoM »TL1Ao« ºq½n³«B‾oM (Z
?SwA ¬B<j±< BM �BLUnA ºnAo-oMx°n½oT´M o½p ºB´{°n pA ð¼«Ak< Ç 17

»‾B«nj s¼d« (j »‾B«nj ºpBM (Z »‾B«njy^‾ (J »‾B«nj ²°o£ (W§A
?SwA ¨Ak< »‾A°n nBª¼M BM �BLUnA ºnAo-oM nj ¥æA ½oTª´« Ç18

nBª¼M jBªTîA K¦] (j nBª¼M RÀñz«¥e (Z »æ±~i°»ª¼ªæ³8MA nð½jB\½A (J nBª¼MºBµpB¼‾¬jn°CoM (W§A
?SwA ºn°oe ³Tñ‾ ¨Ak< ³M ³]±U oY±« »‾B«nj �BLUnA ° ³LeB~« ¬j±M nAj»®í« ºAoM Ç 19

/jpAjoPM ²A±h§j f±l±« jn±«nj WdM ³M ³‾AjApC nBª¼M (J /k{BM »M±i ²k‾±®{ nBTwoQ (W§A
/k{BM vkµ oM qAoªT« SLdæ (j /k½Bª‾y«AnC tBveA nBª¼M BU j±{ boo« »U¿A±Ãw (Z

?SwA oYÆ« jn±« ¨Ak< »‾A°n nBª¼M BM �BLUnA j±L´M nj Ç20
»TeAnB‾ ¨B¢®µ ³M SLdæ f±l±«o¼¼hU (J é½ow ¬B®¼ªBA ¬jAj (W§A

³1Àî jn±« f±l±« jn±« nj SLdæ (j ºnBTwoQ ¥®woQ pA fB�j (Z
?k{BM»ª‾ »‾B«nj �BLUnA ^AkµA pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç21

nBª¼M BM j±®{ °S	£ (j »½B®{C °RBîÀBAKvA (Z nBª¼M SiB®{ °xp±«C (J nBª¼M ºBµpB¼‾ ³M ¬joM»Q (W§A
?j±{»ª‾ ²joª{ pB\« o½p RBñ‾ pA ð¼«Ak< »‾A°n nBª¼M BM ³LeB~« nj Ç22

T	£ ï°nj ,nBª¼M »T1±«ºBlnA ºAoM (J ¬j±ª‾ jq{±£ °A ³M An R¿Bñ{A (W§A
¬j±ª‾ nBT�n ³1Àî ° ¨AoTeA BM nBª¼M BM (j ¬j±ª‾K¦] An nBª¼M ¬B®¼ªBA ° jBªTîA (Z

:pA SvUnBLî nBª¼M ¥MB*« nj ³LeB~« nj nBTwoQ y*‾ Ç23
/k®* ºo¢½j nBñM ¤±Nz« Anj±i j°n ³¼{Be nBª¼M³* »‾B«pnj k‾A±U»« (J k{BM ²j±®{ (W§A

/kµj¬Bz‾ j±i pA KwB®« ¥ªí§Auñî ° k®A ue ,j±®zM (j k®A ue ° j±®zM (Z
?©¼®<»« ºn°CjB½ »‾A°n nBª¼M ³M é-±« ³a An»‾B«nj �BLUnA ³M ¬jAj ³ªUBi ¬B«p Ç24
»‾B«nj gBLUnA ¬B«p ¤°A ³ª¼‾ nj (J »‾B«nj gBLUnA pBEC pA ¥L1 (W§A
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»‾B«nj gBLUnA ³v¦] ½oiC ³M ²k‾B« ³v¦]ð½nj (j »‾B«nj gBLUnA ¬B«p ¨°j ³ª¼‾ nj (Z
?kTEA»« �BXUA »‾B«nj �BLUnA ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj o¢½kñ½ pA nBª¼M ° nBTwoQ »MB½pnA °SiB®{ Ç25

»‾B½BQ (j nBA ³¦eo« (Z B´T½±µ WzA (J »½B®{C (W§A
?k®½Bª‾»« ¨Ak-A ¥ñz« éEn S´] ¥e ²AnJBhT‾A ³M nBª¼M ° nBTwoQ »‾B«nj �BLUnA ³¦eo« ¨Ak< nj Ç26

»‾B½BQ (j nBA ³¦eo« (Z B´T½±µ WzA (J »½B®{C (W§A
?kMB½ Swj ¤À*TwA tBveA k½BM nBª¼M ³¦eo« ¨Ak< nj Ç27

»‾B½BQ (j nBA ³¦eo« (Z B´T½±µ WzA (J »½B®{C (W§A
?SwA »v< ³a k®<»« $°o{ AnSLdæ ³<»v< ¼§°A »‾B«nj �BLUnA ºnAo-oM nj Ç28

¬B¼�AoBA (j nBª¼M ²jA±‾Bi (Z o¢‾B«nj (J nBª¼M (W§A
nBª¼ÇM ºAoÇM »‾BÇ«nj �BLÇUnA ¥ÇeAoÇ« pA ³¦Çeo« ¨Ak< nj An ºnBTwoQ RÀiAk« ° »‾B«nj �BLUnA ^kµ nBTwoQ Ç29

?kµj»« c¼e±U
n̈B´a ³¦eo« (j ¨±w ³¦eo« (Z ¨°j ³¦eo« (J ¤°A ³¦eo« (W§A

?SwA c¼dæ»‾A°n nBª¼M BM �BLUnA jn±« nj o½p jn±« ¨Ak<S½Bîn Ç30
k®®A»« oµBjU³A»Un±æ³MºnBª¼M ©½Àî¬joñ‾¤±L1 (J nBª¼M ¬B¼�AoBA ¤±L1 (W§A

Rn±æ oµ ³M nBª¼M ¤±L1 pA JB®T]A (j Svµ ³An±o‾Bªµ H^¼1jnBª¼M ¤±L1 (Z
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³LeB~« pA^kµ Ç31

RBîÀBA¬jn°CSwkM ºAoM SLdæ ³M ²k‾±{³LeB~« \½±zU (J nBª¼M S¼íl°RAkµBz« °RBîÀBAºn°Céª] (W§A
k¼<«RBîÀ�A¬jn°CSwkMºA oMSLdæS´]r½±zU °RBîÀ�A ºn°Céª] (j ¬C ²±d‾ pA »µB£@C ° oj‾jn±« nBª¼M »£k‾p ³M ¬k{B®{C (Z

k½BM nBTwoQ k®< ¥½BªU nB´nA ³LeB~« ¬B½o] njºo¢½j}h{n±jeºAoM nBª¼M o£@A Ç32
kµk‾ S¼ªµA °ASwA±inj ³M (J jnAm¢M ¨AoTeA °ASwA±inj ³M (W§A

k®A ¤±A±«ºo¢½j ¬B«p ³M An SwA±inj ½A (j k®A jn An °ASwA±inj S¼íBB1 BM (Z
?SwA c¼dæ ¥ªî ¨Ak< ¨B\‾A p±ñ¼vQ joE ð½ BM ³LeB~« ¨B¢®µ nj Ç33

nBª¼M ohvªU °K½oE °K¼\îK§Bo« ³M ¬k½k®i (J j±i»‾B½mµ k½B^î pA nBª¼M ¬joA vo~®« nj »íw (W§A
R¿A±Ãw ³M »½±¢hwBQ ºAoM nBª¼M ¬jAjnAo1 nBz� SdU (j ³LeB~« ³M ¬jAj¬B«pBw (Z

/k{BM ///// k½BM SwA ²jo< Ak¼Q Sz£pBM S§Be Gk½k{ ³<ºnBª¼M BM nBTwoQ �BLUnA Ç34
»j	§o¼E (j »Tw°j °SLd« BM ¨E±U (Z pnk‾A ° k®Q BM ¨A±U (J ðzi °³‾Ao«C (W§A

?SwA N¦v »‾A°n ¬AnBª¼M BM �BLUnA jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç35
nBª¼M RBwBveA xnj °S½Bªe (J jo	M o~d®« ¬Bv‾Að½ ¬A±®íM nBª¼M xo½mQ (W§A
nBª¼M R¿Bñ{Axo½mQ °¤±L1 (j nBª¼M R±1gB^‾S½±^U °}¼hzU (Z

³ÇM »½±Ç£ ³Ç< kÇµj gwBÇQ j±iº±]jk« ºBµ³Mo\U °RBwBveA ³M º±d‾ ³M k®<»« »íw ³< ºnBTwoQ nBTEn Ç36
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a ,jnAj @¦íU xj±i

¨AoTeA (j S¼ª¼ªæ (Z »§kªµ (J ºjnkªµ (W§A
ºnBÇ½ ¬BÇ‾C »LÇv‾ S¼ªÇµA ¬j±ª‾}hz« °RÀñz« ¼¼íU nj An ±]jk« ,nBTwoQ »‾B«nj x°n ¨Ak< ³¦¼w±M Ç37

?k½Bª‾»«
ºo¢®{°n (j c½o~U (Z »µk‾B«pBw (J tBñí‾A (W§A

?j±{ ²jBXTwA R¿A±Ãw $±‾ ¨Ak< pA »‾B«nj �BLUnA ¼e njSwA oT´M Ç38
k®A»ª‾ »1o� (j °joµ (Z gwBQ ³TvM (J gwBQpBM (W§A

?SwA ¨Ak< Bª{ KwB®« gwBQ <¨jo< jBªTîA »TwnjB‾ ºB´«jC ³M> :k½±£»« ºnBª¼M Ç39
k¼®Ãªo« Â«BA (j ?SwnjB‾ ºB´«jC (Z SwBoh§Aq½B] ¬Bv‾A (J Sv¼a ¬BUn±j®« (W§A
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²k®®<[¼£ °ð¼§±Lªw Rn±~M B´‾C �BLUnA ³< j°n»« nBñM ¬B½±]jk« jn±« njo½p »lBLUnA ºB´ñ¼®ñU pAð¼«Ak< Ç40
?SwA

\½B^eoM k¼A@BU (j R±ñw(Z ¬jAj qAoªU (J ¬joA {°n (W§A
?SwA ¨Ak< o¢‾Bz‾ �BLUnA nj ¨°Ak« »ªzatBªU Ç41

gwBQ ºsUAoTwA (j ¬Ao®hw ³M ³]±U (Z »ªv] ³]±U ºB´UnB´« (J »‾A°n ³]±U ºB´UnB´« (W§A
¨AkÇ< pA °A <?kÇ½nAj oX®ÇU ¬BUovªÇµ pA> :k½±£»Ç« °A ° < öX®TÇ« övªÇµ pA «> :k½±£»« nBTwoQ ³M »½±]jk« Ç42

?SwA ²j±ª‾ ²jBXTwA gwBQ ºsUAoTwA
RAkµBz«¬B¼M (j A±Td«tBñí‾A (Z jk\« ¬B¼M (J RBwBveAtBñí‾A (W§A

° SeAnBÇ‾ ¬BUovªÇµ Swj pA Gk½k{ Bª{> :k½±£»« °A ° < öX®T« övªµ pA «> :k½±£»« nBTwoQ ³M »½±]jk« Ç43
?SwA ²j±ª‾ ²jBXTwA gwBQ ºsUAoTwA ¨Ak< pA °A <k¼Tvµ »‾BL~î

RAkµBz«¬B¼M (j A±Td«tBñí‾A (Z RBwBveAtBñí‾A (J jn±ipBM (W§A
?<k½A²jo< ZA°jpA Bª{> kwoQ»« ³<SwA ºnBª¼M ³M gwBQ ½oT´M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç44

/<n±oa Bª{> k¼woQ»« ° k¼‾Ajo£»«oM °A j±i ³M An ¤A±Ãw (W§A
/SwAR±ñwgwBQ ½oT´M jn±« ½A nj Ao½p k¼ÄBª‾»« R±ñw(J

/jnAk‾ °A ³M »oMn Bª{ »æ±~i¥ÄBv« k¼Ä±£»« nBª¼M ³M (Z
/k¼®A SLdæ ¬BT½nBª¼M jn±« nj k¼Ä±£»« ° k¼µj»« o¼¼hU An SLdæ f±l±« (j

?k½Bª‾ ²jBXTwA ð¼®ñU ¨Ak< pA »‾B«nj �BLUnA $°o{nj nBTwoQ SwA oT´M Ç45
¬joA ²kµBz« (j »¦A »½Bª®µAn (Z é¼w° n±oM SLdæy½Bz£ (J ¬j±MtoTwjnj (W§A

yhM nj B\®½A «> k½±£»« JA±] nj °A ° <©®< SLdæ Bª{ BM ©µA±i»ª‾ «> k½±£»« xnBTwoQ ³M »½±]jk« Ç46
?SwA ²jo< ²jBXTwA »‾B«nj x°n ¨Ak< pA °A <k¼®< SLdæ « BM k¼‾A±U»« k¼T{Aj Sw°j »í-±« oµ Bª{ ,©Tvµ

pBM R¿A±Ãw (j »½BwB®{ ¬jAj (Z ¬j±MtoTwjnj (J nBª¼M ¤±L1 °xo½mQ (W§A
ð¼®ÇñU ¨Ak< pA /j±{»« oTñ½jq‾ nBª¼M ³M ° kz<»« ±¦] ³M An j±i »§k®æ xnBª¼M BM SLdæ ¼e nj nBTwoQ Ç47

?SwA ²jo< ²jBXTwA
tBñí‾A (j ¥¼´vU (Z ºo¼£»Q (J c½o~U (W§A

j±i ¤BL‾j ³M An ±]jk« ° ²jo<S½Akµ ^AkµA ³M ¬k¼wn S´] nj An Bµ±¢TX£ nBTwoQ o½p ºB´ñ¼®ñU pA ð¼«Ak< nj Ç48
?kz<»«

tBñí‾A (j ¥¼´vU (Z ºo¼£»Q (J c½o~U (W§A
?jnAm£»« ¬B¼«nj °A BM An j±i k½joU °ð{ ±]jk« BM S*EA±« B½ SX§Bh« ¬°kM nBTwoQ ð¼®ñU ¨Ak< nj Ç49

Silence(j Listening (Z Clarification (J Voicing Doubt (W§A
?j°n»« nBñM ±]jk« nBJiA °4½odU ,TEn²oXl ,¬jo<{°n n±�®ªM »‾B«nj ð¼®ñU ¨Ak< Ç 50
ºo¼£»Q (j »®ñ�Ao� (Z »½°nB½°n (J SLX« S½±^U (W§A

?SwA »lBLUnA ð¼®ñU ¨Ak< ²k‾o¼£oMnj <j±MxpnA BM nB¼vM Bª{nB<@> ³¦ª] pA ²jBXTwA Ç 51
tBñí‾A (j jk\« ¬B¼M (Z SLX« S½±^U (J »½°nB½°n (W§A

?SwA ¨Ak<KwB®« jn±« »‾A°n nBª¼M BM �BLUnA k®½AoE ¬k‾Bwn ¬B½BQ ³M BM ³JMAn nj Ç 52
/jo¼¢M Rn±æ[½nkTM »Tv½BM »‾B«nj gBLUnA éo1 (J /k{BM»ª‾ ºn°ol ¨BTTiA ³¦eo« pA nBª¼M ¬j±ª‾é¦o« (W§A

/©¼½Bª‾»« éo1 é½ow An gBLUnA nBª¼M »TeAnB‾ pA ºo¼¢z¼Q S´] (j /jnAk‾ »‾Ak®axpnA nBª¼M BM gBLUnA éo1»¢‾±¢a (Z
nBª¼M JA±] nj k¼µA±hM Bª{ o£@A <©®¼M»« ²B¼w¡‾n ³M An q¼a ³ªµ «> :k½±£»« Bª{ ³M SLdæ¼e njºnBª¼M Ç 53

?k¼µj»« ³‾±¢a AngwBQ ¨Ak< k¼®< ²jBXTwA <»d½±¦U ©¼µBX« ¬jo<±£pBM> ð¼®ñU pA �±E
»®A»« »£nB`¼M °ºk¼«AB‾ tBveA ±U (J k¼µj c¼l±U oTz¼M H	o§ (W§A
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SwA ¥ñz« f±l±«½A ¬joAn°BM «ºAoM (j ?²B¼w¡‾n ³M (Z
²jBXTwA ð¼®ñU ¨Ak< pA ,k¼®<»« nAoñU °AºAoM ²jo< nB´nA nBª¼M ³< An ³`‾C ³‾±£S½Bªe ºA³‾±¢M Bª{ ³<»«B¢®µ Ç 54

?k¼®<»«
»½°nB½°n (j ¥¼´vU (Z c½o~U (J yMBUpBM (W§A

?jnAm¢M ¬B¼«nj nBTwoQ BM Anºq¼a oµ k‾A±TM »TeAn ³M ³< kµj»« ¬Bñ«A nBª¼M ³M ð¼®ñU ¨Ak< pA ²jBXTwA Ç 55
(x°BA@) Exploring (J (SLX« S½±^U)Positive Rinforcement (W§A

(c½o~U) Clarification (j (¬j±MtoTwjnj) Offering self (Z
?SwA c¼dæ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¨B\‾A ³LeB~« ¬B½BQ nj Ç 56

RBîÀBA nj Bª{ ¬joA ©¼´w oBBhM nBª¼M pA ¬j±ª‾ oñzU (J »§BªTeA R¿A±Ãw¬k¼woQ ºAoM nBª¼M ³M Sæo� ¬jAj (W§A
jnA±« ³ªµ (j ºkíM S1°¬B«p¼¼íU (Z

?j±{»« �BLUnA éJ-WîBM jn±« ¨Ak< Ç 57
¬jAjRBîÀBA (j ¬joA R±ñw(Z ¬jAj¬B®¼ªBA (J ¬j±ª‾{°n (W§A

?SwA ov¼« @½ol ³a pA ¬C ³M �±Mo« ¥«A±î 4z< ° j±iRBwBveA ¬B¼M nj nBª¼M @½±zU Ç 58
jo� RAkµBz« pA nBª¼M ¬jAk‾SAnBz« (J nBª¼M »	®« °SLX« RBwBveA ¤±L1 (W§A

nBª¼M »	®« RBwBveA nj R°BH1(j R±ñwpA ºnAjj±i (Z
:³M j±{»« �±Mo« ,»‾B«nj ^kµ ³M ¬k¼wn ºAoM JBT{° JlB< ¬B®¼ªlA¬jAj ,SLdæ $±e±«o¼¼ZU Ç 59
gBLUnA ºnAo1oM é‾A±« (j s¦Eð¼®ñU ºo¼£nBñM (Z RBwBveA ³M »´]±U»M (J {°no¼E gBLUnA (W§A

³aSwA ²jo<tBveA °³Mo\U °A ³<ºA³‾±£ ³M nBª¼M »XlBî °»‾A°n S¼íe° `nj ,RBwBveA ³M SLv‾ »µB£@C Ç60
?jnAj ¨B‾

tBveAtBñí‾A (j ºjnkªµ (Z »§kªµ (J ¨AoTeA (W§A
?SwA ¨Ak< »‾B«nj �BLUnA njJBUpBM ð¼®ñU ºB®í« Ç61

o¢½j RÀª] °RBª¦A pA ²jB	TwA BM nBª¼M ºBµ³T	£ jk\« ¬B¼M (J °A j±i ³M ,³T	£ nBª¼M ³`‾C pA »Tªv1 B½ ¨BªU ¬k‾Ajo£oM (W§A
SwnjB‾o¼v<UpAºo¼£±¦] n±~®ªM RBîÀ�A ¬jn°C SwkM S´]x°B* (j f±l±«ð½»�oí« nj ¬k{ ¨k1y¼Q ³M nBª¼M \½±zU (Z

o�®M ,©µj ³«AjA An ¬C ©‾A±U»ª‾ ©®<»« oñE B«A n̈Aj Sw°j An ©¦Z{ ,jnAj»« nB´nA »‾B«nj �BLUnA ¼e ºnBª¼M Ç62
?Sv¼a Bª{ KwB®« gwBQ ,©®< ³a Bª{

©®A»« oñ� oTz¼M jn±« ½A nj (J ¨A²joñ‾ oñ� _¼µ S¦h{ jn±« nj (W§A
k¼T{Ak‾ Sw°j An ¬BT¦h{ Hí1A° (j k¼®A»« oñ� ³a jn±« ½A nj ¬BUj±i (Z

:j±M kµA±i njB- nBª¼M »‾B«nj �BLUnA ð½ nj»¦<n±JM Ç63
/k½Bª‾ ¥¼¦dU ° ³½q\U °S½±^U An SLX« ºBµ³L®] (J /kMB½ »µB£@Cy½±iºj±]°\½B^e³M (W§A

/k½Bª‾voBoM An WílgB^‾ °S½±^U An SLX« ºBµ³L®] (j /k½Bª‾voBoM An j±iWílºBµ³L®] (Z
?k®<»« ¤BL‾j An °A �BLUnA ° ²k¼®{ An nBª¼M ¬B®hw nBTwoQ ³<SwA ¬C ²k®µj¬Bz‾ ³®½q£ ¨Ak< Ç64

kµj ¬BñU An j±iow (j ºk«C ¬BTwnBª¼M ³M k{ ³a (Z ©®A ðªA@Bª{³Mk¼µkM²pB]A (J ©¼®A f°o{ B\A pA (W§A
?jAj gwBQ JBUpBM ð¼®ñU ³M ¬A±T¼« An nBª¼M ³¦ª] ¨Ak< »‾B«nj �BLUnA nj Ç65

©Tvµ »§Bi±U vkæð½ k®‾B« « (J k‾nAj Ao« TzA k~1 B´‾C (W§A
©{BM ©‾Ak‾po� y¼Q n̈Aj ¥¼« (j ¨joA jBªTîA »TwnjB‾ ºB´«jC ³M « (Z

?jnAj ºoTz¼M S¼ªµA jn±« ¨Ak< nBª¼M BM �BLUnA ºnAo-AoM nj Ç66
²k‾°oQ \¼1j ³í§Bo« (j nBª¼M R¿Be\¼1j ²kµBz« (Z RB«B´MA TiBw {°n (J R±ñwpA é1±ªM ²jB	TwA (W§A

?Sv¼a »‾B«nj �BLUnA ªe ±]jk«R±ñw ¥MB*« nj nBTwoQ »‾B«nj ¥ªí§Auñî ¼§°A Ç67
R±ñw(j R±ñwS¦î¬k¼woQ (Z ³oMAn ¬jAj¬B½BQ (J SLdæ f±l±«o¼¼hU (W§A
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°A ³ÇM Bª{ gwBQ nj °SwA ²k«B¼‾ « BM RB-À« ºAoM ° kµj»ª‾ S¼ªµA « ³M övªµ> k½±£»« Bª{ ³M ºnBª¼M Ç68
gwBÇQ ºsÇUAoTÇwA ¨Ak< pA <k½B¼‾ Bª{ RB-À« ³M ³< k½A³TwA±i °A pA ºA³«B‾ nj ³< k½j±ª‾ ²nB{A Bª{ B«A k¼½±£»«

?k½A²jo< ²jBXTwA
ºpBw {°n (j ºpBw ³´]A±« (Z ¬joA ³æÀi (J jk\« ¬B¼M (W§A

?SwA ¨Ak< »‾B«nj ³JMAnð½ °»îBªT]A ³JMAnð½ ¼M R°BXU Ç69
²k{è½±	U S¼§±Ãv« f±‾ (j ²k{KvAS½Bln ³]nj (Z ²k{ pAoMA ¬B\¼µ ¬Aq¼« (J ²k{ ²jAjRBîÀBA f±‾ (W§A

k¼®<»« oñE ¬BUoµ±{ `oU ³M Bª{ ³<SwA ½A ¬BUn±�®«> :k½±£»« j±i nBª¼M ³M gwBQ nj nBTwoQ ³< »«B¢®µ Ç 70
?k®<»« ²jBXTwA gwBQ ºsUAoTwA ¨Ak< pA <°A BM »£k‾p B½

¬joA {°n (j jk\« ¬B¼M (Z ¬joAuñí®« (J ³´]A±« (W§A
?k½Bª‾ k¼<@BU »®¼§BM ºB´UnB´« pA ð¼«Ak< º°noM k½BM nBTwoQ nBª¼M ð½ BM ³¼§°A ³JMAnºnAo-oMnj Ç 71

jn±ipBM °¬jAj»µB£@C (J jk\« ¬B¼M °¬joA {°n (W§A
RBîÀBA»µk‾B«pBw ° o¢‾³í«B] »wnoM (j qAoªT« R¿A±Ãw °¤Bí� ¬jAjx±£ (Z

SwA ²jo< ²jBXTwA////////»lBLUnA ð¼®ñUpA nBTwoQ ,k¼Tvµ ¤Beowo�®M »wBLî ºB-C :k½±£»« nBª¼M ³M nBTwoQ Ç 72
\½B^eoM k¼A@FU Ç j j°kd«¬B¼M Ç Z ¬joAuñí®« ÇJ ¬joA ²kµBz« ÇW§A

?Sv«Ak< ,SwA ²jo<¬B¼M nBª¼M BM nBTwoQ oYÆ« �BLUnA jB\½A nj po]An ¤nB< ³< »¦æA ³w Ç 73
S¼§±Ãv« tBveA ,ºnAjpAn ,»§kªµ ÇJ ¤Bí� ¬jAjx±£ ,±]jk« ³M ¨AoTeA ,ºnAjpAn ÇW§A

ºjov‾±i ,¬j±M éBB1 ,¥ªî °voe ¬B¼« »¢®µBªµ Ç j ±]jk« go{ ° k¼1»Mxo½mQ ,S1Akæ ,»§kªµ Ç Z
?Sv«Ak< »‾B«nj �BLUnA nj nBTwoQ ³X¼n° ½oTª´« Ç 74

nBª¼M ¬jn°CSLdæ ³M Ç j nBª¼M nj S¼®«A tBveA jB\½A Ç Z nBª¼M nBT�n nj o¼¼hU jB\½A Ç J ¤Bí� ²k‾±®{ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ±]jk« BM nBTwoQ »lBLUnA é‾A±« pA Ç 75

xj±i ³M RBwBveA tBñí‾A Ç j T{Aj ³¢‾ pBM An gwBQ ³®«Aj Ç Z ¬jAj jB´®z¼Q ° ¬jo* Sd¼~‾ Ç J RBwBveA ¬B¼M ³Mðª* Ç U§A
?SwA ¨Ak< ³LeB~« ¼e nj ±]jk«RÀñz« BM jn±ioM ¨B¢®µ ºnBTwoQ ¨Ak-A ¼§°A Ç 76

³LeB~« f±l±«o¼¼hU Ç j R±ñwS¦î¬k{ B½±] Ç Z nBTwoQ ¬joA R±ñwÇJ ³LeB~« ¨BªUA ÇW§A
?SwA ¨Ak< (initial phase) nBTwoQ ° nBª¼M ¼M �BLUnA ºnAo-oM ¤°A ³¦eo« nj ²kªî^kµ Ç 77

¥ñz«¥e nj oT´M »TL1Ao« ºB´µAn jB´®z¼Q Ç J º°RÀñz«»wnoM ° nBª¼M BM ¬k{ B®{C ÇW§A
nBª¼M RÀñz«¥eS´] njxp±«C Ç j nBª¼M pB¼‾ tBwAoM »TL1Ao« ºq½n³«B‾oM Ç Z

nBTwoÇQ k¼Ç<@BU jn±« oTz¼M nBª¼M nj S¼íe° ¨Ak< nBª¼M BM nBTwoQ �BLUnA |±~i nj ,±§pB« ¤k«tBwAoM -78
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA

S¼~h{Wíl Ç j Bµn°BM °RAjB^TîA Ç Z nBª¼M ºBµ»ÄB‾A±U Ç J xo¢‾ °»µB£@C ÇW§A
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ¨Ak< <»‾B«nj �BLUnA> ^kµ½oTª´« -79

ºnBª¼M ¬B«nj °}¼hzU ÇJ »îBªT]A ºBµRnB´« ºo¼£nBñM ÇW§A
nBª¼M ºBµpB¼‾ »MB½pnA °»½BwB®{ Ç j oY±«o¼E »^MBoU ºBµ±¢§A o¼¼hU Ç Z

»wB®{nBA@) ?k®<»« ðª< ²jovEA ¬AnBª¼M njRBwBveA ¬B¼M ³M »‾B«nj �BLUnA ºB´½sUAoTwA pA ð¼«Ak< ºo¼£nBñM -80
/(86 k{nA

ºnBMjoM ° oLæ ³M nBª¼M \½±zU ÇJ ºnBª¼M é½ow j±L´M ³M ¬jAj¬B®¼ªBA ÇW§A
nBª¼M BM ¬j±ª‾»§kªµ Ç j nBª¼M BM ¬j±ª‾ºjnkªµ Ç Z

Ak¼ÇQ »ñ½q¼ÇE ºo¼Ç£nj »d½oXÇU S¼§BíE ð½ »l nj /k®Tvµ ¬B«nj SdU ¬B‾A±]±‾ yhM nj ³§Bw 16 nBª¼M °j -81
?k®< ³¦iAk« k½BM ³‾±¢a nBTwoQ /k®®<»«

jnAm¢M An »½BµS½j°kd«° kµj nAo1 ©µ pA Ak] ºBµ-BUA nj An ¬B‾A±]±‾ ÇW§A
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kµj oAmU B´‾C ³M AnyhM ¼‾A±1 Gjk\« ÇJ
k‾±{ ³T{Am£ ³§°q½A -BUA nj ¬B‾A±]±‾ BU kµj n±Twj Ç Z
j±{ ³T{Am£ »ñ½q¼� nB´« ¬B‾A±]±‾ºAoM kµj n±Twj Ç j

?k{BM»« »‾B«nj �BLUnA é‾A±«pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -82
RB«B´MA ¬joA {°n Ç j f±l±«»‾B´£@B‾ o¼¼hU Ç Z »½B®{C ¬jAj Ç J RBîÀBA¬jAj ÇW§A

?Sv¼a o¢‾Bz‾ ,�BLUnA nj oªTv« °KwB®« »ªzatBªU -83
»hwBQ RnB´« Ç j »ªv] ³]±U RnB´« Ç Z ¬Ao®hw ³M ³]±U Ç J »‾A°n ³]±U RnB´« ÇW§A

?k®<»« ¥iAkU RBlBLUnA k®½CoE BM nBTwoQ ºBµnBTEn pA ð¼«Ak< ,nBª¼M BM ¥«BíU »l nj -84
Tvz‾ ³®¼w ³M Swj ÇJ »ªza©¼^Tv« tBªU ÇW§A

¬jAj nAo1 ¼«p WA º°n¬Aq½°C An BQ °j oµ Ç j ¬k{©i nBª¼M Sªw ³M »ªA Ç Z
o½p ºBµð¼®ñU pA ð¼«Ak< pA B\®½A nj nBTwoQ /k®<»« »Eoí« An j±i nBª¼M BM ³LeB~« $°o{ ¨B¢®µ nj nBTwoQ -85

?SwA ²j±ª‾ ²jBXTwA
é¼w°n±�³Mhw»½Bz£pBM Ç j RB«B´MA¬j±ª‾{°n Ç Z ¬jAj»½BwB®{ ÇJ ¬jAjRBîÀBA ÇW§A

:nBTwoQ ¬A±®î ³M ,k®< ¬jo< ³½o£ ³M $°o{»‾B«nj ¬A°n ¤±l nj nBª¼M ³< »Un±æ nj -86
©¼®A»« »TeAnB‾ °ºjnkªµ nB´mA ©µ B« ÇJ k®ñ‾ ³½o£ ³A ©¼®A»« ³¼æ±U ÇW§A

k®A ³½o£ ©¼µj»« ²pB]A Ç j ©½±{»« B½±] An ³½o£ S¦î Ç Z
?k®<»« q<oªU ³J¼e ¨Ak< º°n oTz¼M nBTwoQ ,oY±« »‾B«nj �BLUnA ð½ ºnAo-oM ºAoM -87

RBîÀBAT�o£ ºAoM nBTwoQ pB¼‾ Ç J nBª¼M ºBµ»‾Ao¢‾ °RÀñz« ÇW§A
gBLUnA k®½Co� nj ²k{ ²jB	TwA RBª¦A Ç j pnk‾A ° k®Q ¬jAj Ç Z

?SwA S§Be ¨Ak< nBª¼M ³M SLv‾ k½k{JAoJeA B½ S«±~iRn±æ³M nBTwoQ ºBµy®<@A° -88
»	®« ¤B^T‾A Ç j »‾B\¼µ ³¼¦hU Ç Z »	®«S«°B^« ÇJ ¤B^T‾A Ç W§A

?k{BM»« »‾B«nj o½p ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< /SwA ²jo< ³½o£y½±]jk« ³< j±{»« ³]±T« nBTwoQ -89
?»®A»«SeAnB‾ An ¬BUj±i ° ²joA ³½o£ Aoa ÇJ ©¼‾qM voe k½nAj Sw°j ,kwn»« oj®M SeAnB‾ ÇW§A
SwA »æ±~if±l±«ð½ ½A ,¨Akñ`¼µ Ç j k¼µj \�°An Rj±ik½BM B«A ,SwA Shw¬k‾B« ¬BTwnBª¼M nj Ç Z

?j±{q¼µoQ k½BM o½p RÀiAk« pA ð¼«Ak< ,±]jk« ° nBTwoQ »‾B«nj �BLUnA ³¼«BTTiA ³¦eo« »l nj -90
±]jk« ºAoM k½k]WeBL« ¬B¼M Ç J »T½BªeºBµ²°o£ ³M ±]jk« fB]nA ÇW§A

³oMAn T�B½ ¬B½BQ pA j±i»TeAnB‾ ¬B¼M ºAoM ±]jk« pA SwA±inj Ç j SwA ²k{ ¨B\‾A gBLUnA ½A »B nj ³A ³`‾C n°o« Ç Z
/¨A²jn°C »Çv< oÇw ³ÇM ³T{m£ nj ³< SwA ºkM ºBµnB< ³\¼T‾ « »Ll ºnBª¼M :k½±£»« nBTwoQ ³M »½±]jk« -91

?SwA oUKwB®« º°ºAoM o½p ºBµgwBQ pA ð¼«Ak<@
©¼®A SLdæS¼‾Ao¢‾ jn±« nj B¼M Ç J k½A²jAj ¨B\‾A »µBLT{A nBA ³a ÇW§A

j±{»«voBoM j°p ,xBM ¨AnC ,k½oM»« [‾n »TiB®z‾A°n ¬B½mµ pA Bª{ Ç j ñ‾ oñ� ¬C ³M SwA ³‾B^ªeA ½A Ç Z
o½p ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< /k®<»« ¤A±Ãw nBTwoQ pA ºo¢½j º±]jk«ºBµ°nAj jn±« nj»‾A°n yhM nj»½±]jk« -92

?SwA oT´M
©®A S½Bîn An °A ©½oe k½BM ,©¼µkM RBîÀBA Bª{ ³M ©‾A±U»ª‾ « ÇJ jnAj j±]°gBLUnA nBª¼M °j Bª{ ¼M nk^a ÇW§A

jo¼£»«¤BT½s½j xA»L¦� ³9nBî ºAoM ° ¼§±v‾AyTMB½j ºAoM ±]jk« Ç j ©½±¢M ±U ³M jnAj S½Bln B½C ³A ©woPM xj±i pA nAm¢M Ç Z
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»‾B«nj eBLUnA ° eBLUnA R¿A±Ãw gwBQ �
³¦¼w° ³M ³A k‾A³Tv‾Aj »½B´‾B½o] ¨BªU voí« An gBLUnA ³ª¦A (J Ç 1
²jAj nAo1 o¼YFU SdU An ºo¢½j ³z½k‾A k‾A±U»« ³z½k‾A ð½ ¬C
Any‾Ak^� ° ³Tv‾Aj »‾Bv‾A ¾B^UnA ¥«Bî °¡®µo� Fz®« An ¬C °
f±‾ oµ ²An nj »í‾B« ° »‾Bv‾A RB¼e nj »Lv‾ ¬±ñwºB®í« ³M
k®Ç½CoÇ� gBLÇUnA ,oÇ¢½j »UnBLÇî ³M /k‾A²joA oA@l fBªT]A »§BíU
B½ jo� °j k½B^î ° RBwBveA ° Bµ³z½k‾A ° nBñ�A ¤jBLU ° ¤B^T‾A
¤oT®A ,o¼YFU n±j®« ³M KwB®« jBª‾ ° ©ÄÀî pA ²jB	TwA BM oTz¼M

/SwA o¢½kñ½S½Akµ °
¤BÇe ,k®®A»Ç« W½oíÇU jAo�A ¼M nAj»®í« tBªU ºnAo1oM An gBLUnA
»]BÇe)/k{BÇM ³TÇ{Aj »	®Ç« BÇ½ SLXÇ« ³L®Ç] tBªU ½A ²A±i

(94| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C
,¬AnBñªÇµ ° »ª¼jÇî) /SwA gBLÇUnA ³L®Ç] ½oTª´« jn±ipBM (j Ç2

(71| ,1¬A°nS{Ak´M
(W§A Ç3

76| ,»ªzTd« (J Ç 4
18| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 5

18| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 6
nj jn±Çi pBÇM o~®î S¼ªµA jnAj oTz¼M k¼A@FU ³M pB¼‾ ³`‾C( W§A Ç 7
³íw±U °KwB®« jn±ipBM pA ²jB	TwA S´] /SwA gBLUnA ³íw±U
ºAoÇM gBLÇUnA »Ç‾A°n ºBHÇ� SwA p̈¿ gBLÇUnA q¼Ç«C S¼^�±«

(71| ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) /k{BM B¼´« ¨B¼Q ²k‾o¼£@
»«ÀAo¼ÇE ºBµ¨B¼ÇQ ²kªÇî ¬BÇAnA pA »Çñ½ ²o´Ça RBAoe (J Ç 8
jAkíÇU ²o´Ça RBAoÇe °R¿BÇe ¬B¼ÇM ºAoM k®a oµ /k®{BM»«
ðªÇza °»‾Bz¼ÇQ ³ÇM ¼a ,©iA ,k®hL§ k®‾B« ³ª¦A ºj°kí«
»�BÇA ²pAkÇ‾A ³ÇM ¬BÇv‾A ²o´Ça RÀHÇî BÇ«A /k‾nAj j±]° ¬jp
An|BiS§Be nAqµ pAy¼M ³A k®{BM»« Rnk1 ºAnAj ° ²k¼`¼Q
BÇM ©¼Ç‾A±U»« B« ° k®½±£»« ï°nj oTªA Bµ²o´a ,k®½Bª‾ ©¼woU
KeBÇæ ¬°nj nj ³T	´Ç‾ qÇ«n ° pAn B´Ç‾C ³M Swnj ¬joA ²B¢‾
/(o¼ªÇl oÇw pA kµj»Ç« oLÇi ²nBÇvin ¡‾n) ©¼MB¼ÇM An ²o´a

(73| , 1¬A°nS{Ak´M,¬AnBñªµ °»ª¼jî)
»‾BÇ«nj gBLÇUnA nj ³A SwA ºA²±¼{ ½oTª´« ¬jAjx±£ (W§A Ç 9
¨BªÇU ³ÇM \¼1j ° ¥«BA n±B ³M k½BM nBTwoQ /j±{»« ³T�o£ nBñM
³M ¬jAjx±£¨B¢®µ ³M k½BL‾ nBTwoQ /kµjx±£nBª¼M ºBµ³T	£@

ºnBÇA ³a nBª¼M ³A ½A ³M ¬joA oñ� »Te /k®A oñ� o¢½j q¼a
k¼	Ç« ÂÇæA ,j±ÇM kµA±i ³a nBª¼M }¼hzU B½ kµj ¨B\‾A k½BM
¬jAjx±Ç£ÂíÇ� ,nBª¼ÇM ºAoM k¼	« nBA B´®U ³ñ¦M ,j±M kµA±h‾
| ,1 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±A@) /SwA nBª¼M ºBµ³T	£ ³M \¼1j

(95
ºj±ªdÇ«) /jjo£ pBEC k½BM nBª¼M BM jn±ioM ¼§°A pA gBLUnA /W§A (10

(19| ,»ª§Bî
/j±{f±]n 9 ¤A±Ãw ³M /W§A (11

:pA k®UnBLî ¬jAjx±£»‾B«nj ºBµxpnA (j Ç 12
j±{»« nBª¼M pA RBîÀBAKvAKLw Ç

k®A»« ¥^T®« nBª¼M ³M An nBTwoQ ºk®«³1Àîue Ç
SwA ³T�o£ nAo1xo½mQ jn±« ³A j±{»« ³]±T« nBª¼M Ç

k®A»« B¼´« An k½k]RBî±l±«¬k{boo« Sæo� ¬joAx±£ Ç
,¬AnBñªµ °»ª¼jî)/jjo£»« nBª¼M jBªTîA K¦] KLw ¬joAx±£ Ç

(93| ,¬A°nS{Ak´M
xnj ,o¼v	U ³M njB1 k½BM ¬j±M»M±i ²k‾±®{ oM ²°ÀînBTwoQ (Z Ç13

/k{BM q¼‾ nBª¼M ºBµnBT�n ³M »½±¢hwBQ °
»‾BÇ«nj gBLÇUnA /SwA jBªTîA nBª¼M ° nBTwoQ gBLUnA tBwA (J Ç 14
B½ o½j °kMB½ ¨A°jk½k´U °tAoµ BM ¨E±U ºBH�ð½ nj k‾A±U»ª‾
/jjo£»« ³oMAn »¢Tvv£ ³M o\®« ,²k{ ²k¼zA ºnA±{j ³M j°p
o¼v« ½A nj nBTwoQ ð{»M °SwA ³�oB°j k®½Co�ð½ jBªTîA

:k½Bª‾ lBhUA k½BM An ºo¼MAkU
k®A x±£nBª¼M ºB´�oe ³M S1j BM Ç1

k®A ºnAjj±i nBª¼M jn±« nj ³‾¿±\îR°BH1pA Ç2
kµj nAo1 »wnoM jn±« An nBª¼M ºB´µB£k½j Ç 3

k®A »wnoM An j±iºBµ³T�B½ nBLTîA Ç 4
»~h{ °oª¦1 �	e) k®¼z®M nBª¼M pA KwB®« ³¦æB�ð½ nj Ç 5

(nBª¼M
k{BM ¤±1x±i°-jBæ ,nAjpAn Ç 6

/kµj¬Bz‾ An º° ³M ¨AoTeA ° nBª¼M xo½mQ Ç 7
k{BM W1A° (»½B®{C ³¦eo«) ¤°A jn±ioM S¼ªµA ³M Ç 8

° ¬BÇ«nj kÇ‾°n q¼Ç‾ ° s¼dÇ« jn±Ç« nj ºn°oÇl RBîÀBA Ç 9
k®A ¬B¼M An nBª¼M W½Bm°
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pA ° ²j±ªÇ‾ KwB®Ç« ²jB	TÇÇwA »BBLÇÇUnA ºBµð¼®ÇÇñU pA Ç 10
,¬AnBñªÇµ ° »ª¼jÇî) /k½Bª‾ ºnAjj±i »‾B«njo¼E ºBµx°n

(96| ,1¬A°nS{Ak´M
/k®‾Aj»« gBLUnA An¡®µo� °¡®µo� An gBLUnA ¬Aoj®LeBæ (j Ç15

¥eAo« pA k®A»« oA@l »‾B«nj gBLUnA ºAoM An »¦eAo« ±¦¼Q (W§A Ç 16
:SwA ²k{ ¥¼ñzU ¨BTTiA ° nBA ,»½B®{C

,éÇ1A°nj /SwA »‾B«nj gBLUnA nj ³¦eo« ¼§°A :»½B®{C ³¦eo« Ç
³¦ÇeoÇ« ½A njnBTwoQ /SwA o¢½kªµ SiB®{ ° ³�nBí« ³¦eo«
°A BÇM An gBLUnA ºnAo1oM pA vkµ /k®A»« »�oí« nBª¼M ³M An j±i
nB¼ÇvM ³¦eo« ½A /j±{»«}hz« ð½ oµ W½Bm° ,k½±£»«
SwA ñªÇ« °SwA JooHÇ« AkTÇMA nj nBª¼M Ao½p jnAj S¼ªµA
oµ »Tv½BM nBTwoQ /k{BM ²joA RB1À« nBM ¼§°A ºAoM An nBTwoQ
B®{C /kzhMy«AnC °A ³M ° k½Bª‾ K¦] An nBª¼M jBªTîA oUj°p ³a
W¦ThÇ« ºBµyhÇM BÇM ²kÇ{ ºoTÇvM ²pBÇU ³A ºnBª¼M ¬joA@
An »‾A°nS¼íl °³®½Bí« °¤Be bo{ miA ¼®`ªµ °¬BTwnBª¼M

/jAj ¨B\‾A ³¦eo« ½A nj ¬A±U»«
° ³½q\ÇU ³M ¥«BA ¤Be bo{ ³¼´U pA uQ nBTwoQ :nBA ³¦eo« Ç
}hz« An j±iRÀñz«uPw ° jpAjoQ»« RBîÀBA ¥¼¦dU
»‾B«nj gBLUnA jnA° H^¼ªî nBª¼M ° nBTwoQ ,³¦eo« ½A nj /k®A»«
³ÇM f°oÇ{ j±Çi RÀÇñz« ° ¥½Bv« jn±« nj nBª¼M ° k‾±{»«
gBLUnA ºBµ²±¼{ °¤±æA pA ²jB	TwA BM nBTwoQ ° k®A»« SLdæ
°S½Akµ oj‾ jn±« vAkµA ³M ¬k¼wn S´] nj An nBª¼M »‾B«nj

/k®A»« »½Bª®µAn
,»‾BÇ«nj gBLÇUnA f°oÇ{ ºAkTMA pA k½BM An nBª¼M :¨BTTiA ³¦eo« Ç
³Ça BU k½±¢M nBª¼M ³M k½BM nBTwoQ /j±ª‾ ²jB«C ³¦eo« ½A ºAoM
»¢TÇvMA° pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoM jnA±« ½A /j±M kµA±i °A BM »‾B«p
k½BLÇ‾ nBª¼ÇM ,³¦Çeo« ½A nj /SwA k¼	« nBTwoQ ³M nBª¼M k½k{
oµ ¬B½BQ nj ,Á±ªí« /k{BM ³T{Aj nBTwoQ ³M »¢TvMA° tBveA
SwA ³T	Ç£ An ³`Ç‾C BÇU ²j±ªÇ‾ \½±ÇzU An nBª¼ÇM k½BÇÇM ³v¦ÇÇ]
S{Ak´M ,¬B{±A@) k®A oA@l ³æÀi n±B ³M ° k½Bª‾ ºk®Méª]

(94| ,1¬A°n
° Bµjn±ipBM ,RBwBveA ,S1Akæ BM ,ºpBM S¼íl° nj ¬BAj±A (Z Ç17

(22| ,»ª§Bîºj±ªd«) /k‾pBw»« nBñ{C An ¬B{nBñ�A
/j±{³í]Ao« 14 ¤A±Ãw ³M (j Ç18

/kMB½ qAoªU oj‾ jn±« |±~i ³M f±l±«º°n k½BM nBTwoQ (j Ç 19
k½BÇM nBTwoÇQ ,kÇ{}hÇz« ³LeB~Ç« pA vkÇµ ³ÇA »«B¢®µ
S{Ak´ÇM ,¬B{±A@) /k®A S½Akµ oj‾ jn±« vkµ ³M An RAoA@Am«

(96| ,1¬A°n
SwA n°Cjnjy½AoM ³A An »TLdæ f±l±« ,k®A»« »íw nBª¼M »µB£@

nj »§° k®A»« SLdæ ³‾AjApC ° »TeAn ³M »µB£ B½ ° k®A ç±î
°}¼hÇzU nj nBLTîA pA y½B´�oe ° k½±£»ª‾ ºq¼a S^¼^e
k½BM nBTwoQ ³A SwA S§Be ½A nj °SwA ZnBi ºn°ol ¥ÄBv«
³ÇM An °A ° k®A j°kd« An ºj±h¼M ºB´�oe ³A k®A »íwS1j BM
,»‾B]BÇ1C »]BÇe) /k½BªÇ‾ S½AkÇµ oj‾ jn±« ° p̈¿ RBî±l±«

(107| ,1¬A°nS{Ak´M
gBLÇUnA joLz¼ÇQ KLw ³1Àî jn±« f±l±« jn±« nj SLdæ (j Ç20

/k®Tvµ »BBLUnA é‾A±« pA jnA±« o½Bw /j±{»«
kÇ‾A±U»Ç« »‾BÇñ« ° ¬BÇ«p oµ nj »îBªT]A ²o«p°n RBBBLUnA (j Ç21
n±j®« ° k{BM»ª‾ ¼�oB oj‾ jn±« »æBivkµ ° j±{ jB\½A
/SwA j±®{ °S	£ ° oTz¼M S¼ª¼ªæ ³M »MB¼Twj ¥«BíU »¦æA
}hz« vAkµA ³M ¬k¼wn ºAoM gBLUnA ,»‾B«nj gBLUnA nj »§°
,RBîÀBA KvA ,»½B®{C ¥«BíU »¦æA n±j®« ° ³T�o½mQ ¨B\‾A
³ÇM ¬k¼Çwn ° nBTÇ�n bÀÇæA ° o¼¼hÇU ,xp±«C ,BµpB¼‾ SiB®{
,1 ¬A°n S{Ak´ÇM ,¬B{±A@) /SwA ±]jk« nj ³‾B®¼Mé1A° vAkµA

(94|
nj S1Akæ T{Aj ,jBªTîA jB\½A ºBµnAqMA pA »ñ½ð{»M (J Ç 22
nBÇñ�A ºAnAj ¬AnBª¼ÇM »HíM ³A ½A ²s½±M /SwA nBª¼M BM gBLUnA
nBTwoQ Am§ /k‾nAj ³]±U ³¦Ãv« ½A ³M ke pAy¼M ° ²j±Mm ¾±w
²jB	TÇwA »‾B«nj ð¼®ñU ð½ ¬A±®î ³M nBª¼M BM S1Akæ pA k½BM

(101| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) /k½Bª‾
BM gBLUnA °³LeB~« nj B´‾C pA ¤±ªí« n±B³M ³A »‾±®� ³¦ª] pA (j Ç 23

:pAk®UnBLî j±{»« ²jB	TwA nBª¼M
nBª¼M xo½mQ ¬jAj ¬Bz‾ Ç 3 ¬joA »½BwB®{ Ç 2RBîÀBA ¬jAj -1
° »½Bª®ÇµAn Ç 6 ¬joA ²kµBz« Ç 5 ¬j±M nBª¼M toTwj nj Ç 4
³M \½±zUÇ 8 é¼w° °»«±ªîn±B ³M hwy½Bz£ Ç 7S½Akµ
\ªíU °x°BA Ç 10RB«B´MA ¬j±ª‾{°n Ç 9 RBA@AnjA W¼æ±U
©¼µB	« ¬joA ±£pBM Ç 13 j°kd« ¬B¼M Ç 12 ¬joAuñí®« Ç 11
RBwBveA ³M ¬k‾Ajo£oM Ç 15 ³v½B^« ³M \½±zU Ç 14 »d½±¦U
Bµ\½B^e oM k¼A@FU Ç 17»‾B«p K¼UoU ³M RB1B	UA ¬jAj nAo1 Ç 16
Ç 20RBA@AnjA ¬joA oLTí« Ç 19 k½joU °ð{¬jn°C¬BMp ³M Ç 18

(101| Ç 1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C »]Be) R±ñw
jn±Ç« ³LeB~Ç« ¨BªÇUA ºAoM SwA ñª« »	¦Th« ºB´{°n (Z Ç 24
f°oÇ{ nj ³LeB~« Rk« jnA±« pA »HíM nj /k‾o¼£ nAo1 ²jB	TwA
¨BªÇU ³LeB~Ç« ³^¼Ç1j »Çw pA kíÇM ÂXÇ« ,jjo£»Ç« ¼¼íU nBA@
k®¼LM BU k®A oLæ SwA ñª« nBTwoQ jnA±« »HíM nj /j±{»«
°k½C»«y¼Q ³LeB~« ©Ti pA ¥L1 »í¼LB n±B³M»î±l±«³a
»¦«Bî nBª¼M ¥ªdU Rnk1 é1A±«»HíM /jo¼£»« ©¼ª~U uPw
©ÄÀÇî ³ÇM k½BÇM jnA±Ç« Ç½A nj ³ÇA ,SwA ³LeB~Ç« ¨BªUA ºAoM
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»Ç{°n ³Ça BM ³A ½A ³M ³]±U ¬°kM ,j±ª‾ S1j nBª¼M »¢Tvi
/jAj fÀBA nBª¼M ³M An ¬C ©Ti ¬B«p k½BM ,j±{»« ¨BªU ³LeB~«
oT´M ,k{ kµA±i ¨BªU o¢½j ³^¼1j k®a B« ºBµSLdæ :nBTwoQ
Sæo� ½A nBª¼M ³M ¥ªî ½A /©¼®A ºk®Méª] An K§Bo« SwA
¬BÇ«p q¼Ç‾ ° ²j±ªÇ‾ ºk®MéªÇ] Any½BµSLdæ ³A kµj»« An
S{Ak´ÇM ,¬AnBñªÇµ ° »ª¼jÇî) /k®ÇA ¼¼íU An ºkíM RB1À«

(109| ,1¬A°n
16 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 25
16 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 26
16 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 27
16 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 28
16 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 29

»§±L1 ,xo½mQ /SwA nBª¼M xo½mQ q̈¦Tv« »‾B«nj gBLUnA (Z Ç 30
BÇ^§A nBª¼M ³M ¨±´	« ½A »®í½ T�o½mQ /SwA o¢½j jo� o½mP§j
An \Çe ½A q¼‾ °A ° ©¼Tvµ °A »T«Àw ³M k®«³1Àî B« ³A j±{
³M xo½mQ ¥MB1 o¼E ³A An »‾BvA k½BM /k®A »£k‾p ©§Bw ³A jnAj
°xoÇ¢‾ ,nBTÇ�n BÇU ©¼®ÇA nBÇA B´‾C BM ° ©½o½mPM k®wn»« oj‾
SwA ½A \�±«gBLUnA ð½ k¼¦A@) k®µj o¼¼hU An j±iRBwBveA
k®ªÇ{pnA ¬BÇv‾Að½ nBª¼ÇM ©¼{BM ³T{Aj oBBi ³M ³z¼ªµ ³A@

/(83| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) /(SwA
nj RBîÀBA oTz¼M ³aoµ ºn°Céª] »‾A°n ³LeB~« pA vkµ (j Ç31
¬joA SLdæ ³M ²k‾±{ ³LeB~« \½±zU ° j°kd« ¬B«p Rk«
S{Ak´M ,¬B{±A@) /k{BM»« k¼	« RBîÀBA ¬jn°CSwkM ºAoM

(90| ,1¬A°n
(W§A Ç 32

k{BM»Ç« éoÇ1 S¼íÇ1A° BM ¬BzwBªU ³A p±ñ¼vQ ¬AnBª¼M nj (Z Ç33
pA o¢½j jnA±« /k½Bª‾ »µk‾B«pBw An ³LeB~« ¬B½o] k½BM nBTwoQ

/k{BM»« »BBLUnA é‾A±«
s½Ao{ nBª¼M ³A kµj»« fn »‾B«p Sz£pBM »îB�j ©v¼‾Bñ« (j Ç34
Sze° °JAoolA pA nAo� ºAoM ° k®A ¥ªdU k‾A±U»ª‾ An »í1A°
k®‾Bªµ jo� nBT�n ,¤Be ½A nj joM»« ²B®Q ³‾BAj±A ºBµnBT�n ³M
/jnAk‾ j±]° oYÆ« »«ÀA gBLUnA ºnAo1oM ¬Bñ«A °SwA ¬BAj±A@
xo½mÇQ °SLdÇ« BÇM ¨A±U »«ÀAo¼E gBLUnA ð½ k½BM ½AoMB®M

/j±ª‾ nAo1oM
23 ¤A±Ãw ³M f±]n ( j Ç 35

,¥MB^Ç« voÇB »Ç‾°nj ºB¼Ç‾j ³ÇM j°n° »½B‾A±U ³M »§kªµ (J Ç 36
º°»‾°njºn°Aj ºB®í« ³M B¼‾j ¬j±ª‾ ³Mo\U °¬joAtBveA
/jjo£»Ç« -ÀÇBA joÇ� ³M ³Mo\U °tBveA ,xnj ½A ¤B^T‾A °
³A SwA ¨±´	« ½A ³M »‾B«nj gBLUnA k®½Co� nj nBTwoQ »§kªµ

k‾A±U»« ° jnAj ºA³Mo\U ³a nBª¼M kMB½»«nj »Mo\U ºA³‾±£ ³M
,Bµ°pnC ,BµpB¼‾ ,Bµ³TwA±i xnj /k®¼LM °A ©za ³`½nj pA An B¼‾j
WîBÇM ¥MB^Ç« voÇB ºBÇµtAoÇµ °JnB\ÇU ,Bµ»½B‾A±U ,¤B«C
»§kªµ °A BM ° kwB®zM An nBª¼M nBTwoQ oTz¼M ³a oµ ³A j±{»«

(86| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) k½Bª‾
RÀÇñz« ³ÇA »‾B½±]jkÇ« ºAoÇM »µk‾B«pBÇÇw ð¼®ÇÇñU (J Ç 37
An j±Çi ¥ÄBÇv« kÇ‾A±TÇM ±]jkÇ« BU j°n»« nBñM k‾nAj ºjkíT«

/k½Bª‾}hz« An ¬B‾C »Lv‾ S¼ªµA ° ²j±ª‾ºk®MS½±§°A
,pBÇM R¿A±ÃÇw ¥«B{ nBª¼M pA RBîÀBA KvA ºBµx°n (W§A Ç 38

SwA »MBUpBM ° ³TvM
nj /k®A SLdæ ³‾AjApC n±B ³M ³A kµj»« ²pB]A nBª¼M ³M pBM R¿A±Ãw
/j±{»«KvA Bµx°no½Bw pAy¼M RBîÀBA ³LeB~« f±‾½A
³\¼TÇ‾ nBª¼ÇM voÇe pA ³A ºA³¦ª] B½ oiC RBª¦A ³A »U¿A±Ãw

/SwA oYÆ« q¼‾ k®A»« JBUpBM An SwA ³T�o£@
²jB	TÇwA ²sÇ½° RBîÀÇBA KvA ºAoÇM »TÇ½AkÇµ BÇ½ ³TÇvM R¿A±Ãw
/k‾nAj ²BU±A »MA±] B½ SwA o¼i B½ ³¦M B´‾C gwBQ Á±ªí« /j±{»«
³M o\®« ,³¼§°A ³LeB~« nj ²s½±M ³TvM R¿A±Ãw pA jB½p ²jB	TwA
³ÇA k®ÇA n±~ÇU SwA ñªÇ« nBª¼M ° j±{»«xk‾A ¬jAj gwBQ
/jn°C SwkÇM »ªÇA RBîÀÇBA kÇµA±i»Ç« s^Ç� oÇ£@³LeB~Ç«
BÇ½ k‾°n»Ç« ²o	ÇB ³ÇA »Ç‾AnBª¼M BM ³LeB~« nj ³TvM R¿A±Ãw
R¿A±Ãw BM ³LeB~« »¦A n±oM /SwA oYÆ« ,k‾nAj ºpAjoQ³¼{Be
»HíÇM ¬joÇA {°n S´] [½nkU ³M ° ²k{ f°o{ é¼w° ° pBM
(85|,»ªzTd«) j±{»« ²jB	TwA ³TvM R¿A±Ãw pA Bµ³o¼e
nBTwoÇQ ,»‾BÇ«nj gBLÇUnA nj tBñí‾Að¼®ñU pA ²jB	TwA nj (Z Ç 39
BÇM An nBª¼ÇM ¬B®hÇw ºA±TdÇ« B½ ° R¿A±Ãw ,k½B^î ,RBwBveA
»‾B«njxpnA /k‾Ajo£»«xj±i³M nBª¼M j±iRBª¦A pA ²jB	TwA
An nBTwoÇQ ³1Àî ° ¨AoTeA ,»§kªµ ³A SwA ½A nj ð¼®ñU ½A
nBTwoÇQ ³ÇA j±{»Ç« ³]±TÇ« nBª¼ÇM ªÇlnj /kµj»Ç«¬BÇz‾
q¼‾ °SwA ²joA xnj An °AS¼íl° ° ²k¼®{ An º°ºBµSLdæ
²nBLÇñ½ An j±i nBñ�A ° RBwBveA ,j±{»« ²jAj Sæo� nBª¼M ³M

/k®A oj‾ k½k\U B´‾C nj pB¼‾ Rn±æ nj ° ²k¼®{
:j±ª‾ q½BªT« o¢½kñ½ pA ¬A±U»« AntBñí‾A f±‾ nB´a

j±{»«WîBM (Reflection of content) A±Td«tBñí‾A (W§A
/SwA ²joA xnj An º°¬B®hwºA±Td« nBTwoQ k‾AkM nBª¼M ³A@

? ©Tvµ »vA ³a ©‾Aj»ª‾ :nBª¼M Ç
?k½nAj ¨B´MA j±iS½±µ jn±« nj :nBTwoQ Ç

nBª¼ÇM ³ÇM :(Reflection of Feeling)tBÇveA tBñí‾A Ç J
/SwA ²j±ªÇ‾ xnj An º°RBwBÇveA nBTwoÇQ ³A kµj»« ¬Bz‾
A±TdÇ« tBñí‾A ° jk\« ¬B¼M ,ºpBw x°n ,pBM R¿A±Ãw k½B{
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,xnj ,RBwBÇveA tBñíÇ‾A B«A k®{BM ³T{Ak‾ »§kªµ ³M ºpB¼‾
gBLÇUnA j±L´M KLw ° kµj»« ¬Bz‾ An nBTwoQ ¨AoTeA ° »§kªµ
nBª¼ÇM RBwBÇveA oM k¼A@FU ¬C k½A±� pA /jjo£»« nBª¼M ° nBTwoQ
° j±®zM ²nBM°j An j±iRBwBveA nBª¼M ³A j±{»«WîBM °SwA
SwA ñªÇ« q¼Ç‾ »µBÇ£ /k½BªÇ‾ jn BÇ½ ° k¼Ç½FU An B´Ç‾C SLdæ
jjo£»« c¼d~U nBª¼M sw±U ³A k{BM ²BLT{A nBTwoQ S{AjoM

pA nBª¼M »T1° :(Reflection of question) ¤A±ÃwtBñí‾A Ç Z
¤A±ÃwtBñí‾Ax°n BM k‾A±U»« nBTwoQ ,k®A»« ¤A±Ãw nBTwoQ
³M ° kµj ³ÄAnA gwBQ y§A±Ãw ºAoM j±i ³Akµj Sæo� nBª¼M ³M
©¼´Çw j±Çi jn±Ç« nj ºo¼£©¼ª~ÇU nj An °A ©¼^Tv«o¼ÇE n±B

/k®A»«
?©µkM ³«AjA °nAj ¬jn±i ³M k½BM »®A»« oñ� :nBª¼M Ç

? »µkM ³«AjA k½BM »®A»« oñ�Rj±i :nBTwoQ Ç
q¼Ç‾ nBª¼ÇM k½B^Çî :(Reflection of ideas)k½B^ÇîtBñí‾A Ç j

/jjo£uñí®« º°³M k‾A±U»«
¨joA ²BLT{A « :nBª¼M Ç

?!!²BLT{A :nBTwoQ Ç
:k{BM »‾B«nj o¼E k‾A±U»«tBñí‾A o½p jnA±« nj

oÇñ� Bª{> jjo£ ³ÄAnA ºA³z¼¦A n±B ³M nBTwoQ ºBµgwBQ ³A »T1° Ç
<k¼®A»« tBveA Bª{> <k¼®A»«

KLw k‾A±U»« k½±£»« nBª¼M ³A ºq¼a oµ tBñí‾A ° jB½p ²jB	TwA Ç
/jjo£º°©zi

(nBª¼M \¼ªîRBwBveAxnj ¨kî) nBª¼M RBwBveA »dow»wnoM Ç
,»¢®µoÇ� ³®¼«p ³M ³]±U ¬°kMKwB®«B‾ ¬BMp ,tBñí‾A pA ²jB	TwA Ç
¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) /nBª¼M »¦¼~dU °»îBªT]A

(97| ,1
° ²k®®A [¼£ ,©´L« nBª¼M voB pA ²k{ ³ÄAnA ¨B¼Q ³A »T1° (W§A Ç 40
RBîÀÇBA jn±« nj ³A j±{»« ³TwA±i nBª¼M pA SwA clA°o¼E
,RAojÇ‾ ,ºpBÇw Ç{°n /kµkM ºoT®{°n gwBQ }1B‾ ° ©´L«
nj ð¼®ÇñU ½A /k®A»« oU}hz« An nBª¼M k½B^î °RBwBveA
ºnAo1oÇM nj ³A »‾AnBª¼M o½Bw ° JooH« ,ð¼U±ñ½Bw ¬AnBª¼M

/jo¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« oTz¼M k‾nAj ¥ñz«gBLUnA
©Ç½AoÇM ²nBÇM°j k¼Ç‾A±U»« ?Sv¼a Bª{ n±j®« /©Tv¼‾ Ãªo« « Ç

?k¼µj c¼l±U
?SwA »‾BvA ³a <B´‾C> pA Bª{ n±j®« Ç

?SwA »T§Be ³a ¬B¼M <oiC ²B¢Tv½A> ²rA° pA Bª{ n±j®« Ç
65| ,»‾±UBi (J Ç 41

39 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (Z Ç 42
¬B¼ÇM nBª¼ÇM ³ÇA »wBÇveA oM nBTwoQ RBwBveA tBñí‾A nj (J Ç43

/k®A»« nAoñU Ao‾C ³‾±£S½Bªe n±oM ° k¼A@BU ²j±ª‾
»®íÇ½ /k½Bª‾ ²jB	TwA ¬joA uñí®« x°n pA k½BM nBTwoQ (W§A Ç 44

/k‾Ajo£oM è½o« j±i ³M An ¤A±Ãw
oÇM An »î±l±« BU jjo£»« \½±zU nBª¼M hwy½Bz£ nj (J Ç 45
ð¼®ÇñU Ç½A /k½BªÇ‾ boo« An ¬C ° JBhT‾A j±i ³1Àî Kve
RAoj‾ ° nBñ�A ºAoM ° ³T�o½mQ An nBª¼M nBTwoQ ³A kµj»«¬Bz‾

/SwA ¥ÄB1 ¨AoTeA º°
Çµl »UBî±l±« ³a jAj kµA±i ¬Bz‾ nBª¼M voB pA SLdæ f°o{

/SwA ²joA o¼£nj An nBª¼M
? »®A»« oñ� ³a ³M Ç

? ©¼®A SLdæ ©µ BM »î±l±«³a jn±« nj p°o«A ºnAj Sw°j Ç
,1 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬AnBñªµ ° »ª¼jî) ?©¼®A f°o{ B\A pA ,J±i Ç

(99|
¼®Ça nBª¼M o£@A »Te k‾Anm¢M nBª¼M BM An »‾B«p k½BM nBTwoQ (J Ç 46
ð¼®ñU ½A ²s½±M ,j±{»« ¬C oñ®« B½ ° k®A»ª‾ pAoMA An ºpB¼‾
nAoÇ1 ²jB	TÇwA jn±Ç« oTz¼ÇM ²jov�A ¬AnBª¼M BM gBLUnA f°o{ nj

/jo¼£»«
©‾B«»« B] ½A »Uk« « Ç

©®¼z‾»« Bª{ nB®A nj »Uk« « Ç
k‾A±U»« »½B´‾B«p ³a pB¼‾ Rn±æ nj ³A k½±¢MnBª¼M ³M k½BM nBTwoQ Ç
| ,1 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬AnBñªµ ° »ª¼jî) /k½Bª‾ nAk½j º° BM

(102
S´] nj An ³v¦] nBTwoQ (¬joA S½Akµ) ºpBw ¥¼´vU nj (Z Ç 47
An nBª¼M »UnBLî ³M /k®A»«S½Akµ ²k{ ¼¼íU vAkµA ³M ¬k¼wn
vAkÇµA ³M ¬k¼wn S´] nj Bµ±¢T	£ ° k‾BzA»« j±i ¤BL‾j ³M
¬jAj ¬BÇz‾ ° nBª¼ÇM xo½mQ o¼j‾ »UB«Ak1A BM /j±{»«S½Akµ
½A /joA K¼EoU y½BµSLdæ ³«AjAS´] An °A¬A±U»«³1Àî
J±i> <¨k{ ³]±T« ³¦M> o¼j‾ »UBª¦A T	£ BM ¬A±U»« An nBA@
º±Çw ³M »§k®æ ¬k¼zA ° <ow ¬jAj ¬BñU BM> <k{ ³a o¢½j
°}1BÇ‾ RÀªÇ] ¬joÇA booÇ« BÇM q¼‾ »µB£ /jAj ¨B\‾A nBª¼M
xnBñ�A ¬joA ±£pBM ³M An nBª¼M ¬A±U»« nBª¼M sw±U ¬A ¥¼ªñU

/joA \½±zU
?jnAj ºj±w ³a °A BM ¬joA SLdæ , n̈Ak‾ Sw°j An °AÂæA :nBª¼M Ç

/////°ASwA ñª«»‾qM voe °A BM o£@A »®A»« oñ� :nBTwoQ Ç
(96| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)

47 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (Z Ç 48
ºBµSLdæ BM k‾A±U»ª‾ nBTwoQ ³A k½C»«y¼Q »í1A±« (W§A Ç 49
°ð{ ¬B¼ÇM jnA±Ç« Ç½A nj /k½BªÇ‾ S	§Bh« B½ ° S^�A±« nBª¼M
RB1B	UA ¬Ao¢½j ³A k®A»« ºn°CjB½ nBª¼M ³M An ³Tñ‾ ½A k½joU
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j±{»«WîBM ²k«C j±]° ³M ð{ ° k®®A»ª‾ xnj º° k®‾B« An
An BÇµ¬C ° ²joÇA oñ	ÇU oTz¼ÇM j±Çi RBA@AnjA jn±« nj nBª¼M ³A@

k½Bª‾ »MB½pnA Gjk\«
©Tvµ ¬±Ã¦QB‾ « :nBª¼M Ç

Gk] :nBTwoQ Ç
n̈Aj »T«ÀwºAoTAj « :nBª¼M Ç

SwA ¥ñz«©½AoM xn°BM :nBTwoQ Ç
?»®A»« oñ� ³‾±¢®½A Aoa k®‾B« »UÀª] BM ¬A±U»«ºjnA±« ¼®a nj
»ª¼jî) /j±ª‾ k¼A@FU ¬joA oñ� °¬joAtBveARBª¦A º°n oM

(102| ,1¬A°nS{Ak´M , ¬AnBñªµ °
¬joÇA nBÇñ{C n±j®Ç« ³ÇM (confrontation) »½°nB½°n (J Ç 50
»½°nBÇ½°n /SwA nBª¼ÇM ºBµnBÇñ�A ° BµW½odU ,BµT�n ²o	B
»‾BÇ«p ° SwA nBTwoÇQ sw±U BµS¼í1A° oM k¼A@FU »î±‾ é1A°nj
BÇ½ nBTÇ�n jn±Ç« nj nBª¼ÇM ,j±{»Ç«}hÇz« ³ÇA j°n»« nBñM
ºBµ³T	Ç£ ¼M ³A »‾B«p ,¼®`ªµ /jnAj »o¦E o¼LíU »T¼í1±«
,ð¼®ñU ½A pA q¼‾ ,jnAk‾ j±]° »‾A±i ©µ °A ºBµnBT�n ° nBª¼M
¬jAj¬Bz‾ B½y‾pow »®í« ³M »½°nB½°n ³TL§A /j±{»«²jB	TwA
p°oÇM K]±Ç« ³ÇA j±{ boo« ºn±B k½BM °Sv¼‾ nBª¼M ²BLT{A

/jjo¢‾ nBª¼M nj S«±~i °»îB�jS§Be
©®A»« SL1Ao« ¨j±i pA oT´M ©{BM ³‾Bi nj « o£@A :nBª¼M :¤BX«

/k½k{ oT´M ³A GkíM k½B{ :nBTwoQ
k½±£»« ° k®A»« nBñ‾A An ¬C B«A ,kwn»« oj‾ ³M »‾BL~î ºnBª¼M B½
³ÇA k¼Ä±£»Ç« BªÇ{ :kwoQ»Ç« nBTwoQ //©Tv¼‾ »‾BL~î « ³‾
¬BÇz‾ ºoÇÇ¢½j q¼ÇÇa BªÇÇ{ ³�B¼ÇÇ1 BÇÇ«A k¼Tv¼ÇÇ‾ »‾BL~ÇÇî

(97| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/kµj»«
: (positive reinforcement) SLX« S½±^U( J Ç 51

° ±¢T	£ ³M An nBª¼M ³A SwA nBTwoQ º±w pA nBT�n »î±‾SLX« S½±^U
³ÇM /k®A»Ç« K¼EoÇU ,jnAm¢M ¬B¼« nj °A BM An ºq¼a oµ ³A ½A

/SwA nBª¼M nBT�n S½±^U ºAoM xAjBQ »î±‾»UnBLî
/k½jAjc¼l±U ©½AoM jn±« ½A nj ³A öñzT« Ç

/k½jAj ¨B\‾A »ª´« nBA Bª{ Ç
³ÇM nBª¼ÇM »¢TÇvMA° K]±Ç« SwA ñªÇ« jB½p S½±^U ³A j±{S1j
(100| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî)/jjo£ nBTwoQ

24 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 52
k®A»« ¬B¼M (³½B®A ° ²nB{A) c½±¦U ³M An »î±l±«nBª¼M »T1° (J Ç 53
nBTwoQ »T1° /k®A ¬B¼M An j±iS{AjoM ° ²j±ª‾S1j k½BM nBTwoQ
nBª¼M ,kµj ³ÄAnA nBª¼M ºBµ³T	£ pA »Twnj o¼v	U ³A j±{ \�±«
°SwA ²joA x±£º°ºB´�oe ³M nBTwoQ ³A jjo£»« Ãªo«
/SwA ²joA xnj q¼‾ An ²j±M ¥ñz«y‾B¼M ³A An »UAoj‾ »Te

<k½±£»« n°p « ³M öµA±i ° njB« k®‾B« q¼‾ övªµ> :nBª¼M Ç
?k®Tvµ kLTv« ¬B‾p ³A SwA ½A ¬BUn±j®« B½C> nBTwoQ Ç

(101| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî)
43 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 54
51 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 55

107| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C ZBe (j Ç 56
³A jnAj ²k¼^î po]An /joA pAoTeA k½BM ¬jAj¬B®¼ªBAx°n pA (J Ç 57
»]B¼TeA °k®A ³L¦E j±iRÀñz«oM ³A jnAj AnRnk1½A nBª¼M
³M B« ³A SwA S1°¬C Ao½p k{BM ¨E±U ¬jAj¬B®¼ªBA BM ³A Sv¼‾
° ¥^Tv« ±U ³A ©¼µj»« An tBveA ½A nBª¼M ³M ©¼^Tv« n±B
q¼Ç‾ ° ºnAj BÇ« ¬B®¼ªÇBA ° k¼½FU ³M ZB¼TeA HªÄAj ° »Tv¼‾ njB1
³ÇM nBª¼ÇM ° ²joA éo1 An ³LeB~« SwA ñª« ¬B®¼ªBA ° k¼½FU
| ,1 ¬A°nS{Ak´ÇM, »‾B]BÇ1C »]Be) k®A B	TA@A k¼½FU ¬Bªµ

(109
(expression ofRBwBÇÇveA ¬B¼ÇÇÇÇM ð¼®ÇÇÇÇñU nj (W§A Ç 58
tBÇveA °xnj ,²kµBÇz« ³ÇÇA An ³`ÇÇ‾C nBTwoÇÇQ feeling)
³]±TÇ« nBª¼ÇM ° k®A»Ç« ¬B¼ÇM (nBª¼ÇM »	BBî kíM nj) k½Bª‾»«
°A RBwBveA nBTwoQ ° ³T�o£ nAo1 nBTwoQ ³]±U jn±« ³A j±{»«
¬B¼ÇM ³ÇM nBª¼ÇM \½±ÇzUK]±Ç« oÇ«A Ç½A ,SwA ²j±ª‾ xnj An

/jjo£»« q¼‾ o¢½j RBwBveA
/k¼wn»« oj‾ ³M ³Tvi Bª{ Ç

k½oM»« Rm§ ¬AnBM pA ³A ©®¼M»« Ç
,¬AnBñªÇÇÇµ ° »ª¼jÇÇÇÇî)? »Tvµ oT´M p°o½j pA »®A»«tBveA Ç

(99| ,1¬A°nS{Ak´M
82| ,»ªzTd« (j Ç 59

j±{ f±]n 36 ¤A±Ãw ³M (J Ç 60
39 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 61
39 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 62

(j Ç 63
\½±ÇzUSLdæ ³«AjA ³M nBª¼M ¨ÀA B½ ¬kM RBAoe \½oB pA(j Ç 64
k¼µkM ²pB]A> k®‾B« ºA³¦ª] B½ ° »ªzatBªU k®‾B« /jjo£»«

<©½±®zM oTz¼M ¬C jn±« nj
,oj‾nB´ÇmA °R°BHÇ1 ¬°kÇM nBTwoÇQ ³ÇA kµj»Ç« ¬BÇz‾ ¨Ak1A ½A
(98| ,1¬A°nS{Ak´M ,»ª¼jî) /SwA ¬k¼®{ ³M k®«³1Àî

39¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 65
(Z Ç 66

96|1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 67
50 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 68

(j Ç 69
pA ²k{ ³ÄAnA ¨B¼Q ³A »T1° :(Clarifection) ºpBw {°n (j Ç 70
³TÇwA±Çi nBª¼ÇM pA ,SwA cÇlA°o¼ÇE ° [¼£, ©´L« nBª¼M voB
ºoU{°n gwBQ }1B‾ ° ©´L« RBîÀBA jn±« nj ³A j±{»«
An nBª¼ÇM k½B^Çî ° RBwBÇveA ,RAojÇ‾ ,ºpBÇw Ç{°n /kµkÇÇM



,ð¼U±ñ½BÇw ¬AnBª¼ÇM nj ð¼®ÇñU Ç½A /k®A»Ç« oU}hÇÇz«
kÇ‾nAj ¥ñz« gBLUnA ºnAo1oM nj ³A »‾AnBª¼M o½Bw ° JooH«

/k‾o¼£»« nAo1 ²jB	TwA jn±« oTz¼M
? Sv¼a Bª{ n±j®« ,©Tv¼‾ Ãªo« « Ç

?k¼µj c¼l±U ©½AoM ²nBM°j k¼‾A±U»« Ç
?SwA »T§Be ³a ¬B¼M <oiC ²B¢Tv½A> ²rA° pA Bª{ n±j®«> Ç

(98| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî)
95| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 71

° BµnBTÇ�n kÇ‾A±U»Ç« RBí�j ³M nBTwoQ p°n ³‾BL{ ¤±B nj (W§A Ç 72
j±{»« ³¼æ±U ð¼®ñU ½A nj /k½Bª‾ ²kµBz« An nBª¼M RBAoe
RAkµBÇz« ¬B¼M /k®A ¬B¼M nBª¼M ºAoM An j±iRAkµBz« nBTwoQ
³]±ÇU ° ³1ÀÇî jn±Ç« ³ÇA kµj»Ç« ¤B^TÇ‾A nBª¼M ³M An ¨B¼Q ½A
nBª¼M ºAoM RAkµBz« ¬B¼M ³A j±ª‾ S1j k½BM) jnAj nAo1 nBTwoQ

/jjo¢‾ o¼v	U ¬Bz½BµnBA nj »§±H� °S§Bij »®í« ³M
k½o¼£»« pB£ An ¬BT½BµK§ ³A ¨k{ ³]±T« « Ç

BªÇ{ ©¼®A»Ç« SLdÇæ RÀ¼~dU jn±« nj »T1° kwn»« oj‾ ³M Ç
(96| ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) /k½±{»«SeAnB‾

(Z Ç 73
96| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 76 (J Ç 75 (Z Ç 74

24| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 77
(J-78
(Z -79
(j -80

/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -81
/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -82
/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-83
/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-84
/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -85

(j -86

/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -87
/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -88

ºnBTwoÇQ nj ³Ç¼§°A nAqÇMA ð½ »‾BÇ«nj gBLÇUnA ºnAo1oÇM (W§A -89
o¢‾Bz‾ ³A nBª¼M »«ÀAo¼E ºBµnBT�n »Tv½BM nBTwoQ /k{BM»«
²k½jBÇ‾ /kÇµj}¼hÇzU An k{BM»« ¬joA SLdæ ³M º° pB¼‾
º° ³M ¬jAj ²k½A ° oj‾ B½ ±]jk« »«ÀAo¼E ºBµg‾ow T�o£@
,RNR¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /k®{BM»« gBLUnA ºnAo1oM é‾A±« pA

/(52|,»¦¼ÄBñ¼«
³T�Bñ{ B½ WdM k½BL‾ k½k]WeBL« ,³¼«BTTiA ³¦eo« »Bnj (J-90
fBÇ]nA /k{BM»Ç« º° »TÇeAnB‾ ¬C ³M nBª¼M »í¼LB gwBQ /k‾±{
³`Ç‾C ºo¢‾pBM /k{BM»« KwB®« »T½Bªe ºBµ²°o£ ³M ±]jk«
³î±ª\Ç«) /SwA ³¦eo« ½A »½B´‾ vkµ ,SwA ²k{ ¨B\‾A ³A@

/(56| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw
BÇM ³oMAn nj ¬B½±]jk« »¢®µo� ºBµR°B	U pA k½BM nBTwoQ (J -91
KwB®Ç« n±oÇM An nBª¼ÇM ºBµpB¼Ç‾ kÇ‾A±TÇM BU k{BM ²B£@C ºnBª¼M
³ÇA ºnBñ®½A B½ ° \ªeA ¬A±®î BM nBª¼M ¬jp Akæ /k½Bª‾ ²jn°CoM
T	Ç£ /j±{»«º°»‾Ao¢‾ ³M ³]±U ¨kîK]±« kµj»« ¨B\‾A
¬jAj ,j±{»Ç« voBoÇM ºj°p ³ÇM BªÇ{ »TeAnB‾ ³A ±]jk« ³M
,»¦¼ÄBñ¼Ç« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) /k{BM»« JlBA ¬B®¼ªBA

/(152|
ºAoÇM nBª¼ÇM ð½ ºBÇµ°nAj ³M g±Mo« ¥ÄBv« ¬joA nBñ{C (J -92
º° nAoÇwA S¼«o\« ° ©½oe ³M p°B\U ° »T«oe»M o¢½j nBª¼M
nBÇA º° nAoÇwA ¾BÇz�A ºAoÇM ±]jkÇ« pA T�oÇ£ ²pB]A /k{BM»«
BMyBBLUnA S¼íl° jn±« nj ±]jk« pA ¬k¼woQ /Sv¼‾ »LwB®«
¬k¼ª´Ç� nj ±]jkÇ« ³ÇM ° ²j±LÇ‾ »^o®« ¥¼§j o¢½j º±]jk«
³A ±]jk« ³M fÀBA /k®A»« ðªA ¬Ao¢½j nAowA �	e S¼ªµA
,k{BM»Ç« ¬AnBª¼M o½Bw ° º° nAowA �	e ³M k´íT« ¬BTwnBª¼M
R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /j±{»Ç« nBª¼ÇM y«AnC tBÇveA K]±«

/(152| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RN
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?k‾nAj »‾A°n ºB´½nBª¼M jB\½A nj Any*‾ ½oTz¼M o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Ç1
»‾Bª½Ap ºBµ³Mo9 ,SYAn° (j ºqN« ºBµ³Mo9 ,w ,SYAn° (Z »îBªT]A v¼d« ,w ,SYAn° (J »L¦�ºBµ³¦ªe,S‾±<î,SYAn° (U§A?k{BM»ª‾ »‾A°n R¿ÀTiA ²k®®<é½ovU ¥«A±î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç2»w°o½°S‾±	î (j ½k§A° R°B	T«RAoj‾ (Z RnB\U nj »¢Tvñ{n° (J qh« oM ºjBz£ (W§A?k®<»« »wnoM An nBª¼M »£k‾p nj o¼iA n°CtoTwA VjA±e nBTwoQ n±�®« ³a ³M Ç3

/SwA VjA±e kíTv« ,k®*»« SL�Ao« j±i pA ºjBîo¼\ n±� ³M ³* ºnBª¼M (J /ºnBª¼M ³M SLv‾ ºo½mQK¼wC ¤BªTeA y½Aq�A (W§A/k{BM ²k®½C nj ºoTz¼M ºBµn±woTwA ¬j±MAnAj kíTv« nBª¼M k½B{ (j /k®A Ak¼Q ºnB£pBw »M±hMRÀñz«¨BªU BM nBª¼M k½B{ (Z³ÇM ÀTMA ºAoM /////// ¥«Bî B\®½A njt±T<nBX‾A ,SwA ²k{»£jovEA nBaj jnB<±¼« t±T<nBX‾A pAuQ ºq½qî ºB-C Ç4/SwA »£jovEA²k®®AkîBv« (j ²k®µj¨A°j (Z pBw³®¼«p (J ²k®®AnBñ{C (W§A:¬Ajo« BM ³v½B*« nj k®®<»« ³í]Ao«ð{qQ ³M »‾B\¼µ RÀñz« olBi ³M ³< »‾B‾p jAkíU Ç 5
jnAk‾ j±]° jn±« ½A nj »æBi nB«C Ç j k‾oMAoM Ç Z k®Tvµ oTz¼M Ç J k®Tvµ oTªA ÇW§AºBµ°pnC BM RB¼í-A° ºB¼‾j RB¼jT*« ¼M/////////xpBw pA »{B‾ An»‾A°n ºnBª¼M ð½r±§±ñ¼vQ ºn±ÃU ¬AnAkEol Ç 6/k®®<»« »*¦U joE\�±«°¥«BA Ç j \�±«B‾ °¥«BA Ç Z \�±«°}1B‾ Ç J \�±«B‾ °}1B‾ ÇW§A?SwA ³®½q£ ¨Ak< ¥«B{ »‾A°n ºBµºnBª¼M ²k®®< kíTv« ¥«A±î Ç 7ð¼T‾r °»TiB®z‾A°n ,ð½r±§±¼M Ç J ºjB~T1A °»îBªT]A S¼íl° ,RÀ¼~dU ,-ÀiA ÇW§A»ñ¼T‾r °»o¼d« ,ºA³½mhU ¥ÄBv« Ç j »Tv½p Ç »1ÀiA °»wB¼w ,»§B« ¥ÄBv« Ç Z?SwA »‾A°n R¿ÀTiA ²k®®< jB\½A ¥¦î pA ³Twj ¨Ak< ¾q]SYAn° Ç 8²k‾nAj ³¢‾ ¥¦î Ç j ²k®®A kíTv« ¥¦î Ç Z (²k®®* nBñ{C) ²k®®*é½ovU¥¦î Ç J »‾A°n¥¦î ÇW§A?SwA »‾A°n R¿ÀTiA ²k®®<jB\½A ¥¦î pA ð½ ¨Ak< ¾q] (life events) »£k‾p VjA±e Ç 9-±�jnA±« ³ªµ Ç j ²k‾nAk´¢‾ ¥¦î Ç Z pBw ³®¼«p ¥¦î ÇJ ²k®®A nBñ{C ¥¦î ÇW§A/k®<»« ²B¢‾///////j±]±« ð½ ¬A±®î ³M ¬Bv‾A ³M ¥¢‾A Zo] ³½o�‾ tBwA oM ¬Bv‾A »Ll º±¢§A Ç 10»Tv½p H�oæ Ç j »‾A°n H�oæ Ç Z »îBªT]A ,»‾A°n ,»Tv½p ÇJ »îBªT]A HUAl ÇW§A?k{BM»« »‾A°n ºB´½nBª¼M///////¥«A±î ¾q] ²jA±‾Bi kîBv«B‾ N¼d« Ç 11²k®®A kîBv« Ç j ²k®µj ¨A°j Ç Z ²k®®A nBñ{C ÇJ pBw ³®¼«p ÇW§A

//jB\½A nj oY±« ¥«A±î R¿A±Ãw gwBQ �
174| ,1¬A°nS{Ak´M ,»ÄB1C »]Be (J Ç 1

162| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî (W§A Ç 2
²k®®ÇA nBñ{C y^‾ Á±ªí« »£k‾p ºAptoTwA ºBµjAk½°n (W§A Ç 3
%60 ³ÇA SwA ²k{}hz« ,¤BX« ¬A±®î ³M /k‾nAj An ¤ÀTiA

nBÇaj ºnBª¼ÇM f°oÇ{ pA ¥LÇ1 ³T	µ ³w ,»‾o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M
³TÇL§A ,kÇ‾A²kÇ{ xk½jqÇ‾ ¬B¢TÇvM BÇ½ j±i »£k‾p nj ºjAk½°n
ºo½mQK¼ÇwC joÇ� ³ÇA k®Tvµ oH« jo� ºAoM »‾B«p BµjAk½°n

(141| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) k{BM ³T{Aj »¦L1
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(²k®®ÇA nBÇñ{C) pBÇw »¦\ÇU BÇ½ ²k®®ÇA é½oÇÇvU ¥ÇÇ«A±ÇÇî (W§A Ç 4
° ²jBT�A -B	UA ºnBª¼M pA xk‾A ³¦æB� ³M ³A k®Tvµ »½BµjAk½°n
¥Ç«A±Çî Ç½A ,kÇ‾A²k½joÇ£ ¬C p°oÇM K]±« ³A kwn»« oj‾ ³M
jo� pA ºjB½p ºro‾A ° k®®A»« k½k´U An}h{ »‾A°n S«Àw

/k½Bª‾»«»‾A°n nBz� jB\½A ° ²j±ª‾ j±i o¼£nj An
/k{BM»«u®] »‾A°nR¿ÀTiA ²k®®A kíTv« ¥«A±î pA »ñ½ (J Ç 5
³íÇ]Ao« ð{qQ ³M »‾B\¼µ RÀñz« oBBi ³M ³A »‾B‾p jAkíU
nj (»	BBÇî) »^¦Çi R¿ÀTÇiA °SwA ¬Ajo« pA y¼M k®®A»«

(18| ,»‾±UBi) k{BM»« oTí½B{ ¬B‾p
20| ,»‾±UBi (W§A Ç 6
89| ,»ªzTd« (J Ç 7
89| ,»ªzTd« (Z Ç 8

²n°jð½ pA uQ »ªÇv] °»‾A°n R¿ÀTiA ³M ¾ÀTMA ooi (W§A Ç 9
¬°kÇM ³ÇA SwA ºA²n°j pA oTz¼ÇM »îBªTÇ]A ° »Ç‾A°n RAo¼¼hU
,-ÀÇB pA ¬A±U»Ç« ¤BXÇÇ« ºAoÇÇM /SwA ²kÇÇ{ »ÇÇB ³YjBÇÇe

/joÇM ¨BÇ‾////////°ZA°jpA ,VjA±Çe ,ovªÇµ òoÇ« ,»¢Tvz‾pBÇÇM
¤ÀTÇiA f°oÇ{ pA ¥LÇ1 ºB´µBÇ« nj »£kÇ‾p RB1B	ÇUA »Ç‾A°Ao�
³ÇM ¨AkÇ1A nj »´MBÇz« »‾A°Ao� /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ »£jov�A
²k{ xnAq£ q¼‾ B¼‾o�°q¼ñwA ³M ºk‾s‾¬A°n f°o{ ° »zAj±i

(91| ,»ªzTd«) /SwA
° ºnBTiBÇw ,»d½oÇzU ºB®Mo½p oM k¼A@FU »Tv½p ©Tv¼w (J Ç 10
/SwA nBª¼M »Tv½p joñ¦ªî oM ¬C o¼YFU ° jnAj ºnBª¼M »§±ñ§±«
° ²q¼Ç¢‾A ,»½B½±ÇQ ¬A°n¥Ç«A±Çî RAoYA oM k¼A@FU »‾A°n ©Tv¼w
° jnAj ¬C ³ÇM y®ÇA@A° ° ¤ÀTÇiA RB¼Mo\ÇU º°n oM S¼~h{
°»o¼dÇ« ,»¢®µoÇ� RAo¼ÇYFU oÇM k¼ÇA@FU »îBªTÇ]A ©Tv¼ÇÇw
ço� ¥¢‾A Zo] /jnAj ¤ÀTiA ³Mo\U ° pAoMA º°n oM »£jA±‾Bi
oÇM ° jo½mQ»Ç« o¼ÇYFU o¢½j ©Tv¼w sw±U ©Tv¼w oµ ³A joA@

(93| ,»ªzTd«) /jnAm£»« oYA ¬Cº°n
91| ,»ªzTd« (J Ç 11



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 998
�

?SwA ¨Ak< k®®<»« ²kµBz« An ¬C ¬Ao¢½j ° j±{»« pAoMA}h{³¦¼w±M ³< »‾B\¼µ Ç1
oñ	U (j x@AnjA (Z ³	BBî (J \¦i (W§A

?SwA ¨Ak< B¼§±§±<@A »®í« Ç2
¬Ao¢½j RBAoe j±hMj±i nAoñU (J tno½j »TAoe ¤ÀTiA (W§A

ð¼§±Lªw »®í« ºAnAj ²pBU ³ª¦A TiBw (j ¬Ao¢½j RBª¦A j±hMj±i nAoñU (Z
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a joE ð½ nj ,ºnBª¼M S¼í-A° }¼hzU »½B‾A±U Ç3

Insight (j Jugment (Z Orientation (J Attension (W§A
?j±{»« ¬B¼M ²rA° ¨Ak< BM ¬C njKwB®« ¨Ak-A °S¼í-±« ð½ pA Swnj »MB½pnA »½B‾A±U Ç4

R°BH1(j SiB®{ (Z S¼í1A° (J Ro¼~M (W§A
?©¼®<»« ³a nBª¼M nj»îAqT‾A oñXU ¬k¼\®w ºAoM Ç5

k®A o¼v	U BU ©¼µj»« ¥Xª§AJol nBª¼M ³M (J o¼i B½ SwA ¬B½mµ nBaj nBª¼M B½C ³A ©¼®A»« ³]±U (W§A
jpBvM ³¦ª] ¬C BM BU ©¼µj»« °A ³M ³ª¦A k®a (j ©¼®A»« ¤A±Ãw nBª¼M pA ¬Bñ« °¬B«p ²nBMnj (Z

?SwB®í« ³a ³M Tardive - Dyskinesin²rA° Ç6
»îAqT‾A oñ	U (j Swjxpo§ (Z »TAoe ¤Bñ{A (J n±í{ »£o¼U (W§A

?j±{»« ¬B¼M o½p bÀJæA ¨Ak< BM »eo« »{±«Bi °¬±ñwS§Be Ç7
Blocking (j Amnesia (Z Fixation (J Mutism (W§A

?SwB®í« ³a ³M Euphoria Ç8
/Sv¼‾ KwB®T« S¼í1A° BM ³A q¼«C-AoEA ¬j±Mx±iue (J /»£k{j±h¼Mj±i pAyhM¨AnC ,\¼ªîtBveA (W§A

/q¼«C-AoEA n±oM ° nB´« ¬°kMtBveA pAoMA (j /»z®«ònqM tBveA BM ²Aoªµ k½k{ »{±iow (Z
?SwA ºoñXU $±‾ ³aºAnAj ,kz½k‾A»« ¬CºoµBn RB¼æ±~i ³M N*E ¥Xª§AJoe 4½oíU njºjoE »T-° Ç9

³‾B�±v¦¼� (j ³§Fv« ¥e (Z »îAqT‾A (J »½AkTMA (W§A
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pA ð¼Ç«AkÇ< ,k{BM»Ç« ²B£@Cj±i Á±ªí« ³< »‾B\¼µ nBzE S¦íM ±¢TX£ ¬B½o] o¼¼ZU B½ ¬jn°CjB½ ³M nj ºnA±{j Ç10
?SwA o½p R¿Be

Tangentiality (j Flight of Idea (Z Magical-Thinking (J Blocking (W§A
?k{BM»« »¦ñz« ³a nBaj °A ,SwA ºoTvM ¬A°n °JB~îA yhM njAmnesiaS«Àî BM ºkªeA ºB-C Ç11

³j�Be »lo« ¬jAjSwj pA (J ºnB¼{±µ »lo« ¬jAjSwj pA (W§A
©wAð½ ¬jn°CjB½ ³M nj S1±«»‾A±UB‾ (j n±í{ »¢T�o£oMA (Z

¬Bz‾ j±i pA »z®<@A° ³a Bª{ jo¼¢M yUC B\®½A o£@A> ³< k®<»« ¤A±Ãw ³LeB~« ¬B½o] nj j±i nBª¼M pA nBTwoQ Ç12
?k®<»« »wnoM An o½p ºB´Tªv- pA ð¼«Ak< nBTwoQ ¤A±Ãw ½A BM <k¼µj»«

SiB®{ (j R°BH1(Z oñ	U (J Ro¼~M (W§A
?SwA oñXU $±‾ ¨Ak<Concrete thinking¨±´X« Ç13

nAk½BQB‾ (j nAk½BQ (Z »UAl (J »îAqT‾A (W§A
?SwA ¨Ak< (Delusion) ¬B½mµ Ç14

nAk½BQ °s¦E jB^TîA (j nAk½BQB‾ °s¦E jB^TîA (Z nAk½BQ °Swnj jB^TîA (J nAk½BQB‾ °Swnj jB^TîA (W§A
?j±{»« ¬B¼M ²rA° ¨Ak< BM ¬B¢‾B¢¼M pAtoU Ç15

Claustrophobia (j Zoophobia (Z Xenophobia (J Agrophobia (W§A
?jnAj An ¬B½mµ $±‾ ¨Ak< º° ,k‾A²jo< ¨±ªv« Any½Amv ³<SwA k*Tí« ºnBª¼M Ç16

K¼wC ° k‾q£ (j o¼~^U ° ö] (Z ¬j±M o¼E l±	‾SdU (J ¬j±M¤oT®A SdU (W§A
:nj ¤ÀTiA pA SvUnBLî tA±w° Ç17

oñ	U S¼ñ§B« (j oñ	U ¬B½o] (Z oñ	U ö� (J oñ	U ºA±Td« (W§A
?k{BM»« »Tªv- ³a nj ¤ÀTiA o¢‾B½Bª‾ (pressure of speech) ©¦ñU nBzE Ç18

ºnB¼{±µ (j x@AnjA (Z oñ	U (J ³j�Be (W§A
½A /SwA ²k{ ³T{Am£nB< °A qZ« nj »½BjE ºBµ°o¼‾ Nw±U »‾BJ¼{ nBñEA ³< SwA k*Tí« »‾oE°q¼ñwA nBª¼M Ç19

?k{BM»« »Tªv- ³a nj ¤ÀTiA o¢‾B½Bª‾ nBª¼M ³TX£@
oñ	U k®½Co� (j oñ	U S¼ñ§B« (Z oñ	U ¬B½o] (J oñ	U ö� (W§A

?j±{»« ¬B¼M ²rA° ¨Ak< BM ¤jBíT« @¦i Ç20
Elevate (j Expansive (Z Euphoric (J Euthymic(W§A

/SwA oñXU ///// nj»§ÀTiA nBñEA xoQ Ç21
¥ñ{ (j º±Td« (Z Sîow (J ¬B½o] (W§A

:pA SvUnBLî Illusion Ç22
jnAj j±]° ³A »Aod« pA ²BLT{A xnj (J jnAk‾j±]° ³A »Aod«pA²BLT{A xnj (W§A

k®¼M»« oTña±A An ¨Bv]A ¬C nj ³A}h{xnj (j »]nBi xod« ¬j±Mxnj (Z
?k®<»« ¬B¼M An ©§Bw joE ð½ oñXU o½p ºBµ²rA° pA ð¼«Ak< Ç23

Magical (j Concrete (Z Autistic (J Abstract (W§A
?SwA jn±« ¨Ak< »¢TX{C ³M �±Mo«|Bh{A °¬Bñ« ,¬B«p ³M}h{»µB£@C ¨kî Ç24

ºnB¼{±µ (j x@AnjA (Z ³j�Be (J »MB½S´] (W§A
$±Ç‾ ³Ça ºAnAj ,jk‾±¼Q»« $±-° ³M HªTe �BXUA ½A jn°B¼M µl ³M Anxk‾poE òo« ³®dæ o£@A k½±£»« ºnBª¼M Ç25

?SwA ºoñXU
»wBª« (j ²k‾B« j±inj (Z q¼«Codw (J JlBA (W§A

?SwA ¨Ak< ³XlBî Ç26
»‾B\¼µ S¼íl° ³M SLv‾ »µB£@C ¨kî (J Anm£ °»dowtBveA (W§A
²kµBz« ¥MB1 »‾°o¼M »‾B\¼µ RAoµBjU (j pAoMA ¥MB1 o¼E »‾°njtBveA (Z
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?jnAj ¨B‾ ³atBveA »®¼î ³L®] Ç27
x@AnjA (j ¬B\¼µ (Z ³	BBî (J \¦i (W§A

?SwA »‾B½mµ $±‾ ³aºAnAj k‾Aj»« ¼«p º°n¬Bv‾A ½oUk®ªU°oY An j±i ³<ºjoE Ç28
JBvT‾A (j K¼wC ° k‾q£ (Z »z®«ònqM (J ¤oT®A (W§A

:»®í½ S*X{ °ºjnkªµue Ç29
Sterotypy (j Empathy (Z Sympathy(J Apathy (W§A

?k®«B‾»« ³a An ³XlBî k½k{yµB< Ç30
RBLY»M ³	BBî (j j°kd« ³	BBî (Z »dow³	BBî (J k®A ³	BBî (W§A

?jnAj ¤BL‾j ³M An»‾A°n oµB�U ¨Ak< ³‾B¢\®Q tA±e »£k½jK¼wC Ç31
¬B\¼µ ¬Ak^� (j ¬B\¼µ (Z ¬B½mµ (J ©µ±U (W§A

?j±{»« ¬B¼M ºA²rA° ³a BM j±iRB‾B\¼µ pA j±i»µB£@CB‾ B½ °bo{ nj»‾A±UB‾ Ç32
Ataxia (j Amnesia (Z Alexitymia(J Anhedonia (W§A

?SwA o½p S§Be ¨Ak< o¢‾B¼M }h{»e°n °»‾B\¼µ S§Be Ç33
oñ	U (j x@AnjA (Z ³	BBî (J \¦i (W§A

jBÇ½ ³M An ³ª¦< ³w ¬C kµA±i»« °A pA ° k½±£»« nBª¼M ºAoM An ³ioa°j ° JBT< ,JC ³ª¦< ³w nBTwoQ ³< »«B¢®µ Ç34
?k½B«pC»« An ³�EBe Sªv- ¨Ak< jn°C

ºn±� ³j�Be (j ð½jq‾ ³T{m£ ³j�Be (Z n°j ³j�Be (J ð½jq‾ ³j�Be (W§A
?jnAj An »wA±w° ©½Àî $±‾ ¨Ak< ,k®¼a»« ©µowSzQ An j±iºB´zX< HLUo« ³<ºnBª¼M Ç35

»wA±w°ºBµ²k½A (j »wA±w°ºBµ³‾BñU (Z »wA±w°ºB´ñ{ (J »wA±w° o½°B~U (W§A
?SwA nBª¼M »XlBî gwBQ pAoMA ºAoM oTz¼M »‾A°n ³®½Bí« pA Sªv- ¨Ak< Ç36

y®¼M (j R°BH1(Z \¦i (J oµBm (W§A
?k®«B‾»« ³aSwA nBñEA ¨±\µ °RB¼Mo\U ¥æBe ³< An»®í«»M RAnBLî °RBª¦< pA »l±¦h« Ç37

RBª¦A j¿Bw (j ºpAjoQ ³¼{Be (Z nBñ�AxoQ (J ¨ÀA »oMn»M (W§A
?SwA »v< ³aRBîÀlA Kv<éL®« ½oT´M Ç38

nBª¼M »£k‾p©´«jAo�A (j ¬BTw°j°¬AnBñªµ (Z ²jA±‾BiºBHîA (J nBª¼Mj±i (W§A
?SwA »‾A°n ée°»wnoM ³M �±Mo« ¤A±Ãw ¨Ak< Ç39

k½A²k{ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj nBM k®a (J k{ f°o{ »‾B«p ³a pA Bª{ºnBª¼M (W§A
SwA n±oa Bª{ ³¼e°n (j k{ Bª{ »TeAnB‾ f°o{WîBM ¥«Bî ³a (Z

$±Ç‾ ³a o¢‾B¼M nBTX£ ½A ,j±{»ª‾ oµBn ¬C nj ºA²pBU oñE ° jnm£»« B´TîBw ,SwA ¨AnC q̈Z« k½±£»« ºnBª¼M Ç40
?SwA »§ÀTiA

»U±æ»îAkU (j sMn»M oñ	U (Z oñ	U ºk®A (J nBñ�AxoQ (W§A
³a ¤ÀTiA ½A ,¨A²jn±h‾ »EB< RÀñ{ »<j±< nj ¬±a ©Tvµ nBª¼M ©®<»«tBveA :k½±£»« »‾oE°q¼ñwA nBª¼M Ç41

?j±{»« ²k¼«B‾
q¼«Codw oñ	U (j »¦^î³¼]±U (Z sMn»M oñ	U (J »z½oQ ¤¿kTwA (W§A

AoÇ« BU k½A²k¼{±Q jnptBL§ Gkªî Bª{ :k½±£»« ¬B‾C pA »ñ½ jnptBL§ ²kµBz« BM ¬B½±\z‾Aj n±je njºjo« Ç42
?kµj»« ¬Bz‾ j±i pA An ¬B½mµ ¨Ak< nBª¼M ½A ,k¼®< S½lA

¨B´UA (j l±	‾ (Z JBvT‾A (J K¼wC°k‾q£ (W§A
?k®< ³]±U o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M k½BM »‾A°n ³®½Bí« ¥¼ªñU ºAoM nBTwoQ Ç43

k®A S^�A±« nBª¼M RAoj‾ BM (J kµj ¬Bz‾ ³1Àî©´«}h{ð½¬A±®íM nBª¼M ³M (W§A
k½Bª®‾ ºjB½p ³]±U »‾A°n nBª¼M »Tv½p ¥½Bv« ³M (j k®* ³]±U jnAj ºjB½p o¼YBU ³®½Bí« nj ³* »¢®µoT Ç »îBªT]A ¥¦î ³M (Z

o¢‾B¼ÇM SLdæ ½A <©Tv¼‾ °A ¥ªdU ³M njB- »§° n̈Aj Sw°j S½B´‾»M An n̈jB« «> k½±£»« ¬oE°q¼ñwA nBª¼M Ç44
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?SwA jn±« ¨Ak<@
»§B¼i ºpAjoQï°nj (j »U°B	U»M (Z nBñ�A q½o£ (J »¢‾B£°j ° jBHU (W§A

:pA SwA »wBñí‾A »‾A°n ³®½Bí« Ç45
nBª¼M »´£@C y¼Q (j nBª¼M ³T{m£ RB¼Mo\U (Z nBª¼M »£jA±‾Bi ³^MBw (J nBª¼M ºnB] S¼íl° (W§A

?j±{»«uñí®« joERAnB´nA ° nBTEn nj °NLUo« @¦i BM ²rA° ¨Ak< Ç46
»§kªµ (j ºjnkªµ (Z ¬B\¼µ (J ³	BBî (W§A

:»®í½ »vP§±<nB‾ Ç47
é1±«»MJA±i»lo«RÀªe (j JA±i nj ¬joA SLdæ (Z T�n ²An ²k½kQ (J ³‾Ap°n»MA±ioQ°³‾BL{»MA±i»M (U§A

?j±{»« ³TX£ ºjoE ³a ³MB‾B< Ç48
k{BM »¢§Bw 3 Ç 7 pA oTªA °A»¦^îw ³A ºjo� (J k{BM »¢§Bw 3 pA oTªA °A»¦^îw ³A »vA (W§A

k{BM ¤B«o‾ °A»¦^îw ³A »vA (j k{BM »¢§Bw 8 pA oTªA °A»¦^îw ³A »vA (Z
:nj ¤ÀTiA pA SvUnBLî ©µ±U Ç49

ºnB¼{±µ (j ³j�Be (Z x@AnjA (J oñ	U (W§A
¤¿kTwA BM °A ²k¼*î ½A ,k‾nAj An °A ³M ¬k‾Bwn K¼wC k~- ° k®Tvµ °A K¼*íU nj ºA²kî ³< jnAj jB*TîA ºnBª¼M Ç 50

SwA//////nBaj nBª¼M ½A ,jjo£»ª‾ c¼d~U
JBvT‾A f±‾ pA »A@AnjA ¤ÀTiA Ç J JBvT‾A f±‾ pA »‾B½mµ ¤ÀTiA ÇW§A
»½A±®{ f±‾ pA »A@AnjA ¤ÀTiA Ç j k¼Ä±‾AnBQ f±‾ pA »‾B½mµ ¤ÀTiA Ç Z

?kµj»« ¬Bz‾ An nBª¼M (Confabulation) ºpBw ³‾BvEA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 51
kæ pA BU S	µ BU S	µ ©µow SzQ jAkîA ¬joª{ ÇJ jBHT« ºB´‾BTwAj T	£ ÇW§A

³j�Be »§Bi ºBH�¬joA oQ ºAoM »½Bµ³~1TiBw Ç j nBª¼M ²k{K½ohU ºo¼£©¼ª~U Ç Z
?SwAuñí®« joERAnB´nA ° nBTEn nj °NLUo« @¦i BM ²rA° ¨Ak< Ç 52

(Empathy) »§kªµ Ç j (Sympathy)ºjnkªµ Ç Z (Emotion) ¬B\¼µ ÇJ (Affect) ³	BBî ÇW§A
»§ÀTiA ³a jnAk‾ ³\§Bí« ³M pB¼‾ ° ³T{Ak‾ »¦ñz« _¼µ ³< jnAj ²k¼*î ° k‾Aj»ª‾ nBª¼M An j±i ³< »‾A°n nBª¼M Ç 53

?jnAj
»µB£@A cow Ç j ºnB¼{±µ Ç Z Ro¼~M ÇJ tA±eqAoªU ÇW§A

?SwA »‾A°n jo<nB< ¨Ak< ¬BdT«A S´] ¥Xª§AJoe ð½ ºB®í« jn±« nj nBª¼M pA ¬jo<¤A±Ãw Ç 54
S¼í1A° ³M »µB£@C Ç j Rk« k®¦M ³j�Be Ç Z Rk« ²BU±A ³j�Be ÇJ »îAqT‾A oñ	U ÇW§A

S§Be ½A /k®µj nAo- °A ow nj An j±i nBñEA k®‾A±U»« ¨jo« ³< k®<»« ¬B¼M An ²k¼*î ½A <J>ºB-C ³LeB~« »l nj Ç 55
: pA SwA »§BX«

JBvT‾A k½B^î Ç j nBñ�A Znj Ç Z »ªv]¬B½mµ ÇJ »½Ao£ ^±Q k½B^î ÇW§A
?SwA »µB£@C nj ¤ÀTiA ºB®í« ³M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 56

Disorientation Ç j EmotionÇ Z Ilusion Ç J Delusion ÇW§A
?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A ,j±®{»« ©µ±U ¤Be nj Anºq¼a nBª¼M »T-° Ç 57

k{BM SeAn °A BU jnAm£ B´®U An nBª¼M Ç J jnAj S^¼^e SwA ²k¼®{ °A ³`‾C ³A k®A j±ª‾A° ÇW§A
k®A y«o£ow °Sv¼‾ B´®U ³A kµj ¬B®¼ªBA °A ³M Ç j kµj c¼l±U j±i ©µ±U ²nBM°j ³A k®A \½±zU An nBª¼M Ç Z

:pA SwA ºA³‾±ª‾ ½A ,SwA »ze° ¬A±¼e ð½ ³< k®<»« ¤B¼i ° ²k½j AnºnA±½j mvB< º°nºBµy*‾ ºnBª¼M Ç 58
thout disorver Ç j Illusion Ç Z Hallucination Ç J Delusion ÇW§A

¬j±Mn °K¼*íU k~- ºA²kî ¥¼§j ¼ªµ ³M °SwA oeBe o~î k®ªz‾Aj ½oT£nqM> k½±£»« ¬oE°q¼ñwA nBª¼M Ç 59
?SwA Sªv- ¨Ak< nj ¤ÀTiA ¼L« BîjA ½A ,k‾nAj An °A

³	BBî Ç j x@AnjA Ç Z oñ	U Ç J ºnB¼{±µ ÇW§A
?SwA ¨Ak< nBª¼M »‾A°n S¼íe° ³®½Bí« nj ¨k- ¼§°A -60
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»UB¼e ©½Àî»wnoM Ç J ºnB¼{±µ cow¼¼íU ÇW§A
»«ÀAºBµRnB´«»MB½pnA Ç j nBª¼M joñ¦ªî ²±d‾»wnoM Ç Z

�ÀÇlA ºA³XlBÇî $±Ç‾ ³Ça ³ÇM <¬C ²AoªÇµ nBTX£ B½ oñE ,²k¼*î ° »‾B\¼µ RBwBveA ¼M »¢®µBªµ j±]° ¨kî> -61
?j±{»«

RBLY»M ³	BBî Ç j j°kd« ³	BBî Ç Z k®A ³	BBî ÇJ »dow³	BBî ÇW§A
o<@l ³XlBî $±‾ ¨Ak< BM �BLUnA nj <»‾°o¼M ºBµ`od« BM �BLUnA ¬°kM ,»‾B\¼µ tBveA »‾B´£@B‾ °é½ow o¼¼ZU> -62

?jjo£»«
RBLY»M ³	BBî Ç j j°kd« ³	BBî Ç Z k®A ³	BBî ÇJ »dow³	BBî ÇW§A

?j±{»« �ÀlA o½p RBeÀJæA pA ð½ ¨Ak< ³M »eo« »{±«Bi °R±ñwS§Be -63
amnesia Ç j fixation Ç Z ambivalence Ç J mutism ÇW§A

?Sv¼a ,k®Tvµ ¥ñ§A ° jB¼TîA `oU S§Be nj ³<ºjAoEA nj ©µ±U $±‾ ½oTí½B{ -64
»½Bza Ç j »½A±®{ Ç Z ³v«¿ ÇJ »½B®¼M ÇW§A

?Sv¼a nBTwoQ ¨Ak-A ,SwA ²k{ IllusionnBaj ºnBª¼M -65
jnAk´¢‾ xod« pA n°j ³M °SA@Bw ,¨AnC An nBª¼M s¼d« ÇJk½Bª‾©µAoTnBª¼M ºAoM An ºoTz¼M »8¼d« ° »ñ½q¼T RB*od« Ç U§A

k½Bª‾ ²jB	TwA nBª¼M ºAoM n°C JA±iº°nAj pA Ç j k½Bª‾ xod« jn±« nj oñ	U ¨kî ³M \½±zU An nBª¼M Ç Z
?k®«Bª‾»« ³a Anºjpj ³M ¨Ak-A ºAoM nBL]A tBveA -66

B¼‾B«±vP½j Ç j u½pB½±T½Bw Ç Z B¼‾B«±	ª‾ Ç J B¼‾B«±TP¦A ÇW§A
¨AkÇ< nj ¤ÀTiA o¢‾Bz‾ <¨A²k«C SMo{ RB\‾ ºAoM ° ©Tvµ »£nqM ¬Bv‾A «> k½±£»« xnBTwoQ ³M 4§A ºB-C -67

/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA jn±«
oñ�º±Td« Ç j nBT�n Ç Z tBveA ÇJ x@AnjA ÇW§A

?SwA ºA²k½kQ ³a ½A /jn±hM k‾A±U»ª‾ ºq¼a ,k®Tvµ °A4§Bh«y½Bµ²j°n jnAj ²k¼*î ³ñ®½A S¦î ³M ºnBª¼M -68
»ªv]¬B½mµ Ç j ºnAk®Q ºnBª¼M j±i Ç Z S¼~h{ gv« ÇJ »¦½kLU ºoTv¼µ ÇW§A

<SwA nB« ð½ ½A> k½±£»« ° k®<»« ²nB{A nBTwoQ x±£³M »wnoM ¼e »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« ³§Bw 20 joE ð½ -69
?SwA ²k{»T§Be ³a nBaj nBª¼M

»veºBoi Ç j ©µ±U Ç Z ¬B½mµ ÇJ ¬j±M»îAqT‾A Ç W§A
?jnAj j±]° p±ñ½Bw ¬AnBª¼M ¼M nj ³<SwA »ªµ±U ½oT<@B‾oJi ¥½l jnA±« pA ð¼«Ak< -70

ð¼UB«±w ©µ±U Ç j »½B®¼M ©µ±U Ç Z »½B½±M©µ±U Ç J ³‾Ao«C ©µ±U ÇW§A
?©¼®< ³]±U k½BM ºnBTwoQ ¬A±®î ³M ºjnA±« ³a ³M ,nBª¼M ©¦ñU ²kµBz« nj -71

S¼ªA ,nAk^« ,Rk{ Ç j S¼	¼A ,Rk{ ,Sîow Ç Z Sîow ,A±Td« ,S¼	¼A Ç J Rk{ ,A±Td« ,nAk^« ÇW§A
?SwA nBª¼M »XlBî gwBQ pAoMA ºAoM oTz¼M »‾A°n S¼íe° ³®½Bí« pA Sªv- ¨Ak< -72

³j�Be °ue Ç j \¦i Ç Z y®¼M °R°BH1ÇJ oµBm ÇW§A
Ao« ±U> k‾p»« jB½oE nBª¼M ,j±{»« °oM°n »‾A°n ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ð½ BM ºnBTwoQ ,ºnBTwoQ ²B¢Tv½A nj -73

?kµj»« nBª¼M ³M »hwBQ ³a ©zi °toUy½AqEA pA ºo¼¢z¼Q ºAoM <?»µA±i»« ³a ,»®<»« K¼*íU
?<k½A²k¼woU Bª{ B½C> ÇW§A

<¨joA»ª‾ K¼^íU An Bª{ ³A k¼‾Aj»«> ÇJ
< n̈Am£»« ³§°q½A -BUA nj An Bª{ ,k¼µj ³«AjA « ¬joA k½k´U ³M o£@A> Ç Z

<©Tz£»« oM ºnBTwoQ ²B¢Tv½A ³M nBµB‾ pA « ,¨k‾BwoU An Bª{ o£@A ©	wBT«> Ç j
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///nj Bµ³‾Bz‾ ° ©½Àî R¿A±Ãw gwBQ �
,»®¼§BÇM RAkµBz« ° »®¼î ºBµ³T�B½ ³M (Singns) ©ÄÀî (J Ç 1
(Symptoms) Bµ³‾Bz‾ ° j±{»« ³T	£ j°kd« ³	BBî k®‾B«
²jov�A \¦ik®‾B« ,k®A»« W¼æ±U nBª¼M ³A »®µlRB¼Mo\U ³M

(100| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jjo£»«-ÀBA
BÇ½ RBª¦ÇA ³‾±£ nBª¼M nAoñU ³M (Echolalia) ¨ÀA x@A°sQ (Z Ç 2
nj /j±{»Ç« ³T	Ç£ oÇ¢½j}hÇ{ sw±U ,}h{ð½ RAnBLî
° º±HÇî»Ç‾A°n R¿ÀTiA ° »‾o�°q¼ñwA R¿ÀTiA pA »ioM
,1 ¬A°n S{Ak´ÇM ,¬B{±A@) /j±{»« ²k½j »®µl »£k‾B« K^î

(103|
TÇv‾Aj nBª¼ÇM nj nBª¼ÇM »½BÇ‾A±ÇU ¬Aq¼Ç« (insight)y®¼M (j Ç 3

/k®½±£ Any½±i
pA »§° jo½mQ»« An j±i ¬j±M nBª¼M ,nBª¼M :»‾À^îy®¼M Ç W§A

k®A»ª‾ ²jB	TwA j±i j±L´M ºAoM »µB£@C ½A
nj j±Çi ºnBª¼ÇM ³ÇM SLÇv‾ »µB£@C pA nBª¼M :»í1A°y®¼M Ç J

k®A»« ²jB	TwA j±iS¼íl° j±L´M S´]
k{BM»ª‾ ºnBª¼M nBaj ³A SwA k^Tí« nBª¼M :¥Th«y®¼M Ç Z

(42| ,»‾±UBi)
»MBÇ½pnA »½BÇ‾A±ÇU pA SwA RnBLÇî (Judgment) R°BHÇ1 (j Ç 4

/S¼í1±«¬C nj KwB®T« joñ¦ªî °S¼í1±«ð½ c¼dæ
¼M JBhT‾A °}¼hzU ,»MB½pnA »½B‾A±U :ºjB^T‾A R°BH1ÇW§A

S¼í1±«ð½ nj W¦Th« RB‾Bñ«A
¥ªîð½»vñ¦�n ¨B\‾A :nBAj±iR°BH1ÇJ

°S¼í1±Ç«ð½ c¼dÇæ ©´Ç� »½BÇ‾A±ÇU yµBA :¥Th« R°BH1 Ç Z
(42| ,»‾±UBi) S¼í1±« ¬C nj KwB®T« joñ¦ªî

¥A ³M ¾q] pA oñ	U ,(Abstract thinking)»îAqT‾A oñ	U (JÇ 5
BÇ½ »ÇUAl oñ	U nj °SwA »‾Bí« »îAkU Rnk1 BM ²Aoªµ ¬k¼wn
³ÇM ° ©¼ªíÇU RnkÇ1 k1BÇ�}hÇ{ ,(Concrete) »Ç½AkTÇMA
°»UAl oñ	U -AoT�A ºAoM /SwA <BµBoi ¼M ¬k‾A±i> bÀoæA
²k´Çî pA jo� ³`‾B®a /j±{»« ²jB	TwA ¥Xª§A Jol pA »îAqT‾A
SwA »UAl Rn±~®½A o¼E nj ,»îAqT‾A xoñ	U k½CoM ¬C o¼v	U
³M}h{¡®µo� °»µB£@A cow ³M ³]±U BM ¥Xª§A Jol³TL§A)
BµSµBLÇ{ ° BµR°B	ÇU pA ¬A±U»«¼®`ªµ (j±{»« ²joM nBA@

(61| Ç¬AnBñªµ °»ª¼jî)S�o£ ²o´M

Rn±Çæ ³ÇM) ð¼‾r°oUBÇ½ ¤ÀTÇiA »î±‾ :ºq®¼ñv½j±½jnBU (J Ç 6
° ¬BÇµj ,³‾±Ç£ ,Rn±ÇæRÀHÇîºjAnAo¼ÇE ºnAoÇñU RBAoe
çnA±Çî) p±ñ½BÇw kÇl ºBÇµ°nAj vo~Ç« oÇYA nj ³ÇA (¬jo£@
q¼Ç‾ °nAj éoÇ1 pA uQ »µB£ ° j±{»« jB\½A (¤Ak¼«Ao¼QAoTvA@A
,2004 kÇ®§n°j »ñ{qÇQ ¡®µoÇ� ,»ª\®Ç«) kMB½»ÇÇ« ³ÇÇ«AjA

(260|
(W§A Ç 7

tBÇveA pA SwA RnBLÇî (³ÃÇz‾ BÇ½ »{±ÇÇi)Euphoria (J Ç 8
B¼‾B« nj ¤ÀTiA ½A /Sv¼‾ n±] S¼í1A° BM ³A q¼«C-AoEA »{±i
kÇ]° ,(Elation) »{±ÇioÇw ¥«BÇ{ »{±Çi /j±{»« ²k½j

/k{BM»« (Ecstasy) ³Mm] ° (Exalation)
5¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 9

ºoñ� ³ñ®½A pA ¥L1 ,oñ� nBo1 »‾B´£@B‾ éo1Blocking (W§A Ç 10
(Thought oñ	U S¼«°od« ° oñ	U jAkv‾A ³M /kwoM ¬B½BQ ³M

/j±{»«³T	£ q¼‾ deprivation)
¥«BA ¬Ak^� ,»{±«Ao� B½ °»£j°jpj B½ ºq®«C :Amnesia (J Ç 11
Ç½A /SwA}hÇ{ »£kÇ‾p k‾°n pA ¼í« ºA²n°j ºAoM ³j�Be
ºAqÇ]A ³ÇM ³A j±{ ¥«B{ An B´µB« B½ B´TîBw SwA ñª« ²n°j

:k‾±{»«©¼v^U o½p
ºqh« K¼wC S¦î ³M »{±«Ao� f±‾½A :º±Hî»{±«Ao� ÇW§A
,jnAj ³oMAn K¼wC Rk{ BM »{±«Ao� Rk« ¤±B ° k½C»« j±]±M
k®Ça SwA ñª« ,k{BM ow K¼wC ³M g±Mo« »{±«Ao� ½A o£@A
»{±«Ao� f±‾ ½A /k«B\‾B¼M ¤±B³M ²B« B½ °³T	µ k®a BU SîBw

/SwA o½mQB‾j±L´M °}¼hzU ¥MB1 o¼E K¦EA
K¼ÇwC pA »{BÇ‾ »{±Ç«AoÇ� f±Ç‾ ½A :ºjoAnBA »{±«Ao� Ç J
,k{BM»Ç« x@B‾jnj é½B1° »M±Aow ³\¼T‾ nj ³ñ¦M ²j±L‾ ºqh«
³o�Be ¬Ak^� /k®«B‾»« »½B½oTv¼µ »£j°jpj »µB£ An f±‾ ½A
¤±B B´§Bw SwA ñª« ° k{BM »MBhT‾A B½ »íl±«SwA ñª«
/kMB½»Ç« j±L´M ³T	µ k®a B½ p°n k®a pA kíM Á±ªí« »§° ,kzñM

(123| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C »]Be)
4 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 12
5 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 13

»íÇ1A°o¼ÇE ° s¦ÇE jB^TîA ³‾±£ oµ ³M (delusion) ¬B½mµ (j Ç 14
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bÀÇæA \o®Ç« BÇM ³ÇA joÇ� nj »{±Çµ ° »¢®µo� ³®¼«p ¬°kM
(108| ,»ªzTd«) /jjo£»ª‾

34| ,»‾±UBi (J Ç 15
¬B½mÇµ f±‾ ½oTí½B{ :(k¼Ä±‾AnBQ) K¼wC ° k‾q£ ºBµ¬B½mµ (j Ç 16
jAj}¼hÇzU nBª¼ÇM pA ywoQ BM ¬A±U»« An ¬B½mµ ½A ,SwA
kµj gwBQ SwA ñª« °A (?k®®A»« nBT�n ³‾±¢a Bª{ BM ¨jo«)
K¼ÇwC °A ³ÇM BÇ½ ° k®®ÇA ¨±ªÇv« An °A k®®A»Ç« »íÇw ¨jo« ³A@

(121| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C »]Be) /k®‾BwoM
106| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 17

RnBLÇî ³ÇA SwA oÇñ� ¬B½o] ° ö� nj ¤ÀTiA ©¦ñU nBz� (Z Ç 18
SªÇep ³ÇM ³ÇA ¬A°n ° ²jqMBTÇ{ ,k®ÇU ,é½oÇw SLdæ pA SwA
ºkíÇM ³¦ªÇ] ³ÇM An ³¦ªÇ] sw° nBª¼M /joA éo1 An ¬C ¬A±U»«
/jo¼£»Ç« ²k‾±®Ç{ pA An é1±Ç« ³ÇM ¥iAkU ¤B\« ° k®A»« ¥æ°
,¬B{±ÇA@) /j±{»Ç« ²joªÇ{ B¼‾BÇ« ©´Ç« ©½ÀÇî pA ©¦ñU nBz�

(102| ,1¬A°nS{Ak´M
:SwA f±‾ °j (ownership of thoght) oñ�S¼ñ§B« (Z Ç 19

xj±Çi ³ÇM \¦íTÇ«}hÇ{ nBñ�A :(normal) »í¼LB Ç W§A
/Sv¼‾ »]nBi ºBµ°o¼‾ B½ ¬Ao¢½j ¤oT®A nj °SwA

¤oT®ÇA pA ZnBi}h{ nBñ�A (impaird) ²k{ K½ohU Ç J
nj »]nBi ºBµ°o¼‾ B½|Bh{A sw±U »½Bµoñ� /SwAxj±i
°j±{»« ²j±Mnxj±i»æ±~inBñ�A B½ j±{»« ³T{BA xow
| ,»ªzTdÇ«) /k‾±{»Ç« é¦o« º° nBñ�A pA ¬Ao¢½j ³ñ®½A B½

(110
»A@Be ³A \¦i»í¼LBW¼B :(Euthymic) ¤jBíT« \¦i (W§A Ç 20

/SwA jn±«»M»{±iow °»£jov�A ¬Ak^� pA
108| ,»ªzTd« (J Ç 21

j±]° BM s¦E x@AnjA pA SwA RnBLî ¬r±¦½A B½ »ve ºBoi (J Ç 22
²k½kÇQ /j±{»Ç« ²k½j q¼‾ ©§Bw jAo�A nj »µB£ /»]nBi xod«
nj ¬Bªv½n ° JC ¬A±¼§ nj \{B1 ¬k¼wn oj‾ ³M ²k¼ªi ,JAow
³ÇM »ÇveºBµBoÇi pA ¬j±ªÇ‾ »^¦ÇU nBÇ« ²BLT{A ³M An »ñ½nBU
(65| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî) k®½C»«JBve

5¤A±vÄ ³M f±]n (W§A Ç 23
:¥«B{ºnB¼{±µ R¿ÀTiA (j Ç24

v±1° nj ¤ÀTiA :(Disorientation) »MB½S´] ¬Ak^� Ç1
}h{ °¬Bñ« ,¬B«p ³M

¬Ak^� :(Clouding of conciousness) n±í{ »£o¼U Ç 2
»^¦U poB °xnj ¤ÀTiA BM ²Aoªµ »®µl¥«BA »®{°n

,ºnAo^¼ÇM BÇÇM ²AoªÇÇµ y®ÇÇA@A° :(Delirium) ¨±½oÇÇ¼§j Ç 3
©µ±U °toU BM ²Aoªµ »MB½S´] ¬Ak^� ,¬±½p±	‾±A ,»‾Bz½oQ

³ÇM nBª¼ÇM ¬C nj ³A »ÄBªEA :(Coma Vigil) ¤s½° ¾BªEA Ç4
¬kÇ{ nAk¼ÇM ²jBÇ«C ³jÇd§ oÇµ B«A SwA JA±i nj kwn»« oj‾

/k{BM»«
ºjBîo¼E »£j±§CJA±i :(Somnolence) »£j±§C JA±i Ç 5

/j±{»«²k½jº±HîºBµk®½Co� nj oTz¼M ³A@
n±~ÇU }hÇ{ ³ÇA SwA JlBA oñ	U f±‾ ,q¼«Codw oñ	U (J Ç 25
k®‾A±U»« BwC ²q\í« »^½ooM Bµ»îAkU °RAnBLî ,nBñ�A k®A»«
²k½kÇQ oñ	ÇU ½A »£s½° ³¦ª] pA ,k®®A ²jn°CoM An Bµ°pnC »ioM
nj SwA (omnipotence) »Ç‾A±UnBÇA ³ªµ B½ \¦o«Rnk1
»î±l±« ²nBMnj oñ	U BM ³A k®A»« tBveA}h{ S§Be ½A
/kMB½»«\^dU»ñ½q¼� ¥«A±îS§Bij ¬°kMf±l±«¬C|Bi

114| ,»‾B]B1C »]Be (j Ç 26
114| ,»‾B]B1C »]Be (J Ç 27

:(Delusion of grandear) »z®Ç« ònqÇM ¬B½mÇµ (J Ç 28
»½Bµ¬B½mµ ,s¦v« ³½B« ¬C nj ³A SwA »‾B½mµ ¤ÀTiA »î±‾
|BÇi S½±Çµ ° RB«±¦íÇ« ,RnkÇ1 ,xpnA pA }h{ ³A SwA
/jnAj n±´Çz« nB¼vM jo� ð½ BM ²s½° ºA³oMAn B½ SwA nAjn±ioM
²joÇv�A ¬AnBª¼M »µB£ ° »‾o�°q¼ñwA ° B¼‾B« nj ºnBñ�A ¼®a
³½B« °A j±]° ³A k®A»« nB´mA ,²jov�A nBª¼M ÂX« j±{»« ²k½j
»z®Ç« ònqÇM ¬B½mÇµ /SwA B¼Ç‾j ¨BªÇU ºAoÇM »½ÀM ° owjnj

:j±{ ²k½j o½p ¤Bñ{A ³M SwA ñª«
SwA ²joA »£nqM WzA ³A jnAj jB^TîA nBª¼M :fAoTiA ¬B½mµ

° bÀÇæA ³z½kÇ‾A ³A k®A»« BîjA nBª¼M :ºpBw ¬±£o£j ¬B½mµ
j±]±M B¼‾j ¨BªU nj »MÀ^‾A ° SwA ²joA Ak¼Q An ¬B´] »‾±£o£j

jn°C kµA±i
»Ç½AnAj ° Ç½AqÇi KeBÇæ ³ÇA jnAj jB^TîA nBª¼M :R°oY ¬B½mµ

(104| ,¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwAºnBª{»M
86| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬AnBñªµ °»ª¼jî (J Ç 29

}h{ »‾B\¼µ S§Be pA SwA RnBLî :(Affect) ³	BBî (W§A Ç 30
¬B\¼µ oµBjU o¢½j RnBLî ³M ,k®A»« »µAoªµ An °A³z½k‾A ³A@
j±{»« ²kµBz« ¬Ao¢½j sw±U ° j±{»« pAoMA nBª¼M ³¦¼w±M ³A@

: ³	BBî fA±‾A /k®½±£ ³	BBî An
oñ� ,²k¼^î BM ¬B\¼µ¬C nj ³A »í¼LBS§Be :KwB®« ³	BBî Ç1

/SwA¡®µBªµ ¬C BM ²Aoªµ nBT	£ B½
RBwBÇveA ¼ÇM »¢®µBªÇµ j±Ç]° ¨kÇî :KwB®T«B‾ ³	BBî Ç 2

¬C BM ²Aoªµ nBT	£ B½ oñ� ,²k¼^î °»‾B\¼µ
»	BBîºBµtBveARk{ nj k½k{yµBA :k®A ³	BBî Ç 3

SLv‾ ³A ,»	BBîºBµtBveAyµBA :©A@AoT« B½ j°kd« ³	BBî Ç 4
SwA nAjn±ioM ºoTªA Rk{ pA k®A ³	BBî ³M
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pA ºA³‾Bz‾ ³‾±£oµ »L½ohU B½ ¥«BA ¬Ak^� :»dow³	BBî Ç 5
SAoe»M ²o´a °SiA±®ñ½ ºAkæ ³¦ª] pA ,WBA±î pAoMA

,»‾B\¼Çµ tBÇveA »‾B´£@B‾ ° é½ow o¼¼hU :RBLY»M ³	BBî Ç 6
(23| ,»‾±UBi) /»‾°o¼M ºB´Aod« BM gBLUnA ¬°kM
»Çvexod« ð½ o¼LíU ¾±w pA SvUnBLî x@AnjA ºBoi (W§A Ç 31
¬A±®Çî ³ÇM ,»‾°o¼M »í1A° ºB´Aod« c¼dæB‾ o¼v	U B½ »í1A°
An j±Çi ¨BÇ‾ nBª¼ÇM ,k‾p»Ç« AkÇæ An ºoÇ¢½j »ÇvA »T1° ¤BX«
An B« ºnB¼{±µ ³A kT�A»« -B	UA »‾B«p »ve ºBoi ,j±®{»«
o¼LíÇU ¾±Çw ,©¼{BM ³T{Aj An »Aod« nBjT‾A B½ ° k{BM ³T�o£ oMA
¬kÇ½j ¥XÇ« SwA tA±Çe pA ð½ oµ sw±U »]nBi RBñ½odU
x@AnjA ºBoi /¬A±¼eð½¬A±®î³M ¬C o¼v	U °nA±½j oM ºA³½Bw
° »½B½±ÇM ° »½Bza ° ºo~M ° »íªw k®‾B« W¦Th« tA±e nj
¬B¼ÇM x@AnjA °tA±ÇeºBoÇi »UnBLÇî ³M /j±{»« ²k½juª§
°»wA±eºBoi ²k®µj¥¼ñzU »í1A°»veJnB\U pA SwnjB‾

/k®Tvµ x@AnjA
° »í1A° o¼E »]nBi xod« pA RnBLî (Hallucinations) ©µ±U
x@AnjA ©µ±ÇU /SwA »Ç]nBi xod« ¬°kMx@AnjA »UnBLî ³M B½
/jnAk‾ µl pA ¬°o¼M nj »1Ak~« °S¼í1A° _¼µ ³A SwA »o¦E

:©µ±Uºk®M³^LB
¬k¼®{ Rn±æ³M Á±ªí« ° ²j±M é½B{ ©µ±U f±‾ ½A :»½A±®{©µ±U Ç

k®A»« n±´m RA±æA
²oj®« ð½ »Te B½ bBL{A ,Bµ³½Bw ,Bµn±‾ ¬k½j :ºnAk½j ©µ±U Ç

³A »T1°k®½B{±iB‾ B½J±¦o«ºBµ±M ¬k¼wn ¨Bz« ³M :»½B½±M©µ±U Ç
jnAk‾ j±]°»½±M¼®a

Sv¼‾ é½B{ ©µ±U f±‾ ½A :»½Bza©µ±U Ç
oM Bµ³‾B½n±« ¬k½qi B½tBªU Rn±æ³MtBveA ½A :»vª§©µ±U Ç

(118| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C)/SwA ¬kM
110| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 32
109| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 33

:³j�Be b±ow (j Ç 34
° Bµ³jÇd§ vom ²k{ xnj K§Bo« ¬jn°C oBBi ³M :ºn±� Ç 1

\½B1j
³T{m£ p°n k®a ºBµjAkin ºn°CjB½ :ð½jq‾ Ç 2

³T{m£ ²B« k®a ºBµjAkin ºn°CjB½ :ð½jq‾ ³T{m£ Ç 3
n°j nB¼vM ³T{m£ ºBµjAkin ºn°CjB½ :n°j ³T{m£ Ç 4

(122| ,1¬A°nS{Ak´M ,»‾B]B1C)
ºAoÇM ³‾±£nBª¼ÇM pB¼Ç‾ :(Compulsion) »¦ªÇîtA±w° (Z Ç 35
JAoolA jB\½A ,j±{S«°B^« o£@A ³A ,³‾BñUð½ ¬k‾Bwn ¨B\‾A
BÇ½ »ÇwA±w° oñ�ð½ ³My®A@A° nj ºnAoñU ºnBT�n /k½Bª‾»«

pA ºo¼£±¦Ç] oÇ¢« ,jnAk‾ »�kµ ³A |Bi »MjA \LB ¬C ¨B\‾A
(109| ,»ªzTd«) /²k®½C nj »1B	UA f±1°

30 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 36
RAnBLî °RBª¦A pA »L¼AoU :(Word salad) RBª¦A j¿Bw (j Ç 37
³¦v¦Çw ð½ ,SwA »^o®« ³oMAn ° é«B] »®í« k1B� ° ¨±´	«B‾
»ioM nj /k‾nAk‾ ©µ BM »îAkU ³‾±£ _¼µ ³A ³Th½n ©µ ³MRBª¦A@
³MBÇz« GoµBm S§Be ½A /j±{»« ²k½j »‾o�°q¼ñwA R¿ÀTiA
RBª¦A j¿Bw ³A SwA ½A ©´« -o� Am´í« ,SwA sMn»M oñ	U
° ºnB¼{±Çµ »Ç£j±§C oÇMA nj sMn»M oñ	U ° ºnB¼zµ S§Be nj
ºAoM ,j±{»« oµBm »{±«Ao� ³lnBî »î±‾ Rn±æ ³M Á±ªí«
,»½B¼ÇM B\®Ç½A ,kÇ{ WîBÇM ³Ça ¤A±ÃÇw ³M gwBQ nj nBª¼M ¤BX«
,»Ça ,¬°A ,joÇw ,k½kÇ] ºAoÇM ,JB®B ,³‾ ,« ,q¼a> k½±£»«

(102| ,¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/uQ
118| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 38
120| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 39

¬j±ÇM xkÇ‾A BM (Retarded Thinking) oñ	U ºk®A (J Ç 40
nBª¼M ,SwA}hz« Bµ¬C nAj³	1 ° ° ³TvµC ¬B½o] ° Bµ»îAkU
½A /kwn»ª‾ q̈h« ³M ºoñ� BµSîBw ³A k®A»« nB´mA K¦EA
pA uQ K¦ÇEA ° ²BU±ÇA ° ºk®ÇA ³M An R¿A±Ãw ¬AnBª¼M pA ³Twj
³A kwn»« oj‾ ³M ¼®a ²B£ /k®µj»«gwBQ »‾¿±BºBµWñ«
¥«BÇA éoÇ1 ³M S§Be ½A k½kzU /SwA ²k¼®z‾ An ¤A±Ãw nBª¼M
oñ	ÇU ºk®ÇA ,»‾o�°q¼ÇñwA ° Bµ»£jov�A nj /k«B\‾A»« ©¦ñU

(103| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) SwA »í½B{S«Àî
¤¿kTÇwA (paralogia thinking)ð½r±§AnBÇQ oñ	U (W§A Ç 41
³TÇ�n ¼ÇM pA »§±æA sMA°n ¬C nj ³A SwA »^o®«o¼E ° ²BLT{A
,»^o®«o¼E B´®U ³‾ ,jo¼£»« xoñ� pA nBª¼M ³A »\½BT‾ /SwA
:S	£»Ç« ºnBª¼ÇM ÂXÇ« SwA »¦ÇA ¨±´	Ç« ¬°kÇM K¦EA ³ñ¦M
²owoÇw »Aj±ÇA nj ¬±Ça n̈Aj »‾A°n ºnBª¼M ©®A»« tBveA
(103| ,1¬A°nS{Ak´M S{Ak´M ,¬B{±A@) ¨joñ‾ jB½pºpBM
j±i ³M B½ (Delusion of Refrence) JBvT‾A ¬B½mµ (JÇ 42
q¼Ça oÇµ ³ÇA Ç½A oM »®L« nBª¼M SMBY ²k¼^î Rn±æ ³M TvM
jnAj n°BÇM nBª¼M ÂX« /k®A»« oµBjU jnAj °A BM ©¼^Tv« ºA³oMAn
²nBÇ{A ° BªÇ½A ©Çµ ³ÇM °A jn±Ç« nj ,k‾k®i»« °A ³M ¬B¼�AoBA ³A@
jB^TÇîA ¼ªÇµ S¦Çî ³M /k®‾p»« voe °A ow SzQ B½ ,k®®A»«
»«±ªî³¼¦^‾ ¥½Bw° pA ,k®A»« ºnAj j±iT�n ¬°o¼M pA »µB£@
oµBm »½B] nj ³A ½Aèd« ³M SwA k^Tí« ° k®A»ª‾ ²jB	TwA
k®µA±i k®hL§ °A ³M ¾Aq´TwA BM ° k{ k®µA±i °A ³]±T« ³ªµ ,j±{
½A pA »î±‾ /S	£ k®µA±i ©´M °A jn±« nj S{p ºBµvoe ° jp
(delusion ot significance) S¼ªµA ¬B½mµ ³M ¬B½mµ



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 1006
�

S¼ªÇµA »ÄqÇ] q¼Ça oÇµ ºAoÇM nBª¼ÇM ¬C nj ³ÇA SwA n±´z«
/k®A»« gBL®TwA ¬C pA »æBiºB®í« ° j±{»« ¥ÄB1 ²jBí§A-±�

(104| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
120| ,1 ,¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 43

©ÄÀÇÇî pA (Ambivalence) tBÇÇÇveA »¢‾BÇÇÇÇ£°j (W§A Ç 44
SLv‾ jBHT« °R°B	T«»UBwBveA }h{ /SwA »‾o�°q¼ñwA
Ro	Ç‾ ° \ÇzîtBÇveA ¬B«qªÇµ ÂXÇ« ,jnAj f±l±«ð½ ³M

(30| ,¤kí§A°l)jnAj »vA ³M SLv‾
120| ,1 ,¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 45

30 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 46
(j Ç 47

41| ,»‾±UBi (W§A Ç 48
31 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 49

ºB´‾B½mÇÇµ pA (Persectory) K¼ÇÇwC ° k‾qÇÇ£ ¬B½mÇÇµ (Z Ç 50
° nApC jn±Ç« joÇ� ³ñ®Ç½AoM s¦E n°BM oM »®L« ° SwA ºk¼Ä±‾AnBQ
º° BÇ½ kÇ‾nAj An °AK½oÇ� k~1 ¬Ao¢½j /jnAj nAo1 ¬Ao¢½j S½lA
/SwA ²kÇ{ éÇ1A° ©TÇw ° ©¦Çm jn±Ç« ° ²j±ÇM K¼^íÇÇU SdÇÇU

(109| ,»ªzTd«)
30 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (W§A Ç 51
3 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n (J Ç 52

3 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 54
¬°o¼ÇM pA ºnBñ�A ³ñ®½AoM »®L« SwA s¦E n°BM oñ� T{BA (Z Ç 55
/j±{»«³T{BA jo� µl nj »]nBi ºBµ°o¼‾ B½ ¨jo« sw±U

24 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 56
( Z Ç 57

22 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 58
(J Ç 59

coÇw ¼¼íÇU »Ç‾A°n S¼íÇl° ³®½BíÇÇ« nj ¨kÇÇ1 ÇÇ¼§°A (W§A -60
pA BÇ½ j±Çi pA »µBÇ£@C ¬A±U»Ç« An ºnB¼{±Çµ °SwA ºnB¼{±µ
,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´ÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\«) /joA W½oíU s¼d«

/(27|
oñ�° ²k¼^î °»‾B\¼µ RBwBveA ¼M ,KwB®T«B‾ ³	BBî nj (Z -61
R¿A±ÃÇw ³î±ª\«) jnAk‾ j±]° »¢®µBªµ ¬C ²Aoªµ nBT	£ B½ °

/(27| ,¬A°nS{Ak´M
30 ¤A±ÃwJA±]³M f±]n (j -62

/(100| ,»ªzTd« ,ºnBTwoQ ¬A°n ³«B®wnj) (W§A -63
° jB¼TîA xoU S§Be nj ³A ºjAo�A nj (tactileh) ³v«¿ ©µ±U -64

1¬A°nS{Ak´M R¿A±Ãw ³î±ª\«) /j±{»«²k½j k®Tvµ ¥ñ§A
/(28| ,ºj±ªd« ,2 °

³ÇM ¥«BÇ{ IlusionºAnAj ¬AnBª¼ÇM nj »^o®« RÀiAk« (J -65
yµBÇA ,©ÇA n±‾) »o¼d« ºBµxod« cow ¬k¼‾Bwn ¥1Ake
/k{BM»« (Akæ cowyµBA ° ©A ° ²jBwRB®¼ÄqU ,RAo	‾ jAkíU
»Çve RBµBLTÇÇ{A ° JAooÇÇlA coÇÇw xodÇÇ« s¼dÇÇ« nj
,ºj±ªd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M) /j±{»«S½±^U (Illusion)

/(30|
ºnBLÇ]A tBÇveA »®í½ (keleptomania) B¼‾B«±TP¦A (W§A -66

ºjpj ³M ¨Ak1A ºAoM
ºAoÇM nBLÇ]A tBÇÇveA »®íÇÇ½ (dipomania) B¼‾B«±vPÇÇ½j É

¥ñ§A ¬k¼{±‾
pA y¼M ° ºoL] pB¼‾ tBveA »®í½ (satriasis) u½pB½oUBw É

jo« nj »v®] ¥ªî ¨B\‾A ³M ke
pAy¼M °ºoL] pB¼‾ tBveA ,(Nymphomania) B¼‾B«±	ª‾ É
,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´ÇM) ¬p nj »v®Ç] ¥ªÇî ¨B\ÇÇ‾A ³ÇÇM kÇÇe

/(27| ,ºj±ªd«
oÇM »®LÇ« s¦E n°BM (grandiosity) »z®« ònqM ¬B½mµ (j -67
///°x±Çµ ,R°oÇY ,RnkÇ1 ¥XÇ« ºjB½p ºBµ»½B‾A±U jo� ³ñ®½A
,¬A°n S{Ak´ÇM) /SwA oÇñ� ºA±TdÇ« nj R¿ÀTiA ¾q] ,jnAj

/(79| ,»ªzTd«
»ñ½joñ¦ªî jn±« nj s¦E n°BM :(somatic) »ªv]¬B½mµ (j -68
²k¼w±Q xqh« k½±£»« nBª¼M ³ñ®½A ¥X« ,jo� ¬kM ºBµ¨Ak‾A pA

/(79| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) /SwA
(illusion) »veºBoi B½ ºnBT	½o� q¼«C²BLT{A xnj ³M (j -69
»§° jnAj j±Ç]° »Ç]nBi xod« ³A »®í« ½kM /j±{»« ³T	£@
S{Ak´ÇM) /k®A»Ç« o¼v	ÇU ° o¼LíÇU ºo¢½jq¼a An ¬C}h{

/(76| ,»ªzTd« ,¬A°n
nBª¼M ¬C nj ³A SwA »ªµ±U (telelogic) ³‾Ao«C ©¼«oU (W§A -70
kµj ¨B\‾A An »§BªîA BU k®µj»« n±Twj °A ³M ³A k®A»«tBveA
µl ¥æBe Bµn±Twj ½A ¬±a k®A ºnAjj±i »¦ªî ¨B\‾A pA B½
B½ kzñM An »vA¬CoYA oM °k{BM ooi éL®« k‾A±U»« ,SwA nBª¼M

/(77| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) /k®A éo1 An j±i ±Hî
/(75| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -71
/(72| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -72
/(68| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -73



:pA SwA »MBUpBM »‾oE°qñ¼wA »½B¼ª¼{±¼M ³½o�‾ @Ll Ç1
¼‾±U°ow y½Aq�A (j ¼«BQ°jy½Aq�A (Z ¼«BQ°jyµBA (J ¼‾±U°ow yµBA (W§A

?SwA ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA ¬AnBª¼M nj»¦æA ©½Àî Ç2
³	¼m° ¨B\‾A nj ¤ÀTiA ,ºo¼£@²nB®A ° A°q‾A ,©µ±U ,¬B½mµ (J »dow °KwB®T«B‾ ³	BBî ,©µ±U ,¬B½mµ ,¨ÀA »oMn»M (W§A

KwB®T«B‾ nBT�n ,nBñTMA ¬Ak^� ,»veºBoi (j oµBm TwAnC nj ¤ÀTiA ,»veºBoi ,©µ±U ,¬B½mµ (Z
?jnAj nAo- »‾A°n R¿ÀTiA pA ³*Ll ¨Ak< nj ,»‾oE°q¼ñwA Ç3

S¼~h{ (j º±Hî»‾A°n (Z ð¼U°n±‾ (J ð¼U±ñ½Bw (W§A
?SwA »z½oQ¬A°n y®<@A° »¦æA RB~hz« pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç4

|Bh{A °¬Bñ« °¬B«p ° j±iºnBª¼M ³M SLv‾ »µB£@C °Ro¼~M (J ºnBª¼M p°oM S¦î¬A±®íMð¼T‾r ¥«Bî j±]° (W§A
³í«B] nj j±]±«ºBµ\o®« °¡®µo� BM »Lv‾ -BL~‾A (j S¼~h{ »£k¼{BQ ©µ pA ° º±i °r¦i °S¼í�A° o¼¼NU nj ¤ÀTiA (Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¬±®] ©½Àî ½oUpnBM pA »ñ½ Ç5
¬B½mµT{Aj (j ¬k{º°q®« (Z T�n°o� j±inj (J S¼í1A° pA »½Ak] (W§A

?SwA ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA ²rA°4½oíU ½oT´M Ç6
SwA »T¼~h{ °»‾A°n ³½q\U »®í« ³M »‾B‾±½ »Th§ (J k{BM»« S¼~h{ ³½q\U ºB®í« ³M °SwA ¼U¿ ²rA° ½A (W§A

SwA »‾A°n ³½q\U ¨±´	« ° B®í« ³M (j j±{»« ²k½j ¬A±] jAoTA nj ³* SwA »‾A±] ¬±®] »®í« ³M ºA²rA° (Z
?SwA ¨Ak< »{oP‾A°n $±‾ ½oUð¼wÀ< °½oTí½B{ Ç7

»‾B½mµ ¤ÀTiA (j ¬o�°q¼ñwA (Z ±¼Tñ�A°q¼ñwA (J ö	¼‾o�°q¼ñwA (W§A
?SwA oTz¼M o½p ¼®w pA ð¼«Ak< nj ¬oE°q¼ñwA $±¼{ Ç8

ºo¼Q (j »¢§Bw 30 pA kíM (Z »¢§Bw 15Ç30 (J »Aj±A (W§A
?SwA »‾oE°q¼ñwA nj (SLX«) ²k‾pBw ©ÄÀî pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç9

Rm§xoU (j ¬B½mµ °©µ±U (Z »«ÀAºA±Td« o^� (J WBA±î¬k{»dow (W§A
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?SwA ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA nj ©µ±U $±‾ ½oTí½B{ Ç10
³v«¿ (j »½Bza (Z »½A±®{ (J »½B®¼M (W§A

?SwA ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA ¬AnBª¼M nj ¬B½mµ $±‾ ½oTí½B{ Ç11
ð¼U°nA (j »‾Bªv] (Z K¼wC ° k‾q£ (J »z®«ònqM (W§A

¬AnBª¼M nj©µ±U $±‾ ¨Ak< ¾q]²k®®<é‾B- ¥¼§j ¬°kM qZ« njxp±wtBveA °¬kMºBjîA nj»‾±£o£jtBveA Ç12
?SwA »‾oE°q¼ñwA

Jealousy(j Refrence (Z Poverty (J Cenesthtic (W§A
?jnAj �BLUnA ð¼‾oE°q¼ñwA nBª¼M nj kM »´£@Cy¼Q BM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç13

/¬j±Mjo« ,©]B´U ³^MBw ,jkíT« ºBµj±î ,»	®« ©½Àî ,¬j±Mjo\« ,tnj°p f°o{ (W§A
¬j±M¬p ,SLX« ©½Àî ,¥µBT« ,jBe f°o{ ,tno½j f°o{ (J

»^¦iR¿ÀTiA »£jA±‾Bi ³^MBw ,¥µBT« ,«q« f°o{ ,tnj°p f°o{ (Z
clA° ²k®®AnBñ{C ¥«A±î j±]° ,»	BBî©ÄÀî ,SLX« ©ÄÀî ,tno½j f°o{ (j

?j±{»« ²k½j oTz¼M »‾oE°q¼ñwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj Ç14
nkQ voB pA joB ,ºnkQ SLd« pA S¼«°od« (J njB« voB pA joB ,ºnjB« SLd« pA S¼«°od« (W§A

ònqMnjB« SLd« pA S¼«°od« (j njAoM ° oµA±iSLd« pA S¼«°od« (Z
?k{BM»ª‾ »‾oE°q¼ñwA ²k®®< jB\½A ð½r±§±¼M ¥«A±î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç15

½o	‾ »QAn±‾y½Aq�A (j ¤BT‾°o� J±§ºo¼£nj (Z ¼‾±U°ow yµBA (J ¼«BQ°jy½Aq�A (W§A
?j±{»« ²k½j ³TX{C $±‾ »‾oE°q¼ñwA nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< Ç16

ð¼UBªTv¼w ºBµ¬B½mµ (j ¥ñ{»«±«vBoí‾A (Z »dow³	BBî (J K½oE °K¼\î k½B^î (W§A
?SwA »‾oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< ©ÄÀî pA KwB®T«B‾ ° ³TEB½ yµB< ³XlBî ° ³TX{C ©¦ñU ° nBTEn Ç17

³T�B¼‾ q½BªU (j k¼Ä±‾AnBQ (Z ð¼‾±UBUBA (J ð¼‾o�³Lµ (W§A
?SwA nBª¼M nj»½A±®{ RBªµ±U p°oM ³‾Bz‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç18

voBð½ ³M ow ¬joA [A (J ¬jAjgwBQ ³MBz«}¼hzU ð½ ³M B´®U (W§A
³ª§Bñ« ¼e nj ¬joA SLdæ k®¦M (j nBTwoQ ºBµ³¼æ±U T�o£ ²k½jB‾ (Z

?SwA »‾oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< ©ÄÀî pA ¬B½mµ ° ©µ±U j±]° ¨kî °»¦Z{ °»îBªT]A ºo¼£@²nB®< ° A°q‾A Ç19
ð¼‾o�³Lµ (j q½BªT«B‾ (Z k¼Ä±‾AnBQ (J ð¼‾±UBUBA (W§A

?j±{»« oµBn »‾A±] ¼®w nj»‾oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< Ç20
q½BªT«B‾ (j ð¼‾o�³Lµ (Z k¼Ä±‾AnBQ (J »‾±UBUBA (W§A

?jjo£»« pBvC oU¿BM ¼®w nj»‾oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< Ç21
q½BªT«B‾ (j ³T	{C (Z k¼Ä±‾AnBQ (J »‾±UBUBA (W§A

?j±{»« ²k½j »‾oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< nj oTz¼M »XlBî ¤ÀTiA Ç22
²jBw (j ð¼‾o�³Lµ (Z k¼Ä±‾AnBQ (J »‾±UBUBA (W§A

?SwA »‾oE°q¼ñwA ºnBª¼M ¥ñ{ ½oU¥ñz« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç23
q½BªT«B‾ (j ¬B«BvMB‾ (Z k¼Ä±‾AnBQ (J »‾±UBUBA (W§A

?k{BM»ª‾ ð¼‾±UBUB< $±‾ »‾oE°q¼ñwA RB¼æ±~i pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç24
ºnBA»	®« ,ºnAk«j±i ,ºo½mQð½odU (J »‾A±]¼®w nj »‾B´£@B‾ f°o{ (W§A

ºA³z¼¦A nBT�n ,¨ÀA° nBT�n x@A°sQ (j m¾±w°ºo¢{BioQ (Z
?SwA ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA $±‾ ½oUx±µBM Ç25

²k‾B« »1BM (j q½BªT«B‾ (Z k¼Ä±‾AnBQ (J »‾±UBUBA (W§A
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?SwA ²k{�Xe oT´M $A±‾A o½Bw BM ³v½B*« nj nBª¼M S¼~h{ ,»‾oE°q¼ñwA $A±‾A pA ð¼«Ak< nj Ç26
³T	{C (j k¼Ä±‾AnBQ (Z »‾±UBUBA (J q½BªT«B‾ (W§A

?SwA »‾oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< ºnBTEn RB¼æ±~i pAS‾±zi ,ºnB<@³§jB\« ,©zi ,JAoJeA Ç27
ð¼‾o�³Lµ (j q½BªT«B‾ (Z »‾±UBUBA (J k¼Ä±‾AnBQ (W§A

?SwA oU¥ªTd« k¼Ä±‾AnBQ »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ }¼hzU ¨Ak< Ç28
oñ	U k®½Co� nj o¼¼hU (J ¬Ao¢½j ° j±i ³M ¬k‾Bwn K¼wC »½B‾A±U (W§A
JA±iº±¢§A nj o¼¼hU (j j±i pA SL1Ao« nj ¤ÀTiA (Z
?SwA ¨Ak<ð¼‾±UBUB< »‾oE°q¼ñwA ¬AnBª¼M njºnBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« Ç29

KwB®« »îBªT]A sMA°n jB\½A (J ¬k{é1A° nApC jn±« pA ºo¼£±¦] (W§A
ooi p°oM pA ºo¼£±¦] ºAoM nBª¼M ¬joA@³§°q½A (j yhM¨AnC ºBµ°nAj \½nqU (Z

?jnAj S½±§°A jn±« ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA nBª¼M pA ºnBTwoQ RB«Ak-A nj Ç30
yhMBMnBª¼M¬jo*@B®{C (j yhM¨AnCº°nAjr½nqU (Z ¬jo*@³§°q½A (J Sze°¬°kM°Ãª8«v¼d«jB\½A (U§A

?SwA oY±« ¨Ak-A ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA ¬B«nj nj Ç31
»‾B«nj s¼d« (j »‾B«nj ²°o£ (Z »‾B«nj »ª¼{ (J »‾B«nj ¬A°n (W§A

?SwA ¨Ak<ð¼‾±UBUB< ¬AnBª¼M njS«Àî ½oTª´« Ç32
k½k{ m¾±w (j »£jov�A (Z ²ohv« RBAoe (J »½Ao£»	®« (W§A

?SwA ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA ºnBª¼M nj oYÆ« ¥«A±î Ç33
»®ñ{j°pºBµ³®¼«p ,RBMol ,RB«kæ (J n±]B‾ ZA°jpA ,»ªv]ºnBª¼M ,VnA (W§A

n±]B‾ ZA°jpA ,»®ñ{j°p ³®¼«p ,VnA (j RBMol °RB«kæ ,»ªv]ºnBª¼M (Z
:k½BM An ¬oE°q¼ñwA nBª¼M Ç34

joA ¬B«nj An °A¬BTwnBª¼M nj ¬joA ºoTvM BM (J Sv¼‾ECT ³M »]B¼TeA ° j±ª‾ ¬B«nj Bµ°nAj BM (W§A
j±{ ²jAjECT °A ³M (j jn°C ¬°o¼M An °A»½B½°n¬B´] °»¦¼hU »£k‾p pA (Z

?SwA Rn±æ¨Ak< ³M ¬oE°q¼ñwA ¬AnBª¼M njJA±i ¤ÀTiA Ç35
SwA é8O®« °ðLw B´‾C JA±i (j k®MA±hM k®‾A±U»ª‾ (Z k‾±{»« nAk¼M K{ oiA°A nj (J k‾°n»ª‾JA±i³MK{¥½A°A nj (U§A

?Sv¼‾ c¼dæ»‾B½mµ R¿ÀTiA jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç36
SwA oTí½B{ B´‾p nj (J SwA ¬C pnBM ©½Àî¬B½mµ (W§A

jnAj gBLUnA ¼½BQ »îBªT]A ºjB~T1A S¼íl° BM (j SwA »¢§Bw 15 Ç 20 nj f°o{ w (Z
?SwA ¨Ak< »‾B½mµ ¬AnBª¼M nj ²kªî »îBEj ©v¼‾Bñ« Ç37

nBñ‾A (j y½¿A° (Z »½B\MB] (J »®ñ�Ao� (W§A
?j±{»« ²k½j ¬oE°q¼ñwA ºnBª¼M $±‾ ¨Ak< nj nBñ‾A °»®ñE ¬°oM Ç38

³T	{C (j »‾±UBUBA (Z k¼Ä±‾AnBQ (J ±¼Tñ�A°q¼ñwA (W§A
BÇM ³½BÇQ ° ¤°A ¤BÇe ³ÇM Sz£oM ° ²B« 6 pA oTª< ²n°j ¤±l ° ²Bªñ½ ¥-Ake ºAoM »‾oE°q¼ñwA ¤BíE ©ÄÀî j±]° Ç39

?SwA ð¼U±ñvQ ¤ÀTiA $±‾ ¨Ak< ©ÄÀî pA ºnBª¼M ¬k{^oloM
»‾B½mµ ¤ÀTiA (j ±¼Tñ�A°q¼ñwA (Z ö	¼‾o�°q¼ñwA (J »‾o�°q¼ñwA (W§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ öX®½oE°q¼ñwA ¤ÀTiA jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç40
jnAj ºoTz¼M f±¼{ ï±¦M ¬An°j °¬A±]¼h§BM nj ¤ÀTiA (W§A

jnAj j±]°¬AnBª¼M ½A nj »´]±U ¥MB1 »zAj±i ooi (J
k®µj»« gwBQ Bµ°nAj q½±\U ³M »‾o�°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA oTí½ow ¬AnBª¼M ½A (Z

jnAj j±]° ²Bªñ½ºAoM oXA@Ake ° p°nð½ºAoM ¥1Akeð¼U±ñ½Bw ©ÄÀî (j
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?SwA ¨Ak<ð¼‾±UBUB< »‾oE°q¼ñwA nj»wBwA S¼æ±~i Ç41
»½A±®{ ©µ±U (j »z®«ònqM ¬B½mµ (Z »<�Bî ¤ÀTiA (J »T*oe Ç »‾A°n pnBM ¤ÀTiA (U§A

?SwA »‾oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< ©½Àî pA KwB®«B‾ nB¼vM °»dJw ³XlBî Ç42
³T	{C (j ²k‾B« »1BM (Z k¼Ä±‾AnBQ (J ð¼‾±UBUBA (W§A

?jn°C»« j±]±M n¾±wue¬oE°q¼ñwA nBª¼M nj nBTwoQ ºBµnBTEn pA ð¼«Ak< Ç43
°nAjvo~« S´] pA nBª¼M ¤oT®A (J nBª¼M ³M ke pAy¼M ³]±U (W§A

|BiRAno^« pA »HíMS½Bîn (j »ªv]RÀñz«nj S1j (Z
?Sv¼a ¬oE°q¼ñwA nBª¼M ð½ pA SL-Ao« ºq½n³«B‾oM nj nBTwoQ ^kµ Ç44

BµpB¼‾ ³¼¦A TiBw ²jn°CoM (J ³‾Ap°n ºB´T¼§Bí� ²kµBz« (W§A
»‾B«nj gBLUnA ð½ºnAo1oM (j yhM s¼d« °¬B¼�AoBA BM nBª¼M TiBw B®{C (Z

KwB®« ¨Ak-A yhM ³M °A ¬k‾Ajo£pBM ºAoM ,SwA ²k¼MA±i ¼«p º°n ° ³TEn ¬BTwnBª¼M ïBM ³M »ñ¼‾±UBUB< nBª¼M Ç45
?SwA ¨Ak<@

©¼‾Ajo£»«oMyhM³M°³TTo£@A n°AºBQ° Swj o<‾ °j »ñ½ {B<UA ³M (J j±{ k®¦M y½B] pA ©¼µj»« n±Twj °A ³M (U§A
©¼‾Ajo£»«oMyhM³MAn°AnAkioa»§k®æ °¥®woQ pA TwA±i ðª* BM (j j±{Ao�oM»‾Àgît±‾±US¼í9°BU©¼‾B«»« B\‾Bªµ nBª¼M BM »TîBw (Z

?Sv¼a »‾±UBUB< nBª¼M pA ºnBTwoQ nj ¥æA ½oTª´« Ç46
¬k{é1A° nApC jn±« pA ºo¼£±¦] (j S´M S§Be ¤oT®A (Z »«ÀAgBLUnA ºnAo1oM (J ºnBª¼M ©ÄÀî »wnoM (W§A

?SwA nA±TwA ºA³½BQ ³a oM »‾oE°q¼ñwA ¬B«nj ¤±æA Ç47
»½°nAj¬B«nj °º°BA¬A°n (J ECT pA ²jB	TwA ° nBª¼M ¬j±ª‾ºoTvM (W§A

»‾B«nj°nAj °S1° fowA nj}¼ioU (j ²B¢z½BwC nj ºnAk´¢‾ (Z
?Sv¼a ºnBTwoQ ¨Ak-A ,SwA ¬r±¦½A nBaj ºnBª¼M Ç48

jnAj ³¢‾ xod« pA n°kM °SA@Bw ,¨AnC An s¼d« (J k½Bª‾ ©µAo� An ºoTz¼M »o¼d« °»ñ½q¼�RBAod« (W§A
k½Bª‾ ²jB	TwA n°CJA±iº°nAj pA (j k½Bª‾ xod« jn±« nj oñ	U ¨kî ³M \½±zU An nBª¼M (Z

?Sv¼a ºnBTwoQ ¨Ak-A ,jnAj �±Mo«B‾ ° ³Th¼v£ SLdæ»‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M Ç49
k®A SLdæºo¢½j K¦o« ²nBMnj kµA±hM nBª¼M pA (J k®A xoU An °A ° j±z‾ ³]±U nBª¼M SLdæ ³M (W§A

k½Bª‾ \½±zU»«ÀA o¼E ºB´T¼§Bí� ¨B\‾A ³M An nBª¼M k®A »íw (j kµj gwBQ SwA xnj ¥MB1 ³A nBª¼M SLdæ pA »½B´Tªv1 ³M (Z
?SwA ¨Ak< <»îBªT]A ºA°q‾A> ºnBTwoQ }¼hzU BM »‾oE°q¼ñwA nBª¼M jn±« njºnBTwoQ ³¦iAk« Ç 50

¥«BA »¢TvMA° ¨kî ³M \½±zU (J ¬Ao¢½j BM ³‾BL¦B°Aj ºBµ¥«BíU »½BwB®{ (W§A
»µ°o£S¼§Bí� nj ¬jAk‾S§Bij (j »µ°o£S¼§Bí� ³M ¬joA nAjA° (Z

?SwA oTª´« ¨Ak-A ¨Ak< ,JAoJeAyµB< S´] ¬oE°q¼ñwA ¬AnBª¼M nj»*J®« ºnBTwoQ RÀiAk« nj Ç51
SA@Bw °«A s¼d« (j yhM¬B®¼ªBA gBLUnA (Z ºjo� S{Ak´M S½Bîn (J ²k®®A ö£ow RB‾Bñ«A (W§A

?SwA »Tªv- ³a nj ¤ÀTiA ð¼‾±UBUB< ºB¼‾oE°q¼ñwA nj Ç52
nBT�n (j xnj (Z »TAoe Ç »‾A°n (J oñ	U (W§A

¨AkÇ< ©ÄÀÇî pA ^kµ»ÇM TEn ²An ° »£k‾p ³M SLv‾ jB½p »£@³-Àî»M ,B´‾Bv‾A BM �BLUnA °tBªU pA ¬k‾B«n°j Ç 53
?SwA ºnBª¼M

ð¼‾±UBUBA (j ºoTv¼µ (Z »‾o�°q¼ñwA (J ±¼Tñ�A°q¼ñwA (W§A
?k®Tvµ »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTMA çoí« nj o½p S¼~h{ ¤ÀTiA pA ð¼«Ak< Ç54

ð¼‾±½oTv¼µ ,tA±w° ,k¼Ä±‾AnBQ (J ð¼‾±½oTv¼µ ,O½BU°q¼ñwA ,k¼Ä°q¼ñwA (W§A
³TvMA° ,RBQ±ñ½Bw ,k¼Ä±‾AnBQ (j ½¿jn±M ,O½BU°q¼ñwA ,k¼Ä°q¼ñwA (Z

?SwA jn±« ¨Ak< nj ¤ÀTiA Psychosis Ç55
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ºjo� ¼M sMA°n (j S¼í1A° (Z »T¼~h{ (J ºjoñ¦ªî (W§A
?SwA ²jAj Swj pA An j±ið¦ª½B« ³ªµ k®<»« n±~U nBª¼M »‾B½mµ R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj Ç56
jnBU±A (j »Q±ñw±P¼µ (Z tAo¢QBA n̈k®w (J »§±£o� n̈k®w (W§A

?jnAj »‾B«nj ³L®] ºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< ¨B\‾A ,SwA ¬B½mµ ºAnAj Bª{ nBª¼M Ç57
S¼í1A° oM qAoªU (j ¬B½mµ nBñ‾A (Z ¬B½mµ\½k~U (J ¬B½mµ BM ³¦MB^« (W§A

?SwA ¨Ak< ¬oE°q¼ñwA nBª¼M pA SL-Ao« ºq½n³«B‾oM °bol nj ¨k- ¼§°A Ç58
»	®« »îB�j q̈¼‾Bñ« ¬joMnBñM pA ºo¼£±¦] (J ²A±h§jºBµnBT�n ¨B\‾A nj nBª¼M T{Am£jApC (W§A

\½B^e BM »½B®{C ° nBª¼M fB�j Tvñ{ (j »‾B«nj nBA BM nBª¼M ¬joA ö£ow (Z
?SwA ¥¼§j ³a ³M »‾oE°q¼ñwA ¬AnBª¼M nj»z<j±i Ç 59

»®¼M ©Aj±i (j »½A±®{RBªµ±U (Z ¬B¢TvM pA ¨B^T‾A (J »£jov�A (W§A
?SwA KwB®« S§Be ¨Ak<ð¼‾oE°q¼ñwA nBª¼M BM �BLUnA ºnAo-oM nj Ç60

jBªTîA jB\½A ºAoM ¥BBM k½B^î k¼½BU (J gBLUnA é½ovU ºAoM ¬±£@B‾±£ºBµ¥Xª§AJol pA ²jB	TwA (W§A
k®µj»« °A ³M ¬AnBª¼M o½Bw ³A »MB^§A °»«BwA BM nBª¼M ¬k¼«B‾ (j ²BU±A °{°n ° ²jBwRÀª]¬joMnBñM (Z

?k®<»« nA°k¼«A ¬oE°q¼ñwA nBª¼M SLX« »´£@Cy¼Q ³M An nBTwoQ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç61
»‾B´£@B‾ ° jBe f°o{ (J }hz« ¥«Bî j±]°¬°kMºnBª¼M n±´m (W§A
¼½BQ ¼®w nj p°oM (j »\½nkU ° k®A f°o{ (Z

?jnAj nAo- S½±§°A nj ¬±UBUB< nBª¼M nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< Ç62
S´M ÇºnBA »	®« (J S´M Ç »‾ÀHî j±ª] (W§A

ºnBA»	®« Ç »‾ÀHî j±ª] (j »‾ÀHî j±ª] Ç »‾B\¼µ é½ow RAo¼¼hU (Z
?j±{»« J±vd« »‾A°n u‾Arn°A ¬A±®íM »‾oE°q¼ñwA $A±‾A pA ð¼«Ak< Ç63

»‾B\¼µð¼‾±UBUBA (j ð¼‾o�³Lµ (Z ±¼Tñ�A (J jBe (W§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »‾oE°q¼ñwA »¦æAçnA±î Ç64

ºo¼£@³{±£ ° k½joU ° jBgU ,U�A±î nj ¤ÀTiA ,³z½k‾A nj ¤ÀTiA (J ¬BwnK¼wC°n°C¬B½pnBñTA ,³~TBe nj ¤ÀTiA ,³z½k‾A nj ¤ÀTiA (U§A
ºo¼£@³{±£ °©µ±U °¬B½mµ ,JAoolA (j ©µ±U °¬B½mµ ,©v¼U°A ,WBA±î nj ¤ÀTiA (Z

?j±{»« ²k½j ¬oE°q¼ñwA $A±‾A pA ð¼«Ak< nj @̀B½nk®<±P¼µ nBñEA Ç65
²k‾Bª¼1BM (j k¼Ä±‾AnBQ (Z ð¼‾±UBUBA (J ³T	{C (W§A

?j±{»« ²k½j ð¼‾±UBUB< $±‾ »‾oE°q¼ñwA nj o½p ºB´T§Be pA ð¼«Ak< Ç66
»MÀ¼wð½ ©¦ñU (j x@B½nk®A±P¼µ nBñ�A (Z »z®«ònqM ¬B½mµ (J »‾Bª£kM °m ¾±w (W§A

?j±{»« ²k½j oTz¼M ¬AnBª¼M ¨Ak< nj Bµ°nAj ^o~« njºnBñªµ ¨kî Ç67
x@B½nk®A±P¼µ (j ð¼M±� (Z ð¼ª½BTv½j (J k¼Ä±‾AnBQ (W§A
?kµj ¨B\‾A k½BM An ¨Ak-A ¨Ak< nBTwoQ ,jn±i»ª‾ Any½Amv n¾±w¥¼§kM ³<ºnBª¼M BM �BLUnA nj Ç68

k½Bª‾ AmEvo~« ³M nAjA° An nBª¼M ²k{ n±Boµ (J k®A ²jB	TwA ²k{ °ov®A ºBµAmE pA oTz¼M (W§A
k®A Rn±z«ð{qQ BM ° ²joA Bµn An °A HT1±« (j kµj c¼l±U oTz¼M An AmE»«±ªî°ow poB (Z

?jnAj »‾B«nj ³L®] nBTEn ¨Ak< »‾oE°q¼ñwA nBª¼M BM �BLUnA nj Ç69
{°n ° ²jBw n±oM j±i n±j®« ¬joA ¬B¼M (J nBª¼M pA k¼\ªU °W½oíU ¬jn°C¥ªíM (W§A

ð¼§±Lªw n±oM j±i n±j®« ¬joA ¬B¼M (j jB½p S¼ª¼ªæ °SLd« ¬jAj¬Bz‾ (Z
?Sv¼a nBTwoQ ¬A°n KwB®« gwBQ ,k®<»« SLdæ j±i»½A±®{ ©µ±U ²nBMnj »‾A°n nBª¼M ³< »«B¢®µ Ç70

ñ‾ f±l±«½A ³M »½B®TîA (J k®½±£»« ³a ±U ³M B´‾C (W§A
ð¼§±Lªw n±oM j±i n±j®« ¬joA ¬B¼M (j SwA ±UtBveA s^�½A (Z
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?SwA ¨Ak< ¥æA ½oTª´« k¼Ä±‾AnBQ ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ nj Ç71
ºnBª¼M pA nBª¼M µl ° oñ� ¬joA n°j (J gBLUnA ºnAo1oM (W§A

B´‾B½mµ °RBªµ±UT�o½mP‾ (j nBª¼M ºB´‾B½mµ S¼í1A° ¨kî¬jAj¬Bz‾ nj »íw (Z
}¼hzU ¨Ak< ,jpn°»« $B®T«A ¬j±M ¨±ªv« S¦íM Amv ¬jn±i pA ³< k¼Ä±‾AnBQ »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM Ç72

?SwA boJ« o½p ºnBTwoQ
oñ	U k®½Co� nj o¼¼hU (j ºnAk®Qj±i ¤ÀTiA (Z toU (J »Anj Ç »ve o¼¼hU (W§A

?SwA ¨Ak< ,SwA ¨±ªv«y½Amv jnAk¼« nB´nA ³< ºnBª¼M jn±« nj nBTwoQ »¦ªî ¨Ak-A Ç 73
jnBPvM o¢½j nBTwoQ ³M An nBA (J kµk‾ AmE °A ³M HT1±« (W§A

SwA ²BLT{A nj Shw ³A k½±¢M nBª¼M ³M (j jn±hM AmE¬Bªµ pA ºnk1 (Z
ºB´Ç{°n pA ð½ ¨AkÇ< ,jjo£»Ç« ºoTÇvM »‾A°n yhM nj »‾oE°q¼ñwA jBe ³¦ªe BM ³§Bw 28 nBª¼M »®¼«A ©‾Bi Ç74

?jnAj nAo- S½±§°A njº°ºAoM o½p »‾B«nj
»‾B«nj ²°o£ (j »‾B«nj ¬A°n (Z »‾B«nj °nAj (J ECT (W§A

?j±{»« ¥Th« joE nj»‾oE°q¼ñwA ºnBª¼M ºAkTMA pA o½p ºB´T¼§BíE pA ð¼«Ak< Ç75
»MB½ S´] Rnk1 (j ³½q\U °»îAqT‾A Rnk1 (Z ³j�Be sLlRnk1 (J RBîÀBAKvA Rnk1 (W§A

?SwA oTí½B{ o½p ºBµp±ñvQ pA ð¼«Ak< nj»½B®¼M RBªµ±U Ç76
º±HîºBµp±ñvQ (j ±¼woQj Çð¼‾B« ºB´½nBª¼M (Z jBe ºB¼‾o�°q¼ñwA (J «q« ºB¼‾o�°q¼ñwA (W§A

?jnAj »‾oE°q¼ñwA »wB®{KLw njºr±§±¼M o¼YBU ½oTª< o½p ºqZ« »eA±‾ pA ð¼«Ak< ¤ÀTiA Ç77
¤B¼{nBQ oz1 (j ¤BT‾°q« oz1 (Z ºA²kîB1 ¬±¼¦¢‾B£ (J ð¼Lª§ ©Tv¼w (W§A

?j±{»« ²k½j oTª< »‾oE°q¼ñwA nj o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< Ç78
KwB®«B‾ ³	BBî (j K¼\îºB´‾B½mµ (Z nBñ�AxoQ (J Bµ»îAkU ¬k{¥{ (W§A

$B®TÇ«A AmÇv ¬jn±Çi pA ° ²k½joÇ£ º°q®Ç« °S<@BÇw ³< »‾oE°q¼ñwA nBª¼M ºAoM ºnBTwoQ ³¦iAk« ½oTLwB®« Ç 79
?Sv«Ak< k½Bª‾»«

SwA oTTeAn ¬Ao¢½j pA n°j ³A kwn»« oj®M Ao½p ,k{BM B´®U RB1°A oTz¼M ³A k¼µj ²pB]A ÇW§A
/k½Bª‾ j°kd« Any¼ÄB´®U ¬B«p ° k{BM ¬Ao¢½j éª] nj ³A k¼ÄBª‾ nAoæA Ç J
/jnBPvM °A ³M Anxj±i pA SL1Ao« ° ²j±ª‾ºo¼£±¦] nBª¼M S�nuQ pA Ç Z

/k½Bª‾SLdæ °A BM SwA SA@Bw ³ñ®½A BM ° ²j±ª‾ nBª¼M BM gBLUnA ºnAo1oM nj »íw Ç j
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M nBª¼M »‾B½mµ k½B*î BM ¬k{ ³]A±« nj Ç 80

¤¿kTwA °\o®« BM ¬C bÀæA ÇJ ºk] jn±ioM BM »‾B½mµ k½B^î nBñ‾A ÇW§A
º° BM gBLUnA �	eS´] nBª¼M k½B^î k¼½FU Ç j nBª¼M njð{ jB\½A °S¼í1A° oM qAoªU Ç Z

?SwA jn±« ¨Ak< ³M nBª¼M ¬jAj ³]±U nBTwoQ »¦æA ^kµ ,»‾oE°q¼ñwA ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ nj Ç 81
KwB®« ³½mhU Ç j »~h{S�Bj‾ Ç Z s¼d« °vAoBA Ç J »£k‾p ºBµS¼í1A° ÇW§A

?SwA////////¥«B{ ºnBTwoQ }¼hzU ,jnBM»« ¡®w ¬BªwC pA k¼®< ²B¢‾ k½±£»« »ñ¼U±ñ½Bw nBª¼M Ç 82
»BBLUnA ¤ÀTiA Ç j »TAoe Ç »ve¤ÀTiA Ç Z »îBªT]A ¥«BñU nj ¤ÀTiA Ç J ºnB£pBw°\MBoU ¤ÀTiA ÇW§A

RBlBLÇUnA nj °A »½B‾A±U ° ²k{ q½±\U »½°nAj ©½rn pA nBª¼M xo½mQ nj B¼‾oE°q¼ñwA nj o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< Ç 83
?jnAj »ª´« y*‾ »‾B«nj

³T	{C ©¦ñU Ç j ©µ±U Ç Z »‾B\¼µ ºk®A ÇJ ¬B½mµ ÇW§A
½oT´M ºnBTwoQ ³¦iAk« ¨Ak< /k®<»« $B®T«A xA»~h{ ºBµtBL§ ¬jn°Cnj pA »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M ð½ -84

?kµj»« ¬Bz‾ An °A BM »lBLUnA x°n
k®A JBhT‾A An W¦Th« ºBµ³¼YBYA ° p̈A±§ ©¼µj ²pB]A ÇW§A
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©¼®A ç±î Any½BµtBL§ Rnk1 pA ²jB	TwA BM ,ºjo� S{Ak´M S½BînS´] ÇJ
k®A JBhT‾A Anq¼ªU ºBµtBL§xj±i©¼µj ²pB]A ,°Au	‾ ³MjBªTîA y½Aq�A S´] Ç Z

k®Aç±î Any½B´wBL§ KwB®« Sæo� nj BU ©¼‾B«»« ojT®« ,ºjo� S½±µ�	eS´] Ç j
¬oE°q¼ÇñwA ºnBª¼ÇM jk\« j±î ³M ³< "Exprssed Emotoin"²jA±‾Bi nj ²k{ ¬B¼M RBwBveA S¼X¼< ° S¼ª< -85

/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA S§Be ¨Ak< ,j±{»« o\®«
»£k‾B«nj °»ñªA»M ,ºk¼«AB‾ Ç J ke pAy¼M ºo¼£nj °S«±~i ,y‾pow ÇW§A

ke pAy¼M S¼wBve °ºo¼£@³{±£ ,ºo½mQð½odU Ç j ºo¢{BioQ ° ²o´§j ,JAoolA Ç Z
pA °A ³< k½±£»«xovªµ /SwA ²k{ ²jn°Cu‾Arn°AyhM ³MxovªµNw±U ³<ºA³§Bw 30²k®{°oE <¤>ºB-C -86
o½kÇ« ³Ç< »‾BÇ«p pAxovªÇµ nBTEn ³< k®<»« pAoMA <¤> ©‾Bi /k®<»ª‾ SLdæ »v< BM ° ²k{º°q®«y¼Q p°n °j
Ç½A oÇM /SwA ²k{ ²jAj »‾±UBUB< $±‾ »‾oE°q¼ñwA }¼hzU <¤>ºB-C ºAoM /SwA ²k{ç±î ,SEo£ é¼EoU x°oE

?k{BM»« nBª¼M ½A ³M �±Mo« ºnBTwoQ }¼hzU o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ,tBwA
»¦h{ ¾B^UnA S¼í1±«S¦î ³M S¼§±Ãv« pAtoU ÇJ ºnBA toTwA S¦î ³M ²k{ ¥Th« »«ÀAgBLUnA ÇW§A

²kz‾¥eyñªz*pA »MB®T]A joñ½°n ð½ S¦î ³M ºjoT oY±«o¼\ rMB8U Ç j k½k{JAoolA S¦î ³M ²k{ ¥Th« »«ÀAgBLUnA Ç Z
?jnAj jo<nB< ¤ÀTiA qZ« pA Sªv- ¨Ak< ,»‾oE°qñ¼wA nj -87

g« ° ³`h« ÇJ uñUn±A °¿°k« ÇW§A
ð¼Lª¼§ ©Tv¼w °¤BT‾°o� ²oQ ºoz1Sªv1 Ç j t±«¿BU±P¼µ °¿°k« Ç Z
?k®ñ‾ j±î B´‾C ºnBª¼M BU k®<»« ðª< »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M o½p ºBµ²An pA ð¼«Ak< -88

k®®ñ‾ x±«Ao� An Bµ°nAjvo~« S1°_¼µ j±{ ³T	£ B´‾C ³M Ç J k®®A SAo{ »‾B«nj ²°o£ nj BU joA ³¼æ±U B´‾C ³M ÇW§A
jAjxp±«C,k{BM ºnBª¼M j±î ³‾Bz‾ Sv®ñª« ³* »½BµnBTTn jn±« nj Ç j k®®A ³]±U ,¬±i nj Bµ°nAj cow ³M Ç Z

?j±{»« ²k½j RBîÀlA xpAjoQ nj»U¿Bñ{A »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M nj ¥¼§j ³a ³M -89
ð¼TvU°A ºBµnBT�n Ç j »TiB®{ ºBµ}^‾ Ç Z »í¼LBo¼E RB‾B\¼µ ÇJ ´Q ³	BBî ÇW§A
?k‾±{»« SLY ¬A±®î ³a ³M BµnBTEn ½A /jnAj ¬B½mµ ° ©µ±U ³< k®<»« nB< ºnBª¼M BM <°>ºnBTwoQ -90
»TiB®{ K½ohU Ç j WBA±î¬k{´Q Ç Z »	®« ©ÄÀî ÇJ SLX« ©ÄÀî ÇW§A

oÇ½p RAnBLî pA ð¼«Ak< ,SwA ²k{ºoTvM RBªµ±U S¦î ³M »£pBU ³M ³< SwA ºnBª¼M »wnoM ¤±Zz« nBTwoQ -91
?SwA nBTwoQ ¨Ak-A ½oU»‾B«nj

<k®‾qM ³«kæ ±U ³M k®‾A±U»ª‾ B´‾C ,©®A»« SLdæº±®{»« ±U ³A »½BµAkæ BM «> ÇW§A
<º°oM ¬jn±i ¨B{ºAoM ±U kµA±i»« °A ,¨±®zM An ±U ºAkæ ©‾A±U»« «> ÇJ

<?º±®zM »‾A±U»« q¼‾ ±U B½C ,k½±®{»« An ºo¢½j jAo�A ºAkæ B½ »½Bµq¼a B½ q¼a ºAkæ ¨jo« RB1°A»µB£@> Ç Z
<jnAk‾ S^¼^e ½A B«A ,k®Tvµ ±U pA ZnBi BµAkæ¬C»®A»«tBveA ±U ³A ©‾Aj»«> Ç j

?j±{»« ²k½j ³TX{C $±‾ »‾oE°q¼ñwA nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< -92
ð¼UBªTv¼w ºBµ¬B½mµ Ç j ¥ñ{»«±«vBoí‾A Ç Z »dow³	BBî ÇJ K½oE °K¼\î k½B^î ÇW§A

?k®<»« ²jBXTwA »îBEj ©v¼‾Bñ« ¨Ak< pA ÁBªTeA ,SwA ÀTL« q½BªT«B‾ »‾oE°q¼ñwA ³M ³<ºnBª¼M -93
nB´« Ç j Sz£oM Ç Z »{AoU ¥¼§j Ç J »®ñ�¬°oM ÇW§A

?SwA oT´M nBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak< ,SwA »‾B½mµ ¤ÀTiA nBaj ³< ³§Bw 38 jo« nBª¼M ð½ BM ¥«BíU nj -94
kµj c¼l±U nBª¼M ºAoM An Bµ¬B½mµ ÇJ k®Tv¼‾ »í1A° Bµ¬B½mµ ³A k½±¢M nBª¼M ³M ÇW§A

k®A nBª¼M BM jBªTîA pA nB{ow ³oMAnð½ ³íw±U °ºnAo1oM ³M f°o{ Ç j k‾BªM »1BM »‾B½mµS§Be nj BU k®A \½±zU An nBª¼M Ç Z
boJÇ« »ñ{qPÇ‾A°n }¼hÇzU ¨Ak< /k‾B«»« S<oe»M ©µnj ³EB¼- BM ° k®<»« nAoñU An nBTwoQ RAnBLî ºnBª¼M -95

?j±{»«
q½BªT«B‾ »‾o�°q¼ñwA Ç j ²k‾Bª¼1BM »‾o�°q¼ñwA Ç Z ³T	{C »‾o�°q¼ñwA Ç J »‾±UBUBA »‾o�°q¼ñwA ÇW§A
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o½p RBd¼e±U pA ð¼«Ak< ?Sv¼a ºnBª¼M ½A S¦î> :kwoQ»« nBTwoQ pA »‾oE°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M ð½ njB« -96
?SwA ¤±L- jn±« oTz¼M

k§±U pAuQ °¥L1 ºqAo« »L~î©Tv¼w K½ohU ÇW§A
¬Bª½Ap B½ »¢¦«Be»B nj njB« pA ¤B½oTA@BM ºBµS‾±	î ÇJ

?j±{»« k½kzU »o¼d«ºBµtoTwA BM ³A »Tv½p ²k®®A kíTv« ¥«Bîð½ Ç Z
?j±{»« ²k®½C nj »£jov�A ³M o\®« ³A »£nA±io¼{ ¬An°j nj »£k®Lva ° ³oMAn j±L‾ Ç j

º°xoµ±{ ³< ²jn°C ²±Tw ³M Anºo¢½j ¬p °A /SwA ²k{$B]nA »‾B«nj S{Ak´M ²B£jAj Nw±U ³§Bw 34¬pð½ -97
BM ³JMAn nj»¦ñz« ° k®<»« nB< nBª¼M /jp»« X¦U B´‾C ¤q®« ³M K{¤±lnj °S{±‾»« ³«B‾ KUo« °A /jnAjSw°j An

?SwA ²k{»§ÀTiA ³a nBaj ÁBªTeA /jnAk‾y¦Z{
»Lo1 °j¤ÀTiA Ç j k¼Ä±‾AnBQ »‾o�°q¼ñwA Ç Z »‾B½mµ ¤ÀTiA Ç J »wBwA »£jov�A ÇW§A
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ð¼U±ñ½Bw R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
nAoÇ1 »wnoÇM SdÇU ºnB¼ÇvM ¥Ç«A±Çî »½B¼ª¼{±¼ÇM ojÇ‾ pA (Z Ç 1
nj »‾o�°q¼ÇñwA ³ÇA k®A»Ç« ¬B¼M »®¼«BQ°j ³¼lo� /k‾A³T�o£@
° k½C»Ç« j±Ç]° ³ÇM ð½ro®¼«BQ°j ©¼^Tv« jB½p S¼§Bí� ³\¼T‾
S¼§BíÇÇ� ¥æBÇÇe ºkÇÇÇe BÇÇÇÇU ð¼‾o�°q¼ÇÇÇÇñwA ©ÄÀÇÇÇÇî
BÇ½ tBÇve nB¼ÇvM ºBµ²k‾o¼Ç£ pA ³A SwA ð½ro®¼«BQ°joP¼µ
³ÇA ²kÇ{çoÇ� ° jjo£»Ç« »{BÇ‾ »®¼«BÇQ°j S¼§Bí� y½Aq�A
ºBµ©Tv¼Çw }^‾ ° ¼«BQ°j y½Aq�A pA »MBUpBM »‾o�°q¼ñwA
³ñ½n±ÇB ³ÇM ,k®®A»Ç« nBA ¼«BQ°j ³owA° BM ³A Svµ ºqh«
K]±Ç« ¼ÄBA±A ° Bµ¼«BT	«C k®‾B« »®¼«BQ°j k®½Co� ºBµ°nAj
»TÇ‾C ºBÇµ°nAj pA ºA³^LB ° k‾jo£»« p±ñ¼vQ Rk{ B½ f°o{
³ªµ pA »‾o�°q¼ñwA ¬B«nj nj ³A (Bµ½pB¼U±®�) ð¼U±§±ñ¼vQ
ºBµ³‾BñU ¤B^T‾A ¬joA j°kv« B½ nB´« \½oB pA ,k®Tvµ oUoYÆ«
° k®®A»Ç« ¥ªÇî ,jo¼£»« ¨B\‾A ¼«BQ°j ³owA° BM ³A »L~î
An (D2) ¼«BQ°j 2 f±‾ ºBµ²k‾o¼£ k®‾A±TM ³A k‾oT½±1 »½B´‾C
©´« »‾o�°q¼ñwA jB\½A nj q¼‾ ¼‾±U°ow RAo¼¼¼hU /k®®A nB´«
pA »ÇioÇM nj GoµBÇm ¼‾±U°oÇw nB\®´MBÇ‾ ©v¼§±MBTÇ« /k®Tvµ
©Çµ ° ¿BÇM ©Çµ /kµj»Ç« º°n «qÇ« ð¼‾o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M
,½o	‾»ÇQAn±Ç‾ ³ÇA SwA ²kÇ{xnAqÇ£ ¼‾±U°ow ¬j±M ¼½BQ
¬C RAo¼¼hÇU ³ÇA º±d‾ ³M ,k®A»« ©¼j®U An »®¼«BQ°j ©Tv¼w
S{Ak´ÇM ,ºjBL^¼ÇA@) k®A»« ºnBª¼M j±î ³M kíTv« An}h{

(70| ,2¬A°n
nj »	BBÇîS§BÇÇe ½oTí½BÇÇ{ ³	BBÇÇî ° \¦ÇÇi ojÇÇ‾ pA (W§A Ç 2
,Rm§ ¨kÇî RBwBÇveA ,»‾B\¼µ y®A@A° yµBA ,»‾o�°q¼ñwA

/k{BM»« k½k{ ³Ãz‾ B½ JAoolA ,©zi ° nB¼vM RB‾B\¼µ
BÇ½ ºnBª¼ÇM j±Çi ³ÇM kÇ‾A±U»« ³A SwA k®A B½ »dow nB¼vM ³	BBî
»£k¼{BÇQ pA nBª¼ÇM »µB£ /k{BM g±Mo« ºnBª¼M [§Bí« ºBµ°nAj
° [¼Ç£ ²B£ °SwA tAoµ nj Rk{ ³M j±ivAoBA ©§Bî ° »‾A°n
oj‾ pA /kµj»«Swj °A ³M »¢‾B£°jtBveA °SwA ²jp Ro¼e
nj ©µ±ÇU f±Ç‾ ½oTí½BÇ{ »Ç½A±®Ç{ RBªµ±U ,»Anj R¿ÀTiA
Á±ªíÇ« ³ÇA AkÇæ k®Ça BÇ½ ð½ pA nBª¼M /SwBµð¼‾o�°q¼ñwA
q¼Ç‾ »µBÇ£ /k®A»Ç« S½BÇñ{ SwA µ±Ç« °S{p ,q¼«Ck½k´U
fA±Ç‾A ° »Ç‾°nj »ªv] RBªµ±U /j±{»« ²k½j »½B®¼M RBªµ±U
ºA±Td« /j±{»«xnAq£ ¬AnBª¼M ½A nj q¼‾ (nBT	½o�) ¬±½p±¦½A

/k{BM»« (¤oT®A ° »ªv] ,»z®«ònqM ,K¼wC ,k‾q£@) ¬B½mµ
°A jn±« nj W¦Th« ºBµ³‾Bwn k®A»« oñ� ° jnAj JBvT‾A nBñ�A
nj R¿ÀTiA /k®®A»« uñí®« An °A nBñ�A B½ ° k®®A»« SLdæ
¤ÀTÇiA ,oÇñ� jAkÇv‾A ,nBÇñ�AxoÇQ ,oM k®¦ªTz« oñ	U k®½Co�
»îAkU nAoñU ,³j�BeWíl ,¨ÀA ºA±Td« ° oñ	U ¬Ak^� ,³]±U
,ºjBL^¼ÇA@) /ºpAjoQ³¼{BÇe ° »^o®Ç« o¼ÇE k½B^Çî ,|BÇi nj

(70| ,2¬A°nS{Ak´M
³ÇA SwA R¿ÀTÇiA pA »£nqÇM ²°oÇ£ ¥«BÇ{ »‾o�°q¼ÇñwA (W§A Ç 3
|Bi ºBµ»¢T	{C BM ° k®Tvµ ð¼U±ñ¼vQ kíM ºAnAj Á±ªí«
¤±B²B« 6 pAy¼M ³A nBT�n °³	BBî ,x@AnjA ,oñ	U ,gBLUnA ,©¦ñU
BÇM SwA »§ÀTÇiA oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM k®½Bª‾»« oµBjU kzA»«
o¼ÇYFU SdÇU Gk½kÇ{ An}h{ joñ¦ªî ³A ð¼U±ñ¼vQ ©ÄÀî
nBTÇ�n ° nBÇñ�A ,tBÇveA nj »U¿ÀTiA ªHT« ° kµj»« nAo1
oµBÇm »Ç‾A±]±Ç‾ ¬An°j oÇiA°A nj é½B{ n±oM n̈k®w ½A /SwA
ð¼wÀÇA n±oÇM /SwA »½Akæ °ow»M f°o{ ºAnAj ° jjo£»«
ºA°qÇ‾A S�oz¼ÇQ BÇM ° jnAj »ª¼Çi° ¨B\Ç‾AoÇw ºnBª¼ÇM ÇÇ½A
ºBµ¬B½mµ °RBªµ±U pA »T§Be ³M »Anj R¿ÀTiA ° »îBªT]A

(98| ,¤kí§A°l) /jjo£»«¤kL« «q«
3 ° 2 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 4
2 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 5

»v¼Ä±Çwð{qPÇ‾A°n "o§±¦ÇM" sw±U nBM ¼§°A bÀoæA ½A (J Ç 6
vBñ{»®í« ³M "°q¼ñwA" ³ª¦A °j pA »‾o�°q¼ñwA /k½jo£ boo«
oñ	ÇU nj vBÇñ{ »®íÇ½ ¥ÇAnj ° µl ° oñ� »®í« ³M "¬o�" °
¼ÇM »¢TÇvv£ j±Ç]° ³M bÀoæA ½A o§±¦M oj®M /k{ ²k¼«B‾

/k®A»« k¼A@FU nBT�n °¬B\¼µ ,oñ	U
,»‾o�°q¼ÇñwA :pA k®UnBLÇÇî ð¼U±ñ½BÇÇw R¿ÀTÇÇiA fA±ÇÇ‾A (Z Ç 7
R¿ÀTiA ° »‾B½mµ R¿ÀTiA ,±¼Tñ�A°q¼ñwA , ö	¼‾o�°q¼ñwA
/SwB´Ç‾C ¼ÇM nj ½oUé½BÇ{ ¬o�°q¼ÇñwA ³ÇA AnmÇ£ p±ñ½BÇw

(63| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
3 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç8

66| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 9
2 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 10

nAo1 »z®«ònqM ¬C pA kíM °¬B½mµ½oTí½B{ K¼wC ° k‾q£ (J Ç 11
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(2 ¤A±Ãw ³M j±{ f±]n) /jnAj
36| ,»‾±UBi (W§A Ç 12

62| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 13
53| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 14

(Z Ç 15
115| ,¬A°nS{Ak´M ,»ªzTd« (J Ç 16

¬°kÇM ° »Ç½AkTÇMA nBª¼M nBT�n ,³T	{C »‾o�°q¼ñwA f±‾ nj (W§A Ç 17
nBª¼M ,(»¢§Bw 25 pA ¥L1) ²j±Mtnj°p¬Cf°o{ ,SwA ¬B«pBw
nBñ�A /k®A»ª‾ ¤BL‾j An »~hz«vkµxnBT�n »§°SwA ¤Bí�
nBª¼M »¦æA}½B~i /SwA¥Th«RB¼í1A° BM º°gBLUnA ° nBª¼M
,³‾B´¦ÇMA °u‾B\T«BÇ‾ ° »dow ³	BBî ,¨ÀA »oMn»M ¥«B{
ð¦ñ{ ° k®{BM»« ³T	{C nBT�n ° ³T�B½ ¨Bj‾ ºB´‾B½mµ ¬Ak^�
ºA°qÇ‾A ,x@B½nk®A±P¼Çµ ºBµS½BÇñ{ ,»Ç½AoÇ£nA±BA ,¬jn°Cnj
ºnBª¼ÇM ²Aoªµ »®¼§BM RB¼æ±~i pA ºnBT�n K½AoE ,»îBªT]A

(73| ,2¬A°nS{Ak´M ,ºjBL^¼A@) SwA
/(115| ,¬A°nS{Ak´M ,»ªzTd«) (J Ç 18

j±Çi ³ÇA S�n»Ç« nBñM »‾B«p ²jBw »‾o�°q¼ñwA bÀoæA (Z Ç 19
³~hÇz« /j±ÇM »í¼ÇÇw° »~¼hÇÇzU ¨±´	ÇÇ« ,»‾o�°q¼ÇÇñwA
° ²q¼Ç¢‾A ²k‾qÇi ° »\½nkU ¬jAj Swj pA ,²jBw »‾o�°q¼ñwA
»z½oPÇ‾A°n Á±ªí« ,¤ÀTiA ½A nBaj ¬AnBª¼M /SwA »L¦B²B]
/k‾±{»ª‾ »ªÄAj ºBµ©µ±U ° Bµ¬B½mµ nBaj ° k‾nAk‾ ºnBñ{C
ºBµS¼í1±« pA ºo¼£@²nB®A ° fBªT]A pA A°q‾A B´‾C ²kªîS«Àî

(67| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/SwA »¦h{
17 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 20

° ¨±Çw ³Çµj nj k¼Ä±Ç‾AnBÇQ f±Ç‾ ¬o�°q¼ñwA ³ñ®½A ¥¼§j ³M (J Ç 21
pA Çw Ç½A nj ¬AnBª¼ÇM Á±ªíÇ« ,k®A»Ç« p°oÇM »£k‾p n̈B´a

/k‾nAjn±ioM »½¿BM »{±µS�oz¼Q
19 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 22

( Z Ç 23
Ç »Ç‾A°n) n±U±«±ñ¼ÇvQ ©½ÀÇî oTz¼ÇM ,ð¼‾±UBUBÇA ¬AnBª¼M (Z Ç 24
nAoÇ1 ºnAk«j±Çi °ºo½mQð½odÇU pBÇ� °j nj ° k‾nAj (»TAoe
nBTÇ�n ,S´ÇM ,ºnBÇA »	®Ç« ,»½B¼«±Ç« ºo½mQvBoíÇ‾A /kÇÇ‾nAj
¬AnBª¼M ½A nj nBT�n x@A°sQ °¨ÀAx@A°sQ ,nA±BA °AjA ,ºA³z¼¦A@
,ð¼‾±UBUBÇA ºo½mQð½odÇU BÇ½ S´ÇM S§Be nj /j±{»« ²k½j
pA ¼®`ªµ /jnAj j±]° ¬Ao¢½j B½ j±i ³M ¬k‾Bwn K¼wC ooi
,»ª§BÇî ºj±ªdÇ«) k‾±{ SL1Ao« k½BM ³½mhU¾±w ¤BªTeA oj‾

(59|
21¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 25

ºBµ¬B½mÇµ j±Ç]° ,k¼Ä±Ç‾AnBQ ¬o�°q¼ñwA »¦æA}½B~i (Z Ç 26

¥X« »ªÄÀî,A±Td«»M»UBªµ±U B½ »z®«ònqM °K¼wC °k‾q£@
BÇ½ »doÇw ³	BBÇî ,ð¼‾±UBUBÇA nBTÇ�n ,³T�B¼Ç‾ ¬B«pBÇw ©¦ñU
¼®Çw nj ° SwA »‾B´Ç£@B‾ ¬C f°o{ /k{BM»ª‾ pnBM KwB®T«B‾
f±Ç‾ Ç½A ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« /k®A»Ç« p°oÇM (4 ° 3 ³µj) »§Bv£nqM
Ç½A BU ° ²j±M oUv« Bµð¼‾±UBUBA ° Bµ³T	{C pA »‾o�°q¼ñwA
n±oÇM /kÇ‾A²j±ªÇ‾ �	Çe fBªTÇ]A nj An j±Çi ²B¢½B] ¤Bw ° w
° Çzi HL§BÇE ,gBTdÇ« ,²jp ¬B\¼Çµ ¬AnBª¼ÇM ÇÇ½A ¤±ªíÇÇ«
³ÇA »½Bµ³®¼«p nj B´‾C »{±µ ºA±1 ñ¼§° k®{BL¼« o¢{BioQ
k‾B«»Ç« »1BÇM ²jn±hÇ‾ Swj ,Sv¼Ç‾ g±MoÇ« ¬Bz½nBª¼ÇM ³ÇM

(101| ,¤kí§A°l)
26 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 27

ºoTz¼ÇM S½±§°A pA ³ÇA ºnBTwoÇQ }¼hÇzU ½oTª´Ç« (W§A Ç 28
° j±Çi ³ÇM ºkíÇU ° p°B\U S´] ²±^§BM »½B‾A±U ,SwA nAjn±ioM

(62| ,»ª§Bîºj±ªd«) k{BL¼« ¬Ao¢½j
(W§A Ç 29

63| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 30
x°nð½ HUnkÇ‾ °SwA ºA²k¼`¼ÇQ ¤ÀTÇiA »‾o�°q¼ñwA (J Ç 31
S½B	ÇA »¦«Bî k®a ¤ÀTiA ½A ³M TiAjoQ ºAoM keA° »‾B«nj
»‾o�°q¼ñwA ¬B«njtBwA ¬±®]kl ºBµ°nAj k®aoµ ,k®A»«
»îBªT]A Ç »‾A°n RÀiAk« ³A k‾A²jAj ¬Bz‾ Bµ»wnoM ,k®Tvµ
»‾o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M oXA@A /k®®A S½±^U An »®¼§BM j±L´M k®‾A±U»«
kÇl ºBµ°nAj° »îBªT]A Ç »‾A°n ºBµx°n BM KAo« ¬B«nj pA
(69|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k‾o¼£»«SLX« [½BT‾ ¬±®]

24 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 32
(j Ç 33

° »¦¼hÇU »£kÇ‾p pA k½BÇM ¬o�°q¼ÇñwA nBª¼M xAn ²k¼^î ³M (Z Ç 34
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©ÇA j±i) k‾pBw»« ¤kL« ¬B{kl ³M An ¤±L^«B‾ ºBµtBveA
³M An ¤±L^«B‾tBveA oµ ° (k®®A»« ¤kM »®¼M ònqM ³M An »®¼M
(71| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k®®A»« »®ñ�Ao� ¬Ao¢½j

(J Ç 38
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(j Ç 43
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(j Ç 46
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(W§A Ç 51

24 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 52
(J Ç 53
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(Z Ç 60
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(j Ç 69
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?SwA oTí½B{ »£jovEA o½p jAoEA pA ð¼«Ak< nj Ç1
¬Ao¼Q (j ¬B‾p (Z ¬Ajo« (J ¬BAj±A (W§A

:SwA [‾n njð¼U±ñvQ »£jovEA pA ³< ºjoE Ç2
/jnAk®Q»« |Bi »T¼~h{ ºnAj An j±i ° jnAj ¬B®¼ª�A j±i ³M (J /SwA ¥�BM ° ¥�Bî ºjoT k®ñ¼« oñT ° jnAk‾ ¬B®¼ª�A j±i ³M (U§A

/jnAk‾ An ¬jn±i Am\ S�° »§° jnAj »M±iºB´T{A (j /k{BM»« q¼‾ ²jovTA k®*»« oñT »§°SwA ¥½B� xpnA j±iºAoM (Z
?SwA ¨Ak< »£jovEA ºnBª¼M njSLX« ©½Àî Ç3

RnB^etBveA °»£jov�A (j »MA±i»M °¬p°yµBA (Z »£kîB1»ªj‾»M°S1jyµBA (J »v®] ³1ÀîyµBA (W§A
?j±{»« ²k½j Rn±æ¨Ak< ³M oTz¼M ²jovEA ¬AnBª¼M njJA±iR¿ÀTiA Ç4

t±MBA BM ¨A±U ° éo^®« JA±i (J »¢TvitBveA °JA±iy½Aq�A (W§A
³¼§°A »MA±i»M B½ JA±if°o{ nj ¥ñz« (j »½B´T‾A »MA±h¼M °ºq¼iodw (Z

?SwA ¨Ak< »£jovEA njS«Àî ½oTí½B{ Ç 5
ºro‾A yµBA (j »TAodÇ»‾A°n ºk®A (Z ²jov�A\¦i (J JA±i¤ÀTiA (W§A

/kMB½»« //// »£jovEA ¤ÀTiA nj ¼«BQ°j °½oX‾ »QAn±‾ ,¼‾±U°ow k®‾B« »½BµoTª¼v‾A oU ° n±‾ S¼§BíE Ç6
y½Aq�A »µB£ °yµBA »µB£ (j k®A»ª‾ »1o� (Z yµBA (J y½Aq�A (W§A

?k®Tvµ »wBwA »£jovEA ¤ÀTiA ³M ÀTMA kíTv« o½p ºB´T¼~h{ pAð¼«Ak< Ç 7
»wA±w° Ç ³T	¼{j±i (j ð½oTv¼µ Çºpo« (Z »wA±w° Çð½oTv¼µ (J ±¼TñTA°q¼ñwA Ç »îBªT]A k9 (U§A

/SwA ///// j±{»« »£jovEA ³¦ªe ð½ $°o{WîBM ³< »J¼d« ºAptoTwA ¥«Bî ½oTí½B{ Ç 8
¥h{ ¬jAjSwj pA (j -ÀB (Z ovªµ R±�(J ½k§A°òo« (W§A

?SwA ¨Ak< ¬Bª½Ap pA kíM »‾A°n R¿ÀTiA »®¼§BM ¥ñ{ ½oTí½B{ Ç9
B¼‾B« (j ð¼‾±UBUBA (Z ºk¼Ä±‾AnBQ (J »£jov�A (W§A

?j±{»« $°o{¬Bª½Ap pA kíM Rk« ³a Á±ªí« ¬Bª½Ap pAuQ »£jovEA Ç10
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²B« 6 (j ³¦æB�ÀM (Z ³T	µ 3 (J ²Bªñ½ (W§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ»wBwA »£jovEA jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç11

SwA ¬B‾p pA oTí½B{ ¬Ajo« nj (J k{BM ³T{Aj j±]° ³T	µ 2¥1Ake k½BM »£jov�A ©½Àî (W§A
j±{ k®A Rk{ ³M n±U±«±ñvQS¼§Bí� (j SwA oUkM cLæ ³¼§°A RBîBw nj ©½Àî (Z

?k{BM»ª‾ ð¼PUC RB¼æ±~i BM »£jovEA ©½Àî pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç12
kMB½»«yµBA RkzM»wBwA »£jov�A ³M SLv‾ B´‾C n±U±«±ñ½BwS¼§Bí� (W§A

j±{»« ²k½jºnBª¼M ½A nj é½B{ n±oM »MAoolA R¿ÀTiA (J
k®µj»« gwBQ oT´MMAOIºBµ°nAj ³M (j k‾±{»« »½B´T{A»M °»MA±i»M nBaj (Z

:q\M SwA o½p RB~hz« ³ªµ ºAnAj »¦~E º±¢§A BM »£jovEA Ç13
n±U±«±ñvQºk®A °ºn±i©A ,»MA±i»M (J q¼½BQ °¬BTv«p ¤±~� nj p°oM (W§A

SwA ºnBª¼M ½A ¬B«njºB´T½±§°A pA »‾B«njn±‾ (j jnAj ³oMAn ¼‾±UÀ« »í¼LBo¼E ©v¼§±MBT« BM ºnBª¼M ½A (Z
nAoÇ- »£jovEA R¿ÀTiA ³Twj ¨Ak< nj nBTEn ° ¨À< @̀A°sQ ,k½k{ ºnB<»X®« ,»T<oe»M ©ÄÀî BM ²jovEA nBª¼M Ç14

?jo¼£»«
ð¼ª½BTvQj (j ð¼‾±UBUBA (Z ð¼PUC (J ð¼§±ñ‾À« (W§A

?SwA ³‾±¢a (Dysthymic)»Ä±i »£jovEA ©ÄÀî °o¼v« Ç15
ð¼U±ñ¼vQ o¼E ° jBe (j ð¼U±ñvQo¼E °«q« (Z ð¼U±ñ¼vQ ° jBe (J ð¼U±ñvQ °«q« (W§A

?k{BM»ª‾ c¼dæ»ª½BUu½j ¤ÀTiA jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç16
SwA oUk½k{ p°n ¥½A°A nj ©ÄÀî (J SwA oTz¼M k‾A²j±MtoTwA SdU ³A »‾BvA nj (W§A

SwA »wBwA »£jov�A pA oUW¼	i ¬C ©ÄÀî (j SwA ¬Ajo« pA oTí½B{ ¬B‾p nj (Z
?kz<»« ¤±l ²B« k®a »£jovEA ²kz‾ ¬B«nj ²n°jð½ Ç17

²B« 8Ç12 (j ²B« 6Ç13 (Z ²B« 5Ç7 (J ²B« 3Ç5 (W§A
?SwA ¨Ak< kµk¼« ¬Bz‾ An»£jovEA ©½Àî ³< »ñ½r±§°o‾ ¤ÀTiA ½oTí½B{ Ç18

p°o¦ñwA ¥P¼T§±« (j ¬±v®¼AnBQ (Z ºqh«n±«±U (J ¬±T¢¼T‾Bµ (W§A
?SwA »£jovEA R¿ÀTiA njJ±i»´£@Cy¼Q ¥«A±î pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç19

¼½BQ w (j p±ñvQ ©½Àî j±]° (Z »½±i»£jov�A¤ÀTiAj±]° (J ¬j±Mjo« (W§A
?k{BM»ª‾ ¡®µBªµ °A @¦i BM ²jovEA nBª¼M nj o½p ºB´‾B½mµ pA ð¼«Ak< j±]° Ç20

ð¦´« »ªv]ºB´½nBª¼M (j »®¼M ònqMj±i (Z »{pnA»M (J o^� (W§A
:pA k®UnBLî k®Tvµ boJ« »*¦i R¿ÀTiA »ñ½r±§±UBQ±½q¼E nj ³ªµ pAy¼M ³< »L~î ¼¦-B‾ Ç21

½o	‾»QAn±‾ ,¼«BTv¼µ (j ¼‾±U°ow Ç ½o	‾»QAn±‾ (Z ¼‾±U°ow ,¼«BTv¼µ (J ¼«BQ°j Ç ¼‾±U°ow (W§A
?SwA ¨Ak< kMB½»« j±L´M ³< »T«Àî ¼§°A ²jovEA ¬AnBª¼M ¬B«nj ¤±l nj Ç22

¬B½mµ °©µ±U (j »v®] ¥¼« (Z B´T{A °JA±i (J \¦i (W§A
?k{BM»ª‾ B¼‾B« }¼hzU BM nBª¼M ©½Àî pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç23

B´T{A y½Aq�A (j JA±iy½Aq�A (Z »®¼M ònqMj±i (J ¿BM \¦i (W§A
?k®<»« k½k´U An B´‾C ºoJi ³a k‾±{»« nAk¼M JA±i pA j°pcLæ ³< ²jovEA ¬AnBª¼M Ç24

nAo� (j »zAj±i (Z »lo«toU (J toTwA (W§A
?SwA ¨Ak< j±iS{Ak´M °SEB�‾ ³M ²jovEA nBª¼M ¥½BªU ¨kî ¥¼§j Ç25

¬B\¼µ °JAo89A ,¬j±M ¨o\«tBveA ,»*j±*¬An°j ³M Sz£pBM (J JC pAtoU ,»T1B¼§»M tBveA (W§A
¬Ao¢½j ©eoU ° ³]±U K¦] Ç »½Ao£»	®« (j »U°B	U»M °ºnBM°k®M »M (Z

?j±{»« ²k½j ð¼‾B« ¬AnBª¼M nj o½p ©ÄÀî pA ³Twj ¨Ak< Ç26
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»AodUoQ ,»zAj±i ,nBñ�AxoQ ,SLdæ nBz� (J »U°B	U»M ,ºA³z¼¦A RBAoe ,k®A ³	BBî ,Bµ»îAkU »Tvw (W§A
[¼¼´U ,ºA³z¼¦A RBAoe ,ºpAjoQ²rA° (j oñ� ³	1° ,qAoªU ¨kî ,»{±«Ao� ,RBAoe ºk®A (Z

?SwA ³‾±¢a ð¼‾B« ¬AnBª¼M njJA±iS¼X¼< Ç27
k®½Bª‾»ª‾»¢TvitBveA°SwA©*@(j SwA jB½p »¦¼i (Z SwA ©A (J SwA »§±ªí« (W§A

?jjo£»« nA°k¼«A ²k®½C ³M ²jovEA nBª¼M »í-A±« ³a nj Ç28
kµkM Swj pA ¬B¼�AoBA ³M SLv‾ An j±iWBA±î (J k{BM ³T{Aj ºjBîtBveA ½o½Bw ³M SLv‾ k{BM njB1 (W§A

k‾A³T�B½ j±L´M °A ³MBz« o¢½j ¬AnBª¼M k‾AkM (j j±{»«J±iÂ«BA »‾A°n nBª¼M kª´	M (Z
?k®®<»« ºnAjj±i Amv^oæpA j±i ³¼L®U ¬A±®íM ºn±inBµB‾ �BlA njS¦î ¨Ak< ³M ²jovEA ¬AnBª¼M Ç29
»{pnA»M ¬B½mµ (j »½Ao£»	®« S§Be T{Aj (Z ¥®woQ ³M m¾±w (J AmET{Ak®Q ²j±§C (W§A

?j±{»« ²k½j ð¼‾B« ¬AnBª¼M nj ¤Bñ{A ¨Ak< Ç30
©´L« ³	BBî (j »{pnA»M tBveA (Z »ªzatBªU¬Ak^� (J ºo½mQvAod‾A (W§A

?SwA oU¥ªTd« ²jovEA nBª¼M njºnBTwoQ }¼hzU ¨Ak< Ç31
pB¼‾ pA oTªA ³½mhU (j oñ	U k®½Co�nj o¼¼hU (Z »îBªT]A ºA°q‾A (J ºnAk®Qj±i nj ¤Bñ{A (W§A

?kTEA»« �BXUA oTz¼M »‾B«p ³a Á±ªí« ²jovEA ¬AnBª¼M nj»z<j±i Ç32
Bµ°nAj o¼YBU pAy¼M (j ¬k{ºoTvM pBEC (Z ºnBª¼M jBe ¬An°j (J ºj±L´M ³M °n¥eAo« (W§A

?SwA ³‾±¢a j±z‾ ¨B\‾A ° k®µA±hM Anºq¼a ³< »‾B«p njð¼‾B« ¬AnBª¼M @¦i Ç33
k‾nAj »ª]B´U ³L®] ° ²k{ ¼¢ªzi Rk{ ³M (J k‾±{»« ¨AnC kíM ° ²k{ ¼¢ªzi »ªA (W§A

k®wn»« »zAj±i po« ³M ° k‾±{»« ²jov�A Rk{ ³M (j j±{»ª‾ jB\½A \¦i nj »1o� (Z
:ð¼‾B« ¬AnBª¼M @½Àî Ç34

SwA nm£j°p °»dow (j SwA »‾¿±B °»dow (Z SwA »‾¿±B °»^ªî (J SwA »^ªî (W§A
?SwA ¨Ak< ²jovEA °ð¼‾B« nBª¼M ¼M `oTz« ³]° Ç35

q¼«C-AoEA °»®¼î ºBµnBT�n (J ²B®£ ° ©zitBveA Th½n ¬°nj ³M (W§A
T�o£nAo1 S½Bªe ° k¼½BU jn±« ³M ¥½BªU (j ºnBª¼M J±i»´£@Cy¼Q (Z

?SwA ¨Ak< ²jovEA ¬AnBª¼M njºnBTwoQ }¼hzU ½oTª´« Ç36
¬Ao¢½j ° j±i ³M ºkíU ° p°B\U (J ºnAk®Qj±i nj ¤Bñ{A (W§A

»îBªT]A ºA°q‾A (j J±¼í« ²°k‾A ° ©E (Z
?k«B\‾A»« n±JM ²B«k®a ²kz‾ ¬B«nj ºB¼‾B« ²n°jð½ Ç37

²B« 4 (j ²B« 3 (Z ²B« 2 (J ²B« 1 (W§A
?SwA ¨Ak< »£k½jïAj °»£jovEA ¼M �oE Ç38

ºnAo1»M (j u	‾ ¨AoTeA Wíl (Z ²B®£tBveA (J »MA±i»M (W§A
?SwA ºn°oe k‾nAj »z<j±i k~- ³<ºA²jovEA ¬AnBª¼M jn±« nj o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< Ç39

nBª¼M Sd¼~‾ °¤oT®A (J ¬Aq¼« oXA@Ake BM »£jov�A klº°nAj ¬jAj (W§A
nBª¼M ¬joA ºoTvM (j °A¬joA ö£ow °»~io« ³M nBª¼M ¬jBTwo� (Z

?SwA p̈¿ ³Tñ‾ ¨Ak<S½Bîn ð¼‾B« nBª¼M pA ºnBTwoQ nj Ç40
k‾±{ºoTvM -BBAð½ nj ¬AnBª¼M ½A ¨BªU (J joA ²jB	TwA oLµn ¬A±®íM ¬A±T¼« ¬AnBª¼M ½A pA (W§A

jo¼¢‾ nAo1 ½o½Bw ³]±U qAo« ð¼‾B« nBª¼M j±{»íw (j ºro‾A ³¼¦hU S´] »{pn° ºBµS¼§Bí� jB\½A (Z
?SwA KwB®« °A ºAoM ºnBTwoQ $±‾ ³aSwA ºnAo-»M nBaj ð¼‾B« nBª¼M ³`‾B®a Ç41

k{BM ³T{Ak‾ jB½p qAoªU ³M ZB¼TeA ³A »T¼§Bí� ºBµ³«B‾oM boB (J ºk] ° q¼«CSLd« nBT�n ð½JBhT‾A (W§A
¬B\¼µ p°oMèd« ³M ³§°q½A -BUA nj nBª¼M ¬jAjnAo1 (j kµj nAo1ð½odU çoí« nj An nBª¼M ³A »½B´T¼§Bí� boB (Z
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?jnAj S½n±E ³L®] ºnBTEn ¤ÀTiA ¨Ak<ð¼‾B« ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj Ç42
»v®]ºnBM°k®M»M (j nBñ�AxoQ (Z »®¼M ònqMj±i (J ¨ÀA ¬B½o]Sîow (W§A

?jAjnAo- ³]±U jn±« An nBª¼M ºBµpB¼‾ pA ð¼«Ak< k½BM ²jovEA nBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj Ç43
»µ°o£»TMB1n ºB´T¼§Bí� (J k®½B¼M ¬°o¼M »£jov�AS§Be pA BU »½±]²pnBL« ° f±®U (W§A

jnAj ºro‾A voæ ³M pB¼‾ ³A »½B´T¼§Bí� (j o«A ºAkTMA nj ²jBw ºB´T¼§Bí� (Z
³‾±Ç¢a kz<»Ç« jB½oE ° ²k{yhM n°k½o< jnA° ° SwA B¼‾B« ºo½mQð½odU pBEnj ³< ºjoE BM nBTwoQ ¬A±®íM Ç44

?k¼®<»« jn±ioM
k¼®A»« S½Akµy1BBA ³M An °Ay«AnC °Sª½À« BM (J k®A Ao]A An Bª{ n±Twj ³A k¼µA±i»« °A pA k®¦M »½Akæ BM (W§A

k¼µj o¼¼NU An °A ºnBTTn Wod« k¼®*»« »íw nBª¼M pA ©¼OTv« R¿A±Ãw BM (j k¼µj»« o¼¼hU An nBª¼M SLdæ f±l±« (Z
?kµj ¨B\‾A k½BM »«Ak-A ³a nBTwoQ ²jovEA nBª¼M BM �BLUnA ºnAo-oM nj Ç45

k{BM ³T{Aj Ao£jB^T‾A °ºk]S§Be (J Sv¼‾ºo¼£©¼ª~U³MnjB�nBª¼M¬±a k®* ¥e j±i An nBª¼M ¥ÄBv« (U§A
kµj nAo1 jB^T‾A jn±« An nBª¼M »1BLo‾Ao¼E ºBµnBT�n (j k®A »§kªµ °A BM ° jo½mPM jB^T‾A ¬°kM An nBª¼M nBT�n (Z

?SwA ºn°oe¨Ak-A ¨Ak<ð¼‾B« nBª¼M pA ºnBTwoQ nj Ç 46
¬B\¼µ ³¼¦hU S´] nBª¼M T{Am£ jApC (J nBª¼M ¬j±ª‾ ³§°q½A (W§A

nBª¼M S¼§Bí� S´] ³T�B½ ¬B«pBw ºBµ³«B‾oM ¼¼íU (j ºro‾A³¼¦hU S´] »TMB1n ºB´T¼§Bí� (Z
?k®<»« oTz¼M »TeAnB‾tBveA ²jovEA nBª¼M o½p RB-°A pA ð¼«Ak< nj Ç 47

K{ (j o~î (Z o´m (J cLæ (W§A
?SwA oYÆ« ¨Ak-A ¨Ak<ð¼‾B« nBª¼M ºro‾A ¥½kíU S´] Ç48

¬B\¼µoQ ºB´{pn° (j W½om »TwjnBA (Z ¬BTwnBª¼M ïBM nj ºpBMN±U (J q¼«CSMB1n RB®½oªU (W§A
?k¼µj»« nAo- ³]±U jn±« An jn±« ¨Ak< k½nAj jn±ioM ²jovEA nBª¼M ð½ BM nBTwoQ ¬A±®íM »T-° Ç 49

nBª¼M sw±U ²k{ pAoMA k½B^î k¼½BU (J SeAn ° ²jBwR¿A±Ãw¬k¼woQ (W§A
nBª¼M BM ²k®®A¤Bd{±i ° jB{ »½°nB½°n (j ºo¼£©¼ª~U S¼í1±« nj º°¬jAjnAo1 (Z

An ºnBTwoÇQ ¨AkÇ-A ¨AkÇ< /SwA ¬k‾A±i oí{ ° ¬k½°j ¤Be njRk{ ³M B¼‾B« pBE nj ±¼woQj Ç ð¼‾B« nBª¼M ð½ Ç 50
?k¼®<»« ³¼æ±U

k¼®* ¬k‾A±i oí{ ° Tvz‾ ³M r½±zU An °A (J k¼½Bª‾ ²jB<TwA ©* ¬Aq¼« ³M ° }B¼TeA BM yhM¨AnC ºBµ°nAj pA (U§A
kMB½»«yµB*nBª¼MJA o89A³¦¼w°½A³M¬±a ,Sv¼‾ »æBi ¨Ak�A ³M pB¼‾ (j k¼®* r½±zU JA±i ³M An °A ,º°ºro‾A ¥¼¦dU pA ºo¼£±¦] n±~®ªM (Z

?SwA ¨Ak< k½k{ »£jovEA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ¬B«nj ½oUKwB®« Ç 51
»‾B«nj °nAj BM ²Aoªµ »TiB®{ »‾B«nj¬A°n (J »{p±«C ²n°Bz« °ºjo� ¼M »‾B«nj¬A°n (W§A
»‾B«nj°nAj BM ²Aoªµ »T½Bªe »‾B«nj¬A°n (j »‾B«nj°nAj °ºnBT�n »‾B«nj¬A°n (Z

?k®®<»« ²jBXTwA oTz¼M o½p »îBEj ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< pA ²jovEA ¬AnBª¼M Ç 52
nBñ‾A Ç j »®ñ�A¬°nj Ç Z k¼í~U ÇJ »®ñ�A¬°oM ÇW§A

?k{BM»« ¿BM »«B¢®µ ³a ,²jovEA nBª¼M nj»z<j±i ¤BªTeA Ç 53
JA±i¨B¢®µ K{ oiC Ç j J°oE ° o´mpAkíM Ç Z p°n ¤°A nj ¬k{ nAk¼M BM Ç J jnAk‾ ¬B«p BM »BBLUnA ÇW§A

SLÇ-AoÇ« ©Ç‾Ak‾poE pA ° ¨j±M ©§q®« nj ¬¿A »Tv½BM" k½±£»« xnBTwoQ ³M »*¦i R¿ÀTiA }¼hzU BM »ª‾Bi Ç 54
?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ "¨jo<»«

"jpAk‾A»« o¼iFU ³M An S½j±L´M ,nBñ�A ¥¼L1 ½A Ç J "k®®A»« SL1Ao« B´‾C pA S«A±1AxBL‾ ¬Ao¢‾" ÇW§A
"»®A»« An nBñ®½A ºk{ oT´M »T1° ³TL§A" Ç j " »®A ³L¦E S¼‾Ao¢‾ ½A oM A »íw" Ç Z

?SwA ¨Ak< c¼dæ jn±« jnAj jB½p S¼§BíE ³< "Mania"³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj Ç 55
¬AnBª¼M o½Bw pA nBª¼M ¬j±ª‾ Aq\« ÇJ ¬jp ¨k1 ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A
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ºro‾A voæ n±j®« ³M nBª¼M T{Aj ³¢‾ ¤Bí� Ç j »o¼d«RBñ½odU ¬k‾Bwn ¥1Ake ³M Ç Z
?k{BL¼« S½±§°A nj»z<j±i nBñEA BM ±]jk«ºAoM ºnBTwoQ ºq½n³«B‾oM nj jn±« ¨Ak< Ç 56

(Sleep) JA±i ÇJ (Self esteem)u	‾Rqî ÇW§A
(Safety) S¼®«A Ç j (Hygiene) »~h{S{Ak´M Ç Z

nj ,jnAkÇ‾ xnBTwoÇQ BÇM �BLUnA ºnAo-oM ³M »¦½BªU (major depression) »wBwA »£jovEA ©ÄÀî BM ºnBª¼M -57
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ºn°oe jn±« ¨Ak<S½Bîn ,nBª¼M ½A pA SL-Ao«

j±iRBwBveA ¬B¼M BM ºjnkªµ ÇJ »£k‾p SLX« ºBµ³L®] S½±^U ÇW§A
j±iRBwBveA ¬B¼M BM ºjnkªµ Ç j Sd¼~‾ ²Aoªµ ³M »½Bª®µAn Ç Z

»wB®{nBA@) ?k®<»« ðª< ²jovEA ¬AnBª¼M njRBwBveA ¬B¼M ³M »‾B«nj �BLUnA ºBµºsUAoTwA pA ð¼«Ak< ºo¼£nBñM -58
/(86 k{nA

ºnBMjoM ° oLæ ³M nBª¼M \½±zU ÇJ ºnBª¼M é½ow j±L´M ³M ¬jAj¬B®¼ªBA ÇW§A
nBª¼M BM ¬j±ª‾»§kªµ Ç j nBª¼M BM ¬j±ª‾ºjnkªµ Ç Z

?jo< ³]±U k½BM ³Tñ‾ ¨Ak< ³M ,»£jovEA ¤BL‾j ³M joE ºj±L´M ¨B¢®µ nj -59
Sv¼‾ »zAj±içoí« nj »‾¿±BRk« ³M nBª¼M ÇW§A

k{BM»« oTz¼M ooiçoí« nj Sv®ñª« nBª¼M ,j±{»«¥«BA ºj±L´M ³A »‾B«p Ç J
SwA »zAj±içoí« nj oTªA ,jnAj k½k{ »£jov�A ³A »‾B«p ³M SLv‾ nBª¼M Ç Z
SwA »zAj±içoí« nj oTz¼M ,jnAj k½k{ »£jov�A ³A »‾B«p ³M SLv‾ nBª¼M Ç j

° SwA k¼Ç«ABÇ‾ »£k‾p pA ³< k½±£»« ° k‾Bioa»« Any½B´Twj ,k‾p»« ¨k-yhM nj HLUo« ³§Bw 30 <°n> ©‾Bi -60
?SwA ¨Ak< nBTwoQ y®<@A° ½oUKwB®« /jnAj »{pnA»M tBveA

k®A ¨Àw ° k‾qM k®hL§ °A ³M ³‾BTw°j ÇJ k‾qM ¨k1 °A BM ²Aoªµ §Bw ¤±B nj ÇW§A
j±{»« oT´M »£k‾p ²k®½C p°n k®a vom ³A kµkM ¬B®¼ªBA °A ³M Ç j SwAxAºnBª¼M pA »Tªv1 ³A k‾AkM ° jo¼¢M ²k½jB‾ An °A nBT�n Ç Z

?Sv¼a ¬jn±i Amv pA ²jovEA nBª¼M $B®T«A S¦î Á±ªí« -61
nBª¼M KwB®«B‾ oñ	U Ç J ³]±U K¦]ºAoM nBª¼M pB¼‾ ÇW§A

»ªv]ºBµpB¼‾ ¾BlnA nj nBª¼M ºk®A Ç j nBª¼M ¬j±MxpnA»MtBveA Ç Z
¨AkÇ< nBTwoÇQ gwBÇQ ½oT´M /<SwAxpnA»M j±]° ¨BªU , ö¼ªM k½BM «> k½±£»« ²jovEA nBª¼M ð½ ³< »‾B«p -62

?SwA
<©®¼M»« Bª{ nj ºjB½pxpnA BM ºBµq¼a «> ÇJ <k½nAj »£k‾p jn±« nj »ª´« ²k¼^î Hí1A° Bª{> ÇW§A

<SwABª{ºnBª¼MpA»T«Àî ½A »§° k¼Tvµ xpnA»M k¼®*»« tBveA> Ç j <?k¼®A»« »½B´®U °»®¼¢ªEtBveA »¦¼i ¬¿A Bª{> Ç Z
?SwA ¨Ak< B¼‾B« ºn°oe°»wBwA o½±~U -63

»z½oQ ¬A°n pA »½Bµ²n°j ÇJ »®¼¢ªE pA »½Bµ²n°j ÇW§A
»TAoe »‾A°n k½k{S¼§Bí� pA »½Bµ²n°j Ç j »TAoe »‾A°n»§Bí� ©A pA »½Bµ²n°j Ç Z

:³M j±{»« �±Mo« »£jovEA ,»T¼~h{ nBTiBw ºn±ÃUtBwAoM -64
©zi»‾°nj »¦\U ÇJ u	‾ ³M jBªTîA ÇW§A

³1Àî jn±« °xpnA BM q¼a ð½ pA »½Ak] Ç j ºo¢{BioQ »]nBi »¦\U Ç Z
?k®<»« ²jBXTwA o½p »lBLUnA ºBµ²±¼{ pA ð¼«Ak< pA B¼‾B« nBª¼M ð½ BM SLdæ ¨B¢®µ nBTwoQ -65

k®A»« qAoªU RBª§Bñ«º°n pB¼‾ Rn±æ nj ÇJ k®A»« ²jB	TwA »i±{ðLw pA ÇW§A
kwoQ»« pBM R¿A±Ãws^� ,²n°Bd«S§±´w ºAoM Ç j k‾qM voe ¥ñz« k®a jn±« nj kµj»« ²pB]A nBª¼M ³M Ç Z

º°»£joÇvEA ¬kÇ{ oTªÇ< ³‾BÇz‾ nBTÇEn nBTiBÇw ¨Ak< ,SwA »£jovEA ¬B«nj SdU ³< SwA ³TXµ ³w ºnBª¼M -66
?k{BM»«
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ª¼z‾ -BUA ³{±£ nj B´®U p°n RB1°A oTz¼M Ç J }¼ioU pAuQ [§BA ³M Sz£oM RÀñz«²nBMnj SLdæ ÇW§A
kµj»ª‾ ¬Bz‾ »‾B\¼µ y®*@A° _¼µ ,¬B£k®®* RB�À« TTn pA uQ Ç j »~h{ºBµtBL§ ºB\M ¬BTwnBª¼M ¬B£¬k¼{±Q Ç Z

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< SwA <²°k‾A jBey®<@A°> nBaj ³<ºnBª¼M ºA°Ak« x°n½oT´M -67
»îB�j©z¼‾Bñ« S½±^U Ç j ECT Ç Z RBwBveA ºq½n°oM Ç J »£jov�A klºBµ°nAj ÇW§A

?k«B\‾A»« ¤±l ³M ²B« k®a Gj°ke»‾B« ²kz‾ ¬B«nj ²n°jð½ -68
4 Ç j 3 Ç Z 2 ÇJ 1 ÇW§A

?j±{»« ²jBXTwA ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< BM �BLUnA nj TiAk‾A o¼iBU ³Mx°n pA -69
B¼‾B« Ç j ¬o�°q¼ñwA Ç Z S¼~h{ ¤ÀTiA Ç J tA±w° ÇW§A

?j±{»« �ÀlA »£jovEA $±‾ ¨Ak< ³MReactive Depression -70
»Lo1ð½ Ç j »Lo1 °j Ç Z Ap¬°nj ÇJ Ap¬°oM ÇW§A

³¼æ±ÇU An ¨AkÇ-A ¨AkÇ< ,SwA ¬kÇ‾A±Çi oíÇ{ ° ¬k½°j ¤Be nj Rk{ ³M ð¼‾B« pBE nj ±¼woQj ð¼‾B« nBª¼M ð½ -71
?k¼®<»«

©¼½Bª‾»« ²jB	TwA ©A ¬Aq¼« ³M °gB¼TeA BMyhL«AnC ºBµ°nAj pA ÇW§A
©¼®A»« ¬k‾A±i oí{ °Tvz‾ ³M \½±zU An °A Ç J

©¼®A»« \½±zUJA±i³M An °A ,º°ºro‾A ¥¼¦dU pA ºo¼£±¦] n±j®« ³M Ç Z
kMB½»«yµBA nBª¼M JAoolA ³¦¼w° ½A ³M ¬±a ,Sv¼‾ »æBi ¨Ak1A ³M pB¼‾ Ç j

?SwA ¨Ak< »£jovEA }¼hzU njºk¼ñ« S«Àî -72
JAoolA Ç j ²jov�A \¦i Ç Z JA±iRÀñz« ÇJ ºro‾A yµBA ÇW§A

?k‾±{»« ²jAj S<o{¤BLU±E ºpBM njSwA oT´M o½p ¬AnBª¼M pA ²°o£ ¨Ak< -73
tA±w° Ç j ð¼‾B« Ç Z JooH« ÇJ ²jov�A ÇW§A

?jjo£S½Bîn k½BM ¥½l RBñ‾ pA ð½ ¨Ak< ,²jovEA nBª¼M »‾B«nj nB< nj -74
joA ¤±hz« ,k{BM ³T{Ak‾ ºjB½p º°o¼‾ ³M ZB¼TeA ³A ²jBw ºBµnBA ³M An nBª¼M ÇW§A

j±{ oQ nBª¼M S1° BU j±ª‾ ¤±hz« ²k¼`¼Q ºBµnBA ³M An nBª¼M Ç J
k®ñ‾ oñ� ° k{BM ¤±hz« BU SiBw ºnBA ¨B\‾A ³M n±L\« An nBª¼M Ç Z

joA ¤±hz« jnAj ºjB½p º°o¼‾ ³M ZB¼TeA ³A ²jBw ºBµnBA ³M An nBª¼M Ç j
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA RAo¼¼ZU ¨Ak< ©½Àî pA <»z<j±i oñE ,²k®½C ³M SLv‾ kMtBveA ,q<oªU nj ¤Bñ{A> -75

»ªv] Ç j ºnBT�n Ç Z »^¦i ÇJ »TiB®{ ÇW§A
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»R¦i R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
nj »§°SwA ¬AjoÇ« oMAoM °j ¬B‾p nj »wBwA »£jov�A f±¼{ (j Ç 1
¬p ° joÇ« nj ºnBª¼ÇM f±¼ÇÇ{ð½ f±ÇÇ‾ »LoÇÇ1 °j ¤ÀTÇÇiA

(112| ,»‾±UBi)/k{BM»« oMAoMFL½o^U
(W§A Ç 2

,»TAoe Ç »‾A°n ºk®A pA SvUnBLî »£jov�A nj SLX« ©½Àî(j Ç 3
¬B½mÇµ ,u	®ÇM jBªTÇîA yµBÇA ,ºo½mQð½odÇU ,JAooÇÇlA
,S1j ,³1ÀîyµBA ¥«B{ »	®« ©½Àî °»½Ao£ ¬°nj ,JBvT‾A
° ²n±®Ç«C WíÇl ,»ÇMA±i»ÇM ,»v®] ¥¼« ,¬p° ,B´T{A ,ºro‾A

/k{BM»« »£kÄB1 »ªj‾»M
,JA±ÇiR¿ÀTÇiA pA ²joÇÇv�A ¬AnBª¼ÇÇM kÇÇænj 80 j°kÇÇe (Z Ç 4
,¬B{±A@) /k®®A»« S½Bñ{JA±i pA ¬k{ nAk¼M j°p ,|±~hM

(86| ,2¬A°nS{Ak´M
/SwA (n±U±«±ñ¼vQ) »TAoe »‾A°n ºk®A ,S«Àî½oTí½B{ (Z Ç 5
/SwA ³TÇvµC yUBAoÇe ° TÇ�n ²An S§BÇe ½A ³M ÀTL« nBª¼M
³ÇM »½±¢hwBÇQ ° j±{»Ç« oµBÇm nBª¼ÇM ©¦ñU nj oñ	U ºk®A@
(114| ,»‾±UBi) /SwA ²Aoªµ »‾¿±Bºo¼iFU BM R¿A±Ãw

(J Ç 6
(Z Ç 7

(84| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (J Ç 8
(88| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (W§A Ç 9

³ÇM ³ÇA SwA ºk½k{ »£jov�A ,¬Bª½Ap pA uQ »£jov�A (W§A Ç 10
f°oÇ{ ¤°A (p°n 30 nj Á±ªí«) ,¬Bª½Ap pA uQ ²BU±A ºA³¦æB�
o½BÇw BÇ½ »^¦Çi ¤ÀTÇiA pA ³ÇA »½BÇµ¬p nj oTz¼ÇM ,j±{»Ç«
¬C©ÄÀî /jjo£»«oµBm ,k‾A²j±M [‾n nj »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA
BÇ½ »¢TÇvi tBÇveA ° \¦Çi »UBLY»ÇM ,k½kÇ{ »ÇMA±i»ÇM pA

/k®A»« -o�»zAj±i
/k½C k½kQ SwA ñª« jAp±‾ ³M g±Mo« ³‾BzA o¢½j °»‾B½mµºBµn°BM
ºBµS½n±Ç� pA k‾A±U»« k‾po� ° njB« ¬j±M ooi nj ³M ³]±U BM

(116| ,¤kí§A°l) /j±{J±vd«»ñ{qQ
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 11

SwA »wBwA »£jov�A ºB´µ°o£o½p pA ð¼Q »UC »£jov�A (Z Ç 12
©½Àî o½Bw oM ²°Àî»MA±ioQ °ºn±ioQ ¬C pnBM ©½Àî pA ³A@

/k{BM»«

SwA »£jov�A »î±‾ ,»¦~�º±¢§A BM »£jov�A R¿ÀTiA (J Ç 13
nB´M nj ° k®A»« p°oM ¬BTv«p °q¼½BQ nj Bµp°n ¬k{ ²BU±A BM ³A@
»	BBî ¤ÀTiA ³M »£jov�A f±‾ ½A /j°n»« ¼M pA ¬BTvMBU °
°ºn±ioQ BM »¦~� »£jov�A ¤ÀTiA /SwA v°oí« q¼‾ »¦~�
° »î±®~« n±‾ BM ³´]A±« nj /j±{»«}hz« »TAoe ºk®A@
BM ÁBªTeA /j±{»«¬B«nj p°n nj SîBw 6 BU 2Rk« ³M ¬Bzinj
¼‾±UÀÇ« /jnAj ³oÇMAn ¼‾±UÀÇ« »í¼LÇÇB o¼ÇÇE ©v¼§±MBTÇÇ«
»ñ½nBÇU nj ° kµj»Ç«yµBÇA Ao‾C k¼§±U n±‾ ³A SwA »‾±«n±µ
/j±{»Ç«¬BÇv‾A T�n JA±iWîBM ° kMB½»«y½Aq�A ¬C nAk^«

(87| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
o½p RB¼æ±~i pA BU °j ¥1Ake ²B£oµ DSM-IV-TR nj (Z Ç 14
RB¼æ±~Çi BÇM »£joÇv�A}¼hÇÇzU ,k{BÇÇM ³TÇÇ{Aj j±ÇÇ]°

:j±{»«³T{Am£ ð¼‾±UBUBA@
S´ÇM BÇ½ (»loÇ« vBoíÇ‾A ¥«BÇ{) »vP§BUBÇA BÇM ³A »TAoe»M Ç 1

/k{BM»«}hz«
o¼ÇYFU SdÇU °SwA vkµ»ÇM GoµBm ³A@) k½k{ »TAoe S¼§Bí� Ç 2

/(Sv¼‾ »‾°o¼M ºBµxod«
³ÇM SLÇv‾ ²q¼Ç¢‾A ¬°kM GoµBm R°B^« k½k{ nB¼vM ºnBA »	®« Ç 3
nj SMBÇY »T¼íÇl° �	Çe BÇM RAn±TÇwj ¨BªU ³M RAn±Twj ¨BªU
©v¼U±« B½ (nBª¼M ¬jn°Cnj SAoe ³M ºAoM ¬Ao¢½j ¨Ak1A ¥MB^«
JBhTÇ‾A) ¨AkÇ‾A S¼íÇl° JBhTÇ‾A BM ºnAnjA RBAoe ºBµSMAoE Ç 4

(¨Ak‾A KwB®T«B‾ °ºjBîo¼E R¿BeºjAnA
(89| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /nBT�n B½ ¨ÀA x@A°sQ Ç 5

ÂL1 (Dysthymic Disorder) »½±i ²jov�A ¤ÀTiA (Z Ç 15
»î±‾ ,»½±i ²jov�A ¤ÀTiA /j±Mv°oí«ð¼U°o‾ »£jov�A ³M
»\½nkU f°o{ °SwA é½B{ Bµ¬p nj ³A SwA W¼	i »£jov�A
jBe ºBµ¬Ak^� B½ «q« ºBµtoTwA SdU ³A »‾BvA nj /jnAj
»£joÇv�A ¤ÀTÇiA ³¼LÇ{ ©½Àî /j±{»« ²k½j oTz¼M ,k‾A²j±M
¬Ak^�°»a±Q ,»®¼¢ªE BM}hz« ²jov�A \¦i /SwA »wBwA
o½BÇw /SwA »wBÇwA S«ÀÇî ,»§±ªíÇ« ºBµS¼§Bí� ³M ³1Àî
³M ¨AoTeA ,JA±i¤ÀTiA /ºn±ioQ B½ »½B´T{A»M ¥«B{ ©½Àî
tBÇveA ° ©¼ª~ÇU mÇiA nj ¤Bñ{A B½ qAoªU ¨kî ,¼ÄBQ u	‾

/j±z¼« oUk½k{ p°n oiA°A nj ©½Àî /k{BM»«ºk¼«AB‾
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15¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 16
° kzA»«¤±B ²B« 13 BU 6 ¬B«nj¬°kM ,»£jov�A ²n°jð½ (Z Ç 17
éoÇ1 /kzA»Ç« ¤±ÇB ²BÇ« 3 j°kÇe ,RBÇ1°A oXÇA@A nj ¬B«nj BM
³z¼ªÇµ HL½o^U ,²B« 3 ½A ¬B½BQ pA ¥L1 »£jov�Akl ºBµ°nAj
¬AnBª¼ÇM kÇænj 75 ¥Ç1Ake /k{ kµA±i ©½ÀîSz£oM K]±«
¤°A ³µB« y{ nj ³A k‾nAj ºkíM »£jov�A ²n°j ð½ ,²jov�A
10 BÇU 5 j°kÇe /SwA oTz¼ÇM ¬C f±1°¬Bñ«A ,³¼§°A ²n°j pA kíM
BU 6 SwA »£jov�A B´‾C nj ³¼§°A }¼hzU ³A »‾AnBª¼M kænj
/k‾±{»Ç« B¼‾B« nBaj »£jov�A ³¦ªe ¼Tvh‾ pA uQ ¤Bw 10
50 /k®®A»Ç« »zAj±Çi ²oi¿BÇM ,²joÇv�A ¬AnBª¼ÇM kænj 15
«qÇ« o¼Çw kænj 20 ° »Lv‾ j±L´M kænj 30 ,j±L´M kænj

(94| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k‾nAj
(Z Ç 18

°Sv¼‾ ©¼i x±i ,»wBwA »£jov�A ¤ÀTiA »´£@C y¼Q (Z Ç 19
¬j±ÇM ²BU±ÇA °ð¼U±ñ¼vQ ©½Àî ¬Ak^� /SwA «q« ,Á±ªí«
,»‾A±]±‾ ¬An°j nj ©ñd« ³‾BTw°j sMA°n ³^MBw ,ºoTvM Rk«
¤ÀTÇiA ¬Ak^Ç� ,³T{mÇ£ ¤Bw [®Q nj J±i »îBªT]A joñ¦ªî
Çw ° S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ¬Ak^� ,»£jov�A BM ¬B«qªµ »‾A°n
²k®®ÇA »®¼M y¼Q ºBµ}iB{ ,¤ÀTiA f°o{ ¬B«p nj oU¿BM
j±Ç]° ,An kÇM »´Ç£@C y¼ÇQ ¤BªTÇeA /k®Tvµ J±i»´£@C y¼Q
,jA±Ç« o½Bw B½ ¥ñ§A vo~« ¾±w ,¨E±U »½±i»£jov�A ¤ÀTiA
,»¦LÇ1 »£joÇv�A ²n°jð½ pA y¼ÇM ³^MBw ° »MAoolA ¤ÀTiA
o¼Çw SwA ñªÇ« BÇµ¬p pA y¼ÇM q¼‾ Bµjo« nj /joM»« oU¿BM
(95| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k{BM ³T{Aj «q« »L½ohU

( Z Ç 20
S¼§Bí� ³A SwA ²k{}hz« RBí§Bo« pA ºjB½p jAkíU nj (Z Ç 21
¼«BQ°j °½o	‾»QAn±‾ ,¼‾±U°ow k®‾B« ,ð½r±§±¼M ºBµ¼«C
,¬B{±ÇA@) /kMB½»Ç«y½AqÇ�A B¼‾BÇ« nj °yµBÇA »£joÇÇv�A nj

(83| ,2¬A°nS{Ak´M
,k®MB½»« j±L´M (BµºA³^¦e ³w BM oTz¼M) ³A »ª½Àî¼§°A (J Ç 22
ºBµ²n°j ,JAoolA ,»MBU»M /k{BM»« B´T{A °JA±iR¿ÀTiA
gwBÇQ /k®MB½»Ç« j±L´ÇM oUoÇ½j »£k‾B«nj tBveA ° »£jov�A
k{BM»« Bµ°nAjvo~« f°o{ pA kíM ³T	µ 4 BU 3 Á±ªí«»‾B«nj
,¬B{±ÇA@) /k‾o¼Ç¢M nAoÇ1 ¬B½oÇ] nj °A ¬B¼�AoBA ° nBª¼M k½BM ³A@

(95| ,2¬A°nS{Ak´M
ºo½mQð½odÇU ° ¿BÇM \¦Çi B¼‾BÇ« ²n°j »¦ÇæA ºB´¼£sÇ½° (j Ç 23
»®¼M ònqM j±i °u	‾ Rqîy½Aq�A ¬AnBª¼M ½A nj /k{BM»«
tA±Çe ,nBñ�A xoQ ,»�oeoQ ,²k{ ©A nBª¼M JA±i /jnAj j±]°
ke pAy¼M ,oµBm él° oj‾ pA nBª¼M /jnAj »T½±¼TA@AoP¼µ °»UoQ

�¼¦ÇEy½AnC ,k{±Q»Ç«¡‾nB¢‾n ºBµtBL§ ,kwn»« j±i ³M
º°n ²jBÇ½p ° ³h§BLÇ« j±Ç{ ¤BíÇ� ³ÇA ºA³®¼«p oµ nj ° k®A»«
\¦Çi BÇM sLUo« RBªµ±U ° ¬B½mµ nBaj ¬AnBª¼M % 75 /k®A»«
Ç½A nj /SwA é½BÇ{ q¼Ç‾ ºpAjoQ³¼{BÇe ° ©v½r±A±Ã‾ /k®Tvµ
¾qÇ] »£k®Ç‾An ° »v®Ç] ºnBÇM °k®M»ÇM ,»Ç]oÇÇh§° ¬nBª¼ÇÇM
(82| ,»ª§Bîºj±ªd«) /k{BM»« »ñ{qP‾A°n ºBµu‾Arn°A

4 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 24
(J Ç 25

BÇ½ ¿BÇM \¦Çi pA k®UnBLÇî B¼‾B« ºBµ²n°j »¦æAºBµ»£s½° (J Ç 26
pA »MBUpBÇM Á±ªíÇ« ,nBª¼ÇM oµBÇm /ºo½mQð½odU ° »{±iow
k{±PM {°n¡‾n BM »½BµtBL§ ,SwA ñª«ÂX« /Sw°A\¦i
/k{BM KUo«B‾ °A oµBm ,SwA ñª« ,ºnBª¼M oUk½k{ jnA±« nj °
»¢TÇvi ³M k‾A±U»« ³A jnAj j±]° »§Bí�y¼M ¬AnBª¼M ½A nj
/kÇ‾nAj q¼Ç‾ »UoQ tA±e ,ð¼‾B« ¬AnBª¼M /j±{ o\®« »‾Bªv]
¤±hz« ° ²joA Bµn ¨BªUB‾ B«A ,k®®A»« f°o{ An BµnBA pA ºnB¼vM
/SwA »‾¿±ÇB ° é½oÇw K¦EA B´‾C ©¦ñU /k‾±{»«ºo¢½j nBA@

/k‾nAj q¼‾ nBñ�AxoQ /j±{»«oUk½k{ ¤ÀTiA ³A »‾B«p
»ÇµA±ÇijAj BÇ½ »v®] ,»§B« ,»wB¼w ,»Lµm« nBñ�A BM Á±ªí« nBª¼M
oXÇA@A /k®TÇvµ ©´Ç« °A nBÇñ�A ³A jnAj n°BM ° jnAj »®µl ¤BhT{A
° ¼{BÇ« k½oÇi voÇæ ºjB½p ¤±Q ,k‾±{»« Zoh§° ¬AnBª¼M
ºBµ¬B½mÇµ BÇM nBñ�A ½A »µB£ /k®®A»« Sª¼1 ¬Ao£ RAoµA±]
WÇzA ³ÇA k‾nAj jB^TîA ¬AnBª¼M ÂX« ,SwA ²Aoªµ »z®« ònqM
ÂXÇ« ,jnAj j±]° q¼‾ K¼wC ° k‾q£ ºBµ¬B½mµ /k‾A²joA »£nqM
°A¬joM ¼M pA jkænj ,SwA »ª´« jo� ¬±a ,SwA k^Tí« nBª¼M

/k®Tvµ
° ²k‾poÇw j°p ºBµcLÇæ »§° j±{»Ç« ©ÇA K¦ÇEA ¬AnBª¼ÇM JA±Çi
nBª¼M ° kMB½»«y½Aq�A B´T{A /k‾±{»« nAk¼M JA±i pA ºro‾AoQ
Ç½A nj q¼Ç‾ »v®Ç] »U¿BL«»ÇM /jn±i»« AmE é§° °|oe BM
Rn±æ ³M ©½Àî ,SwA ñª« ¬B‾A±]±‾ nj /jnAj j±]° ¬AnBª¼M
,»zAj±Çi ³ÇM ¨AkÇ1A ,jA±« o½Bw B½ ¥ñ§A vo~« ¾±w ,p±ñ¼vQ
tA±w°©½Àî /»	v¦�nBñ�A BM »®µl¤BhT{A ,»wnjRÀñz«
³A ³]±U ¥MB1ºo½mQð½odU ,»ªv] jkíT« RB½Bñ{,ºoL] Ç
»îBªTÇ]AkÇÇl ºBµnBTÇÇ�n o½BÇÇw ° j±ÇÇ{ o\®ÇÇ« fAqÇÇ‾ ³ÇÇM

(87| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k{BM»«
26 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 27

(j Ç 28
(j Ç 29

(W§A Ç 30
(W§A Ç 31
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84| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 32
(J Ç 33

27 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 34
( Z Ç 35

85| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç 36
83| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 37

(89| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 38
B½ k®®A»« »zAj±i ³M ¨Ak1A ¬BTwnBª¼M pA ZnBi nj ³ñ½jAo�A (j Ç 39
ºoTÇvM ¬BTwnBª¼ÇM nj SwA oT´ÇM ,kÇ‾nAj nAoÇ1 ¬Cçoí« nj
,º±1»T½Bªe©Tv¼w ¬Ak^� k®‾B« ºjnA±« nj|±~hM /k‾±{
,»zAj±Çi ¬k‾BÇwn ¨B\‾A ³M ³z^‾ ° ³îBv§A\¦i nBT�n ³^MBw
ºAnAj ¬BTwnBª¼ÇM nj ºoTÇvM /SwA ºn°oÇl nBª¼ÇM ºoTÇÇvM
° SeAoTÇwA ° A±Ç1 jkªÇU BU oTz¼M »MB½pnA ¬Bñ«A k®‾B« ºk½A±�
BµtoTÇwA fA±Ç‾A pA nBª¼ÇM ¬kÇ{ n°j ° ¬B¼�AoBA ° j±i S½±^U

(230| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k{BM»«
¬kÇ‾Ak®Çi ° »½±Ç£ ³	¼Ço§ ³M ºjB½p ³1Àîð¼‾B« ¬AnBª¼M (j Ç 40
\½±ÇzU¬AoÇ¢½j sw±ÇU ,S´Ç] ½A nj k½BL‾ ³A k‾nAj ¬Ao¢½j
ð½odÇU An nBª¼ÇM SwA ñªÇ« BµnBT�n ³‾±¢®½A \½±zU /k‾±{

(101| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/ k®ñM
(W§A Ç 41

23 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 42
101| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç43

nBª¼ÇM ºAoM »«ÀA ºBµy‾pow °»ªv]ºBµnBz� ¬±a (J Ç 44
²BÇ£@C k½BM nBTwoQ Am§ ,k®{BM»« q¼«Ck½k´U ° x@B®woU ,²jov�A
° ºnBT�n ©ÄÀî jB½jpA KLw K¦EA »ÄBµjn±ioM ¼®a ³A k{BM
¬joÇA ²jn°CoÇM /j±{»Ç« nBª¼ÇM nj ³‾B½±Ç] »�ÀÇU RAk½k´ÇÇU
³ÇM °A \½±ÇzU ° J±Çi nBTÇ�n ° ©½À« ºAkæ BM nBª¼M ºBµpB¼‾
voÇB pA ²kÇ{ q½±\ÇU ºB´‾BÇ«nj ¤±LÇ1 ° B´T¼§BíÇ� nj SAo{

(123| ,»‾±UBi) /SwA oYÆ« nB¼vM ,ð{qQ
122| ,»‾±UBi (Z Ç 45

,p°n ¤±ÇB nj SeAoTÇwA ³¦ªÇ] pA ³T�B½ ¬B«pBw ºBµ³«B‾oM (j Ç 46
}Ç1n ,¤q®Ç« ºBµnBÇA ,¬jp ¨kÇ1 k®‾B« ,»ªv] ºBµS¼§Bí�
y®ÇU ³¼¦hÇU K]±Ç« ° ²jAj nBª¼ÇM ³ÇM S¼®«A tBveA »‾B«nj
³T�o£ oj‾ nj ¬AnBª¼M ºAoM »½BµS¼§Bí� /j±{»« ²k{ ³T{BL‾A
ºBµS¼í1±« nj ¬AnBª¼M ½A Ao½p ,k{BL‾ B´‾C nj SMB1n ³A k‾±{
SwA oT´ÇM Am§ ,k®½Bª‾»« j±i ¬A±U ke pA y¼M xÀU ApSMB1n
,»{B^Ç‾ ,¬joÇA °nBÇ] ,»‾BLEBÇM ,¬jp ¨kÇ1 o¼j‾ »½BµS¼§Bí�
yµBÇA An B´Ç‾C jBÇ½p ºroÇ‾A kÇ‾A±U»ÇÇ« ²o¼ÇÇE ° »£k®v½±ÇÇ‾

(101| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/kµj

SwA oTªA BµK{ nj ° oUk½k{ BµcLæ nj »£jov�A (W§A Ç 47
46 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 48

ºnAjj±i k½BM ²k¼`¼Q R¿A±Ãw boB pA ²jov�A ¬AnBª¼M nj (W§A Ç 49
joA@

46 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 50
98| ,ºjBL^¼A (J Ç 51

(Z Ç 52
(J Ç 53
(j Ç 54

101| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 55
(99| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (j Ç 56

(W§A -57
(j -58

/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -59
/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -60
/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -61
/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -62
/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -63

/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M (W§A -64
/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-65
/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -66
/(134| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -67

Am§ ,kzA»« ¤±B²B« ³w Gj°ke »‾B« ²kz‾ ¬B«nj ²n°jð½ (Z-68
/jjoÇ£ éoÇ1 RkÇ« Ç½A ¨BªÇUA pA ¥LÇ1 k½BLÇ‾ ²B¢`¼Çµ ¬BÇ«nj

/(66| ,ºj±ªd« ,2 ° 1 ,¬A°nS{Ak´M)
(j -69

/(68| ,ºj±ªd« ,2 ° 1 ¬A°nR¿A±Ãw ³î±ª\«) (W§A -70
(J-71

/k{BM»« ²jov�A \¦i ,»£jov�A nj ºk¼¦A °»¦æAS«Àî (Z -72
yµBA B½ ²jov�A \¦ioM ²°Àî nBª¼M »£jov�A}¼hzU ºAoM
k½BM ³T	µ °j ¥1Ake Rk« ³M q¼‾ o½p ©½Àî pA BU nB´a ,\½Àî
tBveA ,»MA±ioQ B½ »MA±i ©A ,¬p°yµBA /k{BM ³T{Aj j±]°
jo� joñ¦ªî k½BM ³ñ¦M ,k{BM ò±w pA »{B‾ k½BL‾ »£jov�A ,²B®£@
,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´ÇM R¿A±Ãw ³î±ª\«) k{BM ²joA ¥Th« An

/(67| ,ºj±ªd«
(W§A -73

³ÇA ²jBÇw ºBµnBÇA ,²joÇv�A nBª¼ÇM ³M k½BM »‾B«nj nBA nj (W§A -74
A°S¼§Bí� ³M An º° H®ªl ° k{BM ³T{Ak‾ ºjB½p º°o¼‾ ³M ZB¼TeA
ºnBÇA ¨B\Ç‾A ³ÇM n±L\« An °A k½BL‾ q£oµ »§° ,joA nAm£@A° ,jnAj
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° 1 ¬A°nS{Ak´M R¿A±Ãw ³î±ª\«) /joAxA³Tvi B½ SiBw
/(66| ,ºj±ªd« ,2

(W§A -75



?k{BM»« Bµp°n±‾ ³M �±Mo« o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< Ç1
/SwA ²k½jo£ »ªj‾»M nBaj nBª¼M S¼~h{ ¥A (J /SwAºqh« ³í½BlºnBª¼M ½A jB\½AS¦î (W§A

/jnAj j±]°¬AnBª¼M ½A nj ©µ±U ¬B½mµ (j /j±{»«�	e ZnBi s¼d« BMtBªU °gBLUnA (Z
?j±{»« ²k½j oTz¼M p°n±‾ nj jn±« ¨Ak< Ç2

©§Bw Â«BA S¼~h{ ( j RBªµ±U j±]° ( Z \½B^exnj o¼¼hU ( J ©§Bw HL½o^U S¼~h{ (W§A
?Sv¼‾ ð¼U°n±‾ nBTEn ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç3

¬joA »´U K§B1toU pA °¬j±M B´®U ( J »ªv] ³lnBî ¬°kM¬k{[¦� (W§A
T�n °o� j±inj °¬k{ o¼£@³{±£ ( j nj TvM ³‾±£tA±w°¤oT®A ( Z

?SwA ¨Ak< »ñ{qP‾A°n njé½B{ nB¼vM ¤ÀTiA Ç4
©µ±U ( j JAoolA ( Z toU (J ¬B½mµ (W§A

: pA SvUnBLî JAoJeA Ç5
òo« °¬B^	itBveA ( J |BiS¼í1±« pA JB®T]A ³M öL« ¥¼« (W§A

Sv¼‾ TiB®{ ¥MB1 ¬C éL®« ³A f±1±§AK½o1òo« ooitBveA ( j SwA ¨±¦í« ¬C éL®« ³A f±1±§AK½o1 ooitBveA ( Z
?SwA ¨Ak<JAoJeAy®<@A° »¦æA S«Àî Ç6

ºnAo1»M ,²o´§j ,»‾Ao¢‾ ( J »£jov�A ,T�n°o� j±inj ,»‾Ao¢‾ (W§A
ºjB{ ,²o´§j ,¬k{º°q®« ( j S¼~h{ jkíU ,ºnAo1»M ,»{±«Ao� ( Z

?SwA ¨Ak<JAoJeA ¤ÀTiA njð¼«±‾±UA ¤BíE y¼M ©½Àî Ç7
»¢Tvi ,ºnAo^¼M ,JA±i¨°AkU nj ¤Bñ{A ( J ¬Bµj»ñzi ,K¦1yPU ,u	‾ »¢®UtBveA (W§A

qAoªU nj ¤Bñ{A ,ºoLæ»M ,ºo½mQð½odU ( j ºo½mQð½odU ,n±‾tBveA ,»‾ÀHîy®U ( Z
?k®«Ak< JAoJeA BM NLUo« ²kªî »L~î ¥-B‾ ³w Ç8

½o	‾»QA ,BMB£ ,¼§±A¥¼TwA ( J ¼«BQ°j ,¼§±A ¥¼TwA ,¼‾±U°ow (W§A
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BMB£ ,¼‾±U°ow ,½o	‾»QAn±‾ ( j ¼‾±Un±w ,½o	‾»QA ,½o	‾»QAn±‾ ( Z
?j±{»« jB\½A oTz¼M p°n±‾ ,S¦î ¨Ak< ³M Ç9

S¼í1A° BM gBLUnA éo1 ( j ³T�n ¼M pA S¼~h{ ( Z ºqh« n±«±U ( J ½k§A° J±¼í«sMA°n (W§A
:JAoJeA B¼M±E p°n±‾ nj Ç10

/j±{»«oµBm|BiS¼í1±«ð½ nj ( J /kMB½»«yµBA ºnAoñU ¤BªîA ¨B\‾A BM (W§A
/SwA o¼£@Ao� °»¢z¼ªµ ( j /j°n»«¼M pA S¼í1±« ³M ¬k{ð½jq‾ BM ( Z

?SwA ¤ÀTiA ¨Ak< ³M �±Mo« k{BM nA±{j SwA ñª« ¬C pA q½o£ ³< »½BµS¼í-±« B½ ¬Bñ«nj n±je pAtoU Ç11
Clustro Phobia ( j Simple Phobia ( Z Agrophobia ( J Social Phobia (W§A

?SwA ¨Ak<JAoJeA »‾A°n ©½Àî Ç12
»\¼£ °»¢T	{C S§Be ,ºjnBñ¼A@BU ( J ºnAo^¼M ° ©BÀU S§Be ,¬j±M nBz� SdU (W§A

K¦1yPB ,toU ,¬joA -oî ( j Sw±L½ ,»£jov�A ,ºnAo1 »M ( Z
?k®<»ª‾ �kæ B¼M±E jn±« nj o½p ºBµ³®½q£ pA ð¼«Ak< Ç13

/SwA¬Ao¢½jn±genj¬jo* SLdæ pA toU k®‾B« »îBªT]A ºB¼M±T (J /SwA ³½BQ»M ° ©j®« o¼EtoU B¼M±� (W§A
/SwA k½k{JAoolA p°oM ,B¼M±� »®¼§BM ©½Àî ( j /SwA ³\¼T‾»M ð¼M±� ¬AnBª¼M nj ºpBw³1oE »‾B«njx°n ( Z

?k®µj»« ¥¼ñzU An BµS½n±E yhM ¼í]Ao« ½oTz¼M »MAoJeA R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< Ç14
³d‾BwpAuQJAoolA (j »«±ªîJAoolA ( Z »‾B´£@B‾tAoµ (J ð¼M±� (W§A

?SwA »¢§Bw k®atAoµ nm£»®w ¼¢‾B¼« Ç15
»¢§Bw 35 ( j »¢§Bw 30 ( Z »¢§Bw 25 (J »¢§Bw 20 (W§A

?SwA ¨Ak< B´‾p ¬B¼« nj»MAoJeA ¤ÀTiA ½oTí½B{ Ç16
»îBªT]A ºB¼M±� ( j »£jov�A ( Z |BiºB¼M±� ( J »wAoµ nm£ (W§A

?SwA $BXUnA pAtoU o¢‾B¼M jn±« ¨Ak< Ç17
B¼M±�°p ( j B¼M±�°oTv¦A ( Z B¼M±�°oA@A ( J B¼M±�n±£@C (W§A

jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< ²jo< ³í]Ao« $±-±§AK½o- òo«tBveA ,»vQA±§j ,»‾Ao¢‾ ,²n±z§j BM ºA³§Bw 17¬A±] jo« Ç18
?SwA boJ« oTz¼M nBª¼M ½A

»îBªT]A ºB¼M±� ( j »£jov�A ( Z »‾o�°q¼ñwA ( J ð¼‾BQ ¤ÀTiA (W§A
?SwA oUpnBM »YnA ³®¼«p o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj Ç19

²jBw »lo«toU ( j »wA±w°¤ÀTiA ( Z ð¼‾BQ ¤ÀTiA ( J »«±ªîJAoolA ¤ÀTiA (W§A
?SwA ¨Ak< B¼M±E ½oU²k®®< ¬A±UB‾ Ç20

»îBªT]A ºB¼M±� (j »ñ½nBU pAtoU (Z fB	UnA pAtoU (J »wAoµ nm£ (W§A
?j±{»« ²jBwºB¼M±E jB\½A WîBM ½o½Bw pAy¼M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç21

òo« (j ºnBª¼M (Z ¬B�±B(J RB‾A±¼e (W§A
?SwA ¨Ak< B¼M±E R¿ÀTiA ¬B«nj ²An ½oUoYÆ« Ç22

»‾B«nj nBT�n ( j »‾B«nj JA±i ( Z »‾B«nj ¬A°n (J »‾B«nj °nAj (W§A
/k®<»« éJ- An °A ºjBî nBñEA ³T{n ° ²k{°A ²B£@Cj±i jnA° Gnoñ« nBñEA ° RAnBLî ,RBª¦< ³< jnAj»« nB´nA »ª‾Bi Ç23

?jnAj »§ÀTiA ³a °A
»wA±w°toU ( j »wA±w°»§j°j ( Z »wA±w°ð{ (J »wA±w° nBñ�A (W§A

?joM»« [‾ntA±w° ¨Ak< pA k®<»« ¬BdT«A ¬k{ ³TvM pA ¬B®¼ªlA ºAoM An pB£ o¼{RAo< ³M ³<ºjoE Ç24
»wA±w°S1j ( j »wA±w° nA±hz‾ ( Z k½joU °ð{ (J »£j±§C (W§A

?SwA ¨Ak< »wA±w° ºBµnBTEn º±¢§A ½oUé½B{ Ç25



1031 � (ºnBTwoP‾A°n) »MAoZXA R¿ÀTiA
�

»wA±w° nA±hz‾ ( j »wA±w°S1j ( Z k½joU °ð{ (J »£j±§C (W§A
?k®µj»« ¬Bz‾ An o½p ºBµS§Be pA ð¼«Ak< o¼¼ZU ³M SLv‾ »wA±w° ¬AnBª¼M Ç26

k®Tvµ ¨°B^«»¦¼i (J k®®A»« ¤±L1ºn±� An k½k] k½B^î (W§A
k‾o½mQ»« »TeAn ³M An o¼¼hU ( j k‾nAk‾ »æBiºo¼£él±« ( Z

?jnAj An o½p R¿Be pA ð¼«Ak< tA±w° ³M ÀTL« }h{ Ç27
SwAjow »oMA°n°SMBYnBñ�ABM KUo«°q¼ªU ( J /SwAJAm] ° ö£ »T¼~h{ ºAnAj (W§A

SwA j±i ³M »ñT« °¥^Tv« »T¼~h{ ( j SwA ö£ ºnBT�n BM ¨A±U ©j®« ° q¼ªU ( Z
?SwA é½B{ o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj (oñE »‾A±U ³ªµ) Omnipotence ²k½kQ Ç28

»®U¬A°n ( j tA±w° ( Z ozT®« JAoolA ( J ð¼‾BQ (W§A
?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak<Compulsion jn±« nj Ç29

/k‾p»« ow jo� pA JAoolA é�n n±j®« ³M ( J /SwAºnAoñU ° ³‾BµB£@C ºnBT�n (W§A
jnA±« ¨BªU ( j /SwA ²B£@Cj±i ¤BªîA ¬j±M»^o®« o¼E ³M nBª¼M ( Z

?Sv¼‾ ²Aoªµ kM »´£@Cy¼Q BM »wA±w° nBª¼M nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< j±]° Ç30
»Aj±A ¬An°j nj f°o{ (J »wA±w°¤BªîA ³M ¬k{©¼¦vU (W§A

J±i»îBªT]A °»¦h{S¼µB« \MBoU ¨kî ( j ºnBª¼M ¬j±MºA²n°j ( Z
?SwA ¨Ak< »wA±w° ¬AnBª¼M ºnBTwoQ pA^kµ½oTª´« Ç31

ºpBw¼z‾B] pA ºo¼¢z¼Q ° nBª¼M ºnAoñU ºBµnBT�n TwBA ( J nBª¼M RÀñz«³M ¬joAx±£ (W§A
yhM n±«A ³MðªA ³¦¼w±M nBª¼M »ªÄAj T{Aj³¢‾ ¤±hz« ( j SwA SwnjB‾ xnBTTn ©¼®*»« kîBOT« An nBª¼M r8®« ° ¥¼§j BM (Z

?SwA ¨Ak< »v®] RBEAod‾A ° jB¼TîA ,tA±w° ³M ¬B½ÀTL« ºAoM »‾B«nj x°n½oT´M Ç32
»‾B«nj²°o£ (j »‾B«njy^‾ (Z »‾B«nj°nAj (J »‾B«nj nBT�n (W§A

:q\M j°n»« nBñM ºoL] Ç »wA±w° ¬AnBª¼M ºAoM o½p »‾B«nj ºB´{°n ³ªµ Ç33
»‾B«nj¬A°n (j ECT (Z »‾B«nj s¼d« (J »‾B«njnBT�n (W§A

?SwA `oTz« ð¼U°n±‾ ¬AnBª¼M nj»T«Àî ³a Ç34
JAoolA (j tA±w° (Z »£jov�A (J toU (W§A

?jAjyµB< Anòo« pA JAoJeA ¬A±U»« ³¦¼w° ³a ³M Ç35
JAoolAkl º°nAjvo~« (j T{Aj³¢‾ jB{ An j±i ³¼e°n (Z ¬j±M k®ª{pnA tBveA (J ¬Bª½Aº°o¼‾ ³M BñUA (W§A

?SwA ¨Ak<JoJj« nBª¼M pA ºnBTwoQ o¼MAkU Ç36
JAoolAy½Aq�A ¬B«p nj JAoolA ¥¦îWzA (J nBª¼M T{Am£@B´®U (W§A

»o¼d«ºB´Aod« yµBA (j yhM¨nC ºBµ°nAj q½±\U (Z
?SwA ¨Ak< »wA±w° nBª¼M pA ºnBTwoQ o¼MAkU Ç37

BµpB¼‾ ¬jn°CoM (j nBT�n T�o£ ²k½jB‾ (Z »UB	½ozUo¼E nBT�n S½±^U (J »UB	½ozU nBT�n é®« (W§A
?j±{»« ²k½j Panic Attack nj o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< Ç38

¬kM»ioA °»Tvw (j ²B®£tBveA ¬B½mµ (Z f±1±§AK½o1òo« tBveA (J ºA³z¼¦A »	®« RBAoe (W§A
?SwA ¨Ak<tA±w° jB\½A nj oY±« ²jB« ½oTª´« Ç39

¼«BQ°j (j ¼‾±U°ow (Z ½o	‾»QAn±‾ (J ½o	‾»QA (W§A
?Sv¼‾ c¼dæRnBLî ¨Ak< ³d‾Bw pAuQtoTwA ¤ÀTiA »£s½° jn±« nj Ç40

»£k‾p nj ³MBz« JnB\U o½Bw ³M SLv‾ ¬B\¼µ »TioA (J B½°n nj ³d‾Bw jk\« ³Mo\U (W§A
¬k½oQ B] pA °go	« ¬j±M¡‾qM x±£ (j »TiB®{ ¥ÄBv« °»£jov�A ©½Àî (Z

?SwA ¨Ak< ozT®« JAoJeA ¤ÀTiA ¬B«njx°n½oUoY±« Ç41
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»‾B«nj²jA±‾Bi (j º°Bñ‾A°n (Z Ao£y¼M ° »T½Bªe »‾B«nj¬A°n (J »‾B«nj nBT�n (W§A
/SwA /////toUð½ »wAoµnm£ ¤ÀTiA Ç42

»^o®« °»YnA (j »^o®«o¼E °»YnA (Z »^o®« °»MBvTA@A (J »^o®«o¼E °»MBvTA@A (W§A
?SwA ¨Ak< B¼M±E°o£@C ¤ÀTiA nj ³enBî ½oTª´« Ç43

S¼í1A° gv« (j B¼‾o�°q¼ñwA (Z »£jov�A (J tA±w° (W§A
?Sv¼‾ c¼dætAoµ ¤ÀTiA jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç44

k{BM»« «q« »§ÀTiA (J SwA é½B{ ¬B‾A±] ° B´‾p nj (W§A
SwA ºnBT�oÇ»TiB®{ ºB´‾B«nj ¬C¬B«nj ½oUoY±« (j k{BM»« »‾A°n ¤ÀTiA ½oTí½B{ (Z

?j±{»« ²k½j »®w ³a njCastration Anxiety Ç45
³wnk« ¼®w (j ¬BTvMj pAy¼Q (Z »£nA±io¼{ (J ºjAp±‾ (W§A

:toU ³<SwA ½A k®<»« Ak]JAoJeA pA AntoU ³< »T¼æ±~i Ç46
kMB½»« ³«AjA ºoU»‾¿±B ¬B«pRk«ºAoM (J jnAj ¨±¦í« éL®« ð½ (W§A

k®A»«ð½odU ºoTªA n±oM An ¬B\¼µ (j jnAj ¨±¦í«B‾ éL®« (Z
?Sv¼‾ c¼dæ jn±« ¨Ak<tAoµ ¤ÀTiA ¬AnBª¼M nj Ç47

jnAj j±]°¥ñ§A »¢TvMA° ¬AnBª¼M ÇÇ nj (J15 Sw¿BM »zAj±i ooi (W§A
k«B\‾A»« ¤±oM B´TîBw ³¦ªe oµ (j k®A»« k½kzU An ©ÄÀî ²±´1vo~« (Z
?SwA ¨Ak< »eo«toU pA »{B‾ JAoJeA ³M ÀTL« joE pA ºnBTwoQ RÀiAk« S½±§A Ç 48

³½mhU °y«AnC ¼«BU (j S¼®«A °S«Àw¼«BU (Z SLX« S½±^U °\½±zU (J ¥OTv«ºB´T¼§BíTK¼\oU°r½±zU (U§A
?jn°C»« j±]±M An»L-A±î ³a ,jnAj B´Twj noñ« º±zTv{ ³M RjBî ³<ºnBª¼M é®« Ç49

u	®M jBªTîAyµBA (j JAoolAyµBA (Z JAoolAy½Aq�A (J toTwA y½Aq�A (W§A
?j±{»« ºnBª¼M ¨Ak<RAoµB�U ³M o\®« ºq<o« »L~î ©Tv¼w njJAoJeA ¥½kLU Ç50

»¦½kLU ºoTv¼µ (j tA±w° (Z nBñ{C JAoolA (J »®U¬A°n ¤ÀTiA (W§A
?SwA c¼dæJAoJeA jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< Ç51

j±{»« jo� ºnAo1»M KLw ³A SwA »‾A°n k½k{S§Beð½JAoolA (W§A
k®A»« jB\½Að½r±§±½q¼� y®A@A° ° ³T{Am£ oYA nBAj±i »L~î©Tv¼w ¤BªîAº°nJAoolA (J

J°W§A jnA±« (j SwA SYAn°JAoolA »¦æA¥«Bî (Z
k½BM nBTwoQ k®<»« ³TvM ° pBM ¤BªTwj BM An ¬C ,nj ²o¼¢Twj ¬j±M ²j±§C ³M jB*TîA BM »ª‾Bi Ç52

SwA jn±«»MxnBT�n ° ²k¼^î ³A kµj»«c¼l±U (J k®* ²o¼¢Twj ¬jo*uª§ ³M nAjA° ¤BªTwj pA ²jB<TwA ¬°kM An nBª¼M (U§A
jnAm£»«xnB¼TiA nj An ¤BªTwj ,JAoolA ¬k{voBoM BU (j jn±zM An ²o¼¢Twj k®A»« \½±zU An nBª¼M (Z
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« ,k®ñ¼« »¢Xi tBveA »eo«toU pA »{B‾ JAoJeA ¥¼§kM ºnBª¼M Ç53

º°tBveA »¢‾±¢a jn±« nj ¤A±w (J ¬s¼vA@A ¬jAj (W§A
ð{qQ é½ow ¬j±ª‾é¦o« (j yhM¨AnC ºBµ°nAj q½±\U (Z

:k½BM nBTwoQ PTSD ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQnj Ç 54
k®A JB®T]A SwA ²jAjº°n ³`‾C ²nBMnj ¬joA SLdæ pA (J kµj ¨B\‾A ³YjBe ºn°CjB½ S´] »UB«Ak1A (W§A

kµjyµBA An »o¼d«ºB´Aod« (j jnAm¢M B´®U An nBª¼M (Z
/SwA //// ºnBTEn ð¼M±E ³M ÀTL« joE nBTEn Ç 55

»§ÀTiA (j »MBvTA@A (Z »MB®T]A (J »1BLo‾A (W§A
?SwA ¨Ak< PTSD ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ²jBXTwA jn±« »îBEj ©v¼‾Bñ« ½oT\½An Ç 56

»‾Bz‾°o� (j »{AoU¥¼§j (Z J±Aow (J nBñ‾A (W§A
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/k{BM»« //// pAtoU ,toU $A±‾A ½oTí½B{ pA Ç 57
pBM ºB´‾Bñ« (j JC (Z RBîBªT]A (J »ñ½nBU (W§A

?SwA oUoY±« o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< JAoJeA ¬B«nj ºAoM Ç 58
½pAk½n±¼U (j ¼¦¼UO½oU»«C (Z ½pAoQ±¦�ºoU (J ¨BQpAq£@A (W§A

?SwA ¨Ak< »wA±w° joE nBTEn ¬j±L‾ k®vQjn±« ¥¼§j Ç 59
³‾Ao¢½pBM °»z½Bª‾ºB´T§Be T{Aj (J ¬j±M»T§B\i ° nBñ�A nj ¬j±MgBTd« (W§A

jow »oMA°n ° ³‾B]±\§ »1ÀiA T{Aj (j BµnBA º°n ke pA jB½p ºnBz�BQ (Z
?j±{»« �±Mo« ð¼U°n±‾ R¿ÀTiA ³M o½p RB~hz« pA ð¼«Ak< Ç60

ºoñ� °»	BBî\¼ªî¤ÀTiA (J ¬B¼�AoBA BMtBªU °gBLUnAnj ¤ÀTiA (W§A
ºnBª¼M ³M Ro¼~M ¨kî (j ºoñ� °»	BBî\¼ªî¤ÀTiA ¨kî (Z

:JAoJeA ,B¼M±Ep°n±‾ nj Ç61
j±{»« oµBm|BiS¼í1±«ð½ nj (J kMB½»«yµBA ºnAoñU ¤BªîA ¨B\‾A BM (W§A

SwA o¼£@Ao� °»¢z¼ªµ (j j°n»«¼M pA S¼í1±« ³M ¬k{ð½q‾ BM (Z
?k‾o¼£ nAo- SL-Ao«SdU Gn±E k½BM ° ³T{Aj ºoUjBe S¼íe° o½p ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< Ç62

ð¼‾B«±P¼µ (j x@B½nk®A±P¼µ (Z ð¼‾BQ ¤ÀTiA (J ozT®« JAoolA (W§A
?SwA ¨Ak< »eo«toU pA »{B‾ JAoJeA ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ ¨Ak-A S½±§°A Ç63

SLX« S½±^U °\½±zU (J ¥^Tv« ºB´T¼§Bí� K¼EoU °\½±zU (W§A
KwB®« ³½mhU °y«AnC ¼«BU (j S¼®«A °S«Àw¼«BU (Z

?SwA ¨Ak<JAoJeA »‾kM RAoµB�U Ç64
nAnjAtBLTeA ,B½jnBñ¼A@BU ,ð«jo« ¬k{ jBz£ (J nAnjA noñU ,B½jnBñ¼A@BU ,ð«jo« ¬k{¡®U (W§A

B½jnBñ¼A@BU ,Sw±L½ ,B´vñ¦�nyµBA (j nAnjA noñU ,B½jnBñ¼A@BU ,ð«jo« ¬k{ jBz£ (Z
nBª¼M S½Akµ nBTwoQ ³X¼n° /k{BM»ª‾ ¤oT®< ¥MB- ° k®<»« ³í]Ao« »‾A°n yhM ³M »MAoJeA ¤ÀTiA BM ºnBª¼M Ç65

?SwA ¬B«nj $±‾ ¨Ak<^oJM
»‾B«njnBT�n °»‾B«nj°nAj (j Ao£y®¼M »‾B«nj¬A°n (Z »\½nkU »½AjpS¼wBve (J »µ°o£»‾B«nj¬A°n (W§A

?SwA ¨Ak<¡®] »‾A°n ³enBî ½oTí½B{ Ç66
ð½oTv¼µ (j tA±w° (Z »£jov�A (J JAoolA (W§A

?SwA ¨Ak< ¤ÀTiA ½A ¨B‾ <k{BM»ª‾ ©¦ñU³M njB- ° jpo§»« ,²k{fow>tÀ< nju½nkU ¨B¢®µ 4§A ©‾BiÇ67
School phobia (j Simple phobia (Z Social phobia (J Agro phobia (W§A

?k½C»« nBªzM JAoJeA ©½Àî pA ð¼«Ak< ¾q]»UoQ tA±e ° q<oªU ¨kî Ç68
»‾A°n (j ºnBT�n (Z »ªv] (J »®µl (W§A

?jnAj j±]°¼‾±U°ow ¬Aq¼« nj»ª�‾»M ¤ÀTiA ¨Ak< nj Ç69
tA±w° (j toU (Z ³d‾Bw pAuQtoTwA (J tAoµ ³¦ªe (W§A

?k½C»« nBªzM JAoJeA ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« »¢Tvi Ç70
»®µl (j »TiB®{ (Z »‾Bªv] (J »‾B\¼µ (W§A

?SwA ¤ÀTiA ½A RB¼æ±~i ¾q] o½p ºBµnBTEnpA ð¼«Ak< SwA²k{ ºoTvMB¼M±EAn±£@A}¼hzUBM(N)©‾Bi Ç71
k®A»« fB®T«A Bª¼QA±µ BM pA°oQ pA (J k®*»« Ak¼Q Sze° ke nj JAo89A j±{»« ³]A±« nB« ð½ BM »T�° (U§A

k®A»« ºnAjj±it±M±UA ° °oT« nj T�o£nAo1 pA (j jn±i»ª‾ ºq¼a »«±ªîA@B«A nj (Z
nBTÇEn Ç½A ?kÇ‾A²jn°C ²B¢‾BÇ«nj ³ÇM ðw±Çw pA ¬k¼woU S¦íM An °A ²jA±‾Bi ³< SwA ºA³§Bw °j oTij ©®L{ Ç 72

?SwA/////ð½
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B½nk®A±P¼µ Ç j »í¼LBtoU Ç Z ²jBw »M±� ÇJ »îBªT]A »M±� ÇW§A
?SwA oUoYÆ« o½p »Ä°nAj o¼v ¬B«nj ºBµx°n pA ð¼«Ak< (phobia) »eo«toU ¬B«nj ºAoM Ç 73
»‾B«nj nBT�n Ç j »‾B«nj o®µ Ç Z »‾B«nj SiB®{ ÇJ º°Bñ‾A°n ÇW§A

?SwA jn±« ¨Ak< (Delusion) ¬B½mµ BM (Obsessive) tA±w° �oE Ç 74
jnAj j±]° insight»‾B½mµ jAo�A nj s^� ÇJ k‾nAj j±]° (insight) »wA±w° jAo�A nj ÇW§A

k‾nAk‾ insight¨Akñ`¼µ Ç j k‾nAj insight °j oµ Ç Z
?SwA ¨Ak<JoJj« nBª¼M pA ºnBTwoQ o¼MkU Ç 75

JAoolA ¥¦îWzA ÇJ JAoolA S§Be nj nBª¼M T{Am£ B´®U ÇW§A
»o¼d«ºB´Aod« yµBA Ç j yhL«AnC ºBµ°nAj q½±\U Ç Z

? k{BM»ª‾ ³d‾Bw pAuQ ¤ÀTiA ,©ÄÀî pA ð¼«Ak< Ç 76
ð½r±§±½q¼� »¢Th¼¢‾AoM f±¼{ ÇJ ³d‾Bw ºn°CjB½ pA JB®T]A ÇW§A
ºnAk¼M ° B½°n nj ³d‾Bw ³Mo\U Ç j »£k‾p ¤±ªí«ºBµtoTwA ³Mo\U Ç Z

? k{BM»« PTSD ²k®®< kîBv« ¥«A±î ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 77
¼‾±U°ow »L~î¥1B‾y½Aq�A Ç J xj±A Ç k§A° sMA°n nj ¤Bñ{A ÇW§A

»T½BªeºBµ©Tv¼w ¬j±L‾toTwj nj ° n±woTwA Rk{ Ç j ²k{K½ohU °»	®«SiB®{ Ç Z
?k{BM»« JAoJeA ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ³M �±Mo« ºnAo-»M Ç 78

»‾A°n Ç j »®µl Ç Z »ªv] ÇJ ºnBT�n ÇW§A
?SwA S½±§°A nj o½p »‾B«nj ¨Ak-A pA ð½ ¨Ak< ,jnAj Sze° ke njJAoJeA ³<ºnBª¼M ³M ðª< ºAoM -79

»o¼d«RBAod«yµBA ÇJ nBª¼M »®ª½A ¬joA ©µAo� ÇW§A
yUBwBveA ¶nBMnj WdM ³M nBª¼M \½±zU Ç j »~h{ºBH� ³M ¨AoTeA Ç Z

?j±{»wnoM o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< ºAoM k½BM »îBªT]A toU ³M ÀTL« nBª¼M -80
»îBªT]A ºBµS¼í�±« pA JB®T]A Ç j ºoL] nBT�n Ç Z ¼ÄBQ u	‾ ³M jBªTîA Ç J j±i ³M ³«kæ ÇW§A

?SwA ¨Ak< ºoL]tA±w° ¤ÀTiA nj ±¢§A ½oTí½B{ -81
²pAk‾A pAy¼M S1j ³M ¥½BªU Ç j tA±w°nBñ�A Ç Z k½joU °ð{tA±w° ÇJ »£j±§CtA±w° ÇW§A

?SwA ¨Ak<¡®] »L‾B] ³enBî ½oTí½B{ -82
ºoTv¼µ Ç j tA±w° Ç Z »£jov�A Ç J JAoolA ÇW§A

o£@A> ,k½±£»« ° k®<»« é½owuX®U ³M $°o{nBª¼M ,tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ð½xo½mQ ¨B¢®µ »wnoM nj-83
?SwA ¨Ak< nBTwoQ gwBQ ½oT´M /< ö¼«»« ,¨±z‾ ZnBi B\®½A pA ¬¿A «

<k¼MooH« »¦¼i Bª{ ,k¼{BM ¨AnC k½BM> ÇW§A
<?Sv¼a Bª{tAoµ ³¦ªeS¦î k¼®A»« oñ�> ÇJ

<k¼®A SeAoTwA ¬BT1BUA nj B´®U ,j±{ oT´M ¬BT§Be ³A »‾B«p BU k¼‾A±U»« Bª{> Ç Z
<©‾B«»« Bª{ nB®A « ,k½nAjtAoµ ³¦ªeð½ Bª{> Ç j

»wnoÇM °A nj k½BM o½p ºBµ³J¼e pA ð¼«Ak< ,SwA (PTSD) ³d‾Bw pA uQtoTwA ¤ÀTiA ³M `±ñz« ºnBª¼M -84
?j±{»«

k¼{n±i J°oE n̈k®w Ç j »zAj±i Ç Z »‾o�°q¼ñwA Ç J ¬jn±i¤ÀTiA ÇW§A
?k{BM ³T{Aj An o½p ºBµ}¼hzU pA ð¼«Ak< Sv®ñª« ozT®« JAoJeA ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M -85

±¼Tñ�A°q¼ñwA ¤ÀTiA Ç j tAoµ ¤ÀTiA Ç Z »v®]S½±µ¤ÀTiA Ç J »Lo1 °j¤ÀTiA ÇW§A
?SwA oTí½B{ »wA±w° º±¢§A ¨Ak< -86

»wA±w° oñ� Ç j »wA±w°ºk®A Ç Z k½joU °ð{tA±w° ÇJ »£j±§CtA±w° ÇW§A
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?k{BM»« (OCP) ºoL] Ç »wA±w° ¤ÀTiA ,kM »´£@C y¼Q ³‾Bz‾ o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -87
»‾A°n ²jA±‾Bi ¬j±L‾ oY±« ÇJ SLX« »£jA±‾Bi ³^MBw ÇW§A

»wA±w°¤BªîA ¨B\‾A pA k½k{ »‾Ao¢‾ Ç j ºBw±w° ¤BªîA ³M ¬k{©¼¦vU Ç Z
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< BM �BLUnA nj joEy®<@A° ½oTí½ow <JAoJeA> -88

»£jov�A Ç j ºo¢{BioQ Ç Z »{±«Ao� Ç J toTwA ÇW§A
/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ¨Ak< <»¦ªî tA±w°> ³M ÀTL« nBª¼M njºnBTwoQ ³¦iAk« ½oTLwB®« -89

tA±w°¥ªî ¨B\‾A ³M nBª¼M é®« ÇJ xj±itA±w°nBT�n ³M nBª¼M ³]±U K¦] ÇW§A
ºnAoñU ºBµnBT�n yµBA ²Aoªµ ³M nBª¼M S½Bªe Ç j o¢½j ºBµnBA ³M nBª¼M ¬j±ª‾¤±hz« Ç Z

o�Ç‾ jn±Ç« o½p ºB´‾B«nj pA ð¼«Ak< ,SwA ³\§Bí« SdU ºnBTEn ¥½kíU ¬B«nj Nw±U »M±E ³M ÀTL« »½±]jk« -90
?SwA

»‾B«nj x±{°oTñ§A Ç j nAk«Bj‾ »ÄAjp S¼wBve Ç Z B´woU »îAkU Ç J BµB½°n¥¼¦dU ÇW§A
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»MAo\WA R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
(Z Ç 1

(W§A Ç 2
(j Ç 3

nj ³A SwA »‾A°n R¿ÀTiA ½oUé½B{ ,»MAoolA R¿ÀTiA (Z Ç 4
° j±{»« ²k½j »LB ºBµð¼®¼¦A ¬AnBª¼M pA kænj 20 »§A 15
,Bµ¬C»¦æAS¼æ±~i ³A jo¼£»« oMnj AnR¿ÀTiA pA »µ°o£@
pA ²°o£ ½A /j±{»«¥«B{ An JAoolA »ñ½q¼� ° »‾A°n ©½Àî
/k®T	£»Ç« ºk‾s‾¬A°n B½ ð¼U°o‾ R¿ÀTiA ÂL1 An R¿ÀTiA

(102| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
,©¼M ,»®µl k®½B{±iB‾ tBveA ð½ pA SwA RnBLî JAoolA (j Ç 5
²kÇ{ ³TiB®Ç{ ¬CS¦Çî ³ÇA ©´LÇ« »ÇvQA±§j °y®U ,»TeAnB‾
pA oLÇi ³ÇA SwA ºA²k®ÇµjnAkÇzµ S«ÀÇî JAooÇlA /Sv¼‾
k®‾BÇ« ©Çµ toÇU /kµj»Ç« ²k®Ç½C nj f±Ç1±§A K½oÇ1 ºooÇÇi
ooÇi ð½ ³ÇM SLÇv‾ y®A@A° ¬C vÀioM »§°SwA JAoolA
»MAoolA ¤ÀTiA nj /SwAçnBíU ¬°kM Fz®« ³A SwA »]nBi

1GABA : Gama Amino Butiric Acid

yµBÇ. (1)BMBÇ£ °y½Aq�A ¼‾±U°ow ° ½o	‾»QAn±‾
(69| ,»ª§Bîºj±ªd«) /kMB½»«

Bµ¬Bv‾A ³ªµ ° k{BM»« ºozM ºjBî ¬B\¼µð½ JAoolA (J Ç 6
k®½B{±iB‾ tBveAð½ pA SwA RnBLî ° k®®A»« ³Mo\U An ¬C
k®Ça BÇ½ ð½ BÇM ³A ©´L« »vQA±§j °y®U ,»TeAnB‾ ,©¼M »®µl
,¤j ow ¬k{»§BitBveA ¥X« ,SwA ²Aoªµ »ªv]S«Àî
,¬B{±ÇA@) /ºnAo^¼ÇM ° jnjoÇw ,\½oíU ,K¦1yPU ,u	‾ »¢®U

(102| ,2¬A°nS{Ak´M
,¬±i nBz� y½Aq�A ,¤B´wA ,¬Bµj »ñziJAoolA o¢½j ©½Àî pA
,nAnjA noñU ,Bµ¨Ak‾A ¬k{ q£ q£ ,ºnAo^¼M ,pB½nk¼« ,ºjnBA »A@BU
°ºo¼£jB½ ° qAoªU nj ¤Bñ{A ,S¼‾BL~î °toU ,é¦M nj ¤Bñ{A

(69| ,»ª§Bîºj±ªd«) k{BL¼« ¬j±M¡‾p ³Mx±£@
6 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 7
5 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 8

¼M sMA°n ¥ñz« ³M An »MAoolAy®A@A° (1953) ¬A±¼§Bw (W§A Ç 9
/kµj»Ç«SLÇv‾ ,SwA xj±ÇA Ç njB« sMA°n pA »{B‾ ³A ºjo�
S�BÇ½nj An pB¼Ç‾ jn±Ç« ³½mhU ° go{ ° k¼1 ¬°kM\zî ,xj±A@
\ÇzîÇ½A KvA S´Ç] nj ²k½B�»M ºBµxÀU /SwA ²joñ‾

k¼Ç½FU ¨kÇî pA ¨°AkÇ«toU ° W¼íl ° ²k®®ñ{ "«" ³M o\®«
(86| ,2¬A°nS{Ak´M ,»‾BE±‾) /j±{»«¬Ao¢½j sw±U

nj}h{ ³A »«B¢®µ ³A SwA ½A »M±�R¿ÀTiA »£s½° (J Ç 10
B½ jo¼£»« nAo1 ,jnAj ©¼M ¬C pA ³Aºq¼a B½ ²s½°S¼í1±«çoí«
JAoolA tBveA ,jo¼£ nAo1 ¬Cçoí« nj ³A jnAj nBjT‾A »Te

(132| ,¤kí§A°l) /k®A»« k½k{
° »MBvTÇA@A toU ð½ (Agora Phobia) »wAoµ nm£ (J Ç 11
¨Aj ³ÇM k®A»« tBveA jo� ³A SwA »½Bµ¬Bñ« pA »^o®« o¼E
° ï±¦{ºB´µB¢{°o� ¥X« jjo£ ZnBi ¬C pA k‾A±U»ª‾ ° ²jBT�A

»vA@BU ° nBo1 ,t±M±UA ,n±v‾BwC o¼j‾ ³TvM ºBµ¬Bñ«
»Ç‾Ao®hÇw pA toÇU :(Social Phobia) »îBªTÇ]A »M±� Ç

/k{BM»« f±‾ ½A ³¦ª] pA ¬jn±i AmE pAtoU ° ¨±ªîºAoM
° jo	®« toU ¥«B{ Simple Phobia (²jBw)|Bi »M±� Ç
|BiS¼í1±« B½ »Ã{ð½ ³M SLv‾ qAoªT« ° pnBM »^o®« o¼E
,³MoÇ£ ,ºk®¦ÇM ¥XÇ« j±{»Ç« ¬C pA JB®TÇ]A ³M o\®« ³A SwA
³TÇvM ºBHÇ� ° (pA°oÇQ) Bª¼ÇQA±Çµ pA toU ,-oM ° kîn ,¬B�±B
,(AcroPhobia) ºk®¦ÇM pA toU ,(Clustro Phobia)
(Xeno ³‾B¢¼M pAtoU ,(Zoo Phobia) RB‾A±¼e pAtoU
B¼M±� o¢½j fA±‾A (Algo Phobia) jnj pAtoU ° Phobia)

/k®{BM»«
6 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A -12

jn±Ç« ð¼M±Ç� R¿ÀTÇiA »‾BÇ«nj nBTÇ�n pA »	¦ThÇ« fA±‾A (Z -13
»Ç½Ajp S¼wBÇve ¬C ½oU[Ç½An ³ÇA k‾o¼£»Ç« nAoÇ1 ²jB	TÇÇwA
»‾BÇ«nj nBT�n ºBµx°n o½Bw /SwA (ºpBw ³1oE °) »\½nkU
° BÇwC ¥¼Çw pA k®UnBLÇî k®TÇvµ ²jB	TÇwA jn±Ç« H\½nkÇU ³ÇÇA@

(114| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /»½Bª‾±¢§A
,nBjT‾A ,nBAj±i n±oM ke pA y¼M S¼§Bí� Rn±~M ¬C ©½Àî (j Ç 14

/SwA »TAoe y®U °»MA±h¼M ,²n±z§j
108| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 15

»Ç‾A°n R¿ÀTÇiA ½oTí½B{ ð¼M±� R¿ÀTiA ,Bñ½o«A nj (J Ç 16
»M±� /k®Tvµ ¬C ³MÀTL« S¼íª] kænj 10 BU 5 j°ke nj ,SwA
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j°ke ³µB«y{ f±¼{ °SwA »îBªT]A »M±� pA oTí½B{ |Bi
f±¼{ /j±z¼« ²k½j Bµjo« oMAoM °j Bµ¬p nj /SwA kænj 10 BU 5
Bµ¬p nj °SwA kænj 3 BU 2 j°ke »îBªT]A »M±� ³µB«y{
| ,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@)/j±{»« ²k½j Bµjo« pA oTz¼M

(113
11 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 17

:(Panic disorder) tAoÇµ ¤ÀTÇiA »®¼§BÇM ©ÄÀÇî (W§A Ç 18
fn ²ojT®«o¼ÇE ° ºj±hMj±Çi Á±ªíÇ«tAoÇµ ³¦ªÇe ÇÇ¼§°A
»¢Tvi ,¬B\¼µ ¤BL‾j ³M tAoµ ³¦ªe »µB£ k®aoµ /kµj»«
,¥Çñ§A ,¼Ã�BÇA vo~« ,»e°n ³Mol ,»v®] S¼§Bí� ,»ªv]
° x@An±Çi ° JA±Çi »í¼LBo¼E º±¢§A ,Bµ°nAj o½Bw ° ¼U±ñ¼‾
y¼Q nBA ¥d« n±‾ ¬j±M k½k{ o¼j‾ »o¼d«|Bi ¥¦î »Te
y½Aq�A BM ²Aoªµ ºA³^¼1j 10 ²n°jð½ BM Á±ªí« ³¦ªe /k½C»«
»Ç‾A°n ° »ªÇv] ©ÄÀÇî ºAnAj ° j±{»Ç« f°o{ ©ÄÀî T�B½
° K¦Ç1yPÇB pA k®UnBLÇî ³¦ªÇe ªÇl ¤±ªíÇ« ©ÄÀî /SwA
k®M B½ u	‾ »¢®U tBveA ,Bµ¨Ak‾A xpo§ ,\½oíU ,ºjnBñ¼A@BU
³v	1 nj »TeAnB‾ B½ jnj tBveA ,»¢	itBveA ,u	‾ ¬k«C
pA ,³\¼£ow tBveA ,©ñ{ nj »TeAnB‾ tBveA B½ f±´U ,³®¼w
S¼íÇ1A° gÇv« ,¬joA yE ° ow nj »ñLw ,¤jBíU ¬jAjSwj
(¬k½oÇM j±Çi pA) S¼~hÇ{ gwBÇQ (¬j±M »í1A°o¼EtBveA)
,òoÇ« pA toÇU ,¤oT®ÇA ¬jAjSwj pA B½ ¬k{ ³‾A±½j pA toU
tBÇveA ,po§ ° (¬kÇ{ n±«n±Ç« ° »TÇioA tBveA) ºqTwnBQ
S§BÇe nBÇaj tAoÇµ ³¦ªÇe ªÇl ¬AnBª¼ÇM kÇænj 20 ,B«oÇ£@
RnkÇ‾ ³ÇM ° ³^¼Ç1j 30 BÇU 20 Á±ªí« ³¦ªe /k‾±{»«N±ñ®w

(89| ,»‾±UBi) /k«B\‾A»«¤±B³M SîBwð½ pAy¼M
³®¼Ç«p j±Ç]° ¤BªTÇeA ,tAoÇµ ¤ÀTÇiA »wB®{KLÇÇw nj (J Ç 19
nj ¨E±ÇU ¾ÀTÇMA ³ÇA j±{»Ç« ²jp ¼ªhÇU /jnAj j±Ç]° »ñ¼T‾r
/SwA oTz¼ÇM »ªhÇU°j ºBµ±¦Ç1°j pA »ªhÇU ð½ ºBµ±¦Ç1°j
½A ³M ÀTL« ¬B¢TvM nj tAoµ ¤ÀTiA p°oM ¤BªTeA ¼®`ªµ
nj ¬C p°oÇM ¤BªTÇeA pA oTz¼ÇM oÇMAoÇM Szµ BÇU nB´Ça ¤ÀTiA
,2 ¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) / SwA »‾A°n ¬AnBª¼M o½Bw ¬B¢TvM

(108|
108| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 20

,ºk®¦ÇM ,¬B�±ÇB ,RBÇ‾A±¼Çe f±¼{ K¼UoU ³M toU éMB®« (W§A Ç 21
y¼M R±Lñ®î pA toU RB‾A±¼e ¬B¼« nj /SwA òo« °ºnBª¼M

/k{BM»«RB‾A±¼e o½Bw pA
13 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 22

ð½ ³M (Obsessive orobsession) »wA±w° oñ� (W§A Ç 23
»ÇwA±Çw° ¥ªÇî ° j±{»Ç« g±MoÇ« oÇñ� BÇ½ tBÇveA ,²k¼^î

¨B\‾A ºoL] S§Be ³M (Compulsive or compulsion)
,S�oÇ£ Rn±Çæ »T1° ³A ºn±B ³M jjo£»« -ÀBA ,¥ªîð½
K]±Ç« ,»ÇwA±Çw° oÇñ� /kÇ{ kÇµA±i »wA±w° ¥ªî ³M o\®«
»ÇwA±Çw° ¥ªÇî ¨B\Ç‾A ° j±{»Ç« joÇ� nj JAooÇlA y½AqÇ�A
| ,2 ¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /kµj»«yµBA An jo� JAoolA

(114
³ÇA SwA »£j±§C tA±w°ºoL] Ç »wA±w° f±‾ ½oTí½B{ (J Ç 24
/k®A»Ç« ºn°j ¬C pA joÇ� B½ j±{»« noñ« º±zTv{ ³M o\®«
xoU B´‾C Swj Sw±Q SwA ºke ³M ,¬AnBª¼M ½A nj ±zTv{
tA±w° pA k®UnBLî ºoL] Ç »wA±w° ¤Bñ{A o½Bw /SwA ²jn±i
noÇñ« »wnoÇM ºAoÇM ,ºoLÇ] ¨Ak1A ³M o\®« ³A k½joU °ð{
,¬B{±ÇA@) /nj ¬joÇA ¥	Ç1 BÇ½ pBÇ£ o¼Ç{ TÇvM k®‾BÇ« ,j±{»«

(114| ,2¬A°nS{Ak´M
24 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 25

(J Ç 26
(J Ç 27

Ç »ÇwA±Çw° ¤ÀTÇiA ³ÇM ¬B½ÀTL« pnBM RB¼æ±~i pA »ñ½ (Z Ç 28
Ç½A /SwA ºo¢{BÇioÇQ ° S�BjÇ‾ BÇM ,»®Çµl ¤BhT{A ,ºoL]
¨E±U Ro	‾ °\zî,»Ã{ð½ ³M SLv‾ ³‾AnB¼{±µ K¦EA¬AnBª¼M
tBÇÇveA S§BÇÇe ÇÇÇ½A ³ÇÇÇÇM ³ÇÇÇÇA k®®A»ÇÇÇÇ« tBÇÇÇÇveA
Ç½A oÇ¢½j S¼æ±~i /k®½±£»« (Ambivalence)³‾B£°j
½kM ,SwA (Magical thinking) q¼«Codw oñ	U ¬AnBª¼M
ºBµoñ� poB ¬k{ nBñ{CK]±« oTz¼M º°nuQA° ³A Rn±æ
²k½kQ ,q¼«Codw oñ	U ³Tw±¼Q RB¼æ±~i pA /jjo£»« »½AkTMA
¬C »ÇB nj ³ÇA SwA (Omnipotence) oÇñ� »Ç‾A±U ³ªµ
nj ³YjBeð½ jn±« nj oñ	U BM H�oæ ³A k®A»«tBveA}h{
K]±Ç« ºA³owA° »ñ½q¼� ¤BªîA ¬°kM ¬A±U»« ,»‾°oM ºB¼‾j
}hÇ{ ³ÇA j±{»Ç«K]±Ç«tBÇveA ½A ³A ,jjo£ ¬C f±1°
,»‾±UBÇi) /k{BÇM x@B®ÇwAoµ j±i ³‾Ao¢{BioQ nBñ�A pA tA±w°

(98|
23¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 29

k‾nAj gBLUnA »wA±w°¬AnBª¼M nj kM »´£@C y¼Q BM ³AºjnA±«( Z Ç 30
nj S«°B^« BU) »wA±w°¤BªîA oMAoM nj ¬k{©¼¦vU oM k®¦ªTz«
° ,ºjBîo¼E »wA±w°¤BªîA ,»Aj±A¬An°j nj f°o{ ,(B´‾C oMAoM
° »¦hÇ{ \MBoÇU BÇM J±Çi»´Ç£@C y¼ÇQ /¬k{ºoTvM ³M pB¼‾
ºA²n°j S¼µBÇ« ° ,pBÇw ³®¼Ç«p ¥Ç«A±Çî j±]° ,J±i»îBªT]A

(99 ,»‾±UBi) /jnAj ³oMAn ©½ÀîT{Aj
(J Ç 31
(W§A Ç 32
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B½ »‾B«nj nBT�n B½ »½°nAj ¬B«nj ³A k®‾C pA »A@Be RBí§Bo« (J Ç 33
pA ºnB¼ÇvM /k‾oYÆÇ« ¬AnBª¼ÇM ©½ÀÇîyµBÇA nj °j ¬CK¼AoU
Ç »ÇwA±w° ¤ÀTiA »MBhT‾A ¬B«nj An »‾B«nj nBT�n ,¬Ao¢‾B«nj
BM ºpBw ³]A±« oM k®¦ªTz« ºnBT�n ºBµx°n /k®‾Aj»«ºoL]
¬A°n¼®`ªµ /ºnAk¼M jB\½A BM ºpBw »Bo{ ° B´Aod« ©v\U
k®Ç‾A±U»Ç« q¼‾ »‾B«nj ²°o£ ° »‾B«nj ²jA±‾Bi ,»T½Bªe »‾B«nj
x±{°oTÇñ§A pA ¬A±U»« ¨°B^« nB¼vM ¬AnBª¼M ºAoM /k®{BM oYÆ«

(100| ,»‾±UBi) joA ²jB	TwA »‾B«nj »eAo] ° (ECT)
4¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 34

(W§A Ç 35
³ÇA jnAj j±Ç]° »	¦ThÇ« ºBµ²±¼Ç{ JAooÇlA yµBA ºAoM (j Ç 36
SLdÇæ ³M nBª¼M \½±zU /k®A ²jB	TwA Bµ¬C pA k‾A±U»« nBTwoQ
nj ³]±U ¥MB1y«AnC ³M o\®« jnA±« oXA@A nj j±i¥ÄBv« jn±« nj
RBwBveA ¬B¼MSæo� ³A k®AtBveA k½BM nBª¼M ,j±{»« nBª¼M
AnyUÀñz« ° jnAj ³]±U °A³M Â«BA nBTwoQ ° j±{»« ²jAj °A³M
©½ÀÇî ºAoÇM »dÇlA°RBd¼l±ÇU k½BÇM nBTwoQ /k®A»« xnj
³ÇA k½±Ç¢M °A ³M ,¤BX« ºAoM /kµkM nBª¼M ³M JAoolA »‾Bªv]
VjA±Çe ³ÇM q¼Ç«C -AoÇEA »§° »í¼LÇBy®ÇA@A° ð½ K¦1yPU
³ÇM k½BÇM nBTwoÇQ /Sv¼‾ »L¦1 ºnBª¼M ³‾Bz‾ ° SwA AptoTwA
q¼Ç¢‾AJAooÇlA ³ÇA »‾°o¼ÇM ºBµS¼í1±Ç« BÇU k®A ðªA nBª¼M
nj ,nBª¼ÇM ²jA±‾BÇiðªÇA ³ÇM uPÇw ° k½Bª‾ »½BwB®{ k®Tvµ
/k®®ÇA xÀÇU ApJAooÇlA ¥«A±î ¥½kíU B½ s¼d« o¼¼hU S´]
jAo�A ,©A n±‾ k®‾B« ,j±{©A k½BM ,»o¼d« ²k®®A ð½odU ¥«A±î

(121| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /²o¼E °©A@
(J Ç 37

18 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 38
135| ,¤kí§A°l (Z Ç 39
137| ,¤kí§A°l (j Ç 40

72| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç 41
108| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 42

nj B´®ÇU ³Ç‾ ,(»ÇwAoÇµ nmÇ£@) B¼M±�°oÇ£@C ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M (J Ç 43
RBÇ1°A oXA@A ³ñ¦M ,k‾±{»« toU nBaj }hz« ºBµS¼í1±«
»£joÇv�A nBÇaj HL§BÇE ° k®TÇvµ JAoolA nBaj y¼M ° ©A q¼‾
oÇM ³ÇA ºo¼ÇYFU ° BµtoÇU ³ÇM ³A »T1° ,|±~i ³M k‾±{»«
Ç½A nj »£joÇv�A éÇ1A°nj /k®®A»Ç« oÇñ� ³TÇ{AmÇ£ ¬Bz¼£k‾p
»L½oÇE tBÇveA nBÇaj ¼®`ªµ ¬AnBª¼M /SwA é½B{ ¤ÀTiA
f±Ç‾ ð½ ³ÇA j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ S¼~hÇ{ gÇv« ³ÇA k‾jo£»«
/SwAs¼d« pA ° j±i ©v] pA ¬j±MK½oE °»í1A° o¼EtBveA

( 108| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)

(Z Ç 44
:SwA f±‾ 4 oM JAoolA º°Bñ‾A°n oj‾ pA (Z Ç 45

(Id or Impulse Anxity)³‾BñU B½ jB´‾ JAoolA Ç1
SwA »z½±zU :(Separation Anyiety) »½Ak] JAoolA Ç2
½oTí½B{ /j±{»«³jeÀ« njB« pA ¬k{ Ak] é1±«¥	B nj ³A@

(»¢µB« 6Ç10) f±¼{ w
3 Ç 5) (Castration Anxiety)¬kÇÇ{ ³TÇÇiA JAooÇÇÇlA Ç 3

(»¢§Bw
(Superego Anxiety) oUoM «JAoolA Ç 4

5 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 46
18 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 47

73| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç 48
²j±´¼M ° ¥ª´« nBª¼M ºAoM ©µ nk1 oµ »wA±w°ºBµnBT�n (J Ç 49
¨B\Ç‾A ³ÇM Ao½p /jnAj ²jBí§A-±�S¼ªµA B´‾C ¨B\‾A ,kwoM oj‾ ³M
nj S«°B^« /jjo£»«JAoolA pA °A»½BµnK]±« ,Bµ¬C¬k¼wn
/j±{»Ç« JAoolA y½Aq�A WîBM »wA±w° ¤BªîA ° nBñ�A oMAoM

(114| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
y®ÇU ,JAoolA pA SvUnBLî ozT®« JAoolA ³¼§°A ©½Àî (J Ç 50
¡‾qM x±£ /nBAj±i »L~î ©Tv¼w S¼§Bí� y½Aq�A ,»‾ÀHî

/jnAj j±]° q¼‾ ¬r±¦½A ° ©µ±U »µB£ °¬j±M
(j Ç 51

»¢TvMA° ³M g±Mo« ºBµpB¼‾ k½BM AkTMA nj »wA±w°nBª¼M ºAoM (j Ç 52
S½±^ÇU ° \½±ÇzU An »¢TÇvMA° ¨kÇî °SiBÇw ²jn°CoM An nBª¼M
° ²kÇ{u	Ç‾ RqÇî ¾B^ÇUnA K]±Ç« SLXÇ« S½±^ÇU /joA SLX«
| ,ºjBL^¼A@) k{BL¼« J±¦o«ºBµnBT�n nAoñU S´] »1±z«

(130
³ÇA »½BµS¼í1±« /joA »wnoM An nBª¼M JAoolA cow k½BM (J Ç 53
»½BwB®Ç{ /joÇA »½BwB®Ç{ An k‾±{»« JAoolA y½Aq�A WîBM
n±j®« ³M nBª¼M xp±«C S´] ¨B£ ¼§°A ° ²k®®A é½ovU ¥«A±î
(129| ,ºjBL^¼A@) k{BM»« JAoolA S�oz¼Q pA ºo¼£±¦]

,PTSD ¬AnBª¼ÇM nj »Ç½A ³¦MB^Ç« ºsÇUAoTÇwA ½oU[½An (W§A Ç 54
²nBÇMnj ¬joÇA oñ� B½ ¬joA SLdæ pA jo� »®í½ /SwA JB®T]A
»îB�j©v¼‾Bñ« ½oU[½An ° k®A»« JB®T]A ,²jAjº°n ³A ³`‾C
º°n »YjA±e Hí1A° ³A k®A tBveA SwA ñª« jo� /SwA nBñ‾A

/k®Ax±«Ao� An B´‾C B½ SwA ²jAk‾
AptoTÇwA VjA±Çe ºn°CjBÇ½ ºAoÇM k½BÇM nBª¼M q¼‾ »í1A±« ¼®a nj
° ¬BTÇw°j ¥X«) »o¼d« ºBµS½Bªe ¼®`ªµ /jjo£ \½±zU
/k‾BªM n°jtoTwA çoí« pA nBª¼M ° j±zM ©µAo� k½BM (¬B¢TvM

(123| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
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ÂXÇ« /SwA º±1 ,ð¼M±� ºBµxod« pA JB®T]A ³M ¥½BªU (J Ç 55
ºBµ³¦ÇQ p°n oÇµ ,SwA ñª« ,kwoU»« n±v‾BwC pA ³A ºjo�
,¬B{±ÇA@) /k®ÇA »ÇB j±Çi nBÇA ¥dÇ« ³ÇM T�n ºAoM An ºjB½p

(111| ,2¬A°nS{Ak´M
53 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 56

(j Ç 57
An o¼YFU ½oTz¼M »‾B«nk‾A°n °»½°nAjRÀiAk« pA »L¼AoU (W§A Ç 58
RkÇ« ²BU±ÇA q½±\ÇU Á±ªíÇ« /jnAj o¼£@Ao� »MAoolA ¤ÀTiA oM
Rn°oÇl ¨BQpBªU B½ ¨BQpBvA@A ,¨BQpAn±§ Hd¼]oU ,Bµ¼QpB½j°q®M
nBª¼ÇM pB¼Ç‾ tBwA oM ° j±{ f°o{ p°j ¥1Ake BM k½BM °nAj /jnAj

(107| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/kMB½ y½Aq�A [½nkTM
»1ÀÇiA ° ¬AoÇ¢½j pA »Ç½AkÇ] ³ÇM ¥½BªÇU »wA±w° ¬AnBª¼M (j Ç 59

/k®Tvµ jow ¬Ao¢½j BM sMA°n nj ° ³T{Aj ³‾B]±\§
(Z Ç 60

}hz« °»ªÄAjtoU ,»M±�R¿ÀTiA »¦æARB¼æ±~i (J Ç 61
,BÇµ¬C nj T�oÇ£ nAoÇ1 ³ÇA SwA »½BµS¼í1±ÇÇ« BÇÇ½ ¾B¼ÇÇ{A pA
pA nBª¼ÇM Am§ /j±{»Ç« »ÇMAooÇlA y®ÇA@A° ³M o\®« ,³¦æB�ÀM
©½Àî ¬Bªµ »M±� ©½Àî /k®A»« JB®T]A n°CJAoolA xod«
³ÇM ¬B½ÀTLÇ« ³ÇA R°B	U ½A BM /SwA o¼£@Ao� JAoolA ¤ÀTiA
JAooÇlA nBÇaj »½BwB®Ç{ ¥MBÇ1 °|Bi s½Ao{ nj s^� »M±�

/(111|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k‾jo£»«
18 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 62

73| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç 63
6 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 64
120| ,ºjBL^¼A (j Ç 65

(117| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (W§A Ç 66
11 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 67

:¥«BÇ{JAooÇlA »TiB®Ç{ ¬A°n ©ÄÀÇî B½ »‾A°n RAoµBjU (j Ç 68
»TeAnB‾ ½A xnj °y½±zUtBveA ,S¼‾BL~î B½ toU j±]°
,go	Ç« ¬j±M¡‾p ³M x±£ ,qAoªU nj ¤Bñ{A ,g« oz1 sw±U
,"±¦£ nj ²j±U "¥¼L1 pA »UBwBveA »v®] ¥¼«yµBA ,»MA±i»M

(114| ,ºjBL^¼A@) "©ñ{ nj ³‾A°oQ
¤ÀTiA ¬B«nj njð½ro‾±U°ow ºBµ°nAj q¼«CS¼^�±« o¼YFU (j Ç 69
»ªj‾»M ³A SwA ²k{ ³¼lo� ½A ³M o\®« ºoL] Ç »wA±w°
,¬B{±ÇA@) /jnAj y^Ç‾ ¤ÀTÇiA Ç½A ©ÄÀî p°oM nj ¼‾±U°ow

(116| ,2¬A°nS{Ak´M
(J Ç 70

11 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 71
(J Ç 72

114| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 73
nAoÇñU ° »ÇwA±Çw° nBñ�A ºnBª¼M ³M SLv‾ »wA±w° jAo�A (W§A Ç 74
¬B½mÇµ ºAnAj jAoÇ�A »§° kÇ‾nAj (insight) y®¼M j±i ²k‾±{
(78| ,»ª§Bîºj±ªd«) /k‾nAk‾y®¼M j±iºnBª¼M ³MSLv‾
,»®«AB‾ ,k®½B{±iB‾ »®µl tBveAð½ Rn±æ ³M ,JAoolA (j Ç 75
nj ° j±{»Ç« ³Mo\ÇU ¬j±M ooi nj °Sze° °toU tBveA
³Mo\U »‾A°n ©ÄÀî BM ¬B«qªµ q¼‾ »‾Bªv] ©½Àî jnA±«K¦EA
pA /jnAj toTÇwA BÇM »¢®UB¢®ÇU gBLÇUnA JAooÇÇlA /k‾±{»ÇÇ«
n±Ç‾ ,»o¼dÇ« ºBµxod« yµBA S´] »^o®« ºBµ³¦iAk«
ð½odU s¼d« /k{BM»« ²jBw RB®¼ÄqU ° ¥½Bw° ©A jAo�A ,©A@
,»ª§BÇî ºj±ªdÇ«) /kµj»«y½Aq�A An JAoolA cow ²k®®A@

(78|
(W§A Ç 76

(j Ç 77
(j Ç 78

(W§A -79
(j -80

SwA ²kªîº±¢§A nB´a ºAnAj ºoL] Ç »wA±w° ¤ÀTiA (W§A -81
¤BLÇ‾j ±zTÇv{ BM ³A SwA »£j±§C tA±w° B´‾C ½oTí½B{ ³A@

/SwA ²Aoªµ ²j±§C Hlo� »w pA ºoL] JB®T]A BM B½ j±{»«
»ÇwA±w° oñ� ,SwA k½joU °ð{tA±w° ,o¢½j é½B{ º±¢§A É
x±Ç«AoÇ� ÂXÇ«) SwA S‾±Çzi BÇ½ ooi ð½ ªHT« Á±ªí«

/(pB£ o¼{ TvM ¬joA@
¤BªÇîA ¬j±ÇM ©ÇµAoÇ� ,»ÇwA±Çw° nBÇñ�A é½BÇ{ º±¢§A ¼«±w É

/SwA»wA±w°
³M ³ASwA ²pAk‾A pAy¼M S1j ³M ¥½BªU ,é½B{º±¢§A ¼«nB´a É
Sv®ñªÇ« ¤BXÇ« ¬A±®Çî ³ÇM /k«B\‾A»« »wA±w°ºk®A »î±‾
voæ B½ Rn±æbÀæA voæ An j±iS1° pA BµSîBw ¬AnBª¼M
,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´ÇM R¿A±ÃÇw ³î±ª\ÇÇ«) /k®½BªÇÇ‾ ºAmÇÇE

/(54| ,ºj±ªd«
/(56| ,ºj±ªd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M) (W§A -82

(j -83
(Z -84
(Z -85

(W§A -86
(Z -87

(W§A -88
(j -89

(systematic nAj¨BjÇÇÇÇ‾ »ÇÇÇÇÇÇÇÇÄAjp S¼wBÇÇÇÇÇÇÇÇve (Z -90
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ºAoÇM ³ÇA SwA »‾BÇ«nj nBTÇ�n x°nð½ desentization)
¬BÇ«nj ºAoÇM x±{°oTÇñ§A /j±{»Ç« ²jB	TÇwA »M±ÇÇ� ¬BÇÇ«nj
ºBµð¼®ÇñU ° jApC »ÇîAkU ° B½°n »¦dU /jnAj joMnBA »£jov�A

R¿A±ÃÇw ³î±ª\Ç«) /SwA ³Ç‾A°Bñ‾A°n ¬B«nj nj ²jB	TwA jn±«
/(56| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RN



:¬k{ ²q¼UB«±w ¤ÀTiA Ç1
/SwA »L� o~‾ pA ³¼]±U ¬°kM jkíT« »ªv] ©½Àî BM «q« n̈k®w ð½ ( J /SwA »ªv] ³í½Blð½ j±]°¬°kM jnj pA S½Bñ{ (W§A

/SwA j±i»Twnk®U BM »®µl ¤BNT{A °ºnBª¼M jn±« nj }o<« »‾Ao¢‾ ( j /SwA nBª¼M ¬kM nj »¦ñ{kM °}^‾ n±~U ( Z
?SwA ¨Ak< ¬k{ ²q¼UB«±w ¤ÀTiA nj»ñ{qP‾A°n R¿Be ½oTí½B{ Ç2

tA±w°°»£jov�A ( j tA±w°°tAoµ ( Z toU °JAoolA ( J »£jov�A °JAoolA (W§A
?SwA ¨Ak< »ªv] ³L{ ¤ÀTiA BM jAoEA njS¼~h{ ¤ÀTiA ½oTí½B{ Ç3

k¼Ä±‾AnBQ ,»P½BU°q¼ñwA ,k¼Ä°q¼ñwA ( J ºoL] tA±w° ,k¼Ä±‾AnBQ ,½q£ ºn°j (W§A
k¼Ä°q¼ñwA ,ºoL] tA±w° Ç »z½Bª‾ ( j »îBªT]A kl Ç»z½Bª‾ Ç ºoL] tA±w° ( Z

?SwA ¨Ak< öE±UB«±w R¿ÀTiA o½Bw pA ²q¼UB«±w ¤ÀTiA q½BªU ³]° Ç4
oTí½ow ºj±L´M ( j ¬j±Mx@B‾ooi ( Z ©½Àî f±®U ° jAkíU ( J ¬j±M jBe (W§A

?SwA oTí½B{ ¼®w ¨Ak< nj ¬k{»‾Bªv] ¤ÀTiA Ç5
ºk®ª§Bw ( j »§Bv‾B¼« ( Z »‾A±]±‾ ( J »Aj±A (W§A

?SwA ¨Ak< »¦½kLU ¤ÀTiA njS«Àî ½oTí½B{ Ç6
jnA±« ³ªµ ( j »§¿ ( Z ºn±A ( J [¦� (W§A

:»¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M Ç7
jnAj nBA nj nBL]A ( j jnAjtA±w° ( Z SwA kLTv« (J SwA o½mQ¼^¦U (W§A

:©½Àî »¦½kLU ¤ÀTiA nj Ç 8
j±{»ª‾joñ¦ªînj¤ÀTiAK]±« (j SwA ³‾BµB£@C ( Z j±{»ª‾ k¼§±U Gkªî (J j±{»« k¼§±U Gkªî (W§A

?SwA oUc¼dæ ºoTv¼µ jn±« njK¦J« ¨Ak< Ç9
S¼~h{ jkíU ³M ºqAo« JB~îA©Tv¼w nj JAoolA ¥½kLU (J »T*oe°»ve¤ÀTiA³Mºq*o«JB~îA ©Tv¼w nj JAo89A ¥½kLU (U§A
»ve¤ÀTiA ³M ºqAo« JB~îA©Tv¼w nj JAoolA ¥½kLU (j nAo� ³M ºqAo« JB~îA©Tv¼w nj JAoolA ¥½kLU (Z
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?SwA ¨Ak< »¦½kLU ¤ÀTiA ºB®Mo½p Ç10
B1¼«BT½° j±LªA ( j ºqh« ³Mol ( Z ²kz‾ ¥eyñªzA (J ¼§B‾njC ¬k{©A (W§A

?SwA ¨Ak< k®<»« WdM j±i ²nBMnj »T-° nBª¼M S§Be ,»¦½kLU ºoTv¼µ nj Ç11
/jn°C ¬B¼« ³M »XdMy½nBª¼M ²nBMnj jnAk‾ ¥½BªU (J /k®A»«WdM j±i[‾n° jnj ³M é]An JooH« nB¼vM (W§A
/k®A»«SLdæ j±i[‾n ° jnj pA R°B	U»M ° ¨AnC (j /SwA nAo1»M° ¬Ao¢‾ j±i[‾n ° jnj TiBw nBñ{C nj ( Z

?k®<»ª‾ �kæ Conversion Disorder jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç12
SwA oTí½B{ ¼z‾o´{ jAo�A nj ( J jnAj ºoTz¼M f±¼{ ¬B‾A±] °¬B‾A±]±‾ nj (W§A

jjo£»« »îBªT]A joñ¦ªî¤ÀTiA K]±« ©½Àî ( j SwA ºj±hMj±iÁ±ªí« ©½ÀîT�n ¼M pA ( Z
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a ºk]ºnBª¼M ð½ ³M ¬j±M ÀTL« ³‾±£nBª¼M n°BM °toU Ç13

Conversion Disorder ( J Somati Zation Disorder (W§A
Panic Disorder ( j Hypo Chondriasis ( Z

?Sv¼a ºnB¢‾AnBª¼M j±i¤ÀTiA »MBhT‾A ¬B«nj Ç14
»‾B«nj ²°o£ ( j »‾B«nj ²jA±‾Bi ( Z »‾B«nk‾A°n ( J »‾B«nj°nAj (W§A

³Ça ÁBªTÇeA ,SwA ²kÇ{ »½B®¼MB‾ nBaj n±ñ®< nj S<o{ pA ¥L- ³¦æBEÀM ,ð¼‾B£nA K¼î ¬°kM ³< ºp±«Cy‾Aj Ç15
?k½Bª‾»« ¥ªdU An»T¼íe°

»®U ¬A°nºnBª¼M ( j x@B½nk®A±P¼µp°n±‾ ( Z ºA³½q\U ºoTv¼µ (J »¦½kLU ºoTv¼µ (W§A
?SwA c¼dæ o½p ºBµnBTEn pA ð¼«Ak< ºoTv¼µ nBª¼M pA ºnBTwoQ nj Ç16

/k¼½Bª‾ vo~« °AºAoM ¬AnBª¼M o½Bw oMAoM ºro‾A k½BL‾ Bª{ °SwA »¢TiBw ºoTv¼µ nBª¼M ºBµnBT�n ³A k¼®ñ‾ x±«Ao� (W§A
/k¼{BM ³T{Aj ³‾B«oTd« °SMBY ,ºk] nBT�n ¬AnBª¼M pA ³Twj ½A ¥MB^« nj ( J

/k¼zñ‾ °A fn ³M An nBª¼M »½±¢E°njq£oµ ºn°ol jnA±« pA o¼E ³M ( Z
/jAj k¼µA±ixAjBQ °A ³M jnAjoM j±i»z½Bª‾ºBµnBT�n pA Swj o£@A ³A k¼®A \½±zU An nBª¼M ( j

?j±{»« ²k½j ¤ÀTiA ¨Ak< njLabell Indefference Ç17
Conversion Disorder ( J Somati Zation Disorder (W§A
Dysmorphophobia ( j Hypo Chondriasis ( Z

:k½BM ð½oTv¼µ nBª¼M pA ºnBTwoQ nj Ç18
/j±{|Bi ³]±U kµj»«¬Bz‾ j±i pA ³A »MlBA ©½Àî ³M (J /j±M©ñd« °ºk] ¤Be ¼î nj °¬BMo´« (W§A

/j±ª‾ ²jB	TwA ±L¼wÀQ º°nAj pA S«Àîf±‾ oµ n±Heèd« ³M (j /jAj nAo1 ¨Ak1A ½oTª´« ¾q] An »zAj±i pA ºo¼£±¦] (Z
?SwA ¨Ak< öE±UB«±w R¿ÀTiA njºnBTwoQ o¼MAkU Ç19

nBª¼M »«o£ow ° jnj nBñ‾A (J º±Hîjnj ¥¼§j WzAnj »íw (W§A
J±¦o«ºBµnBT�n nAoñU S´] SLX« S½±^U (j »‾Bªv]S½Bñ{ BM »1BLo‾A nBT�n S½±^U (Z

:kµj ¬Bz‾ j±i pA »‾kM y®<@A° º±jîS¦î ¬°kM nBª¼M ²B£oµ Ç20
/SwAºoTv¼µ ³M ÀTL« nBª¼M k¼®A jq{±£ °A ²jA±‾Bi ³M ( J /Sw°ARÀ¼hU pA »{B‾ S¼íl°½A k¼½±¢M°A ³M (W§A

/k¼®A nBT�n nB¼vM SLdæ ° AnAk« BM nBª¼M BM ( j /k¼®ñ‾ »	‾ An »‾kMy®A@A° q£oµ ( Z
?j±{»« oµBn S¼~h{ ¨Ak< nj»¦½kLU ¤ÀTiA Ç21

º°q®« ° o¼£@³{±£ ( J nAk½BQB‾ ,Bª‾j±i ,tnB‾ (W§A
¬±‾B1 kl °»îBªT]A kl ( j o½mQB‾vBoí‾A ° B®{Co½j ,K¦B¤BªA ( Z

?SwA ¨Ak< »¦½kLU ¤ÀTiA nj ³¼§°A éX‾ Ç22
JAoolA ¼ñvU ( j RAk´íU pA »½Bµn ( Z pB¼T«A K¦] (J SLd« KvA (W§A

?j±{»« ¬kM Sªv- ¨Ak< ³M �±Mo«Dysmorphic disorder ¤ÀTiA nj}*‾ ½oTí½B{ Ç23
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¨Ak‾A °S«B1 ( j Sw±Q ( Z BQ °Swj (J Rn±æ (W§A
?k‾nAj An o½p »~h{ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< ð¼UBªwA jAoEA Ç24

»£jov�A (j ºo¢{BioQ ( Z ²k{ ²jpuQA° ©zi (J ³TvMA° (W§A
?k‾nAj An »~h{ºBµ»£s½° pA ð¼«Ak< »‾Blow jAoEA Ç25

»£jov�A (j ºo¢{BioQ ( Z ²k{ ²jpuQA° ©zi (J ³TvMA° (W§A
?jjo£»« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM WîBM »£k‾p ºAptoTwA RB¼Mo\U $±-° Ç26

º±Hîp±ñvQ ( j ¬B\¼µ ( Z »T¼í1±« ¬AodM ( J »®U¬A°n (W§A
?SwA ©v] oM oYÆ« »TiB®z‾A°n ¤ÀTiA ²k®µj¬Bz‾ jn±« ¨Ak< Ç27

S¼‾jC ( j S¼U°A ( Z S½o	‾±§°o«±¦£ ( J ð¼TPQ ©ip (W§A
:q\M kµj»« fn o½p »eA±‾ ³ªµ nj Á±ªí« »‾B\¼µ @½oíU Ç28

»‾Bz¼Q ³¼eB‾ ( j ¥hMo½p ( Z BµBQ WA (J B´Twj WA (W§A
:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ »®U ¬A°n ¤ÀTiA nBaj nBª¼M njºnBTwoQ }¼hzU Ç29

p°B\U °ºkíU ²±^§BM »½B‾A±U ( j y‾Aj ¬Ak^� ( Z oYÆ« o¼E »½CoM ²k´î pA ( J ºnB¢‾Aj±i nj ¤ÀTiA (W§A
/k®Tvµ //////////// »T¼~h{ ºAnAj K¼UoU ³M o‾°o<�°oîºnBª¼M °¬o¢¼« ³M ÀTL« jAoEA Ç30

Ao£¤BªA Ç o¢{BioQ ( j o¢{BioQ Ç ²jov�A ( Z o¢{BioQ Ç Ao£¤BªA ( J ²jov�A Ç o¢{BioQ (W§A
?k®Tvµ »®U ¬A°n R¿ÀTiA ³M ÀTMA kíTv« S¼~h{ $±‾ ¨Ak< Ç31

A,B ( j C ( Z B ( J A (W§A
?SwA R¿ÀTiA pA ³Twj ¨Ak<DSMIVºk®M©¼v*U nj ³®<@C ° ²kí« ©ip ,©wC Ç32

S¼~h{ ¤ÀTiA ( j ºA³½q\U R¿ÀTiA ( Z ð¼UB«±w±ñ½Bw (J ð½r±§±½q¼�±ñ½Bw (W§A
³ÇM SwA ñªÇ« nBª¼M Rn±æ ½A nj j±{ o\®« »½BzeA ° »T<oe ,»ve »eo«o¼v RAoµB�U ³M JAoJeA o£@A Ç33

?k{BM ÀTL« ºnBª¼M ¨Ak<@
ºA³½q\U ºoTv¼µ ( j »¦½kLU ºoTv¼µ (Z »ªv]tA±w° (J ð½r±§±½q¼�±ñ¼vQ (W§A

?SwA ¤ÀTiA ¨Ak< ©½Àî pA »‾kM RB½Bñ{ Ç34
x@B½nk®A±P¼µ ,ð¼‾±½oTv¼µ ,»£jov�A (J RBQ±ñvQ ,»£jov�A ,»‾o�°q¼ñwA (W§A

¬o�°q¼ñwA ,±¼woQj ,ð¼‾B« (j x@B½nk®A±P¼µ ,»£jov�A (Z
?kµj nAo- ³]±U jn±« k½BM An ³Tñ‾ ¨Ak< nBTwoQ ,ð½oTv¼µ nBª¼M BM �BLUnAnj Ç35

/k®A o¼v	U y½AoM An nBª¼M nBT�n (J /kµj}¼hzU ¬Bñ«¿A»Te An ³½±‾BY é	‾ (W§A
/jnAjoM Swj »z½Bª‾RBAoe pA ³A k®A Sd¼~‾ An º° (j /jnAk‾ ºA³§Fv« ³A jpBw Ãªo« An nBª¼M (Z

Any®<@A° ¨Ak< Á±ªí« SwA ³‾B<j±< nBTEn ºAnAj °¬Ao¢½j ³M ³TvMA° ,³ThQB‾ ,»XlBî �Bd§ pA ³< ³TX¼{ j±i joE Ç36
?kµj»« ¬Bz‾ j±i pA

tA±w° ( j »lo«toU ( Z »¦½kLU ( J ºA³½q\U (W§A
?k®Tvµ o½p ºBµºnBª¼M pA ³Twj ¨Ak< ¾q] k¼Ä±UB«°n S½oUnC °S¼§±< Ç37

»¦½kLU ºoTv¼µ ( j B½nk®A±P¼µ ( Z »T®wAn±‾ ( J »®U¬A°n (W§A
?SwA ¨Ak< c¼dæ jn±«»¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ ³¦iAk« nj Ç38
nBª¼M JlBA ©½Àî ³M ³]±U ( J nBª¼M BM SLd« BM ° éBB1 jn±ioM (W§A

³]±U K¦] ° j±]° pAoMA Sæo� ¬joA©µAo� ( j nBª¼M ³M oTz¼M ¥ªîºjApC ¬jAj ( Z
?k®<»« 4¼æ±U An ¬k{»‾Bªv] ¤ÀTiA ±¢½A »îBEj ºBµ©v¼‾Bñ« pA ð¼«Ak< Ç39

©zi»½B\MB] (j ²°k‾A°©EJ±Aow (Z JAoolAnB´« (J »£jov�AnBñ‾A (W§A
?jnAj q<oªU ºq¼a ³a oM »ªv] ³L{ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M ðª< ºAoM ºnBTwoQ »TL-Ao« bol Ç40
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»ªv]RB½Bñ{³M ¬jAk‾ ³«AjA ( J »£k‾p pAtoTwA vme (W§A
³‾AnB£pBw »^MBoU ºBµjoLµAnxp±«C ( j ²k{ q½±\U ºBµ°nAj ¬jAj ( Z

:»®í½ Hypochondriasis Ç41
»¦½kLU ¤ÀTiA Ç j ºnBñ‾A nBª¼Mj±i ¤ÀTiA Ç Z ºA³½q\U q½o£ Ç J ¬kM»¦ñ{kM ¤ÀTiA ÇW§A

?SwA ¨Ak<ð½oTv¼µ S¼~h{RB¼æ±~i Ç 42
¼Mj±i °tnB‾ ,³TvMA° Ç j ³T�n ¼M pA ° ³Th½n ©´M Ç Z º°q®« ° ²jov�A Ç J jnAj »½AoO´� o¼w ° Ao£ »<®« Ç U§A

¨AkÇ-A ½oTª´Ç« k{BM»ªÇ‾ yTÇwj ¬jAj S<oe ³M njB- ³< jnAj»« nB´nA »¦½kLU R¿ÀTiA }¼hzU BM ºnBª¼M Ç 43
?SwA ¨Ak< nBTwoQ

¬jp ¨k1 ³M nBª¼M \½±zU ÇJ »QAoU±½q¼� ³«B‾oM f°o{ ÇW§A
»ªv]¥ñz« oM qAoªU ¨kî Ç j yUÀñz« ¬j±M»ªv] o¼E oM »®L« nBª¼M ¬joA kîB^T« Ç Z
?jjo£»« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< p°oM WîBM »£k‾p ºAptoTwA RB¼Mo\U $±-° Ç 44

º±Hîp±ñ¼vQ Ç j »T¼í1±« ¬AodM Ç Z ¬B\¼µ ÇJ »®U ¬A°n ÇW§A
»XÇ‾ An »ªÇv] ¤ÀTÇiA j±]° »ñ{qQ RB®½Bí« ° RBz½B«pC /k½Bª‾»« »ªv] RB½Bñ{ HLUo« yhM nj ºnBª¼M Ç 45

?k{BM k½BM ³‾±¢a nBTwoQ KwB®« jn±ioM ,²j±ª‾
/k®ñ‾ °A BM ºjnkªµtBveA »§° ²joA »MB½pnA An nBª¼M k½k]RB½Bñ{ ÇW§A

jo¼¢M ²k½k‾ An nBª¼M »ªv] k½k]RB½Bñ{ ÇJ
k½Bª‾ qAoªU nBª¼M »ªv]©ÄÀîº°n oM ° ²joA ºjnkªµ °A BM Ç Z

k½Bª‾ SLdæ j±i»ªv]RÀñz«jn±« nj ³A k®A \½±zU An nBª¼M Ç j
SEBÇ½ »ñ¼‾B£nA ³í½Be »ñ{qQ ³®½Bí« nj /SwA ²k½jo£ SwAn Swj [¦E nBaj »‾B´£@B‾ n±JM ³§Bw 35 »ª‾Bi Ç 46
j±Çi nBª¼ÇM oµ±{ njB« pA SwAnBaB‾ nBª¼M ½A ³< jjo£»«}hz« ð{qQ ¬A°n Nw±U ³®½Bí« nj B«A ,SwA ²kz‾

?SwA boJ« nBª¼M ºAoM ¤ÀTiA ¨Ak< /k½Bª‾ SL-Ao«
»¦½kLU Ç j ºnB¢‾AnBª¼M j±i Ç Z ¬k{ ²q¼UB«±w ÇJ ºA³½q\U ÇW§A

nBª¼M ½A /k{BM»« »í¼Ll RBz½B«pC °RB®½Bí« ,jjo£»« BµBQ [¦E nBaj j±i ovªµ BM ²o]Bz« pAuQ ºnBª¼M Ç 47
?SwA////////nBaj ÁBªTeA

»£jov�A ¤ÀTiA Ç j »¦½kLU ¤ÀTiA Ç Z »MAoolA ¤ÀTiA Ç J B½nk®A±P¼µ ¤ÀTiA ÇW§A
?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< »¦½kLU R¿ÀTiA BM ¬AnBª¼M pA ºnBTwoQ RÀiAk« nj Ç 48
nBª¼M JlBA ©½Àî ³M ³]±U Ç J nBª¼M BM SLd« BM ° éBB1 jn±ioM ÇW§A

³]±U K¦] ° j±]° pAoMA Sæo� ¬joA ©µAo� Ç j nBª¼M ³M oTz¼M ¥ªîºjApC ¬jAj Ç Z
nBª¼M »ñ½q¼E ©½Àîy*‾ pA nBTwoQ `nj½oT´M /k®<»« nB< SwA »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ³<ºnBª¼M BM nBTwoQ -49

:B´‾C ³<SwA ½A
k®Tv¼‾ ºk] »¦¼i Hí1A° Ç J k‾±{»« ³]±U K¦]WîBM ÇW§A

k®µj»«y½Aq�A An nBª¼M JAoolA Ç j k®µj»«yµBA An nBª¼M JAoolA Ç Z
An°A »½B‾A±U ¨kîºo¼¢¼Q °é«B] RB‾BdT«A /k®<»« S½Bñ{ BµBQ [¦E pA ³< ²jo< ³í]Ao« »ñ{qQ keA° ³M ºnBª¼M -50
»§ÀTÇiA ³Ça ³ÇM ÀTL« nBª¼M ½A ÁBªTeA /jnAk‾ j±]°}hz« »ñ½r±§±UBQ S¼í-±« _¼µ B«A ,jAj ¬Bz‾ TEn ²An nj

?SwA
»¦½kLU ¤ÀTiA Ç j »¦ñ{kM ¤ÀTiA Ç Z ºnAk®Q nBª¼M j±i ÇJ çnBªU ÇW§A

?SwA ¨Ak< »ªv] ³L{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« joE pA SL-Ao« ºAoM Rk« ²BU±< ^kµð½ -51
kMB½ yµBA sw±T« ke BU nBª¼M JAoolA ÇW§A

k®A xnAq£ An JAoolAyµBA ,°nAj \½oB pA nBª¼M Ç J
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k®A Ak¼Q \MBoUtoTwA BM k{BM njB1 ,»ñ½q¼� ©ÄÀî BM ºo¼£nj ¬°kM nBª¼M Ç Z
k®A SLdæ »‾A°n °»ñ½r±§±½q¼� ©ÄÀî ¼M ³oMAn ²nBMnj nBª¼M Ç j

?jnAj An o½p ³~hz« ¨Ak< ,ºnAk®Q nBª¼M j±i^ÀioMçnBªU -52
ºnBª¼M ð½ ¥í]ºAoM ³‾BµB£@C ©¼ª~U ÇJ ºnBª¼M jn±« nj ©zi °toU ÇW§A

»ñ{qQ jkíT« ºBµS½q½° pA ºA³^MBw Ç j »ªv]»T«Àw ²nBMnj -AoEA Ç Z
²jBXTwA B½nk®<±P½Bµ ³M ÀTL« nBª¼M nj JAoJeAyµB< ºAoM k‾A±U»« »‾B«nj ºBµjoLµAn pA ð¼«Ak< pA nBTwoQ -53

?k®<@
»½°nAjRÀiAk« Ç j »‾B«nj x±{ °oTñ§A Ç Z ºpBv«AnC ºBµ½oªU Ç J »zAj±iRB´]±U ÇW§A
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///° »ªv] ³L{ R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
:(Somatization Disorder) ¬joA »‾Bªv] ¤ÀTiA (J Ç 1
pA °Sv¼‾ ²B¢Twj ð½ ³M j°kd« ³A jkíT« »ªv]RB½Bñ{ BM
o¼Çw /jjo£»Ç«}hz« ,jo¼£»ª‾ ³z½n »®¼í« »LB ¤ÀTiA
pA ¥L1 °k‾A³T{Aj ¨A°j¤Bw ½k®a ©ÄÀî)SwA «q« ¤ÀTiA
¥MBÇ1 »TiB®Çz‾A°n »TÇeAnBÇ‾ BÇM ° (kÇ‾A²kÇ{ oµBm »¢§Bw 30
»ÇBAo�A nBT�n ° »¦h{° »îBªT]A joñ¦ªî nj ¤ÀTiA ,³jeÀ«
³M H^MBw ¤ÀTiA ½A /k{BM»« ²Aoªµ »LBðªA º±\Tv] nj
,¬B{±A@) /j±M ²k{ ²k¼«B‾ q¼‾ ³ñ½oM n̈k®w °ºoTv¼µ ºB´«B‾

(124| ,2¬A°nS{Ak´M
° ¬±Ç£@B‾±Ç£ »ªÇv]RB½BÇñ{ ¬k{ ²q¼UB«±w ¤ÀTiA nj (W§A Ç 2
° »Ç‾A°n »TÇeAnB‾ /jnAj j±]°ºA²k¼`¼Q ° »‾¿±B »LB ³^MBw
,»£joÇv�A ° JAoolA ° jnAj j±]°ºnBñ{C ºjo� ¼M ¥ÄBv«
³ÇM ¨AkÇ1A /SwA ¬AnBª¼ÇM Ç½A »ñ{qPÇ‾A°n R¿BÇe ½oUé½B{
º°nRnkÇ‾ ³ÇM »íÇ1A°»zAj±Çi BÇ«A /Sv¼Ç‾ njBÇ‾ »zAj±Çi
[¼´Ç« ºA³‾±Ç£ ³ÇM An j±Çi RB½BÇñ{ ,¬AnBª¼ÇM Ç½A /kµj»ÇÇ«
/k®®A»Ç« ¬B¼ÇM JBÇU ° JCoQ »‾BMp ³M ° q¼«C-AoEA °ð¼UB«Anj
»ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA o½Bw BM Á±ªí« ,¬k{ ²q¼UB«±w ¤ÀTiA
° »z½BªÇ‾ ° »îBªTÇ]Akl S¼~h{ ¤ÀTiA BM ³ªµ pA y¼M °
T�oÇ£ ¿BÇM BÇM /j±{»Ç« ²k½j (°nAj ° ¥ñ§A) jA±« vo~« ¾±w
/k®A»Ç« p°oÇM »îBªTÇ]A ° »¦hÇ{ ,»½±{BÇ‾p ¥ÄBÇv« ,¤ÀTiA

(126| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
2 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 3

, ö�±UB«±Çw R¿ÀTiA o½Bw pA ²q¼UB«±w ¤ÀTiA q½BªU ³]° (J Ç 4
k®Ça ºo¼Ç£nj ° nBª¼M »‾Bªv] RB½Bñ{ ° ©½Àî f±®U ° jkíU

/k{BM»« ±Hî
20 BU 5 ¬B‾p nj °SwA kænj 0.5 j°ke »í1A° f±¼{ ¬Aq¼« (J Ç 5
° jA±Çw ©ÇA jAoÇ�A nj ¤ÀTÇiA /k{BM»Ç« ¬AjoÇ« pA oTí½BÇ{ nBM
,f°o{ w /SwA oTí½B{ ¼½BQ ºjB~T1A Ç»îBªT]A ºB´µ°o£@
¬BÇz‾ RBí§BoÇ« /SwA »§Bv£nqÇM ¥Ç½A°A ° »‾A±]±‾ nj Á±ªí«
nj ° é½BÇ{ R¿ÀTiA ½A BM ¨E±U »‾A°n R¿ÀTiA ³A k®µj»«
|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /j±{»«²kµBz«¬B‾C kænj 50

(125
ð½ j±]° BM (Conversion Disorder) »¦½kLU ¤ÀTiA (j Ç 6

BM ³A (ºqTwnBQ B½ ° ºn±A ,[¦� ÂX«) ð½r±§°n±‾ S«Àî °j B½
,Sv¼Ç‾ ³¼]±U ¥MB1 ,²k{ ³TiB®{ »LB B½ »L~î ¤ÀTiA ð½

/jjo£»«W¼æ±U
Ç½AoMB®M /k®Tvµ o½mQ¼^¦U nB¼vM »¦½kLU ¤ÀTiA ¬AnBª¼M (W§A Ç 7
nB®A nBª¼M ©½Àî Sîow ³M Ao½p /k‾jo£ ºoTvM yhM nj k½BL‾

/k®®A»« ¼^¦U An j±i»Twj
³M) j±{»ª‾ k¼§±U Gkªî »¦½kLU ¤ÀTiA nj }^‾ B½ S«Àî (J Ç 8

(SwA boo«çnBªU °»¢TiBw ¤ÀTiA nj ³A ºA³‾±£@
(127| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (W§A Ç 9

²kÇ{ ²jAj sMn »¦½kLU ¤ÀTiA BM »TiB®z‾A°n S«Àî k®a (J Ç 10
¬jp nB®ÇA BÇM nBª¼ÇM ³ÇA SwA ³Ç¼§°A é	Ç‾ B´Ç‾C pA »ñ½ ³A SwA
JAoolAyµBA ³A ³¼§°A é	‾ ³M ° ²B£@Aj±i pA »‾°njºBµçnBíU
Aoa ,jnAjð¼§±Lªw xpnA ,»¦½kLU S«Àî /kMB½»«SwjSwA
,¬B{±ÇA@) /SwA ²BÇ£@Cj±iBÇ‾ »Ç‾A°nçnBíÇU ²k®µj¬BÇz‾ ³ÇA@

(127| ,2¬A°nS{Ak´M
BµºnBª¼M ²nBMnj (ºoTv¼µ) »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M (j Ç 11
R°B	U»ÇM ° ¨AnC BÇ«A k®®A»Ç« SLdÇæ jBÇ½p j±Çi [‾n ° jnj °
-AoEA BM ¬k{»‾Bªv] ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬nBª¼M nj »§° k®Tvµ
/k®½Bª‾»Ç« SLdÇæ j±Çi ºnBª¼ÇM ²nBÇMnj jBÇ½p JBÇÇU ° JC °

(127 ° 126| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
nj ¬AnBª¼ÇM kÇænj 10 »¦½kLÇU ¤ÀTÇÇiA f±¼ÇÇ{ ojÇÇ‾ pA (J Ç 12
An »½BQoÇw »ñ{qPÇ‾A°n ¬AnBª¼ÇM kÇænj 15 BU 5 ° ¬BTwnBª¼M
²k½j »‾A±] ° »‾A±]±‾ ¼®w nj ,³ªµ pA y¼M /kµj»«¥¼ñzU
nj °SwA ¬AjoÇ« oÇMAoÇM °j ¬BÇ‾p nj ÀTÇMA SLÇÇv‾ /j±{»ÇÇ«
oUé½BÇ{ jA±w ©A jAo�A ° ¼½BQ ºjB~T1A Ç »îBªT]A ºB´µ°o£@

(126| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwA
n°BM B½toU BM (Hypochondriasis) ºnB¢‾A nBª¼M j±i (Z Ç 13
oµ /k{BM»« ²Aoªµ ºk]ºnBª¼M ð½ ³M ¬j±MÀTL« ³‾±£ nBª¼M
¤BhTÇ{A /jnAkÇ‾ j±Ç]° ¬C ºAoM ºA²k{ ³TiB®{ »LB ¥¦î k®a
nj ¤ÀTÇiA ³ÇM ° ³]±ÇU ¥MBÇ1 »TeAnB‾ tBveA ³M nBª¼M »®µl
nBª¼ÇM ºA³�oÇe ° »îBªTÇ]A ,ºjo� ºBµy^‾ joñ¦ªî »½B‾A±U

(128| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jjo£»« o\®«
³ÇM SLÇv‾ Á±ªíÇ« ºnBÇ¢‾AnBª¼M j±i ¤ÀTiA nBaj ¬AnBª¼M (j Ç 14
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¬BÇÇ«nj ¬AnBª¼ÇÇM pA »HíÇÇM /k®«°B^ÇÇ« »ñ{qPÇÇ‾A°n ¬BÇÇ«nj
BÇM ° »ñ{qPÇ‾A°n o¼ÇE yhÇM nj ³ÇA »Bo{ ³M An »ñ{qP‾A°n
²°oÇ£ ,¬AnBª¼M ½A nj /k‾o½mQ»« ,k{BM toTwA yµBA qAoªU
»ªÇv] RB®½BíÇ« /SwA ²kÇ{ ³TiB®Ç{ »MBhT‾A x°n »‾B«nj
,²kÇz‾ x±Ç«AoÇ� º° ¥ÄBÇv« ³A nBª¼M ³M ¬jAj ¬B®¼ªBA ºAoM
¤ÀTÇiA ð½ ³ÇA »‾BÇ«p s^Ç� ,»Ç½°nAj ¬B«nj /SwA ºn°ol
,k{BÇM ³TÇ{Aj j±]° »£jov�A °JAoolA ¥X« ,°nAj ³M tBve

(129| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) j°n»« nBñM
6 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 15

(J Ç 16
¤ÀTÇiA BÇM ¬AnBª¼ÇM KwB®T«BÇ‾ jn±ÇioÇM ³M bÀoæA ½A (J Ç 17
oj®M »®í½ /j±{»«-ÀBA j±i ºk] ©ÄÀî ³M SLv‾ »¦½kLU
²joªÇ{ ©´Ç« »§ÀTÇiA ³ÇA ºq¼Ça ³ÇM SLÇv‾ nBª¼M ,kwn»«
(127| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwAR°B	U»M ,j±{»«

(W§A Ç 18
ºnAjj±Çi k½BM nBª¼M ºBµ»‾A±UB‾ ³M ³]±U pA ¬AnBª¼M ½A nj (j Ç 19
uñîoM »§° ,joA »´]±U k½BL‾ Bµ¬C¬k{ oUkM ³M SLv‾ /joA@
nAoÇ1 \½±ÇzU ° ³]±U jn±« k½BM ©½Àî nj ºj±L´M ½oTña±A@
³Ç«AjA oU»UjBî ³aoµ An »£k‾p BU j±{K¼EoU k½BM nBª¼M /jo¼£@
²An ¨B¢®Çµ ³ÇM °AS½BªÇe BÇ½ ° JA±hTin nj °A ºnAj ³¢‾ ,kµj
S½Bªe ³M pB¼‾ ° SwA nBª¼M °A ³A joA kµA±i ¼^¦U °A ³M T�n

(133| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jnAj
133| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 20

(j Ç 21
10 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 22

(Body Dysmorphic ¬kÇÇM »Th½nkÇÇM ¤ÀTÇÇÇiA (W§A Ç 23
»ªÇv]}^Ç‾ ð½oÇM »®LÇ« ,»§B¼Çi n°BÇM BÇÇMDisorder)
ð½ q¼«C³h§BLÇ« »‾±£oÇ£j BÇ½ (»®¼ÇM »Th½nkM ÂX«) ºo½±~U
»TeAnB‾ KLLw ,³¦Ãv« ½A /SwA}hz« »Äq] °W¼	iK¼î
,ºjoÇ� »£kÇ‾p nj ¤ÀTÇiA jB\Ç½A ° nBª¼ÇM nj ³jeÀÇ« ¥MBÇ1
³ÇM Bµ»Ç‾AoÇ¢‾ ½oTí½BÇ{ /jjo£»Ç« º°»¦hÇÇ{ ° »îBªTÇÇ]A
:ÂX« ¬C|Bi ¾Aq]A K½Bí«|±~hMRn±æ ° ow ºBµK¼î
| ,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /jjo£»« g±Mo« »®¼M ° Bµ±«

(130
(W§A Ç 24
(j Ç 25

150| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 26
¥¼¦dÇU ° ²B£k½j pA ³A j±M »‾BvA ¼§°A pA nk‾Bvñ§A q‾Ao� (W§A Ç 27
y®ÇA@A° ° ²BÇ£@Cj±iBÇ‾ ºBµ²q¼¢‾A ¼M ³oMAn »wnoM ³M ,»‾A°n

BÇM |BÇi ²BÇ£@Cj±iBÇ‾ RBlnBíU ,°A oj‾ ³M /SiAjoQ »®U ¬A°n
²k®®A ¼¼íU ¥«Bî ,ÂX« /jnAj ³oMAn|Bi »®U ¬A°nR¿ÀTiA
³ÇA kÇ‾Aj»Ç« »T¼«°odÇ« tBÇveA An ²kíÇ« ©ip nj ApºnBª¼M
/SwA k½k{ »L¦Bo´« ° »¢TvMA° ,¾BñUAtBveA ,¬C ²B¢TwBi

(150| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
/k{BM»« B«o£ pA »{B‾ »‾Bz¼Q pA »{B‾ \½oíU (j Ç 28

184| ,ºjBL^¼A (j Ç 29
156 ,150| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 30

f±Ç‾ S¼~hÇ{ f±‾ °j nBM ¼§°A ºAoM ª‾p°n ° «k½o� (W§A Ç 31
ºjAo�A "W§A" f±‾ºBµS¼~h{ /k‾j±ª‾ boo« An Jf±‾ °W§A
° nAq¼ÇM ,K¦ÇB ²BÇ] ,©]B´Ç« ,o¢{BÇioÇQ ,¤BíÇ� ,x±AShw
nBÇz� ³ÇA k®®A»Ç« JBhT‾A An »¦h{ K¦EA ° k®Tvµ ³¦æ±e»M
nB¼vM ºjAo�A "J" f±‾ºBµS¼~h{ /jn°C»« B´‾C º°nºjB½p
SwkM ºAoM q£oµ /k®Tvµ ¤jBíT« »1ÀiA ºAnAj ° ¨AnC ,©½À«
ºjB½p S1° »îBªT]A ºBµSMB1n B½ »¦h{ ºBµS¼^�±« ¬jn°C

/k®®A»ª‾ voæ
166| ,¤kí§A°l (J Ç 32

( Z Ç 33
(J Ç 34

»‾BªÇv] ³LÇ{ R¿ÀTÇiA ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« nj ³ÇA ºA³Tñ‾ (W§A Ç 35
³A SwA »UApB¼T«A j±]° jo¼£ nAo1 ³]±U jn±« k½BM (ð½oTv¼µ)
²k¼«BÇ‾ ³½±‾BÇY é	‾ ³A kwn»« Bµ¬C ³M ºnBª¼M Rn±æ nj jo�
ºBµS½Bñ{ p°oM ¤BL‾j ³M JAoolAyµBA ³¼§°A é	‾) /j±{»«

132| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A /(SwA »‾Bªv]
(J Ç 36

166| ,¤kí§A°l (W§A Ç 37
133| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 38
126| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 39
134| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 40

13 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 41
,tnBÇÇ‾ ,³TÇÇvMA° »T¼~hÇÇ{ ,ð½oTv¼ÇÇÇµ S¼~hÇÇÇÇ{(j Ç 42
°tBve ¤Be ¼î nj °¼Mj±i ,nBA@B½n ° o¢½pBM ,²k®µjK½o�

(100| ,»ª§Bîºj±ªd«) k{BM»« »‾B\¼µ
»ªÇv] ¥Çñz« oÇM qAoªÇU ¨kÇî nBTwoÇQ ¨AkÇ1A ½oTª´« (j Ç 43
¬B¼Ç�AoÇBA ³]±ÇU K¦] ¬Bªµ ³A nBª¼M ³½±‾BY é	‾ pA BU k{BM»«

(101| ,»ª§Bîºj±ªd«) /j±{ºo¼¢z¼Q SwA
101| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 44

(W§A Ç 45
127| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 46
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é	‾ ¬jn°CSwkM »¦½kLU ¤ÀTiA »®¼§BM RB¼æ±~i pA »ñ½ (Z Ç 47
j±{»«g±Mo«ºnBñ{C é�B®« ° B½Aq« ³M º±‾BY é	‾ /SwAº±‾BY
/jjo£»« -ÀBA jn°C»« SwkM ¬k{ nBª¼M ³\¼T‾nj nBª¼M ³A@
mÇiA ,»£kÇ‾p nA±Ç{j ºBµS¼í1±Ç« °RAk´íÇU pA »½BÇµn ¥XÇ«
°Sv¼Ç‾ ¤±Çæ°¥MBÇ1 Rn±~®Ç½A o¼ÇE nj ³A »ñªA °S½Bªe

(127| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/¬Ao¢½j nBT�n ¤oT®A@

(W§A Ç 48
/(169| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -49
/(169| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -50
/(169| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -51
/(169| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-52
/(169| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-53



?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ©½Àî pA S¼~h{ »¢‾B£k®a °ºA³½q\U nAoE ,»eo« »{±«AoE Ç1
ºA³½q\UºoTv¼µ (j »¦½kLUºoTv¼µ (Z ºoñ�tA±w° (J »‾o�°q¼ñwA (W§A

?SwA ¨Ak< ºA³½q\U ¤ÀTiA $±‾ ½oTí½B{ Ç2
S¼~h{ ¤ÀTiA ( j jAq‾A°n q½o£ ( Z jAq‾A°n »{±«Ao� ( J ³‾B£k®a S¼~h{ (W§A

:S¼íe° nj o¼¼ZU ° ¤ÀTiA pA SvUnBLî ºA³½q\U ¤ÀTiA Ç3
oñ	U ( j x@AnjA ( Z ºnB¼{±µ (J ³j�Be (W§A

?SwA ¨Ak< ºA³½q\U ¤ÀTiA $±‾ ½oU[¼´« Ç4
S¼í1A° gv« ( j »{±«Ao� ( Z S¼~h{ gv« (J ºA³½q\U S½±µ (W§A

?j±{»« »ª£njow nBaj j±i ///////////// jn±« nj nBª¼M ºA³½q\U R¿ÀTiA nj Ç5
»®µl o½±~U ( j y^‾ ( Z S½±µ (J S¼~h{ (W§A

?k{BM»« ºA³½q\U ¤ÀTiA RAoµB�U pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç6
»\¦� ,»§¿ ,ºn±A ,»‾j±A ( JïAo	TwA , é¦M nj ¤Bñ{A , [¦� (W§A

»ve»M ,ºn±A ,Akæ»¢T�o£ ( j JA±i nj T�n ²An ,nAo� ,»{±«Ao� ( Z
?k{BM»ª‾ c¼dæºA³½q\U »{±«AoE jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç7

jnAj »‾B´£@B‾ f°o{ (J j±{»« ²k½j ¬B‾A±] nj oTz¼M (W§A
SwA »MBhT‾A »{±«Ao� ¬C f±‾ ½oTí½B{ SwAð¼UB«°oUé1A° ð½BM ³oMAnnj Á±ªí« ( Z

?SwA ¨Ak< ºA³½q\U R¿ÀTiA $±‾ ½oU«q« °½oUk½k{ Ç8
S¼~h{ gv« ( j S¼í1A° gv« ( Z ºA³½q\U »{±«Ao� ( J ºA³½q\U S½±µ¤ÀTiA (W§A

?k®«B‾»« ³a An k½k] »T½±µ lBhUA ° ³‾Bi pA ²o�T®« o¼v °»‾B´£@B‾ oXw Ç9
Dissociative fugue ( J Disociative Amnesia (W§A

Depersonalization Disorder ( j Identity Disorder ( Z
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?k®<»«tBveA »ñ¼‾Bñ« An j±i nBTEn ° k®<»« `nj n°jºA³¦æBE pAAn j±i}h{o½pR¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj Ç10

S¼~h{ gv« ( j ºA³½q\US½±µ ( Z jAq‾A°n nAo� ( J »{±«Ao� (W§A
?SwA ¨Ak< jAq‾A°n »{±«AoE ¤ÀTiA nj ²kªî »îBEj ©v¼‾Bñ« Ç11

»½B\MB] ( j »®ñ�¬°oM ( Z ³½q\U ( J nBñ‾A (W§A
?j±{»« �ÀlA o½p S§Be ¨Ak< ³M ov‾B£ n̈k®w Ç12

³‾Bi pA nAk�kµ ºo¼v« nj ¬k{n°j ( J j±]°¬j±M»í1A°tBveA T�n ¼M pA (W§A
k½k{ »ñ{qP‾A°n ©½Àîºkªî k¼§±U ( j jo�ð½ nj Ak]S¼~h{ k®a B½ °j j±]° ( Z
?SwA S½±§°A njºA³½q\U ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< Ç13

u<‾ ³M jBªTîA ¬joM¿BM ( j ½o¼{ RAo�Bi ¬jn°C o�Bi ³M ( Z noñ« r½±zU ( J »®ª½A °S¼®«A tBveA ¬jAj (U§A
:q\M SwA jnA±« ³ªµ ¥«B{ ºA³½q\U ¤ÀTiA nBaj nBª¼M njºnBTwoQ }¼hzU Ç14

²nB¢‾Aj±i nj ¤ÀTiA ( j J±¼í« »îBªT]A ¥«BíU ( Z oñ<U k®½CoT nj o¼¼NU ( J ºjoT oYÆ« o¼\ »½CoM ²k´î pA (U§A
: S¼~h{gv« ¤ÀTiA nj Ç15

SwA ²B£@C ©½Àî¬j±M»í1A°o¼E pA nBª¼M ( J jnAj j±]°¬B½mµ °©µ±U (W§A
SwA é½B{ ¬Ajo« nj ( j SwA »\½nkU ºnBª¼M o¼w ( Z

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ºBµ»£s½° pA jAq‾A°n »{±«AoE °ºjo£JA±i Ç16
ºA³½q\U ºoTv¼µ ( j »¦½kLU ºoTv¼µ ( Z k½k{ »£jov�A ( J ¬B´®Q JAoolA (W§A

?SwA oUKwB®« ºA³½q\U »{±«AoE ³M ÀTL« nBª¼M ºAoM ºnBTwoQ ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< Ç17
RAoBBi ºn°CjB½ ³MðªA ºAoM ºpBw³1oE x°n pA ²jB	TwA (W§A

»‾B«nj JA±i pA ²jB	TwA ( J
/k®A ºn°CjB½ An ³T{m£ k®½B{±i RAoBBi ³A »Aod«çoí« nj nBª¼M ¬jAjnAo1 ( Z

/k®A@Ak¼Q An »{±«Ao� KLv« x@B‾jnj xod« ³A »Aod«çoí« nj nBª¼M ¬jAj nAo1 ( j
nBTwoÇQ ³ÇM °A /SwA ²kÇ{ »‾B\¼Çµ RÀÇñz« nBÇaj »£k®‾An ³d‾Bw ð½ nj k½k{^jB~U pAuQ ºkªeA ºB-C Ç18
Ç½A <k®®<»Ç« S<oe ³TvµC »¦¼i ³ªµ ³< ¨jo< n±~U ,¨j±M ¨jo« pA »µ°o£ BM « »T-° ºo¢½j ¬B«p nj> k½±£»«

?j±{»« ²k¼«B‾ ³a ²k½kQ
»z½oP‾A°n ( j S¼~h{ gv« ( Z »‾A°n ³¼¦hU ( J S¼í1A° gv« (W§A

?SwA ²k{»MBhT‾A »{±«AoE nBaj ³<SwA ºjoE jn±« nj o½p ºBµ¤BX« pA ð¼«Ak< Ç19
/jn°C jB½ ³M An vjB~U pA kíM p°n 3RAoBBi Sv¼‾ njB1 (W§A

/jnAj oBBhM Anu‾Arn°AyhM nj ¬k{ºoTvM °u‾¿±L«C ºAkæ B«A jn°C oBBhM An ³YjBeSv¼‾ njB1 ( J
/jn°C oBBhM AnxA»£k‾p ¨BªU RAoBBi Sv¼‾ njB1 ( Z
/jn°C oBBhM vjB~U pAuQ An q¼a_¼µ Sv¼‾ njB1 ( j

²k¼«BÇ‾ ³Ça ²k½kQ ½A ,¨j±M RB-BXUA kµB{ j±i ¬kM pA ZnBi ,¨k‾poE ºnBPv<@Bi Rk« ¨BªU nj k½±£»« ºnBª¼M Ç20
?j±{»«

»z½oP‾A°n ( j S¼~h{ gv« ( Z »‾A°n ³¼¦hU ( J S¼í1A° gv« (W§A
?SwA c¼dæ ,j±{»« ²B£@C Aq‾A°n AoE S¼í-±« ð½ pA ³< »v< jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< Ç 21

/jnAk‾ ºA²oBBi ²jAj fn nAo� »B nj ³A ³`‾C jn±« nj}h{ ½A ÇW§A
/jnAj oBBi ³M ,²jAj fn nAo� »B nj ³A »YjA±e¨BªU}h{ ½A Ç J

/jnAk‾ ºA²oBBi nAo� pA ¥L1 »£k‾p jn±« nj jo� ½A Ç Z
/jn°C»«oBBi ³M An nAo� ¼e °¥L1 RAoBBi ¨BªU »¦A n±B ³M Ç j

?j±{»« ²k½j (DID) ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA ³M ÀTL« joE ð½ nj o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< -22
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¬kM pA ZnBi RB¼Mo\U ÇJ »UjBî nBT�n ÇW§A
¥«BA n±B ³M »~h{³`h½nBU T	£ »½B‾A±U Ç j ºnApC xj±A ³^MBw Ç Z

?SwA S¼~h{gv« ¤ÀTiA RB¼æ±~i ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -23
µl B½ ¬kM pA »½Ak]tBveA ÇJ }h{ °¬Bñ« ,¬B«p ³M »µB£@C ¨kî ÇW§A

k®A»ª‾ o¼¼hU ²B¢`¼µ ºjo� s¼d« ³ñ®½AtBveA Ç j o¢½j ¥d« ³M »‾B´£@B‾ ° ²kz‾ »®¼M y¼Q o	w Ç Z
?k®<»« 4¼æ±U oT´M AnºA³½q\U R¿ÀTiA S¦î o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -24

k®µj»«º°n n̈Bd« BM ºB‾p S¦î ³M Ç J k®µj»«º°n jA±«vo~« ¾±wS¦î ³M ÇW§A
k®µj»« º°n ,k½k{ toTwA pA joT S�B<e ºAoM qN« xÀUS¦î ³M Ç j k‾±{»« ²k½j jAo�A %40 pAy¼M nj Ç Z

?SwA ©´« ºA³½q\U ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M pA SL-Ao« nj o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< -25
¤ÀTiA ²k®®A jB\½A VjA±e ²nBMnj nBª¼M pA ¤A±Ãw ÇJ yhMºBµS¼§Bí� ° BµRB1À« nj SAo{ ³M nBª¼M \½±zU ÇW§A

k‾BªM y1BUA nj BU jAj ²pB]A k½BM ,k®A»« ³Mo\U An ³½q\U RBwBveA nBª¼M ³A ¬B«p oµ Ç Z
»‾B«nj ²°o£ nj ¬AnBª¼M o½Bw BM ¬k{Sw°j ³M nBª¼M \½±zU Ç j
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ºA³½q\U R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
(j Ç 1

ºA³½q\ÇU R¿ÀTÇiA f±Ç‾ ½oUé½BÇ{ ,ºA³½q\U »{±«Ao�(J Ç 2
/j±{»Ç« ²kÇ½j ,ºA³½q\ÇU R¿ÀTÇiA ¨BªU nj Á±ªí« ° SwA
pA oTz¼ÇM BÇµ¬A±Ç] nj ° ¬AjoÇ« pA oTz¼ÇM BÇµ¬p nj ¬C f±¼Ç{
oUé½BÇ{ Bµ¡®Ç] nj »í¼LÇB cÇ‾A±w pA uQ °SwA ¬Ak®ª§Bw

(137| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/SwA
°S½±µ ,³j�Be ,ºnB¼{±µ nj »¢Th¼v£ ºA³½q\U ¤ÀTiA (J Ç3
nj o¼¼hÇU ¤ÀTÇiA Ç½A ³L®Ç] ½oTª´Ç« BÇ«A /k{BM»Ç« x@AnjA

/SwAºnB¼{±µ S¼íl°
S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA H^MBÇw ³ÇA ºA³½q\ÇU S½±Çµ ¤ÀTÇiA (W§A Ç 4
SwA ºA³½q\U ¤ÀTiA f±‾ ½oU[¼´« k{»« ²k¼«B‾ ³‾B£k®a
nj »Uk« ºAoM B´‾C pAð½ oµ ³A ,S¼~h{ k®a B½ °j¬C nj ³A@
° ²joÇA Ak¼ÇQ ¤oT®ÇA °A »TÇvµ oÇM kÇ‾A±U»Ç«}hÇ{ »£kÇ‾p
ð½ nj k®®A ¥ªî ,»‾A°nS«Àw BM H«°q§ ³‾ k®a oµ ,³‾À^Tv«

(135| ,»‾±UBi)/jnAj j±]° jo�
138| /2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 5

pA SwA RnBLî(Dissociative Fugue) ºA³½q\U q½o£ (Z Ç 6
lBhÇUA ° j±Çi nBÇA ¥d« B½ ³‾Bi pA ²ojT®« o¼E ° »‾B´£@B‾ o	w
j±i»¦L1S½±µ¬jn°C oBBi ³M nj »½B‾A±U ¨kî ° k½k] »T½±µ
Swj pA An j±i ³j�Be B´®U ³‾ nBª¼M ,(²o¼E ° ¥h{ ,©wA k®‾B«)
n°j q¼‾ j±i ºB®{C s¼d« pA ¬Ajo£ow ° ¬Ao¼e ³ñ¦M ,kµj»«

/j±{»«
vÀÇioÇM ° SwA oLi»ÇM Â«BÇA j±i ³T{m£ pA nBª¼M nAo� ªl nj
³M »T1°s^� °Sv¼‾ ²B£@C j±i»{±«Ao� pA ºA³½q\U »{±«Ao�
³ÇM ,³T{m£»Ç« °A oM nAo� f°o{ pA ¥L1 ³A An ³`‾C ,k½C»« j±i
³M SLv‾ ° ³T{Ak‾ jB½ ³M nAo� ²n°j pA ºA²oBBi B«A /jnAj oBBi

/jnAj ¥«BA »{±«Ao� ¬C
,ºke BU ° Akæ °ow»M ° ¨AnC »£k‾p ,ºA³½q\U q½o£ S§Be nj nBª¼M
¬BÇz‾ j±Çi pA ºjBÇî o¼ÇE nBTÇ�n , k®A»Ç« JBhT‾A ³‾BL¦BA°q‾A
³]±ÇU »¦ÇA n±ÇB ³M ° k®½q£ »«oM ºA²jBw ¥EBz« ° kµj»ª‾
,JA±i nj T�n ²An B½ ºjo¢MA±i /k®A»ª‾ K¦] j±i ³M An »vA@
R°B	U ½A BM /SwA ºA³½q\U q½o£ ³MBz« ºA³½q\U S§Be ð½
| ,2 ¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /j±{»«f°o{JA±iªl ³A@

(138
nj »‾B´£@B‾ »½B‾A±U ¨kî ,ºA³½q\U »{±«Ao� »¦æA ³~hz« (j Ç 7
²o¼il nBª¼M ³j�Be nj ÂL1 ³A SwA »UBîÀBA ¬jn°CoBBi ³M
»½B‾A±U nBª¼M /k{BM»ª‾ °nAj B½ »LB ¤ÀTiA oYA nj °SwA ²k{
n±ÇB ³ÇM Á±ªíÇ« ,»{±Ç«AoÇ� /jnAj An k½kÇ] K§BoÇ« ºo¼£jB½
k®a BU p°n k®a pA) »«±¦í«B‾Rk«ºAoM ° j±{»«oµBm»‾B´£@B‾
ð½ ³ÇM ²kÇ{ x±Ç«Ao� RBîÀBA ,Á±ªí« /kMB½»« ³«AjA (¤Bw

/SwA g±Mo« nBª¼M »£k‾p nj q¼«CtoTwA ³YjBe
ñªÇ« °SwA ²B£@C ,SwA ²jAj Swj pA An j±i ³j�Be ³ñ®½A pA nBª¼M
q¼‾ »HíM /k®ñM »TeAnB‾ tBveA ,³j�Be ¬Ak^� oBBhM ,SwA
W¼	Çi »£o¼ÇU /k®{BÇM R°B	U»ÇM ¬C ³ÇM SLÇv‾ ,SwA ñª«

/jjo£ oµBm SwA ñª«¬AnBª¼M pA »ªA jAkíU nj ºnB¼{±µ
»{±«Ao� f±‾ ½oTí½B{ ³A jnAj j±]°ºA³½q\U »{±«Ao� f±‾ nB´a
,2 ¬A°n S{Ak´M ,¬B{±A@) /SwA »íl±« »{±«Ao� ,ºA³½q\U

(136|
f°o{ oU¼ÄBQ ¼®w nj ³a oµ ,ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA Ç W§A Ç 8
½A »¦An±B ³M /jnAj ºoUkM »´£@C y¼Q SLv‾ ¬Bªµ ³M ,j±{
ºA³½q\ÇU R¿ÀTÇiA f±Ç‾ ½oU«qÇ« ° ½oUk½k{ ,¤ÀTiA
S{Ak´M ,¬B{±A@) /Sv¼‾ ¥«BA Á±ªí« ,¬C j±L´M ³A k{BM»«

(139| ,2¬A°n
6 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 9

(Depersonalization S¼~hÇÇ{ gÇÇv« ¤ÀTÇÇÇÇiA (j Ç 10
xnj ° S{AjoÇM nj »ÇUAo¼¼hÇU pA SwA RnBLîDissorder)
}h{ ³A »§±ªí«tBveA ³A K¼UoU ½A ³M ,j±i pA }h{
° j°n»« ¼M pA »T1±« n±B ³M ,jnAj j±iºj±]°S¼í1A° ²nBMnj
° j±iSMAoEtBveA Rn±æ ³M ¤ÀTiA ½A /j±{»«ç±î B½
¥«BÇ{ ,SwA ñªÇ« ° j±{»Ç« »¦\T« S¼í1A° ¨kîtBveA
³ÇM ¼®Ça B½ ° k{BM Bµ¨Ak‾A ²pAk‾A o¼¼hU ,¥¼L1 pA »½BµtBveA
/k®A»Ç« xnj n°j ºA³¦æBÇ� pA An j±Çi}hÇ{ ³ÇA kÇ½C ojÇ‾
³ÇM BÇ½ »ñ¼‾BÇñ« An j±Çi nBT�n }h{ ,SwA ñª« ¼®`ªµ
,RBwBÇveA Ç½A /k½Bª‾ tBveA ,k®¼M»« JA±i nj ³A ºA³‾±£@
xnj An ©½ÀÇî ¬j±ÇM »íÇ1A° o¼ÇE nBª¼ÇM ° k®Tvµ "«" o½Bh«

/k®A»«



tBÇveA nBª¼ÇM /SwA ¬j±ÇM BU °jtBveA K¼\î ° njB‾ ²k½kQ ð½
¨kÇ1 k®Ça Á±ªíÇ« ,°A ¬kM pA ZnBi nj ° nB¼zµ j±i ³A k®A»«
²nBjÇ‾ ,SwA ºoÇ¢½j ¬BÇv‾A ³ÇA nB¢‾A An xj±i ° jnAj oU±¦]
,tA±w°»®µl nA±hz‾ B½ »£jov�A ,³\¼£ow tBveA /k®A»«
/j±{»Ç« ²kÇ½j Á±ªíÇ« »‾BªÇv] »®Çµl ¤BhTÇ{A ° JAoolA

(140| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
©v¼‾BÇñ« ð½ ¬A±®Çî ³ÇM »{±Ç«AoÇ� ,º°Bñ‾A°n ²B£k½j pA (J Ç 11
³½q\ÇU ,¤ÀTÇiA ½A nj ²kªî ©v¼‾Bñ« °SwA boo« »îB�j
çnBíÇU ð½ BM AnAk« ºAoM j±i ºnB¼{±µ o¼¼hU pA nBª¼M) SwA
/(k®A»Ç« ²jB	TÇwA »Ç]nBÇi ºAptoTÇwA ¥«BÇî BÇ½ »‾B\¼ÇÇµ
pA ©ÇeAqÇ« ºBµ³‾BÇñU) ¬jpuQA° ¥«BÇ{ ³½±‾BÇÇY ºBµfBÇÇ�j
»‾°oÇM S¼í1A° pA »½Bµ³L®]) nBñ‾A ° (k‾±{»« ²k‾An ºnB¼{±µ
| ,2 ¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@/(jo¼£»« ²k½jB‾ nB¼{±µ µl An

136
³ÇA k½kÇ{ »ñ{qPÇ‾A°n ©ÄÀÇî ºkªî jB\½A ,ov‾B£ n̈k®w (j Ç 12
nj »¢TÇz£ ©Ç£ ,nAo� ,»{±«Ao� ¥X« ºo¢½j ©½Àî BM Á±ªí«
nj °SwA ²Aoªµ »¦½kLU ©ÄÀî °»Anj R¿ÀTiA ,¬Bñ« °¬B«p
BÇM , n̈k®Çw Ç½A /j±{»« ²k½j oTz¼M Bµ¬Ak‾p nj ° Bµjo« ¼M
¬kÇ{ jn K¦oÇ« º±¦´ÇQ pA B½ ,R¿A±Ãw ³M »L½o^U ºBµgwBQ
BÇU k®Ça (2+2) j±Ç{ ¤A±ÃÇw oÇ£@A ÂXÇ« /j±{»ÇÇ«}hÇÇz«
(141|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /BU 5 kµj»«gwBQj±{»«
³T{m£ ³M g±Mo« RBîÀBA nj An nBª¼M ºA³½q\U ¤ÀTiA nj (Z Ç 13
S´Ç] x@BÇ‾jnj RBîÀÇBA ¥Ç¼§j ³ÇM ³ÇA ºjAoÇ�A /k¼®ñ‾ -oE
SwA ñªÇ« »TÇe ,kÇ‾A²jn°C º°n »{±Ç«Ao� ³M j±i SmB	e
BÇM An nBª¼ÇM ç±ÇÇî nj /k®ÇÇµj ¬BÇÇz‾ »z½oÇÇQ ¬A°n S§BÇÇe
°yhÇM ºjB{ ºBµS¼§Bí� k®‾B« ³T{m£ n°CRm§ ºBµxod«
| ,¤kí§A°l) /k¼®A °oM°n SwA k®½B{±i º°ºAoM ³A »^¼w±«

(156

162 ,ºjBL^¼A (Z Ç 14
10 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 15
6 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 16

13 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 17
¬j±M K¼\î ° ¬j±M »í1A° o¼E tBveA S¼~h{ gv« (W§A Ç 18
S¼íÇÇÇÇ1A° gÇÇÇÇv« »§° /SwA j±ÇÇÇÇi j±]±ÇÇÇÇM SLÇÇÇÇÇÇÇv‾
° »íÇ1A°o¼ÇE tBÇveA pA SwA RnBLÇî (Devaluzation)
/SwA vAoÇBA ¬B´Ç] nj ³`‾C ° s¼d« ³M SLv‾ ¬j±M K¼\î
jAoÇ�A %70 nj »1B	ÇUA ³Mo\ÇU ð½ ¬A±®Çî ³ÇM S¼~h{ gv«
/j±{»«J±vd«é½B{ºA³í1A°½AoMB®M /kT�A»«-B	UA ³í«B]

:k®A»« p°oM ¥ñ{ nB´a ³M ºA³½q\U »{±«Ao� (J Ç 19
j°n»« nBªzM f±‾ ½oTí½B{ :(Localized) »íl±«»{±«Ao� Ç 1
k®Ça BU SîBw k®a) Rk« ²BU±A VjA±e jn±« nj nBª¼M ³j�Be °

/SwA ¥Th« (p°n
³o�BÇe ¬jAjSwj pA :(Generalized) ozT®Ç« »{±Ç«AoÇÇ� Ç 2

»£k‾p ¥A VjA±e³M g±Mo«
¤ÀTÇiA :(Selective systematized) »MBhTÇ‾A »{±«Ao� Ç 3
nj /SwARk« ²BU±A ²n°jð½ pA »½BµSªv1 ³M g±Mo« ³j�Be
¤BL‾kM K§AoolA yµBA@) ³¼§°A é	‾ SwA ñª« »{±«Ao� ½A
oBBÇi ³ÇM joÇ� ³ÇA »‾°o¼ÇM RApB¼TÇ«A) ³½±‾BÇY é	‾ ° (»{±«Ao�
| ,¤kÇí§A°l) /k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° (jn°C»« SwkM »{±«Ao�

(137| ,¬B{±A ° 152
10 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 20
191| ,»ªzTd« (Z Ç 21

/(181| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -22
/(181| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-23
/(181| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -24

/(181| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -25
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?jnAk‾ j±]°S¼~h{ ¤ÀTiA nj o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< Ç1
¬B«nj ³M »¢1Àî»M (j ºo½mQB‾vBoí‾A (Z JAoolAtBveA (J »1BLo‾Ao¼E nBT�n (W§A

:pA SvUnBLî S¼~h{ ¤ÀTiA »¦æA ³~hz« Ç2
²k®®* ¨B*@B‾ ° nB\®µB‾ ° ºnAoñU ºBµnBTTn ° ¬j±M oªí§A¨AjB« (J nBª¼M ºAoM ²k®®ASeAnB‾ ©ÄÀî j±]° (W§A

©µ±U °¬B½mµ ,JAoolA j±]° (j toTwA ¥MB^« nj jB½p ¥ªdU (Z
?SwA S¼~h{ ¤ÀTiA pA ð¼«Ak< S¼æ±~i ,¬Ao¢½j ³M SLv‾ S½Bñ{ °ºjBªTîA»M Ç3

k¼Ä±‾AnBQ (j k¼Ä°q¼ñwA (Z »îBªT]Akl (J ºpo« (W§A
?SwA $±‾ ³a pA HUkªî B½±‾AnBQ ³M ÀTL« nBª¼M ¬B½mµ Ç4

²B®£tBveA (j ¬j±Mo¼YBU SdU (Z nBñ�AyhQ (J K¼wC ° k‾q£ (W§A
¨Ak<RB¼æ±~i pA ¬Ao¢½j ³M SLd« ¨kî ° jB*T‾A ° k¼\ªU ³M SLv‾ R°BXU»M ,»îBªT]A NMA°n jB\½A nj»‾A±UB‾ Ç5

?SwA S¼~h{
ºpo« (j »P½BU°q¼ñwA (Z k¼Ä°q¼ñwA (J »îBªT]Akl (W§A

?SwA »T¼~h{ ³a o¢‾B¼M ke pAy¼M S-j °tB®{ S-° ,»*J®« kepAy¼M °ðzi Ç6
©]B´« Ç ¥í	®« (j »wA±w° (Z ³TvMA° (J k¼Ä±‾AnBQ (W§A

?j±{»« oµBn S¼~h{ ¨Ak< nj»¦½kLU R¿ÀTiA Ç 7
¬±‾B1 kl °»îBªT]A kl (j B®{Co½j °K¦B¤BªA (Z º°q®« ° o¼£@³{±£ (J nAk½BQB‾ ° Bª‾j±i ,tnB‾ (W§A

?SwA S¼~h{ ¨Ak< ³M �±Mo« o½p4½oíU Ç 8
"¬Ao¢½j Nw±U K¼wC pA ¬Ao¢‾ °¬Ao¢½j ³M jBªTîA ¨kî ,¬B\¼µ k-BE"

»îBªT]Akl (j k¼Ä±‾AnBQ (Z k¼Ä°q¼ñwA (J »z½Bª‾ (W§A
?SwA ¤ÀTiA ¨Ak< ³M �±Mo« »UBLY»M °ºo¢½pBM ,»‾B\¼µ RB¼æ±~i Ç9
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»wA±w° (j »z½Bª‾ (Z k¼Ä±‾AnBQ (J »îBªT]Akl (W§A
?k{BM ³T{Aj ¥ñz« ¬Ao¢½j BM �BLUnA ºnAo-oM nj ¬B½mµ T{Aj S¦î ³M SwA ñª« nBª¼M ¨Ak< Ç10

ð¼‾o�°q¼ñwA (j »îBªT]Akl (Z k¼Ä°q¼ñwA (J JooH« (W§A
?SwA S¼~h{ ¨Ak< ©½Àî pA ¬j±M »§BMA¿ ,R°Bj-nj 4íe ,¬j±MjBªTîA ¥MB-o¼v ,ºo½mQS¼§±Ãv« ¨kî Ç11

»wA±w° (j »îBªT]Akl (Z »z½Bª‾ (J »P½BU°q¼ñwA (W§A
?k{BM»« S¼~h{ ¨Ak< ©´« RB~hz« pARm§ KveoM nB< ¬jAj ¨B\‾A Ç12

»îBªT]Akl (j ³TvMA° (Z ½q£ºn°j (J »wA±w° (W§A
?SwA S¼~h{ ¨Ak< ©´« RB~hz« pA ¬Ao¢½j BM ºjnkªµ ¬Ak*E Ç13

ºpo« (j ³TvMA° (Z ð½oTv¼µ (J ³T	¼{j±i (W§A
?SwB´T¼~h{ ¨Ak< »¦æA ºBª‾ »L¦l³]±U °»£jp ¬B\¼µ ,ºo½mQB‾^BJí‾A °»L¦l¤Bª< Ç14

»P½BU°q¼ñwA Ç k¼Ä°q¼ñwA (j »wA±w° Ç ³TvMA° (Z ºpo« Ç »îBªT]Akl (J »z½Bª‾ Ç ³T	¼{j±i (W§A
?SwA ¨Ak<ð½oTv¼µ S¼~h{ Ç15

¼Mj±i °tnB‾ ° ³TvMA° (j ¥í	®« ° Ao£»	®« (Z ²jov�A °º°q®« (J ³T�n ¼MpA ° ³Th½n ©´M (W§A
?SwA S¼~h{ ¨Ak<RB¼æ±~i pA »‾Bª¼zQ ¨kî ,¤q®« pA nAoE ,jB®wA ¥í] ,ºjpj Ç16

k¼Ä°q¼ñwA (j »îBªT]Akl (Z k¼Ä±‾AnBQ (J ºpo« (W§A
²j±M ¬A±U k-BE °²k{³]A±« Svñ{ BM »îBªT]A xpBw °»¦Z{ ,ºjB~T-A ée° ,4lA±î njÁ±ªí« ³<»~h{ Ç17

?SwA S¼~h{ ¨Ak<ºAnAj k{BM»« ²kªî}*‾ ¬°kM Hªv] »§°
S½B	A»M (j ºpo« (Z ³T	¼{j±i (J »z½Bª‾ (W§A

?j±{»ª‾ ²kµBz« ºpo«S¼~h{ ¤ÀTiA nj o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< Ç18
oªTv«k¼\ªU° ³]±U ³M pB¼‾ (j ³‾AnApCj±i ° »z‾BñU nBTTn (Z »‾B´£@B‾RAo¼¼NUBMRBLY»Mr¦i (J RBLY»M°y®UoQvMA°n (U§A

/SwA ///// S¼~h{RB¼æ±~i pA ¬k{ jol ³M SLv‾ S¼wBve °²k®®ñ{uX‾ ³M ¨AoTeA Ç19
»îBªT]Akl (j ³TvMA° (Z ³T	¼{j±i (J ð½oTv¼µ (W§A

R¿ÀTÇiA pA ð¼«Ak< »T¼~h{ º±¢§A pA j±i pA »X®« »MB½pnA ³M SLv‾ �oX« S¼wBve ° »T½BX<»M tBveA Ç20
?k{BM»« »T¼~h{

©]B´« Ç ¥í	®« (j k¼Ä°q¼ñwA (Z ½q£ºn°j (J ³TvMA° (W§A
?SwA ³‾±¢a ©]B´« Ç ¥íX®« jAoEA S¼~h{ º±¢§A Ç21

»v®]RBwBveA pAoMA pA toU (J ¬j±M¬Ak]°éMBU ,\¼1j ,³Tvi (W§A
³d«Bv« ,¤BªîA ¨B\‾A oMAoMnj S«°B^« (j »îBªT]Akl ,Ao£¬°nj ,¨AnC (Z

?k®{BM»« »£jovEA ³M ÀTMA kíTv« o½p ºB´T¼~h{ pAð¼«Ak< Ç22
»îBªT]Akl (j ºpo« (Z »P½BU°q¼ñwA (J ºk¼Ä°q¼ñwA (W§A

?SwA oUpnBM o½p ºBµS¼~h{ pAð¼«Ak< njJAoJeA j±]° Ç23
½q£ ºn°j ( j ºpo« ( Z »z½Bª‾( J ºoL] ÇtA±w° (W§A

?j±{»« ²k½j S¼~h{ $±‾ ¨Ak< nj ±¼UAov§°A S¼§±< ° o‾°o<�°oîºnBª¼M Ç24
©]B´« Ç ¥í	®« ( j k¼Ä°q¼ñwA ( Z »z½Bª‾ ( J tA±w° (W§A

oÇ½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< ¬B<j±< nj Joh« ºBµnBTEn ° joªU ° ºjpj ,ºp°oEAyUC k®‾B« »½BµnBTEn pBw o½p S¦î Ç25
?SwA

»½B´®U tBveA ( j nBT�n ¤ÀTiA ( Z »£jov�A ( J S¼~h{ ¤ÀTiA (W§A
?k®<»« �kæS¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoEA nj o½p RB¼æ±~i pAð¼«Ak< Ç26

k®µj»«JA±] °nAj ³M ( j k®‾Ajo£ º°n »‾B«nj RB«ki pA ( Z k‾o½mQl±	‾ K¦EA ( J k®MooH« K¦EA (W§A
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?k®{BM ³T{Aj ¥ñz« ¬Ao¢½j BM �BLUnA ºnAo-oM nj ,¬B½mµ T{Aj S¦íM SwA ñª« ¬AnBª¼M pA ð½ ¨Ak< Ç27
¬o�°q¼ñwA (j fBªT]AklS¼~h{ (Z k¼Ä°q¼ñwAS¼~h{ (J JooH« (W§A

An ///////////// q£oÇµ AoÇ½p ,jnAj ¥Çñz« ¬AoÇ¢½j BÇM �BLÇUnA ºnAo-oM nj »îBªT]A ke S¼~h{ ¤ÀTiA BM »~h{ Ç28
?SwA ³Ti±«B¼‾

»îBªT]A ºBµ²°o£ BM }BLUnA (j ¬Ao¢½j BM »§kªµ (Z ¬Ao¢½j ³M ¬j±M r¦íT« ( J ¬Ao¢½j º°n¬jo*pBMJBve (U§A
?SwA ¨Ak<K¼\î °ºjBîo¼v S¼~h{ ¤ÀTiA $A±‾A Ç29

»P½BU°q¼ñwA ,k¼Ä°q¼ñwA ,k¼Ä±‾AnBQ ( J ð¼UB«Anj ,ºpo« ,ºnBL]A (W§A
±¼wBQ ,»wA±w° ,³TvMA° ( j »îBªT]A kl ,³T	¼{ j±i ,ð½oTv¼µ ( Z

?SwA c¼dæRBQ±ñ½Bw S¼~h{ jn±« nj o½p RÀª] pA ð¼«Ak< Ç30
/joM»« [‾n jB½p JAoolA pA ( J /k®A»« ¬Ao¢½j jn±« nj ºjB½p S¼§±Ãv« tBveA (W§A

/jpAk‾A \½±íU ³M k‾A±U»ª‾ An j±iºBµ³TwA±i ( j /joM»« [‾n ³¼L®U °\½±zU pA ( Z
?SwA »îBªT]A keS¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM »LwB®« »‾B«nj JBhT‾A ,»‾B«nj N¼d« S¦î ³a ³M Ç31

/nBT�n bÀæAºAoM xAjBQ ° ³¼L®U ©Tv¼w ð½ jB\½A (W§A
/k®A »£k‾p ¬Ao¢½j BM¡®µBªµ n±oa jo¼¢M jB½ nBª¼M ³A ,³í«B] ¬jAj nAo1 \z«ow (J

/o¢‾B«nj ° nBª¼M ¼M ºjo� ³oMAnð½ jB\½A ( Z
/jnAk‾ ¤±L1 An ¬B«nj ³A ºnBª¼M ºAoM J±i²B¢½B]ð½ jB\½A ( j

?k{BM»« S¼~h{R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< }iB{ ¨°B*« ° ³½BQ»M ,»*J®«o¼v n ¾±w Ç 32
»îBªT]A kl Ç j k¼Ä±‾AnBQ Ç Z ²jov�A Ç J ºpo« ÇW§A

?SwA S¼~h{ ¤ÀTiA ¨Ak< »£s½° ½oUpnBM »îBªT]A ³JMAnºnAo-oM ºAoM »‾A±UB‾ Ç 33
»P½BU°q¼ñwA Ç j k¼Ä°q¼ñwA Ç Z »îBªT]Akl ÇJ ³T	¼{j±i ÇW§A

?SwA S¼~h{R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< S¼æ±~i ,»L¦l³]±U °»£jp ¬B\¼µ Ç 34
k¼Ä±‾AnBQ Ç j k¼Ä°q¼ñwA Ç Z »îBªT]A kl ÇJ »z½Bª‾ ÇW§A

kµj»« ¬Bz‾ ºk½k{y®<@A° ¬Ao¢½j k¼\ªU °4½oíU ³M »T¼~h{ ¤ÀTiA ¨Ak< Ç 35
³T<¼{ j±iS¼~h{ ¤ÀTiA Ç j »îBªT]Ak9S¼~h{ ¤ÀTiA Ç Z ½q£ ºn°j S¼~h{ ¤ÀTiA Ç J k¼Ä°q¼ñwA Ç U§A

?SwA S¼~h{ ¤ÀTiA ¨Ak<RB~hz« pA noñ« ºBµ»‾pj±i B½ noñ« ºnBdT‾A ºBµnBTEn B½ Swr k½k´U Ç 36
ºpo« Ç j ½q£ ºn°j Ç Z »îBªT]A kl ÇJ ³T	¼{ j±i ÇW§A

?SwA S¼~h{ ¤ÀTiA ¨Ak<RB~hz« pA »£jovEA °»v‾B{kM nB´nA °RjBve ,@E±« jAoEA ³M SLv‾ ©zi Ç 37
³T	¼{j±i Ç j »îBªT]Akl Ç Z ºpo« ÇJ Ao£ »	®« ÇW§A

^BJíÇ‾A ³JÇMAn ½A nj ° jpn°»« k¼<@FU RAno*« @¼-j S½Bîn ³M ,²j±M ºk] °»ªwn nB¼vM ºjoE "uñ½A" ºB-C Ç 38
?jnAj AnS¼~h{ ¤ÀTiA ¨Ak< º° ,jnAk‾

³T	¼{ j±i Ç j ºpo« Ç Z »z½Bª‾ Ç J ºoL] ÇtA±w° ÇW§A
?k{BM»ª‾ c¼dæ jn±« ¨Ak<S¼~h{ ¤ÀTiA ºAnAj nBª¼M ºAoM ºnBTwoQ RÀiAk« nj Ç 39

nBTwoQ ³M nBª¼M ¬k{ ³TvMA° pA ºo¼¢z¼Q Ç J »‾B«nj ©¼U ¬B¼« »¢®µBªµ \½oB pA ¬B«nj k‾°n nj ¨°AkU ÇW§A
S½j°kd« ³‾±£oµ pA n°kM jApC »o¼d« jB\½A Ç j ²o«p°n ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A ³M nBª¼M \½±zU Ç Z

°A /jnAkÇ‾ SLdÇ« ¬Ao¢½j ³M SwA R°BXU»M jB*T‾A ° k¼\ªU ³M ,SwA ¬A±UB‾ »îBªT]A NMA°n jB\½A nj (t) ºB-C Ç 40
?SwA S¼~h{ ¤ÀTiA ¨Ak< nBaj

»îBªT]A kl Ç j ³T	¼{j±i Ç Z ºk¼Ä±‾AnBQ Ç J ºk¼Ä°q¼ñwA ÇW§A
?k‾±{»« »½BwB®{ »£k‾p ³ioa pA ³¦eo« ¨Ak< ¼e nj Á±ªí« S¼~h{R¿ÀTiA -41

oUj°p B½ »‾A±]±‾ Ç j »£k‾p ¤°A¤Bw ³w Ç Z »‾A±]¥½A°A Ç J »‾A±]±‾ oiA°A ÇW§A
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$±Ç‾ ¨AkÇ< nj ©ÄÀî ½A /j±{»« nBª¼M ð½ nj ³‾Bª~i nBTEn ° jBªTîA ¨kî ³M ³~¼~i j±]° ³]±T« nBTwoQ -42
?j±{»« ²k½j S¼~h{ ¤ÀTiA

k¼Ä±‾AnBQ Ç j ºpo« Ç Z »MB®T]A Ç J »îBªT]A kl ÇW§A
?kMB½»« yµB< »îBªT]A keS¼~h{ nj»L~î ¥-B‾ ¨Ak< -43

¼§±A ¥¼TwA Ç j ½nBñw±« Ç Z ¼‾±U°ow ÇJ (GABA) BMB£ ÇW§A
?SwA ¨Ak< ,j±{»îBªT]A ke nBTEn xoTv£ WîBM SwA ñª« ³< »¦«Bî -44

ð¼¦ñ§A k§A°ð½ T{Aj ÇJ »Tv½p ¥«A±î ÇW§A
jo� »½Ak] ³¦eo« »B nj »¦«BñUW1±U Ç j njB« pA S¼«°od«tnj°pRB¼Mo\U Ç Z

¬AoÇ¢½j ³ÇM SLÇv‾ ,jnAj ºjB½p ºBµ»«o£ow /kµj»« p°oM An ºoL] RAjBî ³< k®<»« nB< ºnBª¼M BM ºnBTwoQ -45
R¿ÀTÇiA pA ³TÇwj ¨AkÇ< nj nBª¼ÇM ¤ÀTÇiA ,©ÄÀÇî Ç½A ³M ³]±U BM /SwA º°q®« ° o¼£ ³{±£ ° jnAj ºjB*T‾A S§Be

?jo¼£»« nAo- S¼~h{
D oTwÀA Ç j C oTwÀA Ç Z B oTwÀA ÇJ A oTwÀA ÇW§A

nBª¼ÇM ½A nj An »½BµnBTEn ³a p°oM nB�T‾A °A ,k®<»« nB< ºjoE S¼~h{ BM ¬A±]±‾ nBª¼M ð½ BM <Z> nBTwoQ -46
?jnAj

¼‾A±1 pA º°o¼Q °KwB®T« ©zi ,©E ÇJ »½B´®U °»½B®¼M RBªµ±U ÇW§A
¬j±M k®«°o¼‾ ue °¥MB^T« ºBñUA ,»®¼îS«°Ak« ,ºnApC o¢½j Ç j A°q‾A °¬k{ Ak] ,»£jov�A ºq½n¬°oM ,»¢TvL§j Ç Z
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S¼~h{ R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
:pA SwA RnBLîS¼~h{ ¤ÀTiA xoTz« RB¼æ±~i (J Ç 1

Sv¼‾ ²k‾nApC nBª¼M j±iºAoM j±]±« ©½ÀîÁ±ªí« Ç 1
° nB\®µBÇ‾ ° ºnAoÇñU nBTÇ�n ° ²j±M oªí§A ¨AjB« ¤ÀTiA ° ©ÄÀî Ç 2
»Ç‾A°n ° »‾BªÇv] ©ÄÀî BM °SwA jo� j±i ²k®®A ¨BA@B‾ K¦EA

Sv¼‾ ²Aoªµ
»§Bv£nqM BU ° ²k{ f°o{ kíM ³M »Aj±A ¬An°j pA Á±ªí« ¤ÀTiA Ç 3
¤Bñ{A nBaj SLd« °\zî ,»¦h{ºBµ³®¼«p nj /kMB½»« ³«AjA

/k®Tvµ
³Ç]A±Ç« »o¼dÇ« ºBµtoTÇwA BM o¢« ,k‾nAk‾ JAoolA Á±ªí« Ç 4

k‾±{
°ðªA ºAoM Rnk®M , SwA nB\®µB‾ »£k‾p Rn±~M ©ÄÀî ¬±a Ç 5

k‾±{»« ¨k^z¼Q ¬B«nj
ºAoÇM »®íÇ½ /SwA (Ego - syntonic) ²nBwj±Çi BÇM A±®ªµ Ç 6

/k®Tvµ ¤±L1 ¥MB1 ±¢½A B½ ²nBwj±i
SwA o¼hT½¿ °SMBY Ç 7

k®Tvµ ¬Ao¢½j BM (Empathy) »§kªµ k1B� Ç 8
(J Ç2

³M ¥½BªU pA SwA RnBLî (¬Bª£kM) k¼Ä±‾AnBQ S¼~h{ ¤ÀTiA (j Ç 3
Rk«»‾¿±Bm¾±w BM ,¬Ao¢½j ³M kMºBµ²q¼¢‾A ¬jAjSLv‾
S¼§±Ãv« jAo�A ½A /j±{»«}hz« ¬Ao¢½j ³M jBªTîA ¨kî °
SLÇv‾ ¬AoÇ¢½j ³ÇM An ¬C ° k‾o½mQ»ªÇÇ‾ An j±ÇÇi RBwBÇÇveA
³\§BíÇ« º±\TÇv] nj j±ÇÇi Á±ªíÇÇ« ¬B½ÀTLÇÇ« /k®µj»ÇÇ«
ºAoÇM j±Çi ºB«o�nBÇA BÇ½ ovªÇµ sw±U ° k®Tv¼‾ »ñ{qP‾A°n

(193| ,ºjBL^¼A@) k‾±{»« »�oí« ¬B«nj
60| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 4

S¼~h{ ¤ÀTiA ºAoMDSM-IV »~¼hzU ºBµx@À« (J Ç 5
:k¼Ä°q¼ñwA

ºjo� ¼M ºBµS¼í1±« nj RB‾B\¼µ pAoMA ¬Aq¼« ¬k{ j°kd« -A
¬±Ç£@B‾±Ç£ ºBµ³®¼«p nj An j±i ° f°o{ »§Bv£nqM ¥½A°A nj ³A@
:j±{»«}hz« o½p ©ÄÀî pA oTz¼M B½ 4 BM ° kµj»«¬Bz‾

° joM»« Rm§ ³‾ ¬j±MºA²jA±‾Bi ±Hî ³¦ª] pA ,ð½jq‾ sMA°n pA Ç 1
/kµj»«¬Bz‾»¦½BªU ³‾

k®½q£ »«oM An ºjAo	‾A S¼§Bí� ³z¼ªµ HL½o^U Ç 2

³T{Aj ºo¢½j jo� BM »v®] ³oMAn ºnAo1oM ³M ºA³1Àî ©µ o£@A Ç 3
SwA xk‾A nB¼vM xA³1Àî¬Aq¼« ,k{BM

joLM Rm§ B´‾C pA k‾A±U»« ³A jnAj j±]°ºj°kí«ºBµS¼§Bí� Ç 4
jnAk‾ »«od« B½ Sw°j j±i¤°A ³]nj ¬B¢TvM pA o¼E Ç 5

SwA R°B	U»M¬Ao¢½j K‾B] pA ¬k¼®{ jB^T‾A B½ W½oíU ³M SLv‾ Ç 6
¬BÇz‾ An WÇBA±Çî¬j±ÇM »dow B½ »¢Tvv£ ,»‾B\¼µ ºjow Ç 7

kµj»«
»{B‾ ° ²k«B¼‾ j±]° ³M o¢½j »‾A°nR¿ÀTiA ¬B½o] nj Go~d®« -B
(195| ,ºjBL^¼A@) /Sv¼‾ »LBºnBª¼M ð½©¼^Tv« o¼YFU pA
k®‾B« »¦ÄBv« :ºoL] »wA±w° S¼~h{ »®¼§BM RB¼æ±~i (Z Ç 6
µl »L¦B¤BªA ° n±«A RB¼Äq] S�Bj‾ ,kîA±1 °JAjC ,RAno^«
ºk] °»ªwn nB¼vM jAo�A ½A /jpBw»« ¤±hz« j±i ³M An B´‾C
³oÇMAn ½A nj ° k‾pn°»« k¼A@FU RAno^« \¼1jS½Bîn ³M ° ²j±M
B´Ç‾C ºjoÇ� ¼M ºBµRnB´« /k®µj»ª‾ ¬Bz‾ j±i pA »�Boí‾A
¬B¼�AoBA ° ²j±L‾ ¬Ao¢½j BM xpBw ³M njB1 °SwA j°kd« nB¼vM
³A ºjAo�A ºBµ³TwA±i oMAoM nj ½A j±]° BM k®µj»« ºnAo� An
©¼ª~ÇU pA /k‾±{»Ç« ©¼¦ÇvU ,k®Ç‾Aj»Ç« j±i pA oUº±1 An B´‾C
BÇM /k‾±Ç{ ²BLTÇ{A KñUo« ³A k‾nAj ©¼M ° k‾°n»« ²o	B T�o£@
° ºA³�oÇe oj‾ pA ³a B´‾C »£k‾p /k‾nAk‾ ºjB½p ¬BTw°j ³ñ®½A

(205| ,ºjBL^¼A@) /SwARBLY BM ° CnBA »½±{B‾p ³a
(j Ç 7

S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA nj DSM.IV»~¼hÇzU ºBµx@À« (Z Ç 8
:k¼Ä±‾AnBQ

,¬Ao¢½j ³M SLv‾ o¼£@Ao� ° m�B‾ »T¼A@Bñ{ ° ºjBªTîA»M Ç W§A
Ç½A /k®A»Ç« »^¦ÇU q¼Ç«CRnAo{ An jAo�A ºBµ²q¼¢‾A ³A ºn±B
ºBµ³®¼«p nj ° k{BM ²k{ f°o{ »§Bv£nqM ¥½A°A pA k½BM S§Be
pA jn±« nB´a ¥1Ake j±]° ,xA³‾Bz‾ ° jn±hM ©za ³M ,W¦Th«

:SwA o½p jnA±«
nBªXTwA An °A k‾nAj ¬Ao¢½j ³A k{BM ³T{Aj ð{ ,»�BA ¥¼§j ¬°kM Ç 1

/k‾nAm£»« ²ÀAxow B½ k®‾Bwn»« nol º°³M ,k®®A»«
BÇ½ ºnAjBÇ�° jn±« nj ²kz‾ RBLYA »ñ{ ,y¼®µl ©ÄAj S¼§±hz« Ç 2

k{BM ¬B¼�AoBA °¬BTw°j ¬j±M jBªTîA ¥MB1
,kµj»«¬Ao¢½j ³M ³A An »UBîÀBA ³ñ®½A pA ³]±«B‾toU ¥¼§j ³M Ç 3
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³ÇM ¬joÇA ¬B®¼ªÇBA pA ,k‾oLÇM nBÇA ³M xj±i kl oM ³‾Bloh«
k{BM ³T{Aj ²AoA@A ¬Ao¢½j

»‾Bí« ,ooi»M ºBµ-B	UA B½ ³‾BloE»M ºBµoj‾ nB´mA uQ nj Ç 4
jnAj j±]°»‾B´®Q ²k®®A k½k´U B½ ° ²k®®A o¼^dU

,k{BÇM ²joÇA ¼µ±ÇU oÇ£@A »®í½ ,k{BM j±®ziB‾ ° n±h§j ³z¼ªµ Ç 5
An °AS1°_¼µ ,k{BM ²joA »«AoTeA»M B½ k{BM ²k‾Bwn ºA³«kæ

kzhL‾
³ªo§ xnBLTîA B½ S¼~h{ ³M k®A tBveA ºq¼a ½oTña±A BM Ç 6
³¦MB^« ³M B½ kµj¬Bz‾ ³‾B®¼¢ªzi »z®A@A° Gn±� ,SwA ²k{ jnA°
³ÇM Bµq¼Ça ¬C nj An »½B®í« ¼®a ¬Ao¢½j ³A ¬C ¤Be) jpAjoPM

(k®MB¼‾ nBñ{C n±B
y¼v®] ð½o{ B½ ovªµ ºnAjB�° ³M ,»¦¼§j _¼µ ¬°kM ° noñ« Ç 7

k®A ð{
¤ÀTÇiA ,»‾o�°q¼ÇñwA ¬B½o] nj ,Go~d®« ,n±Am« S§Be Ç J
»LB ºnBª¼M ð½ ©¼^Tv« o¼YFU pA »{B‾ B½ ° o¢½j ð¼U±ñ½Bw

(160| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) k{BL‾
S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA njDSM-IV »~¼hÇzU ºBµx@À« (Z Ç 9

:»z½Bª‾
o¼£@Ao� ° m�B‾ »½±¢§ARn±æ³M ,go	« »L¦B³]±U °¬j±M»UBwBveA
W¦Th« ºBµ³®¼«p nj °SwA ²k{ f°o{ »§Bv£nqM ¥½A°A pA ³A@
:SwA o½p jnA±« pA jn±« k®a ¥1A¿ j±]°xA³‾Bz‾ /kMB½ oµBjU
° [‾n nj ° k{BM SeAnB‾ ,Sv¼‾ ³]±U qAo« ³A »½BµS¼í1±« nj Ç 1

joM ow ³M S^z«
ºo£@A±EA Rn±æ ³M KwB®«B‾ nBT�n ,¬Ao¢½j BM y¦«BíU ³~hz« Ç 2

/k{BM »v®] »£k®®A ð½odU B½ »v®]
/k{BM »dow °k®A o¼¼hU Sîow ³M RB‾B\¼µ pAoMA Ç 3

²jB	TÇwA ¬AoÇ¢½j ³]±U K¦] ºAoM j±i »ªv] oµBm pA ²nA±ªµ Ç 4
k®A@

k1B� ° ¬Bª£ °tke oM »®TL« ,»BAo�A º±d‾ ³M yª¦ñUðLw Ç 5
/k{BM RB¼Äq]

/k®A ³h§BL« RBwBveA pAoMA nj ° k{BM »z½Bª‾ ° Bª‾j±i Ç 6
nAo1 B´T¼í1±« B½ ° jAo�A o¼YFU SdU »TeAn ³M »®í½ ,k{BM o½mQB^§A Ç 7

/jo¼£@
/jnAk®PM Svµ Hí1A° ³`‾C pA oU»‾B«j±i An sMA°n Ç 8

(167|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
71| ,ºjBL^¼A (j Ç 10

S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA njDSM-IV »~¼hzU ºBµx@À« (Z Ç 11
/»îBªT]Akl

° m�B‾ »½±¢§A Rn±æ³M ,¬Ao¢½j -±^e ³M p°B\U °»½B®TîA»M Ç W§A

xA³‾Bz‾ ° j±{»« f°o{ »¢§Bw 15 pA ³A ³T{Aj j±]° o¼£@Ao�
:SwA o½p jnA±« pA jn±« ³w ¥1Ake

ºBµnBT�n BM gBLUnA nj ,»îBªT]A ½pA±« BM ºnB£pBw ºAoM »‾A±UB‾ Ç 1
Bµ¬C oBBi ³M ³A SwA »§BªîA noñ« ¨B\‾A ,¬C ³‾Bz‾ ° ,»‾±‾B1

/k{BM ºo¼¢Twj K]±Tv«
,noÇñ« ºBµT	Ç£ ï°nj xA³‾BÇz‾ ³ÇA ¬j±M pBM ³^e ° nBñL½o� Ç 2
ºAoÇM ,TÇ{AmÇ£ ¬AoÇ¢½j oÇw ²ÀA ° nBíTv« ºBµ©wA T{Aj

/SwARm§ B½ »~h{é	‾ ³M ¬k¼wn
y¼QBz¼Q ºq½nboB »‾A±UB‾ °»z‾BñU nBT�n Ç 3

noñ« »ñ½q¼�RÀªe °fAq‾ BM ³A ºo¢{BioQ °ºo½mQð½odU Ç 4
/k½Bª‾»« oµBjU

¬Ao¢½j ° j±i»®ª½A ³M SLv‾ »BB¼TeA»M Ç 5
�	Çe ºAoÇM noÇñ« »‾A±UB‾ BM ³A oªTv« S¼§±Ãv« tBveA ¨kî Ç 6
oµBjÇU »§BÇ« RAk´íU ³M ¬jnAm£ ¨AoTeA B½ RBLY BM »¦h{ nBT�n

/k®A»«
³M SLv‾ »{AoU ¥¼§j B½ »U°B	U»M BM ³A »‾Bª¼zQ tBveA ¬Ak^� Ç 7

/k®A»« oµBjU ¬Ao¢½j ¤A±«A¬k½jpj B½ ,ºnBT�nkM ,nApC
/SwA ¿BM ³M ¤Bw 18 pA jAo�A w ÇJ

/jnAj j±]°»¢§Bw 15w pA ¥L1 f°o{ BM x±¦w ¤ÀTiA ÄAo1 Ç Z
²n°j B½ »‾o�°q¼ñwA ¬B½o] nj Go~d®« ,»îBªT]Akl nBT�n f±1° Ç j

/Sv¼‾ð¼‾B«
103| ,»ª§Bîºj±ªd« (j Ç 12

(Narcistic ³T	¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA BM ¬AnBª¼M nj (W§A Ç 13
,n°oÇÇÇÇE ,»z®ÇÇÇÇ« ònqÇÇÇÇM personality disorder)
»¦æARB¼æ±~i pA ¬Ao¢½j BM ºjnkªµ ¬Ak^� ° »¢T	¼{j±i
y®ÇA@A° ¬AoÇ¢½j k¼\ªÇU ° \½±ÇzU ³ÇM SLv‾ jAo�A ½A /SwA

(105| ,»ª§Bîºj±ªd«)/k®µj»«¬Bz‾ºk½k{
12 ° 9 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 14

9 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 15
11 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 16

105| ,»ª§Bîºj±ªd« (j Ç 17
S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA njDSM-IV »~¼hÇzU ºB´ÇA@À« (j Ç 18

:ºpo«
nBTÇ�n ° »	BBÇîS§Be ,j±i pA n±~U ,ºjo� ¼M sMA°n nj »UBLY »M
¥Ç½A°A pA ³ÇA o¼Ç£@AoÇ� ° m�BÇ‾ »½±Ç¢§A Rn±Çæ ³ÇM pnBM »z‾BñU
©Çza ³ÇM W¦Th« ºBµ³®¼«p nj ° k{BM ²k{ f°o{ »§Bv£nqM

:SwA o½p jnA±« pA jn±« [®Q ¥1Ake j±]°xA³‾Bz‾ /k½C
»í1A° B½ »§B¼i ¬k{xoU pA JB®T]A ºAoM nA° ³‾A±½jºBµ¨Ak1A Ç 1

³ÇA »½±Ç¢§A Rn±Çæ ³ÇM ºjoÇ� sMA°n y®UoQ °RBLY»M º±¢§A Ç 2
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° »½Ao¢‾B«nC) /SwA »BAo�A Ko1 °j¬B¼« J°B®UxA³~hz«
(»½Bª‾xpnA»M

pA n±~U ©½Aj ° clA° ¬j±MRBLY»M ,S½±µ nj ¤Bñ{A ° ¤ÀTiA Ç 3
xj±ijn±« nj jo�tBveA B½ ,j±i

j±]°»~h{ nol ¤BªTeA ³A ³®¼«p °j nj ¥1Ake ,»z‾BñU nBT�n Ç 4
¬°kÇM »£k®‾An ,jA±« vo~« ¾±w ,uñw ,»]oh§° ¥X«) jnAj
¥«BÇ{ jnA±Ç« Ç½A ³ÇM ³]±ÇU :(ºn±ÇioÇQ ºBÇµ²n°j ,gB¼TÇeA
¾qÇ] An B´®Ç½A ,j±{»ªÇ‾ »‾pj±i B½ »zAj±i o¼j‾ »½BµnBT�n

/joª{ k½BM 5 nB¼í«
/noñ« ºBµ»‾pj±i B½ noñ« ºnBdT‾A ºBµnBT�n B½ Swr k½k´U Ç 5

¤À«S§Be ,ÂX«) \¦i»z®A@A°S¼µB« ¥¼§j ³M »	BBî»UBLY»M Ç 6
k®Ça ,Á±ªíÇ« ³ÇA JAooÇlA B½ ºo½mQð½odU ,k½k{ ºA²n°j

/kMB½»ª‾ ¨A°j p°n k®a pAy¼M HUnk‾ °SîBw
»a±Q «q«tBveA Ç 7

[A pAoMA ÂX«) ©zi s¦vU nj ¤Bñ{A B½ KwB®T«B‾ ° k½k{ ©zi Ç 8
(noñ« fAq‾ B½ oªTv« ©zi ,noñ« »^¦i

³ÇM ºA³½q\ÇU k½kÇ{ ©½ÀÇî BÇ½ (k¼Ä±Ç‾AnBQ) »‾Bª£kM nBñ�A p°oM Ç 9
S{Ak´M ,¬B{±A@) (toTwA) »‾A°n nBz� é1A±« nj ° Anm£ Rn±æ

(165|,2¬A°n
tBÇveA BM ³T	¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M (J Ç 19
»î±Ç‾ ³ÇM ° »®¼ÇM ònqM j±itBveA ,»~h{S¼ªµA \¼ªî
»æBÇi ºBÇµ¨jC An j±Çi /k®TÇvµ }hÇÇz« ,¬j±Mo¼j‾»ÇÇM
pA ,j±Ç{ AnAkÇ« ¬BÇ‾C BM »æBi n±B ³M k‾nAj nBjT‾A ° k‾nAk®Q»«
³ÇM SLÇv‾ SwA ñªÇ« BÇ½ k‾±{»« ¼¢ªzi ¬Ao¢½j jB^T‾A
° k®TÇvµ K¦B²BÇ] ºjAoÇ�A HL§BE /k®{BM R°B	U»MÂ«BA jB^T‾A
B´‾C nj -B^dTwA T{Aj tBveA /k‾nAj S®ñ« °Ro´{ º°pnC
¼ÇM sÇMA°n nj nB]q‾A ° ²k®®ñ{ Bµ¬C sMA°n /SwA º±1 nB¼vM
u	Ç‾ ³ÇM ¨AoTÇeA ,¬AnBª¼ÇM ½A /kµj»«º°n jB½p ¬B‾C ºjo�
,¬B{±A@) /k®{BM»« »£jov�A ³M ÀTMA kíTv« ° k‾nAj ºA²k®®ñ{

(168|,2¬A°nS{Ak´M
S¼~hÇ{ ¤ÀTiA njDSM-IV »~¼hzU ºBµx@À« (J Ç 20

:½q£ºn°j
SLv‾ »T¼wBve ²jB½p °»T½B	A»MtBveA ° fBªT]A nj »£k{ nB´«
pA ³ÇA o¼£@Ao� ° m�B‾ »½±¢§A Rn±æ ³M ¬Ao¢½j »	®« »MB½pnA ³M
³ÇM W¦ThÇ« ºBµ³®¼Ç«p nj ° k{BM ²k{ f°o{ »§Bv£nqM ¥½A°A
jnA±« pA jn±« nB´a ¥1Ake j±]°xA³‾Bz‾ ³ñ½n±B³M k½C ©za

:SwA o½p
ºjoÇ� ¼ÇM tBªÇU q̈¦TÇv« ³ÇA »¦hÇ{ ºBµS¼§Bí� pA JB®T]A Ç 1

jB^T‾A °ºo¼£@²joi pAtoU ¥¼§kM ,k{BM o¼¢ªza

³ÇM ¥¼Ç« S�o£ kµA±i nAo1 SLd« jn±« ³ñ®½A pA ¬B®¼ªBA ¬°kM Ç 2
kµk‾ ¬Bz‾Ro{Bí«

sÇMA°n nj ¬kÇ{ é1A° ohvªU jn±« ° ºnBv«o{ pA toU ¥¼§kM Ç 3
kµj ¬Bz‾S½j°kd« ³‾Bª¼ªæ

nj ¬kÇ{ joÇB ° T�oÇ£ nAoÇ1 jB^TÇ‾A jn±Ç« BÇM »®Çµl ¤BhTÇÇ{A Ç 4
jnAj »îBªT]A ºBµS¼í1±«

»T§Be ²pBU ºjo� ¼M ºBµS¼í1±« nj »T½B	A»M tBveA ¥¼§kM Ç 5
jnAj ²k{ nB´«

¬Ao¢½j pA oUSvQ B½ S¼MAm] k1B� ,\½¿B‾»îBªT]A oj‾ pA An j±i Ç 6
k®A n±~U

²pBU »½BµS¼§Bí� nj ¬k{ o¼£nj B½ »~h{ "ðv½n" ³M ¨Ak1A nj Ç 7
S{Ak´M ,¬B{±A@) /SwA jjo« nB¼vM »£k®«o{ ¤BªTeA ¥¼§j ³M

(171|,2¬A°n
³ÇM An BµnBÇA ¨B\‾A ©]B´« ¥í	®« S¼~h{ ¤ÀTiA BM nBª¼M (j Ç 21
°A pA ¥¼« vÀi oM ºnBA ¨B\‾A ³A »Un±æ nj ,jpAk‾A»« \½±íU
ºBµnBÇA nj /k®A»« ³§jB\« ° ²j±M o½mQð½odU ,j±{ ³TwA±i
An ¬AoÇ¢½j ºBµxÀÇU ° ²jAkÇ‾ ¨B\Ç‾A An j±iSªv1 xoTz«
,³d«BÇv« ,»‾B´®ÇQ »®ñ{nBÇA ¥«BÇ{ ¥ÇA nj /k®A»Ç« ¥ÇÇ½Al
¤ÀTiA ¬C ³MDSM-IV nj ,k{BM»« »T½B	A»M ° »Thwow
©µB	U ¨kî pA /j±{»« ³T	£ q¼‾ (Ao£ »	®«) vBM»	®« S¼~h{
»^o®« °ðziºjn±ioM ,k®Tvµ »A@B{ ¬Ao¢½j »´]±U»M °
³MSLv‾ ° ²j±M j±ve ,k‾nAj \o®«¬°kM»®½o�C ¬AodM ,³T{Aj
u‾B{kM »¦¼i An j±i /k‾±{»« ¼¢ªzi j±i pA oU\�±« jAo�A
é½B{ ¥ñ§Avo~« °»zAj±i¥X« »£jov�AçnA±î /k®‾Aj»«
,¤kÇí§A°l) /SwA »T½Bªe »‾B«nj ¬A°nRn±æ ³M ¬B«nj /SwA

(177|
(165|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (Z Ç 22

20 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 23
(W§A Ç 24

/SwA booÇ« »½B½±Q ¬A°n ³½oj‾ nj R¿ÀTiA ½A S¦î (W§A Ç 25
° ²kÇ{ S¼LXU ¬j±M jo� ³M o~d®« ° »½Ak] ³¦eo« nj xj±A@
»doÇw nj ±Ç¢½A kÇ{n /j±{»ªÇ‾ njBÇ« pA ¬k{ Ak] ³M \�±«

k‾B«»« ¤B«o‾ pA oU¼½BQ
(Z Ç 26

71| ,ºjBL^¼A (j Ç 27
11 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 28

(J Ç 29
(j Ç 30
(J Ç 31



173| ,»‾±UBi (Z Ç 32
174| ,»‾A±UBi (Z Ç 33
9 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 34
9 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 35

18 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 36
21 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 37
6 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 38

(j Ç 39

5 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 40
(J-41

¨joÇ« ³M jBªTîA ¨kî ° BQ o½j m¾±w BM k¼Ä±‾AnBQ S¼~h{ (j -42
/(192| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) /k‾±{»«}hz«

/(206| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -43
/(206| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-44
/(206| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-45
/(206| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -46
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?SwA �jBæ ¨±½o¼§j jn±«nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< Ç1
jnAk‾ »¢®µBªµ jo� »¢®µo� ³®¼«p BM ° ²j±L‾ o½mQ¤¿kTwA ³A SwA s¦E oñ�ð½ (W§A

k{BM ³T{Aj j±]°»]nBi xod« ¥«Bî ³ñ®½A ¬°kMºq¼a xnj (J
³j�Be °»MB½S´] °ºnB¼{±µ ¤ÀTiA (Z

R°BH1°S¼~h{ °³j�Be ,»‾À^îºA±1»¦AK¼wC (j
?SwA ¨Ak< »TiB®{ ¤ÀTiA ½oTí½B{ Ç2

foæ (j »{±«Ao� (Z ¨±½o¼§j (J u‾B«j (W§A
:q\M SwA Swnj jnA±« ¨BªU ¨±½o¼§j jn±«nj Ç3

SwA o½mQB‾Sz£oM ° jBe ¤ÀTiA ð½ (J SwA º±Hî»ñ{qP‾A°n n̈k®w ½oTí½B{ (W§A
SwA ³TîBw 24 ° nAk‾Bw±‾ o¼w ºAnAj (j k®A»« p°oM K{ nj ¤°A nBM ºAoM Á±ªí« (Z

?SwA oTí½B{ ¨±½o¼§j nj»‾B\¼µ S§Be ¨Ak< Ç4
»‾B´£@B‾ºjB{ (j »‾B´£@B‾³½o£ (Z J°B®T« ³½o£°²k®i (J JAoolA °toU (W§A

?SwA ¨Ak< ¨±½o¼§j jB\½A S¦î ½oUé½B{ Ç5
ºqh« ³Mol (J ð½ro‾»§±A»T‾C ºBµ°nAj jB½p vo~« (W§A
t±Q±§ºnBª¼M (j nkh« jA±«xoU °S¼«±ªv« (Z

?SwA ¨Ak< ¨±½o¼§j ²k®®< jB\½A ð½r±§±½q¼E ¥«Bî Ç6
¼§±A ¥¼TwA y½Aq�A (j ¼«BQ°jyµBA (Z ¼§±A ¥¼TwA yµBA (J ¼«BQ°jy½Aq�A (W§A

/k{BM»« ///// nj ¤ÀTiA »TiB®{ ¤ÀTiA Ç7
-±�jnA±« ¨BªU (j ³j�Be (Z R°BH1(J x±µ (W§A

?SwA nk*a Á±ªí« ¨±½o¼§j ¬B«p Rk« Ç 8
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²B« 6 (j p°n 2 (Z ³T	µð½ (J ²Bªñ½ (W§A
?SwA ¨±½o¼§j »æB~TiA ©½Àî pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç9

Hallusination (j Aggitation (ZClouding of conscious (J Anxiety (W§A
?Sv¼a ¨±½o¼§j S«Àî ½oTª´« Ç10

toU (j ºnB¼{±µ ¤ÀTiA (Z ºnAo1»M (J JAoolA (W§A
?SwA ¨Ak< ¨±½o¼§j nj ©µ±U $±‾ ½oTí½B{ Ç11

³v«¿ (j »½Bza (Z »½B®¼M (J »½A±®{ (W§A
?SwA oUé½B{ ¨±½o¼§j jn±« nj o½p ¥¦î pA ð¼«Ak< Ç12

ºqh« ºBµ³Mol (j ³ª\ª] ¥iAj n±«±U (Z B´T‾±	î (J B´T¼«±ªv« (W§A
?SwA ¨Ak< ¨±½o¼§j nj»MBhT‾A ¬B«nj Ç13

¤BT¼MnBM±®� (j ¼QpB«BMnBA (Z ¨BQpB‾±¦A (J ¤°k½o¼Q±§Bµ (W§A
?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³M �±Mo« ºo¼£jB½ °R°Bj- ,³�EBe ,»MB½S´] nj ¤ÀTiA Ç14

¨±½o¼§j (j »{±«Ao� (Z foæ (J u‾B«j (W§A
?jjo£»ª‾ ¤ÀTiA nBajSªv- ¨Ak<u‾B«j ³M ÀTL« joE nj Ç15

ºo¼£jB½ (j R°BH1(Z ³j�Be (J ºnB¼{±µ (W§A
?k®<»« Ak¼Q ¤ÀTiA ³�EBe Sªv- ¨Ak< AkTMA u‾B«j nj Ç16

ð½jq‾ ³T{m£ (j ºn±� (Z ð½jq‾ (J n°j (W§A
?SwA ºnBª¼M ¨Ak<u‾B«j S¦î ½oTí½B{ Ç17

ð¼Q (j oª½Aq§C (Z ¬±T¢¼T‾Bµ (J ¬±v¦½°(W§A
?SwA ¨Ak<u‾B«j jB\½A w½oTí½B{ Ç18

»¢§Bw 40Ç60 (j »¢§Bw 60Ç70 (Z »¢§Bw 15Ç30 (J »¢§Bw 30Ç50 (W§A
?SwA ¨Ak< ¬¿Bv£nqM nj $oæ$±‾ ½oTí½B{ Ç19

²q¼§Ao‾r foæ (j ¤B¼{nBQ foæ (Z ¤BT‾°o� J±§foæ (J ¤An±PªU J±§foæ (W§A
?SwA ¨Ak< $°o~« ¬AnBª¼M njºnBTEn S«Àî ½oTí½B{ Ç20

p±ñvQ (j »T¼~h{ ¤ÀTiA (Z ©]B´U (J »£jov�A (W§A
?k®«Ak< »{±«AoE ²k®®< jB\½A ºBµ°nAj ½oTí½B{ Ç21

B´®½k¼¦ñ¼w� (j ¼«BT	«C (Z Bµ¼QpB½j°q®M (J B´UAn±T¼MnBM (W§A
?Sv¼au‾B«j S¦î ½oTí½B{ Ç22

qh« »vA±P¼µ (j qh« ºBµn±«±U (Z qh«±¼UAo‾rj RBí½Bl (J qh« ³M jnA° RBMol (W§A
?j±{»« ²k½j $oæ$A±‾A pA ð¼«Ak< nj oTz¼M ¬±®] ° ©zi ©ÄÀî Ç23

¤B«k‾Ao£ (j ²q¼§Ao‾r (Z n±U±«±ñvQ (J ¥¼{nBQ (W§A
?Sv¼au½p°o¦ñwA ¥P¼T§±« nj»TiB®{ ¤ÀTiA ½oTí½B{ Ç24

xnj ¤ÀTiA (j ³j�Be ¤ÀTiA (Z ³]±U ¤ÀTiA (J R°BH1¤ÀTiA (W§A
?SwA ¨Ak< ¬±T¢¼T‾Bµ nBª¼M nj»‾A°n RAo¼¼ZU ½oU³]±U ¥MB- Ç25

¨±½o¼§j (j »{±«Ao� (Z JAoolA (J toU (W§A
:k½BM SwA ³Tz£ ³¦ªe nBaj ³< »î°o~« nBª¼M Ç26

k½C ¥ªíM º° pA p̈¿ ºB´TL1Ao« ¥d« ¬Bªµ nj (J j±{¥^T®« »«AnC °«A ¥d« ³M (W§A
j±{¥^T®« y1BUA ³M Gn±� (j jjo£ ¥^T®« »‾B«nj ¥d« ½oUð½jq‾ ³M (Z

?SwA ¨Ak< »TiB®{ ¤ÀTiA ³M ÀLT« nBª¼M »TL-Ao« bol ½oTª´« Ç27
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nBª¼M pA S½Bªe °SmB	e (J ³‾Ap°n S¼§Bí� ¥¼¦^U (W§A
»µ°o£S¼§Bí� nj SAnBz« (j ²k®®A¨o£ow ºB´T¼§Bí� »�oí« (Z

:pA SvUnBLî u‾B«j ³M ÀTL« nBª¼M ²jA±‾Bi ³M nBTwoQ p̈¿ ³¼æ±U Ç28
³j�Be j±L´M nBjT‾A ° ©½Àîºo½mQSz£oM (J »£k‾p s¼d« ¬j±MSiA±®ñ½ °KwB®« S¼§Bí� ° ³½mhU (W§A

¬Ak®ª§Bw ³‾Bi ³M ¤B^T‾A (j »£k‾p nj f±®U jB\½A ° jB½p c½o	U j±]° (Z
?SwA ©´« ³Tñ‾ ¨Ak< ¨±½o¼§j ³M ÀTL« nBª¼M pA ºnBTwoQ RB´]±U nj Ç29

SîBw 2 oµ »UB¼e ©½Àî ¤oT®* (j »½AmE©½rn ¤oT®A (Z »o¼d«ºB´Aod« ³M ³]±U (J »íª]ºB´¦«BíU jB\½A (W§A
}¼hzU ¨Ak< /SwA ²k{²jn°C ²B¢‾B«nj ³M ºo¼£jB½ °R°Bj- ,³�EBe,»MB½S´] nj¤ÀTiA BM ºA³§Bw 65nBª¼M Ç30

?jo¼£»« @¦íU °A ³M
º±Hîp±ñvQ (j ¥^îu‾B«j (Z »Tí]nð¼§±ñ‾À« (J S¼~h{ ¤ÀTiA (W§A

?k¼®<»« ³¼æ±U AnºnBTwoQ SL-Ao« ¨Ak< ,SwA ºoTvM yhM nj ³<u‾B«j}¼hzU BM ³§Bw 65»ª‾Bi ºAoM Ç31
©½o¼£»« ²k´íM ¬B«j±i An °A ºBµnB* ,nBª¼M JAo89A yµB* n±~®ªM (J ©¼®*»« r½±zU ShU nj SeAoTwA ³M An °A ° j°kd« An nBª¼M S¼§BíT (U§A

©¼ÄBª‾»« S¼§BíT °xpn° BM nBª¼M RB�°A ¬jo*oQ nj »íw (j ©¼®*»«S½Bªe°r½±zU,yhM »‾B«nj n±«A nj ºnBñªµ ºAoM An nBª¼M (Z
?j±{»« �ÀlA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ³M (Psudodementia) JlB<u‾B«j Ç32

pnBM »£jov�A ©½Àî BMu‾B«j (J »®w oj‾ pAtnj°pu‾B«j (W§A
pnBM »TiB®{ ¤ÀTiA ©½Àî BM »£jov�A (j k®ª§Bw jAo�A nj »£jov�A (Z

?SwA o½p ºnBª¼M ¨Ak< pnBM RB~hz« pA ð½jq‾ ³�EBe ¤ÀTiA Ç33
»£jov�A (j ¥^î¤A°p (Z B¼‾B« (J »‾o�°q¼ñwA (W§A

?SwA oTz¼M o½p S§Be ¨Ak< njºo¼£jB½ nj ¤ÀTiA -34
»£jov�A Ç j ºqh« RBí½Bl Ç Z ºoTv¼µp°n±‾ Ç J »‾o�°q¼ñwA ÇW§A

?SwA oTí½B{ ¨±½o¼§j jn±« nj o½p ¥¦î pA ð¼«Ak< -35
ºqh« ºBµ³Mol Ç j BµS‾±	î Ç Z ³ª\ª] ¥iAj ºBµn±«±U Ç J BµS¼«±ªv« ÇW§A

?Sv¼a ºo¼Q ¬±®] ³M ÀTL« nBª¼M ð½ ¨Ak-A ³M nBTwoQ ³¼æ±U ½oTª´« -36
k¼®A Aq\« An °A ²jA±‾Bi ºBHîA »‾A°n»T«Àw�	e n±j®« ³M Ç J k®{BM oUkM »L1A±î ojT®« k½BM °SwA ²k‾°ny¼Q °AºnBª¼M ÇW§A

k¼®A ºnAjj±i ¬Ak®ª§Bw ºAow ³M nBª¼M ¬joPw pA ¬Bñ«¿A»Te Ç Z
k®®A ²jB	TwA ¬AnBª¼M ½A jn±« nj Bµñv« pA oBBi »£j±wC BM k®‾A±U»« Ç j

:pA SvUnBLî ºo¼Qu‾B«j ³¼§°A ©½Àî -37
wBd« TiB®{ ,Rnk1 nj ¤ÀTiA ,»¢Tvi ,»¢¦æ±e»M ÇJ ³j�Be nj ¤ÀTiA ,ºo½mQð½odU ,»¢¦æ±e»M ÇW§A

»¢Tvi ,R°BH1nj ¤ÀTiA ,ºo½mQð½odU Ç j R°BH1° ³j�Be ,TiB®{ Rnk1 nj ¤ÀTiA Ç Z
?SwA »{±µ cJw²pAk‾A ¨Ak< ºAnAj ºpo« »£k‾B« K*î -38

¨Akñ`¼µ Ç j 85 BU 68¼M »{±µ ²o´M Ç Z 51 BU 36¼M »{±µ ²o´M Ç J 67 BU 52»{±µ ²o´M ÇW§A
AkTMA k½BM nBª¼M /SwA ²j±ª‾ ³í]Ao«u‾Arn°A ³Mxovªµ BM ºo¼£nj K-BíT« ³®¼w ³vX- jnjS½Bñ{ BM ºnBª¼M -39

/j±{ ³®½Bí« ///////o�‾ pA
K¦1ð¼ªñv½A ºB´½nBª¼M Ç j (çnBªU) »¢TiBw ¤ÀTiA Ç Z jBe JAoolA ¤ÀTiA Ç J »¦½kLU R¿ÀTiA ÇW§A

?j±{»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< p°oM KLw»£k‾p ºAptoTwA RB¼Mo\U $±-° -40
»®U ¬A°nR¿ÀTiA Ç j º±Hîp±ñ¼vQ Ç Z »‾B\¼µ R¿ÀTiA Ç J »T¼í1±« ¬AodM ÇW§A
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»TiB®{ R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
}hÇz« ,SiB®Ç{ nj o¼¼hU ° ºnB¼{±µ ¤ÀTiA BM ¨±½o¼§j (Z Ç 1
k®a BU SîBw k®a pA Á±ªí« ,»µBU±A ¬B«p ¬C »B ³A j±{»«

/jnAj ¬Bw±‾ p°n ¤±B nj ° k½C»« k½kQ p°n
¤ÀTÇiA BM}hz« ,ºnB¼{±µ nj ¤ÀTiA ¨±½o¼§j ³‾Bz‾ ½oTª´«
»‾B«p ³a ³A Sv¼‾ Ãªo« nBª¼M »®í½ ,k{BL¼« »MB½S´] nj
q¼Ç‾ jAoÇ�A TiB®{ nj ° ³T�o£ nAo1 »‾Bñ« ³a nj °SwA p°n pA
³ÇM /jnAj j±]° ³]±U �	e ° qAoªU ºAoM »‾A±UB‾ /k®A»« ²BLT{A
jo� /joA nAoñU k½BM An R¿A±Ãw nBª¼M ³]±U K¦] ºAoM ³ñ½n±B
R¿A±ÃÇw gwBÇQ ,R¿A±Ãw ³M »�BA ³]±U ºB] ³M SwA ñª«

/k®A nAoñU An »¦L1
,»TL1Ao« ¥®woQ ³ASwA »TiB®{ ¤ÀTiA ½oTí½B{ ¨±½o¼§j (J Ç 2
¤ÀTÇiA Ç½A /k®®A»Ç« jn±ÇioÇM ¬C BÇM »‾BÇ«nj ° »TÇ{Ak´ÇÇM
oªÇî oÇiA°A nj ºr±§±UBQ±ñ½BÇw ¥Çñ{ ½oTª´« ° ½oTí½B{
³ÇM g±MoÇ« oTz¼ÇM ¬AnBª¼M ½A nj ³j�Be nj ¤ÀTiA /k{BM»«
°jBÇÇe ¤ÀTÇÇiA ð½ ¨±½oÇÇ¼§j /k{BM»ÇÇ« ð½jqÇÇ‾ ³j�BÇÇÇe
³T	Çµ ð½ pA oTªÇA Á±ªí« ¬C ¬B«p Rk« °SwA o½mQSz£oM
¤±ÇB nj /k®A»Ç« p°oM K{ nj ¤°A nBM ºAoM ¤ÀTiA ½A SwA
J°oE ³M S¼íl° ½A /SwA p°n pA oTz¼M nBª¼M RÀñz«K{

(108| ,»ª§Bîºj±ªd«) /SwA n±´z«
2 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 3

(W§A Ç 4
109| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 5

(188|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (J Ç 6
108| ,»ª§Bîºj±ªd« (j Ç 7

1 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 8
pA (Clouding of Conscious) n±íÇ{ »¢T�oÇ£ oÇÇMA (J Ç 9
(108| ,»ª§Bîºj±ªd«) /SwA ¨±½o¼§j »æB~TiA ©ÄÀî

1¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 10
(188|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (J Ç 11

©Tv¼Çw ºB´½nBª¼ÇM :pA k®UnBLÇî ¨±½o¼§j ¥¦î ½oTª´« (W§A Ç 12
RBí½Bl ,BµS‾±	î ,ºqh« ³Mol ,foæ k®‾B«) ºqAo« »L~î
° (¥Çñ§A k®‾BÇ«) jA±Ç« xoÇU ,»½°nAj ºBµS¼«±ªv« (o¼£@BH�
,º±¼¦A ,º±½n ,»L¦1 R¿ÀTiA k®‾B«) »«±ªî»LB R¿ÀTiA

³ÇA SwA »ª´« »L~î ¥1B‾ ¼§±A ¥¼TwA /(²o¼E ° »ñ¼§±MBT«
° ¼‾±U°oÇw /k{BÇM ³TÇ{Aj y^ÇÇ‾ ¨±½oÇÇ¼§j nj jnAj ¤BªTÇÇeA

/k‾A²k{ ³TiB®{ oYÆ« q¼‾ RB«BU±¦£@
° ¨±½oÇ¼§j S¦Çî »½BwB®Ç{ ¨±½oÇ¼§j »‾B«nj vkµ ¼§°A (W§A Ç 13
,»ñ½q¼� »T½BªeRB«Ak1A ¨B\‾A ¬C pAuQ °k{BM»« ¬C¬B«nj
»ñ½q¼Ç� »T½Bªe RB«Ak1A pA n±j®« /k{BM»« »o¼d« ° »ve
° k‾±{ Sj�Bd« ¬k½jK¼wC ° ³«kæ pA ¬AnBª¼M ³A SwA ½A
©A »¦¼i B½ ° jB½p »¦¼i »o¼d« °»veRBñ½odUçoí« nj

/k‾o¼¢‾ nAo1
BÇ½ ²BU±ÇA oªÇî ³ª¼Ç‾ BÇM Bµ¼QpB½j°q®ÇM pA nBª¼M »MA±i»M é�n ºAoM
ºBµS§BÇÇe ºAoÇÇM ° ,j±{»ÇÇ« ²jB	TÇÇwA ÇÇ½p »vA°nk¼ÇÇµ
³ÇA j±{»Ç« ²jB	TÇwA ¬±®]kl ºBµ°nAj pA nBª¼M ð¼U±ñ¼vQ
,¬B{±ÇA@) SwA jnA±« ³‾±£ ½A nj »MBhT‾A º°nAj ,¤°k½oQ±§Bµ

(188|,2¬A°nS{Ak´M
¬C nj ³ÇA SwA »«°nk®Çw :(Dementia) ¥^Çî ¤A°p (W§A Ç 14
/j±{»« ²k½j ºnB¼{±µ cow ¤ÀTiA ¬°kM »TiB®{ ¤ÀTiA
WíÇl BÇM ²AoªÇµ »{±Çµ ¤ÀTÇiA Rn±~ÇM K¦EA ³lnBî ½A
° \¦ÇiRAo¼¼hÇU ,»UoÇQ tA±Çe ,³LwBdÇ« nj ¤BÇñ{A ,³j�Be
ºBµRnB´« yµBA ,»îAqT‾A oñ	U °R°BH1R¿ÀTiA ,³	BBî
½oTí½BÇ{ /k®A»Ç« oµBjÇU »MB½S´] ¤ÀTiA ° (©¦ñU) »‾BMp
u‾BÇ«j ¬C é½BÇ{ f±Ç‾ ¼Ç«°j ° SwA oª½Aq§C u‾B«j ¬C f±‾

(186| ,¤kí§A°l) /SwA »1°oî
14 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 15

nj ° j±{»Ç«}hz« ³j�Be ³M K¼wC BM K¦EA ,¥^î ¤A°p (j Ç 16
¥X« ,o¼iA ºBµjAk½°nºAoM Á±ªí« °SwA W¼	iºnBª¼M ¥½A°A
»§° /k{BL¼« ³‾Ap°n ºBµjAkin ° Bµ	¦U ²nBª{ ¬joA x±«Ao�
³j�BÇe ° j±{»« oUk½k{ ³j�Be ¤ÀTiA ,ºnBª¼M S�oz¼Q BM
(190|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k‾B«»«©§Bw n°j ³T{m£@

16 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 17
½oTz¼M ° j±{»« ²k½j »£k‾p oiA°A nj Á±ªí« ¥^î ¤A°p (Z Ç 18
ºBµ»½Bñ½oÇ«C kÇænj 5 j°ke ,SwA »¢§Bw 85 pA kíM ,f±¼{
kænj 15 j°ke °k‾nAj k½k{¥^î¤A°p ,»¢§Bw 65wº¿BM
S{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /k®TÇvµ ÀTL« ¬CW¼	i f±‾ ³M q¼‾ Bµ¬C
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(189|,2¬A°n
¬¿Bv£nqM nj foæ ½oTí½B{ (uñ¦PªA@) ¤B¼{nBQ foæ (W§A Ç 19

/k{BM»«ð¼Lª¼§ B½ ¤An±PªU J±§foæ ¬C o¢½j ¨B‾ ,SwA
(111| ,»ª§Bîºj±ªd«) ([Ç 20

(J Ç 21
ºnBª¼ÇM BÇµ¬C ½oTí½BÇ{ ,jnAj ºnB¼ÇvM ¥¦Çî ¥^î ¤A°p (J Ç 22
k®UnBLî ¥¦î o½Bw /SwA qh« »1°oîºnBª¼M ¬C pA kíM ° oª½Aq§C
,¬±v®¼AnBÇQ ºnBª¼ÇM k®‾BÇ«) »L~Çî ±¼ÇUAoÇ‾rj R¿ÀTÇiA :pA
¬°nj o¼Ç£@B~� RBí½Bl ,B‾°qU°oA Ç J±A@Ar ,ð¼Q ,¬±T¢®¼T‾Bµ
,(ºA³«BÇ{ ShÇw oÇ½p ºq½o‾±Çi ,n±«±ÇU k®‾BÇ«) ºA³ª\ª]
/²o¼ÇE ° jA±Ç« vo~Ç« ,pkÇ½A ,BµS¼§B	Çv‾C ,ºqhÇ« RB«kÇÇæ

(189|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
111| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç 23

(Z Ç 24
RBAoÇe /SwA S«ÀÇî ¬°kÇM AkTMA nj ¬±T¢®¼T‾Bµ ºnBª¼M (Z Ç 25
n±ÇB ³ÇM ° ²kÇ{ f°oÇ{ ³ÇA SwA »ªÄÀî ¼§°A ¥ñ{ºA²oA@
S¼æ±~Çi HL§BÇE ³ÇA u‾BÇ«j GkíÇM ,kMB½»« Rk{ºA²k®½Cq�

(233| ,ºjBL^¼A@) /j±{»«oµBm jnAj ©µð¼U±ñ¼vQ
(J Ç 26
(J Ç 27

BÇM B®Ç{C ° ¨AnC ºBµs¼dÇ« ¥^Çî ¤A°p ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M (W§A Ç 28
/k®®A»ÇÇ« ¥ªdÇÇU oT´ÇÇM An t±ÇÇ‾F« ° »�BÇÇA ºBµxodÇÇÇ«
nj /k®®A»Ç« »¢T	Ç{C jB\½A HL§BE ,²k¼`¼Q ° ²pBU ºBµS¼í1±«
²BU±A RÀª] pA k½BM ,¥^î ¤A°p ³M ÀTL« nBª¼M BM ,±¢T	£ ¨B¢®µ
k®¦M RÀª] k‾A±T‾ SwA ñª« Ao½p ,joA ²jB	TwA ²jBwRBª¦A °
°RBí½BÇ« ¼ÇÇ«FU °KwB®ÇÇ« ³½mhÇÇU /jnBPÇÇvM oBBÇÇi ³ÇÇM An
|,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /jnAj Rn°oÇl BµS¼§°oTÇÇñ§A

(198
¬joA n°j ° nBª¼M JAoolAyµBA ,¨±½o¼§j nBaj ¬AnBª¼M nj (J Ç 29
ð½odÇU ¬°kÇM BÇ½ ° ²k®®A ð½odU »¦¼i ºBµs¼d« pA nBª¼M
©A »EAoa K{ nj k½BM ,©Að½odU pA JB®T]A ºAoM /SwA ©´«
n±Ç‾ /kÇµj}¼hÇzU An j±Çi S¼í1±« nBª¼M BU k{BM {°n n±‾

/k{BM jB½p »¦¼i k½BL‾ fAoa
¤ÀTÇiA /SwA »MB½S´] nj ¤ÀTiA ,¬AnBª¼M ½A RÀñz« pA »ñ½
JB®T]A BM °SiA±®ñ½ ° ¨AnC jn±ioM BM ¬A±U»« An »MB½ S´] nj
»UnBLî ³M /k‾Bwn ¥1Ake ³M ,nBª¼M K1Ao« jAo�A noñ«è½±íU pA
/joÇA ºo¼£±¦Ç] nBª¼ÇM »£k‾p nj RAo¼¼hU pA ,ñª« ke BU k½BM

(197|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
14 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç30

28 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 31
(j Ç 32

16 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 33
,j±{»Ç« ²kÇ½j qhÇ« º±HîRBí½Bl nj ºo¼£jB½ ¤ÀTiA (Z -34
¬°kM »TiB®{ ºBµS¼§Bí� nj o¼£@Ao� ¤ÀTiA ,u‾B«j nj ÂX«
° ³j�BÇe ,ºo¼£jBÇ½ ° k½C»Ç« j±]±ÇM joÇ� ºnB¼{±µ nj}^‾
nj ³A ³j�BeSªv1½A ,j±{»«¥Th«è½o« »«±ªîx±µ
u‾BÇ«j f±Ç‾ ½oTí½BÇ{ ,SwA ð½jqÇ‾ j°n»« ¼M pA u‾B«j

/(105| ,ºj±ªd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M) /SwA oª½Aq§C
:pA k®UnBLî ¨±½o¼§j »1AoT�A ºBµ}¼hzU (j -35

»1°oÇî R¿ÀTÇiA ,ºqhÇ« RBMoÇl ¥«BÇ{ ð½r±§°n±Ç‾ ¥¦Çî -1
foæ ° BµS‾±	î ,ºpÀQ±Ã‾ ,(CVA)

»UBQ±§B	Çv‾A ,»vA±P¼Çµ ,»ªv¼¦£±P¼Çµ ¥«B{ð¼ªTv¼w ¥¦î -2
,S‾±	Çî ,½oA°kÇ‾C R¿ÀTÇiA ¼«BTÇ½° j±LªÇA ,ð¼§±MBTÇÇ«
¬A°n S{Ak´ÇM) BÇµ°nAj ° k½kÇ{ »ª‾C ,»£jp B«o£ ,»«oU±P¼µ

/(105| ,ºj±ªd« ,2°1
Swj pA BM ³A SwA ºA²k‾°n y¼Q «q« ºnBª¼M u‾B«j (W§A -36
¬A°nS{Ak´ÇM) /kµj»Ç«Swj pA An j±Çi o½Bw ° ³j�Be ¬jAj

/(106| ,ºj±ªd« ,2°1
,»‾A°n joñ¦ªî¨°AkU nj ¤Bñ{A¥«B{u‾B«j ³¼§°A ©½Àî (W§A -37
nj ¤ÀTiA ° ²k¼`¼Q ° ²pBU W¼§BñU ¨B\‾A nj »‾A±UB‾ ° »¢Tvi
SwAu‾B«j pnBM °tnj°pS«Àîð½ð¼P¼U n±B ³M ³j�Be
¥XÇ« ,SwA oUpnBÇM o¼iA ºBµjAk½°n ºAoM u‾B«j ¥½A°A nj ³A@
BM ° ²o«p°n ºBµjAkin ° RBª§Bñ« ,	¦U ²nBª{ ¬joA x±«Ao�
³M g±Mo« RBîÀBA ° ²k{ oU k½k{ ³j�Be nj ¤ÀTiA S�oz¼Q
,2°1 ¬A°nS{Ak´ÇM) /jjo£»ÇÇ« ¥«BÇÇ{ q¼ÇÇ‾ An n°j ³T{mÇÇ£@

/(106| ,ºj±ªd«
/(106| ,ºj±ªd« ,2°1¬A°nS{Ak´M) (Z -38

/(186| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -39
/(186| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -40



?k{BM»« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< ¾q] jB¼TîA °»v®] RBEAod‾A Ç1
ºA³½q\U (j »ªv] ³L{ (Z »®U¬A°n (J S¼~h{ (W§A

:pA SvUnBLî K¼UoU ³M »v®] ³ioað½ ¥eAo« Ç2
»®¼z‾°o� ,©wB£nA ,»v®] ¥¼« ,xq¼¢‾A (J xq¼¢‾A ,»®¼z‾°o� ,©wB£nA ,»v®] ¥¼« (W§A
»®¼z‾°o� ,»v®] ¥¼« ,xq¼¢‾A ,©wB£nA (j »®¼z‾°o� ,©wB£nA ,xq¼¢‾A ,»v®] ¥¼« (Z

?SwA »v®] ³ioa¥eAo« pA ð¼«Ak< nj ¤ÀTiA ³M �±Mo« ¬Ajo« nj ²k{nB´« ©wB£nA ° k®< ¤Aq‾A Ç3
»v®] ¥¼« (j ©wB£nA (Z »®¼z‾°o� (J xq¼¢‾A (W§A

?k{BM»« »v®] R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nBaj ,j±{»« »v®] ð½odU nBaj ºo¢{BioQ ²q½ov @½ol pA ³< ºjoE Ç4
©v½n±½° (j B¼¦¼�°kQ (Z ©v½jBw (J ©v¼i°pB« (W§A
?k®<»« Kv< j±i¬kM ºBjîA y½Bª‾ @½ol pA An »v®] Rm§ joE o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj Ç 5

Fetishism (j Transvestism (Z Exhibitionism(J Voyeurism (W§A
?SwA »v®] ^Aod‾A ¨Ak< nBaj k®<»« JBhT‾A j±iR±´{ºBXlA ºAoM An ¤BXlA ³< »v< Ç6

»½Bª‾j±i (j »TwoQSM (Z B¼¦¼�°kQ (J B¼¦¼�AnBQ (W§A
?kwn»« »v®] Rm§ ³M ¬k{o¼*dU ,¬k{¤B«k¢§ @½ol pA joE o½p R¿Be pA ð¼«Ak< nj Ç7

©v½kw °u‾AoU (j ©v½n±U°o� (Z ©v¼i°pB« (J ©v½jBw (W§A
?SwA ¨Ak< »v®]y®<R¿ÀTiA S¦î ½oTª´« Ç8

ð¼‾B£nA R¿ÀTiA (j JAoolA (Z toU (J »£jov�A (W§A
?Sv¼‾ c¼dæ ³®½q£ ¨Ak< ,²rA° oµ»®í« ³M ³]±U BM Ç9

»v®]ð½odU nj nApC ° jnj jB\½A :Sadism (J »‾Bv‾A o¼E f±l±«BMð½odU :Fethishism (W§A
kv]\½oB pA »v®]ð½odU :Froteurism (j ¬Ao¢½j »v®]S¼§Bí� ¬joA ²nBj‾ :Scoptophilia (Z
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:q\M SwA c¼dæ»v®] S½±µ ¤ÀTiA jn±« nj o½p jnA±« ³ªµ Ç10
j±{»«}hz« »v®]y^‾ B½ð½r±§±¼M S¼v®] jn±« nj nAk½BQ »TeAnB‾ tBveA BM (W§A

SwA j±i»v®]S¼§Bí� ³M SLv‾ »~h{»T½BlnB‾ ¤ÀTiA ½A »¦æAS¼æ±~i (J
k‾nAj W§Bh«u®] ³M ¬k{¥½kLU ºAoM go	« ¥½BªU (Z

k®µj»ª‾ ¬Bz‾W§Bh«u®] ³M ¬k{¥½kLU ºAoM »¦½BªU (j
?SwA ¨Ak< »v®] S½±µ ¤ÀTiA »‾B«nj x°n½oUoY±« Ç11

»‾B«nj nBT�n (j »‾B«nj °nAj (Z Ao£y®¼M »‾B«nj ¬A°n (J Ao£¥¼¦dU »‾B«nj ¬A°n (W§A
?k{BM»ª‾ B¼¦¼EAnBQ ºk®M³*Ll ¾q] o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç12

©v¼i°pB« (j ©v¼®½rA° (Z ©v¼z¼T� (J ©v½n±U°o� (W§A
:pA SvUnBLî Transvestism Ç13

»¦wB®U ºBHîA ¬jAj¬Bz‾ºAoM o½mQB‾S«°B^« pB¼‾ (J jn°C»« nj U§Bh« u®] ¥ñ{ ³M An j±i joT ³* »v®] AAod‾A (U§A
¬C o¼¼hU º°pnC °»¦wB®U S§C f±‾ pA ¬j±MSeAnB‾ (j ¬B]»MºB¼{A ³M »v®] »¢TvMA° (Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ B¼¦¼EAnBQ nj oY±« »‾B«nj x°n Ç14
jn±« ³woµ (j »‾B«njnBT�n (Z »‾B«nj°nAj (J Ao£y®¼M »‾B«njnBT�n (W§A

?SwA ¨Ak< k{BM»« t±ªv¼®½rA° ³M ÀTL« ³< »ª‾Bi ºAoM nBTwoQ Nw±U ³< ¬B«nj ³¦eo« ¼§°A Ç15
¤ÀTiA ²nBMnj xp±«C (j ©j®« »½AjpS¼wBve (Z ºpBv«AnC RB®½oªU (J xpn° oM qAoªU (W§A

ZA°jpA y¼Q ³TXµ ³w B´‾C /k‾A²jo< ³í]Ao« ²B¢‾B«nj ³M »‾B«nj Z°pS´]xoµ±{ ²Aoªµ ³M ³§Bw 24 <¨> ©‾Bi Ç 16
ºo¼£±¦] S§C j°n° pA ¬rA°çBL*‾A ° jnj /k®{BM ³T{Aj KwB®« »]°p ³JMAn ð½ k‾A³Tv‾A±T‾ p±®µ »§° k‾A²jo<@
¨AkÇ<@F§BªTÇeA SwA ³TEoÇ£ nAoÇ- p°B\U jn±«y¼Q ¤Bw 15 <¨> ©‾Bi ³< SwA ²jo<}hz« »v®] ³`h½nBU /k®<»«

?j±{»« $oJ« <¨> ©‾Bi ºAoM o½p}¼hzU
»v®] nB]q‾A ¤ÀTiA Ç j »ªwB£n±‾C Ç Z t±ªv¼®½rA° Ç J x@B‾jnj SMnB^« ÇW§A

?SwA ¨Ak< <¨> ©‾Bi ºAoM ºnBTwoQ }¼hzU ½oUKwB®« Ç 17
¬rA°çBL^‾A S¦î ³M jnj ÇW§A

»v®]xq¼«C ºAoM »½B‾A±U ¨kîS¦î ³M ³T�B½ o¼¼hU »v®]ºBµ±¢§A Ç J
»v®] ³«kæ ³^MBw S¦î ³M »v®] joAnBA nj ¤ÀTiA Ç Z

p°B\U S¦î ³Mu	‾ ³M jBªTîA ¬jAjSwj pA ³M g±Mo« ²°k‾A ° ©E Ç j
?SwA ¨Ak< j±{»« $°o{nBTwoQ Nw±U ³< "¨" ©‾Bi ºAoM ¬B«nj ³¦eo« ¼§°A Ç 18

¤ÀTiA ²nBMnj xp±«C Ç j ©j®« »½AjpS¼wBve Ç Z ºpBw ¨AnC RB®½oªU Ç J ½oªU °xpn° oM qAoªU ÇW§A
?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< ¥«B{ "¨" ©‾Bi ºAoM ¬B«nj ¨°j ³¦eo« Ç 19

W¼ílºBµyhM ¨AnC ¬jAj Ç j »‾B«nj JA±i Ç Z ½oªU °xpn° oM qAoªU Ç J ¬rA°»\½nkU ¬joA jBz£ ÇW§A
:ÁBªTeA xovªµ ° <¨> ©‾Bi ºAoM ¬B«nj [½BT‾ ,ºnB«C o�‾ pA Ç 20

j±{»« o\®« -ÀB³M Ç j jnAj »‾¿±B ²n°jð½ ³M pB¼‾ Ç Z SwA q¼«CS¼^�±« »¦¼i ÇJ SwA \�±«B‾ ÇW§A
²B¢‾ ²o\®Q pA An °A ,jn°C»« ¬°o¼M An j±itBL§ JA±hThU ³M TEn S´]xA³½Bvªµ ³< »T-° K{ oµ <j> ºB-C Ç 21
boJÇ« An oÇ½p ºBµB¼¦¼ÇEA nBÇQ pA ð¼Ç«Ak< ½A /j±{»« RÀ¼hU nBaj °A BM »v®] NMA°n T{Aj ²nBMnj GkíM ,k®<»«

?k®<»«
»µA±inB£jB½ Ç j ºpBM ³`M Ç Z ºpBMoj‾ Ç J ºo¢z½Bª‾ ÇW§A

B½C ,k®<»« ¤A±Ãw ³<»T-° °A ovªµ ºAoM o½p ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< /SwA ²jo<Rn±ÄC »eAo]¥ªî ºo<m« nBª¼M -22
?SwA KwB®« ,k{ kµA±i »v®] »‾A±UB‾ nBajxoµ±{

jnAj ºo¢½j ²k®®A ¬Ao¢‾ RÀñz«°A Ç J S{Aj kµA±h‾»¦ñz« ,xBL‾ ¬Ao¢‾ ÇW§A
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jnAj j±]°»ªñ{Rn±ÄC ©¼«oU pA kíM »v®] »‾A±UB‾ ¤BªTeA Ç j ©¼®A»« voBoM An ¬C ©½k¼wn ¥ñz«½A ³M »T1° Ç Z
pA ð¼«Ak< ¥«B{ k½BM °A pAºnBTwoQ SL-Ao« ³«B‾oM /j±{»«±T<oTv¼µ k½BM ©en¬Blow¥¼§j ³M ºA³§Bw 38¬p -23

/jo¼£oM nj An °Ay½±i pA »®µl n±~U RAo¼¼ZU BU k{BM o½p jnA±«
j±{ fB]nA o¢‾B«nj ¬A°nð½ ³M Ç J ?jnAj jnj B½C j±{¤A±Ãw °A pA ÇW§A
j±z‾\½±zUyUBwBveA ¬B¼M ³M Ç j j±z‾SLdæ °A BM f±l±«½A jn±« nj Ç Z
?j°n»« nB< ³M »v®] S½±µ ¤ÀTiA nj ¬B«nj ¬A±®î ³M o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< -24

p±ñ½Bw klºBµ°nAj Ç j »v®] ¼¼íU »eAo] Ç Z ºpBv«AnC ºBµx°n ÇJ »µ°o£¬B«nj ÇW§A
xA»v®Ç] nBTÇEn ³ÇM é]An kµA±i»ª‾ k½±£»« nBTwoQ ³M /SwA ²k{ºoTvM <ºpBM ³`M> ³\§Bí« ºAoM nBª¼M -25

?SwA oUKwB®« JA±] ¨Ak< /k®<SLdæ
<k¼µk‾ gwBQ ¤A±Ãw _¼µ ³M ³A SwBª{ \e½A> ÇJ <©woPM »U¿A±ÃwRBîÀBA¥¼ªñU ºAoM n̈Aj pB¼‾> ÇW§A

<SwA ¥ñz« Bª{ºAoM ½A ³A ©‾Aj»«> Ç j <k¼µk‾ gwBQ »§A±Ãw _¼µ ³M ³A ©v½±‾»«s^�«> Ç Z
?k®<SL-Ao« ºnBTwoQ }¼hzU ¨Ak< ºB®L« oM k½BM nBTwoQ ,»{±Q ¤kL« ³M ÀTL« nBª¼M ³\§Bí« ¨B¢®µ -26
»~h{SL1Ao« j±LªA Ç j ²°k‾A ° ©E joñ¦ªî Ç Z »v®] oY±« o¼E º±¢§A Ç J oY±«o¼\»T{Ak´M»TL�A o« Ç U§A

?SwA oUé½B{ B¼¦¼EAnBQ $±‾ ¨Ak< -27
»µA±i nB£jB½ Ç j ºpBM oj‾ Ç Z B¼¦¼�°oQ Ç J B¼¦¼�°oñ‾ ÇW§A

?kµj»« fnºA²n°j ³a nj Á±ªí« ºpBM o�‾ ¥ªî ¼Tvh‾ -28
»§Bv£nqM oiA°A Ç j »‾A±] Ç Z »‾A±]±‾ Ç J »Aj±A ÇW§A
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»v®] R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
(W§A Ç 1

181| ,¤kí§A°l (Z Ç 2
(Z Ç 3

SwA RnBLÇÇî (»v®ÇÇ] ºnApC oÇÇÇ¢½j)Sexual sadism(J Ç 4
nj »Ç‾A°n ° »ªÇv] [Ç‾n jB\Ç½A \½oÇB pA »v®Ç]xq¼Ç¢‾ApA
oXÇA@A nj ° »¢§BÇw 18 pA ¥L1 Á±ªí« ¬C f°o{ ,o¢½j}h{
©v½jBÇw »ÇBAoÇ�A ¥ñ{ ,W®î ³M p°B\U /j±{»« ²k½j Bµjo«
é½BÇ{ ¬AjoÇ« ¨BªU nj ©v½jBw W¼íl RÀ½BªU /SwA »v®]

(217| ,ºjBL^¼A@) /SwA
RB«Ak1A pA RnBLî (Exhibition) »½Bª‾S§C B½ ºo¢z½Bª‾ (J Ç 5
nBjT‾A ³A ºA³‾B¢¼M jo� ³M »¦wB®U ºBHîA ¬jAj ¬Bz‾ ³M noñ«
ð½odÇU ° ¬B\¼Çµ ³ÇM ¬k¼wn n±j®« ³M jnAk‾ An »¦ªî¼®a
jo� ¬C BM »v®] S¼§Bí� ºAoM ºjB½p »íw ³ñ®½A ¬°kM »v®]
voB ¬k‾BwoU °TiBw K\íT« ³M ¥¼« /k½C ¥ªî ³MtB®{B‾
jAo�A ½A »§° ,j±{»«tBveA ²B£@Cj±i »Un±æ ³M HL§BE ¥MB^«
½oTí½BÇ{ pA »Çñ½ /kÇ‾nAkÇ‾ ºooÇi »‾BªÇv] oj‾ pA Á±ªí«
BµjoÇ« nj ³z¼ªÇµ HL½o^U /SwA ¼h§BM nj »v®] ºBµvAod‾A
¬jAj ¬BÇz‾ pA Á±ªí« ¬B‾p /SwA njB‾ Bµ¬p nj ° j±{»« ²k½j
vAod‾A ½A /k‾oM»« ºoTz¼M Rm§ j±i ¬kM ºBµSªv1 o½Bw

/j°n»«¼M pA w T�n ¿BM BM Á±ªí«»v®]
c¼]oU pA RnBLî (»¢«BA ³`M B½ ºpBM ³`M) Pedophilia (J Ç 6
o½p ºBµ³`M)  §BMB‾ ¬BAj±A BM »v®] ¥ªîºnB~d‾A B½ ° noñ«
½oTí½BÇ{ /»v®Ç]ð½odÇU ³ÇM »MB¼Twj n±j®« ³M (¤Bw 13
/u®\ªÇµ BÇM %5 ,u®\ªµ o¼E BM %95 SwA »v®] vAod‾A
¼½BÇQ u	Ç‾ ³ÇM jBªTÇîA jAoÇ�A ½A /SwA ¿BM nBT�n nAoñU ooi
,ºjBL^¼ÇA@) /k‾nAj toU ¬¿Bv£nqM BM »v®] sMA°n pA ° ³T{Aj

(217|
»ÇµA±ÇinApCj±Çi BÇ½ ºnApCj±Çi) Sexual masochism (J Ç 7
nApC ¥ªdU \½oB pA »v®] Rm§ KvA pA SwA RnBLî (»v®]
(»1ÀiA ©v¼i°pB«) ¬k{ o¼^dU \½oB pA B½ »‾A°n B½ »ªv]
³¼L®U ° k{BM»«uñw³M g±Mo« ²B®£tBveA ¥MB^« nj »îB�j
©v¼i°pBÇ« pA »§BXÇ« ¬jn±Çi -À{ /k{BM»« ¬°nj ³M ³]±T«

(217| ,ºjBL^¼A@) /SwA

²BÇ£@Cj±iB‾ ºBµJAoolA An »v®] ºBµ»½BwnB‾ S¦î k½°o� (Z Ç 8
nj ° xj±ÇA »¦«BÇñU ¬An°j nj ³ÇA »½BÇµJAoolA /Sv‾Aj»«
KLÇw ,oÇ«A Ç½A /k½C»Ç« k½kÇQ °A nj »v®Ç] f±l±Ç« BM ³oMAn
¬An°j nj ,k‾±z‾ ¥e o£@A ³A j±{»« »½BµyñªzA °çnBíU
JAooÇlA nBÇaj »v®Ç] ¥ÄBÇv« BÇM ³oMAn nj An jo� ,»§Bv£nqM
/SwBµ»½BwnBÇ‾ ½A »¦æAºB®M o½p ,JAoolA ° k®A»« k½k{

(181|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
S§C y§BÇ« ºB®í« ³M (ºo£y§B« B½ y§B«) Froheurism (j Ç 9
ºBµ¥d« nj ©wB£nA °xq¼¢‾A KvA ºAoM ¬p¬kM ³M »¦wB®U
³A j±]° nB´mA pA ¬A±UB‾ º°q®« °¥í	®« ºBµjo« ³¦¼w±M ï±¦{
¨B\Ç‾A SwA ¬k¼§BÇ« \½oÇB pA ¬BÇ‾C »v®Ç] ¾BÇlnA éL®« B´®U

(216| ,ºjBL^¼A@) j±{»«
/k{BM»Ç«Necrophilia kÇv] \½oÇB pA »v®Ç]ð½odÇÇU ²rA°

(238|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
180|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 10

(J Ç 11
³ÇM g±MoÇ« ¥L´Ç« RÀHÇî»¢T�oÇ£ BÇ½ t±ªv¼®ÇÇ½rA° ( Z Ç 12

/SwA »v®] ³ioa »®¼z‾°o� ³¦eo« R¿ÀTiA
Rn±Çæ ³ÇM oTz¼ÇM (Transvestitism) »{±ÇQ ¤kL« (W§A Ç 13
BÇM k½BLÇ‾ ° j±{»Ç« ²kµBÇz« joÇ« sw±U ³‾B‾p tBL§ ¬k¼{±Q
SwA S¼v®Ç] o¼¼hÇU ³M ¥½B« }h{ ³A ©v¼§A±vñwu‾AoU
u®Ç] ¤A±vñwu‾AoU vÀioM x±Q ¤kL« jo� /j±{ ²BLT{A
pA ¤A±Çvñwu‾AoÇU vÀÇi oÇM ° jnAj ¤±L1 An j±ið½r±§±¼M
¤kLÇ« /kµj»Ç«Swj º° ³ÇM »v®Ç] ð½odÇU »{±Q ¤kL«
(217|,ºjBL^¼A@) /j±{»«²k½j oAm«u®] nj oTz¼M »{±Q

(182|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (j Ç 14
(Z Ç 15

214| ,»ªzTd« (J Ç 16
216| ,»ªzTd« (Z Ç 17
216| ,»ªzTd« (j Ç 18

215| ,»ªzTd« (W§A Ç 19
216| ,»ªzTd« (J Ç 20

ºBµ¬joA ²B¢‾ pA SwA RnBLî (Voyeurism) ºpBMoj‾ (J Ç 21



¬k{Sh§¤Be nj B½ ° ³®µoM ³A ³L½oE Á±ªí«ºjAo�A ³M noñ«
An B´‾C »vA ³A k‾oM»ª‾ m ° k®Tvµ »v®] ¥ªî¤±hz« B½ °
[¼¼´U ³M »MB¼Twj n±j®« ³M ³‾Ajpj ¬joA ²B¢‾ ¥ªî /k‾qM k½j
nj}h{ BM »v®] S¼§Bí� T{Aj n±j®« ³M ³‾ °SwA »v®]

/(218| ,2¬A°nS{Ak´M ,ºjBL^¼A@) /k½jçoí«
/(229| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -22

/(186| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -23
/(186| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -24
/(186| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -25
/(186| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-26
/(186| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-27

/(98| ,ºj±ªd« ,2°1¬A°nS{Ak´M) (W§A -28



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 1072
�

?jnAj ³JMAn[®zU BM ³ªµ pAy¼M ð¼«Ak< ^o~« ¾±w jn±« jA±« ¬B¼« pA Ç1
¼ÄBA±A ( j ¼Ä°oµ ( Z x@B½oU ( J y¼ze (W§A

?SwA ¨Ak<L.S.D oYA ½oTí½B{ Ç2
JAoolA ( j »½B®¼M RBªµ±U ( Z tAoµ RÀªe (J ºjnBñ¼A@BU (W§A

?SwA ¨Ak< ¬B´] nj ²jBXTwA jn±« »‾±¼EA ²jB« ½oU[½An Ç3
¼«BT	«C ( j ¼Ä°oµ ( Z x@B½oU ( J y¼ze (W§A

?SwA c¼dæ jB¼TîA njTolerance jn±« nj o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< Ç4
/jjo£»« °nAj ¬k{ jB½p ³M o\®« ³A k{BM»« oYA S�A ( J /k®A»«S¼«°od« n̈k®w jB\½A ³A »½°nAj B½ ²jB« nAk^« (W§A
/j±{»«jB\½A °nAj pA ºo¼£@²nB®A BM ³A »®¼§BM ©½Àî ( j /kµj»«»ªv]»¢TvMA° ³A »½Bµ°nAj ° jA±« pA ²jB	TwA ( Z

?jjo£»« ²k¼«B‾ ³a j±{»« ¾±wK-A±î »QB¼Q RÀñz« ³M o\®« ³< jA±« ^o~« pA »-BLJ‾Ao¼v º±¢§A Ç5
»¢TvMA° ( j vo~« ¾±w ( Z xoU ( J S¼«±ªv« (W§A

/j±{»« ²k¼«B‾ //////j±{»« Ak¼Q jA±« pA »ñ½ ²pBU ^o~« oYA oM ³< »-BLJ‾Ao¼v nBTEn Ç6
Tolerance ( j Withdrawal ( Z Intoxication ( J Dependency (W§A

?SwA jB¼TîA njwithdrawalºB®í« o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< Ç7
²jB« ³M SLv‾ J°B®T« B½ oªTv« é§° ( J S¼«±ªv«S§Be³M¬k¼wn ºAoM ²jB« pA ºoTz¼M nAkO« Ao~« ¨°q§ (U§A

/j±{»« Ak¼Q ¬Ajo¢‾A°n ²jB« ð½ }o<«Ao~« é8� BM ³* »½Bµ³‾Bz‾ ( j xoU ¬B¢®z‾ f±1° pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ²jB« vo~« ¨°q§ ( Z
?SwA o½p jA±« pA ð¼«Ak< BM S¼«±ªv« ©½Àî pA »®¼MònqM j±i ,»‾Bª£kM ,»EoeoQ ,JAoJeA ,»¢ª¼wCow Ç8

ºj/tA/¤A(j ¼Ä°oµ ( Z y¼ze (J ¼ÄBA±A (W§A
?SwA ¨Ak< ¼ÄB<±< `oU ³‾Bz‾ ½oUpnBM Ç9
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B«jy½Aq�A ( j »{±iow ( Z é§° ( J ºrnBT§ (W§A
?SwA jA±« ¨Ak< BM S¼«±ªv« ©½Àî pA q¼«CJAoJeA ¤À« Ç10

Bµn°CJA±i ( j BµAp©µ±U ( Z Bµ¼§BT	«C ( J B´‾±¼�A ³L{ (W§A
?k{BM»« o½p jA±« pA ð¼«Ak< `oU njé½B{çnA±î pA ¨±½o¼§j Ç11

B´Aod« ( j BµAp©µ±U ( Z BµBin ( J Bµ¼«BT	«C (W§A
?SwA jA±« ¨Ak< BM S¼«±ªv« ©½Àî pA nA±{j oXw Ç12

B´Aod« ( j Bµn°CJA±i ( Z BµAp©µ±U ( J PCP (W§A
/k{BM»« ///// BM S¼«±ªv« ©½Àî pA j±i ³M JBvT‾A nBñEA ,ºjoE `nj nj ¤ÀTiA ,»<@AnjA RAo¼¼ZU Ç13
/ºj/tA/¤A(j ¼«BT	«C ( Z ¼ÄBA±A ( J ¼Ä°oµ (W§A

?SwA ²jB« ¨Ak< BM S¼«±ªv« ©½Àî pAFormication Ç14
x@B½oU ( j PCP ( Z LSD ( J ¼Ä±A±A (W§A

?Sv¼‾ n°CjB¼TîA ²jB« ¨Ak< Ç15
Bµð¼U±AnB‾ ( j B‾A±]ºnB« ( Z BµRAn±T¼MnBM ( J Bµ¼«BT	«C (W§A

?k®Tvµ ºnBª¼M¨Ak<©½ÀîpAºnA o-»M ° ö£°jowºBµxÀE ,SzQjnj,³vJî,»‾Àjî RB\®zU Ç16
ºqh« º±Hî n̈k®w ( j foæ ( Z u¼¦	w (J nkh«²jB«xoU¨nk®w (W§A

?SwA c¼dæ o½p »‾B«nj x°n ¨Ak< jB¼TîA `oU nj Ç17
»1ÀiA °ºn°Aj él±« lBhUA ( J yhM ¬B®¼ªBA él±« BM »T½Bªe »‾B«nj ¬A°n (W§A

/SwA oYÆ« ºjo� »‾B«nj ¬A°ns^� ( j jBTí« ¬AnBª¼M ³M »U°B	U»M ( Z
?SwA c¼dæ o½p ºBµRnBLî pA ð¼«Ak< jBTí« nBª¼M BM nBTwoQ �BLUnA nj Ç18

oj‾ jn±« jA±«vo~« S´] jo� RÀ½BªU ³M ³]±U ( J q¼«Cy‾pow xo¢‾ (W§A
¬k{é1A°¤±L1 jn±« °¬B®¼ªBA ,S½Bªex°n pA ²jB	TwA ( j vBoí‾A ¬°kM °ºk] nB¼vM gBLUnA ºnAo1oM ( Z

q½±\U pA uQ /j±{»« ²jBXTwA ¬Bv<±§B‾ º°nAj pA »½Ajp©w ºAoM ²jo< ^o~« ¼Ä°oµ ºjB½p nAk*« ºjBTí« Ç19
?k½Bª‾ ¡®½n±T¼‾B« o�‾ ³a pA An nBª¼M k½BM º° nBTwoQ Nw±U ¬Bv<±§B«

»v	®U Wíl ( j [®zU ( Z ³¼¦A »½BwnB‾ ( J ºqh« q¼i (W§A
?SwA oYÆ« ¥ñ§A ³M jB¼TîA jB\½A nj o½p ¥«A±î pA ð¼«Ak< Ç20

jnA±« ³ªµ ( j ºo¼£jB½ ºn±ÃU ( Z »‾A°nºB´½nBª¼M ( J »îBªT]A ¥«A±î (W§A
?j±{»« jB\½A ºjnA±« ³a nj4<@Bwn±< n̈k®w Ç21

¼«BT	«C BM S¼«±ªv« ( j ¼ÄBA±A pA S¼«°od« ( Z BµRAn±T¼MnBM éo1 ( J ¥ñ§A Rk« pAnj vo~« (W§A
?SwA ¤ÀTiA ¨Ak< »®¼§BM ©½Àî pA ºpBw ³‾BvEA Ç22

»¦ñ§Ap±®¼w±§Bµ ( j ³ñ¼‾n° »UBQ±§B	‾C ( Z u‾oU ¨±½o¼§j ( J WA@Bwn±A n̈k®w (W§A
?SwA SwnjB‾ 4<@Bwn±< n̈k®w jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< Ç23

/jjo£»« jB\½A ¼«B¼U yµBA oYA nj ( J /SwA»{±«Ao� n̈k®w ð½ (W§A
/SwA jBe n̈k®w ð½ ( j /k‾±{»« oTv£uQ ° oTv£y¼M »{±«Ao� nBaj ¬B½ÀTL« ( Z

?SwA ¨Ak‾A ¨Ak< oM ¥ñ§A oYA ¥d« ½oTí½B{ Ç24
»L~î ²B¢Twj ( j kLA ( Z ³¼¦A ( J K¦1 (W§A

?SwA ¨Ak< ³ñ¼‾n° ¬B¢‾Bz‾ ©´« ©½Àî Ç25
¨±½o¼§j ( j »½B®¼M ° »½A±®{ ©µ±U ( Z ºpBw³‾BvTA ° ºnB¼{±µ ¨kî ( J »v*@BUC °t±ª£@BTv¼‾ (U§A

?SwA ¨Ak< ¥ñ§A ^o~« pA »{B‾ »{±«AoE ¤ÀTiA »¦æA S¼æ±~i Ç26
RBªµ±U ( j »^¦iR¿ÀTiA ( Z ¨±½o¼§j ( J ð½jq‾ ³j�Be nj}^‾ (W§A
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?SwA é½B{ ©µ±U ¨Ak< »¦ñ§Ap±®¼w±§Bµ nj Ç27
»½B½±M ( j uª§ ( Z »½B®¼M ( J »½A±®{ (W§A

/jjo£»« oµBn ¥ñ§A yµB< B½ éJ- pAuQRk« ³aº±jî p±®¼w±§Bµ Ç28
²B«ð½ ( j ³T	µð½ ( Z SîBw 48 (J SîBw 24 (W§A

?SwA ¨Ak< ¥ñ§A `oU njS¼íe° ½oUk½k{ Ç29
³ñ¼‾n°¨nk®w(j v±A@Bwn±A¨nk®w(Z »veR¿ÀTiA(J u®«oU¨±½o¼§j(W§A

?Sv¼‾ c¼dæ ³®½q£ ¨Ak<u®«oU ¨±½o¼§j jn±« nj Ç30
/k‾±{»« n̈k®w ½A nBaj ð¼¦ñ§A jAo�A %5 (J /j±{»«oµBm oªî 4Ç5 ³µj nj (W§A
/SwA »½A±®{ ©µ±U ,RBªµ±U f±‾ ½oTz¼M ( j /jjo£»« oµBm ¥ñ§AyµBA B½ xoU pAuQ ³T	µð½ ( Z

?SwA SwnjB‾ ³®½q£ ¨Ak< ¨±½o¼§j »‾B«nj ³«B‾oM jn±« nj Ç31
/jAj nBª¼M ³M k½BM RAnk¼µ±MoAoQ °ºo§BA oQ »½AmE©½rn ( J /SwAºo¼¢z¼Q ,¬B«nj ²An ½oT´M (W§A

/joA S½Bªe »«ÀA n±oM k½BM nBª¼M pA ( j /j±ª‾»ñ½q¼� nB´« k½BM An nBª¼M ,S‾±zi pA ºo¼£±¦] ºAoM ( Z
?j°n»« nBñM ©v¼¦ñ§A ¬B«nj nj o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç32

¼«BT	«C ( j S½k¼®� ¥¼T« ( Z ¬BUnC ( J ¨Ao¼	§±wºj (W§A
?SwA ¨Ak<ð¼¦ñ§A nBª¼M j±L´M ²An nj ¨k- ½oTª´« Ç33

¬B¼TAo�AS½Bªe°nBª¼Mðª*°¥½BªU ( j ºoTvM RB‾Bñ«A ( Z ð{qQ S1j ° ³]±U ( J nBª¼M j±i¥½BªU (W§A
?SwA ¨Ak< jB¼TîA `oU ºAoM ²jBXTwA jn±«º°nAj ½oTª´« Ç34

RAn±T¼MnBM ( j ¨BQpB½j ( Z k½BvA±QpB½j°o¦A ( J ¬°jBT« (W§A
?SwA @̀B½oU Sv¼‾±£@BT‾C °nAj ¨Ak< Ç35

½k¼‾±¦A ( j ¬°jBT« ( Z ¼«BT	«C ( J ¼�n±§B‾ (W§A
/SwA //// S¼«±ªv« ©½Àî pA ºo¢{BioQ ,»v®] ¥¼«y½AqEA ,ºk¼Ä±‾AnBQ oñXU Ç36

¼ÄBA±A ( j ¼Ä°oµ ( Z RAn±T¼MnBM ( J ¼«BT	«C (W§A
?SwA ¨Ak< ¼«BTX«C S¼«°od« S«Àî ½oUpnBM Ç37

¬B½mµ ( j ©µ±U ( Z »£jov�A ( J JAoolA (W§A
?j±{»« ²k¼«B‾ ³a Ap©µ±U jA±« ^o~« pAuQ`nj¤ÀTiA Ç38

»U±Q»§»§RBªµ±U(j u®«oU¨±½o¼§j(Z ð½r±£@BTP¼µRBªµ±U(J ðMy¦�(W§A
?SwA ¨Ak< B‾A±]ºnB« ^o~« ³M SLv‾ J±¦J«B‾ y®<@A° ½oTí½B{ Ç39

ðMy¦� ( j ©µ±U ( Z ¬B½mµ (J tAoµ (W§A
?SwA SwnjB‾ jn±« ¨Ak< PCP BM S¼«±ªv« ³M ÀTL« joE pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj Ç40
¬kM ¨BªU TiBw SAoe»M ( J ¨AnC -BBAð½ nj nBª¼M ¬jAjnAo1 (W§A

»v	®U ²An pA S½Bªe ( j »o¼d« °»veRBñ½odUy½Aq�A ( Z
?SwA »T¦î ³a ³M RAn±T¼MnBM jB½p ^o~« pA »{B‾ òo« Ç41

»v	®U Wíl ( j »¦iAjºq½o‾±i ( Z »L¦1Sv½A ( J ³¼¦A »½BwnB‾ (W§A
?SwA ¨Ak< ºnBTwoQ ¨Ak-A S½±§°A »‾±¼EA jA±« BM S¼«±ªv« nBaj nBª¼M nj Ç42

¨BQpB½j pA ²jB	TwA ( j BµS¼§BíT ¥¼¦OU ( Z »v<®U ²An ¬j±M pBM pA ¬B®¼ª�A ( J nBª¼M ³M »zhM ¬B®¼ª�A (U§A
?j±{»« ²kµBz« ¼ÄB<±< «q«^o~« nj o½p ©½Àî pA ð¼«Ak< Ç43

³ªdT¦« ºq«o1 ( j »‾ÀHîºBµjnj ( Z q«o1 »®¼M °»®¼M pAxq½oMC ( J èL^®« ð«jo« (W§A
?SwA »½°nAj ³Twj ¨Ak< ¾q]LSD Ç44

BµAp©µ±U ( j B´Aod« ( Z Bµñv« (J BµAjpJAoolA (W§A
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?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< jA±« ^o~« ¾±wpA »{B‾ ¥ñz« BM nBª¼M ºAoM ºnBTwoQ ¨k- ¼§°A Ç45
»µ°o£ S¼§BíT nj S*nBz« ( j nBª¼M S½Bªe °S�B<e ( Z SLX« S½±OU ( J jBªTîA oM »®TL« ³8MAn jB\½A (U§A

?SwA ¨Ak< ¼ÄB<±< ^o~« pA »{B‾ ºnB\®µB‾ ½oTí½B{ Ç46
»v	®UWíl( j »¦iAjºq½o‾±i( Z º±¼¦A»½BwnB‾( J »L¦1t±TAnB	‾A(W§A

?SwA ¨Ak< B‾A±]ºnB« ^o~« pA »{B‾ »ªv] oYA ½oTí½B{ Ç47
ð«jo«çBL^‾A(j n±‾³MS¼wBve(Z ³ªdT¦« »‾±i-°oîfBvUA(J »vA@BUC(W§A

?SwA ¨Ak< ¬AjBTí« »zhL‾A±U nj ©´« nB¼í« Ç48
RnB^etBveA oM ³L¦E ( j jA±« é1±« ³M ºo¼£pBM ( Z S½B	AtBveA jB\½A ( J JAoolAyµBA ³M ¨Ak1A (W§A

?jjo£»« ¤ÀTiA nBaj ³�EBe Sªv- ¨Ak<^±<@Bwn±< n̈k®w nj Ç49
ð½jq‾ ³T{m£@³j�Be ( j ºn±�³j�Be ( Z n°j³j�Be (J ð½jq‾ ³j�Be (W§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< jB¼TîA Ç50
SwA »ªv]ºnBª¼M ð½ ( j SwA »e°n °»ªv] pB¼‾ ( Z SwA »îBªT]A ºnB\®µB‾ ( J SwA RjBî (W§A

?SwA ¨Ak< jB¼TîA »®<@³z½n nj nBTwoQ y*‾ Ç51
é½p±U ¼¦«Bî RApB\« ,nkh« jA±«ºn°Céª] (J ³í«B] b±ow ³¼¦A njxp±«C ,ºo¼¢z¼Q ,¬B«nj (W§A

¬BTwnBª¼M nj jBTí« ¬AnBª¼M pA SL1Ao« ( j ºjo� S{Ak´M xp±«C ,ºjA±v¼M BM ²pnBL« ( Z
?SwA ¨Ak< j±{»« oµBn jBTí« }h{³M nkh« jA±« ¬k¼wo‾ oYA nj ³< »ªv] ºBµ»TeAnB‾ Ç52

»¢TvitBveA ,»QB¼Q ïAo	TwA ,f±´U ° jnj ow ,u	‾ »¢®U ( J KU °yPU ,¬±i nBz� ¬k«C¼½BQ ,»½B´T{A»M (W§A
f±´U ° jnj ow ,K¦1yPU ,»½B´T{A»M ,»§Be»M °»Tvw ( j ¬k{ n±«n±« ,-oî ,»®¼M pAxq½n JC ,xpo§ ,jnj ¤j ( Z

: ³ñ®½A �o{³M jo< ©¼´wyhMºBµnB< nj ¬A±U»« Anð¼¦ñ§A nBª¼M Ç53
/kµj ¨B\‾Axj±i¥¼« ³M An BµnBA ¨BªU ( J /k{BL‾ y§BªîA ¤oT®A oM »«°q§ (W§A

/j±{ ö£ow BU k{BM º°»½B‾A±U ke nj »½BµnBA ( j /j±zM¤AkTîA S½Bîn ( Z
?SwA oUc¼dæ o½p »‾B«nj x°n ¨Ak< jB¼TîA `oU nj Ç54

yhM ¬B®¼ªBA él±« BM »T½Bªe »‾B«nj ¬A°n ( J »1ÀiA °ºn°Aj élA±« lBhUA (W§A
»‾B«nju	‾ ° nBª¼M ³M SLd« ( j »‾B«nj s¼d« °ºn±�»‾B«nj ¬A°n ( Z
?j±{»« jB\½A o½p ²jB« ¨Ak< »‾¿±l °«q«^o~« njxq¼¢‾A ¬Ak*E n̈k®w Ç55

/ºj/tA/¤A(j ¼«BT	«C ( Z y¼ze (J ¼ÄBA±A (W§A
?SwA ¨Ak< @̀B½oU ³M jBTí« nBª¼M »½Amv ©½rn Ç56

¼ÃU°oQ oQ ° ºo§B*oQ ( j RB\½qLw º°Be ° ©\eoQ ( Z RAnk¼µ±Mo* º°Be ( J ²k{YBL{AºBµ»Moa pAnB{ow (U§A
?SwA c¼dæRnBLî ¨Ak< jBTí« nBª¼M BM nBTwoQ �BLUnA nj Ç57

oj‾ jn±« jA±«vo~« S´] jo� RÀ½BªU ³M ³]±U ( J SLX« S½±^U ¬A±®íM q¼«Cy‾pow xo¢‾ (W§A
¬k{é1A°¤±L1 jn±« °¬B®¼ªBA ,S½Bªex°n pA ²jB	TwA ( j RAno^« BM ¨A±U vBoí‾A ¬°kM ,ºk] nB¼vM gBLUnA ºnAo1oM ( Z

?j±{»« q½±\U ¥ñ§A S¼«°od« ¬B¢‾Bz‾ S´]ð{qQ Nw±U o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç58
¼Ä±U»®� ( j �»vA±Q°oQ ( Z k½BvA±Q°pB½j°o¦A ( J ¤°k½oQ±§Bµ (W§A

?k½C»« j±]±M nkh« ²jB« ¨Ak<^o~« oYA nj ,»v®] R¿ÀTiA ° oJi¤BL*TwA ,»<@AnjA RAo¼¼ZU Ç 59
»‾±¼�A jA±« Ç j ¼ÄBA±A Ç Z Ap ©µ±U Ç J ¥ñ§A ÇW§A

?jnAj ³JMAn[®zU BM ³ªµ pAy¼M ð¼«Ak< ,^o~« jn±« jA±« ¬B¼« pA Ç 60
¼ÄBA±A Ç j ¼Ä°oµ Ç Z x@B½oU Ç J y¼ze ÇW§A

?k‾nAj An^o~« ³`h½nBU ½oU»‾¿±l o½p jA±« pA ð¼«Ak< Ç 61
¼ÄBA±A Ç j ¼Ä°oµ Ç Z y¼ze ÇJ ¥ñ§A ÇW§A



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 1076
�

?SwA é½B{ o½p RBªµ±U pA ð½ ¨Ak< »¦ñ§A p±®¼w±§Bµ nj Ç 62
»½B½±M Ç j »vª§ Ç Z »½B®¼M Ç J »½A±®{ ÇW§A

?SwA ¨Ak< c¼dæRnBLî ,u®«oU ¨±½o¼§j jn±« nj Ç 63
jpBw»« ²jB«C ¨°nk®w ½A p°oM ºAoM An ³®¼«p »ªv]ºnBª¼M Ç J j±{»« oµBm »£k‾p ©\®Q B½ n̈B´a ³µj nj ÇW§A

-±�jnA±« ³ªµ Ç j j±{»« oµBm ¬BTwnBª¼M nj ¬k{ºoTvM ¨±w p°n nj oTz¼M Ç Z
nB�T‾A o½p ºBµ³TEB½ pA ð¼«Ak< ,¬jo<`oU ¥½A°A nj /k®<»« »wnoM ÀTL« joE ð½ nj An ¥ñ§A `oU ©ÄÀî nBTwoQ -64

?j°n»«
f±´U Ç j »MA±h¼M Ç Z »AodUoQ Ç J »£jov�A ÇW§A

?j±zM ²k½j o½p jnA±« pA ð¼«Ak< j°n»« nB�T‾A ,SwA jBTí« ¥ñ§A ³M «q« n±l ³M ³<ºnBª¼M nj -65
Bµ¨Ak‾A ¬k{ n±«n±« Ç j RÀHî¥¼¦dU Ç Z »®¼M pAxq½oMC Ç J kLA »£nqM ÇW§A

?SwA ºnBª¼M ¨Ak< ³¼L{ LSD BM k½k{S¼«±ªv« -66
»‾o�°q¼ñwA Ç j ozT®« JAoolA ¤ÀTiA Ç Z B¼‾B« Ç J ³‾B£k®aS¼~h{¤ÀTiA ÇW§A

?k®< p°oM S§Be ¨Ak< jnAj ¤BªTeA oTz¼M ,k®<»« ^o~« (u½k¼¦ñ¼w E) PCP ºjoE »T-° -67
¨±½o¼§j y®A@A° Ç j q¼«CS‾±zi nBT�n Ç Z [®zU ¤ÀTiA Ç J »L¦1Sv½A Ç W§A

?SwA ¨Ak< »½Ajp S¼«±ªv« ¬B«nj nj ²kªî ¥æA -68
k®{BM k½k{ ©ÄÀî ³ñ®½A o¢« ,°nAjvo~« pA JB®T]A Ç J °nAj pA kLA »½Ajp ©w ÇW§A

»\½nkU ¬jo* ©*S´] ³MBz« »½°nAj ³OL� pA °nAj ð½ ¬jo* ¼z‾B] Ç j ©ÄÀî ¬B«njºAoM Bµ°nAj pA ²jB	TwA Ç Z
?SwA ¨Ak< ¥ñ§A `oU pA »{B‾ ¨±½o¼§j njºnBTwoQ S½±§°A -69

»ñ½q¼� nB´« pA ²jB	TwA Ç J S¼í1A° ³M »µB£@C ÇW§A
BµS¼§°oTñ§A °RBí½B«»®½q¢½B] Ç j »îBªT]A S½Bªe °»½BwB®{ Ç Z

?SwA¨AkÇ<,k½Bª‾ºo¼¢z¼Qj±ÇîpA³<k®<»Ç« »íÇw jA±Ç« ³ÇM ³TÇvMA° ¤ÀTÇiA ºAnAj nBª¼ÇM ³ÇÇ< ºA³¦ÇÇeoÇÇ« -70
/(86k{nA»wB®{nBA@)

(maintenance) ºnAk´¢‾ ÇJ (preparation) »£jB«C ÇW§A
(precontemplation) »µB£@C j±i pA ¥L1 Ç j (contemplation) »µB£@C j±i Ç Z

?j±{»« ²k½j ,SwA ²jo<^o~« ¼ÄB<±< »£pBU ³M ³<ºjoE nj o½p R¿Be pA ð¼«Ak< -71
u	®U ¬Aq¼« yµBA Ç j ¬jo£ n̈±Uy½Aq�A Ç Z ¬kMºB«j T�n ¿BM Ç J K¦1 ¬BMoly½Aq�A ÇW§A

?j±{»« ²kµBz« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj (formication) ¬kM Sw±Q o½p RAozeS<oetBveA -72
RAn±T¼MnBM éo1 Ç j ¥ñ§A BM S¼«±ªv« Ç Z ¼«BT	«C BM S¼«±ªv« ÇJ ¼ÄBA±A ³M »¢TvMA° ÇW§A

?j±{ºnAjj±i k½BM ¬AnBª¼M pA ³Twj ¨Ak< nj Bµð¼U±P¼µ Ç ±¼UAkw q½±\U pA -73
foæ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M Ç J ¬±§±A ov‾BA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ÇW§A

k‾nAj jB¼TîA ³^MBw ³A »‾AnBª¼M Ç j k‾nAj k½k{JAoolA ³A »‾AnBª¼M Ç Z
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///jA±« go~« R¿ÀTiA R¿A±Ãw gwBQ �
,ºo½mQð½odU :pA k®UnBLî ¼ÄBA±A vo~« ³M g±Mo« ©ÄÀî (j Ç 1
yµBÇA ° k½kÇ{ »ÇMA±i»ÇM ,ºoL] nBT�n ,qAoªU ºAoM »‾A±UB‾
vo~Ç« ¤BL‾kÇM q¼‾ »£k‾p ºBµS¼§±Ãv« ³M »½B®TîA»M ,¬p°
³M Rk« pAnj vo~« nj SwA ñª« ³A j±{»« ²k½j ¼ÄBA±A@

/jjo£ o\®« »®¼M ³h¼U ¬k{fAn±w
k®‾BÇ« »lnA±î BM »®¼M ¬B^TeA oM ²°Àî ,¼ÄBA±A Rk« pAnj vo~«
°ºqh« t±TAnB	‾A ,»‾o¢¼« ºBµjnjow ,ð¼U ,jBe »‾±Tv½j
q¼Ç‾ ºkÇ½n° ¥ÇiAj \½nqU /SwA ²Aoªµ [®zU ° »ªT½nC ,»L¦1
|,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /jjo£»Ç« pkÇ½A ¤B^T‾A K]±«

(212
RÀªe BµAp ©µ±U o½Bw °LSDJ±¦o«B‾RAoYA ½oTí½B{ (J Ç 2
/k{BM»Ç« SwA v°oíÇ« (Bad trip) kM pA°oQ ³M ³A tAoµ
¥ThÇ« º°RBA@AnjA ³A k®A»« Ak¼Q An jB^TîA ½A ²k®®A vo~«
Swj pA An j±Çi ¥^Çî jnAj ³ÇA k®A»Ç« n±~ÇU /k®TÇvµ »í1A°
/S�BÇ½ kÇµA±hÇ‾ j±L´ÇM q£oÇµ ° ²kÇ½j K¼wC xqh« /kµj»«

(216|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
207|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 3

244| ,ºjBL^¼A (J Ç 4
o¼E º±¢§A pA RnBLî (substance Abuse) vo~« ¾±w (Z Ç 5
RÀÇñz« k®‾B« jnAj oH« ºBµk«B¼Q ³A jA±« vo~« »1BLo‾A
oj‾ pA ³A »½BµS¼í1±« nj ¤BªíTwA °»¦h{ °»‾±‾B1 ,»îBªT]A
¥MBÇ1 ³ÇA ºjA±« /»£k®‾An ¨B¢®µ ÂX« /SwA x@B‾ooi »ªv]
,y¼ze ,¼Ã�BA ,Bµ¼«BT	«C,¥ñ§A ¥«B{ k®Tvµ vo~« ¾±w
,¼U±ñ¼Ç‾ ,»1Bz®TÇwA jA±Ç« ,BÇµAp©µ±U ,¼ÄBA±A ,»‾±¼�A jA±«
½k¼¦ñ¼Çw Ç� ° BÇµJAooÇlA kÇl ° Bµn°C JA±i ,Bµñv«
q¼‾ ¬Ajo¢‾A°n B½ ¬A°n oM oYÆ« jA±« »µB£ jA±« ½A ³M /k{BM»«
¬kM jnA° »T1° ³A k®Tvµ ºjA±« ,¬A°n oM oYÆ« jA±« /k®½±£»«
,¬B{±A@) /k®µj»« o¼¼hU An »‾A°n S§Be ° ºnB¼{±µ ,k‾±{»«

(200|,2¬A°nS{Ak´M
(J Ç 6

° »‾A°n »¢TvMA° W½oíU J ³®½q£ ,¥ªdU W½oíU W§A ³®½q£ (j Ç 7
SwA »ªv]»¢TvMA° Z ³®½q£@

,JAoolA ,[¼¼´U ,ºnAo^¼M ³M o\®« ¼ÄBA±A BM S¼«±ªv« (W§A Ç 8

¥¼« y½Aq�A ,ºo¢{BioQ ,k¼Ä±‾AnBQ oñ	U ,©¦ñU nBz� ,»�oeoQ
»ªv]©ÄÀî /j±{»«»§Bí�y¼M °ºnAk®QònqM j±i ,»v®]
,po§ ,ð«joÇ« fBÇvUA ,¬±Çi nBz� y½Aq�A ,ºjnBñ¼A@BU ¥«B{
° »L¦Ç1çnA±Çî oYA nj òo« /k{BM»« »MA±i»M ° »½B´T{A»M

(212|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /kµj»«fn ¨±½o¼§j
(erash) é§° ¼ÄBA±ÇÇA pA S¼«°odÇÇ« ³‾BÇÇz‾ ½oUpnBÇÇM (J Ç 9

jnAj ¬Cvo~« ºAoM go	« ¥¼« nBª¼M »®í½ ,k{BM»«
(W§A Ç 10

JAooÇlA ° n°CJA±i ApSin ºBµ°nAj n±j®« ,BµBin jA±« Ç J Ç 11
/k{BM»« Ajp

216|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 12
BÇM S¼«±ªÇv« njDSM-IV-TR »~¼hzU ºBµx@À« (j Ç 13

:Ap©µ±U ²jB«
Ap ©µ±U ²jB«ð½ o¼iA vo~« ÇA

pA ³jeÀÇ« ¥MBÇ1 ºnBTÇ�n B½ »TiB®z‾A°n »1BLo‾Ao¼E RAo¼¼hU Ç B
toU ,JBvT‾A nBñ�A ,pnBM »£jov�A °JAoolA ÂX«) »®¼§BM oj‾
joAnBA ,²k½jK¼wC R°BH1,k¼Ä±‾AnBQ k½B^î ,¥^î¬jAjSwj pA
³M B½ Ap©µ±U ²jB« vo~« nj ³A (²k½j K¼wC »îBªT]A ° »¦h{

/k‾±{»« oµBm ¬C pAuQ »µBU±A ³¦æB�
fn ºnB¼{±Çµ ° ¥«BÇA ºnAk¼ÇM S§BÇe ð½ nj »ÇAnj RAo¼¼hTÇ C
gÇv« ,S¼~hÇ{ gv« ,RBA@AnjA »®µl k½kzU ÂX«) k®µj»«
vo~« ªl nj ³AtA±egÀiA ,RBªµ±U ,Bµ¬B½mµ ,S¼í1A°

/k®A»« p°oM ¬C pAuQ »µBU±A ³¦æB� k½BM Ap©µ±U ²jB«
³¦æBÇ� ³ÇM BÇ½ ªÇl nj ³A o½p ©½Àî pA jn±« °j pA y¼M B½ °j ÇD

/k®®A»« p°oM ¬C pAuQ »µBU±A@
Ç 4 \½oíU Ç 3K¦1 ¬BMoly½Aq�A Ç 2 ©zað«jo« ¬k{ jBz£ Ç 1
/»TAoe »¢®µBªµ ¨kî Ç 7xpo§ Ç 6 k½j ºnBU Ç 5 K¦1yPU

(216|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 14
191| ,¤kí§A°l (Z Ç 15

(W§A Ç 16
209|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@(W§A Ç 17
260|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 18
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(j Ç 19
202|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 20

g±Mo« Á±ªí« «q« SwA »«°nk®w ,WA@Bwn±A ¨°nk®w (W§A Ç 21
ºo§BA ¼«FU éL®« B´§Bw ¤±B nj ¬C nj ³A ¥ñ§A ³M »¢TvMA° ³M
ºq®«C BM °SwA njB‾ ,j±{»«»{B‾ ¼«B¼U j±LªA pA ,SwA ²j±M
,ºpBw ³‾Bv�A BM HL§BE ¤Be ¼î nj nBª¼M oTv¢vQ ° oTv¢z¼Q
j±{»Ç«}hÇz« S½n±Ç‾ »¦ÇQ ° ¬B«p ° ¬Bñ« ³M v±1° ¨kî

(256| ,ºjBL^¼A@)
21 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 22
21 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 23

S¼§BíÇ� °SwA ºqAo« »L~î ©Tv¼w ²k®®A J±Aow ¥ñ§A (j Ç 24
¼ÇñvU ° »zhLÇ«AnC WîBM ¥ñ§A /kµj»«yµBA An Bµ¬°n±‾
¤ÀTiA ,»vA@BUC ,©´L« ©¦ñU ,oTz¼M ºBµSj¦E nj °JAoolA
»¦¼Çi ºBµSj¦E nj ° jjo£»« nB´« ¬°kM nBT�n ° R°BH1 nj
ð¼¦Çñ§A jAoÇ�A nj /kwn»Ç« Ao� òo« ° »v	®U W¼íHU ,oTz¼M
ºBµSj¦E ,»L~î ²B¢Twj nj »®¼§BM RAoYA jB\½A ºAoM ,«q«
|,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±A@) /SwA pB¼‾ jn±« ºoTz¼M »¦¼i

(203
j±LªÇA pA ³ÇA SwA jBÇe »«°nk®Çw ³ñ¼Ç‾n° »UBQ±§B	Çv‾A (W§A Ç 25
[¦Ç� ,t±ªÇ£@BTv¼Ç‾ BM SwA}hz« /jjo£»« ¥æBe ¼«B¼U
o½Bw /¤BM±¦£¬±½p±	‾±A °»vA@BUC ,©za»]nBi ³Aod« K~î
°»TÇvw ,ºpBÇw ³‾BÇv�A oM k{BM ¥ªTz« SwA ñª« ©ÄÀî
toU ° »MAoolA »MA±i»M ,W¼	i ¨±½o¼§j ,»U°B	U»M ,»§Bd¼M
¥ñ§A «q« »¢TvMA° ¥¼§j ³M Á±ªí« ¼«B¼U j±LªA /»ñ½nBU pA
/kMBÇ½ ³Ç«AjA »‾BÇ«nj ¼«B¼ÇU k½BÇM »ªÇza [¦Ç� é�n BU °SwA

(256| ,ºjBL^¼A@)
(205|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (W§A Ç 26

¬B½o] nj °SwA»½A±®{ ©µ±U Rn±~M HL§BE ,»¦ñ§A ©µ±U (W§A Ç 27
BÇM »Çve ¬Ak^Ç� ¤ÀTÇiA oBBÇi ³ÇM /j±{»« ²k½j ¥ñ§A xoU

/jnAjR°B	U ¨±½o¼§j
(J Ç 28
(W§A Ç 29

27 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 30
pA SwA oT´M u®«oU ¨±½o¼§j ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¤oT®A ºAoM (Z Ç 31
,j±{»ª‾ ³¼æ±U Bµ¬C»ñ½q¼� nB´« /j±{ ²jB	TwA ºjAo	‾A -BUA
,¬B{±ÇA@) /joÇA k®ÇµA±Çi S«°B^Ç« A±Ç1 ¥¼¦dÇU ke ow BU Ao½p

(205|,2¬A°nS{Ak´M
nj ö£ »¦¼« 250 nAk^« ³M Á±ªí« /(p±MBT‾C) ¨Ao¼	§±w ºj (W§A Ç 32
pB‾r°nk¼µj k¼Äk§C °nAj ½A /j±{»«q½±\U ¥ñ§A xoU ºAoM p°n

,k®A vo~« (©A nAk^« ³M »Te) ¥ñ§A ,nBª¼M o£@A ° k®A»« nB´« An
jB\Ç½A »ªÇwy®ÇA@A° ð½ ¬±Çi nj k¼Ä±§BTÇwA éª\U S¦î ³M
,²k®M±ÇA jnjoÇw ,Rn±Çæ »¢Ti°oÇ�AoÇM S§BÇe k®‾B« /j±{»«
,»¢	ÇitBÇveA ,K¦Ç1 yPÇB ,k½j ºnBU ,³\¼£ow tBveA
Ç½A /¬±i nBz� S�A ° \½oíU ,ïAo	TwA ,f±´U ,Bµ¨Ak‾A »TioA@
jnA±« nj SîBw ½k®a ,W¼	i jnA±« nj ³^¼1j 30 SwA ñª«
SwA ³Tvi Á±ªí« nBª¼M ,©ÄÀî é�n pAuQ /kzñM¤±Bk½k{
k½BÇM ,¨Ao¼	§±Çw ºj BÇM ¬BÇ«nj /j°oÇM JA±Çi ³M SwA ñª« °
/j±Ç{ f°oÇ{ ¥Çñ§A vo~Ç« ½oÇiC pA kíM SîBw 24 ¥1Ake

(206|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
206|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 33

209|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@( W§A Ç 34
209|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 35

1 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 36
,q¼Ç¢‾A¤ÀÇ« \¦Çi ,JAooÇlA BÇM ¼«BT	Ç«C pA S¼«°od« (J Ç 37
ºBÇµO«AoA ,go	« \½oíU ,jnjow ,t±MBA ,»¢Tvi ,»§Be»M
½A /SwA}hz« o½mQB‾ºo¼w »¢®wo£ °»ªñ{°»‾ÀHî
³T	Çµ ð½ voÇm ° kwn»Ç« Z°A ³ÇM p°n 4 BU 2 ªl ,©½Àî
ñªÇ« ° SwA »£joÇv�A S«Àî ½oUºk] /k®A»« yA°o�
¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /k{BÇM ²Aoªµ »zAj±i nBñ�A BM SwA

(214|,2
}hÇ{ Ap©µ±ÇU ²jBÇ« vo~Ç« pA uQ BµRkÇ« ,»µBÇ£ (W§A Ç 38
S§Be ½A ³A k®A»« ³Mo\U ©µ±URn±æ³M An ³T{m£ RB¼Mo\U
S{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /k®«B‾»Ç« (Flash back) ðMy¦� An

(215|,2¬A°n
248| ,ºjBL^¼A (W§A Ç 39

nj ºoL{±Çµ º°nAj ¬A±®Çî ³M (P.C.P) ½k¼¦ñ¼w � (W§A Ç 40
/SwA »î±®~Ç« ºAp©µ±ÇU ð½ /j±{»Ç« ²jB	TwA »ñ{qP«Aj
(Angel Dust) ³T{oÇ� jo£ ¬C »‾BMB¼i ²jn°Co� ½oTí½B{
/j±{ºoTvM »ñ½odU ¥«A±îk1B� »o¼d« nj k½BM nBª¼M /SwA
nB´Ç« /j±ªÇ‾ é½ovU An °nAj é�j ¬A±U»« ,nAnjA ¬j±ª‾ºk¼wA BM
¥A k½BM ,Rn°ol Rn±æ nj ° SwA x@B‾ooi Bµ¨Ak‾A »ñ½q¼�

(217|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /j±{SAoe»M ¬kM
Wíl jB\½A ¥¼§j ³M ,BµRAn±T¼MnBM jB½p nAk^« BM S¼«±ªv« (j Ç 41
/k‾±Ç{ ²Aoªµ ¥ñ§A BM o£@A |±~hM ,k®Tvµ x@B‾ooi »v	®U
»1°oî ,»L¦1 »½BwnB‾ ° »v	®U ³	1 ° ,¾BªEA p°oM BM S¼«±ªv«

(214|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwA ²Aoªµ òo« °
,BµSv¼‾±Ç£@BT‾Cq½±\U ,¬s¼vA@A ¬jAj ,»v	®U ³½±´U �	e (J Ç 42
³ÇM nBª¼M ³A »‾B«p BU ³^¼1j 30 BU 15 oµ »UB¼e ©ÄÀî ¤oT®A@



»‾±¼Ç�A jA±Ç« BÇM S¼«±ªÇÇv« nj RÀÇÇiAkÇÇ« pA kÇÇ½C x±ÇÇµ
(222| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/SwA

1 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 43
191| ,¤kí§A°l (j Ç 44

(W§A Ç 45
³\¼TÇ‾ nj SwA ñªÇ« òoÇ« ¼ÄBA±ÇA BÇM S¼«±ªv« nj(W§A Ç 46
|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /kµjfn ¨±½o¼§j °»L¦1çnA±î

(212
150| ,»v¼Än(J Ç 47

(j Ç 48
,¥Çñ§A pA »{BÇ‾ nAk½BÇQ »{±Ç«AoÇ� ¤ÀTiA »wBwA »£s½°(W§A Ç 49
»BAo�A vo~« ³\¼T‾ nj ³A SwARk« ²BU±A ³j�Be nj ¤ÀTiA
| ,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /k½C»Ç« k½kQ ¥ñ§A »‾¿±B °

(205
(Z -50

(W§A -51
8 BU 6Á±ªí« ,¼�n±« °¼Ä°oµ ³M ½jBTí« nj xoU ©ÄÀî (Z -52
³T	Çµ °j BÇ½ ð½ ¤BL‾kÇM ,p°j ½oÇiC vo~Ç« pA uQ SîBÇw
° jnj Rn±Çæ ³ÇM xoÇU ©½Àî /jjo£»« oµBm oªTv« vo~«
,xqÇ½n ð{A ,»®¼ÇM pA xq½oMC ,k½k{ »‾ÀHî ºBµO«AoA@
,¬±ÇinBÇz� y½Aq�A ,ð«jo« fBTwA ,²pB¼ªi ,Bµ±« ¬k{ g¼w
°»«oU±P¼Çµ ³¦ªÇ] pA ¬kÇM RnAoÇe »ªj‾»ÇM ,ºjnBñ¼ÇA@BÇÇU

(208| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)/k{BM»« »«oUoP¼µ
(j Ç 53
(J Ç 54
(Z Ç 55

»T§±« BM ,²k{ S½±^U ³UAnk¼µ ±MoA ,ºo§BA oQ »½AmE ©½rn (J Ç 56
¬jAj BÇM An »ÇMC ©A /SwA S¼ªµA qÄBe ¬AnBª¼M ½A nj ¼«BT½°
,¬B{±ÇA@) /j±ªÇ‾ ¬AoLÇ] ¬A±T¼Ç« ºkÇ½n° BÇ½ »ÇA@An±i RBí½B«

(221| ,2¬A°nS{Ak´M

(260| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (j Ç 57
256| ,ºjBL^¼A (J Ç 58

(J Ç 59
122| ,»ª§Bîºj±ªd« (j Ç 60
122| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 61

p±®¼w±§Bµ ð½ j±]°»¦ñ§A p±®¼w±§Bµ »wBwA S¼æ±~i(W§A Ç 62
¥Çñ§A xoÇU pA uQ SîBÇw 48 ªl Á±ªí« ³A SwA º±Hî
/kMB½»«³«AjA ¥ñ§A pA S¼«°od« ©½Àîé�n pAuQ ° ²k{ oµBm
nj ³ÇA j±{»Ç« W¼æ±ÇU »§ÀTiA ³M Á±ªí« »¦ñ§A p±®¼w±§Bµ
JB¼E nj ° ¬B½mµ BM ²Aoªµ »µB£ »½A±®{RBªµ±U BM ¤°A ³]nj
/jjo£»« oµBm º±Hî»‾A°n ¤ÀTiA B½ »^¦i ¤ÀTiA ,©ÄÀî

(122| ,»ª§Bîºj±ªd«)
(Z Ç 63

/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -64
/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -65
/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -66
/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (Z -67
/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -68
/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (j -69
/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (J-70
/(246| ,»ªzTd« ,¬A°nS{Ak´M) (W§A -71

/(116| ,ºj±ªd« ,2°1¬A°nS{Ak´M) (W§A -72
³^MBÇw ³ÇA »Ç‾AnBª¼M nj Bµð¼U±P¼µ Ç ±¼UAkw q½±\U pA k½BM (j -73
Bµ¼QpB½j°q®ÇM ²°oÇ£ pA BÇµ°nAj Ç½A /j±{ q¼µoQ ,k‾nAj jB¼TîA
pA /kÇ‾nAj ²k®Çµj ¼ñvU oYA ©µ ° n°CJA±i oYA ©µ ³A k®Tvµ
S§BÇe ° pependoncy BÇ½ »¢TvMA° S§Be B´‾C RB¼æ±~i
»\½nkU »¢TvMA° ¨±´	« ³M ½A °SwA tolerance B½ ¥ªdU
³^MBw ºAnAj jAo�A nj Bµ°nAj ½Avo~« pA k½BM Am§ /SwA »½°nAj
/(117| ,ºj±ªd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M) /joA JB®T]A jB¼TîA
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:»z<j±i ?SwA oUc¼dæ ³®½q£ ¨Ak< Ç1
SwA ²B®£tBveA °»½B®¼M RBªµ±US¦íM ¬o�°q¼ñwA nBª¼M nj (W§A

jo¼£»« Rn±æ nBª¼M ºj±L´M ³M°n ¨B½A nj ²jov�A nBª¼M nj (J
k®A ¤oT®A k‾A±T¼« ¼í« RBîBw nj j±iºBµk½jpBM BM nBTwoQ An »zAj±i (Z

jjo£»« oT´M »£jov�A »T1° j±{»« oTªA »zAj±iu‾B{ (j
?j±{»« ²kµBz« oTz¼M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj»z<j±i Ç2

»£jov�A (j »‾o�°q¼ñwA (Z °nAjvo~« ¾±w (J ©v¼¦ñ§A (W§A
?jo¼£»« Rn±æ»‾B«p ³a nj oTz¼M »‾A°n ¬AnBª¼M »z<j±i Ç3

S1±«»~io« nj (j Bµo´mpAkíM (Z »UB1À« ¬°kMºBµp°n (J B´L{ (W§A
?SwA ¨Ak< »z<j±i S«Àî ½oTí½B{ °½oTª´« Ç4

»£jov�A (j ºo¢{BioQ (Z JAoolA (J ©zi (W§A
?SwA oTª< »z<j±i ðv½n o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj Ç5

joM»« ovM ³½n ¬B�ow »½B´T‾A ¥eAo« nj ³* ºA³§Bw 50¥µBT« ¬p (J SwA »£jov�A ³M ÀTL« ³A ºA³§Bw 60 jo\« jo« (W§A
SwA ²joA R±�¥L1 ³T	µð½xnjB« ³A ºA³§Bw 50¥µBT« ¬p (j SwA ¬o�°q¼ñwA ³M ÀTL« ³A ºA³§Bw 30 jo\« jo« (Z

?SwA ¨Ak< »z<j±i $±‾ ½oU¤±ªí« Ç6
Swjòn ¬k½oM (j ¬joA q½°C ³^¦e (Z ³d¦wA BM »zAj±i (J n°CJA±iºBµ°nAj ¬jn±i (W§A

?SwA é-±« ³a nj¬BTwnBª¼M ð½ nj»z<j±i oJi½oTz¼M Ç7
¤q®« nj SµBO‾ ¬An°j ¼enj (j }¼ioU ¨B¢®µ nj (Z ¬k{ ºoTvM pA kíM ³T<µ 3Ç5 (J ¬BTwnBª¼MnjºoTvM¤°A³T<µ (U§A

?SwA oTz¼M o½p R¿Be pA ð¼«Ak< nj q¼«CS¼*E±« »z<j±i oJi Ç8
©v¼¦ñ§A BM ¨A±U »£jov�A ºnBª¼M (J k½k{ »£jov�A (W§A
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»T½Bªe ³ñL{ ¬Ak^� (j nkh« jA±« ³M jB¼TîA BM ¨A±U ¬o�°q¼ñwA nBª¼M (Z
?SwA ºn°oe k‾nAj »z<j±i k~- ³<ºA²jovEA ¬AnBª¼M jn±« nj o½p ºnBTwoQ RB«Ak-A pA ð¼«Ak< Ç9

nBª¼M ¬joA Sd¼~‾ °¤oT®A (J ñª« p°j oXA@Ake BM »£jov�Aklº°nAj ¬jAj (W§A
¬BTwnBª¼M nj nBª¼M ¬j±ª‾ºoTvM (j º°ºAoM c½o	U jB\½A ° nBª¼M ¬j±ª‾ ö£ow (Z

?SwA ¨Ak< »z<j±i pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M K{nj»‾A°n nBª¼M ³M »z<ow $±‾ ½oUKwB®« Ç10
©j®«B‾ ³¦æB� BM »zAow (J SîBwð½ oµ ³¦æB� BM »zAow (W§A

k{ »‾A°n nBª¼M ©eAq« k½BL‾ JA±ié1±« HwBwA (j º±1ïAoa pA ²jB	TwA BM »zAow (Z
?k®Tv¼‾ ¥¼ij »z<j±i p°oM nj o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç11

ð¼Un±½j ºBµ°nAj (j ¬BBow klºBµ°nAj (Z Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±A (J ¬±inBzTk9ºBµ°nAj°¼Qnpn (U§A
?SwA c¼dæ»z<j±i jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç 12

k®µj»ª‾ nAkzµ j±iRB«Ak1A ° nBñ�A jn±« nj »zAj±i ³M kíTv«|Bh{A (W§A
k®Tvµ j±i¬jo« oM ©ª~«Â«BA »zAj±i kíTv«|Bh{A (J

k{BM ³‾Ao£@A±EA o£@A »Te j±{ ³T�o£ ºk] k½BM »zAj±iºBµk½k´U ¨BªU (Z
k‾nAj »zAj±iºAoM ºoTz¼M u‾B{ð¼U±ñ½Bw jAo�A ¨BªU (j

?SwA oTz¼M »z<j±iu‾B{ »T¼~h{ R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj Ç13
ºpo« (j O½BU°q¼ñwA (Z k¼Ä°q¼ñwA (J ©]B´« ¥í	®« (W§A

?k{BM»« »¦L- xÀU pAuQRk« ³a »z<j±i ºAoM oJi¬B«p ½oTz¼M Ç14
p°n 2 (j ³T	µ 1 (Z ²B«6 (J ²B« 3 (W§A

?k{BM»« jnA±« o½Bw pA oTª< »z<j±i oJi o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj Ç15
»zAj±iºAoM »¦L1xÀU (j jo\« jAo�A (Z }¼ioU pAuQ ²n°j (J ºoTvM ¤°A ³T	µ nj (W§A

?k{BM»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< jjo£»« »z<j±i WîBM ¬B‾p nj ³<ºnBª¼M ½oTí½B{ Ç16
M.S (j ³®¼w ¬BBow (Z uñ½°ow¬BBow (J p°o¼w (W§A

?SwA ¨Ak< jnAj »z<j±i k~- ³<ºnBª¼M jn±« njºnBTwoQ ³¦iAk« Ç17
»zAj±i»¢‾±¢a jn±« nj ©¼^v«o¼E ¤A±Ãw (J »zAj±i»¢‾±¢a jn±« nj ©¼^Tv« ¤A±Ãw (W§A

JB~îAyhM¨AnC ºBµ°nAj ¬jAj (j »zAj±i oM »®L« nBª¼M ºBµ³T	£ ³M »´]±U»M (Z
?SwA ¨Ak< jnAj »z<j±i ³<ºjoE jn±« njºnBTwoQ ¨Ak-A S½±§°A Ç18

©§Bw °ª½A s¼d« jB\½A (J nBª¼M BM »ª¼ªæ ° ö£ ³oMAn jB\½A (W§A
RBwBveA ¬B¼M ³M nBª¼M \½±zU (j »£k‾p ³M nBª¼M ¬j±ª‾ nA°k¼«A (Z

?k{BM»ª‾ »ñ{qP‾A°n S½n±E jnA±« pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç19
»L~î»½B´T{A»M ,¼«BT	«C BM S¼«±ªv« ,¥ñ§A BM S¼«±ªv« (J ð¼‾BQ RÀªe ,»‾A±]±‾ ¬AodM ,¬BAj±A BM ºnBT�nkM (W§A

»¦½kLU R¿ÀTiA ,»wA±w°R¿ÀTiA ,B¼‾B« (j ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA °»‾B½mµ ¤ÀTiA ,»£k½kEAj (Z
?SwA ¨Ak< jnAj »z<j±i k~- ³<ºA²jovEA nBª¼M pA ºnBTwoQ »*J®« RÀiAk« S½±§°A Ç20

nBª¼M S½Bªe °xo½mQ (J Aq\« -BBA nj nBª¼M ¬jAjnAo1 (W§A
«A s¼d« nj nBª¼M noñ« ²kµBz« (j S¼§Bí� nj SAo{ ³M nBª¼M \½±zU (Z

?SwA ¨Ak<KwB®« nBTEn ©]B´« nBª¼M oMAoM nj Ç21
nBª¼M BM »ªwn o¼E ° ³‾Bª¼ªæ nBT�n (J nBª¼M nBT�n ²±d‾ pA jB^T‾A (W§A

nBª¼M WílRBñ‾¬joA jq{±£ (j ³¦æ±e ° oLæ BM ¨A±U ºk] nBT�n (Z
?jo¼£»« ¨B\‾A o½p jn±« ¨Ak< nj nBª¼M »ñ½q¼E nB´« Ç22

»ñ½q¼� °»j	§ ©]B´U (j »ñ½q¼� °»j	§ k½k´U (Z »¢	i °»\¼£S§Be (J »TAoe S¼§Bí� f±‾oµ (W§A
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?SwA ¨Ak< ¼¢ªzi nBª¼M oMAoM njºnBTwoQ o¼MkU ½oT´M Ç23
nBª¼M y®U ³¼¦hU S´] »ªv]ºB´{pn° joMnBA (J »í�AkU S§Be T�o£ (W§A

RBwBveA pAoMA ºAoM nBª¼M T{Am£jApC (j ShU ³M nBª¼M TvM (Z
?j±{»« J±vd« »‾A°n u‾Arn°A ¬A±®íM »‾oE°q¼ñwA $A±‾A pA ð¼«Ak< Ç24

²k‾B«»1BM (j ³T	{C (Z ð¼‾±UBUBA (J k¼Ä±‾AnBQ (W§A
?k{BM»« o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< çnA±î pA »z<j±i ³M ¥½BªU Ç25

¤Ank®½A (j S«°k§C (Z ¼Qnpn (J ½o¼PwC (W§A
o½Bw °¥®woQ °A /k®<»« ¬jp jB½oE °ºo¢{BioQ ,ºnAo*¼M ³M $°o{yhM nj "¨" ºB-C k®<»« ²kµBz« nBTwoQ Ç 26

?jnAj nAo- S½±§°A nj o½p ºnBTwoQ RÀiAk« pA ð¼«Ak< /k®<»« k½k´U An ¬AnBª¼M
k®A ²jB«C An ¤°k½oQ±§Bµ º°nAjº°Be¡‾ow ð½ ÇJ k½Bª‾ðªA SwA±inj ÇW§A
k®A»« nB´« An °A , j±z‾ ¨AnC o£@A k½±¢M "¨" ºB1C ³M Ç j k®ASLdæyT¼‾BL~î °©zi ²nBMnj ³A kµA±hM "¨" ºB1C pA Ç Z

SwA ²jB«C °k®< ¤oT®< AnxnBTEn k‾A±U»« k½±£»« nBTwoQ ³M j±M ²k{uñ¼E "¨"ºB-C ³< SîBw ½k®a pAuQ Ç 27
?kµj ¨B\‾A k½BM ºnB< ³a nBTwoQ /j±{ZnBi nB´« pA ³<@

k®A»«ðªASwA±inj nB´« T{AjoM ºAoM Ç JjnAj »«oM An BµnB´« nBTwoQ Ç W§A
k‾BªM ojT®« ,oTAj ¬k«C BU k½BM ³A k½±£»« nBª¼M ³M Ç j jnAj »«oM An nB´« ð½ B´®U °A Ç Z

?j±{»« ²k½j Bµ»z<j±i nj oTz¼M ,SwA ²k«C o½p nj ³< »Tv½p ¥¦î pA ð¼«Ak< Ç 28
½o	‾»QAn±‾ cowy½Aq�A °SYAn° ÇJ ¼‾±U°ow yµBA °ð¼T‾r ÇW§A

¼«BQ°j cowy½Aq�A ° qh« ºnBTiBw RAo¼¼hU Ç j ¼§±A ¥¼TwA cowyµBA °¤An±PªU K§ »�°oUC Ç Z
º°nAj ºjBÇ½p nAk*Ç« °A /SwA ²kÇ{ ³TEo½mQ »ñ{qP‾A°n yhM ³M ³¼§°A ºBµSL-Ao« keA° pA ³§Bw 27 "¬" ©‾Bi Ç 29
¤Bw 6 j°ke B« /SwA ²jo<`oU Ao« öµ±{ "k½±£»« nBTwoQ ³M" "¬" ©‾Bi /j±M ²jo<^o~« ¬°j°pAoU »£jovEAke
?SwA ¨Ak< nBTwoQ KwB®« gwBQ ,jjo£»ª‾oM q£oµ °A ³< ©‾Aj»« / n̈Aj Sw°j »¦¼i An °A « ° ©½jo< »£k‾p ©µ BM

k®Tvµ q¼‾ ºo¢½j jAo�A ,Ax±«Ao� An °A Ç J k½n°C»«Swj ³M An °Aºj°p ³M Bª{ ÇW§A
?SwA ²joA xoU An Bª{ ¬BUovªµ k¼®A»« oñ� Aoa Ç j k¼{BM SeAnB‾ »¦¼i ²joA xoU An Bª{ °A ³ñ®½A pA k½BM Ç Z

?k®{BM»« AnAj AnS¼ªµA ½oTz¼M ð¼«Ak< ,»z<j±i ³M �±Mo« ¥«A±î ¬B¼« pA -30
»£jov�A Ç j W‾±«u®] Ç Z »ñ{qP‾A°nq*@Ao«njºoTvM³OMBw Ç J ¤Bw 45º¿BM w ÇW§A

:ºB®XTwA ³M SwA c¼dæ»z<j±i jn±« nj o½p jnA±« ³ªµ -31
jnAk‾ »æBi ,»îBªT]A ²°o£ BM º±1 ³oMAn ³‾±¢`¼µ}h{ (egoistic) ³‾BµA±ij±i »zAj±i nj ÇW§A

kµj»«fn »æBi»Lµm« ,»UB^LB ºBµ²°o£ ¥X« »îBªT]A k½k{ »¢TvMA° ¥¼§j ³M ³‾BµA±io£j »zAj±i ÇJ
»îBªT]A ºBµxpnA ° BµnB¼í« Th¼v£ »®í½ nB\®µ pA »{B‾ »zAj±i Ç Z
SwA ºo´{ \BB®« pA oTz¼M »½BTw°n \BB®« nj ³‾BµA±ij±i »zAj±i Ç j

?SwA ¥¼§j ¨Ak< ³M »‾oE°q¼ñwA nBª¼M nj»z<j±i -32
nBª¼M ³‾BAj±A °  §BMB‾ oñ�S¦î ³M Ç J ºnBª¼M BM ¨A±U »£jov�AS§Be S¦î ³M ÇW§A

SwA c¼dæ jnA±« ³ªµ Ç j »®µlRAn±Twj miA °S¼~h{ ¤ÀTiA S¦î ³M Ç Z
?Sv¼a nBª¼M ºnBdT‾A oñXU jn±« nj ©¼ª~U ½oTª´« -33

»½BQow ¬B«nj ÇJ BµºA³^¦e ³w BM »½°nAj¬B«nj ÇW§A
nBTwoQ BM »zAj±i ¨kî jAjnAo1 jB^í‾A Ç j ¬BTwnBª¼M nj ¬joA ºoTvM Ç Z

?SwA oTz¼M »z<j±i o½p jAoEA pA ð¼«Ak< nj -34
k‾nAj »z*j±i ³M ¨Ak�A ³OMBw ° k®®*»« »£k‾p B´®U ³*ð¼¦ñ§A ¬Ajo« Ç J «q« »£jov�A ³^MBw BM ¥µBT« ¬B‾p ÇW§A

SwA ²jAjSwj pA Anxovªµ»£pBU ³M ³A »‾A±]¬p Ç j SwA ²k{ºjB~T1A »¢Tvñ{n° nBaj ³A »®w jo« Ç Z
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»ñ{qP‾A°n ºBµS½n±C R¿A±Ãw gwBQ �
p±®µ ³A ºnBª¼M ºAkTMA nj ²jov�A ¬AnBª¼M nj »zAj±i ooi (J Ç 1
/SwA oTz¼ÇM ,j±{»ªÇ‾ »MBÇ½pnA »TÇwnj ³ÇM B½ ²kz‾ ³TiB®{
j±L´M k½k{ »£jov�Að½ pA nBª¼M ³A »‾B«p ooi ½A¼®`ªµ
,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±A@) /j±{»« oTz¼M ²nBM°j k®A»« Ak¼Q

(97|
pAy¼ÇM /k®Tvµ »zAj±i ¥¦î ½oTª´« pA »‾A°n R¿ÀTiA (j Ç 2
R¿ÀTÇiA pA »î±‾ ³M ,k®®A»« »zAj±i ³A ¼h§BM kænj 90
,gBLÇUnA Ç½A nj ©´Ç« »‾A°n R¿ÀTiA pA /k®Tvµ ÀTL« »‾A°n
° »Ç½°nAj »¢TÇvMA° ,»‾o�°q¼ÇñwA ,»£joÇv�A ³ÇÇM ¬A±U»ÇÇ«
15 ,²joÇv�A ¬AnBª¼ÇM nj »zAj±Çi ooi /j±ª‾ ²nB{A ©v¼¦ñ§A
kænj 10 BU »‾o�°q¼ñwA °kænj 15 BUð¼¦ñ§A ¬AnBª¼M ,kænj
³ÇM q¼Ç‾ ,k®®A»Ç« »zAj±i ³ñ¼‾BvA pA »½¿BM kænj /k{BM»«
An ²°oÇ£ Ç½A /k®TÇvµ ÀTLÇ« »T¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA pA »ÇîA±‾A
njºBµ²jA±‾Bi pAK¦EA ³A k®µj»«¥¼ñzU oT‾A±] jAo�A Á±ªí«
nj ,°nAj ¥ñ§A vo~« ¾±w°S‾±zi °k‾A³TwBioM ³Tvñ{ ©µ

(226| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwA é½B{ B´‾C
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 3
2 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 4

(j Ç 5
(W§A Ç 6

1 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 7
(J Ç 8

B½ k®®A»« »zAj±i ³M ¨Ak1A ¬BTwnBª¼M pA ZnBi nj ³A ºjAo�A (j Ç 9
¬BTwnBª¼ÇM nj SwA oT´ÇM ,kÇ‾nAj nAoÇ1 »zAj±ÇiçoíÇÇ« nj
©Tv¼Çw ¬Ak^Ç� k®‾BÇ« ºjnA±Ç« nj ,|±~hÇM /k‾±{ ºoTvM
¬k‾Bwn ¨B\‾A ³M ³z^‾ ° ³îBv§A\¦i nBT�n ³^MBw ,º±1»T½Bªe
ºAnAj ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM /SwA ºn°ol ºoTvM ,»zAj±i
° SeAoTÇwA ° A±Ç1 jkªÇU ,oTz¼ÇM »MB½pnA ¬Bñ«A :k®‾B« ºk½A±�
BµtoTÇwA fA±Ç‾A pA nBª¼ÇM ¬kÇ{ n°j ° ¬B¼Ç�AoBA ° jo� S½±^U

(230| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k{BM»«
kÇl ºBÇµ°nAj pA »HíÇÇM ,Bµk¼Ä°oTw±ñ¼Un±ÇÇA, ¼ÇÇQnpn (J Ç 10
k®Ç‾A±U»Ç« »£jov�A jB\½A BM ¬BBow klºBµ°nAj ,¬±inBz�

(277| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k‾±{»zAj±iKLw

277| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 12
S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ¬C pA uQ ° ºpoÇ« S¼~hÇ{ ¤ÀTiA (j Ç 13

k{BM»« »zAj±i ooiçoí« nj »îBªT]Akl
(W§A Ç 14

45 º¿BM w :k®Tvµ »zAj±içoí« nj oTz¼M ³ñ½jAo�A (Z Ç 15
nBª¼M jAo�A ,²±¼M ° ³T�o£ -ÀB ,jo\« jAo�A ,oAm« u®] ,¤Bw
»£joÇv�A ,B´®ÇU ° º°q®Ç« jAoÇ�A ,nBA pA ²k{ ZAoiA ,»¢Tz‾pBM
R¿ÀTÇiA ,°nAj ³ÇM »¢TvMA° ,©v¼¦ñ§A ,»‾o�°q¼ñwA ,»wBwA
p°o¦ÇñwA ,foÇæ k®‾B« »LB R¿ÀTiA ,¥^î ¤A°p °S¼~h{

/»L~î»½B´T{A»M ,¡®¼{±A ¨°nk®w ,pk½A ,¥P¼T§±«
»�°oUoP¼Çµ ,p°o¼Çw ,ð¼TPÇQ ©Çip ,ºo¼�n±Q ,oT¦� ½ÀA ¨°nk®w
Swj pA ,»£k‾p ºBµ¬AodM /BµS¼§±¦í« ,q¼§B½j±ªµ ,RBTw°oQ
nj ºnBª¼ÇM ° »‾±‾BÇ1 ,»§BÇ« RÀÇñz« ,³1Àî jn±« jo� ¬jAj

(228| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /²jA±‾Bi
uñ½°ow °»¦wB®U ²B¢Twj ¬BBow ,³®¼w ¬BBow pA uQ (Z Ç 16

/k{BM»«
An »¦«A±îk½BM ,»‾A°nS¼íl° ³®½Bí« °¤Be bo{ T�o£ BM (W§A Ç 17
/j±ªÇ‾ »½BwB®{ ,k®µj»«y½Aq�A An »zAj±i ooi jo� nj ³A@
boB ° k~1 jn±« nj RnB´« BM ° ©¼^Tv« n±B ³M k½BM ¬C pAuQ
nBÇñ�A jn±Ç« nj nBª¼ÇM pA ¤A±Ãw /j±{ ¤A±Ãw nBª¼M pA »zAj±i
,¬B{±ÇA@) /kµj»ªÇ‾y½AqÇ�A An »zAj±Çi ooÇÇi ,»zAj±ÇÇi

(227| ,2¬A°nS{Ak´M
229| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 18

(j Ç 19
229| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 20
230| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 21
231| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 22

(J Ç 23
»‾B\¼ÇÇµ pBÇÇÇ� nj Hæ±~ÇÇÇÇi ,ð¼‾±UBUBÇÇÇÇA ¬AnBª¼ÇÇÇÇM (J Ç 24
k½BM ¬Ao¢½j ° j±i ³M ¬k‾Bwn K¼wC ¥¼§kM (Excitement)
J±vdÇ« »‾A°n ºBµu‾Arn°A ¾q] ° ²j±M k½k{ SL1Ao« SdU

/jjo£@
11 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 25
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( W§A Ç 26
(Z Ç 27

(W§A Ç 28
(Z Ç 29
(j -30

ºo´Ç{ \BB®Ç« nj (Egoistic) ³‾BÇµA±ij±Çi »zAj±Çi (j -31
,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´ÇÇM) /SwA »½BTÇÇw°n \BB®ÇÇ« pA oTz¼ÇÇÇM

/(146|

(j -32
(Z -33

Çw :SwA o½p jnA±« ¥«B{ »zAj±i ºBµn±TA@B� ðv½n (J -34
,¬joA »£k‾p B´®U ,¬j±M k¼	w jAs‾ ,¬j±M jo« ,¤Bw 45 º¿BM
°ºqhÇ« ¤ÀTÇiA ©¼v¦Çñ§A ,ºo¼Ç£@³{±Ç£ ° éª] pA ¬k{ Ak]
oÇA@l ©Çµ BÇM ¥«BÇî ³w (J) ³®½q£ nj ,»¦L1 »zAj±ixnAq£@

/(146| ,»ªzTd« ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´M) k‾A²k{



:ð¼U±ñ½Bw »T‾C ºBµ°nAj Ç1
/k®A»« »¢TvMA° jB\½A nBª¼M nj ( J /k‾±{»« »µB£@C c8wyµB* ° n±í{ »£o¼U ,B½jnBñ¼*@BU K]±« (U§A

/k®A»« j°kv« An ¼«BQ°j »½B¼ª¼{ ³owA° ²k‾o¼£ ( j /k‾°n»« nBñM JAoolA ¬B«nj nj ° k®Tvµ xod« ( Z
?k‾nAm£»« An j±i o¼YFU ¼«BQ°j »L~î ³‾BñU ¤B*T‾A ¬jo< j°kv« B½ nB´« @½ol pA o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç2

±ÄB« ©½q‾C ²k®®AnB´« ( j Bµ¼QpB½j°q®M ( Z BµºA³^¦e ³w (J Bµ½pB¼U±®� (W§A
?k{BM»« ²k‾o¼£ ¨Ak< º°n oM ð¼TP§°n±‾ ºBµ°nAj oYA ½oTz¼M Ç3

B«B£ ( j D2 ( Z BTM ( J B	§C (W§A
?SwA ¨Ak< ½pB«°oQ°o¦< º°nAj ³enBî ½oTª´« Ç4

S¼«±ªv« ( j »Tw±QçnA±î ( Z ¬±i nBz� g±^w (J »v®]çnA±î (W§A
?SwA ¨Ak<ð¼U±ñ½Bw»T‾C »½°nAj ³Twj ½oU²k®z< Ç5

Bµ½k½oQ»Q ( j Bµ½pAoQ»Q ( Z Bµ¼T‾Aq£±¼U ( J Bµ½pB¼U±®� (W§A
?SwA c¼dæ nBª¼M ½A jn±« njºnBTwoQ ¨Ak-A ¨Ak<SwA ½pB«°oQ°o¦< BM ¬B«nj SdU »‾oE°q¼ñwA nBª¼M Ç6

/k®A»«ºo§BAoQ ºBµAmEvo~« ³M \½±zU An °A ( J /kµj»« nAo1 k¼{n±i n±‾yMBU pA n°j An °AShU (W§A
/k®A éo1 An °nAjvo~« »Tw±Q RAn±XM ³‾±£oµ ²kµBz« BM k®A»« jq{±£ °A ³M ( Z

/k®A ºnAjj±i o¢] ° o¼®Q ¬jn±i pA ( j
?j±{ða ¨±<±¦£ °»UBQ±®¼Un o�‾ pA k½BM nBª¼M o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ^o~« nj Ç7

B®½pBñwA ( j ½pB®�oQ ( Z ½pAk½n±¼U ( J ½pB«°oQ°o¦A (W§A
?SwA ¨Ak< ¼QAp±¦< º°nAj ³enBî ½oTª´« Ç8

»£j±§CJA±i( j ³TvM ³½°Ap BM ¨±A±¦£ ( Z p±T¼w±§±‾Ao£@A ( J ¬±i nBz� g±^w (W§A
?SwA Rn±æ³a ³M ¬±®] keºBµ°nAj »‾±içnA±î Ç9
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p±T¼w±§±‾Ao£@A ( j p±T¼w±L«°oU ( Z p±T¼w±ñ§ ( J »‾±i ©A (W§A
?k{BM»« jBe p±ñ½Bw nj»MBhT‾A º°nAj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç10

¨BQpB½j ( j ¬BUnC ( Z ½pB«°oQ°o¦A ( J ¤°k½oQ±§Bµ (W§A
?k®®<»« ¤BªîA »®¼‾±U°ow ºBµ²k‾o¼£ º°n oM An j±i oYA o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç11

¼QBvA±§ ( j ¬°k½o¼Pwn ( Z ½pB«°oQ°o¦A ( J ¤°k½oQ±§Bµ (W§A
?k®<»« °A ³M An o½p RB{nBXw pA ð¼«Ak< ,k½Bª‾»« @½nqU ¥¼T<@B£n¿ º°nAj »‾oE°q¼ñwA nBª¼M ³M nBTwoQ Ç12

k½Bª‾ SeAoTwA j±iShU nj ³^¼1j 30 (J k®A ²jB	TwA jB½p RBí½B«pA (W§A
k½Bª‾ vo~« ºo§BAoQ ºBµAmE ( j k®A ºnAjj±i o¢] ° o¼®Q ¬jn±i pA ( Z

: pA SvUnBLî ¤Ak¼«Ao¼QAoTv<@A ©½Àî Ç13
©v¼U±« ,¬±i nBz�y½Aq�A ,RnAoe ³]nj T�n¿BM ( J ¬±v®¼AnBQ çnA±î ,»TAoe ºnAo^¼M ,RÀHî»T	w (W§A

¬±v®¼AnBQ çnA±î ,ºjAnAo¼E »‾ÀHîRBAoe ,©v¼U±« ( j RnAoe ³]njy½Aq�A ,RÀHî»T	w ,©v¼U±« ( Z
¤ÀTiA ½A SwA ²k{ ©¦ñU °é¦M ¤ÀTiA ,³‾Ba °¬Bµj n°jRÀjî »í¼Ll o¼v ©wBPwA nBaj »‾oE°q¼ñwA nBª¼M Ç14

?j±{»« ²k¼«B‾ ³a
©¼ikM ð¼TP§°o‾ n̈k®w(j ºo¼iFU ºq®ñv½j (Z B½sUBA@C (J jBe »‾±Tv½j (W§A

,ºnAo-»ÇM BM ¨A±U TEn ²An ,[¼¼´U nBaj ¬B«nj $°o{ pA uQ ³TXµ ð½ ¬±®] keºBµ°nAj BM ¬B«nj SdU nBª¼M Ç15
?SwA ²k½jo£ »L‾B] ³enBî ¨Ak< nBaj nBª¼M /SwA ²k{ noñ« TwBioM °Tvz‾

©¼ikM ð¼TP§°o‾ n̈k®w ( j ºo¼iFU ºq®ñv½j ( Z B½qUBA@C ( J jBe »‾±Tv½j (W§A
?j±{»« ²joM nBñM o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< »®½pB¼U±®E ºBµ°nAj »«oµ ZnBiçnA±î ¬jo<»X®i ºAoM Ç16

¼QpB½j°q®M ( j ¥½k®� ºq¢µºoU ( Z ¼«¿±T®� ( J ¥½njB®M (W§A
?k{BM»« ©¼ikM ð¼TP§°o‾ n̈k®w ³enBî ©½Àî o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç17

[¼¼´U ,noñ« TwBioM °Tvz‾ ( J Bµ¨Ak‾A°³®U ,owRÀgî ¥ñ{ºA²o* ° ©~‾»M ,ºjBîo¼\ RB*oe (U§A
RB*oe ºk®* ,¬Bµj pA xq½oMC ,ºA²k‾j foa »T<w ,RÀgî »T<w (j RnAoe ³]nj T�n¿BM ,\½oíU ,»‾±Tv½j ,RÀHî»T	w ( Z

?j±{¨B\‾A k½BM o½p ºBµSvU pA ð¼«Ak< ¼QAp±¦< º°nAj $°o{pA ¥L- Ç18
ºkLA joñ¦ªîSvU °EEG,ECG ( J ECG ° kLA ° ³¼¦A joñ¦ªîSvU ,C.B.C (W§A

kLA ° ³¼¦A joñ¦ªîSvU ,ECG ,BµS¼§°oTñ§A ( j BµS¼§°oTñ§A ,EEG ,C.B.C ( Z
?j±{ ²jAj $ÀlA ð{qQ ³M ° jjo£éJ- k½BM ¼QAp±¦<^o~«Rn±æ³a nj Ç19

1000mm3> S¼w±§±‾Ao£ °WBC< 2000mm3 ( J 1500mm3> S¼w±§±‾Ao£ °WBC< 3000mm3(W§A
1200mm3> S¼w±§±‾Ao£ °WBC< 4000mm3 ( j 2000mm3> S¼w±§±‾Ao£ °WBC< 1000mm3 ( Z

nBª¼ÇM ³ÇM ºA³¼æ±ÇU ³Ça nBTwoÇQ ¬A±®íÇM Bª{ ,¬±®] ke ºBµ°nAj ^o~« ¤BL‾j ³M ¬Bµj »ñzi éEn ºAoM Ç20
?k¼®<»«

RÀñ{Ao~« ( j KUo« n±8M ¬jp W@A±v« ( Z k®�º°Beu«AjCAo~« ( J JCBM¬BµjKUo«º±zTv{ (U§A
?SwA Rk« ³aºA³*¦e ³w»£jovEA keºBµ°nAjçnA±î $±-° ¬B«p ½oT<@B‾oJi Ç21

vo~« ¼§°A pAuQ SîBw 6 (J vo~« ¼§°A pAuQ ³T	µð½ (W§A
vo~« ¼§°A pAuQ ²B«ð½ ( j vo~« ¼§°A pAuQ SîBw 2 ( Z

?kµj»« fn °nAj^o~« pAuQRk« ³a TCASºBµ°nAj ³M gwBQ Ç22
³T	µ 6Ç10 ( j ³T	µ 3Ç4 ( Z p°n 5 (J ³T	µð½ (W§A

?SwA ¨Ak< kMB½»« j±L´M »£jovEA keºBµ°nAj ^o~« pAuQ ³< »T«Àî ¼§°A Ç23
»¢Tvi ( j »v®] ¥¼« ( Z B´T{A °JA±i (J »£jov�A (W§A

?SwA »£jovEA keº°nAj ¨Ak< ³M �±Mo« »ñ½ro‾»§±<»T‾C ³enBî ½oTz¼M Ç24
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¼¦¼UO½oU ( j ¼¦¼TP½oU »«C ( Z ¼¦¼U°oQB« ( J ¼QBvA±«C (W§A
?SwA S¦î ³a ³M ºA³*¦e ³w»£jovEA keºBµ°nAj »®¼§BM nBYC Ç25

ð½ro®¼« BQ°jºBµ²k‾o¼£ rBA±¦M ( J ð½ro‾njCn±‾ ©Tv¼w º°n oM o¼YFU (W§A
ð½ro‾ ±U °ow ©Tv¼w º°n oM o¼YFU ( j ð½ro‾ »¦A»T‾C ºBµ²k‾o¼£ rBA±¦M ( Z

?SwA ¨Ak< ¼Tv<±¦E º°nAj ³enBî ½oTí½B{ Ç26
ºqh« R¿ÀTiA ( j º±¼¦A R¿ÀTiA ( Z »L¦1R¿ÀTiA ( J »{nA±£R¿ÀTiA (W§A

?SwA ¨Ak< »£jovEA keºBµ°nAj ³enBî ½oT<@B‾oJi Ç27
S½o	‾±§°o«±¦£ ( j ºn°A»¦Q ( Z C.N.S J±Aow (J ºo¼iFU ºq®ñv½j (W§A

?j±{»« o½p R¿Be ¨Ak< nBaj »½Amv ©½rn S½Bîn ¨kîRn±ænjSwA ¬ÀQnB« º°nAj BM ¬B«nj SdU ³<ºnBª¼M Ç28
kLA »½BwnB‾ ( j º±¼¦A »½BwnB‾ ( Z ¬±i nBz� ¬AodM ( J »L¦1Sv½A (W§A

?k¼®<»« °A ³M ºA³¼æ±U ³a nBTwoQ ¬A±®íM Bª{ ,k{BM»« ¼«°oP¼w¥¼‾AoU º°nAj BM ¬B«nj SdUºnBª¼M Ç29
/k®A ³í]Ao«ð{qQ ³M jnj±¦£ °KU p°oM Rn±æ nj (J /jo¼¢‾ nAo1 k¼{n±i n±‾çoí« nj (W§A

/j±{»«ðaKUo« n±oM ³¼ñL{ oj‾ pA ( j /k½Bª‾ºnAjj±i À1BM °»µB« ,o¢] ¬jn±i pA ( Z
?SwA ¨Ak< »£jovEA keºBµ°nAj ð¼«±‾±UAoYA ½oTí½B{ Ç30

¬Bµj»ñzi ( j k½jºnBU ( Z »T¼íl° ¬±i nBz� g±^w (J Sw±L½ (W§A
?k®< º°o¼Q ¼«Ao¼U k-BE »½Amv ©½rn pA k½BMMAOIºBµ°nAj ^o~« pAuQRk« ³a BU ²jovEA nBª¼M Ç31

²B« °j ( j ²Bªñ½ ( Z ³T	µ °j ( J ³T	µð½ (W§A
?k®< jB\½A ½o½Bw ³M SLv‾ ºoTz¼M »‾±i nBzE ¬AodM ³enBî o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç32

¥½s¦w ( j S¼‾nBQ ( Z ¬ÀQnB« ( J ¥½jnB‾ (W§A
?SwA »½°nAj ³Twj ¨Ak< ¾q]¼«AoQ»ª½A Ç33

SSRI ( j TCAS ( Z HCAS ( J MAOI(W§A
?j±{»« ²jBXTwA ºA³*¦e ³wRBL¼<oU pA o½p ºBµ»£jovEA pA ð¼«Ak< nj Ç34

»§Be »M °»TLEn»M BM ¨A±U »£jov�A ( J ²k‾Bª¼1BM »£jov�A (W§A
»z®A@A° »£jov�A ( j JAoolA BM ¨A±U »£jov�A ( Z

?j±{»« é®« ±ÄB« »£jovEA keº°nAj BM ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M nj o½p jA±« pA ð¼«Ak< ^o~« Ç35
»Moa ( j ¼«Ao¼U ( Z ¼ÃU°oQ ( J ðª‾ (W§A

/k‾nAk‾ »ª´w »£jovEA ¬B«nj nj o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç36
RB«BM°oP« ( j ¼«BT	«C ( Z pAk¼vA@A±‾±« ²k®µj³	1° ( J ºA³^¦e ³wºBµ°nAj (W§A

?SwA »½°nAj ³Twj ¨Ak< ¾q]RB«BM°oP« Ç37
n°CJA±i ( j »£jov�Akl ( Z p±ñ½Bwk¦^« ( J yhM¨AnC (W§A

?SwA »½°nAj ³Twj ¨Ak< ¾q] k½Bv<±QpB½j°o¦< Ç38
Bµ¼«BT	«C ( j Bµ¼QpB½j°q®Mo¼E ( Z Bµ¼QpB½j°q®M ( J B´UAn±T¼MnBM (W§A

?SwA ¨Ak< Bµ¼QpB½j°q®M »L‾B] ³enBî ½oTí½B{ Ç39
»¢Tvv£nB´« ( j »£j±§CJA±i( Z »vA@BUC ( J ³\¼£ow (W§A

?SwA ¨Ak< ¬°o¼Pw BM »wBwA ^o~« jn±« Ç40
¬o�°q¼ñwA¬B«nj (j foæ ¬B«nj (Z »£jov�A¬B«nj (J JAoolA¬B«nj (W§A

?SwA ¨Ak< »LJ- °j ¤ÀTiA ¬B«nj nj»MBhT‾A º°nAj Ç41
¨±¼T¼§ ( j ¼«°oP½Bw¥¼‾AoU ( Z ½pB«°oQ°o¦A ( J ¼«AoQ»ª½A (W§A

¨AkÇ-A ¨AkÇ< ,k®<»« ³í]Ao« Bª{ ³M k½k{xpo§ ° ¤B´wA ,jnj ¤j ,ïAoXTwA ©ÄÀî BM ¨±¼T¼§BM ¬B«nj SdU nBª¼M Ç42



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 1088
�

?k{BM»ª‾ c¼dæ nBª¼M ½A jn±« njºnBTwoQ
¨±¼T¼§ c8w ºo¼£@²pAk‾A ° °nAj é8� ( j ºk¼wA pn±½j ( Z ïAo	TwA klº°nAj ¬jAj ( J »ñª‾ öw \½nqU (W§A

?j±{»« ³¼´U °nAj ½A p°j½oiC^o~« pAuQSîBw k®a , öw ¨±¼T¼§ ¬Aq¼« ¼¼íU S´] ¬±i ³‾±ª‾ Ç43
SîBw 10Ç12 ( j SîBw 8Ç9 ( Z SîBw 3Ç5 (J SîBw 1Ç2 (W§A

?SwA ¨Ak< ¨±¼T¼§ º±¼¦< ³enBî ½oTí½B{ Ç44
J°W§A jnA±« ( j S½o	‾±§°o«±¦£ ( Z »vP½j»¦Q ( J ºn°A»¦Q (W§A

?Sv¼a ¼QpB« BM nB< »L‾B] ³enBî ½oTí½B{ Ç45
©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ( j S½o	‾±§°o«±¦£ ( Z »®Q±ñ§ ( J p±T¼w±§±‾Ao£@A (W§A

:q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ¬±®] keºBµ°nAj ð½ro‾njC »T‾C nBYC Ç46
¤Aq‾A nj ³	1° ( j »®¼M ¬B^TeA ( Z ¬±i nBz� S�A ( J B½jnBñ½jAoM (W§A

?k½Bª‾ ²jBXTwA »EB< ke ³M k½BM An jn±« ¨Ak<SwA ¨±¼T¼§ º°nAj BM ¬B«nj SdU ³<ºnBª¼M Ç47
ºk®1 jA±« ( j RBí½B« °ðª‾ ( Z ©¼v¦A ( J »®¼ÃU°oQ jA±« (W§A

?j±{ ³T{Aj ³¢‾ k½BM »dJw ³a nj ¨±¼T¼§ º°nAj »½BªwÀQ cJw Ç48
¬¿A°»A@A»¦¼« 2.5Ç3 ( j ¬¿A°»A@A»¦¼« 2Ç2.5 ( Z ¬¿A°»A@A»¦¼« 1.5Ç2 (J ¬¿A°»A@A»¦¼« 1Ç1.5 (W§A

?SwA ¨Ak< ¨±¼T¼§ »Tw±Q ³enBî ½oTí½B{ Ç49
S¼UB«nj (j ³®A@C (Z ºk¦]RAn±XM (J B«q£@A (W§A

:q\M SwA c¼dæ jnA±« ³ªµ k®<»« SEB½nj ¼QAp±¦< ³<ºnBª¼M pA ºnBTwoQ SL-Ao« nj Ç50
/j±{ ¾BH«A nBª¼M ¤°A ³]nj ¬B¢TvM sw±U S½Bln ³£oM k½BM °nAj f°o{ pA ¥L1 (W§A

/j±{¨B\‾A k¼	w ºB´§±L¦£ xnBª{y½B«pC nBLñ½ ºA³T	µ (J
/jo¼¢‾ nAo1 k½k{ n±‾ ° B«o£çoí« nj nBª¼M ( j /j±{ ²jAj fÀBAð{qQ ³M ¬BµjS‾±	î ,\¦eJB´T§A ³‾±£oµ ( Z

?k{BM»« »«oµ ZnBi ³enBî ½oTª< ºAnAj o½p ð¼U±ñ½Bw»T‾C ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç51
k½Ap±ª¼Q ( j ¤°k½o¼Q±§Bµ ( Z ½pAoQ±¦�ºoU ( J ½pB«°oQ°o¦A (W§A
?kTEA»« �BXUA o½p S¦î ¨Ak< ¥¼§j ³M òo«ºA³*¦e ³w»£jovEA keºBµ°nAj BM S¼«±ªv« nj Ç52

º±½n jBeS‾±	î ( j ºqh« ³Tñw ( Z »L¦1 »ªT½nC ( J º±¼¦A »½BwnB‾ (W§A
?SwA c¼dæ jn±« ¨Ak< Bµ°nAj oYA ©v¼‾Bñ« BM �BLUnA nj Ç53

¼«C ¥ñUBA Jm] pBM pA Sí‾Bª« : ¨±¼T¼§ RB®MoA ( J BMB£ S¼§Bí� y½Aq�A : Bµ¼QpB½j°q®M (W§A
pAk¼vA@A ¼«C±‾±« ©½q‾C nB´« :ð¼TP§°o‾ ( j ¼«BQ°jnB´« :ºA³^¦e ³w »£jov�A kl ( Z

Bª{ ¨Ak-A nBTwoQ ¬A±®íM /k½±{»« º° ºB´Twj xpo§ ³]±T« Bª{ ° k®<»« SEB½nj ¥¼T<@B£n¿ º°nAj ºnBª¼M Ç54
?Sv¼a

/k¼®A»« éo1 An nBª¼M º°nAj ( J /k¼µj»« fÀBAð{qQ ³M (W§A
/k¼µj»« rBwB« An nBª¼M ºB´Twj ( j /jnAk‾ j±]°»ª´« ³¦Ãv« ³A k¼µj»« ¬B®¼ªBA º° ³M ( Z

?SwA ¨Ak< ,jo¼£»« ½pAk½n±¼U º°nAj ³<ºnBª¼M S´]KwB®« ºnBTwoQ ¨Ak-A Ç55
/j±{é®« ¨Bi ²±¼« ¬jn±i pA nBª¼M ( J /j±{é®« o¢] ° o¼®Q ¬jn±i pA nBª¼M (W§A
/jjo£ ¤oT®A º±¼¦A joñ¦ªî oj‾ pA ( j /jjo£ ¤oT®A HLUo« ³¼ñL{ oj‾ pA ( Z

?SwA SwnjB‾ jo¼£»« ¨±¼T¼§ RB®Mo< º°nAj ³<ºnBª¼M jn±« nj o½p ºBµ³¼æ±U pA ð¼«Ak< Ç56
/k®A JB®T]A »µB« °À1BM ¬jn±i pA ( J /jo¼¢‾ nAo1 ö£ ºA±µ nj (W§A

/k®A éo1 An °nAj ¤B´wA ° ³\¼£ow p°oM Rn±æ nj ( j /jn±hM»�BA ke ³Mðª‾ °RBí½B« °nAjvo~« é1±« nj ( Z
RÀjî»¢TEo£ nBaj ,k®<»« ²jBXTwA ºk½pB¼U±®E ¬±®] keºBµ°nAj pA »‾¿±lRk« ³M ³<»‾oE°q¼ñwA nBª¼M Ç57

/kµj»« °A ³M P.R.NRn±æ³M An o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< nBTwoQ ,SwA ²k{¬jo£° ow
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½pBT«°oQ ( j ¥½njB®M ( Z ¬±T¼®¼A@C ( J ¬BUnC (W§A
?k®<»« q½±\U An o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< ð{qQ SwA ²k{ ¨±½o¼§j nBaj »eAo]¥ªî pAuQ ³<ºnBª¼M Ç58

¼«AoQ»ª½A ( j S½k¼®� ¥¼T« ( Z ¬BUnC ( J ¤°k½o¼Q±§Bµ (W§A
:q\M kµj ¨B\‾A An o½p jnA±« ¨BªU k½BM nBTwoQ ½pB«°oQ°o¦< @½nqU ¬B«p nj Ç59

/k{BM ²k¼zA pAnj ShU º°n HªTe nBª¼M ( J /k½Bª‾ ¤oT®A An »UB¼e ©½ÀîSîBw ©¼‾ Rk« ³M (W§A
/jo¼¢M nBª¼M pA K¦1 nA±‾ð½ HªTe \½nqU pA ¥L1 ( j /jnAj \½nqUð½ ³A kµj c¼l±U nBª¼M ºAoM ( Z

?SwA ¨Ak< ºA³*¦e ³w»£jovEA keºBµ°nAj BM S¼«±ªv« S«Àî ½oUtnj°p Ç60
»L¦1Sv½A ( j »v	®U Sv½A ( Z K¦1 nA±‾ RAo¼¼hU ( J [®zU (W§A
?k{BM SeAoTwA ¤Be nj nBª¼M k½BM yhM¨AnCºBµ°nAj @½nqU pAuQSîBw ©¼‾ BU ¥¼§j ³a ³M Ç61

¬±inBz� g±^w¤BªTeA ( j g±^w°»£j±§CJA±i¬Bñ«A ( Z ïAo	TwA ° f±´U pA ºo¼£±¦] (J °nAjJm]Sæo� (W§A
?j±{»« ²k½j ¨±¼T¼§ ^o~« nj ²jB« ¨Ak< j±Lª< Ç62

µC ( j ©½q¼®« ( Z ©½kw (J ©¼v¦A (W§A
?SwA $±®ª« ±ÄB« »£jovEA keºBµ°nAj BM o½p ºBµ°nAj pA ð½¨Ak< ¨A±U ^o~« Ç63

¤°k½oPQ±§Bµ ( j ¨±¼T¼§ ( Z ½pB®�oQ ( J ¼¦¼TP½oU»«C (W§A
?SwA ¨Ak< Bµ½pB¼U±®E BM ¬B«nj SdU nBª¼M pA ºnBTwoQ ©´« ³Tñ‾ Ç64

oTz¼M é�jºAoM »�o~«RBí½B«y½Aq�A ( J ³½mhU ³M ³]±U (W§A
¼¦« pA ²jB	TwA °Sw±L½ pA ºo¼£±¦] ( j ShU ³M k¼{n±i ©¼^Tv« n±‾yMBU pA ºo¼£±¦] ( Z

?k®<»« jB\½A y«AnC»*½ol ³a pA JAoJeA keºBµ°nAj Ç65
qh« nj ¼‾±U°ow °½o	‾»QAn±‾ cowyµBA ( J C.N.S¬joA nB´« (W§A

MAO ©½q‾C k¼§±U nB´« ( j qh« nj ¼«BQ°j cowyµBA ( Z
?k½C»« j±]±M o½p º°nAj ¨Ak<^o~« BM p±T¼w±§±‾Ao£@C ³enBî p°oM ¤BªTeA Ç66

¼QAp±¦A ( j ¤°k½oQ±§Bµ ( Z ¨BQpB‾±¦A ( J ½pB«°oQ°o¦A (W§A
?SwA ºn°oenBTwoQ ºAoM ³Tñ‾ ¨Ak<S½Bîn ,k½Bª‾»« SEB½nj ¥¼T<@B£n¿ ³<ºnBª¼M nj Ç67

°nAj ¬jAj pA ¥L� ¬±i nBzT ¤oT®* ( j ¤B½jAnèL‾ ¤oT®* ( Z JA±i ¨B¢®µ °nAj Ame ( J k½j ºnBU ³9nBî ¤oT®* (U§A
SwA o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< çnA±î pA ð¼TwÀQC»ª‾C ,ð¼T<@À¼EB‾C `±{ ,ºk¦]S¼wBve ,JlB< ¬±v®¼<nBQ Ç68

?
B®½pBñwA ,¨±½oL¼§ ( j u¼‾ow ,½pAoP«A ( Z ¤°q¼TP½oU ,¥¼‾Ao	U ( J ½pBT®� ,¥¼TA@B£n¿ (W§A

?SwA c¼dæ o½p jn±« ¨Ak< ,Bµp±ñvQ ke^o~« pA »{B‾ çnA±î ¬B«nj nj Ç69
q¼§B½j pA ²jB<TwA ( j ¨ow r½nqU ( Z ¥½k®T ºq¢µºoUpA ²jB<TwA ( J ECT pA ²jB<TwA (U§A

?SwA ¨Ak<MAOI ²°o£»£jovEA keºBµ°nAj pA ²jBXTwA çnA±î pA Ç70
¬p°y½Aq�A ( j »MA±ioQ ( Z k½jºnBU ( J ¬p°yµBA (W§A

?j±{»« ºA³enBî ³aWîBM ¨±¼T¼§ pA Rk« »‾¿±l ²jBXTwA Ç71
Sw±L½ ( j k½k{»ªv¼¦£oP¼µ ( Z ©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ( J ¬p°yµBA (W§A

?SwA ¨Ak< 2.5Meq.L pA oTz¼M öw ¨±¼T¼§ BM S¼«±ªv« ©ÄÀî Ç 72
f±´U ,ïAo^TwA ,k½jºnBU Ç J »½B´T{A»M ,¤B´wA ,B´Twj njxpo§ ÇW§A

òo« ,»«±ªî[®zU ,nAnjAyµBA Ç j »§Be»M ,³`¼µB« Wíl ,»\¼£ Ç Z
?jo¼£ nAo- ³]±U jn±« k½BM °nAj ¨Ak<^o~« BM "»®Q±ñ§" »‾±i ³enBî Ç 73

uñ‾±P§ Ç j ½pB®�oQ Ç Z B®½pBñwA Ç J ½pAk½n±¼U ÇW§A
?SwA ¨Ak< nBTwoQ ¨Ak-A ½oTª´« (MAOI) pAk¼v<@A±®« ²k®µj ³X-° ºBµ°nAj ^o~« ¨B¢®µ Ç 74
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nAj¼«Ao¼U ºAmE¬jAj ÇJ Sw±L½ pA ºo¼¢z¼Q ÇW§A
¬±i nBz� ¤oT®A °ºo¼£@²pAk‾A Ç j ECG ¨B\‾A BM K¦1KUo« ¤oT®A Ç Z

?j±{»« ^o~«ºn±�®« ³a ³M (Bipridone) ¬°k½oQ ºBM º°nAj Ç 75
RBªµ±U ° Bµ¬B½mµ¬B«nj ÇJ ð¼TP¼§°n±‾ ©¼ikM n̈k®w ¬B«nj ÇW§A

k½jºnBU yµBA Ç j tAoµ RÀªe °JAoolAyµBA Ç Z
?SwBµ°nAj pA ³Twj ¨Ak< ¾q] ¼«BTX«C Ç 76

BµyhM ¨AnC Ç j BµAp ©µ±U Ç Z Bµnkh« ÇJ Bµxod« ÇW§A
?jnAk‾ ¤Ak¼«Ao¼QAoTv<@A ³enBî o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç 77

¼QAp±¦A Ç j B®½pBñwA Ç Z ½pB®�±¦� Ç J ¤°k½oQ±§Bµ ÇW§A
?jjo£»« ²kµBz« nBª¼M nj o½p ©ÄÀî pA ð¼«Ak< (¨±¼QA) nkh«RBL¼<oU BM S¼«±ªv« nj Ç 78

f±´U °u½p±¼« ,»®¼M ° ©za pAxq½oMC Ç J »v	®U ¬±¼woQj ,u½p±¼« ÇW§A
»®¼M pAxq½oMC °u½p±¼« ,[®zU Ç j ¤B´wA °»v	®U ¬±¼woQj ,f±´U Ç Z

?k{BM»ª‾ oY¿A é½ow o½p JAoJeA keºBµ°nAj pA ð¼«Ak< Ç 79
¨BQpAn±§ Ç j (nBPw±M) ¬°o¼PwBM Ç Z ¨BQpB½j Ç J ¨¿°pAoP§C ÇW§A

?kMB½»« yµB< o½p ºBµ°nAj pA ð¼«Ak< BM ©¼T¼§ pA »{B‾ xpo§ Ç 80
¼«Ank¼µ �ºj Ç j ¤±§±‾AoQ°oQ B½ ¤Ank®½A Ç Z ¥½k®� ºq¢µ ºoUB½ ¬BUnC Ç J ¬±T¼®A@A B½ ¬°k½oQ»M ÇW§A

An oÇ½p jnA±« pA ð¼«Ak< (p°n nj nBM 2-3 ö£ »¦¼« 1) ¨BQpAn±§ BM ¬B«nj SdU ³< ºnBª¼M ³M xp±«C nj nBTwoQ -81
?kµj»«xp±«C

³®´A o¼®Q vo~« pA JB®T]A Ç J ¼ÄBA±A vo~« pA JB®T]A ÇW§A
ðª‾ vo~« »�BA ¬Aq¼« �	e Ç j JBT�Cçoí« nj T�o£ nAo1 pA JB®T]A Ç Z

?j±{xnAq£ k½BM o½p »L‾B] çnA±î pA ð¼«Ak< ,k®<»« ^o~« ¨±¼T¼§ ,»LJ- °j ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M »T-° -82
ºA²j°n Ç ºkí« RÀñz«³«AjA Ç j ºnB¼{±µ ¨kîºBµ²n°j Ç Z xq½nð{Ay½Aq�A Ç J ¬BMp ¬k{ ²B¼w ÇW§A

?SwA oTª´« ,jo¼£»« ¨±¼T¼§ ³< ºnBª¼M ³M}¼ioU ºBµxp±«C pA ð¼«Ak< -83
k®A vo~« jB½p RBí½B« Ç J k®A j°kd« p°n nj oT¼§ 1.5 j°ke nj An RBí½B«vo~« ÇW§A

k®* ²jB<TwA OTC ºBµ°nAj pA ,jo*»£jn±iB«ow tBveA ³* »‾B«p Ç j kµj oAmU nBª¼M ³M An ¬°o¼M ºA±µ nj ¬joAxpn°S½q« Ç Z
?k®µj»« »½°nAj ³a ,SwA ²k{ jBe »‾±Tv½j nBaj Bµð¼U±ñ½Bw »T‾C ^o~«S¦î ³M ³< nBª¼M ³M -84

¥½k¼®� ºq¢µºoU Ç j ¤Ank®½A Ç Z ¨BQpB‾±¦A Ç J ¼QAp±¦A ÇW§A
?k{BM»« c¼dæ (¥½o¦«) ½pAk½n±¼U jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -85

j±{�	exA»‾±icow Gnoñ« k½BM Ç J SwA oY±«tAoµ ¤ÀTiA °»£jov�A ¬B«njºAoM ÇW§A
j±{vo~« k½BM oTªA ,n°CjB¼TîA RAoYA S¦î ³M Ç j j±{S½BînH^¼1jk½BMp°nnj¨o£ »¦¼« 800 pA oTªA p°jW^w Ç Z

?j±{»« ¬B«nj »TeAn ³M °SwA oTí½B{ o½pçnA±î pA ð¼«Ak< -86
jBe »‾±Tv½jy®A@A° Ç J ºA³^¦e k®a »£jov�A klºBµ°nAj BM S¼«±ªv« ÇW§A

ð¼TP§°n±‾ ©¼ikM n̈k®w Ç j oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 3 pAy¼M ¨±¼T¼§ cow Ç Z
?j±{»« jB\½A o½p ºBµ°nAj pA ³Twj ¨Ak<^o~« ³\¼T‾ njTolerance -87

Bµ¼QpB½j°q®M Ç j ±ÄB« ©½q‾C ²k®®A nB´« Ç Z Bµ½pB¼U±®� Ç J Bµ¬±®�°o¼U±M ÇW§A
?SwBµ°nAj pA ³Twj ¨Ak< ¾q]¤°q¼U O½oU -88

BµAp ©µ±U Ç j Bµ»£jov�A kl Ç Z Bµn°C JA±i ÇJ BµyhL«AnC ÇW§A
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///nj »½°nAj ºBµ¬B«nj R¿A±Ãw gwBQ �
uQ nB´« (¬±®] kl)ð¼U±ñ½Bw»T‾C ºBµ°nAj oYA ©v¼‾Bñ« (j Ç 1
ºqAo« JB~îA ³¦v¦w nj D2¼«BQ°j ºBµ²k‾o¼£ »vQB®¼w
(ð¼P¼ÇU o¼ÇE ð¼U±ñ½Bw»TÇ‾C ð½) ¼ÇQAp±¦ÇÇA ³TÇÇL§A /SwA
° (5-HT2)2 O¼U ¼‾±U°ow D1 ºBµ²k‾o¼£ Sv¼‾±£@BT‾C
,¬B{±ÇA@) /jnAj (ð½ BÇ	§C) ð½roÇ‾njCn±Ç‾ BÇÇ	§C ºBµ²k‾o¼ÇÇ£@

(27| ,2¬A°nS{Ak´M
/k{BM»Ç« ð¼U±ñ½Bw»T‾C »½°nAj ³Twj ¾q] Bµ½pB¼U±®� (W§A Ç 2

(1 ¤A±Ãw ³M f±]n)
(J Ç 3

nBÇz� S�A ¥¦Çî pA ,»ñ½roÇ‾njC B	§C ºBµ²k‾o¼£ ¬k{x±¦M (J Ç 4
kÇl nj ,³lnBÇî ½oTí½BÇ{ °SwA ²jBTÇv½A S§BÇe nj ¬±ÇÇi
,Ç½pAk½n±¼ÇU ° ½pB«°oQ°o¦A k®‾B« ¼½BQ Rnk1 BM ºBµ¬±®]
nj oTz¼M ³lnBî½A /j±{»«²k½j ¼QAp±¦A °¼Tvñ¼U°oQo¦A@
ºBµp°n nj S´] ¼ªµ ³M ,j±{»« ²k½j ¬B«nj f°o{ ºAkTMA
/k{BM »‾B´£@B‾ n±B ³M k½BL‾ ,JA±hTin pA ¬k{ k®¦M ¬B«nj ¤°A
pA kíM °¥L1 k½BM ,Bµ°nAj½A »‾ÀHî\½nqU ¬B«p nj ¼®`ªµ
nj nBª¼ÇM ¬±Çi nBÇz� ,¬B«nj ¤°A p°n k®a »B nj ° p°j ¼§°A
,³lnBÇî ½A »¦æA ooi /j±{¤oT®A ²k¼MA±i ° ²jBTv½A S§Be
¤BªTeA pA An ¬AnBª¼M k½BM Am§ /Sw°Aºo½mQK¼wC ° nBª¼M g±^w

(29| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /joA ²B£@C g±^w
137| ,»ª§Bîºj±ªd« (j Ç 5

n±‾çoí« nj T�o£ nAo1 ° ½pB«°oQ°oA vo~« ¤BL‾j ³M (W§A Ç 6
ºj±ªdÇ«) /j±{»Ç« jB\½A (JB´T§A) »Tw±Q çnA±î ,k¼{n±i

(140| ,»ª§Bî
800mg pA y¼ÇM o½jB^« BM ³A »«B¢®µ ½pAk½n±¼U vo~« (J Ç 7
³ÇM kÇ‾A±U»Ç« j°n nBÇñM p°n nj (200 Ç 700mg»§±ªíÇ« p°j)
S§BÇe Ç½A /k«B\‾B¼M ³¼ñL{ Sz£oM ¥MB1 o¼E ¬±¼wBT‾Bª¢¼Q
³«AjA q¼‾ °nAj éo1 pA uQ »Te °SwA ³T‾Bª¢¼Q S¼®¼Un ³MBz«

(30| ,ºjBL^¼A@) /k«B\‾B¼M ºn±A ³M HT½B´‾ BU kMB½»«
1 nj ³A SwAu½p±T¼w±§±‾Ao£@C ,¼QAp±¦A ³lnBî ½oTª´« (J Ç 8
»ª½ÀÇî p°oM Rn±æ nj Am§ /j±{»« jB\½A ¬AnBª¼M kænj 2 BU
j±{»« ¨B\‾A »§±L¦£xnBª{ ,¬Bµj ©ip ° jnj±¦£ ,KU ,k®‾B«
»Ç«Aq§A °nAj éo1 ° »‾B«nj RB«Ak1A j±M ¼½BQ o£@A ³A ºn±B ³M

f±¼Ç{ BÇM ° ¬B«nj ¤°A ²B« ³w »B nj oTz¼M ³lnBî ½A /SwA
¬Aq¼« ° kT�A»« -B	UA ,¬B«nj SdU nBª¼M 10000 nj 5 »L½o^U
° ½pB«°oQ°o¦ÇA ³TÇL§A /SwA kÇænj 30 BU ³lnBî o¼« ° òo«
/k®{BÇM ³TÇ{Aj An ³lnBÇî Ç½A SwA ñªÇ« q¼Ç‾ Ç½pAk½n±¼ÇU
(142|»ª§Bîºj±ªd«°30|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)

8 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 9
²kÇî An (SîBÇw 2 oÇµ 5 Ç20mg) »‾ÀHî ¤°k½oQ±§Bµ (W§A Ç 10
»ñ½odÇU jBÇe ºBµð¼U±ñ¼ÇvQ nj »MBhTÇÇ‾A º°nAj ºjBÇÇ½p
¬C ¬±¼v‾BU±P¼Çµ oÇYA ° jnAj ¼ÇñvU S¼æBÇi ¬±a ,k®‾Aj»«
,»1°oÇî Ç »L¦Ç1 ,ð½ro®¼¦A»TÇ‾C çnA±Çî /SwA »½q] nB¼vM
³ÇM S¼wBve ° »‾±i R¿ÀTiA ,»ªza K¼wC ,ºkLA K¼wC
jnAj ºoU»‾¿±B o¼YFU ³A ¬C Jm]o½j ö� /SwA oTªA ¬C n±‾

(27| ,ºjBL^¼A@) /SwA ¤±æ°¥MB1 q¼‾
klºBµ°nAj pA ¤°pAq£°q½A Aq®M ²°o£º°nAj B´®U ¬°k½o¼Pwn (Z Ç 11
²k‾o¼£ oM »Tv¼‾±£@BT‾C oYA oM ²°Àî³A k{BM»« ¤Bñ¼P¼UC ¬±®]
»®¼‾±U°oÇw ²k‾o¼Ç£ º°n oM ºo¼£©za »Tv¼‾±£@BT‾C oYA ,D2
»	®Ç« ©ÄÀî ¬B«nj nj ÁBªTeA ,°nAj ½A /jnAj (5H2) 2 f±‾
çnA±Çî ¼®`ªÇµ /SwA ¤°k½oQ±§BÇµ pA oUoYÆ« »‾o�°q¼ñwA
/SwA q¼aBÇ‾ nB¼ÇvM BÇ½ k®A»ªÇ‾ jB\½A ¤Ak¼«Ao¼QAoTvA@A »L‾B]
,f±´U ,»£j±§C JA±i pA k®UnBLî ¬°k½o¼Pwn çnA±î½oTí½B{
,ºjnBñ¼ÇA@BÇU ,»T¼íÇl° ¬±i nBz� g±^w ,³\¼£ow ,ïAo	TwA
,2 ¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /¤Ak¼«Ao¼QAoTvA@A çnA±î °N±ñ®w

(26|
S¦î ³M (¥¼TA@B£n¿) ½pB«°oQ°o¦A ¤±P«C \½nqU ¤BL‾j ³M (J Ç 12
ShÇU nj ³^¼Ç1j 30 k½BÇM nBª¼ÇM »T¼íÇl° ¬±Çi nBÇz� g±^w

(139| ,»ª§Bîºj±ªd«) /k½Bª‾SeAoTwA
30| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 13

º°nAj BM ¬B«njSdUð¼U±ñ½Bw ¬AnBª¼M kænj10 j°ke (W§A Ç 14
¤°A ºBÇµp°n nj An »‾±TÇv½j SwA ñªÇÇ«ð¼U±ñ½Bw»TÇÇ‾C
B½ »í¼LBo¼E ©wBPwA Rn±æ³M ³lnBî½A /k®®A ³Mo\U ¬B«nj
¬joÇ£ »í¼LÇB o¼ÇE S¼íÇl° ,ºjAnA o¼ÇE RÀHÇîRBlBL^‾A
(ð½j±ªwBPÇwA »§±ñ¼Un±ÇU BÇ½ »§±A°oUn ¥X«) ¬kM ³M SLv‾
,(ð¦Çñ{ ,¬Bµj ¬joA pBM ,t±ªv½oU) ³‾Ba RÀHî©wBPwA
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nj ¤BÇñ{A ,»^¦Çe Ç ºA²o\®Çe ©wBPÇwA ,©¦ÇñU ° é¦M ¤ÀTiA
³¦ªÇe) ¼�oB B½ ¼½BQ ,¿BM ³M ©za vAod‾A ,p±‾B¼w °u	®U
¨AkÇ‾A »í¼LÇB o¼ÇE S¼íÇl° ° ¬BMp ¬k«C ¬°o¼M ,(ð½r±§±A°A
¬AjoÇ« nj ð¼‾±TÇv½j ©½ÀÇî ,(t±‾±Tv¼ÇQ°A) ³®U B½ »½B´T‾A
go	Ç« ð½odÇU ³ÇM g±MoÇ« ÁBªTeA /SwA é½B{ oTz¼M ,¬A±]
(30|,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwA»®¼«BQ°jºBµ²k‾o¼£@
° TÇvz‾ ,ºnAo1»ÇM tBÇÇveA (Akathsia) B½qUBÇÇA@C (J Ç 15
BÇQ oÇw ¨B¢®Çµ nj ¬joA BQ ¬C ° BQ ½A, [¼´U ,noñ« TwBioM
»£joÇ« ¤jtBÇveA °ºnAo1»ÇM éÇ�n ºAoÇM ¬jp ¨k1 ,¬k‾B«
BÇ«A /SwA ²kz‾ {°n »M±hM ¬C ©v¼‾Bñ« /j±{»«}hz«
,¬B{±ÇA@) /SwA g±MoÇ« »®¼«BQ°j ºBµ²k‾o¼£ ³	1° ³M ÁBªTeA

(31| ,2¬A°nS{Ak´M
30| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 16

ºBµ°nAj x@B‾ooi ³lnBîð½ ©¼ikM ð¼TP§°n±‾ ¨°nk®w (Z Ç 17
,»‾ÀHÇî »T	Çw :pA k®UnBLÇî ¬C ©½ÀÇî ° SwA ¬±®Ç] kÇÇl
/»MBT¼ÇM B½ ° »¢®« °ºk®A S§Be ,©v¼U±« ,ºq®¼A@A ,»‾±Tv½j
¿BÇM ,\½oíÇU ,¬kÇM RnAoÇe T�n ¿BM ¥«B{ð¼«±‾±UA ©ÄÀî
çnA±î pA º±¼¦A jBe »½BwnB‾ ,¬±i nBz� °èL‾ jAkíU T�n
20 o¼« °òo« ¬Aq¼« /k‾±{»«ÀTL« oTz¼M Bµjo« /SwA o¢½j
°j±{ ²Aoªµ ¨±¼T¼§ BM o£@A |±~hM¼QAp±¦A /SwA kænj 30 BU
,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jnAjgBLUnA ³lnBî½A BM ¬°k½oPwn

(31|
131| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (W§A Ç 18

142| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 19
HLUo« ³A j±{»« ³¼æ±U nBª¼M ³M ¬Bµj»ñzié�nS´] (W§A Ç 20
¤BªTÇeA ¥Ç¼§j ³M ½o¼{ RÀñ{ pA ° kµj ±zTv{ Any‾Bµj
k®Ç1 ¬°kÇMu«AjC B½ ö§° JC pA ° ²j±ª‾ q¼µoQ »anB1 S‾±	î

(139| ,»ª§Bîºj±ªd«) /k®A ²jB	TwA
(J Ç 21
( Z Ç 22

³Çw »£joÇv�AkÇl ºBµ°nAj BM »£jov�A ¬B«nj ¨B¢®µ ³M (J Ç 23
°JA±Çi ¤ÀTiA k®A»« Ak¼Q j±L´M ³A »T«Àî ¼§°A ,ºA³^¦e
° ²joÇv�A \¦Çi B´TÇ‾A nj °JAooÇlA uPÇÇw ,»½B´TÇÇ{A»ÇÇM

(143| ,»ª§Bîºj±ªd«) /SwA »v®]R¿ÀTiA
»ñ½ro®¼§±A»T‾C oYA ½oTªA ºAnAj ¼¦Q°oQB« ° ¼QBvA±«C (Z Ç 24
/k®TÇvµ »ñ½ro®¼¦A»TÇ‾C oYA ½oTz¼M ºAnAj ¼¦¼TP½oU »«C °

(144| ,»ª§Bîºj±ªd«)
An j±i nBYC ºA³^¦e nB´a °ºA³^¦e ³wºBµ»£jov�A kl (W§A Ç 25
¬jAj ³	Ç1° ° ¼‾±U°oÇw ,½o	‾»ÇQAn±‾ Jm]yµBA \½oB pA

¤BªÇîA ¼«BTv¼Çµ ° ¼§±ÇA ¥¼TÇwA »®½nBñw±Ç« ºBµ²k‾o¼£@
(33| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k®®A»«

° »Ç{nA±£çnA±î ,¼T¼vA±¦� »L‾B] ³lnBî ½oTí½B{ (W§BÇ 26
(145| ,»ª§Bîºj±ªd«)/k{BM»«¬C»L~î

(W§A Ç 27
MAO ºBµ²k®®ÇA nB´Ç« pA (k½pBvA±MoA°qÇ½A) ¬ÀQnBÇÇ« (J Ç 28
MAO ²k®®AnB´« ºBµnAj ³lnBî½oU²k®®A ¬Ao¢‾ /k{BM»«
Rn±æ½A ³M ³lnBî ½A ©v¼‾Bñ« /k{BM»« ¬±i nBz� ¬AodM
Sj¦E ° jnAjºA²joTv£yhQ ¬kM nj ,MAO ©½q‾C ³ASwA
©Tv¼Çw °ºqAoÇ« »L~Çî ©Tv¼Çw ,»Ç{nA±£ ³§±§ ,kLA nj ¬C
,xnA±£ ²B¢Twj njMAOA f±‾ /Sw¿BM ð¼UBPªw JB~îA
»TÇ1°SwA »½AmE ©½rn nj j±]±« ¼«Ao¼U ©v¼§±MBT« ¤±Ãv«
q¼§±MBTÇ« ¬°kÇM »½AmE ©½rn ¼«Ao¼U ,j±z¼« nB´« MAOA
¥«BÇîð½ ¬A±®Çî ³ÇM ° jjo£»Ç« ¬±Çi ¬B½oÇÇ] jnA° ¬kÇÇ{
n±ÇB ³ÇM ¬±i nBz� Am§ ,k®A»« ¥ªî ¬±i nBz� ²k®µjy½Aq�A
Ç½A BÇM ¬BÇ«nj SdÇU ¬AnBª¼ÇM Ç½AoMB®M /j°n»« ¿BM »‾B´£@B‾
o¼®ÇQ ,À1BÇM ,¥Çñ§A) ¼«Ao¼U pA »®E »½AmE jA±« pA o£@A ,Bµ°nAj
B½ ïo« ,j±wðª‾»µB« ,¤BhUoQ ³§B	U ,³§Bw±£ ,ïo« o¢] ,³®´A@
ºBµ¥ªÇñ« ,²kÇ{ ºk®M³TvM ºB´T{n±i ,j±w ðª‾ S{±£@
²jB	TÇwA (ðziu¼w±w ,S{±£ ²nB~î ,ºo¼ªhU »®¼«BT½°
½A °k‾±{¬±i nBz� »‾B´£@B‾ y½Aq�A nBaj SwA ñª« ,k®®A@
jAj nAkzµ nBª¼M ³M k½BM ½AoMB®M /k{BM x@B‾ooi k‾A±U»«S§Be
²k®®ÇA nB´Ç« º°nAj éoÇ1 pA uQ ³T	Çµ °j BU ° ¬B«nj ¤±B nj
,¬B{±A@) /k½Bª‾JB®T]A nAj¼«Ao¼U ºBµAmEvo~« pA ,MAO

(36| ,2¬A°nS{Ak´M
MAO ²k®®AnB´Ç« ºBÇµ°nAj ¾qÇ] ¼«°oP¼Çw ¥¼ÇÇ‾AoÇÇU (Z Ç 29

28 ¤A±Ãw ³M f±]n /k{BM»«
pA uQ jo� ,ð½ B	§C ºBµ²k‾o¼£ rBA±¦M ¥¼§kM Bµ°nAj ½A BM (J Ç 30
,¬B{±ÇA@) /j±z¼Ç« »T¼íÇl° ¬±Çi nBÇz� g±^w nBaj vo~«

(34| ,2¬A°nS{Ak´M
28 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 31

(W§A Ç 32
33| ,ºjBL^¼A (Z Ç 33

(W§A Ç 34
28 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 35

³¼LÇ{ ° ²j±ÇM ð¼Tª¼«±UBPªÇw ºBÇµ°nAj ¾qÇÇ] ¼«BT	ÇÇ«C (j Ç 36
/k®A»« ¥ªî pAk¼vA@A±‾±« ©½q‾C ²k®®AnB´« ºBµ°nAj

kÇl ¬A±®î ³M °SwA BµRB«BM nBA ³Twj ¾q] RB«BM °oP« (W§A Ç 37
,¬B{±ÇA@) /jnAj vo~Ç« jn±Ç«( yhM ¨AnC) ñv« °JAoolA
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(41| ,2¬A°nS{Ak´M
Bµ¼QpB½j°q®ÇM ²°o£ ºBµ°nAj pA (¨±½oL¼§) k½BvA±QpB½jo¦A (J Ç 38

(150| ,»ª§Bîºj±ªd«) /SwA
150| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 39

¬°kM ° k{BM»« k½k]JAoolA kl ºBµ°nAj pA ¬°o¼Pw±M(W§A Ç 40
yµBÇA An JAooÇlA ,»{±ÇioÇw° ºn°CJA±Çi ,¼ñvU jB\½A
¾±Çw¤BªTÇeA ° k®A»ªÇ‾ jB\Ç½A »¢TÇvMA° ° ¥ªdÇU /kµj»Ç«
,¬CJ±¦o«B‾ nBYC ½oTí½B{ /SwA ©A nB¼vM °nAj ½A pA vo~«

/SwA ³\¼£ ow °f±´U ,jnjow
RkÇ« ²BU±ÇA ¬B«nj nj ²jB	TwA jn±« º°nAj ½oTz¼M ¨±¼T¼§ (j Ç 41
²n°jB´®U ³‾ ¨±¼T¼§ /j±{»«J±vd«ð½ f±‾»Lo1 °j¤ÀTiA
/k®A»«ºo¼£±¦] q¼‾ ¬C j±î pA ³ñ¦M ,k®A»« ¤oT®A An B¼‾B« jBe

(37| ,ºjBL^¼A@)
,©¦ñU¤ÀTiA ,xpo§ ¥«B{ ¨±¼T¼§ BM S¼«±ªv« ³¼§°A ©ÄÀî (Z Ç 42
ºnB¼{±ÇÇµ ¤ÀTÇÇiA ¥«BÇÇ{ ºkíÇÇM ©½ÀÇÇî ° »ÇÇvA@BÇÇÇUC
/k{BM»« ¾BªEA ° [®zU ,t±‾±¦A±¼« ,»‾ÀHî ¬±¼w¿±ñ¼wB�
³M SwA ñª« Ao½p ,SwA »LBS½n±�ð½ ¨±¼T¼§ BM S¼«±ªv«
bÀÇæA ° ¨±¼T¼§ éo1 ¥«B{ »‾B«nj RB«Ak1A /j±{ o\®« òo«
nj ° jBz£ oL¼§BA ³§±§ð½ BM ²kí« º±zTv{ /SwA ¬kM»MC ©A@
pA ¬kM ¬joA x@BQ ºAoM q¼§B½j±ªµ pA ²jB	TwA k½k{ nB¼vM jnA±«
nj o¼¼hÇU ³ÇA j±{ ²jAjxp±«C nBª¼M ³M k½BM /SwA p̈¿ ¨±¼T¼§
° jnAm¢M oYA ¨±¼T¼§ é�j nAk^« nj k‾A±U»« ¬kMðª‾ °JC nAk^«
/jjoÇ£ ¬±Çi ¨±¼TÇ¼§ coÇw ¬kÇ«C ¼½BÇQ B½ T�n ¿BM K]±«
¬k«C¼½BQ K]±« (»�o~«ðª‾y½Aq�A) ©½kw jB½p vo~«
¤BL‾kÇM RBí½BÇ« yµBÇA /jjo£»Ç« ¬±ÇÇi nj ¨±¼TÇÇ¼§ coÇÇw
³ÇM o\®« ,SwA ñª« k½k{ \½oíU ° »‾kM k½k{ ºBµS¼§Bí�
S{Ak´M ,¬B{±A@) /jjo£ ¨±¼T¼§ BM S¼«±ªv« °¬±¼wBUAnk¼µ pj

(39| ,2¬A°n
12 BÇU 8 An ¬±i ³‾±ª‾ k½BM ,¬±i ¨±¼T¼§ cow ¼¼íU S´] (j Ç 43
K{Á±ªí« ,o«A ½AS´] /S�o£ °nAj p°j½oiC pA kíMSîBw
ºo¼Ç£@³‾±ª‾ ,cLæ Ajo� ° k®µj»« nBª¼M ³M An °nAj p°j ½oiC
BÇU ,nBÇM°j ºA³T	µ ¥1Ake k½BM ºo¼£@³‾±ª‾ ½A /jo¼£»« ¨B\‾A
¨±¼T¼§ cow ³`‾B®a /kMB½ ³«AjA nBª¼M »‾A°nS¼íl°¬k{SMBY
ooÇi ¤BªTeA ,k®A p°B\U oT¼§ nj ¬¿A°»A@A »¦¼« 1.5 pA ¬±i

(38| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jnAj j±]°S¼«±ªv«
SwA nAnjA �¼¦hU nj ¤ÀTiA ,¨±¼T¼§ º±¼¦A ³lnBî ½oTí½B{ (j Ç 44

/j±{»«}hz« »vP½j »¦Q °ºn°A »¦Q Rn±æ³M ³A@
:pA k®UnBLî ¼QpB«BMnBA çnA±î ½oTA@B‾ooi ° ½oUnjB‾ (W§A Ç 45
S¼UBPµ ,(p±T¼w±§±‾Ao£@C ð¼TwÀQC »‾±hªA@) »‾±iR¿ÀTiA

Ç½AoMB®ÇM /k‾±{ nBª¼M òo« K]±« SwA ñª« ³A S¼UB«nj °
j°pºBµºq½o‾±i ,»£joª‾±i ,jnj±¦£ ,KU o¼j‾ »ª½Àî p°oM
/k{BM ºk] »‾±i¤ÀTiA ð½ pA »ª½Àî ,SwA ñª« ,j°p ³M
° ¤B´ÇwA ,Sw±LÇ½ ,ïAo	TÇwA ,f±´ÇU :pA k®UnBLî çnA±î o½Bw
¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k®Tvµ é½B{çnA±î pA ³A »½B´T{A»M

(39 | ,2
¬±®Ç] kÇl ºBÇµ°nAj ð½ro‾njC»TÇ‾C ©´Ç« nBYC pA »ñ½ (W§A Ç 46

k{BM»« ºjnBñ¼A@BU
42 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 47

43 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 48
148| ,»ª§Bîºj±ªd« (Z Ç 49

8 ¤A±Ãw ³M f±]n Ç 50
BM Ç 1 /k®®A»« ©¼v^U ²°o£ °j ³M An ¬±®]klºBµ°nAj ¥A (W§A Ç 51
±¼ÇUAkw oYA ³A (¤°k½oQ±§Bµ ° ½pAoQ±¦� ºoU) ºoUjB½p Rnk1
©ÇA RnkÇ1 BM Ç 2 k‾nAj oTz¼M ¤Ak¼«Ao¼QAoTvA@A ³lnBî ° oTªA@
»§° oTz¼ÇM ±¼UAkw oYA ºAnAj ³A (½pAk½n±¼U ° ½pB«°oQ°o¦A@)
| ,»ª§Bî ºj±ªd«) /k‾nAj ºoTªA ¤Ak¼«Ao¼QAoTvA@A ³lnBî

(140
pA ST ³íoÇ1 »£jBT�A ° ,Q-T ¬k{ »‾¿±B ,ºjnBñ¼A@BU (J Ç 52
nB´Ça ° ºA³^¦Çe ³Çw »£joÇv�AkÇl ºBÇµ°nAj »L¦1çnA±î
ñª« oU¿BM ºBµp°j BM ° k{BM»« »§±ªí«ºBµp°j BM ºA³^¦e
/j±Ç{ nBª¼ÇM òoÇ« K]±Ç« ° ²k{ jB\½Að¼vA±U±½jnBA SwA

(35| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
ºBÇµ°nAj ,RB	Çv� ¤±®½p±®½A ©½q‾C nB´« \½oB pA ¨±¼T¼§ (W§A Ç 53
³	1° ° jk\«S{AjoM yµBA ³¦¼w±M ºA³^¦e ³w »£jov�Akl
¥¼TwA ºBµ²k‾o¼£ nB´« ° ºqAo« ºBµoT¼ªv‾AoU°o‾ Jm] nj
ºBµ²k‾o¼Ç£ jAkÇv‾A \½oÇB pA ð¼TP§°oÇ‾ ºBÇµ°nAj ° ¼§±ÇA@

/k®®A»« ¤BªîA An j±i»‾B«nj RAoYA »®¼«BQ°j
(W§A Ç 54

7 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 55
42 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 56

º°nAj ³ÇA SwA ²k{ ¤Ak¼«Ao¼QAoTvA@A çnA±î nBaj nBª¼M (J Ç 57
/j±{»«²jB	TwAçnA±î½A ¬B«njºAoM ¬±T¼®¼A@A

10 ¤A±Ãw ³M f±]n (W§A Ç 58
4 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 59

(j Ç 60
(j Ç 61

(29| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) (J Ç 62
(W§A Ç 63
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³A »‾BvA nj ,k½k{ »¢Ti±wJBT�C ³¼L{ n±‾ ³M S¼wBve (J Ç 64
²kÇ½j ,k®®A»Ç« vo~« (Bµ½pB¼U±®� ³Twj pA) ½pB«°oQ°o¦A@
B´Ç‾C ³ÇM ° joÇA ²BÇ£@A k½BÇM ³lnBî ½A pA An ¬AnBª¼M Am§ /j±{»«
nAoÇ1 JBT�C çoí« nj ³^¼1j 60 BU 30 pA y¼M ³A j±ª‾ ³¼æ±U
/k®½BªÇ‾ ²jB	TÇwA JBT�CkÇl|±~hÇ« ºBÇµ öA pA ° k‾o¼¢‾
³ÇM ¥½BªTÇ« »MC ¡‾n o¼¼hU »î±‾ BM ¼®`ªµ ,½pB«°oQ°o¦A@
²AoªÇµ ,SwA JBT�Cçoí« nj ³A »eA±‾ nj Sw±Q ºoTvA@Bi

(30| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k{BM»«
27| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 65

(j Ç 66
12 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 67

ð¼U±ñ½Bw»TÇ‾C ºBµ°nAjçnA±î ¾q] ²joL«B‾ çnA±î (W§A Ç 68
/k®Tvµ Bµ°nAj ³Twj ½A ¾q] ½pBT®� °¥¼TA@B£n¿ /SwA

kl ºBµ°nAj ¤Ak¼«Ao¼QAoTvA@A ³lnBî pA ºo¼¢z¼Q S´] (J Ç 69
ºoÇU) ¬BÇUnC k®‾BÇ« »ñ½ro®¼¦ÇA »TÇ‾C ºBµ°nAj pA »z½oP‾A°n
BÇ«A ,j±{»Ç« ²jB	TÇwA (¬±T®¼A@A) ½k½o¼Q»M ° (¥½k®� ºq¢µ
° oYÆ« ¬B«nj ºo¼iFU ºq®ñv½j k®‾B« tno½j çnA±î ºAoM

(31| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /jnAk‾ j±]°»®Ãªo«
yµBA :pA k®UnBLîMAOºBµ²k®AnB´« çnA±î½oTí½B{ (j Ç 70
° »v®Ç] ¤ÀTÇiA ,¨jA ,¬p°y½AqÇ�A ,»T¼íÇl° ¬±Çi nBÇÇz�

(36| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /»MA±h¼M
(J Ç 71

42 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 72
SwA ¼QAp±¦Auñ‾±P§ o¢½j ¨B‾ (j Ç 73

28 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 74
(W§A Ç 75
(W§A Ç 76

SwA »£jov�A kl»½°nAj ³Twj ¾q] ¼QAp±¦A (j Ç 77
(W§A Ç 78
(Z Ç 79

½A /SwA ¨±¼T¼§ BM ¬B«njçnA±î ½oTí½B{ pA »ñ½xpo§ (Z Ç 80
q¼‾ ¤±§±‾AoQ°oQ /jAjyµBA °nAj p°j©¼v^U BM ¬A±U»« An ³lnBî
BÇM S¼«±ªÇv« ¤BªTeA ,k½k{ xpo§ /kµj»«yµBA An xpo§
(38| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k½Bª‾»« boo« An ¨±¼T¼§

(W§A -81
(j -82
(J-83
(j -84
(Z -85
(J-86

jn±« jB½p o½jB^« BM ° »‾¿±BRk« ³M Bµ¼QpB½j°q®M »T1° (j -87
° (Tolerance) ¥ªdÇU B´Ç‾C ³ÇM SLv‾ ,k‾o¼£ nAo1 ²jB	TwA
° 1 ¬A°nS{Ak´M) /j±{»« Ak¼Q(Dependency) »¢TvMA°

/(138| ,ºj±ªd« ,2
³Twj pA (TCA) ºA³^¦e ³w ºBµ°nAj ¾q] ,¤°q¼U O½oU (Z -88
| ,2 ° 1 ¬A°nS{Ak´ÇM) /k{BM»Ç« »£joÇv�A kl ºBµ°nAj

/(140



?SwA ¨Ak<ECT pA ²jBXTwA ¬±¼wBñ½k‾A ½oTí½B{ -1
JAoolA ( j B¼‾B« ( Z »wBwA »£jov�A ( J ¬o�°q¼ñwA (W§A

?SwA oUoYÆ« ¬oE°q¼ñwA $±‾ ¨Ak< njECT -2
³T	{C ( j ð¼‾o� ³Lµ ( Z k¼Ä±‾AnBQ ( J ð¼‾±UBUBA (W§A

?SwA nk*aECT nj[®zU oYÆ« ¬B«p Rk« -3
³^¼1j 1 ( j ³¼‾BY 30Ç40 ( Z ³¼‾BY 20Ç25 (J ³¼‾BY 1Ç10 (W§A

?SwA ¨Ak<ECT ¥MB*« nj ©§Bw K¦-y®<@A° ¼§°A -4
V.F ( j PVC ( Z B½jnBñ¼A@BU ( J B½jnBñ½jAoM (W§A

?SwA ¨Ak<ECT ³enBî ½oUé½B{ -5
³j�Be ¤ÀTiA ( j jnj ow ( Z ºq½o‾±i (J òo« (W§A

?©¼{BM»ª‾ ECT ¬jAj ³M pB\« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< nj -6
v« jAo�A ( j oñ¼«u¼Q j±]° ( Z ²jo¼{ ¬B‾p ( J ³¦«Be ¬B‾p (W§A

?kTEA»ª‾ �BXUA q£oµECT ¨B¢®µ nj o½p RÀñz« pA ð¼«Ak< -7
u	®U ²An ¬k«Ck®M ( j »L¦1Sv½A ( Z »¢T�o£-oM ( J ¬A±hTwA»¢Tvñ{ (W§A

?SwA pB\« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< njECT pA ²jBXTwA -8
xnA±£@²B¢Twj»TeAnB‾(j ºqh«n±«±U(Z »‾A±hTwAºB´½nBª¼M(J »L¦1ºB´½nBª¼M(W§A

?SwA ºn°oeRBz½B«pC pA ð¼«Ak< ¨B\‾A `±{°oTñ§A ¨B\‾A pA ¥L- -9
/³½n pA ºnAjoLvñî °C.B.C ° EEG ( J EEG °¬±iy½B«pC ,³½n pA ºnAjoLñvî ,ECE (W§A

FBS ,nAnjA q¼§B‾C ,EEG (j FBS ,³½n pA ºnAjoLvñî ,CBC ( Z
?SwA nk*aNw±T« n±JM ²jovEA nBª¼M njECTRBv¦] jAkíU -10
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10 ( j 9 ( Z 8 (J 7 (W§A
?k®µj»ª‾ JA±]ECT ³M »£jovEA $A±‾A pA ð¼«Ak< -11

ð¼U°n±‾ »£jov�A ( j »zAj±i ( Z »Lo1°j»£jov�A ( J »Lo1ð½»£jov�A (W§A
?SwA ¨Ak<ECT ¨B\‾A ¼e[®zU ¥eAo« -12

n±Q±TwA ,»£j±§CJA±i,ð¼‾±U ,ð¼‾±¦A ( J »£j±§CJA±i ,n±Q±TwA ,ð¼‾±¦A ,ð¼‾±U (W§A
»£j±§CJA±i,ð¼‾±¦A ,ð¼‾±U ,n±Q±TwA ( j n±Q±TwA ,ð¼‾±¦A ,ð¼‾±U ,»£j±§CJA±i ( Z

?Sv¼‾ p̈¿ECT ¨B\‾A pA ¥L- o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -13
»î±®~«¬Ak‾j ¬joA ZnBi ( j ³½n °\¦ezA@Bw ( Z nBª¼M ¬j±M NPo ( J ³‾BX« ¬j±M»§Bi (W§A

?j±{»« J±vd« »MBhT‾A ¬B«nj ECT o½p jAoEA pA ð¼«Ak< nj -14
³ª\ª] ¥iAj nBz�y½Aq�A ( j ³¦«Be ¬B‾p ( Z ³½nS‾±	î (J »L¦1»½BwnB‾ (W§A

: q\M SwA o½p jnA±« ³ªµ ¥«B{ ECT »L‾B] çnA±î -15
¬±iºnBz�oQ ( j jnBA±¼« »£nBQ ( Z ¤AoT¼« ³`½njuQ¿°oQ ( J ³Tñw (W§A

?SwA ºn°oeECT pAkíM o½p ºBµSL-Ao« pA ð¼«Ak< -16
yhM¨AnC q½±\U ( j ¬±i nBz� ¤oT®A ( Z é¦Muñ¦�n ¤oT®A ( J K¦1nA±‾ T�o£ (W§A

: pA SvUnBLî ECT ³enBî ½oTª´« -17
»{±´¼M ( j [¦� ( Z »{±«Ao� ( J »‾B´£@B‾ òo« (W§A

?SwA ¨Ak<@ ECT pAuQ »\¼£ ° ³�EBe ¬Ak*E jn±« njºnBTwoQ RÀiAk« -18
¬Bñ« °¬B«p ³M nBª¼M jk\« ¬joA B®{C ( J ³lnBî ¬j±M»T1±« nj nBª¼M ³M ¬B®¼ªBA (W§A

ECT jn±« nj BµJAoolA ° B´woU ¬B¼M ²pB]A ( j ³T�B½ ¬B«pBw ºBµS¼§Bí� jB\½A ( Z
?jnAj SLX« o¼YFU ºnBª¼M ¨Ak< nj ³ªµ pAy¼M ECT -19

»£jov�A ( j tA±w° ( Z »‾o�°q¼ñwA ( J S¼~h{ ¤ÀTiA (W§A
?jnAj ¨B‾ ³a »‾A°n ºBµ¤ÀTiA ¬B«nj ° ¥¼¦dU ºAoM ºo¼£jB½ ¤±æA ©�®« joMnB< -20

»‾B«nj nBT�n ( j »‾B«nj ¬A°n ( Z ð½q¼�±¼M ( J º°Bñ‾A°n (W§A
?SwA »ñT« »wBwA ³aoM »‾B«nj nBTEn -21

»‾B«nj nBT�n ( j »‾B«nj ¬A°n ( Z jApC »îAkU ( J ð¼wÀA ºpBw»Bo{ (W§A
oÇ½p ºBµºnBª¼ÇM pA ð¼Ç«AkÇ< nj (ºpBw³-oÇv ° »\½nkU y½Bª‾) »‾B«nj ²±¼{ °j^o~« jn±« ½oT§°AkT« -22

?k{BM»«
tAoµ ( j fBªT]A kl ( Z B¼‾B« ( J ºoTv¼µ (W§A

?k{BM»« oUoYÆ« o½p »‾A°n R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj»‾B«nj ¬A°n -23
S¼~h{ ( j »®U ¬A°n ( Z JAoolA ( J »£jov�A (W§A

?SwA oUoYÆ« o½p R¿ÀTiA pA ð¼«Ak< nj»‾B«nj SiB®{ -24
S¼~h{ ( j »®U ¬A°n ( Z JAoolA ( J »£jov�A (W§A

?jjo£»« ²jBXTwA o½p »‾B«nj ºBµx°n pA ð¼«Ak< nj (Free Association) jApC»îAkU -25
»‾B«nj ²°o£ ( j »‾B«nj ¬A°n ( Z º°Bñ‾A°n ( J »‾B«nj nBT�n (W§A

?jnAj k¼<@FU ²B£@Cj±iB‾ RBenBíU »MB½y®¼M oM o½p »‾B«nj ºB´{°n pA ð¼«Ak< -26
»‾B«nj ²jA±‾Bi ( j »‾B«nj ²°o£ ( Z »‾B«nj ¬A°n ( J º°Bñ‾A°n (W§A

?jnAj k¼<@FU /////////////////oM »T½Bªe »‾B«nj ¬A°n -27
»‾B«nj ²jA±‾Bi ( j ³T{m£ ²B£@Cj±iB‾ ( Z ºnB] RÀñz«°¥½Bv« (J RBlnBíU (W§A

: pA SvUnBLî »‾B«nj ²°o£ nj nBª¼M ¬jAj S<o{pA nBTwoQ ^kµ½oTª´« -28
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©µ n°j ³M ³T	µ pA »UBîBw nj ¬B¢ªµ¬jn°Cjo£ (W§A
o¢‾B«nj ³M SLv‾ ¬AnBª¼M ºBµnBT�n ¬jAj nAo1 o¼YFU SdU (J

¬Ao¢½j k½B^î ³M ¨AoTeA ue jB\½A ( Z
k®¼LM ¬Ao¢½j nj An j±i ³‾B¢`M ºBµnBT�n o¼YFU nBª¼M BU »T§Be ¬jn°Cj±]±M ( j

?SwA nBª¼M jn±« nj»‾B«nj ¨Ak-A¨Ak<^AkµApAk½k{ »¢TvMA° yµB< °ºoñE ¤À*TwAjB\½A -29
º°Bñ‾A°n ( j »‾B«nj ¥¼«B� ( Z »‾B«nj ²°o£ ( J »‾B«njnBA (W§A

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< oM k¼<@FU q̈¼U±®P¼µ nj -30
oñ� qAoªU °¼^¦U ( j »½AjpS¼wBve ( Z BµnBT�n ¬joA »Bo{ (J ³‾Ao«C ºBµnBT�n (W§A

?jnAj nB<°ow nBª¼M ²B£@Cj±iK§BJ« BM HUkªî o½p ºB´‾B«nj $A±‾A pA ð¼«Ak< -31
»‾B«nj ºpBM ( j »T½Bªe »‾B«nj ¬A°n ( Z º°Bñ‾A°n ( J »‾B«nj JA±i (W§A

: pA SvUnBLî »‾B«nj ¬A°n ³¼§°A ^kµ -32
²jA±‾Bi ° ³‾Bi ³M nBª¼M Sz£pBM ( J nBª¼M »‾A°n ©½Àî ±d« (W§A
nBª¼M él°¬k{ oUkM pA ºo¼£±¦] ( j »îBªT]A Ç »‾A°n oT´M \MBoUS´] nBª¼M ³MðªA ( Z

?SwA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< »¦~E »£jovEA nj»MBhT‾A ¬B«nj -33
»‾B«nj n±‾ ( j »‾B«nj SiB®{ ( Z »‾B«nj nBT�n ( J º°Bñ‾A°n (W§A

?jAj S<o{»‾B«nj ²°o£ nj k½BL‾ An o½p ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< -34
¤Bí�o¼E ( j »wA±w° ( Z o¢{BioQ ( J ²jov�A (W§A

?SwA nk*a »‾B«nj ²°o£ð½ ¾BjîA jAkíU -35
o	‾ 15Ç20 ( j o	‾ 20Ç25 ( Z o	‾ 8Ç10 (J o	‾ 2Ç3 (W§A

: ¬A±®íM Psychosurgery -36
/SwA »‾B«nj ³¦¼w° ½oiC ( J /SwA ²k{ ³TiB®{ ¤±ªí« °KwB®« x°nð½ (W§A

/SwA »‾B«njx°n¼§°A °½oT´M ( j /SwA »‾B«nj ³¦¼w° ¼§°A ( Z
:x°n»®í½ Psychodramo -37

nBª¼M ¬j±ª‾ o½mQ¼^¦U ( J »‾B«nj nBT�n pA ²jB	TwA (W§A
RÀñz«¬joAx±«Ao� ºAoM JA±i pA ²jB	TwA ( j ³®dæº°nRÀñz«y½Bª‾ ( Z

: ³< jnAj ZB¼TeA »¦Z{ ¬B«nj ¬An°j nj nBª¼M -38
k®A S�B½nj ¤±Q nBA ¾ApA nj ( J k½Bª‾ nBA j±i ³M ¥^Tv« (W§A

k½Bª‾ nBA s^� ° j±z‾ ²jnBª£ nBA ³M ( j jo¼£ nAo1 \½±zU °¼vdU jn±« ( Z
: ºAoM »MBhT‾A ¬B«nj »‾B«nj `±{°oTñ§A -39

SwA foæ (J SwA ³T	{C f±‾ »‾o�°q¼ñwA (W§A
SwA »¦½kLU R¿ÀTiA ( j jnAj ºnBdT‾A nBñ�A ³A ²jov�A nBª¼M ( Z
?jnAj ¬s¼v<@A °»î±®~« uX®U ³M ZB¼TeA `±{°oTñ§A ¥eAo« pA ð¼«Ak< -40

\¼ªîJA±i ( j n±Q±TwA ( Z ð¼‾±¦A ( J ð¼‾±U (W§A
¬BªÇµ nj ¥ñz« ¥e BM ³JMAn nj An joE ³< k{BM ½A ³M k½BM ¬B«nj ³M ³]±U ° q<oªU »‾B«nj x°n ¨Ak<tBwAoM -41

?j±ª‾ ºnB½ k½BM k®<»« »£k‾p ³< »îBªT]A
»‾B«nj s¼d« ( j »‾B«nj ²°o£ ( Z »‾B«nj ¥¼«B� ( J »‾B«nj ³í«B] (W§A

?SwA ¨Ak< Bµp±ñ½Bw nj»‾B«nj x°n½oUoYÆ« -42
»‾B«nj nBA ( j »‾B«nj nBT�n ( Z »T½Bªe »‾B«nj ¬A°n ( J »‾B«nj °nAj (W§A

?SwA ²jBXTwA jn±« »‾B«nj x°n ¨Ak< njºo¼£jB½ ©¼µBX« ºo¼£nBñM -43
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»‾B«nj ²°o£ ( j »‾B«nj ¬A°n ( Z »‾B«nj nBT�n ( J »‾B«nj JA±i (W§A
?jnAj o½p ¥«A±î pA ð½ ¨Ak< ³M »¢TvM »‾B«nj ¬A°n JBhT‾A -44

»îBªT]A S¼í1±« ,»{±µ²o´M ,w (J »‾±	îºBµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ,³í«B]|Bi ³^LB nj S½±Hî (W§A
ðªA S�B½nj ³M ºk®ª1Àî ,ºnBª¼M f±‾ ,x±µ ,w ( j |Bi»îBªT]A³^LBnjS½±Hî ,ðªA S�B½nj ³M ºk®ª1Àî ( Z

$±Ç‾ ¨AkÇ< RB¼æ±~i pA ©µ±U ° ¥¼hU ée° pA nBª¼M Z°oi ° ¬j±M »îBªT]A ³¼e°n ° nBñTMA º°o¼‾ S½±*U -45
?SwA ¬B«nj

»‾B«njnBA ( j »‾B«nj o	®U ( Z »‾B«nj x±{ (J »‾B«nj c½o	U (W§A
?j±{»« ²jBXTwA o½p ºBµºnBª¼M pA ð½¨Ak< nj oTz¼M »QAoU±®P¼µ pA -46

JAoolA ( j ºoTv¼µ ( Z »£jov�A ( J tA±w° (W§A
?jnAj ¨B‾ ³a ,j±{»« q½±\U nBª¼Mj±L´M³Mðª<S´] nj ³<»‾A°n°»ªv] �Ài°²k‾pBw S¼§BíE -47

»‾B«njnBA ( j »‾B«nj jo� ( Z »‾B«nj nBT�n ( J »‾B«nj ºpBM (W§A
oÇ½p ºBÇµ²rA° pA ð¼«Ak< BM j±{ jB\½A »UAo¼¼ZU nBª¼M S¼~h{ nj ³<^kµ ½A BM »ª¦î N¼d« TiBw ©µAoE -48

?jnAj S*MBJ«
»QAoU±¼¦¼« ( j »QAoU±¼{±w ( Z »QAoU ð¼UB«±w (J »µ°o£»QAoU±ñ½Bw (W§A

?k{BM nAjn±ioM »½Bµ»£s½° ³a pA k½BM »‾B«nj N¼d« -49
/j±{ ¾BlnA nBª¼M »îBªT]A °»‾A°n ,»ªv]ºBµpB¼‾ ³¼¦A ¬C nj ( J /j±{ ²jB	TwA »‾B«nj ºB´{°n ½oU¬nk« °½oUk½k] pA (W§A

/kµj¬Bz‾ An j±i»	®« °SLX« RBwBveA k‾A±TM nBª¼M ( j /kµj\¼LoU \½B^e BM Any½BµnBT�n k‾A±TM nBª¼M ( Z
?kMB½»« yµB<x°n ¨Ak< pA ²jBXTwA BM ECT nj Bµ»¢TEnnj ° Bµ»¢Tvñ{ -50

RBAoe ¬joA j°kd« ( j ¥¼®¼vA±w \½nqU ( Z ¼Q°oUC \½nqU ( J nBª¼M ¬joAx±´¼M (W§A
?k®Tvµ »‾A°n ºBµ¬B«nj $A±‾A pA ð¼«Ak< ¾q]»‾B«nj ¥¼«BE °»‾B«nj nBTEn ,»‾B«nj ²°o£ -51

»‾B«nj gBLUnA ( j »‾B«nj fBªT]A ( Z ð½r±§±ñ½Bw (J ð½r±§±¼M (W§A
?Sv¼atA±e ¤ÀTiA nj»wBwA ¬B«nj -52

»‾B«nj °nAj ( j »‾B«nj s¼d« ( Z »‾B«nj ¬A°n ( J »‾B«nj ²°o£ (W§A
?SwA ¨Ak<ECT pAuQ (»\¼£@) ³�EBe ¬Ak*E jn±« njºnBTwoQ RÀiAk« -53

¬Bñ« °¬B«p BM nBª¼M jk\« ¬joA B®{C ( J ³j�Be ¬Ak^�¬j±M»T1±«ºAoM nBª¼M ³M ¬B®¼ªBA (W§A
ECT jn±« nj B´MAoolA ° B´woU ¬B¼M ²pB]A ( j ³T�B½ ¬B«pBw ºBµS¼§Bí� jB\½A ( Z

?j±{»« ²jBXTwA ºjnA±« ³a nj»‾B«nj ¥¼«BE -54
¤BP½jA RÀñz«°»^¼LoU ¥½Bv« ¬B«nj nj ( J »îBªT]A klS¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj (W§A

Bµ»£jov�A ¬B«nj nj ( j k¼Ä±‾AnBQ f±‾ »‾o�°q¼ñwA ¬B«nj nj ( Z
?Sv¼a »‾A°n ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« ¬Ak®ª§Bw nj»‾B«nj x°n½oT´M Ç 55

»‾B«nj nBA Ç »‾B«nj ²°o£ ( j »‾B«nj s¼d« ,»‾B«nj nBT�n ( Z »‾B«nj ¬A°n Ç º°Bñ‾A°n ( J º°Bñ‾A°n Ç »‾B«nj°nAj (W§A
?SwA ¨Ak<ECT pA kíM ºnBTwoQ SL-Ao« ½oTª´« Ç56

RBí½B« ° öw ¤oT®A ( j x±{ ©½Àî¤oT®A ( Z nBª¼M ³M ³‾BdLæ ¬jAj ( J nBª¼M »e°nS½±^U (W§A
j±]±ÇM ,uXÇ‾ ³ÇM jBªTÇîA Sz£pBM BM ²Aoªµ »zhL‾A±U ,Bµ»½B‾A±U ¨BªU ¬jn°Cnj S<odM ,ºj±L´M nj é½ovU Ç57

?SwA ¬B«nj ¨Ak< »‾B«nj ^AkµA pA c½oXU ° nB< njJ±iRAjBî ¬jn°C
Occupational - Therapy ( J Taken - Economy (W§A

Psycho - Therapy ( j Narco - Therapy ( Z
?j±{¨B\‾A o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< SwA oT´M pAoTwA ¼§±< ©½q‾C SiBw ¤ÀTiApA ºo¼¢z¼Q S´]ECT pA ¥L- Ç58

²k®®A ¥{ºBµ°nAj ¬j±MtoTwj nj ( J BªwÀQ °¬±i¬j±MtoTwj nj (W§A
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¬s¼vA@A ¬j±MtoTwj nj ( j »«±Tw±ÃA@AoU ¥½Bw° ¬j±MtoTwj nj ( Z
?j±{»« ²jBXTwA ¬B«nj ¨Ak<nj (Confrontation) ³´]A±« x°n Ç59

»‾B«nj oUBÃU ( j »‾B«nj ¥¼«B� ( Z »‾B«nj ¬A°n ( J »‾B«nj ²°o£ (W§A
?jo¼£ nAo- nBTwoQ ³]±U jn±« k½BM ECT pA kíM ³¼§°A SîBwy{nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< Ç60

¬±inBz�y½Aq�A ( j »¢®zU ( Z JA±i (J ºnAo^¼M (W§A
?jo¼£»« Rn±æ»*½ol ³a pAECT »‾B«nj oYA Ç61

pAk¼vA@A ¼«C±®« °¼‾±U°ow cowy½Aq�A ( J pAk¼vA@A ¼«A±®« °¼§±A ¥¼TwA cowyµBA (W§A
»‾ÀHî °»L~îºB´§±¦w ¬°nj©½kw ©v¼§±MBT« nj o¼¼hU ( j ¼«BQ°j °½o	‾ »QAn±‾ ,¼‾±U°ow cowy½Aq�A ( Z

?SEo£ nAo- ²jBXTwA jn±« »v< ³aNw±U nBM ¼§°A `±{°oTñ§A -62
k½°o� k‾±ª¢¼w (j k¼A ¬B] (Z »T§ow±£±½ (J ¼¦QoA ¥¼«A (W§A

?SwA c¼dæ ¬A±¼§Bw @̀BTwA ºoµ jn±« nj ³®½q£ ¨Ak< -63
j±ª‾ºnAm£ ¬B¼®M An ºjo� »wB®z‾A°n KTñ« (J j±ª‾ ¬B«nj q̈¼U±®P¼µ ðªA ³M An ºoTv¼µ (W§A
joA WzA B¼‾B« ¬AnBª¼M ¬B«nj nj An ¨±¼T¼§ o¼YBU (j j±ª‾ boo« An »‾Bv‾A ¼M sMA°n ºn±ÃU (Z

oTz¼M ECT ³< k‾Aj»« nBTwoQ /SwA ²k{ ³TEo£ o�‾ nj (ECT) »‾B«nj `±{°oTñ§A ,³§Bw 50 nBª¼M ð½ ºAoM -64
?j±{»« ³¼æ±U ¤ÀTiA ¨Ak< ºAoM

»ªv] ³L{ ¤ÀTiA Ç j «q« »‾o�°q¼ñwA Ç Z »îBªT]Ak9 S¼~h{ ¤ÀTiA Ç J »wBwA »£jov�A ÇW§A
gwBÇQ ½oT´M /k®<»« »«À< ºo¢{BioQ ³M $°o{ ,»‾B«nj ²°o£ ³v¦] ð½ nj »LJ- °j ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M -65

?SwA ¨Ak< nBTwoQ
<k¼{BM ³T{Aj ¤oT®A ¬BUj±iº°nSwA pB¼‾ ° k¼®A»« nBT�n »§±L1 ¥MB1o¼E ²±¼{ ³M Bª{> ÇW§A

<k{BM Bª{ð½jq‾ kµA±i»ª‾uA _¼µ ,k¼µj ³«AjA ¬jpvoe ²±¼{ ½A ³M o£@A> Ç J
/<k¼®A xoU An -BUA Gn±� ,k‾A²k‾BwoU ²°o£ nj An ³ªµ Bª{> Ç Z

/<k¼®A jApC An j±iºro‾A BU k¼‾qM ¨k1§Bw nj « BM ,k‾A²k{ SeAnB‾ Bª{ »T«oe»M pA ¬Ao¢½j> Ç j
?SwA »‾B«nj ¬A°n nj Bµ²°o£ pA ²jBXTwA »wBwA S½q« pA4¼æ±U ½oT´M o½p RAnBLî pA ð¼«Ak< -66

nBª¼M Çð{qQ ³oMAn [½°oU Ç J jAo�A º°n oM qAoªU yµBA ÇW§A
k½k]ºo¼£jB½ s¼d«ð½ [½°oU Ç j j±iWíl ³o^‾ BM jAo�A ¬joA ³]A±« Ç Z

²jBXTwA B½nk®<±P¼µ ³M ÀTL« nBª¼M nj JAoJeA yµB< ºAoM k‾A±U»« »‾B«nj ºBµjoLµAn pA ð¼«Ak< pA nBTwoQ -67
?k®<@

»½°nAjRÀiAk« Ç j »‾B«nj x±{°oTñ§A Ç Z ºpBv«AnC ºBµ½oªU Ç J »zAj±iRB´]±U ÇW§A
?j±{»« o½p jnA±« pA ð¼«Ak< K]±«»‾B«nj nBTEn njSLX« S½±*U -68

j±{»«SLX« nBT�n ³M o\®« ÇJ kµj»«y½Aq�A An ºnBT�n ³‾±£oµ ÇW§A
jnAj »Q nj An k®½B{±i ºnBT�n [½BT‾ Ç j kµj»«y½Aq�A An KwB®« nBT�n Ç Z

?j±{»« ¨B\‾A (PTSD) ³d‾Bw pAuQtoTwA ¤ÀTiA ¬B«nj ºAoM oTz¼M o½p ºBµx°n pA ð¼«Ak< -69
»‾B«nj jo� Ç j »‾B«nj JA±i Ç Z »‾B«nj ²°o£ ÇJ »‾B«nj x±{°oTñ§A ÇW§A

?SwA c¼dæ o½p ºnBTwoQ o¼MAkU pA ð¼«Ak< ,»‾B«nj `±{°oTñ§A pAuQ -70
nBª¼M ³	1°¬°kM¬k¼MA±i ³M ¬jAj ²pB]A Ç J nBª¼M »UB¼e ©ÄÀîSiB®{ °»wnoM ÇW§A

º°¥«BA ºnB¼{±µ BU ±]jk« ¬joA S‾oTwn Ç j ²jA±‾Bi ºjo� RB1À« ³M ¬jAj ²pB]A Ç Z
»‾BÇ«nj ²°oÇ£ ³v¦Ç] »Çl nj »‾A°n yhM nj »LJ- °j ¤ÀTiA ³M ÀTL« º±]jk« ¬k{ ºoTvM pAuQ p°n °j -71

?SwA oT´M o½p ºnBTwoQ ºBµgwBQ pA ð¼«Ak< /SwA ²k{ ©]B´« zi °»«À< Rn±~M
k¼®A ¤oT®A An j±i nBT�n ³A SwA pB¼‾ ° ³T{Aj »§±L1 ¥MB1o¼E nBT�n Bª{ ÇW§A
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k½nAk‾ An ²°o£ nj SAo{ \e¬joA nBT�n ³‾±¢a T�o£jB½ ¬B«p BU ° k½k‾BwoU An ²°o£ jAo�A ¨BªU Bª{ ÇJ
k¼®A SLdæ ¬Ao¢½j BM ³‾±¢a ³A k¼‾Aj»ª‾ Bª{ /k{BM»« ¬Ao¢½j BM gBLUnA ºnAo1oM nj Bª{ T{Aj ¥ñz«ºAoM »¦¼§j j±i½A Ç Z

©®A ðªA Bª{ ³M ¬BUºro‾A ³¼¦hU nj BU k½B¼M u‾Arn°A -BUA ³M « BM /k½A²joA ³T	{C An o¢½j ¬B½±]jk« Bª{ Ç j
?SwA oY±« ½o½Bw pAy¼M ¬oE°q¼ñwA $A±‾A pA ð¼«Ak< ºAoM `±{°oTñ§A -72

q½BªT«B‾ Ç j k¼Ä±‾AnBQ Ç Z ³T	{C ÇJ ð¼‾±UBUBA ÇW§A
?Sv¼a »v®] RBEAod‾A ° jB¼TîA ,tA±w° ³M ÀTL« jAoEA nj»‾B«nj x°n½oT´M -73

»‾B«nj ²°o£ Ç j »‾B«nj nBA Ç Z »‾B«nj °nAj Ç J »‾B«nj nBT�n ÇW§A
?j±{»« ²jBXTwA ºjnA±« ³a nj»‾B«nj ¥¼«BE -74

¤BP½j°A RÀñz«°»^¼LoU ¥ÄBv« ¬B«nj nj ÇJ »îBªT]A klS¼~h{ ¤ÀTiA ¬B«nj nj ÇW§A
¬r°nk‾C f±‾ºBµ»£jov�A ¬B«nj nj Ç j k¼Ä±‾AnBQ f±‾ »‾o�°q¼ñwA ¬B«nj nj Ç Z

:Á±ªí«yñªz< ,»‾B«nj ²°o£ð½ nj -75
SwA JB®T]A ¥MB1 o¼E Ç j SwA »‾B«nj o¼E Â«BA Ç Z jnAj »‾B«nj S§Be ÇJ SwA JB®T]A ¥MB1 ÇW§A

/(86 k{nA »wB®{nBA@) ?SwA ¨Ak<KwB®« jn±«ECT ¨B\‾A ºAoM -76
ºqh« n±«±U Ç j v« jAo�A Ç Z ¬±iºnBz�oQ Ç J RAo^� ¬±TwK¼wC ÇW§A
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///nj »½°nAjo¼7 ºBµ¬B«nj R¿A±Ãw gwBQ �
»wBÇwA »£joÇv�A ¤ÀTÇiA ECT ²jB	TwA jn±« ½oTí½B{ (J Ç 1
gwBQ »½°nAjºBµ¬B«nj ³M ³A »‾AnBª¼M nj k½BM AnECT /SwA
ð¼U±ñ¼vQ B½ k½k{ ©ÄÀî ,k‾A²joñ‾ ¥ªdU An Bµ°nAj ,k‾A²jAk‾
k]A° B½ ,k‾nAj »zAo¢½j °»zAj±i ³M ¥¼« jBe n±B³M B½ ,k‾nAj
ojÇ‾ nj ¬BÇ«nj ¬A±®Çî ³ÇM ,k®Tvµ S´M B½ »MBU»M pnBM ©ÄÀî

(47| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /S�o£@
fA±Ç‾A o½BÇw pA oUoYÆÇ« ð¼‾±UBUBÇA ¬o�°q¼ÇñwA oM ECT (W§A Ç 2

,»ª§Bîºj±ªd«) /SwA ¬o�°q¼ñwA
(134|

135| ,»ª§Bîºj±ªd« (J Ç 3
SwAºjnBAºjAoMECT¥MB^« nj ©§BwK¦1y®A@A° ¼§°A (W§A Ç 4
³Mol 180 BU 120 j°ke BU An K¦1 ¬BMoly½Aq�A ³¦æB�ÀM ³A@
pA uQ ³^¼Ç1j 4 Ç 6 pA uQ RAo¼¼hÇU ½A /jnAj »Q nj ³^¼1j nj
ºj±ªdÇ«) /jjo£»« »í¼LB K¦1 ¬BMol ° ³T�B½ ¬B½BQ ECT

(136| ,»ª§Bî
,(½oUé½B{) »T1±« ³j�Be nj ¤ÀTiA ,ECT»L‾B]çnA±î (j Ç 5
ooÇi ,¨±½oÇ¼§j ,»‾¿±ÇB RB\®ÇzU ,jnjoÇw ,S1±Ç« »\¼Ç£@
,»ª§Bî ºj±ªd«) /k‾nAj »½¿BM ICP ³A »‾BvA nj ºq½o‾±i

(136|
(Z Ç 6

³ÇM ¨±½oÇ¼§j ° ¬±½p±	‾±ÇA Rn±Çæ ³ÇM ,ECT »L‾B] RAoYA (J Ç 7
k½C»«x±µ ³M nBª¼M ³A »‾B«p ° [®zU pA uQ »µBU±A ³¦æB�
²kÇ½j [®ÇzU pA uQ ¤°A ³^¼Ç1j 30 nj ,¬AnBª¼ÇM kÇænj10 nj
°SwA ¬B«nj ¥MB1 Bµ¼QpB½j°q®M ° BµRAn±T¼MnBM BM ³A j±{»«
75 j°ke /SwAºqAo« JB~îA³¦v¦w oMECTRAoYA pA »{B‾
k®®A»« nB´mA ,k®®A»« S�B½nj ECT ³A »‾AnBª¼M ¨BªU kænj
RBí§BoÇ« /SwA ¬BÇ«nj »L‾BÇ] oYA ½oUkM ³j�Be ¤ÀTiA ³A@
³ÇM ²BÇ«y{ pA uQ ¬AnBª¼ÇM ,HL½o^ÇU ³A SwA »A@Be ºo¼¢¼Q
,AnmÇ£ »L¦1 ºBµ»ªT½nC /k‾jo£»« pBM j±i »TiB®{ ³½BQ cow
S¼§BíÇ� pA »{BÇ‾ »‾ÀHÇî ºBµ»¢T�oÇ£ °ECT ¬B½o] nj
ECT pA »{BÇ‾ ,oÇ¢½j »L‾BÇ] RAoYA »ioM ° »\®zU »TAoe
| ,2 ¬A°nS{Ak´ÇM ,¬B{±ÇA@) /jn±hM ©za ³M SwA ñª«

(49

(j Ç 8
606| ,RnC±TwA (W§A Ç 9

(W§A Ç 10
»T¼~h{ ¤ÀTiA :¥«B{Sv¼‾ oYÆ«ECT oM ³A ºjnA±« (j Ç 11
R¿ÀTÇiA ,jA±Ç« ³ÇM k½kÇ{ »¢TÇvMA° ° ²jB	TÇwA ¾±Çw ,k½k{
¬°kÇM «qÇ« ºnBª¼ÇM ,Bµp°n±‾±ñ¼ÇvQ ,»v®Ç] ²k{ ³TiB®{

(606| ,RnA±TwA) /clA°»TiB®z‾A°n K¼wC
(135| ,»ª§Bîºj±ªd« (W§A Ç 12

608| ,RnA±TwA (Z Ç 13
46| ,ºjBL^¼A (Z Ç 14

(J Ç 15
pA kíÇM ¬±¼wAo¼PwC pA ºo¼¢z¼Q S´] é¦M uñ¦�n ¤oT®A (J Ç 16
(55| ,»ª§Bîºj±ªd«) j±{»« ³¼æ±U »{±´¼M °ECT

7 ° 5 ¤A±Ãw ³M f±]n (J Ç 17
607| ,RnA±TwA (W§A Ç 18

1 ¤A±Ãw ³M f±]n (j Ç 19
326| ,»‾±UBi (j Ç 20

326|»‾±UBi (W§A Ç 21
327| ,»‾±UBi (j Ç 22

nj ³ÇA SwA ¬C »wBÇwAço� ,ºoñ� ºBµKTñ« ³ªµ nj (J Ç 23
»«ÀÇA o¼ÇE ° »«ÀÇA ºBµ¥«BíU ,yhM ¬B®¼ªBA ³oMAn ð½
k®‾BÇ« ,»‾BÇ«nj ºBµvkÇµ ³M »MB¼Twj K]±« k®‾A±U»« ,²s½°
/k‾±Ç{ ½oÇ�CooÇi nBTÇ�n ¬joÇA W1±TÇ« B½ JAoolA yµBA@

(52| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@)
(W§A Ç 24

º°BÇñ‾A°n ¤±æA pA (Free Association) jApC »îAkU (J Ç 25
µl ³M ³`‾Coµ n±v‾Bw ¬°kM »½±£pBM ³M jApC »îAkU /k{BM»«
,¤±L^«BÇ‾ oÇM »®LÇ« ,nBª¼M jB^TîA ³M ³]±U ¬°kM ,kwn»« nBª¼M
y®ÇA@A° /j±{»Ç« -ÀÇBA oÇñ� ¬j±M n°CS§B\i B½ S¼ªµA»M
|±~hÇM ¬jAj AoÇ� x±£ ,nBª¼M jApC »îAkU ³M °Bñ‾A°n¥MB^T«
kµj»« ²pB]A °Bñ‾A°n /j±{»« ²k¼«B‾ "jApC ZA±« ³]±U" ³A SwA
nj ° j±zM °A j±iºBµ»îAkU ð½odU K]±« ,nBª¼M »îAkU ³A@
jApC »ÇîAkÇU nj An »½Bµ³½BÇ«}¼hÇzU »½BÇ‾A±ÇU nBª¼M ³\¼T‾
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nBª¼ÇM ³ÇM An ¬C ,BµkíÇM BÇ½ é1±Ç« ¬Bªµ o¢‾B«nj ° jn°C SwkM
(53| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k®A»«uñí®«

HwBwA (»z½oQ ¬A°n »‾B«nj ¬A°n) º°Bñ‾A°n ³]±U ¬±‾BA (W§A Ç 26
ºnBTÇ�n ºBµ±Ç¢§A ³ÇM ¬jAjK§B1 oM ³T{m£ JnB\U nBYC WzA@
° ³T�o£ ¥ñ{ (BµfB�j)|Bi »TiB®{ º±¢§A ³¦¼w±M ³A SwA
³ÇM ðªÇA ²kªîvkµ /SwA ³T{Am£ »	®« oYA ,jo� S«Àw oM
oÇM ³ÇA SwA ²B£@Cj±iB‾ ºBµçnBíU ³M »MB½y®¼M ºAoM ,nBª¼M
oµBjU ©ÄÀî Rn±æ ³M ° SwA »®TL« »Aj±A ²kz‾ ¥e ¤B¼«A
²BÇ£@Cj±Çi ° ³‾Bh§BÇM nBT�n ° ¥«BíU ºBµ±¢§A jB\½A q¼‾ ° k®A»«

(52| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /SwA oj‾ jn±«
q¼‾ »dow B½ »¢TvMA°»‾B«nj ¬A°n)»T½Bªe »‾B«nj ¬A°n (JÇ 27
An Rnk1 ° nB¼TiA KeBæ }h{ð½S½Bªe ,(j±{»« ²k¼«B‾
nBª¼ÇM ³M ²k‾nm£ »‾A±UB‾ B½ ¬AodM ,ºnBª¼M ²n°jð½ ¬B½o] nj
©\v®Ç« ° BµfBÇ�j S½±^ÇU B½ ©¼«oU ,¬C vkµ /k®A»« ³loî
,¬B{±ÇA@) /k‾A²k½jo£ K¼wC nBaj ³A SwA »½Bµ»½B‾A±U ¬joA@

(55| ,2¬A°nS{Ak´M
(Z Ç 28
([Ç 29

S§BÇe An ¬C ³ÇA SwA ²k¼`¼ÇQ »‾A°n ²k½kQ ð½ q̈¼U±®P¼µ (j Ç 30
³ÇM SLÇv‾ ,»Ç½Ao½mÇQ °S¼wBÇve °»íl±Ç« qAoªÇU y½Aq�A
¬A°n S{Ak´M ,¬B{±A@) /k‾A²joA W½oíU }h{ ð½ RB®¼^¦U

(53| ,2
55| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (Z Ç 31

(Z Ç 32
RBîBw nj nBª¼M ,(Light therapy) »‾B«nj n±‾ x°n nj (j Ç 33
©v¼‾Bñ« /j±{»« ²jAj ³´]A±« n±‾BM p°n ³‾BL{ pA »æ±~i ³M
ºBµoñ¼Ç« u¼ÇQ º°n oÇM ¬C o¼ÇYFU pA SwA RnBLîx°n ½A
jn±« B´®U /SwA ¬kM »TiB®{ Sv½p ºBµ©T½n o¼¼hU ° »‾°nj
»£joÇv�A ¤ÀTiA olBe ¤Be nj x°n ½A pA »‾B«nj ²jB	TwA
(SAD: Season affective»¦~Ç� º±Ç¢§A BÇM »wBÇÇwA
f°oÇ{ ¬BTv«p ¥~� nj ºnBª¼M ©ÄÀî ³A SwA disorder)
| ,ºjBL^¼ÇA@) /j°n»« ¼M pA nB´M ¥~� nj j±hM j±i ° ²k{

(47
/jnAj j±Ç]°ºj°kíÇ« ³î±®ªÇ« jnA±Ç« »‾BÇ«nj ²°oÇ£ ºAoM (J Ç 34
³ÇM Tw±¼Q ºAoM »‾A±UB‾ S¦î ³M »îBªT]A kl ºBµS¼~h{
,jBe ³¦eo« nj ²°o£ Th½n ©´M S¦î ³M ð¼‾B« ¬AnBª¼M ,²°o£@
j±i»‾B½mµ ©Tv¼w nj An ²°o£ ,SwA ñª« ³A »‾B½mµ ¬AnBª¼M
¤oT®ÇA ¥MBÇ1 o¼ÇE ° o¢{BÇioQ ¬AnBª¼M ¼®`ªµ ° k‾pBw jnA°
pA uQ ²joÇv�A ¬AnBª¼ÇM /k®{BM»ª‾ KwB®« »‾B«nj ²°o£ ºAoM

An »M±Çi joñ¦ªÇî o¢‾BÇ«nj BM jBªTîA BM ¨E±U ºA³oMAn ºnAo1oM
(59| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A@) /k®µj»«¬Bz‾

59| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 35
45| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 36

pA »Çñ½ ,k½joÇ£ boo« ±‾n±« J±A@Ar ³¦¼w±M ³A ¨Anj±ñ¼vQ (Z Ç 37
ºBµx°n\½oBpA ¬C nj °SwA »µ°o£»‾B«nk‾A°n ºBµx°n
° BµçnBíÇU ,ºjoÇ� ¼ÇM sMA°n ,»T¼~h{ ¬BªTiBw ,|Bi

,j±{»«y¼T	U »‾B\¼µ ¥ÄBv«
:oM SwA ¥ªTz«|Bix°n½A nj ¾Aq]A

/j±{³T{Am£ y½Bª‾ ³M kµA±i»« nBª¼M ³A »T¼í1±« Ç 1
/jnAj nAoÇ1 çnBíTÇ« S¼íÇl° ð½ nj ³A ,nBª¼M B½ »¦æA o¢½pBM Ç 2
/k®A»«JBhT‾A ,j±{ ²jAjy½Bª‾ ³®dæ nj k½BM ³A An »T¼í1±«
KvA º±ÇvMy½BªÇ‾ S½AkÇµ ³ÇA o¢‾B«nj B½ y½Bª‾ ¬Ajo£nBA Ç 3

/jnAj ²k´íMAny®¼M
° k‾±{»Ç« JBhTÇ‾A ²°oÇ£ ¾BHÇîA ¼ÇM pA ³ÇA ¨Anj±ñ¼vQ ¾BHîA Ç 4

/k®TvµnBª¼M ³Mo\U nj »vA B½ ºq¼a ²k®µj¬Bz‾
éÇ1A° nj ° kÇ‾nAkÇ‾ SAo{Fª¼^TÇv« ³ÇA ²°oÇ£ ¤Bí� o¼E ºBHîA Ç 5
RB1B	ÇUA BÇM ºpBw k®‾Bªµ BM B´‾C ³ªµ ,Am´í« /k®Tvµ o¢{BªU
,¬B{±ÇA@)/k®½Bª‾»Ç« ²jB	TÇwA ²kÇ{ booÇ« ³Mo\ÇU pA ,ºnBÇ]

(60| ,2¬A°nS{Ak´M
64| ,ºjBL^¼A (Z Ç 38
1 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z Ç 39

(Z Ç 40
(j Ç 41

(W§A Ç 42
(J Ç 43

52| ,2¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (j Ç 44
(j Ç 45
(Z Ç 46
(j Ç 47

²k¼^Çî Ç½A JBÇU pBM (»‾B«nj s¼d«)Milieu therapy (j Ç 48
»½B‾A±U ¬joM ¿BM ³M v±oí«yhM nj S¼§Bí� »«BªU ³A SwA
¬Ao¢½j BM KwB®« sMA°nºnAo1 oM ° B¼‾j BM ¬k«C nB®A ºAoM nBª¼M

(63| ,ºjBL^¼A@) /SwA
(J Ç 49

(43| ,2¬A°nS{Ak´M ,ºjBL^¼A@) (Z Ç 50
(J Ç 51
(Z Ç 52

(W§A Ç 53
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nBA ²jA±‾Bi ¾BHîA pA »zhM B½ ¨BªU BM o¢‾B«nj ,»‾B«nj ²jA±‾Bi (j Ç54
/SwA ²jA±‾BÇi ¬°nj nj RBlnBíÇU W¼	hU º°vkµ ° k®A»«

/k®{BM»« ¬B‾A±]±‾ »‾B«nj ²jA±‾Bi »¦æAvkµ
(Z Ç 55

7 ¤A±Ãw gwBQ ³M f±]n (Z Ç 56
(Z Ç 57

¥¼TÇwA ,pAoTÇwA ¼§±ÇA ©½q‾C SiBw nj ¤ÀTiA Rn±æ nj (Z Ç 58
KLw ° ³Tz¢‾ ³½q\U ð¼UBPªwAnBQ JB~îA ºB´T‾A nj ¼§±A@
¥½BÇw° j±Ç]° Ç½AoMB®ÇM /jjo£»Ç« »v	®ÇU RÀHÇÇî »¦ÇÇ{

/SwAºn°ol »½A±µ ²An ¬j±ª‾ pBM S´] »«±TwB¼A@AoU
(J Ç 59

S§BÇe ° ¨±½oÇ¼§j nBÇaj nBª¼ÇM SwA ñªÇ«ECT pA kíM (W§A Ç60
¨B\Ç‾A nBª¼M ¤oT®A ° ²k‾nAk´¢‾ RB«Ak1A k½BM ³A j±{ ºnAo^¼M

(437| ,RnA±TwA) /j±{¼«FU nBª¼M S¼®«A ° jo¼£@
43| ,ºjBL^¼A (Z Ç 61

12| ,1¬A°nS{Ak´M ,¬B{±A (J Ç 62
nBª¼M °»‾B«nj njBA ¼M gBLUnA S¼µB« ³A j±M k^Tí« ¬A±¼§Bw (Z Ç 63
¬Cºj±L´M K1A±î ° ¬Ajo« ³M SLv‾ °Ay®A@A° oM ºn±� o¼YFU

(13| ,»ªzTd«)S{Aj kµA±i
(W§A -64
(j -65
(j -66

(J-67
(Z -68
(J-69

BU B½ ECT pAuQ SîBvñ½ BU HL½o^U nBª¼M »UB¼e ©ÄÀî (W§A -70
S‾oTwn k½BL‾ An ±]jk« /j±{»«n±T¼‾B« S1kM ¬k{SMBY ¬B«p
³M nBª¼M ¬j±M ²jB«C ° ¬k{ nB¼{±µ ¬B«p /S{Am£ B´®U B½ ²joA@
RB‾BdTÇÇ«A) /j±{»ÇÇ« ²jAj RB1ÀÇÇ« ²pBÇÇÇÇ]A Bµ»UB1ÀÇÇÇÇ«
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